প্শ্রুত5। 
২. . 
সুত্রস্থানম্‌। 
সপ টি ৬৫০ 
প্রথমাধ্যায়ঃ | 


নমে। ব্রহ্ম প্রজাপত্য শ্বিবলভি দ্বন্স্তরিস্থশ্রন্ত প্রভৃতিভ্যঃ। 

অথাতো। ,বেদেোৎপন্তিং নামাধ্যায়ং বাখ্যান্তামঃ | যথোবাঁচ 
ভগবান্‌ ধন্বস্তরিঃ গুশ্রুতার । অথ থলু ভগবস্ত মমরবর মুষিগণ" 
পরিবৃত মাশ্রমস্থং কাশিরাজং দিবোদাসং ধন্বস্তরি মৌপধেনব-বৈতর- 
ণৌরন্র-পৌক্কলাবত-করবীর্য্য-গোপুর-রক্ষিত-সুশ্রুত প্রভৃতয় উচ্ুঃ। ভগবন্‌ 
শারীরমানসাগন্তত্বাভাবিটক ব্যাধিভি ব্রিবিধবেদনাভিঘাতোপক্রতান্‌ 
সনাথানপ্যনাথবদ্ধিচেষ্টমানান্‌ বিক্রোশতশ্চ মানবানভিসমীক্ষায মনসি 
নঃ "গীড়া ভবতি তেষাং সুখৈষিণাং রোগোপশমার্থমাত্মনঃ প্রাণ- 
যাত্রার্থঞ্চ প্রজাহিতহেতো। রায়ুর্ধেদং শ্রোতুমিচ্ছাম ইহোপদিস্ত- 
মানং। অন্রায়টৈহিকমাসুগ্মিকঞ্চ শ্রেয়্ঃ। তত্ভগবস্ত সুপপন্নাঃ স্ম$ 
শিষ্যত্বেনেতি । তানুবাচ ভগবান্‌ ন্বাগতং বঃ। সর্বএবামীমাংস্তা 
অধ্যাপ্যাশ্চ ভবস্তো বৎসাঃ। ইহ খন্বায়ুর্বেদো! নাম যছপাঙ্গ 
মথর্বববেদস্যাহ্ছৎপাদ্যৈব প্রজাঃ শ্লোকশতসহত্র মধ্যায়সহশ্রঞ্চ কুতবান্‌ 
হয়ঃ ।  ততোহল্লাযুষ্ট,লল্পমেধস্ব্গাবলোক্য নরাণাং ভূয়োহ্টধা 
প্রনীতবান্‌। 

তদবথা! । শল্যং শালাক্যং কায়চিকিৎস। ভূতা্বদ্যা কৌমারত্ত্য 
মগদতন্ত্রং রর্সায়নতন্ত্রং বাজীকরণতন্বমিতি । 

১ 


২ হত্রতঃ। [অধ্যায় ১। 


অথাস্ত প্রত্যন্গ লক্ষণসমামঃ। 


অত্র শল্যং নাম বিবিধতৃণকান্ঠপাধাথপাংগুলোহলোগ্টাস্থিবাল- 
নখপুষ্বাআ বান্তগর্শল্যোদ্ধরথার্থ২ .যন্ত্্ত্ক্ষারাষ্ধি প্রণিধানব্রণবিনিশ্চ- 
যার্থব । 

শালাক্যং নাম উর্ধজক্রগতানাং রোগাণাং শ্রবণনয়নবদনপ্রাথাদি- 
নংশ্রিতানাং ব্যাধীনামুপশমনার্থমূ। 

কায়চিকিৎস! নাম সর্বঙ্নসংস্তানাং ব্যারধীনাং জরাতীসাররক্ক- 
পিত্তশোযোন্মাদা পশ্থা রকুষ্ঠমেহাদীনামুপশমনাথম্‌ । 

ভূতবিদ্যা নাম দেবান্থুরগন্ধর্ববক্ষরক্ষঃপিতৃপিশাচনাগপ্রাহাদ্যুপস্থ 
চেতপাং শান্তি কম্মবলিহরথাদিগ্রহোপশমনার্থম্‌ । 

কৌমারভূত্যং নাম কুমারভরণধাত্রীক্ষীরদোষসংশোধনার্থং ছষ্ট- 
স্তন্তগ্রহসমুখানাঞ্চ ব্যাধীনামুপশমনার্থমূ। 

অগদতনুং নাম সর্পকীটলুতাবৃশ্চিক মূষষিকাদিদষ্টবিষব্যঞ্জনার্থং বিবিধ- ] 
বিষলংযোগবিষোপহতোপশমনার্থম্‌ । 

রসায়নতন্ত্র২ নাম বয়ংস্থাপনমাধুশ্মেধোবলকরং রোগাপহরণ- 
সমর্থঞ্চ ॥ 

বাজীকরণত্তন্্ং নাম অল্পহষ্টবিশুষক্ষীণরেতসামাপ্যায়নপ্রপাদোপ- 
চয়জনননিমিত্তং প্রহ্র্যজননার্থর। এবময়মাধুব্বেদোহষ্টাঙ্গ 
উপদিগ্ঠতে । 

অত্র কন্মৈ কিমুচ্যতামিতি । ভ উচুঃ। অন্মাকং সব্রেষামের 
শল্যজ্ঞানমূলং কৃত্বোপদিশতু ভগবানিতি। স উবাটৈবমন্তিতি | 
ত উঠুভূয়োইপি ভগবস্তম। অন্মাক মেকম়্তীনাং মতমভিসমীক্ষ্য 
সশ্রতো ভগবন্তং প্রক্ষ্যতি। অন্বৈ চোপদিশ্তমানং বয়মপুযুপধার- 
রিষ্যামঃ। স্‌. হোবাচৈবমান্বতি। বৎস লুশ্রুত ইহ খবাধুর্বেদ- 
প্রয়োজনং ব্যাধ্যুপন্থষ্ঠানাং ব্যাধিপসিমোক্ষঃ প্ৃস্থত রক্ষণঞ্চ। 


অধ্যায় ১।] সুত্রস্থানম্। ৩ 


আয়রন্মিন্‌ বিদ্যতেহনেন বা আয়র্বিন্দতীত্যায়,র্বেদঃ । তন্তাঙ্গবরমা- 
দ্যমাগম প্রত্যক্ষানুমঘানোপমানৈরবিরুদ্ধমু্যমান মুপধারয়। এতন্ধাঙ্গং 
প্রথমং প্রাগভিঘাতব্রণসংরোহাদ্যগ্তশিরঃসন্ধানাচ্চ । শরীয়তে হি 
যথা রুদ্রেণ যজ্ঞস্য শিরস্ছিন্নমিতি ততো দেব! অশ্বিনাবভিগ- 
মোচুঃ। ভগবস্তৌ নঃ শ্রেষ্ঠতমৌ যুবাং ভবিষ্যথঃ। ভবস্ত্যাং 
যজ্ঞসা শিরঃ সন্ধাতবাং তাবৃচতুরেবমন্ত্িতি। অথ তয়োরর৫থে দেব! 
ইন্ত্রং যজ্ঞতাগেন প্রাসাদয়ন। তাভাং যজ্ঞন্ত শিরঃ সংহিতমিতি। 
অষ্টাস্বপি চার়র্কেদতন্ত্রেঘেতদেবাধিক মভিমভ মাশুক্রিয়াকরণাদ্‌- 
যন্্শস্তক্ষা রানি প্রণিধানাৎ সর্বতন্ত্রসামান্তাচ্চ। তদিদং শাশ্বতং পুণ্য 
্বগ্যং যশন্ত মায়ব্যং বৃত্তিকরঞ্চেতি। 

ব্রহ্মা প্রোেবাচ ততঃ প্রজাপতিরধিজগে তন্মাদখিনাবন্থিত্যামিজ্ছ 
ইঞ্জাদহং ময়! ত্বিহ প্রদ্েয়মর্থিত্যঃ প্রজাহিতহেতোঃ | 

ভবতি চাত্র। 

অহং হি ধন্তন্বরিরািদেবে! জরাঁরুজা মৃত্যুহরোহমরাণাম্‌-। 

শল্যাঙগমদৈরপটৈরুপেতং প্রাপ্তোৎন্মি গাং ভূয় ইহোপদেষ্টম্‌ ॥ 

অন্মিন্‌ শাস্ত্রে পঞ্চমহাভূতশরীরিসমবায়ঃ পুরুষ ইত্যুচ্যতে॥ 
তশ্মিন্‌ ক্রিয়া সোহধিষ্ঠানং কম্মাল্লোকস্য ত্বৈবিধ্যাৎ। লোকে ছি 
ছিবিধঃ স্থাবরে! জঙ্গমশ্চ। দ্বিবিধাত্্ক এবাগ্নেয়ঃ সৌম্যশ্চ। তত্ুয়- 
স্বাৎ পঞ্চাত্বকো বা। তত্র চতুর্বধো ভূতগ্রামঃ শ্বেদজাগজো- 
ভিজ্জক্পরায়জসংভ্ঞঃ। তত্র পুকুষঃ প্রধানং তস্যোপকরণমন্তৎ। 
তন্মাৎ পুরুষোহিষ্টানম্‌। তদ্দংখসংযোগো ব্যাধর ইত্যা্যস্তে॥ তে 
চতুর্তবিধ আগন্তবঃ শারীর! মানস! ম্বাভাবিকাশ্চেতি। তেষামাগ- 
স্তবোহভিঘাতনিমিত্বাঃ। শারীরান্বরপানমূলা : বাতপিত্বকফশোণিত- 
সম্নিপাতবৈষম্যনিমিত্তাঃ।  মানসান্ত , ক্রোধশোক ভয়হর্যবিষাদে- 
্ঝাভ্যস্থয়াটৈন্তমাৎসর্ধযকামলোভ প্রভৃতয় ইচ্ছাত্বেবভে দৈর্ভবস্তি। 
স্বাভাবিকা* ক্ষুৎপিপানাজরামৃত্যুনিদ্রাপ্রন্িতয়ঃ | ত এতে 'মন£* 


৪ সুশ্রুতঃ | [অধ্যায় ১। 


শরীরাধিষ্ঠানাঃ।. তেষাং সংশোধনসংশমনাহারাচারাঃ  সমাক 
প্রযুক্তা নিগ্রহন্থেতবঃ। প্রাণিনাং পূর্নমূ্রমাহ্ারে। বলবর্ণে  জপাঞ্চ 
স ষট্ম্থ রসেঘায়তে! রসাঃ পুনর্জব্যাশ্রয়াঃ। - ভ্রব্যাণি পুনরোষধয়- 
ত্াঃ. দ্বিবিধাঃ স্থাবরা জঙ্গমাশ্চ । ভাঁপাং স্থাবরাশ্চভুর্বিধাঃ | 
ৰনম্পতয়ো বৃক্ষ' বীরুধ ওষধয় ইতি। তাস্বপুষ্পাঃ ফলবাস্তো বন- 
স্পতয়ঃ। পুষ্পফলবস্তে! বৃক্ষাঃ। প্রতানবত্যঃ স্তপ্বিন্যশ্চ বীরুধঃ। 
ফলপাকনিষ্ঠা ওষধয় ইতি। জঙল্গমান্পি চতুর্কি্ধা জরায়,জাওজ- 
স্বেদজোপ্তিজ্জাঃ। তত্র পশুমন্ুষ্যব্যালাদয়ো জরায়জাঃ। খগ- 
সর্পসরীস্থপ প্রভৃতয়োহগুজাঃ।  রুমিকীটপিপীলিকাপ্রভৃতয়ঃ  শ্বে- 
দজাঃ। ইন্দ্রগোপমণ্ডক প্রভৃতয় উদ্ভিজ্ঞাঃ। তত্র স্থাবরেত্যন্ত্কৃ- 
পত্রপুষ্পফলমূলকন্দনির্যাসস্বরসাদয়ঃ প্রয়োজনবস্তো জঙ্গমেভ্যান্ম্ম- 
নখরোমরুধিরাদয়ঃ। পার্থিবাঃ স্থবর্ণরজতমণিমুক্তীমনঃশিলামৃত্কপালা- 
দয়ঃ। কালকতাস্ত প্রবাতনিবাতাতপচ্ছায়াজ্যোতস্নাতমংশীতোষ- 
বর্ধাহোরা ত্রপক্ষমাসত্বহয়নাদয়ঃ সংবৎসরবিশেষাঃ। ত এতে শ্বভাবত 
এব দোষাগাং সঞ্চয়-প্রকোপ-প্রশম-গ্রতীকার-হেতবঃ প্রয়োজন- 
বন্তশ্চ। 
ভবস্তি চাত্র। 

শারীরাণং বিকারাঁণাঁমেষ বর্গশ্চতুর্ব্িধঃ | 

চয়ে কোপে শমে চৈব হেতুরুক্তশ্চিকিৎসকৈঃ ॥ 

আগন্তবশ্চ যে রোগাস্তে দ্বিধা নিপতন্তি হি। 

মনস্যন্যে শরীরেইন্যে তেষাস্ দ্বিবিধা ক্রিয়! ॥ 

শরীরপতিতানান্ত শারীরবদুপক্রমঃ । 

_মানসানান্ত শব্দাদিরিষ্টো বর্গ; স্থখাবহঃ ॥ 

এবমেতৎ পুরুষো ব্যাধিরৌষধং ক্রিয়াকাল ইতি চতুষ্টয়ঞ্চ 

সমাসেন ব্যাধ্যাতম্‌। তত্র পুরুষগ্রহণাত্তৎসম্তবদ্রব্যসমূহো। ভূতাদি- 
রুক্তত্তদ্ প্রত্যঙ্গবিকল্লাশ্চ তবত্মাংসসিরাঙ্ায়,প্রভৃতয়ঃ। : ব্যাধি- 


অধ্যায় ২।] সুত্রস্থানম্‌। ৫ 


গ্রহণাদ্বাতপিত্তকফশোৌণিতসন্লিপাতৈষম্ানিমিত্াঃ সর্ব এব ব্যাধয়ে! 
বাখ্যাতাঃ।  ওেষধগ্রহণীদ্দ্রব্যগুণরসবীর্য্যবিপাকপ্রভাবাণামাদেশঃ | 
ক্রিয়াগ্রহণাচ্ছেদ্যাদীনি স্নেহাদীনি চ কর্্মাণি ব্যাখ্যাতাঁনি । কালগ্রহণাৎ 
সর্বক্রিয়াকালানামাদেশঃ । 
ভবতি চাত্র। 
বীজং চিকিৎসিতস্যৈতৎ সমাসেন প্রকীত্তিতম্‌। 
সবিংশমধ্যায়শতমস্য ব্যাখ্য। ভবিষ্যতি ॥ 
তচ্চ সবিংশমধ্যায়শতং পঞ্চ স্থানেযু । তত্র ুত্রস্তাননিদান- 
শারীরচিকিৎসিতকল্পেঘর্থবশাৎ সংবিভজ্যোত্তরে তন্ত্রে শেষানর্থান, 
ব্যাখ্যাস্যামহ | 
ভবতি চাত্র। - 
সবয়ন্ূবা প্রোক্তমিদং সনাতনং পঠেদ্ধি ষঃ কাশিপতিপ্রকাশিতম্‌। 
স পু্যকম্মী। ভূবি পৃজিতো নৃপৈরসুক্ষয়ে শক্রলোকতাং ব্রজেৎ ॥ 


দ্বিতীয়াধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ শিষ্যোপনয়নীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ। ব্রাহ্গণক্ষত্রিয়- 
বৈঠ্ঠানামন্যতমমন্য় বয়ঃশীলশোধ্যশৌচাচারবিনয়শক্তিবলমেধাধৃতিস্থৃতি- 
মতি প্রতিপাত্তযুক্তং তন্থজিহ্বোষ্ঠদস্তাগ্রমুজুবক্তণাক্ষিনাসং প্রসন্নচিভ্তবাক- 
"চেষ্টং ক্লেশসহঞ্চ ভিষক্‌ শিষ্যমুপনয়েৎ। অতে। বিপরীত গুণং 
নোপনয়েখ। 

উপনয়নীয়স্ত ব্রাহ্মণঃ প্রশস্তেষু তিথিকরণমুহূর্তনক্ষত্রেষু * প্র- 
শস্তায়াং দিশি শুচৌ সমে দেশে চতুরস্তং চতুরত্রং স্থঙিল মুপলিপ্য 
গোময়েন দর্ভঃ সংস্তীধ্য পুটপৈ আঁজতক্তৈ রত্ধৈশ্চ দেবতাঃ পুজ- 
সত্ব! বিপ্রান ভিষঞ্ষশ্চ তত্রোল্লিথ্যাত্ক্ষ্য চ দক্ষিণতো! ব্রাঙ্গণং স্থাপরি- 
ত্বাগি মুপসমাধায় খদিরপলাশদেবদাকুবিবানাং "সম্ভিশ্চতুর্ণাং বা 


ড সুশ্রুতঃ। [ অধ্যায় ৩। 


ক্ষীরবৃক্ষাণাঁং ন্যগ্রোধোড়ুম্বরাশ্বথমধৃকাঁনীং দধিমধুদ্বতাক্তাভি দাবী- 
হৌমিকেন বিধিন! শ্রবেণাজ্যাহুতীজুহুয়াৎ। সঞণবাতি শ্হাব্যাহ- 
তিভিস্ততঃ প্রতিদৈবতমৃষীংশ্চ স্বাহাকারঞ্চ কুর্ধযাৎ শিষামপি কার- 
য়েখ। ব্রাঙ্গণন্ত্য়াণাং বর্ণানামুপনয়নং কর্ত্‌ মর্হতি রাজন্যে। দয়স্ত 
বৈষ্তো বৈগ্ঠন্তিবেতি। শূদ্রমপি কুলগুণসম্পন্নং মন্ত্রর্জমন্থপনীত- 
মধ্যাপয়েদিত্যেকে । ততোহগ্লিং ত্রিঃ পরিণীয়াগ্রিসাক্ষিকং শিব্যং 
বুয়াৎ। কামক্রোধলোভমোহমানাহঙ্কারের্যাপারুষ্যপৈশুন্যানু তালস্যা- 
যশস্যানি হিস্বা নীচনথরোম্ন শুচিন! কষায়বাঁসসা সত্যব্রতব্রন্গ- 
চর্যযাভিবাদনতত্পরেণাহবশ্যং ভবিতব্যঘ মদন্থমতস্থানগমনশয়নাসন- 
ভোজনাধ্যয়নপরেণ তূত্ব। মতপ্রিয়হিতেষু বর্তিতব্য মতোহন্যথ| তে বর্ত- 
মানস্যাধর্ম্নো ভবত্যফলত! চ বিদা। ন চ প্রাকাশ্যং প্রাপ্রোতি। অহং 
বাঁ তবপ্মি সম্গ্রর্তমানে বদ্যন্যথাদর্শী স্যামেনোভাগ্ভবেয় মফ্লবিদযশ্চ। 
দ্বিজগুরুদরিদ্রমিত্র প্রব্রজিতোপনতপাধ্বনাথাভ্যুপগতানাং চাত্মবান্ধবাঁন1- 
মিন স্বভেথজৈঃ প্রতিকর্তব্যমেবং সাধু ভবতি। ব্যাধশাকুনিক- 
পতিতপাপকারিণাং ন চ প্রতিকর্তব্যমেবং বিদ্যা প্রকাশতে 
মিত্রযশোধর্খার্থকামাংশ্চ প্রাপ্ধোতি । 

ভব্তশ্চাত্র। 

: কৃষ্ণেইষ্টমী তশ্লিধনেহহনী দ্বে কৃষ্ণেতরেহপ্যেবমহদ্ধি পন্ধ্যম্‌। 
অকালবিছ্যৎস্তনযিত্ব,ঘোষে স্বতত্রাষ্্রক্ষিতিপব্যথান্থ ॥ 
শ্মশানযানাদ্য হনাহবেষু মহোৎসবৌৎপাতিকদর্শনেযু। 
নাধ্যেয়মন্যেযু চ যেষু বিপ্রা নাধীয়তে নাশুচিন| চ নিত্যম্‌॥ 


তৃতীয়াধ্যায়ঃ ৷ 


অথাতোহ্ধ্যয়নসংপ্রদানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 
'*প্রাগভিহিতং স্বিংশমধ্যান্শশতং পঞ্চস্ স্থানেযু।' তত্র হুত্র* 


অধ্যায় ৩।] স্ত্রস্থানম্‌। ৭ 


স্থানমধ্যায়াঃ ষট্চত্বারিংশৎ । ষোড়শ নিদানানি। দশ শারীরাণি। 

চত্বারিংশচ্চিকিৎপিতানি। অক্টো কল্লাঃ ৷ ততুত্তরং ষট্যষ্টিঃ | 
বেদোৎপত্তিঃ শিষানয়স্তথাধ্যয়নদানিকঃ। 
প্রভাষণাগ্রহরণাবৃতুচর্যযাথ যাল্ত্রিকঃ | 
শন্াবচারণং যোগ্য! বিশিথা ক্ষারকল্পনম্‌। 
অগ্রিকর্মলৌকাখ্যাবধ্যায়ৌ রক্তবর্ণনম্‌ ॥ 
দোষধাতুমলাদ্যানাং বিজ্ঞানাধ্যায় এব চ। 
কর্ণবাধামপকৈষাবালেপে' ব্রণ্যুপাপনম্‌ ॥ 
হিতাহিতো ব্রণ প্রশ্নো ব্রণাআবশ্চ যঃ পৃথক্‌। 
কত্যাকতাবিপিব্যাবিসমুদ্দেশীয় এব চ॥ 
বিনিশ্চয়ঃ শন্কবিধো প্রনষ্টজ্ঞানিকন্তথ1। 
শল্যোদ্ তিবরণিজ্ঞানং দুতন্বগ্ননিদর্শনম্‌ ॥ 
পঞ্চেন্ররিরং তথা ছায়া স্বভাবাদ্বৈরৃতং তথ । 
বারণো যুক্তসেনীয় আতুরক্রমমিশ্রকৌ ॥ 
ভূমিভাগে। দ্রব্যগণঃ সংশুদ্ধো শমনে চ যঃ। 
দ্রব্যাদীনাঞ্চ বিজ্ঞানং বিশেষো দ্রব্যগোহপরঃ ॥ 
রসজ্ঞানং বমনার্থমধ্যায়ে। রেচনায় চ। 
দ্রবদ্রব্যবিধিস্তদ্বদন্নপান বিধিস্তথা ॥ 
সুচনাৎ সুত্রণাচ্চৈব সন্ধানাচ্চার্থসস্ততেঃ। 
ষট্চত্বারিংশদধ্যায়ং হুত্রস্থানং প্রচক্ষতে ॥ ১ ॥ 
বাতব্যাধিকমর্শাংসি সাশ্মরিশ্চ ভগন্দরঃ। 
কুষ্টমেহোদর মূঢ়বিদ্রধ্যঃ পরিসপ্পণম্‌ ॥ 
গ্রস্থিবৃদ্ধিভগ্রশূকক্ষুদ্রাশ্চ মুখরোগিকম্‌। 
হেতুলক্ষণনির্দেশান্নিদানানীতি ষোড়শ ॥ ২॥ 
ভূতচিন্তা রজঃশুদ্ধি গর্ভীবক্রান্তিরেব চ। 
ব্যাকরণঞ্চ গর্ভন্য শরীরস্য চ যৎ স্থৃতম্॥ 


স্থৃশ্রুতঃ। [ অধ্যায় ৩। 


প্রত্যেক মন্্ননির্দেশঃ সিরাবর্ণনমেব চ। 
পিরাবাধে! ধমনীনাং গর্ভিণ্য। ব্যাকৃতিস্তথা ॥ 
নির্দিষ্টানি দশৈতানি শারীরাণি মহর্ষিণা । 
বিজ্ঞানার্থং শরীরস্ত ভিষজাং যোগিনামপি ॥ ৩ ॥ 
দ্বিব্রণীয়ে ব্রণঃ সদ্য ভগ্নানাং বাতরোগিকম্‌ । 
মহাবাতিকমর্শাংসি সাশ্মরিশ্চ ভগন্দরঃ ॥ 
কুষ্ঠানাং মহতাঞ্চাপি মৈহিকং পৈড়িকং তথ|। 
মধুমেহচিকিৎসা চ তথাচোদরিণামপি ॥ 
মুঢগর্ভচিকিৎসা চ বিদ্রধীনাং বিসর্পিণাম্‌। 
্র্থিবৃদ্'যপদংশা নাস্তথাচ ক্ষুপ্ররোগিকম্‌ ॥ 
শৃকদোষচিকিৎস। চ তথাচ মুখরোগিণাম্‌. 
শোফস্ত।নাগতানাঞ্চ নিষেধে! মিশ্রকস্তথা ॥ 
বাজীকরঞ্চ যৎ ক্ষীণে সব্বাবাধশমোহপি চ। 
মেধায় ফরণঞ্চাপি স্বভাবব্যাধিবারণম্‌॥ 
নিবৃতসন্তাপকরং কীন্তিতঞ্চ রসায়নম্‌। 
শ্নেহোপযোগিকঃ স্বেদো৷ বমনে সবিরেচনে ॥ 
তয়োর্ব্যাপচ্চিকিৎস। চ নেত্রবস্তিবিভাগিকঃ 
নেত্রবস্তিবিপৎসিদ্ধিন্তথাচোত্তরবস্তিকঃ ॥ 
নিরূহক্রমসংভ্ঞশ্চ তথৈবাতুরসংজ্ঞকঃ। 

ধূমনস্য বিধিশ্চাগ্রাশ্চত্বারিংশদিতি স্মৃতাঃ ॥ 
প্রারশ্চিন্তং প্রশমনং চিকিৎসা শাস্তিকর্ম চ। 
পধ্যায়াস্তস্য নিদদিষ্টাশ্চিকিৎসাস্থানসুচ্যতে ॥ ৪ ॥ 
অন্নস্য রক্ষা বিজ্ঞানং স্থাবরস্যেতরস্য চ। 
সর্পদষ্টবিষজ্ঞানং তস্যৈব চ চিকিতৎসিতম্‌ ॥ 
ছন্দুভেূ'ধিকাণাঞ্চ কীটানাং কল্প এব চ। 
অষ্টৌ কল্পাঃ সমাখ্যাতা! বিষতেষজকল্পনাঁৎ ॥ ৫ ॥ 


অধ্যায় ৩।] 


সক্রস্থানম্‌। 


অধ্মায়ানাং শতং বিংশমেবমেতছ্দীরিতম্‌ । 
অতঃ্পবং শ্বনায়ৈব তন্ত্বমুত্তরমুচযতে ॥ 
অধিকৃত্য রঁতং য্াতস্রমেতদুপন্রবান্‌। 
উপদ্রবিক ইত্যেষ তস্যাগ্যত্ব'নিরুচাতে ॥ 
সন্ধৌ বর্মনি শুক্লে চ কষে সর্বত্র দৃষ্টিযু। 
বিজ্ঞানার্থমধ্যায়া। গদানাং তু প্রতি প্রতি ॥ 

চিকিৎসাপ্রবিতাগীয়ে! বাঙাতিধ্যন্দবারণঃ | 
পৈত্তদ্য শ্লৈশ্সিক্যাপি রৌধিরস্য তখৈব চ ॥ 
লেখ্যতেদ্যনিষেধো চ ছেদ্যানাং বত্মদৃষ্টিু। 
ক্রিয়াকল্লোভিঘাতশ্চ কর্ণোখাস্তচ্চিকিৎপিতম্‌॥ 
ভ্রণোখানাঞ্চ বিজ্ঞানং তদগদ প্রতিযেধনম্‌। 
প্রতিশ্যার়নিষেধশ্চ শিরোগদবিবেচনম্‌ ॥ 
চিকিৎন! তদগদানাঞ্চ শালাক্যং তন্ত্রমুচ্যতে । 
নবগৃহাকৃতিজ্ঞানং স্কন্দস্য চ নিষেধনম্‌ ॥ 
অপন্মারশকুন্যোশ্চ রেবত্যাশ্চ পুনঃ পৃথক্‌। 
পুতনায়ান্তথান্ধায়া মণ্ডিক! শীতপুতন। ॥ 
নৈগমেষচিকিৎস। চ গৃহোৎপত্তিঃ সফোনিজ। 
কৌমারতন্ত্রমিতোতঙ্ছারীরেধু চ কীন্তিতম্‌॥ 
জরাতিনারশোষাণাং গুলসহাপ্রোগিণামপি । 
পাও্‌নাং রক্তপিত্তস্য মৃচ্ছণয়াঃ পানজাম্চ যে | 
কুষ্ণায়াশ্ছদ্দিহিক্কানাং নিষেধ শ্বাসকাসয়োঃ। 
শ্বরভেদচিকিতস চ কুম্যদাবন্তিনোঃ পৃথক ॥ 
বিস্ৃচিকারোচকয়োমূত্রাঘাতবিরুচ্ছয়োঃ। 
ইতি কায়চিকিৎসায়াঃ শেষমত্র গ্রকীর্তিতম্‌ ॥ 
অমানুষনিষেধশ্চ তথাপন্মারিকোহপরঃ ৷ 

: উন্মাদ প্রতিষেধশ্চ ভূতবিদ্য। নিরুচ)তে ॥ 


১৪ স্ৃশ্রতঃ। [অধ্যায় ৩। 


ব্লসভেদাঃ শবস্থবৃতি্যু্কিয়স্তান্ত্রিকাশ্চ যাঃ। 
দোষভেদা ইতি জয়া অধ্যায়ান্তত্ত্রভূষণাঃ ॥ 
শ্রেষ্ঠত্বাদৃত্তরং হযে তত্ন্ত্রমাহুম্মহর্ধয়ঃ। 
বহ্বর্থসংগৃহাচ্ছেষ্টমুন্তরঞ্চাপি পশ্চিমম্‌ ॥ 
শালাক্যতন্ত্রং কৌমারং চিকিৎসা কায়িকী চ যা । 
ভূতবিদ্যেতি চত্বারি তন্তে তৃত্তরনংজ্ঞিতে ॥ 
বাজীকরঞ্চিকিৎসাসু রসায়নবিধিস্তথা । 
বিষতন্ত্ং পুনঃ কল্লাঃ শল্যজ্ঞানং সমস্ততঃ ॥ 
ইত্যষ্টাঙ্গমিদং তন্ত্রমাদিদেবপ্রকাশিতম্‌। 
বিধিনাধীত্য যুঞ্জান1 ভবস্তি প্রাণদ| ভূবি ॥ 
এতদবশ্যমধ্যেয়মধীত্য চ কর্ম্মাপ্যবশ্যমুপাসিতব্যমু্ভয়জ্ঞো! হি ভিষ- 
গাজার ভবতি। 
ভবস্তি চাত্র। 
যন্ত্র কেবলশাস্ন্ঞঃ কর্ধন্বপরিনিষ্িতঃ | 
স মুহ্ত্যাতুরং প্রাপ্য প্রাপ্য ভীরুরিবাহবম্‌ ॥ 
যন্ত্র কর্মাস্থ নিষাতো  থাষ্টযাচ্ছান্ত্রবহিষ্কৃতঃ। 
স সংসু পুজাং নাপ্পোতি বধং চাহৃতি রাজতঃ ॥ 
উভাবেতাবনিপুণা-বসমর্থে ম্বকর্মমণি। 
অর্ধবেদধরাবেতাবেকপক্ষাবিব দ্বিজৌ ॥ 
ওষধ্যোহমূতকল্লাস্ত শস্ত্রাশনিবিষোপমাঃ। 
ভবস্ত্যান্ৈরুপহ্ৃতা স্তম্মাদেতৌ বিবর্জজয়েৎ ॥ 
ছেদ্যাদিঘনভিজ্ঞো যঃ ম্নেচাদিযু চ কর্ম । 
স নিহপ্তি জনং লোভাৎ কুবৈদ্যো নৃপদোষতঃ ॥ 
যস্ত,ভয়জ্ঞো মতিষান্‌ স সমর্থোহর্থসাধনে । 
আহবে কর্ম নির্বকোচুং দ্বিচক্রঃ স্তন্দনো যথ! ॥ 
অথ বৎস তদেতদধোয়ং যথা তথোপধারয় ময় প্রোচ্যমানম্। 


অধ্যায় ৪] হ্ত্রস্থানম্‌। ১১ 


অথ শুচয়ে কুতোত্বরাসঙ্গায়াব্যাকুলায়োপস্থিতায়াধ্যয়নকালে শিষ্যায় 
যথাশক্তি গুরুরুপদ্রিশেৎ পদং পাদং শ্লোকং বা তেচ পদপাদ- 
শ্লোকা ভূয়ঃ ক্রমেণানুসন্ধেয়া এবমেটক কশে! ঘউয়েদাত্মনা চানুপঠেৎ। 
অদ্রত মবিলগ্বিত মবিশন্কিত মনন্থনাসিকং ব্যক্তাক্ষরমপীভিতবণমক্ষিত্র- 
বৌষ্টহন্তৈরনভিনীতং সুসংস্কৃতং নাত্যুটচ্চর্নাতি নী৪শ্চ শ্বটরঃ পঠেন্নবাস্ত- 
রেণ কশ্চি্ত্রজে স্তয়োরধীয়ানয়োঃ। 
ভবতশ্চাত্র । 
শুচিগু রুপরো দক্ষত্তত্দ্রানিদ্রাবিবঞ্ভিতঃ । 
পঠেদেতেন বিধিন! শিষ্যঃ শাল্তাস্তমাপ্রকাৎ ॥ 
রাকৃসোষ্ঠবেহ্থবিজ্ঞানে প্রাগল্ভ্যে কম্মনৈপুণে । 
তদভ্যানে ৮ সিদ্ধ চ যতেতাধ্যয়নাত্তগঃ ॥ 


চতুর্থাধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ প্রভাষণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


অধিগতমপ্যধ্যয়নম প্রভাষিতমর্থতঃ । 
খরন্ত চনানভার ইৰ কেবলং পরিশ্রমকরং ভবতি ॥ 
তবতি চাত্র। 
যথা খরশ্চন্দনভারবাহী ভারস্ত বেস্তা নতু চন্দনসা। 
এবং হি শান্ত্রাণি বহন্ভধীত্য চার্থেু মৃঢ়াঃ খরবদ্বহস্তি ॥ 
তম্মাৎ সবিংশমধ্যায়পতমন্থপদপাদস্লো কার্স্লো কমন্ুবর্ণযিতবামন্ুশ্ো" 
তব্ঞ্চ। কন্মাৎ স্থ্সা হি প্রব্যরসগুণবীর্য্যবিপাকদোবধাতুমলাশয়মর্শ- 
[সরা্মায়,সন্ধ্যস্থ-গ্সম্তবদ্রব্যসমূহবিভাগান্তথা* প্রনষ্টশল্যোদ্ধরণত্রণ" 
বিনিশ্চয়ভগ্রবিকল্লাঃ সাধ্যযাপ্যপ্রত্যাথ্যেয়তা চ রিকারাণামেব- 
মাদর্শ্চান্তে 'বিশেষাঃ সহশ্রপো! দ্বে বিচিত্ত্যমানা বিমলবিপুল- 


১২ ন্শ্রতং। [অধ্যায় ৫। 


বুদ্ধেরপি বুদ্ধি মাঁকুলীকুর্যযঃ কিং পুনরল্পবুদ্ধেঃ । তন্মাদবশ্য মন্তুপদ- 
পাদগ্লোকাদ্ধশ্লো কমন বর্ণযিতব্যমন্ুশ্রোতব্যঞ্চ । অন্তশান্ত্রবিষয়োপপন্নানা- 
প্ার্থানামিহোপনিপতিতানামর্থবশান্তেষাং তথ্বিদ্যেত্য এব ব্যাখ্যান- 
মন্থশ্রোতৰ্যং কন্মান্নহেকশ্মিন শাস্ত্রে শক্যঃ সর্বশান্ত্রাণামবরোধঃ 
কর্তম্‌। 
ভবস্তি চাত্র। 

একং শান্ত্রমধীয়ানে! ন বিদ্যাচ্ছাস্্রনিশ্চয়ম্‌। 

তস্মা দ্বহুশ্রুতঃ শান্ত্রং বিজানীয়াচ্চিকিৎ্নকঃ ॥ 

শাস্ত্র গুরুমুখোদ্গীর্ণমাদায়োপাদ্য চাসরুৎ। 

যঃ কর্ম কুরুতে বৈদ্যঃ স বৈদোহন্যে তু তস্করা? ॥ 

ওপধেন্বমৌরভ্রং সৌশ্রুতং পৌফ্লাবতম্‌। 

শেষাণাং শল্যতস্বাণাং মুলানোতানি নিদ্দিশেৎ ॥ 


কাপ 


পঞ্চমাধ্যায়ঃ। 
তথাতোইগ্রোপহরণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যাম | 


ত্রিবিধং কম্ম। পূর্ববকর্ধ্ম প্রধানকন্মব পশ্চাংকন্মেতি তদ্বযাধিং প্রতি 
প্রত্যুপদেক্ষযামঃ। অন্মিন শাস্ত্রে প্তকর্মপ্রাধান্যাচ্ছন্ত্রকট্মৈৰ তাবৎ 
পৃববসুপদেক্ষ্যামন্তৎসস্তারাংশ্চ ॥ তচ্চ শস্ত্রকর্মীহষ্টবিধম্‌। তদযথা। 
ছেদ্য তেদ্যং লেখ্যং বেধ্যমেম্য মাহার্য)ং বিস্রাব্যং সীব্যমিতি। 

অতোহন্যমতং কর্ম চিকীর্ষতা বৈদ্যেন পুর্বমেবোপকল্পমিত- 
ব্যান তদ্যথা অন্তর্ক্ষারাগ্লিশলা কা শৃঙ্গ জল কালাবুজাস্ববোষ্ঠ" 
পিচুপ্লোতস্ত্রপত্রপট্মধুদ্বত বসাপয়ট্ৈলতর্পণকষায়ালেপনকদ্ব ব্যজনশী'তো- 
ফো্দককটাহাদীনি পরিকর্ণস্চ শ্নিগ্ধাঃ স্থিরা বলবস্তঃ। ততঃ 
প্রশস্তেধু তিথিকরণমুহূর্তনক্ষত্রেধু দধ্যক্ষতান্নপানরত্ৈরপ্বিং বিপ্রান্‌ 
ভিষজম্চার্চয়িত্বা ক্লৃতবলিমঙ্গলন্বত্তিবাচনং লবুভুক্তবন্তং প্রান্মুখ- 


"অধ্যায় ৫1] হুত্রস্থানং | ১৩ 


মাতুরসুপবেশ্ত যন্তরয়েতব! প্রত্যত্ুখো বৈচ্ছো মর্মসিরান্সাযুসন্ধ্যস্থিধমনীঃ 
পরিহরক্নন্ুলোমং শন্তরৎ নিদধ্যাদী পুয়দর্শনাৎ সর্কদেবাপহরেচ্ছস্ত্রমাশু 
চ1 মহৎ্ম্যপিচ পাঁকেষু দ্যঙ্ষুলৎ ত্রযঙ্ছুলং বা শক্ত্রপদযুক্তৎ | তত্রা- 
য়তো বিশীলঃ সমঃ স্ুবিভক্ত ইতি ব্রণগুণাঃ | 
ভবতশ্চাত্র | 
আয়তশ্চ বিশীলশ্চ স্ুবিভক্তে। নিরাশ্রয়ঃ | 
প্রাগ্তকালক্কতশ্চাপি ব্রণঃ কর্মণি শশ্যতে ॥ 
শৌর্য্যমাশুক্রিয়া-শস্ত্রতৈক্ষ্যমন্ৰেদবেপথ | 
অসম্মোহশ্চ বৈদ্থান্য শস্ত্রকর্মণি শস্যাতে ॥ 
-একেন ঝ৷ ব্রণেনাশুধ্যমানেনান্তরাবুদ্ধ্যাবেক্ষ্যাপরান্‌ ব্রণীন্‌ কুর্যাৎ | 
স্তুবতি চাত্র। 
যতো যতো গতিং বিষ্ভাহুৎসঙ্গে। যত্র যত্র চ! 
তত্র তত্র ব্রণৎ কুর্ধ্যাগ্যথ। দোষে! ন তিষ্ঠতি ॥ 
তত্র ভ্রগগ্ুডশখ্খললাটাক্ষিপুটৌষ্ঠদস্তবেউকক্ষাকুক্ষিবজ্ষণেষু 
তির্য্যকৃছেদ উক্তঃ | 
চন্দ্রমগুলবচ্ছেদীন্‌ পাঁণিপাদেযু কারয়েৎ | 
অর্ধচন্দ্রাককৃতীৎশ্চাঁপি গুদে মেডে, চ বুদ্ধিমীন্‌ ॥ 
অন্যথ। তু সিরান্নীযুচ্ছেদনাদতিমাত্রং বেদনা চিরাদ্বণীসংরে!- 
হোমাংসকন্দীপ্রাহূর্ভীবশ্চেতি | মুঢগর্ভোদরার্শোইশ্ারী ভগন্দরমুখ- 
* রোগেদ্বভুক্তবতঃ কর্ম কুববীতি। ততঃ শক্্মবচার্ধ্য শীতাভি- 
রস্ভিরাতুরমাশ্বীস্ত সমস্তাৎ পরিশীড্যাঙ্গুল্যা ব্রণমভিমৃজ্য প্রক্ষাল্য 
কষায়েণ প্লৌোতেনোদকমাদাঁয় তিলকল্কমধুসর্পিঃপ্রশ্নাটামৌবধতুক্তাং 
বর্তিং প্রণিদধ্যাৎ | ততঃ কল্কেনাচ্ছাগ্ নাতিন্রিপ্ধীৎ নাতিকক্ষাৎ 
*ঘনাঙ্কবলিকান্দত্ব। বস্ত্রপন্ট্েন বীয়াছ্েদনারক্ক্ষাক্ৈ ধূপৈ ধূপক্কাদ্র- 
ক্ষোযৈশ্চ ম্ত্র রক্ষা কূর্বীত। ততো গুগ্শুন্বগুকসর্জরসবচাগৌর- 
সর্ঘপছূর্ণৈ লবগনিশ্বপত্রব্যামিশরৈরাজাযুক্তৈ ধূপৈ ধূপিয়েৎ। আজা- 
২ 
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শেষেণ চাস্ত প্রীণান্‌ সমালভেত। উদকুস্তাচ্চাপ্ো গৃহীত্বা প্রোক্ষয়ন্‌ 

রক্ষা কর্ম কুর্্যাত্্বক্ষ্যাঁমঃ | 
ককত্যানাৎ প্রতিঘাতার্থৎ তখ' রক্ষোভয়স্য চ। 
রক্ষাকর্ম করিষ্যামি ব্রদ্ষ! তদনুমন্ত তাঁং | 
নাগীঃ পিশীচা শন্ধবর্বাঃ পিতরেো যক্ষরাক্ষসাঃ | 
অভিদ্রবন্তি যে যে তীং ব্রন্মাচ্য। ঘ্ন্ত তান্‌ সদা 
পৃথিব্যামস্তরীক্ষে চ যে চরস্তি নিশীচরাঃ | 
দিক্ষু বাস্তনিবাঁসাশ্চ পীল্ত ত্বা তে নমস্কতাঃ ॥ 
পান্ত ত্বাৎ মুনয়ে ব্রান্ধ্য। দিব্য! রাজররয়ন্তথ| | 
পর্ব্বতাঁস্চৈব নদ্ভশ্চ সর্ধ্বাঃ সর্ব্বেইপি সাঁগরাঃ ॥ 
অশ্নীরক্ষতু তে জিহ্বা প্রাণান্‌ বায়ুস্তখৈবূচ। 
মসোমে। ব্যানমপানং তে পর্জন্যঃ পরিরক্ষতু ॥ 
উদানং বিছ্যুতঃ পীন্ত সমানৎ স্তনয়িত্ববঃ | 
ঝলমিজ্দ্রে। বলপতির্নুর্মন্তে মতি তথ! ॥ 
কামাংস্তে পাল্ত গন্ধর্র্ধাঃ সত্বমিক্দ্রোইভিরক্ষতু | 
প্রজ্ঞা তে বৰকণো! রাঁজ। সমুদ্রো নাভিমগ্ডলৎ ॥ 
চক্ষুঃ স্থর্যযো দিশঃ শ্রোত্রে চন্দ্রমাঃ পাতু তে মনঃ | 
নক্ষভ্রাঁণি সদ! রূপং ছায়া পান্ত নিশাস্তব ॥ 
রেতস্ত্রাপ্যায়য়স্্ীপো রোমাণ্যোষধয়স্তথা | 
আকাশং খানি তে পান্ডু দেহং তব বলুন্ধর1 ॥ 
বৈশ্বীনরঃ শিরঃ পাতু বিশ্ুস্তব পরাক্রমৎ | 
পৌকষৎ পুকষশেক্ঠে। ব্রন্ধাত্বানং বো! ভ্রুবেধ॥ 
এত! দেহে বিশেষেণ তব নিত্য! হি দেবতাঃ | 
এতাস্ত্াৎ সতন্তৎ পীন্ত দীর্ঘমাযুরবাপুহি ॥ 
জ্বস্তি তে ভগবান ব্রহ্মা স্বস্তি দেবাঁশ্চ কুর্বতাৎ | 
স্বস্তি তে চন্দ্রহর্য্য? চ স্বস্তি নারদপর্র্বতেণ ॥ 
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স্বস্তগ্নিশ্চৈব বায়ুশ্চ স্বস্তি দেবাঃ সহেব্দ্রগাঃ | 
পিতামহরুত! রক্ষ। স্যন্তযাযুর্রর্ধতাঁৎ তব ॥ 
ঈতয়স্তে প্রশাম্যন্ত সদ। ভব গতব্যথঃ| ইতি স্বাহা ॥ 
এইত বের্বদাত্বকৈর্মন্ত্ৈঃ কৃত্যাব্যাধিবিনাশনৈঃ | 
ময়ৈবং কতরক্ষস্ত্ং দীর্ঘমারুরবাপুছি ॥ 
ততঃ কতরক্ষমাতুরমাগীরং প্রবেশ্যাচারিকমাদিশেৎ | তত- 
স্তৃতীয়েইহুনি বিমুচ্যৈবৎ ব্ীয়াদত্্রপট্েন নচৈনং ত্বরমাঁশো২পরে- 
ছ্যক্চেক্ষয়েৎ। দ্বিতীয়দিবসে পরিমোক্ষণীদ্িগ্রথিতে। ব্রণশ্চিরাহ্ুপ- 
ৎরোহতি তীব্রকজশ্চ ভবতি | অত উর্দধৎ দোৌবকাঁলবলাদীনবেক্ষ্য 
* কবায়ালেপনবন্ধাহারাচারান্‌ বিদধ্যাৎ। নচৈনৎ ত্বরমীণঃ সাস্ত- 
দ্রৌষৎ রোপয়ে্ স হাণ্পেনাপ্যপচারেণাভ্যন্তরমু্সঙ্গং ক্কত্ব! ভূয়ো- 
ইপি বিকরোতি। 
ভবস্তি চাত্র| 
তম্মাঁদস্তবর্বহিশ্চৈব স্ুশুদ্ধং রোপয়েদ্ব্রণং | 
.রূঢেপ্যজীর্ণব্যায়ামব্যবায়াদীন্‌ বিবর্জজয়েৎ | 
হর্যৎ ক্রোধ ভয়ঞ্চাপি যাবদান্ৈর্যযসম্তবাঁৎ ॥ 
হেমস্তে শিশিরেচৈব বসন্তেচাঁপি মোক্ষয়েৎ | 
্রযহাদ্ছ্যহাচ্ছরদৃ্ীম্মবর্ষাপ্ঘপি চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
অতিপাতিষু রোৌগেষু নেচ্ছেদ্বিষিমিমৎ ভিষক্‌ | 
প্রদীপ্তাারবচ্ছীত্ৎ তত্র কুর্ধ্যাৎ প্রতিক্রিয়া ॥ 
য! বেদনা শত্ত্রনিপাতজাত। তীব্র! শরীরং প্রুনোতি জন্তোঃ | 
তেন স! শান্তিমুপৈতি সিক্তা কোষে যী মধুকীন্থিতেন |. 
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যষ্ঠাধ্যায়ঃ। 
অথাত খতুচর্য্যাধ্যায়ং ব্যাখ্যা ম্টামঃ | 


কালোছি নাম ভগবান্‌ ম্য়স্ূরনাদিমধ্যনিধনোহত্র রসব্যাপৎ- 
সম্পত্তী জীবিতমরণে চ মমুষ্যাণীমায়ত্তে জস্থক্ষমামপি কলাৎ ন 
লীয়ত ইতি কালঃ সঙ্কলয়তি কালয়তি বা ভূতানীতি কাঁলঃ| তন 
সন্বসরাস্বনৌভগবানাদিত্যে! গতিবিশেবেণাক্ষিনিমেষকান্ঠীকলা- 
মুহর্তাহো রা ত্রপক্ষমীসত্ত্ রনসন্বৎসরযুখীপ্রবিভাগৎ করোতি ! তত্র 
লঘক্ষরোচ্চারণ্মাত্রোইক্ষিনিমেষঃ| পঞ্থদশাক্ষিনিমেষাঃ কাষ্ঠা। 
ত্রিংশৎকাষ্ঠীঃ কলাঃ| বিশংতিকলো! মুহূর্তঃ কলাদশভাগশ্চ | 
ত্রিংশম্মুহর্তমহোঁরাত্রৎ | পঞ্থদশাহোরাত্রীণি পক্ষ, জচ দ্বিবিধঃ 
শুরুঃ রুশ্চ তে মাসঃ| 

তত্র মাঘাদয়ে। ছাদশ মাস! দ্বিমাসিকমৃতুৎ ক্ৃত্বা ষডৃতকো 
ভবস্তি | *তে শিশিরবসন্তত্রীষ্মবর্যাশরদ্ধেমন্তাঃ | তেষাৎ তপন্ত- 
পন্যে শিশিরঃ | মধুমীধবেণ বসম্তঃ | শুচিশুক্রে শ্রীন্মঃ | নভো- 
নভন্টে বর্ষা | ইযোর্জে শরৎ | সহঃসহশ্যেণ হেমন্ত ইতি। ত 
এতে শীতোষ্ণবর্ধলক্ষণীশ্চন্দ্রাদিত্যয়োঃ কালবিভাগকরত্বাদয়নে স্্ে 
ভবতে। দক্ষিণমৃত্তরঞ্চ | তয়োর্দক্ষিণৎ বর্ধাশরদ্ধেমস্তাস্তেমু ভখবা- 
নাপ্যাধযতে সোমোইজ্ললবণমধুরাঁশ্চ রস! বলবাস্তে। ভবন্ত্যত্তরোত্তরঞ্চ 
সর্দপ্রাণিনাৎ বলমভিবর্দাতে। উত্তর শিশিরবসম্ভীদ্মাস্তেছ 
ভবানাপ্যাধ্যতেব্ক্তিক্তকযারকটুকশ্চি রস! বলবাস্তোভবন্ত্যত্ররো- 
তরঞ্চ সর্বপ্রাণিনাৎ বলমপহীয়তে। 
ভবতি চাত্র | 

শীতাংশুঃ ক্রেদত্যুবাঁৎ বিবন্বান্‌ শোবয়ত্যপি। 
তাবুভাবপি সংশ্রিত্য বাঁসুঃ পালয়তি প্রজাঃ ॥ 
অথ খম্বয়নে ছে যুখীপৎসম্বসরোভবতি। তে তু পঞ্চয়ুগমিত্তি 
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সংজ্ঞাং লভত্তে।..স এষ নিমেষাদিযুশীপর্ধ্যস্তঃ কাঁলশ্চক্রবতপরিবর্ত- 
মানঃ কালচক্রমুচ্যতু ইত্যেকে। 

ই তু বর্ষাশরদ্ধেমস্তবসম্তত্রীন্মপ্রারষঃবট্‌ খতবে! ভবস্তি দোষো- 
পচয়প্রকোপোপশমনিমিতং | তে তু ভাত্্রপদাগ্েন দ্বিমীসিকেন 
ব্যাখ্যাতাঃ। তদ্ঘখ। | ভাদ্রপদাশ্বয়ুজে বর্ষ| কার্তিকমার্থ শীর্ষে! 
শরৎ | পৌবমাঘে! হেনস্তঃ | ফান্ঠুণচৈত্রে বসন্তঃ | বৈশাঁখ- 
'জ্যষ্ঠো! শ্রীন্মঃ| আযাঢশ্রাবণে প্রারড়িতি | তত্র বর্ধান্যো বধয়- 
সুকণ্যোইপ্পবীর্ধ্য। আপশ্চা প্রসন্নাঃ ক্ষিতিমলপ্রায়াস্ত। উপযুজ্যমান! 
নভার্মি মেঘাবততে জলপ্রক্লিনায়াৎ ভূমে ক্লিরদেহানাৎ প্রাণিনাং 
শীতবাতবিষন্ধামীনাৎ বিদহ্স্তে বিদাহাৎ পিত্তসঞ্চয়মাপাদয়স্তি£ স 
সঞ্চয়ঃ শরদি প্রবিরলমেঘে খিয়ত্যুপশুষ্যতি পঙ্ষেহর্ককিরণ প্রবিল- 
পিতঃ পৈত্তিকা্‌ ব্যাধীন্‌ জনয়তি | তা এবৌষধয়ঃ কালপরিণামাৎ 
পরিণতবীর্ব্যা বলবত্যে। হেমস্তে ভবস্ত্যাপশ্চ প্রসন্াঃ ন্সিপ্ঝ! অত্যর্থং 
গুর্ধ্যস্তা উপযুজ্যমান! মন্দকিরণত্বাস্ভানোঃ সতুষারপবনে/পস্তত্তিত- 
দেহানাং দেহিনামবিদপ্ধীঃ স্সেহাচ্ছৈত্যাদেশীরবাছ্ুপলেপাচ্চ ল্লোক্ষণঃ 
সঞ্চয়মাপাদয়স্তি ঃ স সঞ্চয়ো বসস্তেইর্করশ্মিপ্রবিলাপিত ঈষৎস্তরূ- 
দেছনাৎ দেছিনাৎ শ্লেম্মিকান্‌ ব্যাধীন্‌ জনয়তি| তা এবৌষধয়ে! 
মিদাঘে নিঃসার! কক্ষ! অতিমাত্রং ল্যো৷ ভবস্ত্যাপম্চ ত| উপয়ুজ্যমানাঃ 
র্ধ্যপ্রতাপোপশৌধিতদেহানাৎ দেস্িণাৎ বৌক্ষ্যালসঘুত্বা দ্বৈশগ্ঠাচ্চ 
বায়োঃসঞ্চয়মাপাদয়স্তি ; স সঞ্চয়ঃ প্রারষি চাত্যর্থং জলোপকিল্ায়াং 
ভূমে ক্লিন্দেহানাৎ প্রাণিনাৎ শীতবাতবর্ষেরিতে! বাতিকান্‌ 
ব্যাধীন্‌ জনয়তি | এবমেষ দোষাঁণাঁৎ সঞ্চয়গ্রকোপহেতুকক্তঃ। 

তত্র বর্ষাহেমস্তত্রীম্মেযু সঞ্চিতানাৎ দোষাণাঁৎ শরদ্সম্তপাটন্ 
চ প্রকুৃপিতানাৎ নির্থরণৎ কর্তব্যৎ | তত্র পৈত্তিকাঁনাৎ ব্যাধীনা- 
মুপশমে। হেমস্তে প্লেশ্মিকাণাৎ নিদাধে বাতিকানাৎ ঘনাষ্ত্িয়ে 
স্বভাবত এব4 ত এতে সঞ্চয়প্রকোপোৌপশমা ব্যাখ্যাতাঃ | 


১৮ গুঞচভঃ | 1 অধ্যায় ৬| 


তত্র পুর্ব্বাহ্ছে বসস্তস্য লিজৎ মধ্যাঙ্ছে গ্রীক্মস্যাপরাহ্ছে প্রারষঃ প্রদোষে 
বার্ষিকৎ শীরদমর্রাত্রে প্রত্যুষসি হৈমস্তমুপলক্ষয়েৎ | এবমহ্ছোরাত্রমপি 
বর্ষমিষ শীভৌফ্বর্ষলক্ষণৎ দোষোপচয়প্রকোপোপশমৈর্জানীয়াৎ। 
তত্রাব্যাপন্লেছতৃদ্বব্যাপন্না ওষধয়ে! ভবস্ত্যাপশ্চ তা উপয়ুজ্য- 
মানাঃ প্রাণীয়ুবর্বলবীর্ষ্যৌজক্ষর্ষ্যো ভবস্তি | তেষাঁৎ ব্যাপদোহদৃষ্ট- 
কারিতাঃ। শীতোষ্বাতবর্ধাণি খলু বিপরীতান্ঠোবধীর্ব্যাপাদয়স্ত্য- 
পশ্চ তাঁসামুপযৌগাদ্বিবিধরোগপ্রাছূর্তাবে। মরকো বা ভবেদিতি | 
তত্রাব্যাপন্নানামোষধীনামপীঞ্চোপযোগঃ কদাচিদব্যাপন্লেষপ্যুতুযু 
কৃত্যাপিশাচরক্ষঃক্রোধাধর্মৈকপধশ্তান্তে জনপদাঃ | বিষৌষধী- 
পুষ্পশীন্ধেন বাঁয়ুনোপনীতেনাক্রম্যতে যো দেশস্তত্ত দোষপ্ররুত্য- 
বিশেষে কাঁসশ্বানবমথুপ্রতিষ্ঠায়শিরোকগ্জ্বরৈকপতপ্যন্তে খ্রাছ- 
নক্ষত্রচরিতৈর্রবী থৃহদ্বারশয়নীসনযানবীহনমণিরত্বৌপকরণণার্থিত- 
লক্ষণনিমিত্তপ্রাহুর্ভাবৈর্বা | তত্র স্থানপরিত্যাগশাস্তিকর্শ প্রায়শ্চিত্ত 
মঙ্গলজপন্হোমোপহারেজ্যাঞ্জলিনধস্কারতপোনিয়মদয়াদানদীক্ষাত্যুপ- 
গমদেবতাব্রাক্মণগ্ডকপরৈর্ভবিতব্যমেবৎ সাঁধু ভবতি ॥ 
খতৃনামতউর্ধমব্যাপন্নীনাৎ লক্ষণীম্যুপদেক্ষ্যামঃ ॥ 
বাসুর্বাত্যুত্তরঃ শীতে! রজোধুমাকুল! দিশঃ 
ছন্নস্তষারৈঃ সবিভ1 হিমীনদ্ধ। জলাশয়াঃ ॥ 
দর্পিতা ধাজ্ষখপ্াহবমহিষোরজবকুক্ীরাঁঃ | 
রোগ্রপ্রিয়ন্পুত্রাগাঃ পুষ্পিতা হিমসাহ্বয়ে ॥ ১ ॥ 
শিশিরে শ্ীতমধিকং বাতরফ্ট্যাকুল! দিশঃ| 
শেষং হেমস্তবৎসর্ব্বৎ বিজ্ঞেয়ৎ লক্ষণ বুধৈঃ ॥ ২ ॥ 
দিশো। বসন্তে বিমলীঃ কাননৈকপশোভিতাঃ | 
কিংশুকান্তোজবকুলচুভাশৌকাদিপুম্পিতৈঃ ॥ 
কোকিলাষট্পদণটশকপগীতা মনোহরাঃ |. 
দক্ষিণানিলসংবীতাঃ স্মুখাঃ পন্থলোজ্জ্বলাঃ ॥ ৩ ॥ 
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শ্্রীষ্মে তীক্ষাৎশুরাদিত্যো মাকতে। নৈর্বাতোইসখঃ | 
ভস্তপ্তা সর্রিতভ্তত্ধ্যো দিশ: প্রস্তুলিতা ইব ॥ 
্রাস্তচক্রান্বযুখলাঃ পয়ঃপানাকুল৷ মৃগাঃ । 
ধস্তবীকতূণলতা! বিপর্ণাঙ্কিতপাঁদপাঃ ॥ ৪ ॥ 
প্রারষ্যত্বরমাঁনদ্ধং পশ্চিমাঁনিলকর্ষিতৈঃ | 
অস্থুৈর্কিহ্যহুস্ভোতপ্রজ্তৈত্তমূলম্ঘনৈঃ | 
কোমলশ্যামশস্পাঢ্য! শক্রগোপোৌজ্জ্বল। মহ্হী | 
কদস্বনীপকুটজসর্জকেতকিভূষিতা ॥ ৫ ॥ 

তত্র বর্ষাস্থু নগধত্তঃপুরোস্তঘতটগ্রমমাঃ |. 

বাপ্যঃ প্রোৎফুল্পকুমুদনীলোৎপলবিরাজিতীঃ ॥ 
ভূরব্যক্তস্থলশ্বত্র। বহুশস্যো পশৌভিত! | 
নাতিশর্জৎঅবশ্বেযনিকদ্ধার্কগ্রহৎ নভঃ ॥ ৬ ॥ 
বন্রচকফণঃ শরম্যর্কঃ শ্বেতাভ্রবিমলং নভঃ | 
তথা সরাংস্থন্থুকছৈর্ভাস্তি হৎসাৎসহর্রতৈঃ ॥ 
পন্থশুষ্কপ্রমাকীর্ণা নিঙ্গোর্তলমেষু ভূঃ | 
বাঁণসপ্তীহ্ববন্ধ,ককাশীসনবিরাজিত| ॥ ৭ ॥ 
স্বগুণৈরতিযুক্তেফু বিপরীতেষু বা! পুঅঃ | 
বিষমেঘ্ষপি ব। দোঁষাঃ কুপ্যন্ত,/তুধু দেছিনাং ॥ 
হরেদ্বসন্তে শ্লেক্মাণং পিত্ং শরদি নির্থরেহ। 
বর্ষাস্থ শময়েদাযুৎ প্রাথিকারসমু্জুয়াৎ | 


০ 


সগুমাধ্যায়ঃ | 
অথাতো। যন্ত্রবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্ামঃ | 


যন্ত্রশতমেকোত্তরমত্র হস্তমেব প্রধানতম যক্্াণামবশিচ্ছর্ণ কিং 
কারণৎ | যন্গোপ্বভ্তাদূতে যক্্রীণামপ্রবৃত্তিরে তদধীনত্বাদঘস্ত্রকর্মণাৎ।, 


২০ জ্ুঞল্তঃ | ণ অধ্যায় ৭| 


তত্র মনঃশরীরাঁবাধকরাঁণি শল্যানি তেষামাহরণোপায়ো যজ্সীণি | 
তানি ষট্প্রকাঁরাঁণি | তদ্ঘখা | স্বস্তিকযন্ত্রাণি। সন্দংশযস্ত্রাণি | 
ভালমস্ত্রাণি | নাড়ীযস্ত্রাণি। শলাকাযস্ত্রীণি | উপযস্ত্রীণিচেতি। 

তত্র চতুর্নিিংশতিঃ স্বস্তিকযন্ত্রাণি। দ্বে জন্দংশযজ্ত্রে! দ্ধে 
এব তালযস্ত্রে | বিংশতির্নাভ্যঃ | অফ্টীবিংশতিঃশল।কাঁঃ| পঞ্চ- 
বিংশতি কপযস্্রীণি। তানি প্রীয়শে। লৌহানি ভবস্তি ত্প্রতি- 
রূপকাঁণি বা তদলাভে | তত্র নানাপ্রকারাণাৎ ব্যালানাৎ মৃখী- 
পক্ষিণাৎ মুখৈমু খানি যন্ত্রাণাং প্রায়শঃ সদৃশানি তম্মাতৎমারপ্যাদা- 
গমাছুপদেশাদন্যযস্তরদর্শনাহ্যক্তিতশ্চ কারয়েৎ। | 

সমাহিতানি যক্সীণি খরশ্লক্ষমুখানি চ। 
স্ুদৃঢ়ানি সরূপাণি জুগ্রহাণি চ কারয়েছ ॥ 

তত্র স্বস্তিকযন্ত্রাণ্যফীদশীঙ্কুলপ্রমাণানি পিহহব্যতকতরক্ষ- খা 
ক্ষত্বীপিমার্জারশৃগীলমৃৈরর্বাকককা ককঙ্ককুররচাসভাসশশঘাত্যুলুক- 
চিল্লিশ্ঠেনগৃর্রক্রৌঞ্চভূজরাজাঞ্জলিকর্ণাবভঞ্জননন্দিমুখমুখীনি মন্থরাক- 
তিভিঃ ক্লীলৈরববদ্ধানি মুলেইস্ক.শবদারৃত্ববারঙ্গাণ্যক্ছিবিনফ$শল্যোদ্ধ- 
রণার্থমুপদিশ্থাস্তে | 

সনিগ্রন্থোহনিগ্রহশ্চ সন্দংশেখ যোড়শাক্ষুলো ভবতন্তগ্মীংস- 
সিরান্নাযুগতশল্যোদ্ধরণার্থমুপদিশ্যেতে | 

তালযন্ত্রে দ্বাদশান্ুলে মতস্যতালুবদেকতালগ্বিতাঁলকে কর্ণনীসা- 
নাক্ডীশল্যানামাহুরণার্থং | 

নাড়ীযন্ত্াণ্যনেকপ্রকারাণ্যনেকপ্রয়োজনান্যেকতোমুখীন্যুভয়- 
তোমুখানি চ তানি আৌতোগতশল্যোদ্ধরণীর্ঘং রোীদর্শনা্রমাচুষ- 
পার্থ ক্রিয়াসৌকর্ধ্যার্থঞ্চেতি তানি আোতোদ্বারপরিণীহানি যখ! 
যোগপরিণাহদীর্ধাণি চ| 

* ভখন্দরার্শোহবুদত্রণবস্তযত্তরবন্তিমুত্রবদ্ধিদকো দরধূমনিকদ্ধপ্র- 

, কশসঙ্িকদ্ধগুদযস্ত্াণ্যলাবুশৃজ্সষন্ত্রাণি চোপরিফটা দ্বক্ষ্যামঃ | 
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শলাকাঁযস্ত্রাণ্যপি নানাপ্রকারানি নানাপ্রয়োজনানি যখাযোশ- 
পরিণাহদীর্ধাণিচ €তষাৎ গডপদশরপুত্খসর্পকণবড়িশমুখে দ্বে দ্বে 
এষণর্যুহছনচাঁলনাহরণার্থমুপদিশ্ঠোতে | মস্থরদলমাত্রমুখে দ্বে কিঞ্চি- 
দানতাশ্ে আৌতোগতশল্যোদ্ধরণীর্থং | ষট্কার্পাসকুতোক্টীষাণি 
প্রমার্জনক্রিয়াস্থ | ত্রীণি দর্ব্যারুতীনি খল্লমুখানি ক্ষারৌষধপ্রণি- 
ধানার্থং| ত্রীণ্যন্তানি জাম্বববদনাঁনি ত্রীণ্যস্ক,শবদনানি যড়বাগ্সি- 
কর্মন্ভিপ্রেতানি | নাঁসাবুরদহরণীর্থমেকৎ কোলাস্থিদলমাত্রমুখৎ 
খন্লস্জক্ষোষ্ঠৎ | অঞ্জীনার্থমেকং কলায়পরিমগ্ডুলমুভয়তো মুকুলাগ্রৎ | 
মূত্রমার্ধবিশোধনার্থমেকৎ মালতীপুষ্পরস্তাগ্রপ্রমাণপরিমণুলনিতি | 
. উপযন্ত্রাণ্যপি রজবেণিকা পষ্টচর্খাস্তবল্কললতা বস্তা লা শ্মমুদগর- 
প্বীণিপাদতলাঙ্ক্লিজিহ্বাদত্তনখমুখবাঁলাশ্বকটকশীখাঠীবনপ্রবাহণহু- 
ধায়স্কাম্তময়ানি ক্ষারাগ্নিভিষজানি চেতি | 
এতানি দেছে সর্ধস্মিন দেহম্যাবয়বে তথ! । 
সন্ধে কোষ্ঠে ধমন্তাঁঞ্চ যখাযোগৎ প্রযোজয়ে ॥ 
যন্ত্রকর্মীণি তু নির্ধীতনপুরণবন্ধনব্যুহনবর্তনচালনবিবর্তনবিবরণ- 
পীড়নমার্গবিশোধনবিকর্ষণীহরণণঞ্চনোন্নমনবিনমনভ ঞজনোশ্বথনাঢুষণৈ- 
ষণদারণর্ভৃকরণপ্রক্ষালনপ্রধমনপ্রমার্জনানি চতুর্ব্বিংশতিঃ | 
বুদ্ধ চাপি বিভজেগ্যন্ত্রকর্্বাণি বুদ্ধিমান্‌। 
অসংখ্যেয়বিকপ্পত্ত্ান্ছলানানিতি নিশ্চয়ঃ ॥ 
তত্রীতিস্তুলমসীরমতিদীর্ধমতিহ্ম্বমগ্রাহিবিষমগ্রাহি বক্র শিখি- 
লমত্যুন্ততৎ মৃদ্ুকীলৎ মৃদুমুখৎ মৃছ্ুপাশমিতি ছাদশ যন্ত্রদোষাঃ|, 
এতৈর্দে ধৈর্ব্বিনিমুক্তৎ যন্ত্রমষ্টীদশীঙ্গুলং | 
. প্রশস্ত ভিষজ। জ্ঞেয়ং তদ্ধি কর্মস্থ যোজয়েৎ ॥ 
দৃশ্ং সিংহমুখাস্তৈস্ত গং কঙ্কমৃখাদিভিঃ| 
নির্বরেতু শনৈঃ শল্যৎ শশ্রযুক্তিব্যপেকষনন। ॥ 


২২ জুআগ্তঃ | |] অধ্যায় ৮ | 


বিবর্ততে সাধবগীহতে চ শল্যৎ নিগৃহ্বোদ্ধরতে চ যম্মীৎ | 
যস্ত্রেষতঃ কন্কমুখং প্রধানং স্থানেষু সর্কে্ষবিকীরি চৈব | 


অফমাধ্যাঁয়। 


অথাতঃ শন্ত্রাবচারণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ। 


বিংশতিঃ শত্ত্রাণি। তগ্ভথ | মগ্ুলাগ্রকরপত্ররদ্ধিপত্রনখশক্যু- 
দ্রিকোৎপলপত্রকার্দধারস্থচীকু শপত্রাটীমুখশরারী মৃখান্তমুিত্রির্তক- 
কুঠারিকাত্রীহিমুখারাবেতপত্রকবড়িশদস্তশঙ্কেষণ্য ইতি | তত্র 
মগুলাগ্রকরপত্রে স্যাতাৎ ছেদনে লেখনেচ। বৃদ্ধিপত্রনখশস্তমু্ি- 
কোৎ্পলপত্রকার্ধধারাণি ছেদনে ভেদনে চ| স্চীকুশপত্রাটীমুখ- 
শরারীমুখাস্তমূ খত্রিকৃর্চকানি বিআবণে | কুঠারিকাত্রী হিমুখারাঁবেত- 
সপত্রকাণি ব্যথনে স্থচীচ | বড়িশে। দস্তশঙ্কুশ্চাহরণে। এষণ্যে- 
বণে আন্ুলোম্যে চ| স্থৃচ্যঃ সেবনে | ইত্যফবিধে কর্মগ্যপযোগঃ 
শক্সীণাৎ ব্যাখ্যাতঃ| তেষামথযোগ্নগ্রহণসমাসোপায়ঃ কর্ম্স্থ 
বক্ষ্যতে | তত্র ব্বদ্ধিপত্রং বন্তফলসাঁধাঁরণে ভাগে গৃহীয়ান্তেদনান্যেবং 
সর্জধাণি | ব্ৃদ্ধিপত্রৎ মগুলাগ্রঞ্চ কিঞ্চিভুতানপীণিন। লেখনে বহু- 
শোইবচার্ধ্যৎ রভ্তাঞ্জে বিআঁবণাঁনি | বিশেষেণ বালৰদ্ধস্ুকুমারভীক- 
নারীণাৎ রাজ্জাৎ রাঁজপুত্রাণাঞ্চ ত্রিকুর্চকেন বিআাবয়েৎ | তল- 
প্রচ্ছাদিতবন্তমস্থৃষ্ঠ প্রদেশিনীভ্যাঁং ব্রীহিমুখং | কুঠারিকাৎ বামহন্ত- 
স্স্তামিতরহস্তমধ্যমান্ুল্যান্ুষ্ঠবিউর্য়াভিহন্তাঁৎ । আরাকরপব্রৈষ- 
ণ্যোমুলে। শেষাণি তু যথাযোগং গৃহীয়াৎ | তেবাৎ নামভি- 
রেবারুতয়ঃ প্রায়েণ ব্যাখ্যাতাঃ| তত্র নখশস্ত্রৈপ্যাবটীক্ষুলে স্থচ্যো- 
বক্ষত্তে | 

বড়িশে। দত্তশঙ্কশ্চানতাগ্রে তীক্রকণ্টক প্রথমযবপত্রমুখে। এষনী 
খগুপদাকারমুখী | 


অধ্যায় ৮ স্বতস্থানং | ২৩ 


প্রদেশিন্তগ্রপূর্বপ্রদেশপ্রমাণা মুদ্রিকা | দশাঙ্গুল। শরারীমুখ্দী 
সা কর্তরীতি কথ্যচ্তে | শেষাণি তু ষড়ম্ুলানি | 
তানি স্রগ্রহাণি স্মলোহানি স্ুধারাণি স্ুরূপাণি স্থসমাহিত- 
মুখাগ্রাণ্যকরালানি চেতি শস্ত্রসম্পৎ | 
তত্র বক্রৎ কুঠং খণ্ডং খরধারমতিস্ুলমত্যপ্পমতিদীর্ঘমতিহ্থন্য- 
মিত্যফৌ শ্্রদৌষাঃ| অত! বিপরীতগুণমাদদীতান্থাত্র করপত্রা- 
স্বদ্ধি খরধারমস্থিচ্ছেদনার্থং | 
ঞত্র ধারা ভেদনানাং মাস্থরী | লেখনানামর্মস্থরী | ব্যধ- 
নানাং বিআীবণাঁনাঞ্চ কৈশিকী | ছেদনানামর্ধকৈশিকীতি | তেষাৎ 
পায়না ত্রিবিধা ক্ষারোদকতৈলেষু তত্র ক্ষারপীয়িতং শরশল্যাস্থিচ্ছে- 
দনেফু। উদকপ্টায়িতং মাংসচ্ছেদনভেদনপাটনেষু 'তৈলপায়িতৎ 
সিরাব্যধনন্ীযুচ্ছেদনেষু | তেবাৎ নিশানার্থং শলক্ষশিল| মাঁষবর্ণ! ( 
ধারাসংস্থাপনার্থংশাল্পলীফলকমিতি | 
ভবতি চাত্র। 
'যদ! স্থনিশিতং শস্ত্ং রোমচ্ছেদি স্ুসংস্থিতৎ | 
স্ুগৃহীতং প্রমাণেন তদ। কর্ন যৌজয়ে€ ॥ 
অন্নশস্ত্রাণি তু ত্বকৃসারস্ফটিককাচকুকবিন্দজলৌকা গ্লিক্ষারনখ- 
গোজীশেফালিকীশাকপত্রকরীরবালাক্কুলয় ইতি | 
শিশুনাং শস্ত্রভীরূণাং শস্ত্রীভাবে চ যৌজয়েৎ | 
তকৃসারাদি চতুর্থ, ছেস্ছে ভে্চে চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
আহার্ষ্যচ্ছেস্যভেস্তেযু নখং শক্যেযু যোজয়েৎ । 
বিধিঃ প্রবক্ষ্যতে পশ্চাৎ ক্ষারবহিজলৌকসাৎ ॥ 
যে স্থ্যমুখিগত রোগ! নেত্রবস্ত্বগীতান্ত যে। 
গোজীশেফালিকাশীকপাব্ৰৈর্ব্িআবয়েতু তান্‌ ॥ 
এয্েঘেষণ্যলাভে তু ঝালাক্ষুল্যঙ্ক,র! হিতাঃ। 


২৪ পুজতঃ | অধ্যায় ৯) 


শক্জাণ্যেতানি মতিমাঁন্‌ শুদ্ধশৈক্যায়সানি,তু | 
কারয়েৎকরণৈঃ প্রাপ্তৎ কর্মারৎ কর্মকোর্বিদৎ ॥ 
প্রয়োশজ্্য বৈদ্থা্য সিদ্ধির্ভবতি নিত্যশঃ | 
তস্মাৎপরিচয়ঃ কার্য্যঃ শস্ত্রাণামাদিতঃ সদা ॥ 


নবমাধ্যায়ঃ | 


অথতো ঘোগ/সৃত্রীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ 1২. 


অধিগীতসর্ধশাস্ত্ার্থমপি শিষ্য যোগ্যাঙ্কারয়েৎ | ছোগ্ভাঁদিষু 

স্বে্াদিঘু চ কর্মপথ মুপদিশেৎ | স্মবনুশ্রতোপ্যকতযোগ্যঃ কর্মস্য- 
যোগ্যো ভবতি1| তত্র পুষ্পফলালা বুকালিন্দকত্রপুষৈরর্বাককরু- 
কাঁককপ্রভৃতিযু ছেগ্যবিশেষান্‌ দর্শয়েছ্ৎকর্তনপরিকর্তনাঁনি চোপদি- 
শেৎ।  দ্ৃতিবস্তি প্রসেবক প্রভুতিষ্দকপক্বপূর্ণেহ ভেগ্ভযোগ্যাৎ | 
সরোন্সি 'চর্মণ্যাততে লেখ্যন্য | মৃতপশুসিরাস্থৎপলনালেয়ুচ বে- 
ধ্যস্ত | ' ঘুণৌপহতকাষ্ঠবেধুনলনালীশুষ্ষালাবুমুখেঘেষ্যস্ত | পন- 
সবিশ্বীবিল্বফলমজ্জমৃতপশুদস্তেম্বাহার্য্যস্য | মধুচ্ছিফ্টৌপলিপ্ডে শালা- 
লীফলকে বিআব্যস্থ | সুক্মমঘনবস্ত্ীস্তয়োমৃ ুচর্মীস্তয়োশ্চ সীব্যস্থ | 
পুস্তময়পুক্রযা প্রত্যক্গবিশেষেষু বন্ধযোগ্যাৎ | মৃদ্রমাংসপেশীয়ৎপ- 
লনালেষু চ কর্ণসন্ধিবন্ধযোগীযাৎ | মৃছ্যু মীসখণ্ডেষগ্নিক্ষীরযোগ্যাৎ। 
উদকপূর্ণঘটপার্শআোতশ্যলাবৃমুখাদিযু চ নেত্র প্রশিধানবস্তিব্রণবন্তি- 
পীড়নযোগ্যামিতি | 
ভবতম্চাত্র! 

এবমাদিযু মেধাবী যোগ্যার্থেষু যথাবিধি 1 

দ্রব্যেষু যোগরাৎ কুর্ব্বাণে। ন প্রমুহ্তি কর্ধস্তি ॥ 

তম্মাৎ কৌশলমন্বিচ্ছন্‌ শস্মক্ষারামিকর্স্থ | 

যস্য যত্রেহু সাধর্খ্যৎ তত্র যৌগ্যাৎ সমাচরেৎ॥ 


অধ্যায় ১০1] স্থত্রস্থানং | ২৫ 
দশমাধ্যায়ঃ | 
অথাতে বিশিখানুপ্রবেশনীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ । 


অধিশততক্ত্রেণোঁপা সিততস্তরার্থেন দৃষটকর্মণা কুতযোগোযেন শা 
স্্ার্থ, নিগদত। রাজ্ঞানুজ্ঞাতেন নীচনখরোঘ। শুচিন। শুক্লুব্পরি- 
হথিতেন ছত্রবত। দগুহস্তেন সোপানৎকেনানুদ্ধতবেশেন স্মমনস! 
কল্যাণীভিব্যাহারেণীকুহকেন বন্ধুভৃতেন ভুতানীৎ ন্গুসহায়বত। 
বৈদ্বেন্পবিশিখানুপ্রবেষব্যা | 

ততে। - দূতনিমিত্তশকুনমঙ্গললানুলোম্যেনাতুরশৃহমভিগীম্যোৌপবি- 
স্যাতুরমভিপশ্যেৎ স্পৃশেৎ পৃচ্ছেচ্চ। ত্রিভিরেতৈর্বিজ্ঞানোপাঁয়ৈ 
রো্্ীঃ প্রায়শো €বদিতব্য| ইত্যেকে | তত্তুন সম্যকৃ| ষড়িধো হি 
রোগাণাৎ বিজ্ঞানোপাঁয়ঃ | তগ্থা পঞ্চভিঃ শ্রোত্রাদিভিঃ প্রশ্মেন 
চেতি| তত্র শোত্রেক্দ্রিয়বিজ্ঞেয়। বিশেষ! রোশেকু ব্রগাআীববিজ্ঞা- 
নীয়াদিসু ব্ষ্যন্তে সফেন রক্তমীরয়ন্রনিলঃ সশব্দো নির্গস্ছভীত্যেব- 
মাদয়ঃ | . স্পর্শনেক্দ্রিয়বিজ্ঞেয়াঃ শীতোফণশ্লক্ষকর্কশমৃছকঠিনত্বাদয়ো 
জ্বরশোফাদিযু। চক্ষুরিক্দ্রিয়বিজ্ঞেয়াঃ শরীরোপচয়াপচয়াঝুল ক্ষণব- 
লবর্ণবিকারাদয়ঃ| রসনেক্দ্িয়বিজ্েয়াঃ প্রমেছাদিযু রসবিশেষাঃ ত্রা- 
ণেন্দ্রিয়বিজ্ঞেয়া অরিষ্টলিঙ্গাদিযু ব্রণানীমব্রণীনাঞ্চ গীন্ধাবিশেষাঃ | 
প্রশ্থেন চ বিজানীয়াদ্দেশৎ কালং জাতিং সাস্ব্যমাতঙ্কসমুৎ্পত্তিং 
বেদনা সমুদ্কায়ং বলং দীপ্তাগ্লিতাৎ বাতমৃত্রপুরীষরজলাং প্রবত্যপ্রৰতী 
কাল প্রকর্ষাদীৎশ্চ বিশেষান্‌। আত্মসদ্বশেষ বিজ্ঞানাত্যুপায়েষু তৎ- 
স্থানীয়ৈর্জানীয়াৎ | 
ভবতি চাত্র | 

মিথ্য। দৃষ্ট! বিকার! হি ছুরাখ্যাতাস্তখৈব চ| 
তথ ছুঃপরিমৃষ্টীশ্চ মোহয়েসুশ্চিকিৎসকৎ ॥ 
এবমভিসমীক্ষ্য সাধ্যান্‌ সাধয়েদঘাপ্যান্‌ যাপেযদসাধ্যান্লোপ 


ঙ 


২৬ সুশ্ুতঃ| 1 অধ্যায় ১১। 


ক্রমেৎ পরিসম্ৎসরোশ্িতাংশ্চ বিকারান্‌ প্রায়লো। বর্জয়েৎ | তত্র 
সাধ্য অপি ব্যাথয়ঃ প্রায়েণৈষাং হুশ্চিকিৎস্যতঙ্গ৷ ভবস্তি | তগ্যথ | 
শ্রোত্রিয় ₹পতিস্্রী ালরৃন্ধ ভী করাজসেবককিত বছুবর্বল বৈদ্ঠাবিদপ্ধব্যাধি- 
গোপকদরিদ্রক্কপণক্রৌধবতীমনাত্মবতামনাথানাঞ্টৈবং নিরূপ্য চি- 
কিৎসাং কুর্ববন্‌ ধর্মার্থকামযশাহসি প্রাপ্ধোতি | 
ভবতি চাত্র। 

সত্রীভিঃ সহাঁম্যাঁৎ সংবাঁদৎ পরিহাসঞ্চ বর্জয়েৎ | 

দতঞ্চ তাঁত্যে। নাদেয়মন্নীদন্যপ্তিষথরৈত ॥ 


শা 


একাদ শাধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ ক্ষারপাকবিধিমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ । 


শস্বানবশস্ত্রেভ্যঃ ক্ষারং প্রধানত মশ্ছেহ্াভেগ্তলেখ্যকরণাত্রি- 
দোষশ্বত্বাদ্বিশেষক্রিয়াবচারণীচ্চ |. তত্র ক্ষরণাৎ ক্ষণনাদ্ব! ক্ষারঃ| 
নানৌষধিসমবাঁয়াভ্িদোষক্সঃ শুক্লতাৎ সৌম্যস্তশ্ক সৌমস্যাপি সতো 
জহুনপচনদারণাদিশক্তিরবিকদ্ধা স খন্বাম়েয়ৌষধিগীণতভূয়িষ্ঠত্বাৎ কটু 
উ্ন্তীক্ষঃ পীচনে। বিলয়নঃ শৌধনো রোপণঃ শোষণঃ স্তম্তনে! 
লেখনঃ ক্ুম্যামকফকুষ্ঠবিষমেদসামুপহস্তা পুংস্তস্ত চাতিসেবিতঃ| স 
দ্বিবিধঃ প্রতিসারণীয়ঃ পানীয়শ্চ | তত্র প্রতিসারনীয়ঃ কুষ্ঠকিটি- 
ভদদ্র/কিলাস মণ্ডলভগান্দরার্ব্বদহুষ ব্রণনাঁড়ীচর্মবকীলতিলকা লকন্থাচ্ছব্য- 
জ্মশীকবাহ্াবিদ্রধিকুমিবিষার্শঃহৃপদিশ্যতে সপ্ুস্থ চ মুখরোশেষুপজি- 
হ্বাধিজিহ্বোপকুশদন্তবৈদর্ডেষু তিশ্যু চ রোহিণীঘ্বেতেঘু চৈবানুশস্্- 
প্রণিধানমুক্তৎ | পানীয়ন্ত গরগুল্মোদরাগ্রিশূলাজীর্ণারোচকানাহ- 
শর্মরাশ্যর্যযাভ্যন্তরবি্রধিক্কমিবিষার্শঃস্থপয়ুজ্যতে | অহিতস্তু রস্তপি- 
তন্তবরিতপিত্তপ্রুতিবালব্বছ্র্বলভ্রমমদমুস্ছ তিমিরপরীতেভ্যোইন্ে- 
ভ্যশ্চৈবস্বিধেভ্যঃ.। তঞ্চেতরক্ষারবদ্দগৃ। পরিভ্রাবয়েত্তম্ত বিস্তারোই- 


অধ্যায় ১১। সথত্রন্থানং | ২৭ 


গ্যত্র | স চ ত্রিবিধে মৃছুর্মধ্যন্তী ক্রুণ্চ | তং চিকীর্ুঃ শরদি খিরি- 
সানুজৎ শুচিকপোন্য প্রশস্তেইছনি প্রশক্তদেশজীতমন্থপহতং মধ্য- 
মবয়সং মহাস্তমসিতমুফ্ষকমধিবা স্তাপরেছ্যঃ পাঁটয়িত্বাভিমক্ত্যানেন 
মন্্েণ। 
আগ্মিবীর্ষ্য মহাবীর্ষ্য মা তে বীর্য্যৎ প্রণশ্যতু | 
ইছৈব ভিষ্ঠ কল্যাঁণ মম কার্য্যং করিষ্যসি | 
মম কার্যে কূতে পশ্চাৎ ম্বর্ধলোকৎ গমিষ্সি ॥ 
শ্শ্বতপুষ্পরক্তপুষ্পসহজ্রৎ জুকুয়াৎ | খণ্ডশঃ প্রকপ্প্যাবপাট্য 
নির্বাতে দেশে নিচিতং কৃত্ব! নুধাশর্করাশ্চ প্রক্ষিপ্য তিলনালৈরা- 
 দীপয়েদখোপশাস্তেইগ্সে! তন্তম্ম পৃথগৃগৃহীয়াভ্ম্মশর্করাশ্চ | অথানে- 
ম্লৈব বিধানেন ক্ুটজপলা শাশ্বকর্ণপারিভদ্রকবিভীতকারগ্বধতিহ্বকা” 
কর্পুহুপীমার্গপাটলানক্তমালব্ূষকদলীচিত্রকপৃতীকেক্দ্রক্ষাশ্ফোতা- 
শ্বমারকসপ্তচ্ছদাগ্নিমন্থ্গুঞ্রাশ্চতঅশ্চ কোশাতকীঃ সমূলফলপত্রশাখা। 
দহেৎ | ততঃ ক্ষারদ্রোণমুদকদ্রোখৈঃ যড়ভিরালোড্য মুত্রৈব্বা যখো- 
ক্তৈরেকবিংশতিবাঁরান্‌ বিআ্রাব্য মহতি কটাহে শনৈরর্ব্যা বিঘট্য়ন্‌ 
বিপচেৎ। স যদা ভবতাচ্ছে। রক্ত স্তীক্ষঃ পিচ্ছিল্চ তমাদায় 
মহতি বস্ত্রে পরিআ্রীব্যেতরৎ বিস্যজ্য চ পুনরগ্লীবধিশ্রয়েৎ | তত 
এবচ ক্ষাঁরোঁদকাঁৎ কুড়বমধ্যর্দং বাঁপনয়েৎ | ততঃ কটশর্করাভম্মশর্ক- 
রাক্ষীরপাকশখ্নাভীরগ্নিবর্ণঃ ক্ৃত্বায়সে পাত্রে তন্মিন্নেব ক্ষারেদকে 
' নিষিচ্য লিষু। তেনৈব দিদ্রোণে২উপলসৎমিতৎ শঙ্খনীভ্যাদীনাৎ 
প্রমাণৎ প্রতিবাপ্য সততগপ্রমত্তশ্চৈনমবঘট্টয়ন্‌ বিপচেৎ | স যথ! 
নাতিপান্দ্রে। নাতিদ্রবশ্চ ভবতি তথ প্রযতেত | অখৈনমাগতপাক- 
মবতার্ধ্যানুগুপ্তমায়সে কুজ্তে সংব্তমুখে নিদধ্যাদেষ মধ্যমঃ| এষ 
'এবাপ্রতীবাপঃ পককঃ সংব্যুহিমো মৃছূঃ | প্রতিবাপে যথালাভংপ্রন্তী- 
ভ্রবস্তীচিত্রকলগুক্গলকীপুতিকপ্রবালতালপত্রী বিভন্ুবর্চিকাকনকক্ষীরী- 
হিস্কুবচাবিষাঃ সগাঃ শ্ক্দূর্ণাঃ শুক্তি প্রমাণাঃ০প্রতিবাপঃ | ন এব 


২৮ সুঞজগতঃ | 1 অধ্যায় ১১ 


সপ্রতীবাপঃ পক্ষঃ পাক্যন্ডীপ্ষন্ডেযাৎ বখাব্যাধিবলমুপযোগঃ | ক্ষীণ- 
বলে তু ক্ষারোদকমাবপেদ্বলকরণার্থম্‌ | 
ভবতশ্গত্র 1 

'নৈবাতিতীক্ষে। ন মৃদুঃ শুরুঃ শ্লক্ষোহ্থ পিচ্ছিলঃ | 

অভিষ্যব্দী শিবঃ শীঃ ক্ষারো হষউগুণঃ স্মতঃ ॥ 

অতিমার্দবশৈত্যোক্ত্যতৈক্্য পৈচ্ছিল্যসর্পিতাঃ। 

সান্দ্রতাংপকতা হীনদ্রব্যতা দোষ উচ্যতে ॥ 

তত্র ক্ষীরসাধ্যব্যাধিব্যাধিতমুপবেশ্য নির্্সাতাতপে দেশ্ছে*সম্বা- 

ধেইশ্রোপহরণীক্নোক্তেন বিধানেনোপসম্ভৃতসম্ভারৎ ততোহশ্য তম- 
বকাশং নিরীক্ষ্যাবন্বষ্যাবলিখ্য প্রচ্ছয়িত্ব! শলাকয়। ক্ষার পাভয়িতা 
বাঁকৃশতমাত্র মুপেক্ষেত। 

তশ্মিক্লিপতিতে ব্যাধে' ক্ষ্ণত| দগ্ধলক্ষণং | 

ভল্লানবর্থঃ শমনঃ সর্পির্মধুকসংযুতঃ ॥ 

আখ চেৎ স্থিরমূলত্বাৎ ক্ষাঁরদগ্ধং ন শীর্ষ্যতে | 

ইদমালেপনং তত্র সমগ্রমবচাঁরয়েৎ ॥ 

অশ্নকাঞ্রিকবীজানি তিলাম্বধুকমেব চ | 

প্রপেষ্য সমভাঁগীনি তৈনৈবমনুলেপয়েৎ ॥ 

তিলকল্কঃ সমধুকে! ঘতাক্তে। ব্রণরোপণঃ ॥ 

রসেনাক্্রেন তীক্ষেন বীর্ষ্যোষ্েন চ যোৌজিতঃ ॥ 

আগ্নেয়েনাগ্রিন। তুল্যঃ কথং ক্ষারঃ প্রশীম্যতি 1 

এবং চেশ্বন্যসে বৎস প্রৌচ্যমানং নিবোঁধ মে ॥ 

অশ্রবর্জ্যান্‌ রসান্‌ ক্ষারে সর্ব্বানেব বিভাবয়েৎ | 

কটুকন্তত্র ভূয়িক্টো লবণোনুরসম্ভথী ॥ 

অক্পেন সহ সংযুক্তঃ স তীক্ষলবণে! রসঃ | 

মাধুর্য ভজতেহত্যর্থং তীক্ষভাঁবং বিমু্চতি ॥ 

মাধূর্্যাচ্ছমমাপ্পোতি বহ্ছিরস্ভিরিবাঞ্চুতঃ | 


"অধ্যায় ১২| সত্রস্থানহ | ২৯ 


তত্র সম্যগ্দঞ্জে বিকীরোপশমো লাঘবমনীআীবশ্চ | হীনদগ্ধে 
তোদকগুজাড্যানি ন্যাখিবদ্ধিশ্চ | অতিদগ্ধে দাহপাঁকরাখআবান্দ- 
মর্দরুমপিপাসামুচ্ছণীঃ স্থ্যর্রণৎ বা। ক্ষাঁরদগ্ধব্রণন্ত যখাঁদৌষং 
যখাব্যাধি চোপাক্রমেৎ | 
অথ নৈতে ক্ষারক্কত্যাঁঃ | তদ্যথ! ছূর্বলবীলশ্থবিরভী কসর্বান্গ- 
শনো্গরিরক্তপিতিগর্ভিহ্যতুমতী প্রবদ্ধস্বরি প্রমেহোরক্ষেতক্ষীণকৃষ্।- 
-মুক্ছে পদ্রতক্লীবাপরতোদ্ৃত্ফলযে।নয়ঃ| তথা মর্মশিরা ন্নায়ুধমনী- 
সন্ধিজ্ঞণাস্থিমেবনীগলনাভীনখাস্তরশোফজ্োতঃন্বপ্পমাংসেমুচ প্রদে- 
শেঘক্ষোশ্চ ন দষ্ঠাদন্তাত্র বত্মমরোগাৎ | তত্র ক্ষারসাধ্যেষষপি ব্যাঁধিযু 
শ্রনগীত্রমস্থিশলিনমন্নদেষিণৎ হদয়সন্ধিপীড়োপজ্রতৎ ক্ষারো ন 
সুধস্লতি ] 
ভবতি চাত্র! 
বিষাগ্নিশস্বীশনিমৃত্যু কপ্পঃ ক্ষারে! ভবত্যপ্পমতিওয়ুক্কঃ| 
স ধীমত! সম্যগনুপ্রযুক্তে। রোগানিহন্যাদচিরেণ ঘোঁরান্‌ ॥ 


দ্বাদশাধ্যায়। 
অথাভোইগ্নিকশ্মবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যা স্তামঃ | 


ক্ষার দগ্নিগ্রীয়ান্‌ ক্রিয়ান্তু ব্যাখ্যণতভ্তদ্দর্ধানাঁৎ রোঙীণমপুন- 
নর্ভাবান্তেষসজুশক্মক্ষারৈরসাঁধ্যানাৎ তৎসাধ্যত্বীচ্চ। 

অথেমাঁনি দহনোপকরণানি | তদ্ঘখ। পিপ্পল্যজাশকদেগাদস্ত 
শরশলাক| জাবৌক্ঠেতরলোহাঃ ক্ষৌদ্রগুড়স্সোশ্চ | .তত্র 
শিপ্পল্যজাশকদেগীদন্তশরশলা কান্তগ্ণীতানাং | জান্ববৌষ্ঠেতরলোহা- 
নি মাংসগতানাং | ক্ষৌদ্রগুড়ন্েহাঁঃ সিরখন্নীতুসন্ধ্যস্থিগতাক্গৎ | 
তত্রাগ্িকর্ম সর্বর্তৃ ুরঘ্যাদনাত্র শরদ্ঞ্ীম্মাভ্যাং তত্রাপ্যাত্যয়িকেহগ্সি- 
কর্মসাধ্যে ব্যাধো তৎপ্রত্যনীকং বিথিৎ কত্বা./, সর্বাব্যাবিদবতুয়'চ 


৩০ স্ুশ্রচতঃ | 1 অধ্যায় ১২। 


পিচ্ছিলমন্নৎ ভুক্তব্তঃ কর্খ কুর্বীতি মুঢ়গর্ভাম্মরী ভখন্দরার্শোমুখরো- 
গেঘ্তুক্তবতঃ | তত্র দ্বিবিধমগ্নিকর্্থাভরেকে তগ্দগ্ধং মাংসদগ্ধঞ্চ | 
ইস তু সিরানামুসন্ধ্যস্থিঘপি ন প্রতিবিদ্ধোহগ্নিঃ | তত্র শব্দপ্রাছু- 
ভবে ভুর্ন্ধত| ত্বক্সঙ্কোচশ্চ ত্বগ্দদ্ধে। কপোতবর্ণতাপ্পশ্বযধু- 
বেদনা! শুফষসৎকুচিতব্রণতাঁচ মাঁংসদর্ষে | কফ্টোন্নতব্রণতাআবসন্লি- 
১রাধশ্চ সিরান্ীয়ুদর্ধে | কক্ষীকণতা! কর্কশস্থিরব্রণতা! চ সন্ধ্যক্থি- 
দগ্ধে | তত্র শিরোরোগ বিমন্থয়েঃ ভ্রললাটিশঙ্র প্রদেশেষু দহেৎ। 
বস্ম রোগেঘার্জালক্তক প্রতিস্ছন্না দৃষ্টিং কৃত বত্মরোমকুপান্‌ দুহেত। 
তবগ্রাৎসসিরান্নীযুসন্ধ্যস্থিস্থিতেইত্যুগ্রকজে বায়ীবুন্ভিতকঠিনন্গুমাৎ- 
সে ত্রণে গ্রন্থ্্শোহ্বর্ব দভগন্দরাপটী শ্লীপদচর্মকীলতিলকালকাস্্- 
রদ্দিসন্ধিসিরাচ্ছেদনাদিফু নাড়ীশোণিতাতিপ্ররতিষু,চাষ্সিকর্ম কুর্ধ্যাৎ | 
তত্র রোগাধিষ্ঠানভেদাদগ্নিকর্ম চতুর্ধা ভিদ্ধাতে | তদঘখা । বলয়- 
বিন্দুবিলেখা প্রতিনারণানীতি দহুনবিশেষাঃ | 
ভবর্তি চাত্র। 
'রোগস্য সংস্থানমতো| বিদিতু। নরশ্য মর্মাণি বলাবলঞ্চ | 
ব্যাধিং তথর্তৃঞ্চ সমীক্ষ্য সম্যক ততো ব্যবস্যেত্তিষগাগ্নিকর্মম ॥ 
তত্র জন্যগ্দপ্ধে মধুসর্পির্ভ্যামভ্যঙ্গঃ | অথেমানগ্নিন। পরিহরে« 
পিত্ত প্রককতিমন্তঃশৌণিতৎ ভিন্নকো্ঠিমনুদ্ধতশল্যৎ ছুবর্বলং বালংব্বদ্ধং- 
ভীকমনেকব্রণগীড়িতমন্দেছ্যাংশ্চেতি। 
অত উদ্ধীমিতরথা! দর্ধলক্ষণং বক্ষ্যাঁমঃ | তত্র ম্নিপ্ধৎ কক্ষৎ বাশ্রিত্য 
জব্যমগ্ি্হতি | অগ্নিসন্তপ্তে। ছি ম্সেহঃ সথক্ষবসিরান্ুসারিত্বাত্বশ।- 
দীননুপ্রবিশ্যাশু দছতি। তন্মাৎ স্রেহদগ্ধেইধিক। কজে। ভবস্তি | 
তত্র পু হূ্দগ্ধং সম্যগ্দগ্ধমতিদগ্ধঞ্চেতি চতুর্বিধমগ্সিদদ্ধং | তত্র 
যদ্িতর্ণৎ প্ুব্যতেইতিমদত্রৎ তত ুষং | যত্রোতিষ্ঠন্তি স্ফোটান্তী- 
ব্রাম্গোষদাহুরাগপাকবেদনাশ্চিরাচ্চোপশাম্যস্তি তদদু্দান্ধৎ | অম্য- 
গদ্ধমনবগাঁঢ়ং তালফলবর্ণৎ স্ুসংস্থিত পুর্ব্বলক্ষণযুক্কঞ্চ | অতি- 


অধ্যায় ১২। সুত্রস্থানং | ৩১ 


দগ্ধে মাংসাবলম্বনং গীত্রবিশ্লেষঃ সিরাম্নাযুসন্ধ্যস্থিব্যাপাদনমতিমাত্রং 
দ্বরদাহপিপীসামুচ্ছ্শ্টৌপদ্রবা ভবস্তি ব্রণশ্চান্ত চিরেণ রোহতি 
রূঢ়শ্চ বিবর্ণ ভবতি | তদেতচ্চতুর্প্ধমগ্িদপ্ধলক্ষণ মাত্বকর্শমপ্রসা- 
ধকং ভবতি | 
ভবস্তি চাত্র। 
অগ্নিনা কোপিতং রক্তৎ ভূশং জন্তোঃ প্রকুপ্যতি | 
ততন্তেনৈব বেখেন পিততমস্তাতুযুদীর্য্যতে ॥ 
তুল্যবীর্যে উভে হেতে রসতো৷ ভ্রব্যতস্তথা | 
তেনাম্য বেদনাস্তীব্রাঃ প্ররুত্য| চ বিদহাতে ॥ 
স্ফোটাঃ শীত্রং প্রজায়ন্তে ভ্রস্তৃক্ণ চ বর্ধতে। 
দগ্ধস্তোপশমার্থায় চিকিৎস! সংপ্রচক্ষাতে ॥ 
ধুস্তাম্িপ্রতপনং কা্যমু্ৎ তখৌবধং 
শরীরে ্সিন্নভূয়িক্নে স্থি্নৎ ভবতি শোশিতৎ ॥ 
প্রক্কত্য! স্থ্যদকৎ শীতং স্কন্দয়ত্যতিশোণিতং | 
তম্মাৎ স্ুখয়তি হ্থযক্কৎ নতু শীতৎ কথঞ্চন ॥ 
শীতামুষণাঞ্চ ছর্ধে ক্রিয়!ৎ কুর্য্যাতিযক্‌ পুনঃ | 
ঘতালেপনসেকাৎস্ত শীতানেবাশ্ কারয়েৎ ॥ 
সম্যগ্দদ্ধে তুগীক্ষীরী প্লক্ষচন্দনগৈরিকৈঃ | 
সামৃতৈঃ সর্পিষ। সিপ্ধেরালেপং কারয়েন্তিষক্‌ ॥ 
গ্রাম্যানথপৌদকৈশ্চৈনং পি্ৈর্মীংসৈঃ প্রলেপয়েছ | 
পিতবিদ্রধিবচচৈনৎ সন্তভতোম্মীণমচিরেৎ ॥ 
অতিদগ্ধে বিশীর্ণানি মাংসান্যদ্ধ,ত্য লীতলণৎ | 
্রিয়াৎ কুর্যযাত্তিষক্‌ পশ্চা ্ছালিততুঁলকগুনৈঃ॥ 
তিন্দুকীত্বরুষায়ের্বা ৃতনিশৈ প্রল্পেয়েৎ | 
ব্রণৎ গুড়ুচীপাত্রৈর্বা ছাদয়েদখবৌনকৈঃ | 
ক্রিয়াঁঞ্চ নিখিল কুর্ধ্যাভ়িষক্‌ শিশতবিসর্পতৎ ॥ 


৩২ 


জুঙ্রচ্তঃ | [ অধ্যায় ১২। 


মধুচ্ছি্টৎ সমধুকৎ রোঁধৎ সর্জরসৎ তথা. 
মঞ্জিষ্ঠাৎ চন্দনং মুরর্বাং পিট সর্পিরবর্পটচয়েৎ | 
সর্বেষামগ্িদপ্ধীনামেতদ্রোপণমুত্তমং ॥ 
নেহদদ্ধে ক্রিয়াং কক্ষাঁৎ বিশেষেণাবচারয়েৎ। 
অতউর্ধৎ প্রবক্ষ্যামি ধূমোঁপহতলক্ষণং ॥ 
শ্বসিতি ক্ষৌতি চাত্যর্থত্যাধমতি কাঁসতে। 
চক্ষুষোঃ পরিদাহশ্চ রাঁখশ্চৈবোপজায়তে ॥ 
সধুমকৎ নিঃশ্বসিতি জ্বেয়মন্থান্ন বেস্তি চ। 

তখৈব চ বসান্‌ সর্বান্‌ আতিশ্চাস্তোপহন্যতে ॥ 
ভৃষ্ণাদাহস্তবরযুতঃ সীদত্যথচ মুচ্ছণতি | 
ধুমৌপহত ইত্যেবৎ শৃণু ত্য চিকিৎসিতৎ ॥ 
সর্পিরিক্ষুরসং দ্রাক্ষাৎ পয়ে! বা শর্করান্থু বা। 
মধুরাজে রসে বাঁপি বমনাঁয় প্রদাপয়ে॥ 
বমতঃ কোঠশুদ্ধিঃ স্যাদ্ধ,মগন্ধশ্চ নশ্তাতি | 
বিধিনানেন শাম্যন্তি সদনক্ষবরুভ্বরাঁও ॥ 
দাহসুচ্ছ 1তৃড়াধানশ্বাসকাসাশ্চ দাঁকণাঃ | 
নধুরৈলল বণানলৈশ্চ কটুটৈঃ কবলগ্রাহৈঃ ॥ 
সম্যগ্গুহ্নাতীক্জরিয়ার্থান্‌ মনশ্চাস্ প্রসীদভি | 
শিরোঁবিরেচনৎ তন্মৈ দষ্ভাদেঘাগেন শী্্বিৎ ॥ 
দৃষ্ির্িশুধ্যতে চাস্ত শিরোশ্রীবঞ্চ দেহিনঃ। 
অবিদাঁহি লঘুন্সিপ্ধমাহারৎ চাস্য কম্পয়ে ॥ 
উষ্ণবাভাতপৈর্দদ্ধে শীতঃ কার্যে! বিধিঃ সদা । 
শীতবর্ধানিলহত উষ্ণং সিগ্ঞ্চ শস্যাতে | 
তথাতিতেজস৷ দপ্ধে সিদ্ধির্নাস্তি কথঞ্চন ॥ 
ইন্দ্রবজ্রামিদগ্জেইপি জীবতি প্রতিকাঁররেৎ | 
স্নেহাভ্যব্গপরীষেকৈঃ প্রদেহৈম্চ তথ! ভিষক্‌ | 


অধ্যার ১৩। 1 থতরস্থানৎ | ৩৩ 


ত্রয়োদশাধ্যায়ঃ | 
অথাতো৷ জলৌ হ্াবচারণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ 1 


হুপা ঢ্যবালস্থবিরভী কছুবর্বলনারী স্ুকুমারাণীমনুগ্রহার্থ, পরম- 
স্ুকুমারোইয়ং শোণিতাবসেচনোপাঁয়ৌোইভিহিতে। জলৌকসঃ। তত্র 
.বাতপিত্তকফহ্উশোণিতং যথাসংখ্যৎ শৃঙ্গজলৌকালাবুভিরবসেচয়েৎ 
স্িষ্বশীতকক্ষতাৎ সর্ব্বাণি সর্ব | 
ভর্বান্ত চাত্র। 


উষ্ণৎ অমধুরৎ ন্সিং গবাং শৃজ্গং প্রকীর্তিতৎ | 
তম্মাদ্বাতোপস্য্টে তু ছিতং তদবসেচনে ॥ 
শীতাধিবাঁস। মধুরা' জলৌকা! বারিসম্ভব! | 
তম্মাৎ পিত্বোপস্থফে তু হিত৷ সা ত্ববসেচনে ॥ 
অলাবু কটুকৎ কক্ষৎ তীক্ষঞ্চ পরিকীর্তিতং | 
তম্মাচ্ছবেত্মোপন্যফ্টে তু ছিতং তদবসেচনে ॥ 
তত্র প্রচ্ছিতে তনুবস্ত্রপটলাবনদ্ধেন শৃঙ্গেণ শোণিতমবসেচয়ে- 
দাঁচুষণাৎু। সান্তদীপয়াইলাব্ব! | 
অথ জলাম্ভুকা বক্ষ্যন্তে | জলমাসামাঁুরিতি জলায়ুকা জলমীসা- 
মোক ইতি জলৌকসঃ | তা দ্বাদশ তাসাৎ সবিষ1! ষট্‌ তাবত্যএব 
-নির্বিবাঃ! তত্র সবিবাঃ ক্ষ! কর্ধবর। অলগর্দা ইন্্রাযুধা সামুদ্রিক! 
গ্নোন্দন! চেতি। তান্বঞ্জনচূ্ণবর্ণ পৃথুশিরাঃ কৃফ্া। বর্শিমৎস্যব- 
দায়তা ছিন্োনতকুক্ষিঃ কর্ব,র! । (োমশ! মহাঁপার্শ! কৃষমুখ্যলগীর্দ। 
ইন্দ্রানবদৃর্ধরাঁজিভিশ্চিত্রিতা ইন্দ্রায়ুধ! | ঈষদসিতপীতিকা৷ বিচিত্র- 
পুষ্পারুতিচিত্রা সামুদ্রিকা । গৌরুষণবদধোঁভাগে দ্বিধাভূতাষ্জীতি- 
রথুযুখী গৌচন্দনেতি। তাঁভির্দস্টে পুরুষে দংশে শ্বথুরতিগাত্রৎ 
কুমুচ্ছ? স্বরোদাহস্ছনির্মদঃ সদনমিতি লিঙ্ানি ভবস্তি। তত্র 
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মহাখদঃ পানালেপননশ্যকর্মীদিযুপযোজ্যঃ |  ইন্দ্রাযুধাদষ্টমসাধ্য- 
মিত্যেতাঃ সবিষাঃ সচিকিৎসিত। ব্যাখ্যাতাই | - 
অথ নির্বিষাঃ | কপিল! পিঙ্গল। শঙ্চুমুখী মুষিক পুগুরীকমুখী 
সাবরিকাচেতি । 
তত্র মনঃশিলারঞ্রিতাভ্যামিব পার্খাভ্যাৎ পুন্ঠে শ্সিঈমুদগবর্ণ। 
কপিল। | কিঞ্িদ্রত্ত! ব্বত্তকায়। পিঙ্গাশুগাচ পিঙ্গল1। যক্করর্ণ। 
শীত্রপায়িনী দীর্ঘতীক্ষমূখী শশ্গুমুখী | মুষিকাক্ুতিবর্ণাহনিষউগন্ধ! 5 
সুষিক। | মুদ্গাবণ! পুগুরীকতুল্যবন্তা! পুগুরীকমুখী | ন্লি। পন্র- 
পত্রবর্ণাফ দশা হ্কুলপ্রমাণা সাঁধরিক। দাঁচ পশ্বর্থে। ইত্যেতা অবিষ! 
ব্যাখ্যাতাঃ। তাঁসাৎ যব্নপাণ্যুসহ্ৃপৌতনাদীনি ক্ষেত্রীণি | তেমু 
মহ্থাশরীরা বলবত্যঃ শীত্রপায়িন্তোমহ্থাশন! নির্বিষাশ্চ বিশেষেণ 
ভবস্তি। তত্র সবিষমৎস্যকীটদছু রমৃত্রপুর্ীষকোথজাতাঃ কলুষেঘস্তঃ- 
স্ুচ সবিষাঃ | পগ্মোৎপলনলিনকুমুদসৌ গীন্ষিককুবলয়পুগুরীকশৈ- 
বালকোথজাত। বিমলেঘক্তঃস্ম চ নির্নিরিষাঃ | 
ভবতি চাত্র। | 
ক্ষেত্রেযু বিচরস্ত্যেতাঃ সলিলেষু, স্ুগান্ধিযু। 
ন চ সঙ্কীর্ণচারিণ্যে। ন চ পঙ্গেশয়াঃ সুখাই ॥ 
তানাং প্রগ্রহণশার্ডচর্মণান্যৈর্ব! প্রয়োগৈগ্‌ হীয়াৎ | অখৈনাঁৎ 
নবে মহতি ঘটে সরভ্ুড়াখোৌদকপক্গমাবাপ্য নিদধ্যাঁৎ। ভঙ্ষ্যার্থে 
চাসামুপহরেচ্ছৈবলং বন্গুরমৌদকাৎশ্চ কন্দাংশ্দর্ণকত্য শখ্যার্থৎ ভৃণ-, 
মৌদকানি চ পত্রাণি। ছ্যসথাস্ত্যহাচ্চন্যজ্জলৎ ভক্ষ্যঞ্চ দগ্ভাৎ সপ্ত- 
রাত্রাৎসপ্তরাত্রাচ্চ ঘটমন্যৎ সংক্রাঁময়েৎ | 
ভবতি চাত্র | 
স্ুলমধ্যাঃ পরিক্লিষ। পৃথ্যে। মন্দবিচেন্টিতাঃ। 
অগ্রাহিণ্যে২প্পপায়িন্যঃ সবিষাশ্চ ন পুজিতাঃ ॥ 
অধ জলৌকোটবসেকসাধ্যব্যাহি ধতমুপবেশ্য সংবেশ্ট ব। বিকক্ষ্য 
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চাঁন্ত তমবকাশৎ মৃদেগা ময়চূর্পৈর্বগ্তকজঃ স্যাৎ | গৃহ্ীতাশ্চ তাঃ সর্ষপ- 
রজনীকশ্কোদকপ্রদ্দিপ্শীত্রীঃ সলিলসরকমধ্যে মুহূর্তস্থিতাবিশত- 
ক্লনা জ্ঞাত্বা তাভীরোগৎ গ্রাহয়েৎ। হুক্ষমশ্ক্লার্জরপিচুপ্লোতাবচ্ছন্নাং 
রুত্বা মুখমপারণুয়াঁদগৃহৃস্ত্যে ক্ষীরবিন্দুং শোণিতবিন্দুৎ বা! দগ্ভাচ্ছ্্- 
পদানি ব1 কুর্বাত যগ্ভেবমপি ন গৃহীয়াত্তদীন্াঁৎ গ্রীহয়েৎ | যদা চ 
নিবিশতে হশ্বখুরবদাননং কুত্বোন্নম্য চ ক্কন্ধং তদ। জানীয়াদ্গৃহাতীতি 
গর্ত চার্ডবস্্াবস্ন্নাং ধাঁরয়েৎ সেচয়েচ্চ | দংশে তোদকওপ্রাহ- 
ভাবৈজ্জানীয়াচ্ছুদ্ধমিয়মীদত্ত ইতি শুদ্ধমাদদানামপনয়েৎ | অথ শো- 
িতগন্ধেন ন মুঞ্চেন্মুখমন্তাঃ সৈন্ধবচূর্ণেনীবকিরেৎ | অথ পতিতা 
তগুলকগুনপ্রদিপ্ধগীত্রীং তৈললবণীভ্যক্তমুখীং বামহস্তা্ুষাঙ্গুলীভ্যাং 
খহীতপুজ্ছাৎ দ্ক্ষিণহস্তাস্ুষ্ঠাক্ুলীভ্যাৎ শনৈঃ শনৈরন্ুলোমমনু- 
মার্জয়েদামুখাদ্বাময়েতাবগ্ভাঁবৎসম্যগ্বাস্তলিঙ্গানীতি | জম্যণ্াস্তা সলি 
লদরকন্যস্তা ভোজুকাম! সতী চরেৎ। য! সীদতি ন চেউতে সা 
হুর্বান্ত। তাং পুঅঃ জম্যগ্বাময়েৎ | ভূর্ববাস্তায়। ব্যাধিরসাধ্যইন্দ্রমদো 
নাষ ভরতি। অথ স্মবাস্তাং পুর্র্ববৎ সম্নিদধ্যাৎ শোণিতন্য চ যোশী- 
যোশীনবেক্ষ্য জলৌকো ব্রণাম্বধুনাব্ঘটয়েস্হীতাভিরস্তিশ্চ পরিষেচ- 
যেবসীত ৰা ব্রণৎ কষায়ণধুরক্সিপ্কশীতৈশ্চ প্রদেহৈঃ প্রদিহাদিতি | 
ভবতি চাত্র। 
ক্ষেত্রাণি গ্রহণৎ জীতীঃ পৌঁষণৎ সাবচারণৎ । 
জুলৌকসাঞ্চ যে! বেত্তি তৎসাধ্যান্‌ দ জয়েদগদান্‌। 


চতুর্দাশোহ্ধ্যায়ঃ 
অথাতঃ শোণিতবর্ণশীয়নধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


তত্র পাঞ্চভৌতিকণ্য চতুর্বি্বধস্য ষড্ুসন্ত দ্বিবিধবীর্য্যস্তাীবিধ- 
বীর্ধ্যন্ত বানেকগুণন্যোপযুক্তম্যাহারস্য সম্যক্পরিণতস্য যন্তে্তো- 
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ভূতঃ সারঃ পরমন্থন্ষমঃ স রস ইতুযুচ্যতে | তম্য চ ছাদয়ং ক্ানৎ স 
হৃদয়াচচতুর্বিংশতীঃ ধমনীরমূপ্রবিস্টোর্দগী! দশ দশ চাবোী মিন্যস্চ- 
তজন্তি্যগ্ণাঃ কৃতন্ৎ শরীরমহরহস্তর্পযতি বর্ধয়তি ধাঁরয়তি যাঁপয়তি 
জীবয়তি চাদৃষ্টহেতুকেন কর্ণ । তস্য শরীরমনধাবতোইনুমান! 
দ্গাতি কপলক্ষয়িতব্য! ক্ষয়রৃদ্ধিবৈক্কতৈঃ | তস্মিন্‌ সর্রবশরীরাবয়ব- 
দোবধাতুমলাশয়ানুসারিণি রসে জিজ্ঞাস! কিময়ং সৌম্যন্তিজস ইতি| 
অত্রোচ্যতে স খলু দ্রবানুসারী স্মেহনজীবনতর্পণধারণীদিভিরির্বশে- 
ষৈঃ সৌম্য ইত্যবগম্যতে | স খশ্বাপ্যো রসো বরুৎল্লীহানৌঁ প্রাপ্য 
রাঙমুপৈতি | 
ভবতশ্চাত্র | 
রঞ্জিতাম্ভেজস৷ ত্বাপঃ শরীরস্ছেন দেহিনাং | 
অব্যাপন্নীঃ প্রসম্মেন রক্তমিত্যভিধীয়তে ॥ 
রসাদেব জ্তিয়। রক্তৎ রজঃসহজ্ঞং প্রবর্ততে | 
তত্বর্যাদৃদ্বাদশীদৃর্ধং যাঁতি পঞ্চাশতঃ ক্ষয় ॥ 
আর্তবৎ শৌণিতৎ স্বাগ্রেয়মীযো দীয়নবাদ্গর্ডশ্ত পাঞ্চভৌতি- 
কঞ্চাপরে জীবরক্তমান্থরাচার্ষ্যাঃ | 
বিঅতা দ্রবত। রাগঃ স্যন্দনং লঘঘুতা তথা | 
ভূম্যাঁদীনাৎ গুণ! হতে দৃশ্থান্তে চাত্র শোণিতে ॥ 
রসাদ্রক্তৎ ততো! মাংসং মাংসাম্মেদঃ প্রজায়তে। 
মেদসোইস্ছি ততো! মজ্জা! মজ্তঃ শুক্রস্ত সম্ভবঃ ॥ 
তত্রৈষাৎ ধাতুনামন্পপানরসঃ প্রীণয়িতা | 
রসজং পুক্রবং বিদ্ভাদ্রসং রক্ষে€ প্রযত্বতঃ | 
অন্নাৎ পানাচ্চ মতিমানাচারাচ্চাপ্যতক্দ্রিতঃ ॥ 
তত্র রস গতোঁ ধাতুরহরহর্থচ্ছতীত্যতো রসঃ| সখলুত্রীণি 
ত্রীণি কলাসহত্রাণি পঞ্চদশ চ কল একৈকন্মিন্‌ ধাঁতীববতিষ্ঠত এবং 
মাসেন রসঃ শুক্রোভবতি স্ত্রীণাগর্তব মিডি | 
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অন্টীদশ সহ্বতাঁণি সঞ্্য! হাস্মিন্‌ সমুচ্চয়ে 

কলানাৎ নবতিঃ প্রোক্ত! স্বতন্ত্রপরতন্ত্রয়োঃ ॥ 

স শব্দার্চির্জলসম্তানবদণুনা বিশেষেণানুধাঁবত্যেবং শরীরং 
কেবলৎ | বাঁজীকরণ্যন্ত্বোবধয়ঃ আ্ববলগুণোৌৎকর্ষাদ্বিরেচনবছুপয়ুক্তাঃ 
শুক্রৎ শীঘ্র বিরেচয়ন্তি। 

তথাহি প্ুজ্পমুক্ুলস্থো গন্ধে ন শক্যমিহাস্তীতি বক্তুৎ নৈব 
নাস্তীজ্যথবাস্তি সতাং ভাঁবানামভিব্যক্তিরিতি ক্রত্বা কেবলৎ সৌক্ষা- 
ন্নাভি ব্যজ্যতে স এব গন্ধে! বিরতপত্রকেশরৈঃ কালান্তরেণাভিব্যক্তিৎ 
গচ্ছত্যেবং বালানামপি বয়ঃ পরিণীমাৎ শুক্রপ্রাছূর্ভাবে। ভবতি 
কেমরাজ্যাদয়ো খথার্তবাদয়শ্চ বিশেষ! নারীণাৎ রজসি চোপটীয়মানে 
শঈন:  শনৈঃস্তনগর্ভীশযয়োন্তভিবদ্ধির্বতি | স এবানরসোর- 
দ্ধানাৎ জর! পরিপরুশরীরত্ান্ন শ্রীণনে। ভবতি | ত এতে শরীরধা- 
রণাদ্ধাতব ইত্যুট্যান্তে। 

ত্রষোং ক্ষয়রদ্ধী শোঁণিতনিমিত্তে তম্মাততদধিরুত্য বক্ষ্যামঃ | 
তত্র ফেনিলমকণৎ কুষ্ণং পকষং তনু শীত্রণমক্ষন্দি চ বাতেন ছুউং | 
নীলৎ' পীতৎ হরিতৎ শ্ঠাবংবিজ্রমনিষ্টৎ পিপীলিকা মক্ষিকাণ।- 
মন্কন্দি্চ পিত্রুষ্টং | গৈরিকোদকপ্রতীকাশৎ শ্লিপ্কৎ শীতলং বহুলং 
পিচ্ছিলৎ চিবআ্রীবি মাংসপেশী প্রভৎ শ্লেম্মডুষ্ঞ্চ। সর্প্দলক্ষণসংযুক্তৎ 

,কার্জিকাভূং বিশেষতে। ছূর্ণন্ধি চ সমিপাতদ্ষ্টং | পিত্তবদ্রক্তেনাতি- 
রুষঞ্চ | দ্বিদৌষলিঙ্গৎ সংস্থটং | জীবশোশিতমন্থাত্র বক্ষ্যামঃ | 
ইন্দ্রগোপ প্রতীকাশ মসংহত দবিবর্ণধণ প্ররুতিস্থং জানীয়াৎ | বিআব্য।- 
যন্ত্র বক্ষ্যামঃ | অথাহবিআব্যাঃ সর্বাদশোফঃ ক্ষীণস্ চামভোজ- 
ননিমিত্তঃ পাতুরোগ্যর্শসোদরিশোধিগর্ভিণীল্পঞ্চ শ্বযখবঃ ॥ 

তত্র শস্ত্রবিআ্াবণং দ্বিবিধং প্রচ্ছানং সিরাঁব্যধনঞ্চ | তত্র খস্তব- 
সঙ্ীর্ণৎ স্থ্মং দমননবশীঢ়মনুত্তানমাশ্ড চ শস্তৎ পাতয়েন্বর্মসির| 

৪ 


৩৮ স্ুত্রা্তঃ | [ অধ্যায় ১3 | 


্াুসন্ধীনাৎ চানুপঘাতি। তত্র ছার্দিনে দুর্ষিদ্ধে শীতবাতয়ো- 
রক্ষিন্নেইতুক্তবতঃ স্পনত্বাচ্ছোণিতং ন অবত্যপ্পৎ বা অআবতি। 
ভবতি চাত্র। 
মদমুচ্ছণিশ্রমার্তানাং বাতবিগ্,ত্রসঙ্জিনাৎ | 
মিদ্রাভিভূতভীতানাঁং হুণাঁং নাস্যক্‌ প্রবর্ততে ॥ 
তদ্ছষ্টৎ শোণিতমনিহ্রিয়মাণঃ কওুঁশোফরাগদাহপাকবেদন। 
জনয়ে€ | অতুযুষ্ণাতিস্থিম্নাতিবিদ্বেঘজ্রৈব্বিজাবিতমতি প্রবর্ততে 1 
তদতিপ্ররত্তং শিরোভিতাপঘান্ধ্যমধিমন্থং তিমিরপ্রাহুর্ভীবঞ্চধাতু- 
ক্ষয়মাক্ষেপকং পক্ষাঘাতমেকাঙ্গবিকারং তৃষ্ণাদাহে? হিক্কাৎ কাসং 
শ্বীসংপাণ্ডরোগৎ মরণং চীপাদয়তি। 
ভবন্তিচাত্র | 

তন্মান্ন শীতে নাত্যুফেনান্বিন্নে নাতিতাপিতে। 

যবাগুং প্রতিগীতন্ত শোণিতং মোঁক্ষয়েডিষক্‌ ॥ 

নম্যগাত্ব। যদ! রক্তৎ স্বয়মেবাবতিষ্ঠতে | 

* শুদ্ধং তদ! বিজানীয়াৎসম্যগ্থিআবিতঞ্চ তৎ ॥ 

লাঘবং বেদনাশান্তির্ব্যাধের্রেগপরিক্ষয়ঃ | 

সম্যধ্িআবিতে লিজৎ প্রসাদে। মনসম্ভথ। ॥ 

ত্বগ্দোষা গ্রন্থয়ঃ শোফ। রোগাঃ শোণিতজাশ্চ যে। 

রক্তমোক্ষণশীলানাং ন ভবন্তি কদীচন ॥ 

অথ খন্বপ্রবর্তমানে রক্তে এলাশীতশিবকুষ্ঠতগরপাঠাভদ্রদাঁ-, 

কবিভঙ্গচিত্রকত্রিকটু কাঁগীরধুমছরিদ্রাকস্ক,রনক্তমালফলৈর্যথালাভৎ 
ত্রিভিস্চতুর্ডিঃ সমস্তৈর্ধা চুণীকতৈঃ সর্ষপতৈললবণপ্রগীঢ ব্রণমুখমধ- 
বর্ষয়েদেবং সমাক্‌ প্রবর্ততে | অথাতিপ্ররত্তে রোগ্রমধুকপ্রিয়্কুপতরজ- 
গৈতরিকসর্ভরসরসাঞ্জনম্থাল্মলী পুষ্পশগ্থশুক্তিমাষয়বোধূমচুর্ণৈঃ শনৈ- 
্র মুখমবডূর্্যাক্কুল্যত্রেণাবপীড়য়েৎ | সালসর্জার্জুনারিমেদমেবশৃ- 
ক্গবন্থনতগ্ভির্র্ধা চূ্নিতাভিঃ ক্ষৌমেণ বা খ্লাপিতেন সমুদ্রফেন লা- 
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ক্ষাগৈর্ব। যখোঁক্তৈত্র ণবন্ধনদ্রব্যের্গাটৎ বরীয়াৎ | শীতাচ্ছাঁদন- 
ভোজনাশারৈঃ শীতৈঃ পরিষেকপ্রদেহৈশ্চোপাচরেহ ক্ষারেণীগ্সিন। 
ব| দহেগ্যথোক্তব্যধনাদনন্তরং বা তামেবাত্তিপ্ররত্তাৎ সিরাঁৎ বিধ্যেৎ| 
কাকোল্যাদিক্কাথং বা! শর্করাঁমধুমধুরং পায়য়েৎ | এণহরিণৌঁরভ্রং 
শশমহিষবরাহাঁণাঁৎ ব! কধিরৎ ক্ষীরযুষরসৈঃ স্ুন্সিধৈশ্চাম্বীয়াদরপদ্র- 
বাংশ্চ যথাম্বমমুপাচরেছ | 
-»মভবস্তিচাত্র | 
| ধাতুক্ষয়াচ্ছুতে রাক্তে মন্দঃ সঞ্জারতেইনলঃ | 

পবনশ্চ পরং কোপং যাতি তন্মাৎপ্রয়তৃতঃ ॥ 

তন্নাতিশীতৈলঘুভিঃ নিপ্ধেঃ শোগিতবর্ধানৈঃ | 

ঈষদসৈরনক্লৈর্বা ভোৌজনৈঃ সমুপীচরেছ ॥ 

চতুর্ব্বিধং যদেতদ্ধি কধিরম্য নিবাঁরণৎ | 

সন্ধানং ্কন্দনধ্েব পাঁচনৎ দহনৎ তথ] ! 

ব্রণঃ কষায়ঃ সন্ধত্তে বক্তং ক্বন্দয়তে ছিমৎ | 

তথা সম্পাচয়েন্তম্ম দাহঃ সঙ্কোচয়েৎ দিরাঃ ॥ 

অস্কন্দমীনে কধিরে সন্ধীনানি প্রযোজয়েৎ । 

সন্ধানে ভরশ্যমানে তু পাচনৈঃ সমুপাঁচরেহ ॥ 

কপ্পৈরেতৈক্ত্িতি্বৈষ্ঠঃ প্রয়তেত যখাবিধি | 

অসিদ্ধিমৎস্ চৈতেমু দাহঃ পরম ইব্যতে ॥ 

সশেষদোষে কধিরে ন ব্যাধিরতিবর্ততে | 

নাঁবশেষে ততঃ স্থেয়ং নতু কুরযযাদতিক্রমহ ॥ 

দেুস্য কধিরং মূলৎ কষিরেণৈব ধার্ধ্যতে | 

তক্মাস্াত্বেন সংরক্ষ্যৎ রক্তং জীব ইতিস্থিতিঃ ॥ 

জতরক্তস্য সেকাস্তৈঃ শীতৈঃ প্রকুপিতেইনিলে | 

শোফৎ সতোদং কোণফেণ সর্পিষা পরিষেচয়েৎ ॥ 


৪০ সুঞেচতঃ | অধ্যায় ১৫ 


পঞ্চদশোষ্ধ্যায়ঃ | 


ভথাতো দে।ষধাভুমলক্ষয়বৃদ্ধিবিজ্ঞানীয় মধ্যায়ং 
ব্যাখ্যাস্যামই ॥ 


দোৌষধাতুমলমূলং ছি শরীরং তম্মীদেতেষাৎ লক্ষণমুচ্যমানমুপ- 
ধারয়। তত্র প্রম্পন্দনোদ্বহনপুরণবিবেকধারণলক্ষণো! বায়ুঃ পঞ্চধা 
প্রবিভক্তঃ শরীরৎ ধারয়তি | রাখপক্ত্যোজন্ডভেজোমেখ্রেম্মরৎ- 
পিত্ত পঞ্চধ! প্রবিভক্তমপ্সিকর্মণীনুগ্রহং করোতি | জন্ধিসংশ্রেষণ- 
স্নেছনরোপণপুরণবলস্থৈর্্যকলৎলেম্মা পঞ্চ প্রবিভক্ত উদকর্ধণীনু- 
গ্রহুৎ করোতি। রসঃ প্রীণয়তি রক্তপুর্িঞ্চ করোতি। রক্তৎবর্ণ- 
প্রসাদ মাংসপুষ্টিং জীবয়তি চ। মাংসং শরীরপুর্টিং মেদসশ্চ | 
মেদঃস্তেহম্বেদে দৃঢত্বৎ পু্টিণস্থাঞ্চ | অস্থি দেহধারণৎ মজ্জঃ পৃ 
িঞ্চ। ফজ্জা প্রীতিং স্সেছৎ বলং শু ক্রপুর্ন্িং পুরণমস্থ্ণঞ্চ কারোঁতি ! 
শুক্রৎ ধৈর্ধ্যৎ চ্যবনৎ গ্রীতিং দেহবলৎ হর্ষং বীজার্থঞচ | পুরীবমু- 
পস্তস্তৎ বায়ুগিধারণঞ্চ | বস্তিপুরণবিক্রেদকুম্তত্ধং | স্মেদঃ ক্লেদত্বকৃ- 
সৌকুমার্য্যককৎ | রক্তলক্ষণমার্তবং গর্ভরুচ্চ | গর্ভে গর্ভলক্ষণৎ | 
স্তন্যং স্ভনয়োৌরাীনত্বজননং জীবনঞ্চেতি | তেষাঁৎ বিধিবৎপরির- 
ক্ষণৎ কুব্বতি। 

অতউর্ধমেষাৎ ক্ষীণলক্ষণং বক্ষ্যামঃ | ক্ষয়ঃ পুঅরেষামতিসং-. 
শোধনাতিসংশমনবেখবিধারণ সাত্ত্যান্নমনস্তাপব্যায়ামানশনাতিমৈ- 
থুনৈ ভর্বতি | তত্র বাতক্ষয়ে মন্দচেষ্টতাপ্পবাকৃত্বঞ্পহর্ষে মুঢ়সং- 
জ্ঞতা চ। পিত্তক্ষয়ে মন্দোম্মাগ্নিত। নিশ্রভত্ব্ | শ্লেম্মক্ষয়ে রক্ষতা- 
্র্দাহ আমাশয়েতরাশীয়শিরসাং শূন্যতা সন্ধিশৈখিলাৎ তৃষা দেখ: 
্বলাং প্রজাখিরণঞ্চ। তত্র সয়োনিবর্ধনদ্রব্যাণ্যেৰ গ্রতীকারঃ | 

রসক্ষয়ে হুৎপীড়া কম্পঃ শৃন্যত| ভূষ্াচ। শোণিক্ষয়ে ত্বকৃপী- 
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কষ্যমন্রশীতপ্রার্থন| সিরাশৈথিল্যঞ্চ | মাংসক্ষয়ে স্ফিঞখত্ৌষ্ঠোপ- 
স্থোকবক্ষঃকক্ষীপি্ডিকোদরত্রীবাশুফতারৌক্ষ্যতোদে শীত্রাণাং 
সদনং ধমনী শৈথিল্যঞ্চ। মেদঃক্ষয়ে গ্লীহাভিরদ্ধিঃ সন্ধিশৃত্যতা! রৌক্ষ্যৎ 
মেছুরমাৎসপ্রার্থন! চ। অস্থিক্ষয়েইস্থিতোদে? দস্তনখভঙ্গোরৌক্ষ্য্চ | 
মজ্জক্ষয়েইণ্পশুক্রত! পর্বভেদোইস্থিনিস্তোদেইস্থিশৃন্তত। চ| শুক্র- 
ক্ষয়ে মেঢুরষণবেদনাইশক্তির্মৈধুনে চিরাদ্া প্রসেকঃ প্রসেকে চাম্প- 
*বুক্তশুক্রদর্শন্চ তত্রাপি স্বযোনিবর্ধনদ্রব্যোপযোগঃ প্রতীকারঃ | 
'পুরীবুক্ষরে হৃদয়পার্খ পীড়া! সশদদন্য চ বায়োরর্বণমনং কুক্ষোঁ সঞ্চ- 
রণঞ্চ | মৃত্রক্ষয়ে ব্তিতোদোহপ্পমৃত্রত। চ। অত্রাপি স্বযোনিবর্ধন- 
*দ্রব্যাণ্যেব প্রতীকারঃ| স্বেদক্ষয়ে স্তব্ধরোমকুপতা ত্বকৃশৌষঃ স্পর্শ- 
বৈশুণ্যৎ স্বেদনাশশ্চ তত্রাভ্যঙ্গঃ স্মেদৌোপযোগীশ্চ | আর্তবক্ষয়ে 
যখোচিতকীলাদর্শনমপ্পত। বা যোনিবেদন। চ তত্র সংশোধনমায্নেয়।- 
নাঞ্চ দ্রব্যাণাঁৎ বিধিবহূপযোগীঃ| স্তন্তক্ষয়ে স্তনয়োঞ্নত। স্তন্য। 
সম্ভবোৌইস্পতা ঝ! তত্র শ্লেম্বর্দনদ্রব্ঠোপযোগঃ | গর্ভক্ষয়ে গর্ভ 
স্পন্দনমন্ুন্নতকুক্ষিত! চ তত্র প্রাপ্তবস্তিক'লায়াঃ ক্ষীরবস্তিপ্রয়োগে। 
মেধ্যান্নৌপয়োগশ্চেতি। 
অত উর্ধমতিব্বদ্ধানাৎ দৌষধাতুমলানাৎ লক্ষণৎ বক্ষ্যামঃ| বদ্দিঃ 
পুনরেষাং স্ববোনিবর্ধনাভ্যুপসেবনাভবতি| তত্র বাতরদ্ধেণ তৃকৃ- 
পাঁকষ্যৎ কার্শ্যৎ কাঁচ 7ৎ গীত্রস্ফুরণমুষ্কামিতা নিদ্রানীশোইপ্প- 
বলত্বৎ শবাঢবর্চস্তঞ্চ | পিত্তবদ্ধো! লীতাবভাসত। সম্তাপঃ শীতকামি- 
তবমপ্পনিষ্রত। মুচ্ছ1 বলহানিরিক্দরিয়দৌর্র্বল্যৎ লীতবিগ্মত্রনেত্রত্ব্চ | 
শ্রশরদ্ধো' শৌর্যৎ শৈত্যৎ রা গৌরবমবসীদস্তত্্ নিক সন্ধ্য- 
স্থিবিশ্লেষশ্চ । রসোহতিব্দ্ধেণ হৃদয়োৎক্রেদং প্রসেকঞ্চাপাদয়তি। 
-রক্তৎ রক্তান্গাক্ষতাৎ সিরাপূর্ণদব্চ। মাংস্ং স্ফিগ্ডৌক্ঠোপচ্ছো- 
কবাহুজজ্ঘাস্ত বদ্ধিং গুকগীত্রতাঞ্চ | মেদঃ সিগ্ধান্গতামুদরপার্ন্ধিং 
কাসশ্বাসাদীন্‌ দৌ্ি্ধ্যঞ্চ। অস্থি অধ্যস্থীগ্ভাধিদস্তাংশ্চ | মজ্ড| 
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সর্ধাঙ্গনেত্রগৌরবং | শুক্রৎ শুক্রাশ্মরীনতিপ্রাছূর্ভাবঞ্চ | পুরীষ- 
মাটোপৎ কুক্ষেখ শৃলঞ্চ | মুত্রং মুহুমু্ধঃ প্রবৃতিৎ বক্তিতোদমাধা- 
নঞ্চ। ন্দেদস্ত্রচে| দৌর্সন্ধযৎ কচ আরর্তবমঙ্গমর্দমতিপ্ররত্তিৎ দে- 
বর্বল্যথ্ | স্তন্যৎ স্তনয়ো রাঁপীনত্বৎ মুহুমুন্ছঃ প্ররভিৎ তোঁদঞ্চ । গর্ভে! 
জটরাভিরদ্ধিং শোথঞ্চ | তেষাৎ যথাস্বং সংশোধনৎ ক্ষপণঞ্চ 
ক্ষয়াদবিকদধৈঃ ক্রিয়াবিশেষৈঃ প্রতিকুব্বীত | 

পূর্ব পুর্ব্বোহতিরদ্বত্ীদর্ঘয়েদ্ি পরৎ পরৎ | 

তম্মাদতিপ্রবরদ্ধানীৎ ধাতুনাঁং হ্রাসনং ছিতৎ ॥ 

বললক্ষণৎ বলক্ষয়লক্ষণমত উর্দৎ বক্ষ্যামঃ | তত্র রসাদীনাৎ 
শুক্রান্তানাৎ ধাতৃনাং যৎপরৎ তেজন্তৎখলোজস্তদেব বলগিতুযুচ্তে 
স্দশাস্মমিদ্ধান্তাঁৎ | তত্র বলেন স্থিরৌোপচিতমাঁংজ্ত। সর্বচেষ্টীমর- 
গরতিষাতঃ স্বরবর্ণ প্রসাদ বাস্তানামাভান্তরাণীঞ্চ করণানামাত্বকীর্ষ- 
প্রতিপত্ভির্ভবতি। 
ভৰস্তি চাত্র ] 

গজঃ সোগাত্বকৎ স্লিগ্ধং শুরুৎ শীত স্থির সরং | 

বিবিক্তৎ মৃদুমৃৎস্ঞ্চ প্রাণায়তনমুত্তমৎ ॥ 

দেহস্তাবয়বস্তেন ব্যাণ্ডে। ভবতি দেছিনাং | 

তদভাবাচ্চ শীর্ধ্যন্তে শরীরানি শরীরিণাহ ॥ 

অভিঘাতাঁৎ ক্ষযা কোপাচ্ছেকাদ্ধযা না্ছ্মাৎক্কুধঃ | 

ওজঃ সংক্ষীয়তে হেভ্যে। ধাতু্রহণনিএস্যতৎ | 

তেজঃ সমীরিতৎ তন্দীদিঅৎসয়তি দেছিনঃ ॥ 

ত্য বিআঃসে। ব্যাপৎ ক্ষয় ইতি লিঙ্গানি ব্যাপরস্য ভবস্তি | 

সন্ধিবিশেষে গাত্রাণাং, সদন দোঁষচ্যবনং ক্রিয়াসমিরোধশ্চ বি- 
অংসে। ভ্তব্ধগকগাত্রতা বাতশোফে। বর্ণভেদো গ্লানিন্তক্্। নিদ্রা 
চব্যাপলে | বৃস্থ ! মাঃসক্ষয়ে। মোহঃ প্রলাপো! মরধগিতি ক্ষয়ে । 
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ভবন্তি চাত্র | 
ত্রয়ে। দোঁষ*বলম্যযোক্ত। ব্যাপদ্বিঅৎসনক্ষয়2 [ 
বিশ্লেষসাঁদেও গাত্রাণাৎ দোষবিজ্ৎসনৎ শ্রমঃ | 
অপ্রার্য্যৎ ক্রিয়াণাঞ্চ বলবিঅৎসলক্ষণৎ ॥ 
গুকত্বৎ ্তব্ধতাঙ্গেযু গীনির্সার্ণন্য ভেদনং | 
তন্দ্রা নিদ্রা বাতশৌফো বলব্যাঁপদি লক্ষণৎ ॥ 
মুচ্ছণ মাংসক্ষয়ে। মোঃ প্রলাপোইজ্ঞানমেব চ। 
। পুর্ববোক্তানি চ লিঙ্গানি মরণঞ্চ বলক্ষয়ে ॥ 
তত্র বিশ্ংসে ব্যাঁপনে চ ক্রিয়াবিশেবৈরবিকদ্ধৈরর্বলমান্থাপয়ে | 
নষটসৃতজ্ঞনিতরঞ্চ বর্জয়েৎ। 
তেজোপ্যাশ্রেয়ং ক্রমশঃ পচ্যমানানাঁং ধাতুন| মভিনির ভমন্ত- 
রস্থং ন্েহজাঁতৎ বসাখ্যাঁং স্ত্রীণাৎ বিশেষতে। ভক্তি তেন মার্দব- 
সৌকুমার্য্যমৃদ্প্পরোশমতোৎসাহদৃষ্থিস্থিতিপক্তিকীস্তিদী গুয়ো, ভবস্তি- 
তৎ কথায়তিক্তশীতকক্ষবিষ্টভ্তিবেগবিঘাঁতব্যবায়ব্যায়ামব্যাধিকর্ষণৈশ্চ 
খিক্রিয়তে | তশ্যাপি পাকব্যবর্ভেদতোদনিম্প্রভতাঁনি বিশ্রংসনে 
ভবস্থিঃ কার্্যৎ মন্দা গ্রিতী থক্তিরধ্যক্চ্যতিব্র্যাপতে দৃষ্ট্যপ্সিবলঙহান্- 
নিলপ্রকোপমরণানি ক্ষয়ে তত্রীপি ন্েহপানাভ্যঙ্গপ্রদেছপরিষেক- 
নিগ্ধলঘন্নানি কয়ে বিদধীত। 
ভবন্তি চীত্র | 


দেঁষধাতু মলক্ষীণে বলক্ষীণোহপি ব! নর | 
স্বযোনিবর্ধানৎ যত্তদন্নপানং প্রকাজ্ষতি ॥ 
যস্ঠদাহারজাতং হি ক্ষীণঃ প্রার্থর়তে নরঃ| 
তশ্য তশ্য চ লাভে তু তং তৎ ক্ষয়মপৌহতি ॥ 
যস্য ধাতুক্ষয়াদ্বায়ুঃ সংজ্ঞাৎ কর্ম চ নাশয়েহ। 
প্রন্মীণণ্ধঃ বলৎ যস্যা নাসো শক্যশ্চিকিতনিতুৎ ॥ 
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রসনিমিত্রমেব স্থৌল্যৎ কাশ্যর্চ তত্র শ্লেম্মলাহারসেবিনে।ই- 
ধ্যশনশীলম্তাব্যায়ামিনে। দিবান্বপ্ররতশ্ত চাঁম এবাননরসে। মধুরতরশ্চ 
শরীরমনুক্রামন্ততিন্েহাশ্মেদৌ জনয়তি তদতিষ্ছৌল্যমাপাদয়তি তম 
তিস্কুলৎ ক্ষুত্রশ্বাসপিপা সাক্ষুৎ্যপ্নন্মেদগী ত্রদৌর্বন্ধযক্রথনগী ত্রসাদগ- 
প্গাদত্বানি ক্ষিপ্রমেবাবিশন্তি সৌকুমার্যাশ্েদসঃ সর্ব্বক্রিয়াস্মসমর্থঃ 
কফমেদোনিকদ্ধগার্গত্বীচ্চপ্পব্যবায়ে। ভবত্যারতমার্থতীদেবং শেষা 
ধাতবে। নাপ্যায়স্তেইত্যর্থমতোইপ্পপ্রাণো ভবতি প্রমেহপিড়ক” 
জ্বরভগন্দরবিদ্রধিবাঁতবিকারাণীমন্তমংপ্রাপ্য পঞ্চত্বমুপযষাতি | সর্ব্ব 
এব চাশ্ত রোগা বলবন্তো ভবস্ত্াঁৰতমার্ঘত্বাৎ আোতসামতন্তশ্যোৎ- 
পত্তিহেতুৎ পরিহরেৎ | উৎপন্নেতু শিলাজতুগুগ্গুলুগো মৃত্রত্রিফ- 
লালোৌহরজৌরসাঞজীনমধুযবমুগাকোরদূষকশ্ঠামাকোদ্দীলকাদীনাং বি- 
কক্ষণচ্ছেদনীয়ানাঞ্চ ভ্রব্যাণাৎ বিধিবছুপযোগে। ব্যায়ামে লেখন- 
বস্ত্যপযোগশ্চেতি | তত্র পুর্বাতলাহ!রসেবিনোইতিব্যায়ামব্যবা- 
য়াধ্যয়নভয়শোকধ্যানরাত্রিজাগরণপিপা সাক্ষুৎকষায়াস্পাঁশনপ্রভৃতি- 
ভিকপশোষিতো রসধাতুঃ শরীরমননুক্রীম্্পত্বান্ন গ্রীণয়তি তন্মা- 
দতিকাশ্যঞ্চ ভবতি। সোইতিকশঃ ক্ষুৎপিপাঁসাশীতোফ বাতবর্ষ- 
ভারাদানেঘসহিষ্কঃ বাতরোগপ্রায়োইপ্প গ্রাণশ্চ ক্তিয়াস্থ ভবতি 
শ্বাসকাসশোষপ্ীহোদরাগ্নিসাদগুল্মরক্তপিত্তানামন্ততমং প্রাপ্য মরণ- 
মুপয়াতি | সর্বএব চাশ্য রোগী! বলবস্তো ভবন্তযপ্পপ্রাণত্বা দত- 
স্তপ্যোততিহেতুৎ পরিহরেৎ | উৎপন্নেতু পয়ন্তাশ্বশন্ধাবিদীরীবিদা- 
রীগন্ধাশতাবরীবলাতিবলানাঁগবলানাৎ মধুরাঁণীমন্তাসাঁঞ্চোষধীনা- 
যুপুযোগঃ ক্ষীরদধিষ্তমাঁংসশীলিষর্টিকষবশৌধুমানাঞ্চ দিবাম্বপ্র- 
ব্রহ্মচর্য্যাব্যায়ামরংহুণবস্ত্যপযৌণশ্চেতি | যঃ পুনকভয়সাধারণ।- 
ন্ুক্রসেবেত তন্যানরসঃ শরীরমনুক্রীমন্‌ সমান্‌ ধাতুন্ুপচিনোতি 
সমধা তুত্বান্মধ্যশরীরো৷ ভবতি অর্্বক্রিয়াস্থ সমর্থ ক্ষুৎপিপাঁসাশী- 
তোক্চবর্ধাতপসহে] বলবাঁংস্চ স সতত মনুপালগ্লিতব্য ইতি 


'অধ্যায় ১৬1 সত্রস্থীনং |. রি 


ভবন্তি চাত্র | 
অত্যন্তগর্থিতাবেতোঁ সদা স্ুলকূশেখ নরে | 
শ্রেক্ঠে। মধ্যশরীরন্ত কূশঃ স্ুলাতু পুঁজিতঃ ॥ 
দোষঃ প্রকুপিতো ধাতুন্‌ ক্ষপয়ত্যাস্বতেজস! | 
ইদ্ধঃ স্বতেজস! বহিকখাণতমিবোদকৎ ॥ 
বৈলক্ষণ্যাচ্ছরীরাঁণীমস্থায়িত্বাভ্তখৈব চ | 
দোষধাতৃমলানান্ড পরিমাণৎ ন বিদ্যাতে ॥ 
এষাৎ সমত্ৃৎ যচ্চাঁপি ভিষগ্ভিরবধার্ধ্যতে | 
ন তৎস্থাস্থ্যাদ্ৃতে শক্যৎ বজ্জুগন্যেন হেতুন! ॥ 
দোবাঁদীনান্তসমতীমনুমানেন লক্ষয়েৎ | 
অপ্রসনেক্দ্রিয় বীক্ষ্য পুকষৎ কুশলে| ভিষক্‌ ॥ 
সমদৌষঃ সমাগ্রিশ্চ সমধাতু লক্রিয় | 
প্রসন্নাত্বেক্দিয়নাঃ স্বস্থ ইত্যভিবীযাতে ॥ 
জবস্ছৃস্য রক্ষণ কুর্থ্যাদন্যস্থম্ত তু বুদ্ধিমান 1 
ক্ষপয়েদ্রৎহয়েচ্চাপি দৌষধাতুমলান্‌ ভিযক্‌ ! 
তাবগ্যাবদরোগঃ স্যান্নরো রোগসমন্থিতঃ ॥ 


যোড়শোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ কর্ণব্যধবন্ধবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ | 


রক্ষাভূষণনিমিত্তৎ বালন্য কর্ণেধ বিধ্যেতে যক্টে মাসি সপ্তমে বা 
শুরুপক্ষে প্রশন্তেঘু তিথিকরণমুহুর্তনক্ষত্রেযু ক্লৃতমক্গলম্বস্তিব্চনং 
ধাত্যস্কে কুমারমুপবেশ্য বাঁলক্রীড়নকৈঃ প্রলোভ্যাঁভিসান্তয়ন্‌ ভিষ- 
গ্ামহস্তেনারুষ্য কর্ণৎ দৈবরুতে ছিদ্রে আদিত্যকরাবভাসিতে টনৈঃ 
শানৈ্ক্ষিণছুত্তেন খাঁজ বিধ্যেৎ প্রস্তৃন্নুকৎ স্চ্যা বছলমারয়। পুর্ব 
দক্ষিণং কুমারস্থা বামং কন্যার়াস্ততঃপিচুবর্তিৎ প্রুবেশ্য অগ্যক্‌ বিদ্বা- 


৪৬ আুঞতঃ | [অধ্যায় ১৬। 


মামতৈলেন পরিষেচয়েৎ | শোণিতবন্থত্বেন বেদনয়! বান্যদেশবিদ্ধ- 
মিতি জানীয়ানিকপদ্রবতয়। তদ্দেশবিদ্ধমিতি | তত্রাজ্ঞেন যদৃস্ছয়া 
বিদ্ধাস্থ সিরান্ কালিকাঘর্মরিকাঁলোছিতিকাস্পদ্রব! ভবস্তি | তত্র 
কালিকায়াং ভরো। দাঁছঃ শ্বযরূর্বেদন! চ ভবতি | মন্রিকায়ীৎ বেদনা 
জ্বরে! গ্রন্থয়শ্চ | লোহিতিকায়াং মন্তান্তস্তীপতীনকশিরো গ্রহকর্ণ- 
শ্ুলানি ভবন্তি | তেষু যথাম্বং প্রতিকুব্বাতি | ক্লিউজিদ্ধা প্রশস্তস্থচী- 
ব্যধাদ্গাঢুতরবর্তিত্বাদ্দোবপ্রকোপাদ প্রশস্তব্যধাদ যত্র সংরস্তে| বেদন্ন 
ব! ভবতি তত্র বস্ভিমুপনৃত্যাশু মধুকৈরগুমূলমঞ্জিষ্ঠাধবতিলক্কৈর্খধুঘ্বত- 
প্রাটৈরালেপয়েভাবদ্যাবৎস্মরূড় ইতি স্রূডৎ চৈনৎ পুঅর্বিধ্যেৎ 
বিধানক্ত পূর্ব্বোক্তমেব | ত্র্যহাত্তর্যথাচ্চ বর্তিঞ্চ স্ুলতরাঁৎ দদ্যাৎ, 
পরিষেকৎ তমেব | অথব্যপণতদেষোপক্্রবে কর্ণ বর্দনার্থং লঘু- 
বর্ধনকৎ কুর্য্যাৎ | 
ভুবৃতি চাত্র। 
'এবং বিবর্ষিতঃ কর্ণশ্ছিগ্ততে তু ছিধ। হ্থণীঘ 

' দোষতো বাভিধাতাতন্বা সন্ধানৎ তশ্য মে শৃখু ॥ 

তত্র সমাসেন পঞ্চদশকর্ণবন্ধনাক্কতয়ঃ | তগ্যথা নেমিসন্ধানক- 
উৎপলভেষ্কো| বল্ল,রক আসজিমে। গগুকর্ণ আছার্য্যো নির্সবেধিমো 
ব্যাযোজিমঃ কপাটসন্ধিকোব্র্ধকপা্রসন্ধিকঃ সংক্ষিপ্ত! হীনকণ- 
বলীকর্ণে। যষ্টিকর্ণঃ কাকৌস্ঠক ইত্তি / তেঘু পৃথুলায়তদমোভয়পালি 
নেমিসন্ধানকঃ | ব্ৃতায়তসমোভদ্রপালিকৎপলভেগ্ভকঃ | হম্ববত্- 
সমোভরয়পালির্ধন্থুরকঃ | অভ্যন্ত্রদীর্ধেকপাঁলিরাসজ্িমঃ | বাঁহু- 
দীর্্কপালির্শগুকর্ণ: | অপালিকভয়তোহপ্যাহার্ধ্যঃ | পীঠোপম- 
পালিকভক্রতঃ ক্ষীণপুত্রিকাশ্রিতে। নির্ববেঘিমঃ সুলখুমবিষমপা- 
লির্ক্াযৌজিমঃ | অগ্যন্তরদীর্বিকপালিরিতরান্পপাঁলিঃ কপাট 
সন্ধিকঃ | বাস্বদীর্ঘিকপালিরিতুরাস্পপালিরর্ধকপাটসন্ধিকঃ | তত্র 
দশৈতে কর্ণবন্ধবিকপ্পাঃ সাধ্যান্তেষাঁং স্বনামভিরেবাকৃতয়ঃপ্রায়েণ 
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ব্যাখ্যাতাঃ | সংক্ষিপ্তীদয়ঃ পঞ্চাসাধ্যান্তত্র শুফশফু,লিকসন্পপা- 
লিরিতরাম্পপালিঃ সংক্ষিপ্তঃ | অনধিষ্ঠীনপালিঃ পর্য্যস্তয়োঃক্ষীণ- 
মাংসে হীনকর্ণঃ| তনুবিষমাপ্পপালির্ধল্লীকর্ণঃ| গ্রথিতমাংসস্ত- 
বূনিরাততঃ স্থম্মনপীলির্যষ্টীকর্ণঃ | নির্মাংসসংক্ষিপ্তাগ্রাপ্পশোণিত- 
পালিঃ কাঁকোষ্ঠকপালি রিতি | বন্ধে্ষপি তু শোফদাহরাগপাক 
পিড়কাআবযুক্তা ন সিদ্ধিমুপযাস্তি | 
*স্ভবস্তি চান্র | 
' যন্ পালিদ্বয়মপি কর্ণস্য ন ভবেদিছ | 

কর্ণ পীঠৎ সমে মধ্যে তম্ত বিদ্ধা' বিবর্ধয়েৎ ॥ 

বাহ্যায়ামিহ দীর্ঘায়াং সন্ধিরাভ্যন্তরো ভবেৎ। 

আভ্যস্তরঃয়া দীর্ঘায়াৎ বাহ্সন্ধিকদাহৃত| ॥ 

একৈবতু ভবেৎুপালিঃ স্থুল। পৃথী স্থিরা চ যা | 

তাৎ দ্বিধ! পাটযরিত্বা তু ছিত্ব। চোপরি সন্ধয়েৎ ॥ 

গগ্ডাছুৎপাট্য মাংসেন সানুবন্ধেন জীবত| | 

রুর্ণপালিমপালেন্ত কুর্যযান্নিলি খ্য শাজ্সবিৎ ॥ 

অতোন্যতমৎ বন্ধং চিকীযুরঞ্রোপহুরণীয়োক্তোপনংভূতসম্তারং 

বিশেষতশ্চাত্রোপহরেৎ সুরাৎ মণ্ডৎ ক্ষীরমুদকৎ ধান্যান্সং কপালদচু- 
ণঞ্চেতি | ততোহঙ্গনাং পুকষং ব! গ্রথিতকেশান্তং লঘু তুক্তবস্ত- 
মাপ্তৈঃ স্ুপরিতৃহীতঞ্চ রুতু। বন্ধমুপধার্য্য ছেগ্ভাভেগ্ঠালেখ্যব্যধনৈকপ- 
পন্নৈকপপাদ্ভ কর্ণৎ শোণিতমবেক্ষেত তন্দ,ট মহৎ চেতি। তত্র বাত- 
ঢুকে ধান্যাক্সোফ্ণেদকাভ্যাৎ পিত্তছুষ্টে শীতোদকপয়োভ্যাৎ শ্লেক্স- 
হুফ্টে স্রামণ্োফোদকাভ্যাৎ প্রক্ষাল্য করণে? পুঅরবলিখ্যানুর্নতমহী- 
মমবিষমঞ্চ কর্ণসন্ধিং স্গিবেশ্ঠ স্থিতরক্তং জন্দধ্যাৎ | ততে। মধু ্বতে- 
সভ্যজ্য পিচুপ্লোতয়োরন্যতরেণাবগুষ্ঠ্য স্বাত্রেণানবগাঢ়মশিখিঈিঞ 
বন্ধা কপালচুর্েমাবকীর্ধ্যাচারিকমুপপ্গিশেদগ্িত্রণীয়োক্কেনচ বিধানে- 
মৌপচরে | | 


৪৮. স্ুআতঃ | , অধ্যায় ১৬! 


ভবতন্গাত্র | . 
বিঘট্টনং দিবান্মপ্রৎ ব্যায়ামমতিভোজনং | 
ব্যবায়মগ্নিসম্তাপৎ বাঁক্শ্রমঞ্চ বিবর্জয়েছ ॥ 
আমটতৈলপরীষেকং ত্রিরীত্রমবচারয়েৎ | 
ততস্তৈিলেন সংস্ং ত্র্যহাদপনয়েৎ পিচুৎ ॥ 


নচাসংশুদ্ধরক্তমতি প্ররত্তরক্তৎ ক্ষীণরক্তৎ বা সন্দধ্যাৎ| সহি 

বাতছুফে রক্তে রূঢোৎপি পরিপুটনবান্। পিত্তছুফে দাহুপীকরাগবে- 
দনাবান্‌ শ্েশবছুকে স্তবূঃ কণ্ডুমান্। অতিপ্রববতরক্তে শ্যাবশোফবাঁন্‌ 
ক্ষীণোহস্প মাংসে! ন বদ্ধিমুপেতি | স যদ! সুরূটো নিকপ্জ্রবঃ স- 
বর্দে ভবতি তদৈনং শনৈঃশনৈরভিবর্ধয়েৎ| অতোইন্যথা সংরন্ত- 
দাহপাকরাগবেদনাবান্‌ পুঅশ্চিগ্তাতে বা | অথা শ্যা প্রহুষম্তাভিব্ধ- 
নার্থমভ্যঙ্গঃ | তগ্ভথ। গৌধা প্রতুদবিষ্কিরাহুপৌদর্কবসামজ্জীনে পয়ঃ 
সর্পিস্তিলং গৌরসর্ষপজঞ্চ যথালাভৎ সম্তৃত্যার্কালর্কবলাতিবলানস্ত।- 
পামার্াশেন্ধাবিদারিগন্ধাক্ষী রশুর্লীজলশৃকমধুরবর্থপ্রতিবাপৎ তৈলং 
বা পাচয়িত্ব। স্বনুগুপ্তং নিদধ্যাৎ | 

ম্বেদিতোন্বার্দিতং কর্ণ স্বেহেনানেন যোজয়েৎ। 

অথানুপপ্রবঃ সম্যক বলবাঁংশ্চ বিবর্ঘাতে ॥ 

যবাশ্বশ্ীন্ধাষষ্ট্যাহ্বৈস্তিলৈশ্পোদ্বর্তনং হিতং | 

শতাবর্ধ্যশ্বগবান্ধাভ্যাঁৎ পয়শ্যৈরগুজীবনৈঃ ॥ 

'তৈলং বিপকৎ সক্ষীরমভ্যঙ্গীৎপালিবর্ধানং | 

যে তু কর্ণা ন বর্ধন্তে বিধিনানেন যৌজিতী? ॥ 

তেষামপাক্দদেশেখু কুর্ম্যাৎ প্রস্ছানিনেবতু | 

বাহ্াচ্ছেদৎ ন কুব্বাঁত ব্যাপদন্ত ততো! ঞ্ুবাঁহ ॥ 

বদ্ধমাত্রস্ত বঃ কর্ণৎ সহসৈবাঁভিবর্দয়েৎ | 

আমকোশীসমায্নাীতঃ ক্ষিপ্রমেব বিমুচ্যতে ॥ 

জাতরোম! স্বত্ব চ শ্লিউসন্ধিঃ সমঃ স্ফিরঠ | : 

ুরূট্রোইবেদনো যন্ত তং কর্ণং বর্দয়েস্ছনৈঃ ॥ 


' অধ্যায় ১৬1] স্ত্রস্্ণানৎ | ৬৯ 


অমিতীঃ কর্ণবন্ধাস্ত বিজ্ঞেয়াঃ কুশলৈরিহ | 
যো যথ| সুন্িবিউঃহ্যাত্তং তথা বিনিযোজয়েহ ॥ 
কর্ণপাল্যাময়ান্নুণাৎ পর্তরবন্ষযামি সুশ্রত | 
কর্ণপাল্যাৎ প্রকুপিতা৷ বাঁতপিত্তকফাক্্রয়ঃ ॥ 
দ্বিধা বাঁপ্যথ সংস্যফ্টীঃ কুর্ব্বন্তি বিবিধ! কজ:ঃ | 
বিস্ফোটঃ স্তন্ধতা শোফঃ পাল্যাৎ দোষে তু বাতিকে ॥ 
দাহবিস্ফোটজননং শৌফঃ পাঁকশ্চ পৈত্তিকে | 
কণ্ডঃ সম্বযধুস্তস্ভে! গুকত্বঞ্চ কফাত্মকে ॥ 
যথাদোষঞ্চ সংশোধ্য কুর্ধ্যাত্েষাৎ চিকিৎসিতং | 
ন্বেদীভ্যঙ্গপরীষেকৈঃ গপ্রলেপাস্যপ্থিমোক্ষিণৈঃ ॥ 
মৃদ্বীৎ ক্রিম্মাং রংহণীয়ৈর্ধথাস্বৎ ভোঁজনৈস্তথ। 
ব এবৎ বেত দৌষাণীৎ চিকিৎসাঁং কর্তৃমর্হতি ॥ 
অত উর্ধৎ নামলিলৈর্ব্বক্ষ্যে পাল্যামুপদ্রবান্‌ | 
উৎপাটকশ্চোৎপুউটকঃ শ্যাবঃ কণুবুতে। ভূশৎ ॥ 
অবমন্থঃ নকণ্ডকে! গ্রন্থিকো। জন্কুলন্তথা | 
. আবী চ দাঁহবাংশৈচৈৰ শৃগেষাঁৎ ক্রমশঃ ক্রিয়া ॥ 

অপীমার্থঃ সর্রসঃ পাঁটলালকুচত্বচেখ। 
উৎপাটকে প্রলেপঃ শ্যাঁত্তেলমেভিশ্চ পাচয়েৎ ॥ 
শম্পাকশিগ্রপুতীকখৌধামেদোইথ তদ্বসা। 
বাঝাহং গব্যমৈণেয়ং পিত্তং অর্পিশ্চ সংন্থজেৎ ॥ 
লেপমুৎপুউকে দগ্ভা ত্িলমেভিশ্চ সাধিতং | 
শৌরীৎ সুগন্ধাৎ স্তামামনস্তীৎ ত্ুলীয়কং ॥ 
স্যাবে প্রলেপনং দগ্যা ত্তিলমেভিশ্চ সাধিতং | 
পাঠাৎ রসাঞ্জনৎ ক্ষৌব্রৎ তথা স্তাহ্ষ্ককার্ভিকং ॥ 
দদ্ভালেপ্লুৎ সকগ্ুকে তৈলমেভিশ্চ সাঁধিতৎ | 

: ত্রশীভূতত্ত দেয়ং স্যাদিদৎ তৈলং বিজানতা ॥ 


৫ ৃঁ 


৫১ 


স্লুঞ্চতঃ | [ অধ্যায় ১৬।' 


মধুকং ক্ষীরকাকোলী জীবকা্ৈর্বপাচিতং 
গৌধাবরাহসর্পাণাৎ বসাঃ স্ত্যঃ কুতরৃংহণে ॥ 
প্রলেপনমিদৎ দষ্ঠাদবসিচ্যাবমন্থকে | 
প্রপৌশুরীকৎ মধুকৎ সমঙ্গাং ধবমেব চ ॥ 
তৈলমেভিশ্চ সম্পরুৎ শৃণু কণডমতঃ ক্রিয়াং । 
সহদেবা বিশ্বদেব। অজীক্ষীরং সসৈন্ধবং | 
এতৈরাঁলেপনং দষ্াঁত্তিলমেভিশ্চ সাধিতং ॥ 
গ্রন্থিকে গুটিকাং পূর্ব আবয়েদবপাটাতু। 
ততঃ সৈন্ধবচ্ণন্ত স্ফী লেপৎ প্রদাপয়েৎ ॥ 
লিখিত্বা তৎত্রতৎ ফট চর্পৈরো প্রস্থ জদ্ভুলে | 
ক্ষীরেণ প্রতিসার্ষ্ৈনং শুদ্ধং সংরোপয়েত্বতঃ ॥ 
মধুপন্ণৎ মধূকঞ্চ মধুকৎ মধুনা নহ | 

'লেপঃ আবিণি দ1তব্যন্তেলমেভিশ্চ সাধিতং ॥ 


* পঞ্চকল্কৈঃ সমধুকৈঃ পিফৌন্তৈশ্চ ঘৃতাম্বিতৈঃ | 


জীবকা্ঘৈঃ সসর্পি ক্ৈর্দহ্থমানং প্রলেপরেছ ॥ 
বিশ্লেষিতায়াস্ত্থ নাসিকায়! বক্ষ্যামি সন্ধীনবিদ্িং যথাবৎ | 
নীসাপ্রমীণৎং পৃথিবীকহাণাঁং পত্রং গৃহীত! ত্ববলম্বিতম্ত ॥ 
তেন প্রমাণেন হি গগুপার্্াদুতকুত্য বদ্ধং ত্বখ নাসিকা গ্রৎ | 
বিলিখ্য চাশু প্রতিসন্দধীত তৎ সাঁধুবন্ধৈিষগপ্রমত্তঃ ॥ 
স্থিত ম্যগথো! যখীবন্নীড়ীদয়েনীভিসমীক্ষ্য বন্ধা 
প্রোন্নম্য চৈনামবচর্ণয়েচ্চ পত্তঙ্গমফীমধুকাঞ্জীনৈশ্চ | 
মংদথাষ্ঠ সম্যক্‌ পিন! সিতেন তৈলেন সিঞ্চেদসক্কতিলানাং | 
ঘতঞ্চ পাধ্যঃ সনরঃ স্ুজীর্ে ম্মিষ্ধো! বিরেচ্যঃ স যখোঁপেদশৎ। 
রূঢঞ্চ সন্ধীনমুপাগতং স্যাতদর্ধশেষন্ত পুনরিরুত্তেৎ | 
হীনাং পুন্রর্বদ্ধয়িতুং যতেত সমাঞ্চ কুর্ধ্যাদতিরদ্ধমাৎ সাং ॥ 


অধ্যায় ১৭ || স্থত্রস্থানৎ | ৫৬ 


নাড়ীযোগং বিনৌষ্ঠস্য নীসাসম্ধানবছিধিং | 
য এবমেবং জ্রানীয়াৎ স রাজ্ঞঃ কর্তৃমর্ততি ॥ 





সগুদশোহ্যারত | 
অথাত আমপক্কৈষণীয়মধ্যায়ৎ বাখ্যাস্যাম | 


শোফসমৃণ্থান! গ্রন্থিবিদ্রধ্যলজীপ্রভৃতয়ঃ প্রায়েণ ব্যাধয়োইভি- 
ধাস্যন্মেইনেকারুতয়ান্তিবির্বলক্ষণঃ পৃথ্ুগ্রথিতঃ সমো বিষমো বা ত্বস্বাৎ- 
সম্থায়ী দৌঁষসড্বাতঃ শরীরৈকদেশোন্িতঃ শোঁফ ইত্যুচ্যতে | স 
ঘড়িধো বাতপিত্তকফশোণিতসম্গিপাতাগন্ডনিমিতঃ | 

*তস্য দৌষরূপবঃঞ্নৈল ক্ষণানি ব্যখ্যান্তাম:| তত্র বাতশৌফোইকণঃ 
কষ্োবা পৰষোমৃছ্ুরনবস্থিতান্ভোদাঁদয়শ্চাত্র বেদনাবিশেষ| ভবস্তি| 
পিত্তশোফঃ পীতে। মৃছূঃ সরক্তে! বা শীত্রানুসারী চোষাদয়শ্চাত্র বেদ- 
নাবিশেষা ভবস্তি। শ্েক্ষশোফঃ পাও শুকে। ব1 কঠিনঃ শীতঃ 
স্িঙ্কো মন্দানুসারী কগুীদয়শ্চাত্র বেদনাবিশেষ! ভবস্তি | সর্ব্ববর্ণ 
এদনঃ সম্নিপাতজঃ | পিত্তবচ্ছোণিতজোইতিরুফশ্চ | পিত্তরন্ত- 
লক্ষণ আশীন্তলে ণহিতাবভাসম্চ। 

স যদা বাহ্যাভ্যন্তরৈঃ ক্রিক্বাবিশেধৈর্ন সম্ভাবিতঃ প্রশময়িতুং 
ক্রিয়াবিপর্ধ্যক্াদ্বুত্বাদ্। দোঁষাণাং তদ পাঁকাভিমুখে! ভবতি| তন্য।- 
মন্থয পচ্যমানুস্য পক্ুল্য চ লক্ষণমুচ্যমান মবধারয় | তত্র মন্দোম্মত! 
ত্বকৃূসবর্ণত। শীতশৌফতা স্ৈ্ধ্যৎ মন্দবেদনতান্পশোফত। চাঁমলক্ষণমু- 
দিউং | ৃচিভিরিব নিস্তষ্কতে দশ্ঠত ইব প্রিপীলিকাভিস্তাভিশ্চ নংস্থ- 
প্যতইব চ্ছিদ্যত ইব শস্ত্েণ ভিগ্ত ইব শক্তিভিন্তাড্যত ইব দণ্ডেন 
প্ীভ্যত ইব পাঁণিন! ঘট্টয়ত ইব চাঙ্কুল্য। দহ্ঘতে পচ্যত ইব লা্সি- 
ক্ষারাভ্যামোবচোবপরীদাহাম্চ ভবস্তি ববশ্চিকবিদ্ধ ইব চ স্থানাসন- 
শয়নেয় ন শাস্তিমুপেতি | আগখ্মীতবস্তিরিবাতত্রশ্চ শোফে। ভবতি 


৫২ সুশ্রাতঃ | [ অধ্যায় ১৭। 


ত্বৈবর্ণ্যৎ শোফাভিবদ্ধিস্ব রদাহপিপাঁসাভক্তীকচিশ্চ পচ্যমানলিঙ্গং। 
বেদনোপশান্তিঃ পাুতাপ্পশৌফতা বলী প্রাহূর্ডাবস্তকৃপরিপুউনৎ নিম্ন 
দর্শনমন্ছুল্যাবপীড়িতে প্ত্যুবমনৎ বস্তাবিবোদকসঞ্চরণৎ পুর়স্তপ্রপী- 
ডুয়ত্যেকমন্তমস্তেবাবগীড়িতে মহুমু হুস্ভোদঃ কণুরনুন্নতত! চ ব্যাধে- 
কপদ্রবশান্তিরক্তীভিকাউক্ষাচ পকলিন্গৎ | কফজেষু তু রোগেষু 
গন্তীরগতিত্বাদভিঘাঁতিজেয়ু বা কেম্ুচিদসমন্তৎ পকলক্ষণৎ দৃষ্টী পক্ষ- 
মপরুমিতি মন্যমানে! ভিষগ্মোহমুপৈতি ঘত্র হি ত্বকৃসবর্ণতা শীতশো- 
ফতা স্ৌলমণ্পকজতাশ্মবদঘনতা৷ ন তত্র মোহমুপেয়াদিতি | 
ভবন্তি চাত্র | 
আমং বিপচ্যমীনঞ্চ সম্যক্পক্ষ্ যো ভিষক্‌। 
জানীয়াৎ স ভবেছৈদ্যঃ শেষাস্তক্করবৃত্তয়ঃ.॥ 
বাতাঁদৃতে নান্ডি কজ। ন পাঁকঃ পিত্তাদৃতে নান্তি কফাঁচ্চ পুয়ঃ1 
তম্মাৎ সমস্তাঃ পরিপাঁককালে পচস্তি শোফাংস্ত্রয় এব দোষাঃ ॥ 
কালাস্তরেণীভ্যুদিতন্ত পিত্তং কৃত্বা বশে বাতকফে প্রসহা | 
পচত্যতঃ শৌণিতমেষ পাঁকো মতো২পরেবাৎ বিছ্ুষাৎ দ্বিতীয়ঃ। 
তত্রামচ্ছেদে মাঁংসশিরা ন্নীষন্থিসন্ধিব্যাপীদনমতিমাত্রং শোণি' 
ভাতিপ্ররস্তি বেদনা প্রাছুর্ভাবৌইবদরণমনেকোপদ্্বদর্শনং ক্ষতবিদ্র- 
ধিবর্বা ভবতি | স যদা ভয়মোহাভ্যাৎ পকমপ্যপকমিতি মন্ত মানশ্চি- 
রমুপেক্ষতে ব্যাধিং বৈগ্যত্তদ। গল্জীরান্বগীতে। দ্বারমলভমাঁনঃ পুয়ঃ ন্ব- 
মাশুয়মবদীর্য্যোঁৎসঙ্গৎ মহ্থান্তমবকাঁশং কৃত্বা নাড়ীং জনয়িত্ব। রুদ্ছু- 
সাধ্যো ভবত্যসাধ্যে। বেতি | 
জ্বন্তি চাত্র। 
যশ্ছিনত্তামমজ্ঞানাছ্যশ্চ পক্ষমুপেক্ষতে ॥ 
শ্বপচাবিৰ মন্তব্যেখ তীবনিশ্চিতকারিণেখ ॥ 
প্রাক শস্ত্রকর্মণশ্চেউং ভোজয়েদাতুরং ভিষক্‌ ॥ 
মগ্ভপৎং পায়ুয়েন্সগ্ভং তীক্ষৎ যোইবেদনাসহঃ ॥ 
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ন মূচ্ছ ত্যন্নসংযোগীন্বত্তঃ শন্ত্রং ন বুধ্যতে | 
তম্মাদবস্ঠাৎ ভোক্তব্যৎ রোগেযুক্তেষু কর্মণি ॥ 
প্রাণো হ্বাভ্যন্তরে। নুশীং বাস্বপ্রাণগুণীন্বিতঃ | 
ধারয়ত্যবিরোৌধেন শরীরং পাঁঞ্চভৌতিকং ॥ 
অপ্পো মহ্থান্‌ ঝ ক্রিয়য়! বিন! ষঃ সমুদ্ছিতঃ পাঁকমুপৈতি শোফঃ | 
বিশীলমুলে! বিষদে| বিদপ্ধঃ স কচ্ছুতীৎ যাত্যবগীট্ুদোঁষত ॥ 

. আীলেপবিআঁবণশোধনৈশ্চ সম্যকৃপ্রযুক্তৈর্যদি নোপশাম্যেৎ 1 
পম্ভেত শীত সমমপ্পমুলঃ স পিশ্ডিতশ্চোপরি চোন্নতঃ স্যাঁৎ ॥ 
কক্ষং সগাসান্ত যখৈব বহ্িরর্বাধীরিতঃ সন্দছতি প্রসহা | 

 খৈব পুয়োইপ্যধিনি-্যেতো৷ ছি মাংসং শিরান্ীযুচ খাদতীহু ॥ 

আদে বিসবীপনৎ কৃর্ধ্যাদ্দ্িতীয়মবসেচনং | 
তৃতীয়মুপনাহঞ্চ চতুর্থীং পাটনক্রিয়াং ॥ 
পঞ্চমৎ শোঁধনৎ কুর্যযাঁৎ ষ্ঠং রোপণমিষ্যতে | 
এতে ক্রম! ব্রণস্যোক্তীঃ সপুমৎ বৈক্কতাপহং ॥ 





অফীদশোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতে। ব্রণালেপনবন্ধবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাঁম? | 


আলেপ আগ্ভ উপক্রম এষ সর্বশোফানাঁং সীমান্যঃ প্রধানত- 
সশ্চ তঞ্চ প্রুতিরোগৎ বক্ষ্যামঃ | ততো বন্ধঃ প্রধানৎ তেন শুদ্ধির্র- 
ণরোপণমস্থিসন্ধিস্থ্্ষ্য্চ তত্র প্রতিলোমমালিম্পেৎ নান্ুলোমৎ প্রাতি- 
লোমেহি সম্যগৌবধমবতিষ্ঠতেনুপ্রবিশতি রোকুপান্‌ ব্বেদবাহি- 
ভিঃ সিরামুখৈশ্চ বীর্ধ্যং প্রাপ্মোতি | নচ শুষ্যমাণমুপেক্ষেতান্তত্র- 
ঈড়য়িতব্যাৎ.| শুক্কে৷ হ্ৃপার্থকোই২কক্কষরশ্চণ স ত্রিবিধঃ পগ্ত্রেপঃ 
প্রদেহ আলেপশ্চ তেষানন্তরৎ প্রলেপঃশীতস্তন্বরবিশোধী বিশোঁবী- 
চ। প্রদেহভুকঃশীতোঁবা বহলোইবহুরবিশোধী চ। মধ্যমোহত্রা- 
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লেপঃ।| তত্ররক্তপিতপ্রসাদকদালেপঃ| প্রদেছে। বাতশ্লেম্ম প্রশ 
মনঃ সন্ধীনঃ শোধনোরোপণঃ শৌফবেদনাপহুশ্চ ত্তোপযোগঃ 
ক্ষতাক্ষতেমু। যন্ত্র ক্ষতেষ্পরুজ্যতে স ভুয়ঃকল্ক ইতি সংজ্ঞাৎ 
লভতে নিকদ্ধালেপনসংজ্ঞন্তেনীআবসংনিরোধে। মৃছতা পৃতিমাংস।- 
পকর্ষণমন্তরির্দোষতা ব্রণশুদ্ধিশ্চ ভবতি | 

অবিদদ্ধেবু শৌঁফেঘু হিতমীলেপনং ভবে | 

যথান্মৎ দোৌবশমনঃ দাহকণঁকজাপহং ॥ 

ত্বকৃ'প্রসাদনমেবাগ্র্যৎ মাঁংসরক্তপ্রসাদনহ | 

দাছপ্রশমনং শ্রেন্ঠং তোদকওবিনাশনং ॥ 

মর্মসদেশেষু যে রোখ। গুহেত্ঘপি তথ। শ্থণাৎ | 

সংশোধনায় তেষাঁৎ হি কুধ্যাদাীলেপনৎ ভিষক্‌ ॥ 

ষড়ভাগৎ পৈত্তিকে স্বেহৎ চতুর্ভাশন্ভ বাঁতিকে 

অক্টভাখন্ত কফজে ন্সেহমাত্রাৎ পরদাপয়েৎ ॥ 

তন্য প্রমাণমার্মাছিষচর্েৎসেধমুপদিশস্তি | নচালেপং রাত্রে 

গরযুদ্তীত মাভৃচ্ছৈত্যপিহিতোম্মণম্তদনির্গমাদ্বিকা রপ্ররতিরিতি | 

প্রদেহসাধ্যে ব্যাথে তু হিতমালেপনং দিব| | 

পিত্তরক্তীভিঘাতোণ্ে সবিষে চ বিশেষতঃ ॥ 

নচ পর্য্যষিতৎ লেপৎ কদখচিদবচাঁরয়েৎ | 

উপত্ূ্যপরি লেপন্ড ন কদাচিৎ প্রদাপয়েৎ। 

উদ্মাণৎ বেদনাৎ দাহৎ ঘনত্বাজ্জনয়েৎস হি ॥ 

নচ তেনৈব লেপেন প্রদেহং দাঁপয়েৎপুনঃ | 

শুক্কাভাবাৎ স নিববীর্ষে। যুক্তোইপি স্যাঁদপার্থকঃ ॥ 

অতইর্ধং ব্রণবন্ধনত্রব্যাধ্যপদেক্ষ্যামঃ | তণ্যথ| ক্ষৌনকাপ্প।- 

সাবিকছুকুলকৌশেয়পত্রোর্ণ চীনপটচ্্ান্তর্ল্কলালাবুশকললতাবিদ- 
লরজ্ুতুলফলসন্তানিকালৌহানীতি তেষাং ব্যাধিং কালং চাবেক্ষ্যো- 
পূযোগঃ প্রকরণতশ্চৈষামাদেশঃ | 
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তত্র কৌশদা মন্যস্তিকানুবেলিতপ্রতোলীম্জলস্থৃশিকাযমকখফটীচী- 
নবিবন্ধবিতানগোফণ্মঃ পঞ্চাঙ্গীচেতি চতুর্দশবন্ধবিশেষাঃ ।  তেষাৎ 
নামভিরেবারুতয়ঃ প্রায়েণ ব্যাখ্যাতাঃ | তত্র কোশমন্গুষঠাঙ্গুলিপর্ব্থ 
বিদধ্যাৎ | দাম জন্বাধেইল্ে | সন্ধিকৃর্চচকত্রস্তনান্তরতলকর্ণেযু স্ব- 
ভ্তিকং| অনুবেল্লিতন্ত শাখান্থ | শ্রীবামেটুয়োঃ প্রতোলীং | 
রত্তেইন্গে ম্জলং | অস্গুষ্ঠাঙ্থুলিমেটাশ্রেু স্থশিকাং | যমলব্রণয়ে- 
'ধ্মকৃং | হনুশখ্খগ্জেরু খট্টাং | অপাজয়োশ্টীনং | পৃষ্টোদরোরঃস্থ 
বিবন্ধং। মুর্ানি বিতানং | চিবুকনাসৌস্ঠাৎসবস্তিঘু গৌফণাঁং | 
জক্রণউর্দুৎ পঞ্চাঙ্গীমিতি | যে। বা ষন্মিন্‌ শরীর প্রদেশে স্মনিবিফৌ। 
ভবতি তং তন্মিন্‌ বিদধ্যাৎ | যস্ত্রণ মত উর্দধমধন্তিরয্যক্‌ চ| 
" তত্র ঘনা কবলিকাৎ দত্ব। বামহস্তপরিক্ষেপ মৃজুমনাবিদ্ধনসঙ্ক,- 
চিতং মৃদছুপট্রং নিবেশ্ঠ ব্্রীয়াৎ | নচ ব্রণশ্যোপরি কুর্ধ্যাৎ্রন্থিমাবা- 
ধকরৎ ঝ1| নচ বিকেশিকৌষধে অভিনিপ্ধে অতিকক্ষে বিষমে বা 
কুব্ৰীতি যম্মাদতিম্সেহাৎ ক্লেদে! রৌক্ষ্যাচ্ছেদোছুন্য সাদ ণধস্ম্বণবঘ- 
যণমিতি। 
- তত্র ব্রণায়তনবিশেষাদ্বন্ধবিশেষস্ত্িবিধে। ভবতি গীঁটঃ সমঃ শি- 
খিল ই'তি। 
ীড়য়ন্নরজে| গাঁঢ়ঃ সোচ্ছাসঃ শিথিলঃ স্মতঃ | 
নৈব গাটো। ন শিথিলঃ সশোবন্ধঃ প্রকীত্তিতঃ ॥ 
তত্র ক্ষফিকৃকুক্ষিকক্ষাবজ্কণোরঃ শিরঃ্ুগীঢ়ঃ| শাখীবদনকর্ণ- 
কণ্ঠমেচযুকষপৃষ্ঠপার্ষোদরোরস্স্থ সমঃ| অক্ষৌঃ সন্ধিযু চ শিখিল 
ইতি। তত্র পৈপ্তিকং গাঢস্থানে সমৎ বরীয়াৎ্ৎ সমস্থানে শিখিলং 
শিথিলস্থানে নৈবংৎ শোণিতছুষঞ্চ | শ্লৈম্মিকং শিখিলস্থানে সং 
সুমস্থানে গাঁঢ়ং শাস্থানে শীঢ়তরমেবৎ বাতদুষউঞ্চ | তত্র পৈটন্রকং 
শরদি গ্রীন্মে দ্বিরঙ্ছে। বন্ীয়াদ্রক্তোপদ্রুতগপ্যেবং শ্লৈম্মিকং হেমন্ত- 
বসন্তয়োক্ত্যহা্তোপদ্রতগপ্যেবং | এবমত্যুহ্থ বন্ধবিপর্য্যয়ঞ্চ কু- 
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ব্বীতি। তত্র সমশিখিলম্ছানেফু গা়বদ্ধে বিকেশিকৌষধনৈরর্থক্যং 
শোফবেদনাপ্রীছ্র্ভবশ্চ | শীড়সমস্থানেহু শিখিলবদ্ধে বিকেশিকোঁ- 
ষপতনৎ পষ্টসঞ্চারাদ্ধ,ণবস্ম ধীবঘর্ষণমিতি | খীঢ়শিথিলস্থানেযু সমৎ 
বদ্ধে চ গুণাভাব ইতি | অবিপরীতবন্ধে বেদনোপশান্তিরস্যকৃপ্রসাদো 
মার্দবঞ্চ | অবধ্যমানো! দংশমশকতৃণকান্ঠৌপলপাংশু শীতবাতাতপ” 
প্রচতিভিব্র্বিশেষৈরভিহন্যাতে ব্রণে। বিবিধবেদনোপদ্রতশ্চ ছুষ্টতা- 
মুপৈত্যালেপনাদীনি চাশ্য বিশোবমুপযান্তি। 
চার্নিতং মখিতং ভগ্নৎ বিশ্লিউমতিপাতিতৎ | 
অস্থি স্সায়ুসিরাছিন্নমাশু বন্ধেন রোহিতি ॥ 
সুখমেবং ব্রণী শেতে স্থখং গস্ছতি তিষ্ঠতি | 
সুখ শয্যাসনস্থ্স্য শ্ষিপ্রৎ সংবোৌহতি ব্রণঃ ॥ 
অবন্ধ্যাঃ পিত্তরক্তীভিঘাঁতিবিষনিমিতা যদ চ শৌফদাহুপীক- 
রাগবেদনীভিভূতীঃ ক্ষারাগ্মিদপ্ধীঃ পাকাঁৎ 'প্রকৃপিতাঃ প্রবিশীর্ণমাৎ- 
সাশ্চ ভবন্তি | 
'কুষ্ঠিনামগ্সিদপ্ধীনাৎ পিড়কা মধুমেছিনাৎ | 
কর্নিকাশ্চোন্দুকবিষে বিষজুউব্রণাশ্চ যে ॥ 
মীংসপাকে ন বধ্যন্তে গুদপীকে চ দীকণে। 
জ্বুদ্ধ্যা চাঁপি বিভজেৎ কত্যাকত্যাংশ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
দেশৎ দোবৰঞ্চ বিজ্ঞার ব্রণঞ্চ ব্রণকোবিদঃ | 
ঝতৃংশ্চ পরিসংখ্যায় ততো বন্ধান্‌ নিবেশয়েৎ 
উর্দৎ তির্যয গধস্তাচ্চ যন্ত্রণা তরিবিধ! মতা | 
যথা চ বধ্যতে বন্ধস্তথা বক্ষ্যাম্যশেষতঃ ॥ 
ঘনাঁং কবলিকাং দত্ব! মৃদু চৈবাঁপি পট্টকং | 
বিকেশিকামৌবধঞ্ঃ নাতিক্িগ্ৎ সমাচরেৎ ॥ 
প্রক্লেদয়ত্যতিম্নিথ্থা তথ। কক্ষ ক্ষিণোঁতি চ। 
যক্তত্ষেহ। রোপয়তি ছুন্যন্ত! বর্স ঘর্যতি ॥ 


'অধ্যায় ১৯ | | স্থত্রস্থানং | ৫৭ 


বিষম চ ব্রণ কুর্য্যাৎ স্তজয়েৎ আবয়েত্বথা | 
যখাব্রণৎ বিদিত্বা তু যোগৎ বৈষ্ঠঃ প্রযৌজয়েহ ॥ 
পিতজে রক্তজে বাপি সক্দেব পরিক্ষিপেৎ | 
অসক্কতৎকফজে বাঁপি বাঁতিজে চ বিচক্ষণঃ ॥ 
তলেন প্রতিগীভ্যাঁথ শ্রাবয়োদনুলোমতঃ | 
সর্বর্বাৎশ্চ বন্ধান্‌ গুঢ়াৎস্ত।ন্‌ সন্ধীংশ্চ বিনিবেশয়েছ ॥ 
ওষ্ম্তাপ্যেষ সন্ধানে যখোদ্দিফৌ। বিধিঃ স্মৃতঃ | 
বুদ্ধ্যোৎপ্রেক্ষ্যাভিযুক্তেন তথ চাশ্ছিযু জানতা ॥ 
উত্তিষ্ঠতো নিবপ্স্য শয়নং চাপি গচ্ছতঃ | 
গচ্ছতে! বিবিধৈর্যানৈর্নান্ দৃষ্যুতি স ব্রণঃ ॥ 

যে চ স্থ্যন্বাংসসংস্থা বৈ ত্বগ্গীতাশ্চ তথ। ব্রণাঃ | 
সন্ধ্যস্ছিকোষ্ঠপ্রাণ্তাশ্চ সিরান্বায়ুখীতাস্তথা ॥ 
তথাবগাঁঢ়গস্ভীরাঃ সর্ববতো! বিষমস্থিতাঁঃ | 

নৈতে সাধয়িতুৎ শক্যা খতে বন্ধাত্ভবস্তি হি ॥ 


একোনবিংশোধ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতো ব্রণিতোপাসনীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ । 


ব্রণিনঃ প্রথমমেবাগীরমন্ষিচ্ছেত্তচ্গীরৎ প্রশস্তবান্াদিকং কার্য্যং | 

পরশ্ীস্তবাস্তনি গৃহে শুচাবাতপবর্জিতে | 
নিবাতে নচ রোগীঃ স্ত্যঃ শারীরাগন্কমানসাঃ ॥ 

তশ্মিন্্‌ শয়নমসঘ্বাধং স্থান্তীর্ণং মনোজ্ঞং প্রাকৃশিরক্ষং স্শন্মং 

কুব্বীত। 

স্ুখচেফী প্রচারঃ স্যাৎ ম্বন্তীর্পণে শয়নে ব্রণী। 
প্রাচ্যাং দিশি স্থিত দেবান্তৎপুজার্থং নতৎ শির? ॥ 

তম্মিন্‌ সুহত্তিরন্থকুলৈঃ প্রিয়ন্বদৈকপা স্যমীনো যথেষটমাসীত | 


৫৮ আুআতঃ | অধ্যায় ১৯। 


সুহৃদ বিক্ষিপন্ত্যাশড কথাভিব্রণবেদনাঃ | 
আশ্বীসয়স্তে। বহুশস্তন্বকুলাঃ ্রিয়দ্বদঃ 
নচ দিবানিদ্রীবশগঃ স্যাৎ | 
দিবান্মপ্াদ্ণে কর্ুর্থাত্রাণাৎ গৌরবৎ তথা । 
শ্বযধুর্ধ্দন। রাঁগঃ আঁবশ্চৈৰ ভূশৎ ভবে ॥ 
উদ্থানসংবেশনপরিবর্তনচৎক্রমণোচ্ৈর্ভাবণাদিযু চাত্চে্টীন্ব- 
প্রমতে। ব্রণৎ সংরক্ষেৎ | 
স্থানাসনৎ চংক্রমখং ঘানযানাতিভাষণৎ । 
ব্রণবান্ন নিষেবেত শক্তিমীনপি মানব ॥ 
উদ্ধানাদ্যাঁসনৎ স্থাঁনৎ শয্যা চাতিনিষেবিত1। 
প্রাপ্রত়াশ্বাকতীদঙ্গে কজন্তমমাদবিবর্জয়েৎ ॥ 
গন্যানাঞ্চ স্ত্রীণাৎ অন্দর্শনসন্ভাষণসংম্পর্শনানি দূরতঃ পরিহরেছ | 
স্্রীদর্শনাদিভিঃ শুক্রৎ কদাচিচ্চলিতং অবেৎ | 
, শ্রীম্যধর্মরুতান্‌ দোঁষান্‌ সোইসংসর্থেব্থবাপ্র-য়াৎ ॥ 


নবধান্যমাষতিলকলায়কুলপ্খনিষ্পাবহরিতকরশীকা স্রলবণকটুকগুড়- 
পিফবিক্ৃতিবন্তুরশুফশ।কাঁজাবিকাহৃ্‌পৌদকমাংসবসাশীতোদকরুশ- 
রাপায়নদখিহুদ্ধতক্রপ্রভৃতীন্‌ পরিহরে। 
তক্রাস্তে। নবধান্যা দির্ষোইয়ং বর্গ; প্রকীর্তিতঃ। 
দোষসঞ্জননে। হয বিজ্ঞেয়ঃ পুয়বর্ধনঃ ॥ 
মগ্পশ্চ মৈরেয়াইরিষফীসবসীধুস্থরাবিকারান্‌ পরিহরেৎ। 
মদ্তমস্ং তথ৷ রূক্ষং তীক্ষমুষ্ঞ্চ বীর্যযতঃ | 
আশুকারি চ তৎগীতং ক্ষি প্র ব্যাপাদয়েদণং ॥ 


ব্তাতপরজোধুমাবশ্ঠায়াতিসেবনাতিভোজনানিষ্টশ্রবণদর্শনের্য্য।- 
মর্ষভয়ক্রোধশোৌকধ্যানরাত্রিজাগ্বরণবিষমাশনানশনশয়নোপবাসবাধ্য1- 
য়ামস্থানচং ক্রমণশীত্বাতবিকদ্ধাশনাজীর্ণমক্ষিকাদ্যাবাঁধাঃ পরিহছরে€। 


"অধ্যায় ১৯] সথত্রন্ছানৎ | ৫৯ 


ব্রণিনঃ সংপ্রতগুস্য কারণৈরেবমাদিভিঃ | 
ক্ষীণশোণিতমাংসন্ত ভুক্তৎ সম্যক্‌ ন জীর্ধ্যতি ॥ 
অজীর্ণাৎপবনাদীনাং বিভ্রমো বলবান্‌ ভবেৎ | 
ততঃ শোফকজাআবদাহপাকানবাপ্রুয়াৎ ॥ 


সদ। নীচনখরোন্ন! শুচিন! শুক্রবাসসা' শাস্তিমঙ্গলদেবতা ব্রাহ্মণ 
“হুকপরেণ ভবিতব্যনিতি| তত কন্তয হেতোর্িংসাঁবিহারাণি ছি 
মহাবীর্্যাণি রক্ষাৎসি পশুপতিকুবেরকুমারানুচরাণি মাংসশোণিত- 
প্রিয়ত্বাৎ ক্ষতজনিমিতং ব্রণিনমুপসর্পন্তি সৎকারার্থং জিঘাঁংস্থনি বা 
কদাচিৎ | | 
| ভবতি চাত্র | 
তেষাং মৎকারকামানাং প্রযতেতাস্তরাত্বন। | 
ধুপবল্গুপহীরাংশ্চ ভক্ষ্যাৎশচৈবোপহারয়েৎ ॥ 
তে তু সন্তর্পিতা আত্মবস্তৎ ন হিংন্ত্যঃ | তম্মাৎ সততমতক্দ্রি- 
তে! জনপরিবতে। নিত্যদীপোদকশস্ত্্রগ্ৰীমপুষ্পলাজাদ্যলঙ্কৃতে বে- 
শ্মনি সম্পন্বঙ্গলমনোনুকুলাঃ কথাঃ শৃণুনাসীত | 
সম্পদাদ্যনুকুলাভিঃ কথাভিঃ প্রীতমানসঃ | 
আশাবান্‌ ব্যাধিমোক্ষায় ক্ষিপ্রং স্তখমবীপুয়াৎ ॥ 
খগ্যজুঃসামাথর্ববেদাভিহিতৈরপরৈশ্চাশীর্বরধানৈরূপাধ্যায়াভি- 
স্মজশ্চ সন্ধযুয়ে। রক্ষাৎ কুঃ। 
সর্ষপারিষ্টপত্রাভ্যাৎ সর্পিষা লবণেন চ। 
দ্বিরহ্ৃঃ কারয়েন্ধপং দশরাত্রমতক্ফিতঃ ॥ . 
ছত্রাতিচ্ছত্রে লাঙ্কুলীং জটিলাৎ ব্রক্মচাঁরিণীং লক্নীৎ গুহ্াীমতি- 
গ্ঁহাৎ শতবীর্ধ্যাৎ সহঅবীর্ধ্যাৎ সিদ্ধার্থাংশ্চ শিরস! ধারয়েৎ।*৮ 
ব্যজ্যেত্ত বালব্জনৈত্র ণৎ নচ বিঘ্টয়েৎ | 
ন তুদেনন চ কওুয়েচ্ছয়ানঃ পরিপালয়েঞ্॥ 


৬৩ 


নুঙচতঃ | 1 অধ্যায় ২০। 


অনেন বিধিনা যুক্তমাদাঁবেব নিশাচরাঃ। 

বনং কেসরিণাক্রান্তৎ বর্জয়ন্তি মৃগী! ইবণ।॥ 

জীর্ণৎ শাল্যোদনৎ ন্িপ্ধপ্পমুষফং ভ্রবোত্তরং | 
তুঞ্জানে! জাঙ্গলৈর্মাংসৈঃ শীত্তৎ ব্রণমপোহতি ॥ 
তগ্ডুলীয়কজীবস্তীস্নিষকবাস্তকৈঃ | 
বালমুলকবার্তাকপটোলৈঃ কারবেললকৈঃ ॥ 
সদাড়িমৈঃ সামলকৈল়তভূফৈঃ সসৈন্ধবৈঃ | 
অন্কৈরেবৎ গুণৈর্র্বাপি মুদগাদীনাৎ রসেন বা! ॥ 
শক্তুন্‌ বিলেপাং কুল্মাষং জলঞ্চাপি শৃতং পিবেৎ | 
ব্রণে শ্বযরুরাযানাৎ স চরাখশ্চ জাগরাৎ ॥ 

তৌ চ রূক্চ দিবাম্বাপাৎ তাশ্চ মৃত্যুষ্চ গ্নৈথুনাৎ ॥ 
দিবা ন নিদ্রাবশগৌো। নিবাতগৃহগৌোচরঃ | 

ব্রণী বৈদ্যবশে ভিষ্ঠন্‌ শীঘ্রং ব্রণমপোহতি | 

এবং বৃতসমাচারো ত্রণী সম্পদ্যতে সুখী | 

আয়ুশ্চ দীর্ঘমাপ্োতি ধস্বন্তরিবচো যথা ॥ 


বিংশতিতমোহধ্যায়ঃ ॥ 


 অথ।তো হিতাভিতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ ॥ 


যছায়োঃ পথ্যং তৎপিতম্তাপখ্যণিত্যনেন হেতুনা ন কিঞ্ি 


দুব্ঘরেকান্তেন হিতমহিতৎ বাস্তীতি কেচিদাচার্ধ্যা ক্রবতে তত ন 
সম্যকৃ। ইহ খলু যন্মাদব্যাণি স্বভাবতঃ সংযোগ্তশ্ৈকাস্তহিতা- 
স্বেষবান্তাহিতানি হিতাঁছিতানি চ ভবন্তি। তত্রৈকান্তহিতানি জাঁতি- 
সাত্ব্যাৎ সলিলম্বতছুক্ষৌদন প্রভৃতীনি | একান্তাহিড়ানি দহনপচন- 
মারণাদিয়ু 'প্রবৃতাম্মযিক্ষারবিধাদীনি| সংযোগীদপরাণি বিষতু- 


অধ্যায় ২০1] স্বত্রস্থানং 1 ৬১ 


ল্যানি ভবস্তি। হিতাহহিতানি তু বদ্বায়োঃ পধ্যৎ তৎপিত্তহ্তাপথ্য- 
মিত্যতঃ সর্দপ্রানিনাধয়মাহারার্ঘং বর্গ উপদিশঢতে | 
তগ্যথা রক্তশীলিবঞ্টিকগক্থুকমুকুন্দকপাঁঁকপীতক প্রমোদক- 
কালকাঁশনকপুষ্পককর্দমকশকুনাহৃতস্ত্ান্ধককলমনীবারকোদ্রবোদ্দ- 
লকশ্ঠামীকগৌোধুমবেগুযবাদয়ঃ |  এণহরিণকুরঙ্গমৃখমাতৃকাশ্বদং ্!- 
করালক্রকরকপোঁতিলাবতিত্তিরিকপিঞ্জলবর্উরিবর্তিকাদীনাৎ মাংসানি। 
মুগবনমুদ্গাদকুক্ঠিকলায়মস্থরমক্গল্যচণকহরেম্বাটকীসতীনাঃ | চিল্লি- 
বান্ডুকত্জনিষকজীবন্তীতওুলীয়কমণ্ডুকপর্্যঃ / শব্যৎ ্বতং 'সৈন্ধবদা- 
ডিমামলকমিত্যেববঞ্ত জর্বপ্রাণিনাৎ সামান্যতঃ পথ্যতমঃ | তথা 
্ক্ষচর্য্যানিবাতশয়নোফ্োদকনিশান্বপ্রব্যায়াম। শ্চৈকাস্ততঃ পথ্যতমাঃ। 
এক্কান্তহিতান্তেকা স্তাহিতানি প্রাগুপদিষটীনি | হিতাছিতানি তু 
বদ্বায়োঃ প্থ্যৎ তৎপিতস্যাপখ্যমিতি 1 
সংযোগতন্্পরাণি বিষতুল্যানি ভবস্তি | তগ্ঠথ| 1 বনল্লীকলকবকক- 
রীরা্ফললবণকুলপ্থপিণ্যাকদধিতৈলবিরোহিপিউশুক্কাশাকাজাবিক- 
মাসনস্তজা ম্ব বচিলিচিণমহস্যশৌধাবরাহাঁংশ্চ নৈকধ্যমন্ীয়াঁৎ পয়স! | 
রোগৎ সাত্ম্যঞ্চ দেশঞ্চ কালং দেহঞ্চ বুদ্ধিমান | 
অবেক্ষ্যা্ন্যাদিকান্‌ ভাবান্‌ রোগরাত্তেঃ প্রযোজয়েছ ॥ 
অবস্থান্তরবাহুল্যাদ্রোগাদীনাৎ ব্যবস্থিতৎ | 
দ্রব্যৎ নেচ্ছস্তি ভিষজ ইচ্ছস্তি স্স্থরক্ষাণে ॥ £ 
ছয়্েরম্তরাদানে বদন্তি বিষহ্প্ধয়োঃ | 
্ধান্যৈকান্তহিততাং বিষমেকান্ততোইহিতং ॥ 
এবং যুক্তরসাদ্যেষু দ্রব্যেযু সলিলাদিযু। 
একান্তহিততাৎ বিদ্ধি বস স্মুশ্রুত নান্যথ! ॥ 
অতোহন্যান্যপি সংযোগাদছ্িতানি বক্ষ্টাম2 |. নচ বিরপ্ঘথ1- 
ন্যৈর্বসামধুপয়োুড়মীধৈর্ব্বা শ্রীম্যান্থপৌদকপিশিতীদীনি নাভ্যব- 
হরেৎ। ন পয়োমধুভ্যাৎ রোহিণীশাকৎ জাতু্শীকং বাশ্ীয়াৎ | 
৬ 


৬২ স্ুঞতঃ | [অধ্যায় ২০। 


ব্লাঁকাৎ বাকনীকুল্মাষাভ্যাং | কাকমাঁচীৎ পিগ্পলীমরিচাভ্যাঁৎ 
নান্ীভঙ্গশীককুক্লুটদরীনিচ নৈকধ্যৎ | মধু* চোফোদকানুপানং 
পিত্তেন বা মাংসানি। স্মরারুশরাপায়সাংশ্চ নৈকধ্যং | সৌবী- 
রুকেণ সমু তিলশক্কুলীৎ | মহস্থৈঃ সহেক্ষুবিকারান্‌ | গুড়েন কাক- 
মাচীৎ মধুন। ঘুলকং গুড়েন ঝারাহং মধুন| চ সহ বিকদ্ধং | ক্ষীরেণ 
মূলকং | আজজা ধবশ্বীবিচ্ছুকরখৌধাশ্চ অর্ব্বাংশ্চ মৎস্তান্‌ বিশেষেণ 
চিলিচিমৎ পয়মা। কদলীফলং তালফলেন পয়স। দর তক্রেণ বা | 
লকুচফলৎ পয়ন! দর্ন। মাষস্থপেন বা মধুন! ধতেন চ। প্রান্মপপয়সঃ 
পয়সৌহস্তে বা। 
অঃ কর্মবিকদ্ধান্‌ বক্ষ্যামঃ | কপৌতান্‌ সর্ধপতৈলভূফঠান্নাদ্যাৎ | 

কপিঞ্জলময়ূরলীবতিভ্তিরিগোধাশ্চৈরগুদার্ধগ্রিসিদ্ধ। এরগুতৈলসিদ্ধ! বা 
নাগ্যাৎ | কীংস্তভাঁজনে দশরাত্রপর্ধ্যবিতৎ অর্পির্শধুচোফেকষ্েব | 
মৎশ্যপরিপচনে শৃঙ্গবেরপরিপচনে বা সিদ্ধাৎ কাকমাচীং | তিল- 
কল্কসিদ্ধমুপৌদিকাশীকং | নারিকেলেন বরাহবসাপরিভষ্টীৎ 
বলাকা | ভাঁসমঙ্গারশুল্যৎ নাম্বীয়াদিতি | 

অতো মানবিকদ্ধান্‌ বক্ষ্যামঃ | মধন্থুনী মধুনর্পির্ধা মীনতন্ভুল্যে 
নাশ্মীয়াৎ | স্মেছে+ মধুন্সেহেধ জলক্ষমেহেব বা বিশেষাদান্তরীক্ষোদ- 
কানুপানে | 

অতউ্ধং রসদছন্দানি রসতে| বীর্যতে। বিপাকতশ্চ বিকদ্ধানি ব- 
শক্যাগঃ | তত্র মধুরীমৌ রসবীধ্যবিকদ্ধেণ মধুরলবণে চ.মধুরকটুকে$ 
চ সর্গতঃ। মধূরতিজ্তেখ রসধিপাকীভ্যাৎ মধুরকবায়ে চা্রলবণেখ 
রসত১| অধ্নকট্রকৌ রসবিপাকাভ্যামজ্তিক্তীবকবায়ো চ সর্ববতঃ | 
ললকটুকৌ রনবিপাকাভ্যাৎ লবণভিক্তে লবণকযায়ো চ সর্দঘতঃ | 
কষ্টতিভ্তে রসদীব্যাভ্যাৎ কটু কষায়ো তিক্তকষারো চ রসতঃ। তর- 
তযোগরুক্তাংশ্চ ভাবানতিক ক্ষানতিক্সি দ্লানত্যুষ্খানতিশীতানিত্যেব- 
মাদীন্‌ বিবর্জয়ে | 
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ভবন্তি চাত্র। 
বিকদ্ধান্যেবন্ধাদীনি রসবীর্যযবিপাঁকতঃ| 
তান্তেকান্তাহিতান্তেব শেষৎ বিষ্তাদ্ধিতাহিতৎ ॥ 
ব্যাধিমিক্্িয়দৌবর্ধল্যৎ মরণঞ্চাধিখাচ্ছতি | 
বিকদ্ধরসবীর্ধ্যাদীন্‌ ভুপ্জানোহনা ত্ববান্ররঃ ॥ 
যৎকিঞ্ধিদ্দৌষমুৎক্রেশ্য ভুক্তং কায়ান্ন নির্ঘরেৎ | 
রসাদিত্বযখার্৫থৎ ব! তদ্ধিকারায় কপ্পতে ॥ 
বিকদ্ধাশনজান্‌ রোধ।ন্‌ প্রতিহত্তি বিরেচনৎ | 
বমনৎ শমনং বাপি পুর্ব বাহিতসেবনং ॥ 
সাত্যতোইপ্পতয়! বাঁপি দীপ্তাগনেম্তকণম্য চ। 
সিপ্ধব্যায়ুটমবলিনাং বিকদ্ধং বিতথৎ ভবেহ ॥ 

ব্যায়ামশীলে। বলবান্‌ শিশুশ্চ ন্িদ্ধোইস্সিমাংস্চাঁপি মহাঁশনশ্চ। 

আপ্রোতি রোশীন্ন বিকদ্ধজাতীনভ্যাসতে। বাপ্পতয়। চ জন্তঃ ॥ 

অথ বাতগুণান্‌ বক্ষ্যামঃ | 

.পুর্বহ সমধুরঃ স্িগ্ধ! লবণশ্চৈৰ মাকতঃ | 
গুকর্বিরদীছজননে। রক্তপিত্তাভিবর্ধনঃ ॥ 
ক্ষতাঁনাৎ বিষজুফীনাং ব্রণিনঃ শ্লেহ্খলাশ্চ যে | 
তেষামেব বিশেষেণ সদ! রোগবিবর্ধানঃ ॥ 
বাতলান।ৎ প্রশস্তশ্চ শ্রান্তানাৎ কফশোৌষিণ।ৎ | 
তেষামেব বিশেষেণ ব্রণক্েদবিবর্ধানঃ ॥ 
মধুরস্চাবিদাহী চ কষায়ানুরসৌলঘুঃ | 
দক্ষিণে! মাকতঃ শ্রেষ্ঠ ক্ষৃষ্যে! বলবর্ধনঃ | 
রস্তপিতপ্রশমনে। মচ বাতপ্রকোপণঃ ॥ 
বিশদে! কক্ষপকষঃ খরঃ স্েহবলাপহঃ | 
পশ্চিমো৷ মাকতস্তীক্ষঃ কফমেদোঁবিশোষণঃ | 
সচ্ভঃ প্রাণক্ষয়করঃ শোষণভ্ভু শরীরিণাঁৎ ॥ :. 
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উত্তরো মাকতঃ স্িপ্ধে। মৃদুর্মধুর এব চ | 
কষায়ান্ুরসঃ শীতো৷ দোধাপামপ্রকোপগ্রঃ 
তন্মাচ্চ এরক্ৃতিস্থানাঁং ক্রেদনে! বলবর্ধানঃ | 
ক্ষীণক্ষয়বিষার্তীনাং বিশেষেণ তু পুঁজিতঃ ॥ 


স্পস্ট 


একবিংধশতভিতমোধ্ধ্যায়ঃ 1 
অথাতো ব্রণপ্রশ্নমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


বাতপিতঙ্লেম্মাণ এব দেহসম্ভবহেতবঃ 1 ভৈরেবাব্যাপন্ৈরধো- 
মধ্যোর্ধসপ্িবিষটঃ শরীরমিদৎ ধার্য্যতে২গীরমিব স্তুণাভিস্তিন্থভিরতশ্চ 
তিস্থুণমাহুরেকে | ত এব চ ব্যাঁপন্নাঃ প্রলয়হেতবন্তদেভিরেব 
শোণিতচতুর্থৈঃ দন্তবস্থিতিপ্রলরেঘপ্যবিরস্থিতং শরীর ভবতি ॥ 
ভবতি চাত্র| 
নর্তে দেহঃ কফাঁদস্তি ন পিত্বান্ন চ মাকতাঁৎ | 
শোণিতাদপি বা! নিত্যৎ দেহ এৈতু ধার্ষ্যতে ॥ 
তত্র বা গতিশন্ধনয়োরিতি ধাতুঃ তপ সন্তাপে শ্লিষ আলিজনে | 
এতেষাং কৃদ্বিছিতৈঃ প্রত্যয়ৈ 3বাতঃ পিত্ত শ্লেত্মেতি চ রূপাণি 
ভবস্তি | 
দৌঁষস্থানান্যত উর্দধং বক্ফ্যামঃ | তত্র সগাসেন বাঁতঃ শ্রোণি- 

গুদসৎশ্রয়ঃ| শ্রোণিগুদয়োকপর্ধ্যধো! নাভেঃ পক্াঁশয়ঃ পকামাশয়- 
মধ্যং পিতশ্য | আমাশয়ঃ ললেশ্মণঃ | অতঃপরহ পঞ্চধ। বিভজ্যন্তে 
তত্র ঝুনুতন্য বাতব্যাধো. বক্ষ্যামঃ| পিত্তন্ত যক্কৎল্লীহাঁনো হৃদয়ং, 
দৃষটিজ্বক্‌ পূর্বোক্তঞ্চ | শ্লেখ্ষণন্ভুরঃ শিরঃকণ্ঠসন্ধয় ইতি পুর্বোক্তঞ্চ। 
এতানি খলু দোষাণাং চ্ছানাস্ঠিব্যাপন্নানাৎ | 
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ভবতি চাত্র। 
বিসর্গাদানব্িক্ষেপৈঃ সোমনস্থয্যানিল! যথা | 
ধারয়স্তি জগদ্দেহৎ কফপিত্বানিলান্তথ| ॥ 
অত্র জিজ্ঞান্যংৎ কিং পিত্তব্যতিরেকাদন্গোগ্নিরাহোম্িৎপিত্ত- 
মেবাপ্নিরিতি | অত্রোচ্যতে। ন খলু পিত্তব্যতিরেকাদন্টোবিগ্লিক- 
পলভ্যতে। আগ্নেয়ত্বাঁৎ পিত্তে দহনপচনাদিম্বভিবর্তমানেইগ্সিবছুপচারঃ 
ক্রিয়তেহস্তরগ্লিরিতি| ক্ষীণেহ্গ্নিগুণে তৎসনানদ্রব্যোপবোাদতির- 
দে শীতক্রিয়োপযোগাদাখমাচ্চ পশ্ঠযাঁমো ন খলু পিত্তব্যতিরেকাদ- 
স্োইগ্সিরিতি| তচ্চাদৃউহেতুকেন বিশেষেণ পকাঁমাশয়মধ্যস্থং 
পিতৃৎ চতুর্কথমন্পপানৎ পচতি বিরেচয়তি চ রসদোষমৃত্রপুরীষাণি 
জ্স্থমে চাত্মশক্ক্যা শেষাণাং পিতস্থানানাৎ শরীর স্তচাগ্মিকর্মণানগু- 
গ্রহৎ করোতি তস্মিন্‌ পিত্তে পাঁচকোইগ্লিরিতি সংজ্ঞ! | যত্ু ষ্কৎ- 
প্লীহ্োঃ পিত্তৎ তন্মিন্‌ রঞ্জকোইগ্রিরিতি সংজ্ঞ। সরসশ্য রাগরুহ্ক্তঃ| 
যৎ পিত্ং হুৃদয়সংস্থিতং তস্মিন সাধকো ইগ্রিরিতি সংজ্ঞ৷ মোহভি- 
প্রার্থিতমনোরথসাধনক্কহুত্তঃ | দ্যা পিত্ত তম্মিন্নালোচকোই- 
গ্িরিতি সংজ্ঞ। সরূপএহণেইধিকৃতঃ | যতু ত্বচি পিত্তং তশ্মিন্‌ জা- 
জকোইপগ্নিরিতি সংজ্ঞ। সোইভ্য্দপরিষেকাঁবশীহাঁবলেপনাদীনাং 
ক্রিয়! দ্রব্যাণাঁৎ পক্তা! ছায়ানাঞ্চ প্রকাশকঃ | 
ভবতি চাত্র। 
পিং তীক্ষৎ দ্রবৎ পুতি নীলৎ গীত তখৈব চ। 
উষ্ণং কটুরস্ধৈব বিদগ্ধং চাক্সমেব চ॥ 
শ্লেশবস্থানান্তত উর্দৎ বক্ষ্যামঃ | তত্রামীশয়: পিত্বাশয়স্ভোপরি- 

ফ্াতৎপ্রত্যনী কত্বাদূর্ধশতিত্বাতেজনশ্চজ্দ্র ইবাদিত্যন্য স চতুর্বি্ুহ্তা- 
হারস্যাধারঃ| সচ তত্ুকুণ্ড গৈরাহারঃ প্রক্লিনধো। ভির্সংঘাতিঃ 
সুখজরশ্চ ভবতি | 


৬৬ সুআগতঃ ! [ অধ্যায় ২১৯। 


মাধূর্ধ্যাৎ পিচ্ছিলত্বীচ্চ প্রক্রেদিতবাতখৈবচ | 
আমাশয়ে সম্ভবতি শ্লেম্মা মধুরশীতলঃ & 

স তত্রস্থ এব স্বশক্তয। শেষাণাৎ শ্লেম্স্থানানাং শরীরস্যচোদক- 
কর্মণানুগ্রহং করোতি। উরঃস্থত্ত্িকসন্ধীরণমাত্মবীর্য্যেণন্নরসসহি- 
তেন হুদয়াবহ্বলনং করোতি। জিহ্বামুলকণ্ঠস্থে জিক্কেব্দ্িয়স্য সৌ- 
ম্যত্বাৎ সম্যএসজ্ঞানে বর্ততে | শিরস্থঃ নেহসন্তর্পণাধিকততত্বাদিক্ডরি 
য়াণামাত্মবীর্যেণানুগ্রহৎ করোতি | সন্ধিস্থম্ব শ্লেক্মা, সর্ব্বসন্ধষিসৎ-' 
শ্লেষাৎসর্দসন্ধ্ন্নগ্রহৎ করোতি। 

ভবতি চাত্র ॥ 
শ্লেহ্ম। শ্বেতে। গুকঃ স্রিপ্ধঃ পিচ্ছিলঃ শীত এব চ। 
মধুরন্ত্ববিদপ্ধঃ স্যাদ্বিদগ্ধো! লবণঃ স্ৃতঃ ? 

শোঁণিভন্ত স্থান যক্কৎুপ্রীহানেধ তচ্চ প্রার্ীভিহিতং তত্রস্থমে 
শোণিতস্থানানামনুগ্রহৎ করোতি | 

ভবজি চাত্র। 
 অনুষ্তশীতৎ মধুর স্িগ্ধং রক্তঞ্ বর্ণতঃ | 
শোৌণিতৎ গুক বিশ্রৎ স্যাদ্বিদাহম্চাস্য পিত্তব ॥ 

এতানি খলু দোবস্থানান্যেযু সক্ধীয়ন্তে দৌষাঃ প্রাকুসঞ্চয়- 
হেতুকক্তঃ| তত্র সঞ্চিতানাং দোষাণাৎ স্তব্বপূর্ণকোষ্ঠতা পীভাব- 
ভাতা মন্দোম্মত! চাঙ্গানাৎ গৌরবমালস্যৎ চয়কারণবিদ্বেষশ্চেতি 
লিঙ্গানি ভবস্তি তত্র প্রথমঃ ক্রিরাকালঃ | 

অতঙ্দধং প্রকোপণানি বক্ষ্যামঃ | তত্র বলবছিগ্রহ্ণতিব্যায়াম- 
ব্যবায়াধ্যয়ন প্রপতন প্রধাবন প্রপীড়নাভিঘাতলঙ্ঘনপ্লিবনতরণরাত্রিজ।- 
গরণভারহরণশজতুরঙ্গরথপদাতিচ্ধ্যাকটু কষাঁয় তিক্তরূক্ষলঘুীতবী- 
ধ্যশুফশীকবন্ুরবরকোদ্দীলককোরদৃষশ্যামাকনীবারমুদ্ণীমস্থরাঢকো- 
হরেণুকলায়নিষ্পাবানশনবিষমাশনাধ্যশনবাঁতমৃত্রপুরী ষশুক্রচ্ছর্দিক্ষবরথু- 
দ্গারবাষ্পবেগব্ঘাতাদিভির্ববিশেধৈর্ববাযুঃপ্রকোপমাপদ্যতে | 


অগ্যায় ২১ | স্থত্রস্থানৎ | ৬৭ 


স শীতাত্রপ্রবাতেছু ঘর্্ান্তে চ বিশেষতঃ | 
প্রত্যুষস্যপরাহ্ছে তু জীর্ণেইন্লেচ প্রকুপ্যতি ॥ 
ক্রোধশোকভয়ায়াসোপবাসবিদগ্ধমৈথুনোপথমনকট্ললবণতী- 
ক্ষোফ্চলঘুবিদাহিতিলতৈলপিণ্যাককুলপবনর্যপা তসীহরিতকশীকগৌ- 
ধামৎস্যাজাবিকমাংসদধিতক্রকুর্টিক'মন্তরসৌবীরকস্রাবিকারাপফল- 
কটরাক প্রভৃতিভিঃ পিতৃ প্রকৌপমাপদ্যতে | 
| তছুষ্ৈকষ্তকাঁলে চ মেঘান্তে চ বিশেষতঃ | 
মধ্যাহ্ছে চার্দারাত্রে চ জীর্ধ্যত্যন্নে চ কুপ্যতি ॥ 
দিবান্মপ্রীব্যায়ামীলনমধুরারলবণশীতক্সিপ্ধগুকপিচ্ছিলীভিষ্যন্দি- 
হায়নকযবকনৈষধেৎকটমাষমহাঁমাষগধুমতিলপিষবিরুতিদধিছু্ধক- 
শ্রাপায়সেক্ষুবিকারাহুপৌদকমাংসবসাবিসমৃণীলকশেককশৃক্গাটকম- 
ধুরবীফলদমশনাধ্যিশনপ্রভৃতিভিঃ শ্লেম্ম! প্রকোপমাপদ্যতে। 
সশীতৈঃ শীতকাঁলে চ বসন্তে চ বিশেষতঃ | 
পুর্বাঙ্ছে চ প্রদোষে চ ভুক্তমাত্রে প্রকুপ্যতি ॥ 
পিত্তপ্রকৌপিণৈরেব চাঁভীক্ষ দ্রবন্িপ্গগুকভিশ্চাহাঁরৈপিবান্বপ্র- 
ক্রোধানলাতপশ্রমাভিঘতাজীর্ণবিকদ্ধাধ্যশনাদিভিরস্যক্‌ প্রকোপ- 
মাপদনতে | 
যম্মাদ্রক্তৎ বিন। দোধৈর্নকদাচিৎ প্রকুপ্যতি | 
তম্মাভশ্য যথাদোষং কালং বিদ্ভাৎ প্রকোপণে ॥ 
তেধাং প্রকোপাৎ কোষ্ঠতোদসঞ্চরণীক্সিকাপিপাপাপরিদাহান্ন- 
দ্বেষহৃদয়োঁৎররেদাশ্চ জায়স্তে | 
তত্র দ্বিতীয়ঃ ক্রিয়াকালঃ | 
অতঙউর্ধধৎ প্রসরৎ বক্ষ্যামঃ | তেষামেভিরাতগ্কবিশেটৈঃ প্রকু- 
পিতানাৎ পর্ঘ্যষিতকিগোদকপিষ্টসমবায় ইবো্রিক্তীনাৎ প্রুসরে! 
ভবতি. তেষাৎ বাস্তর্থতিমন্ত্রাৎপরদরণহেতুঃ | সত্যপ্যচৈতন্যে সহি 
রাজোভূয়িক্টে। "রজশ্চ প্রবর্তকৎ সর্বভাবানাৎ | যথামহামুদকসর্ঘ- 


৬৮ স্ুশতঃ | অধটায় ২১। 


য়োতিরদ্ধঃ সেতুমবদার্ধ্যাপরেণোদকেন ব্যামিশঃ সর্র্বতঃ প্রধাব- 
ত্যেবং দোষাঃ কদাচিদেকশোদ্বিশঃ সমস্তাঁঃ শে ণিতসহিত। বানেকধ! 
প্রসরস্তি | তগ্ভথ! | বাতঃ পিত্তং শ্লেম্মা শোৌণিতং | বাতিপিত্তে বাত- 
শ্লেম্াণে পিত্ৃল্লোম্মীণে বাতশোণিতে পিতুশোঁণিতে শ্েম্মশোণিতে। 
বাতপিতশোণিতানি বাতশ্লেক্ষশোণিতানি পিত্শ্লেম্ষশোণিতানি | 
বাতিপিত্তকফ! বাতিপিত্তকফশোঁণিতানীত্যেবৎ পঞ্চদশধ! প্রসরস্তি | 


কৎন্েইর্জেইবয়বে বাপি ঘত্রাঙ্গে কুপিতো ভূশং | 
দোষে! বিকারৎ নভসি মেঘবততত্র বর্ষতি ॥ 
নাত্যর্থং কুপিতশ্চাপি লীনো! মার্ণেষু তিষ্ঠতি | 
নিঃপ্রত্যনীকঃ কালেন হেতুমাসাগ্য কুপ্যতি ॥ 


তত্র বায়োঃ পিতম্থানগতন্য পিত্তবৎ প্রতীকাঁরঃ, পিতৃম্য কফ- 
স্থানগতন্য কফবৎ, কফল্য চ বাঁতস্থানগতশ্য বাঁতিবদেষ ক্রিয়াবিভাগঃ। 
এবং প্রকুপিতানাৎ প্রসরতাঞ্চ বায়োর্বি্মার্ঘশমনাটোপো | উষা- 
চৌষপরিদাহধূমাঁয়নানি পিত্ৃশ্ত। অরোচকাবিপাকাঙ্গসা দচ্ছর্দিশ্চেতি 
শ্লেম্মণো লিঙ্গাঁনি ভবন্তি | তত্র তৃতীয়; ক্রিয়াকাঁলঃ | 
অতউর্দৎ স্থানসংশ্রয়ৎ বক্ষ্যামঃ | এবং কুপিতীন্তাংস্তান্‌ শরীর- 
প্রদেশীনাখত্য তাংস্তান্‌ ব্যাধীন্‌ জনয়স্তি| তে যদোদরসন্নিবেশং 
কুর্বস্তি তদ৷ গুল্মবিদ্রধ্যদরাগ্নিসঙ্গানাহবিস্থচিকাতিসারপ্রভৃতীন্‌ জন- 
য্তি। বস্তিণতাঃ প্রমেহাশ্মরী মুত্রাধাতমুত্রদোষপ্রভৃতীন্‌ | মেদু- 
গত নিকদ্ধপ্রকাশোপদংশশৃকদৌষপ্রভৃতীন্। গুদগত ভগন্দরার্শঃ- 
প্রভৃতীন্। বৃষণগতা বদ্ধীঃ | উর্জত্রগতাভুর্দজান্‌। তশ্থাৎ- 
সশোঁণিতস্থাঃ ক্ষুদ্ররোগান্‌ কুষ্ঠানি বিসর্পাংশ্চ | মেদোগত। 
্রন্থ্পুচ্যর্ক-দগলগ্নগ্ডালজী প্রভৃতীন্‌ / অস্থিণত! বিদ্রধ্যনুশয়ী প্রভৃ- 
তীন্। পাদগতাঃ ল্লীপদবাতশোশিতবাতকণ্টক প্রভৃতীন্‌ | সর্ববাদ- 
তা স্ববরসর্ব্বাঙ্গরোগপ্রভৃতীন্। তেষামেৰ মিনিবিষটনীং পুর্ব্বরূপ- 


অধ্যায় ২২1) স্থত্রস্থানৎ | ৬৯ 


প্রাছুর্ভাব স্তৎপ্রতিরোগৎ বক্ষ্যামঃ | তত্র পুর্বরূপগতেষু চতুর্থঃ 
ক্রিয়াকালঃ1 
অতইর্দং ব্যাধিদর্শনৎ বক্ষ্যামঃ | শোঁফার্ব াস্থবিজধিবিদরপ- 
প্রভৃতীনাৎ পব্যস্কলক্ষণতা স্ত্বরাতিসারপ্রভৃতীনাঞ্চ | তত্র পঞ্চম 
ক্রিয়াকালঃ | 
অতউর্দামেতেবামবদীর্ঘনাং ব্রণভাবমাপন্নানাঁহ বধ ক্রিয়াকাঁলঃ । 
স্বরাতিসারপ্রভৃতীনাঞ্চ দীর্ঘকালানুবন্ধঃ | ভন্রাপ্রতিক্রিয়মাণেইসা- 
ধ্যতামুপিষাস্তি। 
ভবন্তি চাত্র। 
সঞ্চয়ঞ্চ প্রকোপঞ্চ প্রসরং স্থানসংশ্রয়ং | 
ব্যক্তিৎ ভেঁদঞ্চ ঘে। বেত্তি দৌষাণাৎ স ভবেততিষক্‌ ॥ 
নঞ্চয়েইপন্বতা দোষ! লভন্তে নোত্তর! গতীঃ | 
তে তৃত্তরাস্থ গতিযু ভবস্তি বলত্তরাঁঃ ॥ 
সর্কর্ভাবৈক্ত্রিভিরর্বাপি দ্বাভ্যামেকেন ব! পুঅঃ। 
নংসর্থে কুপিতঃ জ্দ্ধং দৌষং দৌঁবোহ্নুধাবতি ॥ 
সংসর্গে যে! গরীয়ান্‌ স্যাছুপক্রম্যঃ সম বৈ ভবে 
*শেষদোৌষাবিরোধেন সক্ত্িপীতে ভখৈৰ চ ॥ 
বণৌতি যস্মাজটেইপি ব্রণবস্তু ন নশ্ততি | 
আদেহুধারণীত্তম্মাদ্বণ ইত্যুচ্যতে বুধৈঃ ॥ 


দ্বাৰিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতে। ত্রণাক্াববিজ্ঞানীয়ষ্ধ্যায়ং ব্যাখ্য।স্তামঃ। 


্ব্থাংসসিরান্ম স্থিসান্ধিকোষ্ঠমর্শ্াণীত্যফৌ ব্রণবন্তুনি। অত্র 
মর্কত্রণসম্গিবেশঃ'| তত্রাস্ৈকবন্ুসপ্নিবেশী ত্বগৃভেদী ব্রপঃ ম্থপচরঃ' 


চা সুঙ্খ্তঃ | [অধ্যায় ২২। 


শেষাঃ স্বয়মবদীর্য্যমানা ছুকপচারাঃ। তত্রায়তশ্তুরজে| রত্তস্থিপু 
টক ইতি ব্রণাক্কতিসমাঁসঃ শেষান্ত বিরুতাকুতশে! ছুকপক্রম! ভবন্তি | 
সর্বএব ব্রণাঃ ক্ষিপ্রং সংরোহস্ত্যাত্ববতাং স্থভিবগ্ভিশ্চোপক্রান্তাঃ। 
অনাস্মবতাঁমজ্ৈশ্চোপক্রান্তাঃ গ্রহ 'যন্তি প্রনদ্ধতাদ্দোষাঁণীৎ | তত্রাতি- 
সংরতোইতিবিরতৌইতিকঠিনোইতিমৃছ্রকৎসন্োইবসন্নোইতিশীতোই- 
ত্যুষ্তঃ ক্কষ্ণরক্তপীতশুক্লীদীনাৎ বর্ণানামন্যতমবর্ণোভৈরবঃ পুতিপুয়- 
মাংসসিরান্নাকুপ্রভতিপুর্ণঃ পুতিপুয়াজআরাবুযশ্বাগ্্য ৎসঙ্গ্যমনোৌজ্জদর্শন- 
গন্ধোহত্যর্থং বেদনাবান্‌ দাঁহপাকরাকণ্ডশোফপিড়কোপাদ্রতে।- 
ত্র্থৎ ছউশোণিতাঁআাবী দীর্ঘকাঁলানুবন্ধীচেতি ভুঈব্রণলিঙ্গানি | 
তম্ত দোযোল্্বায়েণ ষট্ত্বং বিভজ্য যথাম্বৎ প্রতীকাঁরে প্রযতেত। 
অতউর্ং সর্বআীবান্‌ বক্ষ্যামঃ| তত্র ফ্বফীন্থ স্ছিন্াস্থ বা কক্ষু 
স্ফোটেষু ভিন্নেহু বিদীরিতেমু বা সলিলপ্রকাঁশে। ভবত্যাআবঃ কিঞ্চি- 
দ্বিঅঃ পীতাবভাঁসশ্চ | মাংসগগতঃ অর্পিঃপ্রকাশঃ সান্দ্রঃ শ্বেতঃ 
পিচ্ছিলশ্চ | সিরাগতঃ সন্ভশ্ছিন্নাস্থ সিরাস্ত রক্তাতিপ্রবৃতিঃ পক্কা- 
স্ুচ তোয়নাড়ীভিরিৰ তোয়াশমনং পুয়স্যাআবম্চাত্র তনর্বিচ্ছিন্নঃ 
পিচ্ছিলোইবলম্বী শ্যাবোইবশ্ঠায়প্রতিমশ্চ | ন্ীয্ুগতঃ মি্ধে। ঘনঃ 
সিংহাণকপ্রতিমঃ সরক্তশ্চ। অস্থিণতোইস্থিন্যভিহুতে স্ফ্ুটিতে 
ভিন্নে দোবাবদীরিতে বা দোষভক্ষিতত্বাদস্থি নিঃসারং শুক্তিধৌত- 
মিবাঁভাঁতি । আআবশ্চাত্র মজ্জমিশরঃ সকধিরঃ নিপ্ধশ্চ | সন্ধিগতঃ 
পীড্যমানে। ন প্রবর্তৃত আকুষ্চন প্রসারণৌন্নমনবিনমনগ্রধাবনৌৎকটাস- 
নপ্রবাহণৈশ্চ অবতি। আজাবশ্চাত্র পিচ্ছিলোইবলম্ী সফেনপুয়- 
কধিরোশম্বথিতশ্চ | কোষ্ঠণতোই্থগুত্রপুত্ীষপুয়োদকানি অবতি | 
মর্মগতন্তরগাদিঘবকদ্ধত্বান্নোচ্যতে। তত্র ত্বগাঁদিশতানামাভ্রীবাঁণ|ৎ যথা- 
ক্রহ্থত পাকষ্যশ্যাবাবশ্ঠায়দধিমন্তক্ষারোদকমাৎসধাবনপুল কোঁদকম- * 
নিভত্বানি মাকতাডবন্তি/ পিতাদ্গোমেদগোমূত্র ভম্মশঙ্খকযায়ে।- 
দকমাধ্ীকতৈলসন্গিভত্বানি 1 পিত্তবদ্রক্তাদতিবিত্তঞ্চ | কফান্নব- 


অধ্যায় ২২ স্বত্রস্থীনং | ৭১ 


নীতকা' নীনমজ্জপিফীতিলনারিকেলোঁদকবরাহবসাসন্নিভত্বীনি | সন্গি- 
পাতীভ্তিলনারিকেন্দোদকের্বাককরসকার্জিক প্রসাদাককোদকপ্রিয়- 
স্ুফলযুন্মুদগযুষসবর্ণত্বানীতি | শ্লোকৌচাত্র ভবতঃ। 
পক্কাশয়াদসাধ্যস্তু পুলীকোদকসন্নিভঃ | 
ক্ষারৌদকনিভঃ আবে! বর্জ্যো রক্তাশরাঁৎআবন্‌ ॥ 
আমাশয়ৎকলা য়াস্তোনিভশ্চ ত্রিকসন্ধিজঃ | 
আঁবানেতান্‌ পরীক্ষ্যাদেং ততঃ কর্মাচরেড্িষক্‌ ॥ 
অ্উদ্ধং সর্বব্রণবেদন! বক্ষ্যামঃ ॥ 
তোদনভেদনতাডনদ্ছেদনীযমনমন্থনবিক্ষেপণচুম্‌ চুমীয়ননির্দহ- 
নাব্ভঞ্রনস্ফোটনবিদারণৌৎপাঁটনকম্পনবিধিধশূলবিশ্লেষণবিকিরণ- 
ুন্ণন্তস্তনন্প্না বকুঞ্চনাহৃশিকাঃ সম্ভবস্তি। অনিমিত্তবিবিধবেদনা- 
প্রাহুর্ভীবো ঝ৷ মুকুমু হুর্মত্রীগস্ছন্তি বেদনাবিশেষাস্তং বাতিকমিতি 
বিদ্যাৎ | উষাচোৌবপরিদাহধুমায়নানি যত্র গাত্রমঙ্গারাবকীর্পমিব 
পচ্যতে যত্র চোম্মাভিরদ্ধিঃ ক্ষাতে ক্ষ (রাবসিক্তবচ্চ বেদনাবিশেষাস্তৎ 
পৈভ্তিকমিতি বিদ্যাৎ। পিতবব্রক্তসমুণখৎ জানীয়াৎ। কণড- 
ুকত্বৎ সুপ্ত্বমুপদেহোস্পবেদনত্বং স্তত্তঃশৈত্যঞ্চ ত্র তং শ্লৈহ্মি- 
কমিতি বিদ্যাৎ। ঘত্রসর্বাসাৎ বেদনানাং সমুৎপতিজ্তৎ সান্লি- 
পাতিকমিতি বিদ্যা | 
অতউদ্ধং ব্রণবর্ণান্‌ বক্ষ্যামঃ | ভম্মকপোতাস্থিবর্ণট পকষে- 
“কণঃ কুষ্ণ ইতি মাকতজস্য | নীলঃ পাতে হরিতঃ শ্যাবও কফ রক্তঃ 
কপিল পিঙ্গল ইতি রক্তপিতসমত্থয়োঃ | শ্বেত জিগ্ধঃ পাণ্ড 
বিতি ললেক্ষজন্য । সর্ববর্ণোপেতঃ সান্লিপাতিক ইতি | 
ভবতি চাত্র ॥ 
ন কেবলং ব্রণেমুক্তো বেদনাবর্ণসং গ্রহঃ | 
সর্বশোকবিকারেয় ব্রণবল্লক্ষয়েডিষক্‌ ॥ 


৭২ | সুশ্রচ্তঃ | [অধ্যায় ২৩। 
ত্রয়োৰবিংশতিতমোধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ কৃত্যাক্কত্যবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


তত্র বয়স্থানাং দৃঢ়ানাৎ প্রাঁণবভাং সত্ববতাঞ্চ স্মুচিকিৎস্যা। ব্রণ 
একস্মিন্‌ বা পুরুষে যত্রৈতদ্গুণচতুটক়ং তন্য সুখসাধনীয়তমাঃ। 
তত্র বয়স্থানাং প্রত্যগ্রধা তুত্বাদীশু ব্রণ রোহস্তি | দৃঁ়ানাৎ স্থিরবন্ু- 
মাংসত্বাচ্ছস্ত্রববচার্ধ্যমাণৎ সিরান্নাযাদিবিশেষানন প্রাপ্লোতি। প্রাণ- 
বতাৎ বেদনাভিঘাতাহারযস্ত্রণাদিভির্নগ্রীনিকৎপদ্যতে | সত্নবতাৎ 
দাকণৈরপি ক্রিয়াবিশেষৈর্ন ব্যথা ভবতি। তন্মাদেতেষাৎ স্ুখ- 
সাধনীয়তমাঁঃ | তএব বিপরীতগুণ! ব্দ্ধকশাপ্পপ্রাণভীৰযু দ্রফটব্যাঃ। 
স্ফিক্পাযুপ্রজননললণটগাণ্ৌস্কপৃষ্ঠকর্তলকোযোদ্রজক্রমুখাভ্যন্তরু- 
সংস্থাঃ স্ুখরোপণীয়াব্রণাঃ ॥ অক্ষিদস্তনানাপাঙ্গ শ্রোত্রনাভিজঠর- 
সেবনীনিতন্বপাশ্ব কুক্ষিবক্ষঃকক্ষান্তনসন্ধিভাখ€তাঃ সফেনপুয়রক্তা- 
নিলবাহিনোইস্তঃশল্যাশ্চ হৃশ্চিকিৎস্যাঃ | অধৌভাগাশ্চোর্ধভাগ- 
নির্বাহিণো রোমান্তোপনখনর্মজভ্ঘাস্থিসংশ্রিতাশ্চ । ভগন্দরমপি 
চান্তমুখৎ সেবনীকুটকাস্থিসংজিতং | 
ভবতি চাত্র | 
কুষ্ঠিনাৎ বিবজুফ্টীনাৎ শোৌধিণাৎ মধুমেছিনাং | 
ব্রণাঃ কচ্ছ্েণ সিদ্ধ্যন্তি যেষাং চাপি ব্রণে ব্রণাঃ ॥ ূ 
অবপাঁটি কানিকদ্ধ প্রকশসন্নিকদ্ধগুদজঠরগ্রন্থিক্ষতক্রিময়ঃ প্রাতি- 

শ্যায়জাঃ কোষ্জাশ্চ ত্বগ্ৌষিণাং প্রমেহিনাৎ ব| যে পরিক্ষতেযু দৃ- 
শ্যুন্তে শর্করীসিকতামেহবাতকুগুলিকা হীলাদন্তশর্করোপকুশকণ্ঠশালু- 
কনিক্রৌষণদুবিতাশ্চ দস্তবেষটীবিসর্পাস্থিক্ষতোরংক্ষতব্রণগ্রন্থিপ্রভৃ- 
তয়শ্ছ যাপ্যাঃ | 

সাধ্য! যাপ্যত্রমায়ান্তি যাঁপ্যাশ্চাসাধ্যতাৎ তথা । 

ঘন্তি প্রাণানসাধ্যান্ভু নরাণীমক্রিয়াবতাং ॥ 
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যাপনীয়ৎ বিজানীয়াৎ ক্রির। ধারয়তে তু যং | 
ক্রিয়ায়ান্ত নিব্তায়াং সগ্য এব বিনশ্তাতি ॥ 
প্রাপ্ত ক্রিয়া! ধারয়তি যাপ্যব্যাধিতমাতুরং | 
প্রপতিষ্যদিবাগীরং বিফম্তঃ সাধুযোজিতঃ ॥ 


অতউর্ধমসাধ্যান্‌ বক্ষ্যামঃ | মাংসপিগুবহ্দাতাঃ প্রসেকিনো- 
ইন্তঃপুক্নবেদনাবস্তোইশ্বাপানবহুদ্ধ,তৌচ্ঠাঃ | কেচিৎ কঠিন! গোশ্জ্গ- 
বছুনতমৃছ্মাৎসপ্ররোহাঃ | অপরে ছুউৰধিরাআবিণভ্তনুপিন্ছিলাআ- 
বিণো” বা মধ্যোন্ততাঃ | কেচিদবসন্মশুবিরপর্য্যন্তাঃ | সণভূলবছ 
স্মুজালবন্তো ছুদর্শা বসাঁমেদোমজ্জমতুলু্গআবিণশ্চ দৌবসমুণ্ধাঃ | 
পীতাসিতমূত্রপুর্ীৰবাতবাহিনশ্চ কোষ্িস্থ।ঃ ক্ষীণমাৎসানাঞ্চ সর্বতোগ 
ত্ক্চগুমুখা! মাৎসবুদ,দবন্তঃ সশব্দবীতবাহিনশ্চ শিরঃকণ্ঠস্থাঃ | ক্ষীণ 
মাংসানাঞ্পুক্নরক্তনির্বাহিণৌইরোঁচকা বিপাঁককাসশ্বীসৌপপ্রব- 
যুক্রাঃ। ভিন্নে বাঁ শিরঃকপাঁলে ঘত্র মতুলুজদর্শনং ত্রিদ্বোষলিজ- 
প্রাহুর্ভাবঃ কাসশ্বীসৌবা.যন্তেতি। 


ভবন্তি চাত্র। 


বসা মেদোইথ মজ্জানং মন্জুলুগঞ্ যঃ অআবেৎ। 
আগীল্ততু ব্রণঃ সিদ্ধ্যেন্সসিদ্ধ্যে দ্দোষসম্ভবঃ ॥ 
অনর্মোপহিতে দেশে শিরাঁসন্ধ্যস্থিবর্জ্ধিতে | 
বিক্লীরো যোহনুপধ্রেতি তদসাধ্যস্য লক্ষণং ॥ 
ক্রমেণৌপচয়ৎ প্রাপ্য ধাতুননুশতঃ শনৈঃ। 
ন শক্যউম্মুলয়িতুৎ বদ্ধো বৃক্ষ ইবাময়ঃ ॥ 
স স্থিরত্বাশ্বহত্বীচ্ ধাত্বন্ু ক্রমণেন চ| 
নিহাত্ত্যৌষধবীর্ধ্যাণি মস্ত্রান্‌ ুষটগ্রছে! যথা ॥ 
অতো! «যা বিপরীতঃ স্যাৎ স্ুখসাধ্যঃ স উচ্যতে | 
অবন্ধমূলঃ ক্ষুপকে! যদ্ধদুৎপাঁটনে শুখেঃ ৪ 

ণ 
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ত্রিভির্দোষৈরনাক্রান্তঃ শ্যাঁবৌষ্ঠঃ পিড়কী সমঃ। 
অবেদনে। নিরাআবো ব্রণঃ শুদ্ধ ইহোচ্যতে ॥ 
কপোতবর্ণপ্রতিম! যস্যাস্তাঃ ক্লেদবর্জিতাঃ | 
স্থিরাশ্চিপি টকাঁবন্তে। রোহতীতি তগাদিশেহ ॥ 
রূঢ়বস্তমবণীনমগ্রন্থিমশূনমকজং ব্রণৎ | 

ত্বকৃসবর্ণৎ সমতলং ম্যগ্রুঢং বিনির্দিশেৎ ॥ 
দোঁষপ্রকোপাদ্যায়ামাদভিঘ।তাদজীর্ণতঃ | 

হ্যা ক্রোধাভ্তয়াদ্বাপি ব্রণো রূঢ্রোহপি দীর্য্যতে ॥ 


চতুর্বিংশতিতমোবধ্যায়ঃ | 
অথাঁতো ব্যাধিসমুদ্দেশীয়মধ্যায়ং বাখ্যাস্যামঃ | 


দরিবিণ ব্যাধয়ঃ শস্ত্রসাধ্যাঃ নেছাদিক্রিয়াসাধ্যাশ্চ | তত্র শস্ত- 
সাঁধ্যেষু স্সেহাদিক্রিয়। ন প্রতিষিধ্যতে | স্সেহাদিক্রিয়াসার্যেধু শস্- 
কর্ম নক্রিয়তে | অস্মিন পুঅঃ শাস্ত্রে সর্বতত্ত্রসামীন্যাৎ সর্বেধাঁ 
ব্যাধীনাৎ যথাস্থুলমবরোধঃ ক্রিয়তে | প্রীগভিহিতং তদ্দু$খসং- 
যোগে! ব্যাধিরিতি তচ্চ ছুঃখৎ ত্রিবিধমাধ্যাত্বিকমাধিভৌতিকমাধি- 
দৈবিকমিতি | ততুসপ্তবিধে ব্যাধাবুপনিপততি | তে পু্ঃ সপ্তবি- 
ধাব্যাধয়ত| তদ্যখাদিবলপ্ররতত! জন্মবলপ্রবত্ত। দৌষবলপ্রবরভাঁঃ সং- 
ঘাতবলপ্রবত্াঃ কালবলপ্রবভাঃ দৈববলপ্রবত্তাঃস্বভাববল প্ররত। 
ইতি | তত্রাদিবলপ্ররত্ত। যে শুক্রশোণিতদোষান্বয়াঃ কুষ্ঠার্শঃপ্রত- 
তয়ঃ| তেইপি দ্বিবিধ! মাতৃজাঃ পিতৃজাশ্চ ॥ জন্মবলপ্রবতা! যে 
মাতুধপচরাঁৎ পঙ্গুজাত্যন্ধবধিরমুকমিন্মিণবামনপ্রভৃতয়ো জায়্ডে 
তেমপি গিবিধা রসরুতা .দৌহ্বদাপচারকুতাশ্চ |. দোৌষবলপ্রবতা! 
যআতঙ্কসমুৎ্পন্ন! মিখ্যাহীরাচাঁরভবাশ্চ তে২পি দ্বিবিধ! আমাশয়স- 
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মুন্খাঃ পক্কাশয়সমুণ্থাশ্চ পুঅশ্চ ছ্িবিধাঃ শরীরা মাঁনসাম্চ ত এত 
আধ্যাত্তিকাঃ | স্থাহুর্বলস্য বলবছ্িগ্রহ্থাত্তেইপি দ্বিবিধীঃতবল- 
প্রবৃত্ত ব আগন্তবে। শস্ত্ররুত৷ ব্যালাদিক্কৃতাশ্চ। এত আধিভে- 
তিকাঃ। কালবলপ্রব্বত্া ঘষে শীতোষ্ণবাঁতবর্ষাপ্রভৃতিনিমিভ্ান্তভেইপি 
ছ্বিবিধা ব্যাপকতা অব্যাঁপনর্তৃক্কতাশ্চ | দৈববলপ্রব্বতা। যে দেব- 
দ্রোহ্াঁদভিশপ্তকী অ্ববক্কত। উপসর্ণরুতাশ্চ তেইপি দ্বিবিধ। বিহ্য- 
শ্শল্লিকতাঃ পিশাচাদিক্ুতাঁশ্চ পুঅশ্চ দ্বিবিধাঁঃ সংসর্থজা আকস্মি- 
কাশ্চ« স্বভাঁববলপ্রব্তাঃ ক্ষুৎপিপাসাজরামৃত্যুনিদ্রাপ্রভৃতয়স্তে২পি 
দ্বিবিধাঃ কাঁলকুতা৷ অকালক্তাশ্চ তত্র পরিরক্ষণক্তাঃ কালকরুতা 
পরিরক্ষণরুতা অকাঁলরুত। এত আধিদৈবিকাঃ | তত্র সর্বব্য- 
ধ্যবরোধঃ | 

 সর্বেষাঞ্চ ব্যাধীনাঁৎ বাতপিতশ্লেত্মাণ এব মুলং তলিজত্বাদদৃষ- 
ফলত্বাদাগমাচচ, যথাহি কৃৎস্্থ বিকাঁরজাতং বিশ্বরূপেণীবস্থিতং 
সত্বরজন্তমাংসি ন ব্যতিরিচ্যন্তে | এবমেব কৎস্টৎ বিকারজাত্তৎ বিশ্ব 
রূপেণীবস্থিতমব্যতিরিচ্য বাতপিতত্লেক্মাণে। বর্তস্তে। দোঁধধাতু- 
যলসংসর্গাদায়তনবিশেষান্নিমিতততশ্চৈষাঁৎ বিকপ্প৷ ভবস্তি। দোঁষ- 
দুষিতেত্যর্থং ধাঁতুৰু সংজ্ঞ! ক্রিয়তে রসজোহয়ং শৌণিতজোহয়ং 
মাংসজোহয়ং মেদোজোহয়মস্থিজোইয়ং মজ্জজোহয়ৎ শুক্রজোহয়ং 
ব্যাধিরিতি | তত্রানরাশ্রন্ধীরোঁচকাঁবিপাকাজমর্দন্বরহলাসতৃপ্তিগৌরব- 
হৃৎপাঁওুরোগমার্ণোপরোধকা্্যবৈরস্যাঙ্গসাদাকীলবলিপলিতদর্শন- 
প্রভৃতয়ে! 'রসদোঁষজা বিকারাঁঃ| কুষ্ঠবিসর্পপিড়কামশকনীলিকা- 
তিলকালকন্যস্ছব্যঙ্গেন্্লুপ্তপ্লীহবিদ্রধিগুলসবাতশোণিতার্শোহবুদ্দা- 
মর্দী স্গ্দররক্তপিত্তপ্রভৃতয়ো রক্তদৌবজা গুদমুখমেট্পাকাশ্চ| অধি- 
আংসার্ধ,দর্শোঘধিজিহ্বোপজিহ্বোপকূশগলশু্িকালজীমাঞস্রসং- 
বাতৌষ্ঠপ্রকৌপগলগ্ণগুণগুমালাপ্রভৃতয়ো। মাংসদোষজাঃ। গ্রন্থি- 
বষণলখতাররিদেদোকৌডপ্রকোপদধুেহাতিসটলযা তিনে - 
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তয়ে। মেদৌদৌষজাঃ | অধ্যস্থ্যধিদস্তাস্থিতো দশৃলকুনখ প্রভৃতয়ো- 
স্ছিদোষজাঃ | তমৌদর্শনমুচ্ছণ ্রমপর্ব্বগৌরবস্থুলমুলৌকজঙ্ঘানে- 
ত্রাভিস্যন্দপ্রভৃতয়ো মজ্জদোষজাঃ | ক্ৈব্যা প্রহ্ষশুক্রাশ্মরীশুক্রমেহ- 
শুক্রদোষাঁদয়শ্চ তদ্দোবজাঃ | ত্বগ্দৌষাঃ সঙ্গোইতি প্ররততিরর্ব। মলায়- 
তনদোষাঃ | ইন্ড্রিয়াণীম প্রর্ত্তিরযথা প্রবত্তির্কেক্দ্িয়ায়তনদোধাঃ | 
ইত্যেবং সমাসউক্তে। বিস্তরনিমিত্তাীনি চৈষাঁং প্রতিরোগৎবক্ষ্যামঃ | 
ভবতি চাত্র | 
কুপিতানাৎ হি দৌষাণাঁং শরীরে পরিধাঁবতাঁৎ | 
যত্র সঙ্গঃ স্ববৈগুণ্যাদ্যাধিস্তত্রৌপজীয়তে ॥ 
ভূয়োহত্র জিজ্ঞাস্য কিৎ বাতাদীনাৎ স্তবরাঁদীনাঞ্চ নিত্যঃ নং- 

শ্লেষঃ পরিচ্ছেদো। বেতি। যদি নিত্যঃ দংশ্লেষঃ স্যাভঙ্থি নিত্যাতুশঃ 
সর্ধএব প্রাণিনঃ স্থ্যঃ | অথাপ্যন্যথা বাতাদীনাৎ জ্বরদীনাং চান্যত্র 
বর্তমানানামন্যত্র লিঙ্গৎ নভবতীতিক্কত্ব! যছুচ্যতে বাঁতাদয়োজ্বরা- 
দীনাং মূলানীতি তন্ন| অত্রৌচ্যতে | দৌবান্‌ প্রত্যাখ্যায় জ্ুরাদয়ে। 
ন ভবস্তি। অথ চন নিত্যঃ সম্বন্ধো যথাছি বিছ্যুদ্বাতাশনিবর্ষাণ্য।- 
কাশংপ্রত্যাখ্যায় ন ভবন্তি। সত্যপ্যাকীশে কদাচিন্ন ভবস্তি| অথ 
চ নিমিত্ততস্ততএবোৎপত্তিরিতি তরঙ্ছৃবুদ্বুদাদয়শ্চোদকবিশেষ! এব| 
বাতাদীনাং জ্রাদীনাঞ্চ নাপ্যেবং সংশ্লেষে ন পরিচ্ছেদঃ শীশ্ব- 
তিকঃ| অথ চনিশিত্তত এবোৌৎপত্তিরিতি | 


ভবতি চাত্র। 


বিকাঁরপরিমাণঞ্চ সঙ্থ্যা চৈষাং পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
বিস্তরেণোতরে তত্ত্রে সর্বাবাধাশ্চ বক্ষ্যতে ॥ 
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পঞ্চবিংশতিতমোব্ধ্যায়ঃ | 
অথাতোঁহষ্টবিধশস্ত্রকম্মণ্যমধ্যায়ং ব্যাখ্যাঁস্যামঃ । 
ছেদ্যা। ভগন্দরা গ্রন্থিঃকলৈশ্মিকস্তিলকালকঃ| 
্রণবত্মরবদান্যর্শশর্মকীলোইস্থিমীংসগ্বাং ॥ 
শল্যং জতুমণির্মীংসসংঘাঁতো গলশুগ্ডিক1 | 
স্নাযুমাংসসিরাকোথে। বল্মীকং শতপোৌনকঃ ॥ 
অঞ্রষশ্চোপদংশাশ্চ মাঁংসকন্দ্যধিমাঁংসকঃ | 
ভেদ্য! বি3উরধয়োইন্যত্র সর্ধজাদৃগ্রন্থ্য়স্ত্রয়ঃ ॥ 
আদিতো| যে বিসর্পাশ্চ রদ্ধয়ঃ সবিদাঁরিকাঁঃ | 
প্রমেহপিড়কাশোফস্তনরোগীবমন্থকাঁঃ | 
কুস্তীকানুশযীনাড্যো বৃন্দৌ পুফ্ররিকালজী | 
প্রায়শঃ ক্ষুদ্ররোণীশ্চ পুপ্পুটো তালুদস্তজৌ ॥ 
তুণ্ডিকেরী খিলায়ুশ্চ পুর্ব্বৎ যে চ প্রপাকিণঃ | 
বস্তিস্তথাশ্মরীহছেতোর্মেদোজ। যে চ কেচন। 
লেখ্যাশ্চতজ্রো রোহিণ্যঃ কিলীসমুপজিহ্বিক! | 
- মেদোজো দস্তবৈদর্ভো গ্রস্থিবস্্ব খিজিহ্বিক! ॥ 
অর্শাংসি মগুলং মাংসকন্দী মাংসোন্তিস্তথা 
বেধ্যাঃ সির! বহুবিধা মুত্রবদ্ধির্দকোদরৎ ॥ 
এষ্য। নাড্যঃ সশল্যা্চ ব্রণ উন্মার্খিণশ্চ যে | 
আহ্ার্য্যাঃশর্করাঁন্তিত্রে দন্তকর্ণমলাশ্মরী ॥ 
শ্ল্যানি মুডুগর্ভীশ্চ বর্চশ্চ নিচিতং গুদে | 
আব্য। বিদ্রধয়ঃ পঞ্চ তবেম়ুঃ সর্বজাদৃতে ॥ 
কুষ্ঠানি বাযু$ সকজঃ শোৌঁফে। যশ্চৈকদেশজঃ | 
পাল্যাময়াঃ ্লীপদানি বিষ জুফঞ্চ শৌশিতং ॥ 
অর্ধ-দানি বিসর্পাশ্চ গ্রন্থয়শ্চাদিততু য়ে | 
্রয়ন্ত্রয়ূশ্গোপদংশাঃ স্তনরোগী। বিদারিক। ॥ 


৭৮ 
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শৌবিরো! গলশীলুকৎ কণ্টকাঃ কমিদস্তকঃ | 
দন্তবেষঃ সৌপকুশঃ শীতাদে দত্তপুপ্পৃটঃ ॥ 
পিতান্ক্ষফজাশ্টোষ্াঃ ক্ষু্ররোগাশ্চ ভূয়শঃ | 
সীব্য। মেদঃসমুণ্খাশ্চ ভিন্নীঃ স্ুলিখিতা! গীদাঃ ॥ 
সষ্োব্রণাশ্চ যে চৈব চলসন্ধিব্যপীশ্রয়াঃ। 

ন ক্ষারাক্িবিষৈর্জূষট। ন বা মাকতবাছিনঃ ॥ 
নান্তলে ণছিতশল্যাশ্চ তেষু সম্যধিশোঁধনং ॥ 
পাৎশুরোঁমনখাদীনি চলমস্থি ভবেচচ যৎ। 
আহৃতানি যতোহমূনি পাচয়েমু ভশং ব্রণৎ ॥ 
কজশ্চ বিবিধাঃ কুর্ধ্যস্ত্মীদেতান্‌ বিশোধয়ে€ । 
ততো ত্রণৎ সমুনম্য স্থাপয়িত্ৰা যথাস্থিতং এ 
সীব্যেৎ স্থন্গেনাণ স্থত্রেণ বল্কেনাশ্মন্তকস্য বা। 
সণজক্ষোমস্থত্রাভ্যাৎ স্বীয়! বাঁলেন বা পু 
ুর্বাগুড়চীতানৈর্বা সীব্যেদেন্টিতকং শনৈঃ ॥ 
সীব্যেদেশীফণিকাং বাপি সীব্যেদব। তুন্নসেবনীং | 
খজুগ্রন্থিমথে। বাপি যথাযোগমথাপি বা ॥ 
দেশেইপ্পমাংসে সন্ধোৌ চ স্থচী রত্তাস্কুলদ্বয়ং | 
আয়ত। ত্রযস্কুল! ত্র্যআ! মাঁংসলে বাপি পুজিত। ॥ 
ধনুর্বক্রা হিতা৷ মর্শফলকোশোদরোপরি | 
ইত্যেতাস্ত্িবিধাঃ সুটীস্তীক্ষাগ্রাঃ স্থসমাহিতাঃ | 
কারয়েম্মলতীপুষ্পরস্তাগ্রপরিমগ্লাঃ ॥ 
নাতিদূরে নিকুফ্টে ব1 সথচীৎ কর্মণি পাতয়েৎ। 
দূরাদ্রজে। ব্রশৌষ্ঠস্য সঙ্গিকলষ্টেবপ্ুর্চনৎ | 

অথ ক্ষৌমপিচুচ্ছ্নৎ স্স্থ্যতৎ প্রতিসারয়েৎ। 
প্রিষওধজীনযক্ট্যাহ্বরোগ্চুর্পৈঃ সনন্ততঃ ॥ 
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সম্ভকীফলচূর্ণৈর্বা ক্ষৌমধ্যামেন বা পুঅঃ| 
ততে। ব্রণং যথাযোগং বদ্ধাচারিকমাদিশেৎ ॥ 
এতদ্টবিধং কর্ম সমাসেন প্রকীত্তিতং | 
চিকিৎসিতেষু কাৎন্সেন বিস্তরম্তস্য বক্ষ্যতে ॥ 
হীনাতিরিক্তৎ তির্ধ্যক চ গীত্রচ্ছেদনমাত্বনঃ | 
এতাশ্চতজ্বোইফটবিধে কর্মণি ব্যাপদঃ স্মৃতাঃ ॥ 
অঙ্ঞানলোভাহিতবাক্যযো গভয়প্রমো হৈরপঁরৈশ্চভাঁবৈঃ | 
যদ! প্রয়ুদ্তীত ভিষক্‌ কুশস্্ৎ তদ1 সশেষান্‌ কুকতে বিকারান্‌ ॥ 
তং ক্ষার শস্্রা্িভিরৌষধৈশ্চ ভূয়োইভিযুঞ্জানমযুক্তিযুক্তং | 
জিজীবিযুদ্বরত এব বৈদ্যৎ বিবর্জয়েছ্ত্রাবিষা্িতুল্যৎ | 
উদেব যুক্তম্তৃতিমর্্বসন্ধীন্হিৎস্যাঁৎসিরা্বীযুমথাশ্থছি চৈব। 
র্খপ্রয়ুক্তৎ পুরুষং ক্ষণেন প্রাঁণৈর্শিযুঞ্্যাদখবা কথণ্থিৎ ॥ 
ভ্রষঃ প্রলাপঃ পতনং প্রমোঁহে! বিচেষ্টনং সংলপনোষ্ণতা চ। 
অস্তাঙ্গতা মৃচ্ছ নমূর্ধবাতক্তীব্র! কজোবাতকুতাশ্চ তাস্তা॥ 
মাংসোঁদকাভৎ কধিরঞ্চ গচ্ছেৎ জর্েক্তিয়ারোঁপিরমন্তখৈন | 
দশ্ীর্দসঙ্খ্যেষপি হি ক্ষতেধু সামান্যতো মর্মস্থ লিজমুক্তৎ ॥ 
স্্ুরন্দ্রোঁপ প্রতিমং প্রভৃতং রক্তং অবেছৈ ক্ষততশ্চ বামুঃ। 
করোতি রোগান্‌ বিবিধান্‌ যখোক্তীন্‌ ছিন্নাস্ত ভিন্নাম্বথ ব1সিরাম্থ্‌॥ 
কৌজ্যৎ শরীরাবয়বাঙ্গসাদঃ ক্রিয়াম্বশক্তিস্তমূলা কজশ্চ | 
চিরাদূণে। রোহতি যস্য চাঁপি তৎ স্ান্ুবিদ্ধং মন্ুজৎ ব্যবস্যেৎ॥ 
শোফাত্তিরৃদ্িন্তমুল! কজশ্চ বলক্ষয়ঃ পর্ন ভেদ শোফে1। 
ক্ষতেষু সন্ধিঘচলীচলেমু স্যাঁৎ সন্ধিকর্মোপরতিশ্চ লিং ॥ 
ঘোরা কজে! যস্য নিশীদিনেষু জর্ব্বাম্ববস্থাম্ত ন শাস্তির্তি |' 
তৃষ্কাঙ্গসাদেখ শ্বখুশ্চ কক্‌ চ তমস্থিবিদ্ধং মনুজৎ ব্যবস্যেৎ॥ 
যখাম্মমেতানি বিভাঁবয়েমুলিকঙ্গানি মর্্স্মভিতাঁড়িতেযু। 
স্পশশন্ জার্নাতি বিপাওবর্ণে যো! মাংসমর্শণ্যভিতাড়িতঃ স্যাৎ ॥ 
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আত্বীনমেবাথ জঘন্যকারী শঙ্মেণ যো হস্তি ছি কর্ণ কুর্র্বন্‌। 

তমাত্মবানাত্বহনৎ কুবৈদ্যৎ বিবর্জযেদাঝুরভীপ্দমানঃ ॥ 
তির্যক্পরণিছিতে শস্ত্ে দৌবাঃ পুর্ববমুদাহৃতাঃ। 
তস্মাৎ পরিহরন্‌ দোঁধাঁন্‌ কুর্য্যাচ্ছস্্রনিপাঁতনৎ ॥. 
মাতরং পিতরৎ পুভ্রান্‌ বান্ধবীনপি চাতুরঃ | 
অখৈতানভিশঙ্কেত বৈদ্যে বিশ্বীসমেতি চ॥ 
বিস্থজত্যাত্বনাত্বানৎ ন চৈনং পরিশঙ্কতে। 
তম্মাৎপুত্রবদেবৈনৎ পালয়েদীতুরং ভিষক্‌ ॥ 
কর্ণ! কশ্চিদেকেন দ্বাভ্যাৎ কশ্চিন্ত্রিভিস্তথা | 
বিকাঁরঃ সাধ্যতে কশ্চিচ্চতুর্ভিরপি কর্মভিঃ ॥ 
ধর্মার্থে কীত্তিপ্রত্যর্থং সতাৎ গ্রহণমুত্তমং 
প্রীপ্র-্যাৎ ন্বর্থবাসঞ্চ ছিতমারভ্য কর্ণ ॥ 





ষড়বিংশতিতমোহধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ প্রনষ্টশল্যবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যা মঃ। 


শল শ্বল আশুগমনে ধাতুস্তস্য শল্যমিতি রূপং | তদ্দ্বিবিধং 
শীরীরমাগীন্তকঞ্চ | জর্ব্বশরীরাবাঁধকরং শল্যৎ তদিছোঁপদিশ্যত 
ইত্যতঃ শল্যশীক্্ং। তত্র শারীরং রোমনখাদি ধাতবোইব্রমল! দোষাশ্চ 
ছুষীঃ| আঁগিস্বপি শারীরশল্যব্যতিরেকেণ যাবস্তোভাবা ছুঃখমুৎ- 
পাদয়স্তি। অধিকারে! হি লোহবেধুর্ক্ষতৃণশৃক্ত্াস্থিময়েযু তত্রাপি 
বিশেষতো। লৌহময়েঘেব বিশসনার্থোপপন্নত্বাক্পোহম্য লোহানামপি 
ছুর্ববারত্বাদগুমুখত্বাদ্দূরপ্রয়োজনকরত্বাচ্চ শরএবাধিকৃতঃ স দ্বিবিধঃ- 
কণ্ট্রী ্ক্ষশ্চ প্রায়েণ বিবিধক্ষপত্রপুঙ্পফলতুল্যারুতয়ো! ব্যাখ্য;তা 
ব্যালমৃগপক্ষিবন্তুসদৃশাশ্চ। সর্ব্বশল্যানান্ভত মহুতীমণুনাঁ বা পঞ্চ 
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বিধে। গতিবিশেষ উর্ধমধোহ্র্বাচীনন্তির্য্যগৃজুরিতি। তানি যদা 
বেশাক্ষয়াৎ প্রতিঘাঅদ্ধ! ত্বগাদিু ব্রণবনুত্ঘবতিষ্ঠন্তে ধমনীআোঁতোই- 
স্িতদ্বিবরপেশী প্রভৃতিষু বা শরীরপ্রদেশেনু তত্র শল্যলক্ষণমুচ্যমানমু 
পধারয় | ততুদ্বিধিধং সামান্যং বৈশেষিকঞ্চ। শ্যাবং পিড়কা- 
বন্তৎ শৌফবেদনীবস্তৎ মুহুমুহুঃ শৌণিতাআবিণৎ বুদ্ধুদবছুন্নতং মৃদ্- 
মাংসঞ্চ ব্রণং জানীযাৎ সশল্যোহয়মিতি সামান্যলক্ষণমেতহ্ক্তৎ | 
বৈশেষিকন্ত ত্বগ্গীতে বিবর্ণঃ শোৌঁফে। ভবত্যাঁয়তঃ কঠিনশ্চ | মাংস- 
শীতেশোফাভিব্দ্ধিঃ শল্যমার্গানুপসংরোহঃ পীড়ন|সহিষ্কত। চোষ- 
পাকে! চ। পেশ্যস্তরস্থেপ্যতদে চৌষশোফবর্জৎ | সিরাথতে 
সিরাখানং সিরাঁশুলং সিবাশোফশ্চ | সাতে আযুজালোৎক্ষে- 
পণ সংরম্তশ্চে্গ্রা কক চ| জআ্োতোগীতে জআোতপাঁং স্বকর্মশুণ- 
হানিঃ| ধমনীস্কে সফেনৎ রক্তমীরয়ন্রনিলঃ সশব্দে নির্গস্ছতাঙ্মর্দঃ 
পিপাস। হুলীসশ্চ | অস্ছিশীতে বিবিধবেদনাপ্রাছ্র্গবং শোফশ্চ | 
অুস্থিবিবরগীতেইস্থিপূর্ণতাস্ছিতোদঃ সংহর্ষে! বলবাংশ্চ | সন্ধিগতে 
বস্থিবচ্ষেষ্টোপরমশ্চ | কোষ্ণতে আটোপানাহোে? মুত্রপুরীষাহার- 
দর্শনঞ্চ ব্রণমুখাৎ | মর্শশতে মর্মাবিদ্ধবচ্চেষ্টতে | স্ক্ষাথীতিহুশল্যে- 
ঘ্বেতান্যেব লক্ষণীন্যস্পফীনি ভবস্তি | মহাস্তি স্বপ্পানি ঝ| শুদ্ধদেহা- 
নামনুলোমসন্সিবিষ্টানি রোহন্তি বিশেষতঃ কণ্ঠআোতঃসিরাত্বকূপে- 
শ্যস্থিবিবরেষু দোঁষপ্রকোঁপব্যায়ামাভিযাতেভ্যঃ প্রচলিতানিপুন- 
বর্বাধস্তে | * ূ 
তত্র ত্বকৃপ্রনষ্টে সসিগ্ধত্দিননায়ীৎ মৃশ্বাযবগৌধুমগোময়মৃদিতায়াং 
ত্বচি যত্র সংরস্তো বেদনা! ব! ভবতি তত্র শল্যৎ জানীয়াৎ | স্ত্যাঁন- 
স্বতমৃচ্চন্দনকক্্র্ধা প্রদিগ্ধায়াৎ শল্যোম্মণাশু বিসরতি স্ৃতমুপশুষ্যতি 
খ| লেপো যত্র তত্র শল্যৎ বিজানীয়াৎ | মাংসপ্রনষ্টে ম্েহুস্মদা- 
দিভিঃ ক্রিয়াবিশেষৈরবিক দ্বৈরাতুরমুপপাদয়েৎ | কর্শিতস্য তু শিখি- 
লীভূতমনববদ্ধং ক্ষৃভ্যমাণৎ যত্র সংরস্তো! বেদনা বা ভবতি তত্র চ 
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শল্যৎ বিজানীয়া | কোষ্টাস্থিসন্ধিপেশীবিবরেন্ববস্থিতমেবং পরী- 
ক্ষেত। সিরাধমনীআ্রোতঃস্বায় প্রন্জে খণ্ডচক্রসৎযুক্তে যানে ব্যাধি- 
তনারোপ্যাশু বিষমেইধৃনি যায়াদ্যত্র সংরস্তে। বেদনা বা ভবতি তত্র 
শল্যৎ জানীয়াৎ। অস্থিপ্রনটে স্সেছাস্োদৌপপক্লান্যস্থীনি বন্ধনপী- 
ডনাভ্যাৎ ভূশমুপচরেদ্যত্র সংরস্তে! বেদন| বা ভবতি তত্র শল্যৎ জীনী- 
য়াৎ। সন্ধিপ্রনঞে স্রেহস্বেদোপপন্নান্সন্গীন্‌ প্রসারণাকুষ্চনবন্ধনপী ঢ- 
 নৈভ্‌শিম়পচরেদ্যত্র সংরাস্তে' বেদনা বা ভবতি তত্র শল্যমিতি জা নীয়াৎ। 
মর্খপ্রনফে ত্বনন্যভাবাশ্বর্মণীমুক্তৎ পরীক্ষণৎ ভবতি | সাঁমীন্যলক্ষ- 
ণমপিচ হস্তিস্ন্বা্বপৃষ্ঠপর্বতদ্রমারো হণধন্ুর্বযায়ামদ্রতযাননিযুদ্ধা- 
ধ্মনলড্ঘন প্রতরণপ্রবনব্যায়ামৈর্ভ_স্তোঁদারকাসক্ষবরুষ্ঠীবনহসনপ্রা- 
ণায়ামৈর্বাতমৃত্রপুরীষশু ক্রোৎসর্ৈ্দা যত্র সংরক্ো! বেদনা! বা ভবৃতি 
তত্র শল্যৎ জানীয়াৎ। 


ভবন্তি চত্র। 


যম্মিংস্তোদাদয়ে! দেশে সুপ্ত! গুকতাপি চ। 
ঘট্টয়তে বহুশো যত্র জয়তে তুদ্যতে পি চ ॥ 
আতুরশ্চাপি যং দেশমভীক্ষৎ পরিরক্ষাতি | 
সংবাহ্যমানে! বন্থাশস্তত্র শল্যৎ বিনির্দিশেহ ॥ 
অপ্পবাধমশূনঞ্চ নিকজং নিকপদ্রবৎ | 
প্রসন্নৎ মৃদ্ুপর্য্যন্তৎ নিরা ঘট্টমনুন্নতৎ ॥ 
এব্যা সর্ববতো দৃষ্ট। যথামার্গৎ চিকিৎসকঃ। 
প্রসারাকুঞ্চনান্,নং নিঃশল্যমিতি নির্দিশেৎ ॥ 
অস্থ্যাস্বকং ভজ্যতে তু শল্যমন্তশ্ট শীর্ধ্যতে । 
প্রায়োনিভু জ্যতে শাঙ্গ মায়সঞ্চেতি নিশ্চয়ঃ ॥ 
বাক্ষ রে নিন্ধয়ন্তে তু নে! যদি। 
পচন রন্তং মাংসঞ্চ ক্ষিপ্রমেতানি দেহিনাৎ ॥ 
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কানকৎ রাজতং তাত্রৎ বরৈতিকং ত্রপু সীসকং | 
চিরস্থানাদ্বিলীয়ন্তে পিজতেজঃপ্রতাপনাঁৎ ॥ 
স্বভাঁবশীত। মৃদবো৷ যে চাঁন্যেইগীদৃশী। মতাঃ। 
ভ্রবীভূতাঃ শরীরেইশ্মিন্নেকত্বং যান্তি ধাতুভিঃ ॥ 
বিষাণদন্তকেশাস্থিবেধুদীরূপলানি তু। 

শল্যানি ন বিশীর্য্যস্তে শরীরে মৃন্ময়ানি চ॥ 
দ্বিবিধং পঞ্চগৃতিকং ত্বগীদিব্রণবন্তুযু। 

যো বেত্যাধিষ্ঠিতৎ শল্যৎ জ রাঁজ্ঞঃ কর্তৃমর্থতি ॥ 


* সগ্তবিংশতিতমোঁইধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ শল্যাপনঘনীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্য।সামঃ । 


_ শল্যৎ দ্বিবিধমববদ্ধমনববদ্ধঞ্চ | তত্র সমীসেনীববদ্ধশলেণাদ্ধর- 
শর্থৎ পঞ্চদশহেতুন্‌ বক্ষ্যামঃ | তদ্যথা | স্বভাবঃ পাচনং ভেদনং 
দারণৎ পীড়নং প্রমাজ্জনং নিখু ভাপনং বমনং বিরেচনৎ প্রক্ষালনং 
প্রতিমর্যঃ প্রবাহণদাচৃষণমস্থাস্তোহর্ষশ্চেতি | তত্রাশুক্ষবগূদ্ার- 
কাসমূত্রপুরীষাঁনিলৈঃ স্বভাববলপ্ররতৈনয়নাদিভ্যঃ পততি | সাঁব- 
গাঢ়ং শল্যমভিদহ্যমানং পাচায়ত্বা প্রকোপাত্তস্য পুয়শৌণিতবেগী- 
“দ্গীরবাৰ। পততি। পন্কমভিদ্যমানৎ ভেদয়েদ্দীরয়েদা ভিন্নমনির- 
স্যমানং পীড়নীয়েঃ পীড়য়ে পাঁণিভিরর্ব!। অথুন্যক্ষশল্যানি পরিষে- 
চনাধ্ু মাঁপনৈর্বালবস্ত্রপাণিভিঃ প্রমার্জয়েৎ | আহারশেবশ্লেম্বহীনীধু 
শল্যানি শ্বসনোৎকাসনপ্রধমনৈর্নির্ধমেৎ | অন্নশল্যাঁনি বমনাক্ুলি- 
উতিমর্ষপ্রভৃতিভিবিরেচনৈঃ পক্কীশয়খ্বীতানি। ব্রণদোষাশরয়গততীনি 
প্রক্ষালনৈঃ| বাতমুত্রপুরীষণর্সজ্গেযু প্রবাহণমুক্তং | মাকতো- 
[দিকনবিষকখিরছুষ্তন্যে্বাচুষণমাস্যেন বিষাঁপৈর্্প | অনুলোমমন- 


৮৪ ুশ্ুতঃ | [ অধ্যায় ২৭ 


ববদ্ধমকর্ণমন*্পব্রণমুখনয়ক্কীস্তেন | হ্ৃদ্যবস্থিতমনেককাঁরণৌৎপক্নং 
শোকশল্যৎ হর্ষেণেতি। জর্বশল্যানান্ মহত।মণুনাৎ ব! দ্বাবেবাছ- 
রণহেতু ভব্তঃ প্রতিলোমোইনুলোমশ্চ তত্রপ্রতিলোমমবাচীনমীন- 
য়েদনুলোমং পরাচীনং | উত্তুপ্তিতং দিত্বা নির্ধাতয়েচ্ছেদনীয়মুখং | 
ছেদনীয়মুখান্যপি কুক্ষিবক্ষঃকক্ষাবঙক্ষণপশুকান্তরপতিতানি চ 
হস্তশব্যৎ যথা মার্থৎ হস্তেনৈবাপর্থ তং প্রযতেত। 
অনুত্বৃত্তিতশল্যানি ছেদনীয়মুখানি চ| 
অনির্ধাত্যানি জানীয়াদ্য়ভ্যশ্ছেদান্ুবন্ধতঃ ॥ 
হস্তেনীপহত্তুমশক্যং বিমৃষ্য শস্ত্রেণ বা যস্ত্রেণপহরেৎ। 
ভবতি চাত্র। 
শীতলেন জলেনৈনৎ মুচ্ছ স্তমবসেচয়েৎ ; 
সংরক্ষেদস্য মশ্বাণি মুহুরাশ্বীসয়েচ্চ তং ॥ 
ততঃ শল্যমুদ্ধ,ত্য নিলেশিহিতং ব্রণৎ কহ! ্যেদা্মগ্ি্বত প্রভ- 
“ততঃ সংশ্বেদ্য বিদহ্য প্রদিহ্য সপ্পির্শধুভ্যাৎ বদ্ধাচারিকমুপদিশেৎ | 
লিরান্নীয়বিলগ্নৎ শলাকাদিভির্বিমোচ্যাঁপনয়ে€ শ্ববথুং গ্রস্তবারঙ্গং 
সমবগাড্য শ্বয়থুৎ হুর্বলবারঙ্গং কুশাদিভিরব্ধ। | হৃদয়মভিতে। বর্ত- 
মাঁনৎ শল্যৎ শীতজলাদিভিকছেজিতস্যাপহরেদ্যথামার্থং | ছুকপ- 
হুরমন্যতোইপবাধ্যমানং পাটয়িত্বোদ্ধরেৎ। অস্থিবিবরপ্রবিষ্টমস্থি- 
বিদ্টং বাইবথুহ্য পাঁদীভ্যাঁৎ যক্ত্রেণীপহরেদশক্যমেবৎ বা বলবজ্তিঃ 
স্ুপরিগৃহীতন্য যন্ত্রেণ গ্রাহঙ্ষিত্ব। শল্যশরঙ্গৎ প্রবিভুজ্য ধন্তগুপৈ- 
দ্ধেকতশ্চান্ত পঞ্চাঙ্গ্যামুপসংযতস্যাশ্ববন্তুকটকে বা বন্ীয়াদখৈনং 
কশয়। তাড়গবেদ্যখোন্মময়ন শিরোঁবেগেন শল্যমুদ্ধরতি | দৃ়ীৎ ৭. 
রৃক্ষশীখীমবনম্য তশ্তাৎ পূর্ববদ্বদ্ধোদ্ধরেৎ। অস্থিদেশোতৃত্ডিত মন্টী- 
লশ্মিমুদগরাঁণীমন্যতমস্য প্রহারেণ বিচাঁল্য যথামার্ধমেব | যান্্রেণ 
বিমৃদিতকর্ণানি কর্ণব্তযনাবাধকরদেশোতুণ্ডিতানি পুরস্তাদেবজাতুষে 
কণ্ঠীসক্তে কণ্ঠে.নাঁড়ীৎ প্রবেশ/াগ্রিতপ্তাঞ্চ শলাকাঁং তথাবগৃহ শীতা- 


অধ্যায় ২৭|] সবত্রস্থানং | ৮৫ 


ভিরস্মিঃ পরিষিচ্য স্থিরীভূতমুদ্ধরেৎ | অজাতুষং জতুমধুদ্ছিউলি- 
গুয়৷ শলাকয়! পুর্বকল্তপনেত্যেকে | অস্থিশল্যমন্থাদ্বা তির্য্যক্ষষ্ঠীসক্ত 
মবেক্ষ্য কেশৌওুকং দৃট়েকস্ত্রবদ্ধং দ্রবভক্তোপহিতং পায়য়েদাকণ্ঠাচ্চ 
পূর্ণকোঁষ্ঠৎ বাময়েদ্বমতশ্চ শল্যেকদেশসক্তৎ জ্ঞাত্বা স্থত্রৎ সহস! 
ত্বাক্ষিপেৎ | মৃছ্ুন! ব! দত্তধাঁবনকুর্চকেনাপহরেছ প্রথুদেদ্বান্তঃ ক্ষত- 
কণ্ঠায় চ মধুসর্পিবী লেঢুৎ প্রযচ্ছেত্রিফলাচুর্ণৎ বা মধুশর্করাতিঅৎ | 
উদকপুর্ণমবাকৃশিরসমবপীড়য়েদ্রমনীয়া দ্বাময়ে্বা ভন্মরাশো! ব! নিখনে- 
দামুখক্ | শ্রীসশল্যেতু কণ্ঠাসক্তে নিঃশক্কমনববুদ্ধক্কন্ধে মুর্টিনা- 
ভিহন্তাৎ ন্রেহং মগ্ভৎ পানীয়ং বা পায়য়েৎ | বাহুরজ্ুলতাঁপাশ- 
শ্যে তু কগ্শীড়নাদ্বাযুঃ প্রকুপিতঃ শ্লেম্বাণৎ কোপয়িত্ব! আোতো৷ 
বিকণদ্ধি লালাত্রঠবং ফেনাগমনং সংজ্ঞানাশং চাপাদয়তি| তমভ্যজ্য 
সংম্দেদ্য শিরোবিরেচনং তস্মৈ তীক্ষৎ দদ্যাদ্রসঞ্চবাঁতত্নৎ বিদধ্য|- 
দিতি | 
,ভবস্তি চাত্র | 

.শল্যাকতিবিশেষাঁংশ্চ চ্ছানান্তবেক্ষ্য বুদ্ধিমান | 

তথা যস্ত্রপৃথ্থক্তঞ্চ সম্যক শল্যমথাহরেহ ॥ 

কর্ণবস্তি তু শল্যানি ছুঃখাছার্্যাণি যানি চ 

আদদীত ভিষক্‌ তম্মাত্তানি যুক্ত্যা সমাহিতঃ ॥ 

এতৈকপায়ৈঃ শল্যন্ড নৈব নির্ধাত্যতে যদি | 

মত্যু নিপুণয় বৈষ্ভো যস্ত্রয়োগৈশ্চ নির্ঘরেৎ ॥ 

শোফপাকৌ। কজন্চোগ্রাঃ কুর্ধ্যাচ্ছৈল্য মনির্হতং | 

বৈকল্যৎ মরণঞ্চাঁপি তম্মাদ্যত্বাদ্বিনির্ঘরে ॥ 


স্শ্রচতঃ | অধ্যায় ২৮. 
অফীবিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাকে] বিপরীতাবিপরীতব্রণবিজ্ঞানীয় মধ্যায়ং 
নাাখ্যাস্যামও | 


ফলাগ্লিজলরস্টীনাং পুষ্পধুমাদ্ুদা যথা । 
খ্যাঁপয়ন্তি ভবিষ্যত্ত্ৎ তথা রিষ্টীনি পঞ্চতাঁ ॥ 
তানি সৌক্ষ্যাঁৎ প্রমাঁদাছা তথৈবাশুব্যতিক্রমাৎ | 
গৃহান্তে নোদ্ধতান্যজ্ৈূর্ষোর্ন তসম্ভবাঁৎ ॥ 
জ্রবন্ত মরণৎ রিঞে ব্রাঙ্গণৈস্তৎকিলীমলৈঃ | 
রসায়নতপৌোজপ্যতৎপরৈর্বা নিবার্য্যতে ॥ 
নক্ষত্রগীড়া বুধ! যথাঁকালাঁছিপচ্যতে |. 
তখৈবারিষপাঁকঞ্চ ক্রবতে বহুধ। জনা ॥ 
অনিদ্ধিমাপ্র-য়াল্লোকে প্রতিকুর্বন্‌ গতায়ুষঃ |" 
অতো! রিফী'নি যত্বেন লক্ষয়েৎ কুশলো ভিবক্‌ ॥ 
খন্ধবর্ণরসাদীনাং বিশেষাঁণাৎ সমাসতঃ | 
বৈরুতৎ যত্তদাঁচঞে ব্রণিনঃ পর্কলক্ষণৎ ॥ 
কটুক্তীক্ষশ্চ বিশ্রশ্চ গন্ধন্ডু পবনাদিভিঃ ॥ 
লোহথন্ধিস্তু রক্তেন ব্যামিশ্রঃ সান্িপাতিকঃ ॥ 
লাজাতনীতৈলসমাঃ কিঞ্চিদ্বিআশ্চ গন্ধতঃ | 
জ্েয়াঃ প্রকতিগন্ধীঃ স্যরতোন্দগন্ধবৈকৃতৎ ॥ 
মগ্াগুাজ্যস্মমনঃপদ্মন্দনচম্পকৈঃ | 

সগন্ধ! দিব্যগান্ধাশ্চ মুমূর্ষ,ণাৎ ব্রণাঃ স্থৃতাঃ ॥ 
শ্ববাজিমুষিকধীজ্কপুতিবন্থুরমৎকুণৈঃ | 

সগন্ধাঃ পক্ষগন্ধাশ্চ ভূমিশীন্ধাশ্চ গৃঙ্িতাঃ ॥ 
ধ্যামকুষ্কমকঙ্ব-সবর্ণঃ পিতকোপতঃ | . 

ন দহৃত্তে,ন চৃষ্যন্তে ভিষক্‌ তান্‌ পরিবর্জয়েৎ ॥ 


অধ্যায় ২৯ ] স্ত্রস্থানৎ | 


কণ্ুমন্তঃ স্থিরাঃ শ্বেতাঃ নিষ্কাঃ কফনিমিত্ততঃ | 
দূয়ন্তে চ বিদস্থ্যন্তে ভিবক্‌ তান্‌ পরিবর্জয়েৎ ॥ 
কুষ্ণাত্তু যে তনুজআ্রাব! বাতা! মর্মতাপিনঃ | 
স্ব্পামপি ন কুর্বন্তি কজৎ তাম্‌ পরিবর্জজয়ে ॥ 
ক্ষেড়ন্তি ঘুরঘরায়ন্তে জ্বলন্তীব চ যে ত্রণাঃ| 
ত্বগ্মীৎসম্থাশ্চ পবন সশব্দৎ বিস্যজন্তি যে ॥ 
যে চ মর্মস্মসম্ভৃতা ভবন্ত্যত্যর্থবেদনাঃ | 

- দহ্যন্তে চান্তরত্যর্থং বছিঃ শীতাশ্চ যে ব্রণাঃ ॥ 
দহ্যত্তে বহিরত্যর্থং ভবস্তযন্তশ্চ শীতলা ঃ | 
শক্তিকুস্তধজরথা বাঁজিবাঁরণগৌোর্ষাঃ ॥ 
যেষু চাপ্যবুর্ভীসেরন্‌ প্রাসাদীকতয়ভ্তথা | 
চর্ণাবকীর্ণা ইব যে ভান্তি বা নচ চুর্নিতাঃ ॥ 
প্রাণমাৎসক্ষয়শ্্রীসকাঁসারোচকগীড়িতাঃ | 
প্রত্দ্ধপুয়কধির! ব্রণ! যেষাঞ্চ মর্ধন্ত্‌ ॥ 
ক্রিয়াভিঃ সম্যগীরন্ধা! ন সিদ্ধযন্তি চ যে ব্রণাঃ1 
বর্জয়েত্তীন্‌ ভিষক্‌ প্রাঙ্ঞঃ সংরক্ষন্নাত্বনে! যশঃ ॥ 


একো নত্রিংশতমোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতো! বিপরীতাবিপরীতদুতশকুনক্বপ্ননিদর্শ- 
নীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


দূতদর্শনসম্ভীষ! বেশাশ্চেক্টিতমেব চ | 

খাক্ষং বেলাতিথিশ্চৈব নিমিততং শকুনৌহুনিলঃ ॥ 
দেশে বৈস্ভপ্ত বাগ্দেহুমনসাঞ্চ বিচেক্টিতং | 
কথয়ন্ত্াতুরণতৎ শুভৎ ঝ1 যদি বাইশুতূৎ ॥ 


৮৭ 


৮৮ 


জ্জুশ্তঃ | [ অধ্যায় ২৯। 


পাষগ্ীশ্রমবর্ণনাৎ স্বপক্ষাঃ কর্মসিদ্ধয়ে | 

ত এব বিপরীতাঃ স্যদূ'তাঃ কর্মববিপজয়ে ॥ 
নপুংসকং জ্ত্রীবছবে! নৈককা্ধ্য1 অস্থয়কাঃ। 
গর্দভোষ্্ররথপ্রাপ্তীঃ প্রাপ্ত। বা! স্্যঃ পরম্পরাঃ ॥ 
বৈষ্তং য উপসর্প্তি দৃতান্তে চাঁপি ধস্থিতাঃ | 
পাশদওীম়ুধধরাঃ পাগরেতরবাসমঃ ॥ 
আর্রজীর্ণাপসব্যৈকমলিনধস্তবাঁসসঃ | 
হযনাধিকান্দ! উদ্বিগ্ন বিক্কৃত। রৌব্ররূপিণঃ ॥ 
রক্ষনিষ্ুরবাদাস্চাপ্যমাগল্যাঁভিধারিনঃ | 
ছিন্দন্তস্তৃণকাষ্ঠীনি স্পৃশস্তে। নাসিকাৎ স্তনহ ॥ 
বস্তান্তানীমিকাকেশনখরোমদ শাস্পুশঃ|' 
ভোতোইবরোঁধহুদীগুমূর্োরঃকুক্ষিপীণয়ঃ ॥ 
কপালোপলভম্মাস্থিতুষাঙ্গারকরাশ্চ যে। 
বিলিখত্তোমহীং কিঞিনুগ্চত্তো লোষউভেদিনঃ ॥ 
তৈলকর্দর্দিগ্ধান্গ! রক্তত্রগ্নুলেপনাঃ| ্‌ 
ফলৎ পকমসী'রৎ ব1 গৃহীত্বীন্তচ্চ তদ্বিধং ॥ 
নখৈর্নখীন্তরৎ বাঁপি করেণ চরণৎ তথা | 
উপানঙ্চর্মহুস্ত। বা বিরুতব্যাধিপীড়িতাঁঃ ॥ 
বামাচার! কদত্তশ্চ শ্বাসিনোবিকতেক্ষণাঃ | 
যাম্যাৎ দিশং প্রাঞ্জলয়ো! বিষমৈকপদে স্থিতাঃ ॥ 
বৈদ্ৎ য উপসর্পস্তি দূতান্তে চাপি গর্হিতাঃ | 
দক্ষিণীভিমুখং দেশে ত্বশুচে বা হুতাশনং | 
স্বলয়স্তং পচস্তৎ বা ক্রুরকর্মণি চোগ্ভতং ॥ 

নগ্নং ভূমেখ শয়ানৎ বা বেখৌৎসর্গেকু বাইশুচিং | 
প্রকীণকেশ্রমভ্যক্তৎ শ্িননং বিক্লুবমেব চ ॥ 


অধ্যায় ২৯1] সথত্রস্থানং | ৮৯ 


বৈদ্যৎ ষ উপসর্পন্তি দৃতান্তে চাঁপি গর্িতাঃ | 

'বৈদ্স্ত পৈত্রে দৈবে বা কার্ষ্যে চোঁৎপাতদর্শনে ॥ 

মধ্যা্ছে চার্দরাত্রে বা সন্ধ্যয়োঃ কৃতিকাস্থ চ| 

আর্জালেষামঘামূলপূর্ব্বাস্থ ভরণীফু চ। 

চতুর্থ বা নবম্যাৎ বা! ষষ্ঠ্যাৎ সন্ধিদিনেয়ু চ | 

'বৈদ্তৎ য উপ্রসপ্পন্তি দূতাস্তে চাঁপি গঙ্িতাঁঃ ॥ 

স্থিন্নাভিতপ্ত! মধ্যাহ্ছে জ্বলনশ্য দমীপতঃ। 

গর্িতাঃ পিতরোগেরু দূতা বৈষ্থমুপাখতাঃ ॥ 

ত এব কফরোণেষু কর্মসিদ্ধিকরাঃ স্বতাঃ | 

এতেন শেষৎ ব্যাখ্যাতৎ বুদ্ধা সংবিভজেত্তু তত ॥ 

রক্তপির্তীতিসারেষু প্রমেহেষু তখৈৰ চ | 

প্রশস্ত জলরোধেু দুতবৈদ্যনমাশীম ॥ 

বিজ্ঞায়ৈবৎ বিভাগৎ তু শেষৎ বুধ্যেত পণ্ডিতঃ | 

শুরুবাসাঃ শুচির্ঘেরঃশ্যামো বা প্রিয়দর্শনঃ ॥ 
/ন্বস্যাৎ জাতৌ স্মগৌত্রো ব! দূতঃ কার্ধ্যকরঃ স্থতঃ | 

গোৌযানেনাখতস্তষ্টঃ পাদীভ্যাঁৎ শুভচেষ্টিতঃ ॥ 

ধীতিমান্‌ বিধিকাঁলজ্ঞঃ স্বতন্ত্বঃ 'প্রতিপত্তিমা ন্ঞ। 

অলঙ্কতে। মন্গলবাঁন্‌ দূতঃ কার্য্যকরঃ স্থৃতঃ ॥ 

বস্থৎ প্রা্ুখমাসীনৎ সমে দেশে শুচো শুচিং | 

উদ্ধনর্পতি যে! বৈষ্যং স চ কার্য্যকরঃ স্থৃতঃ ॥ 

মাংসোদকুস্তাতপত্রবিপ্রবারণশৌবুষাঃ | 

শুরুবর্ণাশ্চ পুজ্যন্তে প্রস্থানে দর্শনং গতীঃ ॥ 

স্ত্রী পুভ্ভ্িণী সবৎসা শৌন্ধর্ধমানমলঙ্কৃতা | 

কন্। মৎস্যাঁঃ ফলং চামং স্বম্তিকং মোঁদকা৷ দি ॥ 

হিরণ্য+ক্ষতপীত্রং বা রত্বানি স্থমনো হুপঃ। 

অপ্রশীস্তোইনলে। বাঁজী হৎসম্চাষঃ শিশ্ধী তখ| ॥ 


স্জচতঃ | 1 অধ্যায় ২৯ 


বরহ্মছুন্দ্ুভিজী ঘুতশগবেগুরথস্মনাঃ | 
দিংহগোরষনাদশ্চ হেষিতং গজরংহিত্তং ॥ 
শস্তৎ হুৎসকতং নৃশীৎ কৌশিকঞ্ঠৈৰ বামতঃ | 
প্রস্থানে যাঁয়িনঃ শ্রেন্ঠ। বাচশ্চ হছদয়ঙ্গমীই ॥ 
পত্রপুষ্পফলোপেতান্‌ সক্ষীরান্নিকজে। ভ্রমান্‌ | 
আশ্রিতা বাঁ নভোবেশ্মধজতোরণবেদিকাঃ ॥ 
দিক্ষু শান্তাস্থ বক্তাঁরে! মধুরৎ পৃষ্ঠতোহম্বগাঁঃ 
বাম! বা দক্ষিণ বাঁপি শকুনাঃ কর্মনিদ্ধয়ে ॥ 


শুফ্কেইশনিহতে পত্রে বল্লীনদ্ধে সকণ্টকে। 
রক্ষেইথবাশ্মভন্মাস্থিবিট্তুষাঁদ্গারপাং শুযু॥ 
চৈত্যবলীকবিষমস্থিত। দীপ্তখরস্বরাঁঃ | 

পুরতো! দিক্ষু দীপ্তাস্থ বক্তারে। নার্থনাধকাঁঃ ॥ 
পুজীমানঃ খখ। বামাঃ স্্ীনহজ্ঞ দক্ষিণাঃ শুভাঃ। 
দক্ষিণীদ্বামণীমনহ প্রশক্তৎ শ্বশ্গালয়োও | 
বামৎ নকুলচাষাঁণীং নোভয়ৎ শশসর্পয়োঃ ॥ 
ভানকৌশিকয়োশ্চৈব ন প্রশস্ত কিলোভগ্ং 
দর্শনৎ বা কতঞ্চাপি ন গৌধাককলাসয়োঃ ॥ 
দুতৈরনিষটস্ল্যানামশস্তং দর্খনৎ হুণীৎ | 
কুল'খতিলকা্পাসতুষপাঁবাণভস্মনীৎ ॥ 

পীত্রৎ নেউং তথাক্সারতৈলকর্দমপুরিতং | 
ঞরসন্নেতরমদ্ভা নাঁৎ পুর্ণৎ ব| রক্তসর্ষপৈঃ ॥ 
শবকান্চপল। শানাঁ শুক্ষানাৎ পথি সঙ্গমাঃ | 
নেব্যস্তে পতিতা ন্তস্থদীনান্ধরিপবস্তথা ॥ 
মৃদ্শীতোহনুকুলশ্চ স্তগন্ধিশ্চানিলঃ শুভঃ) 
খরোক্েেখনিউপন্ধণ্চ প্রতিলোমশ্চ গাঙ্থিতঃ ॥ 


'অধ্ায় ২৯।] স্ত্রস্থানৎ | ৯১ 


গ্রন্থ্যর্বদাদিযু সদ! ছেদশব্দশ্চ পুজিতঃ | 
বিদ্রধ্যুদরগুটলধু ভেদশব্দস্তথৈব চ ॥ 
রাক্তপিতভাতিসারেষু কদ্ধশব্দঃ প্রশস্যতে | 
এব ব্যাঁধিবিশেষেণ নিমিত্মুপধাঁরয়েৎ ॥ 
তখৈবাক্ুউহাঁকফমাক্রন্দকদিতন্নাঃ | 
ছ্্যাং বাতপুরীষাণাৎ শব্দে। বৈ গর্দভো ইয়োই ॥ 
প্রতিষিদ্ধং তথাভগ্ং ক্ষুতং স্খলিতমাঁহতং | 
দৌর্মনস্যঞ্চ বৈদ্য যাত্রাম্াং ন প্রশন্তাতে ॥ 
প্রবেশেপ্যেতদ্রদদেশাদবেক্ষর্ তথাতুরে। 
'প্রতিদীরৎ গুহে বাস্য পুনরেতন গণ্যতে ॥ 
কেশভম্মপন্থিকাস্শ্মতুষকার্পাসকণ্টকাঁঃ। 
খটোর্দপাঁদা মগ্তাপে। বসা তৈলৎ তিলাস্তৃণৎ ॥ 
নপুৎসকব্যঙ্গ ভগ্ননগ্নমুণ্ডাসিতা্বরাঁঃ | 
পরস্থানে ঝ। প্রবেশে বা নেষ্যন্তে দর্শনৎ গতাঁঃ ॥ 
এভাগুানাৎ সঙ্করস্থানাৎ স্থানাঁৎ, সঞ্চরণৎ তথা । 
নিখাতোৎপাটনৎং ভঙ্গঃ পতনৎ নির্গমস্তথা ॥ 
বৈষ্তাসনাবসাঁদে| বা রোগী বা স্যাঁদধোমুখঃ | 
বৈচ্ৎ সম্ভাষমাণৌহঙ্গৎ কুড্যমাস্তরণাঁনি বা ॥ 
পরৃদ্ভাদ্বা ধুনীয়াদা করে পৃষ্ঠৎ শিরস্তথ| | 
হস্তং চারুষ্য বৈদ্ধস্য স্যসেস্ছিরসি চোরসি ॥ 
যে বৈদ্যমুন্মুখঃ পৃচ্ছেছুন্মাঞ্চি ব্বাক্গমীতুরঃ| 
নস সিদ্তি বৈস্তোঁ বা গুছে যন্ত ন পুজ্যতে | 
ভবনে পুজ্যতে বাঁপি যন্য বৈদ্যঃ স সিদ্ধযতি। 
: শুভৎ শুভেম্ু দূতীদিত্বশুভৎ হ্শুভেষু চ ॥ 
আতুরস্ত ধ্রুব তম্মীদ্‌ দূতাঁদীন্‌ লক্ষয়েন্তিষক্‌। 
স্বপ্নীনতঃ প্রবন্ষ্যামি মরণ'য় শুভাঁয় চ & 


৯২ 


জশতঃ | | অধ্যায় ২৯ 


স্ুহৃদে! যাঁংশ্চ পশ্যস্তি ব্যাধিতে বা স্বয়ং তথা | 
স্নেহাভ্যক্তশরীরন্ত করভব্যালগর্দভৈঃ ॥ 
বরাহৈর্মহিষৈর্বাপি যো যায়াদ্দক্ষিণীমুখঃ | 
রক্তা্বরধর! কৃষ্ণা হসস্তী মুক্তমুর্ধজ! ॥ 

যং বাকর্ষতি বন্ধা স্ত্রী ত্যস্তী দক্ষিণামুখং | 
অন্ত্যাবসায়িভির্ষো বারুষ্যতে দক্ষিণামুখও ॥ 
পরিঘজেরন্‌ যং বাঁপি প্রেতাঃ প্রব্রজিতান্তথা | 
ুর্দন্তাত্রায়তে যত্তু শ্বীপদৈর্কিকতাননৈঃ ॥ 
পিবেম্বধু চ তৈলঞ্চ যো বা পঙ্গেংবসীদতি | 
পঙ্ষপ্রদিপ্ধগীত্রো বা প্রহ্ুত্যেৎ্প্রহসেত্তথা! ॥ 
নিরম্বরশ্চ যে। রক্তীৎ ধাঁরয়েস্ছিরসি অজৎ | 

যস্য বংশে! নলো! বাপি তালে বোঁরসি জাঁয়তে ॥ 
যৎ বা মৎস্যো গ্রসেদ্‌যো! বা জননীৎ প্রবিশেন্নরঃ | 
পর্বতাশ্রাৎ্পতোেষ্ঠে বা! শ্বভে ব! তমসারতে ॥ 
হ্রিয়তে আতস। যে! বা যো বা মৌগ্যুমবাপুয়াৎ 
পরাঁজীয়েত বধ্যেত কাঁকা্ঘৈর্রবীভিভূয়তে ॥ 
পতনৎ তারকাঁদীনাঁৎ প্রণাশৎ দীপচক্ষুষোঃ | 

যঃ পশ্টেদ্দেবতানাৎ বা প্রকম্পমবনেস্তথা ॥ 

যস্য ছঙ্দিবির্বরেকো! বা! দশনাঃ প্রপতন্তি বাঁ। 
শাল্মলীং কিংশুকং যুপৎ বল্মীকং পারিভদ্রবৎ ॥ 
পুষ্পাঢ্যৎ কোবিদাঁরং বা! চিতা বা! যোইধিরোহতি | 
কার্পাসতৈলপিণ্যাকলোহানি লবণং তিলান্‌ ॥ 
লভেতাম্মীত বা পরুমন্নং যশ্চ পিবেৎ স্ুরাং | 
ত্বস্থঃ স লভতে ব্যাধি ব্যাধিতো মৃত্যুমৃস্হতি ॥ 
যথান্ৎ প্রকৃতিন্বপ্ো! বিস্বৃতে। বিহৃতশ্চ ঘঃ। 
চিন্তাকুণো। দিবাদৃষ্টৌ৷ ভবন্ত্যফলদীস্ত তে ॥ 


অধ্যায় ২৯] স্থপ্রস্থানং | ৃ ৯৩ 


জ্বরিতানাং শুনা সখ্যৎ কপিশখ্যন্ড শোৌধিণীং | 
উন্মাদে রাক্গসৈ; প্রেতৈরপন্মীরে প্রবর্তন ॥ 
মেহাঁতিসারিণাৎ তোষপানং শ্রেহস্য কুষ্ঠিনাং | 
গুলোষু স্থাবরোৎপতিঃ কোনে মুর্ধি। শিরোকজি ॥ 
শঙলুলীভক্ষণৎ ছর্দ্যামধ্া শ্বীসপিপাসয়োঃ। 
হারিদ্রৎ ভোজনং বাঁপি বস্য স্যাৎ পাণ্রোখিণঃ ॥ 
রক্তপিতী পিবেছ্যশ্চ শৌণিতং স বিনশ্যতি | 

 স্বপ্লীনেবং বিধান্‌ দৃষ্টী প্রাতকণ্থায় যত্তবান্‌॥ 
দগ্ভাশ্ীষাঁংস্তিলাল্লোহং বিপ্রেভ্যঃ কাঞ্চনং তখা | 
জপেচ্গপি শুভান্‌ মন্ত্রান্‌ গায়ত্রীৎ ত্রিপদাৎ তথ ॥ 
দৃফীচ প্রথমে যামে ন্মপ্যাদ্ধ্যাত্ব। পুঅঃ শুভং | 
জপেদ্বান্যতমং দেবং ব্রহ্মচারী সমাহিতঃ| 
নচাচক্ষীত কশ্মৈচিদ্দৃষ্া ক্পপ্রমশৌভনৎ ॥ 
দেবতাঁধতনে চৈৰ বসেদ্রাত্রিত্রয়ৎ তথ] | 
বেপ্রাংশ্চ পুজয়েন্লিত্যৎ ছুংম্বপ্রীৎপ্রবিমুচ্যাতে ৷ 

“ অতউর্দৎ প্রবক্ষ্যাঁমি প্রশম্তং স্বপ্রদর্শনং | 

'দেবান্‌ দ্বিজান্‌ গোরষভান্‌ জীবতঃ স্মহৃদে! হুপান্‌ ॥ 
সমিদ্ধমগ্রিৎ বিপ্রীৎশ্চ নির্মলশীনি জলানি চ। 
পশ্যেৎ কল্যাণলাভায় ব্যাধেরপগমায় চ ॥ 
মাংসুৎ মৎস্যান্‌ শজঃশ্বেতা বাসাংসি চ ফলানিচ | 
লভস্তে ধনলাভায় ব্যাধেরপণমার চ॥ 
মহা'প্রীসাদসফলবক্ষবাঁরণপর্বতান্‌ | 
আরোহেদদ্রব্লাভায় ব্যাধেরপগমায় চ ॥ 
নদ ₹স্চ ক্ষুভিতাঁন্‌ কলুযোদকান্‌। 
উরশো ঝু| জলৌকেো! ব1 ভ্রমর! বাপি যং দশে । 
আরোগ্যৎ নির্দিশেতশ্য ধনলাভঞ্চ বুদ্ধিমান্স্‌ ॥ 


৯৪ স্মুশ্রতঃ | [ অধ্যায় ৩০ |, 


এবংরূপান্‌ শুভান্‌ স্বপ্লীন্‌ যঃ পশ্যেগ্যাধিতো নরঃ|. 
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ভ্রিংশতমোহ্ধ্যাঁয় | 
অথাতঃ পঞ্চেক্বিয়ার্থবিপ্রতি পন্ভিমধ্য।য়ৎ ব্যাখ্যানাামঃ। 


শরীরশীলয়োর্ষস্য প্রক্কতের্ব্বিকতি ভঁবেৎ | 
তত্বরিষ্টৎ সমাসেন ব্যাঁসতস্তু নিবোধ মে ॥ 
শণোতি বিবিধীন্‌ শব্দান্‌ যে! দিব্যানামভাবতঃ | 
সমুদ্রপুরমেঘাঁনীমসম্পতে চ নিঃস্বনান্‌ ॥ 
তান্‌ স্বনান্নীবগৃহাতি মন্ততে চান্ত শব্দবৎ ? 
গ্রাম্যারণ্যস্বনাংশ্চাঁপি বিপরীতান্‌ শুণোত্যপি ॥ 
, দ্বিষস্ছান্দেতু রমতে স্ুন্ৃস্ছব্দেু কুপ্যতি | 
নশ্ণোতি চ যো২কম্মাতিৎ ক্রবন্তি গতাম্ুষং ॥ 
যন্ডুষমিব গৃহ্থাতি শীতমুষ্ঞ্চ শীতবৎ | 
সঞ্জীতশীতপিড়কো যশ্চ দাঁহেন শীভ্যতে ॥ 
উষ্ণশীত্রোইতিমাত্রঞ্চ যঃ শীতেন প্রবেপতে | 
প্রহীরান্নাভিজীনাতি যোইঙ্গচ্ছেদমথাঁপি বা ॥ 
পাংশুনেবাবকীর্ণানি যশ্চ গীত্রাণি মন্যতে | 
বর্ণান্তভাবো রাজ্যে ব| যস্য গীত্রে ভবস্তি হিৎ। 
স্নাতীনুলিপ্তৎ যঞ্চাপি ভজন্তে নীলমক্ষিকাঁঃ | 
স্ুগন্ধিবর্বাতি যো২কম্মাতং ক্রবন্তি গতাযুষং ॥ 
বিপরীতেন গৃহ্াতি রসান্‌ যশ্চোপযোজিতান্। 
উপযুক্তাঃ ক্রমাছ্ন্ত রস| দোষাভিরদ্ধয়ে ॥ 
যস্য দৌধাগ্নিসা ম্যঞ্চ কুর্ষ০র্ষিখ্যোপযোজিঃ্তাঃ | 
যে। বা রম্মীন্নৎ সংবেত্তি গতাস্ং তৎ প্রচক্ষতে ॥ 


অধ্যায় ৩০ | ] স্বত্রস্থানৎ | ৯৫ 


সুান্ধং বেতি ছুরগন্ধং হূরথন্ধন্য স্তশীন্ধিতাৎ | 

যো বা গ্ন্ধাী জানাতি গতান্সৎ তং বিনির্দিশেৎ ॥ 
বন্বান্্যুষ্চছিমাঁদীনি কালাবস্থা' দিশস্তথা | 
বিপরীতেন ঘৃহ্াতি ভাঁবানন্যাঁৎশ্চ যে! নরঃ ॥ 
দিবাজ্যোতীংষি বশ্চাপি জ্বলিতানীৰ পশ্ঠতি | 
রাত্রে হর্ধ্যৎ জ্বল্তং ব| দিবা বা চন্দ্রবর্চং ॥ 
অমেঘোপপ্লবে যশ্চ শক্রচাপতড়িল্টণান্‌। 
তড়িত্বতোইসিতান্‌ যে! ব! নির্মলে গগনে ঘনান্‌ ॥ 
বিমানযানপ্রাসাদৈর্যশ্চ সঙ্গ.লসম্বরৎ 

যশ্চানিলৎ মূর্তিমন্তমস্তরীক্ষ্চ পশ্যতি ॥ 
ধুমনীহারবীসোভিরারতাঁমিব মেদিনীৎ | 
প্রদীপ্তমিব লোকঞ্চ যো বা প্ল-তমিবান্তসা! ॥ 
সূমিমফীপদীকী রাঁৎ লেখাঁভিরশ্চ পশ্যতি | 

ন পশ্যতি সনক্ষত্রাৎ যশ্চ দেবীমকন্ধতীৎ ॥ 
ঞ্রবমাকাশ গন্ধাৎ বা তং বস্তি গতাসত্ষং | 
_জ্যোৎস্বাদর্শোকতোয়েছু ছাষাঁৎ যন্চ ন পশ্ঠতি ॥ 
পশ্যত্যেকাঙ্গহীনাঁৎ বাঁ বিরুতাঁৎ বাহন্যসত্বজাং | 
শ্বকাককক্কঘৃধাণাৎ প্রেতানাৎ যক্ষরক্ষসাং ॥ 
পিশীচোরখনাগীনাৎ ভূতানাং বিরুতামপি | 

যে না ময্ুক্ঠীভৎ বিধুমৎ বহ্ছিমীক্ষাতে ॥ 
আত্ুরম্য ভবেমুত্যুঃ ন্বন্থো ব্যাধিমবাপ্ুয়াৎ ॥ 


স্ুশ্রুতঃ | [অধ্ায় ৩১। 


একত্রিংশতমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


অথাতশ্ছাঁয়াবিপ্রতিপতিমধ্যায়ং ব্যাখ্যাসাঁমঃ । 


স্যাব! লোস্ছিতিকা মীলা পীতিকা বাঁপি মানবং | 
অভিদ্রবস্তি যং ছায়াঃ স পরান্রসংশয়ং ॥ 
হীত্রিয়ে নশ্যতো৷ যস্য তেজ ওজঃ স্মৃতিঃ প্রভ| | 
অকলম্মীদ্যৎ ভজস্তে বা স পরাস্থরসংশয়ৎ ॥ 
যস্যাধরৌষ্ঠঃ পতিতঃ ক্ষিগুশ্চোর্ধং তথোত্বরঃ | 
উভে? ব1 জান্ববাঁভাসৌ হুল ভং তন্য জীবিতং ॥ 
আরক্ত' দশন। যস্য শ্যাঁব। বা স্যঃ পতন্তি চ। 
খঞ্জনপ্রতিম! বাঁপি তৎ গতাযুষমাদিশেহ ॥ 

কুফা স্তব্ধাবলিগু! বা জিহ্বা! শুনা চ যস্য বৈ॥ 
কর্কশ! বা ভবেদ্যস্য সোহচিরাদ্বিজহাত্যস্থৃন্‌ ॥ 
কুটিলা ল্ফুটিতা বাঁপি শুষ্ক বাঁ যস্য নাসিকা | 
অবস্ফ,র্তি মী বন স জীবতি মানবঃ ॥ 
সংক্ক্িপ্তে বিষমে স্তন্ধে রক্তে অস্তে চ লোচনে | 
স্যাতীৎ বা প্রত্রুতে যন স গতাুর্নরো! ঞ্রুবৎ ॥ 
কেশাঃ সীমস্তিনো যস্য সংক্ষিণ্ডে বিনতে ভ্রুবে | 
লুনস্তি চাক্ষিপন্ষমাণি সৌহচিরা দ্যাকি্মৃত্যরে ॥ 
নাছরত্যন্নমাস্যস্থং ন ধাঁরয়তি যঃ শিরঃ। 
একাশরদৃ্িরখঢাস্বা সদ্য প্রীণান্‌ জহাতি সঃ ॥ : 
বলবান্‌ হূর্বলে। বাঁপি সম্মোহৎ যোইধিশচ্ছতি | 
উদ্থাপ্যমানো৷ বহুশস্তং ধীরঃ পরিবর্জয়েৎ ॥ 
উত্তানঃ সর্ব্বদা শেতে পাদ বিকুকতে,চ যঃ ॥ 
বিপ্রসঃরণশীলো বা ন স জীবতি মানবঃ ॥ 


অধ্যার ৩১। হুত্রস্থনিং। | ন্ট 


শীতপাদকরোচ্ছাসচ্ছিতরস্বাস্চ যো ভবেৎ। 
কাকোচ্ছাসস্চ যে! মর্ত্যন্তং ধীরঃ পরিবর্জয়েত ॥ 
নিজ্তা। ন ছিদ্যতে যস্য যো বা জাগ্তি সর্কাদা 1, 
মুহ্যেদ্বা বক্তু কামস্ত প্রত্যাখোর়: স জানত! ॥ 
উত্তরোষ্ঞ্চ যো লিহাছাদগারাংস্চ করোতি যঃ। 
প্রেতৈর্ব। ভাষতে সার্ধং প্রেতরূপং তমাঁদিশে্চ। 
শ্বেভ্যঃ সরোমকুপেত্যো বস্য রক্তং প্রেবর্তৃতে 1 
পুরুষস্তবিষার্ভস্য সদ্যো জহাৎ স জীবিতং 
বাতাীল! তু হৃদয়ে ষস্টোদ্ধমনথযায্লিনী ॥ 
রুজ্জান্নবিদ্বেষকরী স পরান্থরসংশয়ং ॥ 
অনন্টোপদ্রবক্কতঃ শোষফঃ পাদসমুখিতঃ | 
পুরুষং হস্তি নারীন্ত মুখজে। গুহাজে। ছয়ং ॥ 
অতিসারো! জরে হিক। ছন্দিঃ শূনাগুমেঢুতাঠ। 
শ্বাসিনঃ কাদিনে। বাপি যস্ত তং পরিবর্জয়েৎ ॥ 
দ্েদো দাঁছশ্চ বলবান্‌ হিক্কা শ্বাসম্চ মানবং। 
বলবস্তমপি প্রাণৈবিধুপ্তস্তি ন দংশয়ঃ ॥ 

শ্তাব! জিহ্বা! ভবেদ্যসা সব্যং চাক্ষি নিমজ্জতি । 
মুখঞ্চ জায়তে পতি যস্ত. তং পরিবর্জয়ে ॥ 
বক্ত,মাপৃধ্যতেইশ্রণ। স্থিদ্যতশ্চরণাবুভৌ | 
চক্ষুশ্চাকুলতা যাতি যমরাষ্ট্রং গমিষ্যতঃ ॥ 

সঅতির্ীতং লবুনি স্থার্াত্রাণিখ্রুকাণি চ। 
যস্যাকল্পাৎ স বিজয়ে গন্তা বৈবন্থতালয়ং ॥ 
পঙ্কমৎস্যবসাতৈলঘ্বতগন্ধাংশ্চ যে নরাঃ। 
মুষ্টগন্ধাংস্চ যে বাস্তি গন্তারস্তে যমালয়ং ॥ 

যূকা ললাট্মায়াস্তি বলিং নাশ্বস্তি বায়সাঃ। 
যেফাং ৰাঁপি রতিরনাস্তি যাতারস্তে যমালয়ং ॥ 

ন 


রর 
৯৮ সুত্ুতঃ । [ অধ্যায় ৩২। 


'জরাতিসারগোকাঃ স্থার্যভান্টোন্তাবসাদিনঃ । 
প্রক্ষীণরলমাংসন্ত. নাসৌ শক্যশ্চিকি খসিতুং ॥ 
জীণনত যন্ত কষতূফে হাদ্যে্িষেহিতৈস্তথা । 
ন.শাম্যতোহ্রপানৈশ্য তত্ত মৃত্যুরুপন্তিতঃ ॥ 
প্রবাহিক1 শিরঃশুলং কোষ্ঠশৃলঞ্চ দাঁরুণং। 
'পিপাস। বলহানিশ্চ তন্ত মৃত্যুরপস্থিতঃ ॥ 
বিষমেণোপচারেণ কর্মমভিশ্চ পুরাকূতৈঃ। 
অনিত্যন্বাচ্চ জন্ত,নাং জীর্বিতং নিধনং ব্রজে ॥ 
প্রেততৃতপিশাচাশ্চ রক্ষাংসি বিবিধানি চ। 
মরণাভিযুখং নিত্যমুপসর্পস্তি যানবং ॥ 
তানি ভেষজবীধ্যাণি প্রতিত্রত্তি জিঘাংনয়। ৷ 
তম্মান্সোঘাঃ ক্রিয়াঃ সন্ব। ভবস্ত্যেব গতাঘুষঃ ॥ 


দবাত্রিংশভমোহধ্যায়ঃ । 
অথাতঃ স্বভাববিপ্রতিপভিমধ্য।য়ং ব্যাখ্যাস্ত।মই। 


স্বভাবপ্রপিদ্ধানাং শরীরৈকদেশানামন্তভাবিত্বং মরণায়। তদ্যথা। 
শুরলানাং কৃষণত। কুষ্ণানাং শুরুতা রক্তানামগ্তবণত্বং স্থিরাণামস্থিরত্বং 
যৃদুনাং স্থিরতা চলানামচলত্বমচলানাং চঞ্লতা পৃথুনাং সঙ্জিপ্ত্ব 
সংজ্িপ্তানাং পৃথুতা দীর্ধাপাং হম্বত্বং তুস্বাি দরীর্ঘতাৎপতন- 
ধর্টিণাং পতনধর্শিত্বং পতনধন্মিখামপত্নধর্মিত্বমকন্মাঙ্চ শৈতোণীষ্যা- 
শ্নৈগ্ধারোক্ষ্যপ্রস্তস্তবৈবর্যাবসদনধঙ্গানাং | ন্বেভ্যঃ. স্থানৈভ্যঃ শরী- 
রৈকদেশানামবশ্রস্তোৎক্ষিপ্রত্রাস্তাবক্ষিপ্তথতিতবিমুজনির্গতাত্তর্গত গুরুলঘুং 
ত্বানিঞ্।  প্রবালবণব্যঙ্গ প্রাহর্তাবোহপ্যকন্মা্,। শিরাণাঞ্চ দর্শনং 
বলটে নাপাবংশে বা শিড়কোৎ্পন্তিঃ। ললাটে এপ্রভাতকালে বা 


অধ্যায় ৬২14 সুত্রস্থানং। ৯৯ 


শ্বেদঃ। নেত্ররোগাদ্ধিনা বাশ্র ্বৃত্তিঃ । গোঁময়চুর্মপ্রকাশস্ত ব! 
রজসে দর্শনঘুস্তমাঞ্গে, নিলয়নং ব! কপোতৰন্ক প্রভৃতীনাং । মূত্র" 
পুরীববৃদ্ধিরতুপ্জানানাং তৎপ্রণাশো তৃঞ্জানানাং। স্তনমূলহদয়োরঃস্ 
চ শুলোৎপত্তয়ঃ । মধ্যে *শুনত্বমস্তেযু পরিস্নায়িত্বং বিপধ্যয়ে! ব। 
ভথার্ধাঙ্গে শ্বযখুঃ। . শোষ্েহসগপক্ষয়োর্বা . ন$হীনবিকলবিকৃত-. 
গ্বরভা। বিবর্ণপুষ্পপ্রাহুর্ভাবো বা দস্তমুখনখশরীরেযু। যস্ত বাগ্মু 
কফপুরীবরেতাংসি নিমজ্জন্তি। ফন্ত বা দৃষ্টিমগ্ডলে ভিগ্নবিকৃতানি রূপা- 
গ্যালেক্যন্তে। গ্নেহাভ্যক্তকেশাঙ্গ ইব যো ভাতি। ঘশ্চ ছূর্বলো 
ভক্তদ্বেবাতিসারাভ্যাং গীডতে। কাপমানশ্চ তৃষ্ণাভিভূতঃ । 'ক্ষীণ- 
শ্ছন্দিক্তদ্বেষযুক্ত£ সফেনপুয়রুধিরোদ্বামী হতশ্বরঃ শৃলাভিপন্নশ্চ 
মনতুযুঃ।  শুনকরুচরণবদনঃ ক্ষীণোহবদ্েষী অন্তপি্িকাংসপাশি- 
পাদে। জরকানাভিভূতঃ। যন্ত পূর্বাহে ভূক্তমপরাহে ছর্দয়ত্যবিদগ্ধ- 
মতিসাধ্যতে বা জরকাসাভিভূতঃ স শ্বাসাঁৎ মিয়তে। বস্তবদ্ধিলপন্‌ 
ঘস্চ ভূমৌ পততি অন্তমদ্ত্তবধমেট্রো ভগরগ্রীবঃ প্রনষ্মেহনশ্চ 
মনুষ্য: । . প্রাপিস্তষ্যমাণহদয় আর্রশরীরো বন্চ লোস্্ং লোষ্্রেনা- 
ভিহস্তি কাষঠং কাষ্ঠেন তৃণানি ব1 ছিনত্তি।: অধরোষ্ঠং দশত্যুত্ব- 
রোষ্ঠং বা লেটি। আলুঞ্চতি বা কর্ণ কেশাংশ্চ। দেবছিপ্মগুর- 
সহৃৈদ্যাং্চ দে্টি। যস্ত কক্রান্বক্রগা গ্রহা গহ্তস্থানগতাঃ 
পীড়যন্তি জন্র্্ং বা যগ্যোন্কাশনিভ্যামভিহন্তে হোরা বা। গৃহ- 
দারশয়নাসনধানবা হূন্মণিরাদ্রোপক রণগ্িতলক্ষণনিমিতপ্রাদুর্ভাবো বেতি। 
ভবস্তি চাত্র। 

চিক্িতস্তমানঃ সম্যক চ বিকাঁরো যোহভিবর্ধতে । 

প্রক্ষীণবলমাংসন্ত লক্ষণং তদগতাযুষঃ ॥ 

নিবর্ততে মহাব্যাধিঃ সহস! যসা দেহিনঃ । 

ন চাহারফলং বন্ত দৃপ্ততে ন বিনশ্ততি ॥ 
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এতাগ্ঠরিষ্টরূপাণি সম্যগৃবুদ্ধোেত যো ভিষক্‌। 
সাধ্যাসাধ্যপরীক্ষাক়়াং স রাজ্ঞঃ সম্মতো৷ ভবেৎ ॥ 


রয়নত্ংশতমোধধ্যান্ঃ | 


অথার্তোহবারণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ ॥ 


উপর্রবৈস্ত যে জুষ্টা ব্যাধযো যাস্তযবাধ্যতাং। 
রসায়নাদ্িনা বৎস তান্‌ শৃথমনা মম ॥ 
বাতব্যাধিঃ প্রমেহশ্ কুষ্ঠমর্শে। ভগন্দরঃ। 
অশ্মরী মূড়গর্ভশ্চ তটথৈবোদরমষ্টমং ॥ 
অষ্টাবেতে প্রকত্যৈব দুশ্চিকিৎন্যা মহাগদাঃ । 
প্রাণমাংসক্ষয়ঙ্থীসতৃষ্তাশৌববমিজরৈঃ ॥ 
মৃচ্ছাতিসারহিক্কাভিঃ পুনশ্চৈতৈরুপদ্রতাঃ। 
বর্জনীয় বিশেষেণ ভিষজা সিদ্ধিমিচ্ছতা! ॥ 
শনং স্প্রত্বচং ভগ্নং কম্পাখ্বাননিপীড়িত্তং। 
নরং কজার্তিমন্তঞ্চ বাতব্যাধিরবিনাশয়েৎ ॥ 
যথোক্তোপদ্রবাবিষ্টমতি প্রক্রতমেব বা। 
'পিড়কাপীড়িতং গাঢ়ং প্রমেহে। হস্তি মানবং ॥ 
প্রভিন্ং প্রক্ষতাঙ্গঞ্চ রক্তনেত্রং হুতস্বরং। 
পঞ্চকর্স্ুণাতীতং কুষ্ঠং হস্তীহ কুষ্টিনং ॥ 
সষ্ণারোচকশৃলার্তমতিপ্রস্রতশোণিতং ॥ 
শৌফাতীদারসংযুক্তমর্শোব্যাধিধিনাশয়েং ॥ 
বাতমৃত্রপুর্ীষাণি ক্রিময়ঃ শুক্রমেব চ। 
ভগন্দরাণড প্রশ্রবস্তি যস্য তং পরিবর্জয়েৎ ॥ 
প্রশূননাভিবৃষণং রুদ্বমৃত্রং রুগ স্কিতং । 
অশ্বরী ক্ষপয়ত্যাশ্ড সিকতা শর্করান্থিত1 ॥ ৭ 
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গর্ভকোষপরাসঙ্গো৷ মকন্তো যোনিসংবৃতিঃ | 
হন্তাৎ ক্িয়ং মূঢ়গর্ভে। যথোক্তাশ্চাপুযপত্রবাঃ ॥ 
পার ভঙ্গাববিদ্বেষশোফাতিসারপীড়িতং। 
বিরিক্তং পৃথ্যমাণঞ্চ বর্জয়েছুদরাদ্দিতৃং ॥ 
যন্তাম্যুতি বিসংজ্ঞশ্চ শেতে নিপতিতোহপি বাঁ | 
শীতাদ্দিতোহস্তরুষ্ণশ্চ জরেণ ভরিয়তে নরঃ ॥ 
যো ্বষ্টরোম। রক্তাক্ষা! হৃদি সংঘাতশৃলবান্‌। 
নিত্যং বক্তেণ চোচ্ছস্যাৎ তং জরে হস্তি মানবং ॥ 
হিক্কাশ্বাসপিপাসার্তং মুঢ়ং বিভ্রাস্তলোচনং। 
সন্ততোচ্ছসিনং ক্ষীণং নরং ক্ষপয়তি জরঃ ॥ 
আবিলাক্ষং প্রতাস্থযত্তং নিদ্রাযুক্তমতীব চ। - 
্দীণশোণিতমাংসঞ্চ নরং ক্ষপয়তি জ্বরঃ ॥ 
শ্বাসশূলপিপা সার্তং ক্ষীণং জরনিপীড়িতং । 
বিশেষেপ নরং বৃদ্ধমতীলারে বিনাশয্বেখ ॥ 
শুক্লাক্ষমন্নদেস্টারদুদ্ধশ্বাসনিপীডিতং। 

কচ্ছে'ণ বহু মেহস্তং বক্ষ। হস্তীহ মানবং ॥. 
শ্বাসশূলপিপাসাননবিছ্েষগ্রসথিসুঢ়তাঃ । 
ভবস্তি ছুর্ববলত্বঞ্চ গুল্সিনে! মৃত্যুমেষ্যতঃ ॥ 
আম্মাতং বন্ধনিষ্যন্দং ছর্দিহিককা তৃড়ন্বিতং । 
কুজাশ্বাসসমাবিষ্টং রিদ্রধির্নাশয়েন্নরং ॥ 
পাতুদস্তনখে। ষশ্চ পাঙুনেত্রস্ড মানবঃ | 

. পাওুসজ্বাতদশী চ পাওুরোগী বিনশ্যতি ॥ 
লোহিতং ছন্দয়েদ্যশ্চ বনুশো রাতে 
রক্তানা্চ দিশাং ভ্রষ্টা রক্তপিত্তী বিনশ্যতি ॥ 
অবাজ্ুণত্ৃন্ুথো ব1 ক্ষীণমাংসবলো নরঃ। 
জাগন্দিষুরসন্দেহমুন্মাদেন বিনশ্যতি ॥ 
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বহুশোহপন্মরস্তস্ত গ্রক্ষীণং চলিতক্রবং । 
নেত্রাভ্যাঞ্চ বিকুর্বাণমপন্মীরে! বিনাশয়েৎ ॥ 


চতুস্ত্িংশোহধ্যায়ঃ। 


অথাঁতে। যুক্তসেনীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ 


যুক্তসেনস্য নৃপতেঃ পরানভিজিগীফতঃ। 
ভিষজা' রক্ষণং কার্ধ্যং যথ! তদুপদেক্ষ্যতে ॥ 
বিজিগীষুঃ সহামাটত্যধাত্রাযুক্তঃ প্রধত্বতঃ । 
রক্ষিতব্যো বিশেষেণ বিষান্ের নরাধিপঃ ॥ 
পন্থানমুদকং ছায়াং ভক্তং যবসমিন্ধনং । ' 
দৃষয়স্ত্যরয়ে! ষন্মাজ্জানীয়াচ্ছোধয়েতৃথ। | 
তস্য লিঙ্গং চিকিৎস! চ কল্পস্থানে প্রবক্ষ্যতে ॥ 
একোত্রং মৃত্যুশতমধর্ববাণঃ প্রচক্ষতে । 
তটত্রকঃ কালসংস্তস্ত শেষাস্বাগস্তবঃ স্থৃতাঃ ॥ 
দোষাগন্তজমৃত্যুভ্যো রসমন্ত্রবিশারদৌ | 
রক্ষেতাং নৃপতিং নিত্যং যত্বা দ্বৈদ্যপুরোহিতৌ ॥ 

ব্রহ্মা বেদাঙগমঞ্টাঙ্মাধুর্কেদমভাষত | : 
পুরোহিতমতে তশ্মাদ্বর্তেত.ভিষগাত্মবান্‌ ॥ 
সঙ্করঃ সর্ববর্ণানাং প্রণাশে! ধর্ম্মকর্মণাং.। 
প্রজানামপি চোচ্ছিতিন্‌ পব্যসনহেতুতঃ 1 
পুরুষাণাং নৃপাণাঞ্চ কেবলং তুল্যমৃর্তিতা 
আজ ত্যাগঃ-ক্ষম। ধৈধ্যং বিক্রমশ্চাপ্যমানুষঃ ॥ 
তন্মান্দেবমিবাভীক্ষং বাজ্যনঃকম্মভিঃ শুভৈঃ ॥ 

: চিস্তয়েখ নৃপতিং নিত্যং শরেয়াংসীচ্ছন্‌ কিওক্ষণঃ 
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স্কন্ধাবাঁরে চ মহতি রাজগেহাদনস্তরং ৷ 

ভবেৎ সন্িহিতো বৈদ্যঃ সর্বোপকরণান্বিতঃ ॥ 
তত্রস্থমেনং ধ্বজবদ্যশংখ্যাতিসমুচ্ছিতং | 
উপনপস্ত্যমোহেন বিষশল্যাময়ার্দিতাঃ ॥ 
শ্বতন্কুশলোহস্তেষু শাসন্্ার্থেঘ বহিষ্কৃতঃ। . 
বৈদ্যো ধবজ ইবাভাতি নৃপতদ্বিধপুঁজিতঃ ॥ 
বৈদোা ক্যাধ্পক্থ্শ্চ ভ্যেজং পরিচারকঃ | 
এতে পা্াাশ্চিকিৎসায়াঃ কর্্মসাধনহেতবঃ ॥ 
গুণব্তিস্থিভিঃ পাদৈশ্চতুর্থে। গুণবান্‌ ভিষক্‌। 
ব্যাধিমল্লেন কৰলেন মহাস্তমপি সাঁধয়েৎ ॥ 
বৈদ্যহীনাস্ত্রয়ঃ পাদ] গুণবস্তোইপ্যপার্থকাঃ | 
উদগাতূহোত্তরক্মাণো যুখাধ্বযুর্ঠং বিনাধবরে ॥ 
বৈদ্ত্ত গুণবানেকস্তারয়েদাতুরান্‌ সদা । 
প্রবং প্রতিতরৈহীঁনং কর্ণধার ইবাস্তসি ॥ 
তত্বাধিগতশান্থার্থো দৃষ্টকর্মা সবযস্কৃতী । 
লঘুহস্তঃ শুচিঃ শূরঃ সঙ্জবোপস্করভেষজঃ ॥ 
প্রত্যুৎপন্নমতিরীমান্‌ ব্যবসায়ী বিশারদঃ। 
সত্যধর্শপরে! যশ্চ স ভিষক্‌ পাদ উচ্যতে ॥ 
'আয়ুষ্মান্‌ সত্ববান্‌ সাধ্যে। দ্রব্যবানাত্ববানপি। 
আন্তিকো বৈদ্যবাক্যস্থো ব্যাধিতঃ পাদ উচ্যতে ॥ 
প্রশস্তদেশসভূতং প্রশস্তেংহনি চোদ্কুতং। 
যুক্তমাত্রং মনস্কাস্তং গন্ধবর্ণরমান্বিতং ॥ : 
দোষস্রমগনানিকরমরিকাততি বিপধ্যয়ে । 
সমীক্ষ্য দদ্ধং কালে চ ভেষজং পাদ উচ্যতে ॥ 
নিগ্ধোজুগুপ্দ্বলবান্‌ যুক্তে! ব্যাধিতরক্ষণে । 
বৈদ্ধ্যবাক্যকদশ্রান্তঃ পাদঃ পরিচরঃ স্বতঃ 


১০৪ সুশ্তঃ। অধ্যায় ৩৫। 
পঞ্চত্রিংশদধ্যায়ঃ। 


অথাত আতুরোপক্রমণীয়মধ্যায়ং ব্চাখ্যাস্যামঃ । 


আতুরমুপক্রমমাণেন ' ভিষজাধুরেবাদৌ পরীক্ষ্যেত।' সতা- 
প্যাঘুষি ব্যাধৃাত্বগ্রিবয়োৌদেহবলসত্বসাত্মা প্রকুতিভেষজদেশান্‌  পরী- 
ক্ষেত। তত্র মহাপাণিপাদপাখ পোষঠস্তনা গ্রদশ নবদনস্বন্ধললাটং, দীর্ঘা- 
'হ্ুলিপর্বোচ্ছযাসপ্রেক্ষণবাহুং বিশ্তীর্্রন্তনাস্তরোরস্কং তৃন্বজভ্বামেডু- 
শ্রীবং গম্ভীরসত্বক্বরনাতিমন্থুট্চর্ববন্ধস্তনমুপচিতমহারোমশকণণং  পশ্চা- 
ন্মস্তিষ্ষং ন্নাতান্ুলিগ্তং মৃদ্ধান্থুপৃর্বযা বিশুধ্যমাণশরীরং পশ্চাচ্চ 
বিশুধ্যমাণহৃদয়ং পুরুষং জানীথাদীর্ঘাধুঃ খবযমিতি । তমেকা- 
স্তেনোপক্রমেৎ। এভি্লক্ষপৈ্্পরী তৈরললা ুশ্রিশৈরশধ্য মাযারিতি । 
ভবস্তি চাত্র। 
গুঢদন্ধিশিরান্নাযুঃ সংহতাঙ্গ: স্থিরেকন্তরিয় ৷ 
উত্তুরোত্তরস্ক্ষেত্রো যঃ স দীর্ঘাযুরুচ্যতে' ॥ 
গর্ভাৎ প্রভৃত্যরোগে। যঃ শনৈঃ সমুপচীয়তে | 
শরীরজ্ঞানবিজ্ঞানৈঃ স দীর্ঘায়ু: সমাসতঃ ॥ 
মধ্যমস্তাযুষে। জ্ঞানমত উদ্ধং নিবোধ মে । 
অবস্তাদক্ষযোরধবন্ত লেখাঃ হথযর্যক্তমায়তাঃ 
দ্বে বা তিক্রোহধিক! বাপি পাদৌ কণৌচ মাংসলৌ। 
নাসাগ্রমুর্ধঞ্চ ভবেদুদ্ধলেখাশ্চ পৃষ্ঠতঃ ॥ 
যদ্য স্থ্ম্তস্য পরমমাযুর্ভবতি সপ্ততিঃ | 
অথন্তস্যাযুষে। জ্ঞানমৃত উর্ধং নিবোধ মে ॥ 
হম্বানি যদ্য পর্বাণি স্থমহচ্চাপি মেস্বনং। 
তথোরস্যবলীঢ়ানি ন চ স্যাৎ পৃষ্ঠমাঁয়তং ॥ 
উর্ধধচ শ্রবণ স্থানান্নাস! চোচ্চা শরীরিণঃ ॥ 
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হসতো| জল্লতে| বাপি দন্তমাংসং প্রদৃশ্তাতে |. 
প্রেক্ষতে বশ্চ বিজ্লান্তং স জীবেৎ পঞ্চবিংশতিং ॥ 


অথ পুনরাযুষে বিজ্ঞানার্মঙ্গ পত্যঙগপ্রমাণনা রানুপদেক্ষা মঃ-। 
তত্রাঙ্গান্স্তরাধিসকৃথিবাছুশিরাংমি .তদবয়বাঃ প্রত্যঙ্গানীতি। তত্র 
শ্বৈরস্ুলৈঃ . পাদাসু্টগ্রদেশিন্যৌ  দ্ধযঙ্গুলায়তে।  প্রদেশিত্যাস্ 
মধামাইনামিকা কনিট্টিকা যথোত্তরং পঞ্চমভাগহীনা। চত্ুর- 
স্ুলায়তে  গঞ্চা্ুলবিস্বৃতে প্রপদপাদত্লে।  পঞ্চতুরঙুলায়ত- 
বিস্তৃত পাঞ্চি?। চতুহিশাস্ুলায়তঃ পাদঃ ।  চতুর্দশাঙ্গুল- 
পরিণাহানি পাদগুল্ফজজ্বাজান্মধ্যানি। অষ্টাদশাস্কুলা  জঙ্ঘা 
জানৃপরিষ্টাৎ দ্বাত্রিংশদস্থলষেবং পঞ্চাশৎ | . জঙ্ঘায়ামসমাবৃ |. 
ছাঙগুলানি বৃষণটিবুকদশননাপাপুটভাঁগকর্ণমূলনয়নান্তরাণি। উতু- 
রঙ্গুলানি মেহনধদনান্তরনাসা কর্ণললাটগ্রীবোচ্ছা যৃষ্টাস্তরাণি । ছ্গাদ- 
শাঙ্গুলানি ভগবিস্তারমেহননাভিহ্দূয গর ব্তনাত্তরমুখায়ান মধিবন্ধ- 
প্রকোষ্ঠাস্োল্যানি ।  ইন্ত্রবন্তিপরিণাহাংসপীঠকুর্পরান্তরায়ামঃ ,ষোড়- 
শাঙ্ুলঃ।'  চতুর্রিংশত্যস্থুলো  হস্তঃ |  দ্বাত্রিংশদসুলপর্কিমাণৌ 
ভুজৌ , স্বাত্রিংশংপরিণাহাবৃ্ধ ।  মণিবন্ধকুর্পরান্তরং  ষোড়শা- 
হূলং। তলং ষট্ডতুরঙগুলায়ামবিস্তারং । অঙ্ুষঠমূলপ্রদেশিনী শ্রবপা- 
পাঙ্গাক্জীমধ।মাঙ্গলো . . পঞ্চাঙ্গলে।  অর্ধপঞ্চাল,লে প্রদেশিনা- 
নামিকে ।: সার্দন্রাঙ্গ লৌ কণিষ্টাঙগ্টৌ ।& চতুর্বিংশতিবিস্তারপরি- 
ণাহং মুখগ্রীবং । ত্রিভাগাঙ্গলিবিস্তারা নাপাপুটমরধ্যাদা। নয়ন- 
ত্রিভাগপরিণাহা * তারকা । নবমস্তারকাংশো দৃষ্টিঃ | কেশাস্থমন্ত- 
কান্তবমেকাদশাঙগ,লং | মন্তকাদবটুকেশাস্তো দশাঙগ,লঃ কণাবট্স্তরং 
চতুদ্দশাঙ্গলং |  পুরুষোরঃ প্রমাণবিস্তীর্ণা ভ্ত্রীশ্রোণিঃ।  অষ্টাদশ'* 
সলবিস্তীর্ণঘূরঃ | তৎপ্রমীণা পুরুঘস্য কটি; । সবিংশম্ুরশতং পুক- 
বায়াম ইতি.। 


১০৬ সশুত১। [ধায় ৩৫। 


তবস্তি চাত্র । 


পঞ্চবিংশে ততে! বর্ষে পুমান্‌ নারী তু হোড়শে। 

সমস্বাগতবীযো” তৌ জানীগ্াৎ কুশলে! ভিষক্‌ ॥ 

দেচঃ স্বৈরঙ্গলৈরেষ ধথাবদনুকীন্তিতঃ 

যুক্ত প্রমাণেনানৈন পুমান্‌ ব৷ ধর্দি বাহঙ্গন! ॥ 

দীর্ঘমাযুরবাপ্রোতি বিত্ুঞ্চ মহদৃচ্ছত্তি 

মধ্যমং মধ্য মৈরাধুর্বিত্বং হীনৈস্তথাহবরং ॥ 

অথ সারান্‌ বক্ষ্যামেঃ। ৃতিনুকিপ্রস্তাশৌরধ্যশৌচোপেতং 

কল্যাণাভিনিবেশং সত্বসারং বিদ্যাৎ।, ক্ষিপ্ণং সংহতশ্বেতাস্থিদত্ত- 
নখং বহুলকামপ্রজং শুক্রেণ। 'অক্কশমুত্তমবলং ন্গিগ্বগন্ভীরশ্বরং* 
পৌভাগ্যোপপন্নং মহানেত্রঞ্চ মজ্ঞা।* মহাশির দৃঢ় দত্ত হ্স্থ- 
নখমস্থিভিঃ  আগিগ্মৃত্রশ্থেদম্বরং বৃহচছ্রীরমায়াসসহিষুং মেদসা। 
অচ্ছিদ্রগান্ং গৃঢ়াস্থিসন্ধিং 'মাংসোপচিতঞ্চ মাংসেন। স্গিগ্বতাভ্র- 
নখনয়নতালুজিহ্বোষ্গারণিপাদতলং . রক্তেন।  ক্ুপ্রসরমৃহত্বগ্রো- 
মাণং ত্বক্সারং বিদ্যাদিত্যেষাং পূর্ববং পুর্বং প্রধানমাযুঃ সৌভা- 
গযয়োক্ঠপি 1. 


ভবতি চাত্র। 


সামান্যতোহঙ্ প্রভা প্রমাঁণাদথ সারত্ঃ। 
পরীক্ষ্যাযুঃ স্ব্িপুণো ভিঘক্‌ সিধ্যতি কর্ম 
ব্যাধিবিশেধাস্ত্ব. প্রাগভিছিতাঃ সব এবৈতে ত্রিৰ্ধাঃ সাধ্য! 
ঘাপ্যাঃ প্রতাথোয়াশ্চ তটত্রিতান্‌ ভূয়হ্িধা পরীক্ষেত কিমসাবৌপ- 
বর্মিক্ধঃ প্রান্ধেবলোহস্থলক্ষণ ইতি। তত্রৌপসর্মিকো যঃ পুব্বোৎপন্নং 
ব্যাধিং জবস্তকালজাতো ব্যাধিরুপন্থঞ্জতি স তণ্মুল এবোপদ্রবসংজ্ঞ | 
প্রান্তেবলো ঃ প্রাগেবোৎপন্শো ব্যাধিরপুর্ব্ীপোইমপদ্রবস্চ । অগ্ঠ 
লক্ষণো! যো ভবিষ্যদ্বাধিখ্যাপকঃ স পূর্বরূপসংজ্ঞঃ। ণ্তত্র সোপদ্রবম- 
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ন্যোন্যাবিরোধেনোপক্রমেত, বলবস্তমুপদ্রবং বাঁ। প্রাঞ্ধেবলং ঘথান্বং 
প্রতিকুব্বাত। 'অন্যলক্ষণে ত্বাদিব্যাধৌ প্রযতেত। 
,ভবতি চাত্র।- 
নাস্তি রোগো বিন! দোটস্মাািচপুণঃ ] 
অন্ুক্তমপি দোষাণাং লিঙ্গৈর্ব্যাধিমুপাচরেৎ 
প্রাগভিহিতা খতব$। 
শীতে শীতপ্রতীকার উঞ্চে চোন্সনিবারণং। 
কৃত্বা কুর্ধ্যাৎ ক্রিয়াং প্রাপ্তং ক্রিয়াকালং ন হাপয়েৎ ॥ 
অপ্রাপ্তে ব ক্রিয়াকালে প্রাপ্তে বা নক্কৃতা' ক্রিয়া। 
ক্রিয়াহীনাহত্তিরিক্ত বা সাধ্যেঘপি ন সিধ্যতি ॥ 
যা তুদীদং-শময়তি নান্যং ব্যাধিং করোতি চ। 
: সা ক্রিয়া ন তু যা ব্যাধিং হরত্ন্যমুদরীরয়েৎ ॥ 
গ্রাগভিহিতোহগ্রিরর্নদ্য পাচকঃ। নস চতুর্বিধো ভবত্তি 
দোষানভিপন্ন একো বিক্রিয়াাপন্নস্থিবিধো ভবতি বিষমো বাতেন 
তাক্ষঃ পিত্তেন মন্দঃ ক্লেম্সণ। চতুথঃ সমঃ সব্বপাম্যাদিতি। তগ্জ বো 
বথাকালমন্মুপধুক্তং সম্যক পচতি স সমঃ সমৈর্দোষৈঃ। যঃ কদা- 
[চিৎ মৃম্যক্‌ পতি কদাচিদাধানশূলোদাবর্তাতিসারঞ্ঠরগৌরবান্ত- 
কুঞনপ্রবাহণানি কৃত্বা সবিষমঃ । মঃ প্রভৃতমপুযুপমুক্তমন্নমা্ড পচতি 
সতীক্ষঃ স এবাভিবদ্ধমানোহত্যাগ্সিরিত্যাভাষ্যতে স মুহশ্মহুং গ্রভৃত- 
মপ্যুপযুক্তমাণ্ততরং পচতি পাকান্তে চ গলতাদ্বোষ্ঠশোবদাহসস্তা-* 
পান জনয়ৃতি। যঃ স্বল্পমপ্যুপযুক্জমুদররশিরোগৌরবকামশ্বাসপ্রসেক, 
চুদ্দিগাত্রসদনানি কৃত্বা। মহত! কাজেন পচতি ঈগ মন্দঃ। 
বিষমে। বাতজান্‌ রোগান্‌ তীক্ষ; পি্তনিমিত্তদীন্‌। 
করোত্যগ্রিত্তথা মন্দো বিকারান্‌ কফসস্তবান ॥ 
তত্র সমে পরিরক্ষণং কুব্বাত বিষমে ্গিগ্ধান্্লবণৈঃ ক্রিয়াবি- 
কয়: প্রতিকুক্কীত তীক্ষে  মধুরক্নিগ্রশীতৈর্বিরেকৈশ্চ। এবয়েবা- 


১০৮ স্ুশ্রুতঃ ৷ .. গঅধ্যায় ৩৫ । 


ত্যক্গে বিশেষেশ মাহিষৈশ্চ ক্ষীরদধিসর্পিভির্দন্দে কটুতিক্তকষায়ৈ- 
ব্বমনৈশ্চ। 


জাঠরো! ভগবানগ্রিরীশ্বরোহরস্য পাচকঃ 

সৌক্ষাদ্রনানাদদানে বিবেক্ত,ং নৈব শক্যতে ॥ 

প্রাণাপাননমানৈস্ত সব্ধতঃ পৰনৈক্তিভিঃ। 

খ্মায়তে পালাতে চাপি স্বে স্বে-স্থানে ব্যবস্থিতৈঃ 

বয়স্ব ত্রিবিধং বালং মধ্যং বৃদ্ধমিতি.। তত্রোনযোড়শবর্ষ। বালা- 

স্তেইপি ত্রিবিধাঃ ক্ষীরপাঃ ক্ষীরানাদা অন্নাদা ইতি। তেষু,সংবৎ- 
সরপরাঃ ক্ষীরপা দ্বিসংবৎসরপরাঃ ক্ষীরান্লাদাঃ পরতোহস্লাদা ইতি । 
ফোড়শসপ্তত্যোরস্তরে মধ্যং বয়স্তন্য বিকল বৃদ্ধিযৌবিনং সংপুরণতা 
হানি রিতি।. তত্রাবিংশতেবৃদ্ধি বাত্রিংশতো যৌবন মাচত্বারিংশতঃ 
সর্বধাত্বিক্রিয়বলবীপ্্যসম্পূর্ণতা। অত তর্ধমীষৎপরিসাণির্যাবৎসপ্তুতি- 
রিতি। সপ্ততেনদ্ধং ক্ষায়মাণধাত্বিক্িয়বলবীর্যোৎসাহমহন্তছনি বলী- 
পলিতখালিতাজু্ং  কাসশ্বাসপ্রন্ভতিভিরুপদ্রবৈরভিভূয়মানং. সব্ব- 
ক্রিয়ান্বমমর্থং জীর্ণাগারমিবাভিবৃষ্টনবসীদন্তং বৃদ্ধমাচক্ষতে । তহো- 
সবরোন্তরান্থ  বয়োহবস্থান্থত্তরোত্তরা ভেষল্লমাত্রাবিশেষা ভবন্তি 
থতে চ পরিহাণেস্তত্তাদ্যাপেক্ষঘা প্রতিকুব্ৰবীত | 


ভবস্তি চাত্র। 


বালে বিবদ্ধতে খ্বেম্া মধ্যমে পিভ্তমেৰ তুঁ। 

ভূরিষ্টং বদ্ধতে বাযুবৃদ্ধে ত্বীক্ষ্য যোজয়েং ॥' 

অগ্রিক্ষারবিরেকৈস্তব বালবৃদ্ধৌ বিবর্জয়েৎ ॥ 

তৎ সাধ্যেষু বিকারেষু মৃদ্ধীং কুর্যাৎ ক্রিয়াং খনৈঃ ॥ 
দেহঃ স্থুলঃ কৃশো! মধ্য ইতি প্রাগুপদিষ্টঃ। 

কর্শয়েছংহয়েচাপি নদা স্থুলকশৌ নরৌ। 

রক্ষণঞচব মধ্যস্য কুব্দীত'সততং ভিষক্‌ 
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বলমভিহিতগুণৎ দৌর্বল্যঞ্চ স্বভাবদোঁষ জরাদিভিরবেক্ষিতব্যৎ | 
যম্মাদ বলবতঃ সর্বক্রিগ্নাপ্ররতিভ্তম্মীদবলমেবপ্রধানমধিকরণানাৎ | 
কেচিৎকুশাঃ প্রাণবন্তঃ স্কুল শ্চাপ্পবল! নরাঃ | 
তন্মাৎ স্থিরত্বব্যায়ামৈর্বলং বৈগ্ভঃ প্রতর্কয়েছ, ॥ 
সত্বন্ত ব্যসনাতুযুদয়ক্রিয়াদিস্থানেঘবৈকল্যকরৎ | 
সত্ববান্‌ সহতে সর্ধ্বৎ সংস্তভ্যাস্বীনমাত্বন। | 
'রাজসঃ স্তভ্যমীনোইন্যৈঃ সহতে 'নৈব তামসঃ ॥ 
প্রক্কতি ভেবজৎ চোপরিফী দ্বক্ষাামঃ| সাত্্যানি তু দেশ- 
কালজাত্যুতুরোগব্যারাঁমোৌদকদিবান্প্ররসপ্রভৃতীনি প্রকতিবিকদ্ধ।- 
স্পি যান্যাবাধকরাঁণি ভবস্তি | 
যো রসঃ কণ্পতে যন্ত সুখাঁয়ৈব নিষেখিতঃ | 
ব্যায়ামজাতমন্দ্বা৷ তৎ সাত্ম্যমিতি নির্দিশেহ ॥ 
দেশস্তান্থপৌ জাঙ্গলঃ সাধারণ ইতি | তত্র বহুদকনিশ্লোন্ত- 
নদীবর্ষগহনো। মৃদ্রুশীতানিলে! বুমহ্থাঁপর্বতরক্ষে। মৃছুন্কুমাঁরোপ- 
চিতশরীরমনুষ্যপ্রীয়ঃ কফবাতরো গতুয়িষ্ঠশ্চানুপঃ | আকাঁশসমঃ 
প্রবিরলাপ্পকণ্টকিরক্ষপ্রারোহপ্পবর্ষপ্রত্রবণোদপীনোদকপ্রায় উষ্ণ- 
দাঁকণবাতঃ প্রবিরলাপ্পশৈলঃ স্থিরক্লশশরীরমনুষ্যঃ প্রায়ে। বাতপিত্ত- 
রোগভূষিষ্ঠশ্চ জাঙ্গলঃ | উভয়দেশলক্ষণঃ সাধারণ ইতি | 
, ভবন্তি চাত্র, 
মাঃ সাঁধারণে যন্মীস্ছীতবর্ষোদ্মমাকতাঃ। 
দোঁষাণাৎ সমতা! জন্তোম্তম্মীৎসাধারণো। মতঃ ॥ 
ন তথ! বলবস্তঃ স্্যর্জলজ। ব! স্থলাহৃতাঃ | 
স্বদেশে নিচিতা দোষ! অন্তন্মিন কোপমাগতাঃ ॥ 
উচিতে বর্তমানস্য নাস্তি দেশরুতং ভয়ং 
আহারন্প্রচেষ্টাদে তদ্দেশস্য গুণে সতিঞ৷ 
১৩ 
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দেশপ্রকুতিসাত্থ্যর্তুবিপরীতে। ইচিরোশ্খিতঃ | 

সম্পত্তেখ ভিবগ্াদীনাং বলসত্বায়ুষাৎ তথা ॥ 

কেবলঃ সমদেহাগ্নেঃ স্ুখসাধ্যতমো গদঃ | 

অতোহন্যথ! ত্বসাঁধ্যঃ স্যাঁৎ কৃদ্ড! ব্যামিশরলক্ষণঃ ॥ 

ক্রিয়ায়াস্ত্ গুণালাভে ক্রিয়ামন্তাঁং প্রযোজয়েৎ। 

পৃর্বস্তাৎ শীস্তবেখীয়াং ন ক্রিয়াসঙ্করে! হিতঃ ॥ 

গুণালাভেইপি সপদি যদি সৈব ক্রিয়া হিত। | 

কত্তব্যেব তদা ব্যাধি: কুচ্ছ্সাধ্যতমে! যদি ॥ 

যএবমেনং বিধিমেকরূপৎ বিভত্তি কালাঁদিবশেন ধীমান্‌। 

সমৃত্যুপাশান্‌ জগতোগদৌঘান্‌ ছিনভ্ি ভৈষজ্যপরশ্বঘেন। 


ষট্তরিংশতৃমোহধ্যায়ঃ | 
অথাতোমিশ্রকমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাহ্যামঃ। 


মাতুলুঙ্গামিমন্দ্ণে চ দেবদাকমহৌষধং | 
অহিৎআরাঁচৈব রাস্রা চ প্রলেপো। বাতশোৌফনৃৎ ॥ 
দুর্বা চ নলঘুলঞ্চ মধুকৎ চন্দনং তথ | 

শীতলাশ্চ গণাঃ জর্বে প্রলেপঃ পিস্তশোফহ্ৃৎ ॥ 
আগন্তজে রক্তজে চ এষ এব বিধিঃ স্থৃতঃ | , 
বিধিরবিষঘ়ে। বিষজে পিতৃঘ্রোইপি ছিতস্তথ| ॥ 
অজগন্ধীশ্বগন্ধীচ কাঁল। সরলয়া সহ। 
একৈবিকাঁজশৃঙ্গী চ প্রলেপঃ শ্লেম্মশোফহৃৎ | 
'এতে বর্থাস্ত্রয়ে। লোখৎ পথ্যা পিণীতকানি চ| 
অনন্তচেতি লেপোইয়ং সান্িপাতিকশেক্ষহৃৎ ॥ 
মিপ্ধীভ্রললণো বাতে কোঞ্চঃ শীতঃ পয়োযুতঃ | 
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পিত্তে চোঁঞ্জঃ কফে ক্ষারমৃত্রঢ্যস্তৎপ্রশীন্তয়ে ॥ 
শণমূলকশিও্রণাৎ ফলানি তিলসর্ষপাঃ | 
শক্তবঃ কিন্বমতসী দ্রব্যাণ্যষ্ণানি পাচনহ ॥ 
চিরবিল্বোইগ্রিকো। দন্তী চিত্রকো হয়গারকঃ | 
কপোতগৃথকস্কানাৎ পুরীষাণি চ দাকণৎ | 
ক্ষারদ্রব্যাণি ব যানি ক্ষার! বা দীকণং পর ॥ 
ভ্রব্যাণাৎ পিচ্ছিল নান্ত ত্বগ্ুলানি প্রপীড়নং | 
'যবগোধুমমাষাণীৎ চর্ণানি চ সমাসতঃ ॥ 
শখিন্যাঙ্কোঠস্মমনঃ করবীরস্্বর্চলাঁঃ | 

. শোধনানি কবাঁয়াণি বর্গশ্চারধধাদিকঃ ॥ 
অজগন্ধাজশ্ৃঙ্গী চ গবাক্ষী লাঙ্গলাহ্বয় | 
পুতীকশ্চিত্রকঃ পাঁঠা বিডলৈলাহরেণবঃ ॥ 
কটুত্রিকং যবক্ষারো লবণীনি মনঃশিল! | 
কাসীসং ত্রিরতা দস্তী হরিতালৎ স্মরা জা ॥ 
সংশোধনীনাং. বর্তীনাৎ দ্রব্যাণ্যেতানি নির্দিশেৎ | 
এতৈরেবৌষধৈঃ কুর্ধ্যাৎকল্কানপি চ শোধনান্‌ ॥ 
কাসীসকটুরোহিণ্যোর্জাতী কন্দহরিদ্রয়োঃ 1. 
পূর্বোদ্দিষ্টেষু চাঙ্গেষু কুর্ধযাত্ৈলপ্বতাঁনি বৈ ॥ 
অর্কোতমাৎ অ্হীক্ষীরং পি ক্ষারোত্তমানপি | 
জাতীমুলং হরিদ্রে দে কাসীসং কটুরোহিণীৎ ॥ 
.পুর্বোদ্দিষ্টানি চান্যানি কুর্ধ্যাৎ সংশোধনহ স্বতৎ | 
ময়ুরকে। রাঁজরক্ষে! নিম্বঃ কৌফাতকী তিলাঃ| 
ব্হুতী কণ্টকারী চ হুরিতালৎ মনঃশিল। | 
শোধনানি চ যোজ্যানি তৈলে দ্রব্যাণি শোঁধনে ॥ 
কাসীসে লৈন্ধবে কিণে বচায়াৎ রজনীদয়ে | 
শোধনাঙ্গেয়ু চান্তেমু চুর্ণৎ কুব্বীতি শোঁধনৎ॥ 


১১২ 


স্মুঞভতও | [ অধ্যায় ৩৬| 


সাঁলসারাদিসারেু পটোলভ্রিফলাস্থ চ| 

রসক্রিয়া বিধাতব্য! শোঁধনী শোধনেু চ॥ 
শ্রীবে$কে অর্জরসে সরলে দেবদাকণি। 
সারেঘপি চ কুববীতি মতিমান্‌ ব্রণধূপনং ॥ 
কষায়াণামনুষ্ণানাং রক্ষাণীঁৎ ত্বক্ষু সাধিতং | 
শৃতশীতৎ কষায়ং ব! রোপণীর্থেফু শস্তাতে ॥ 
সোমামৃতাশ্বগন্ধান্ত কাঁকোল্যাদেখ গণে তথ! । 
ক্ষীরিপ্ররোহেদ্পি চ বর্তয়ে। রোৌপণাঃ স্বৃতাঃ ॥ 
স্মঙ্গী সৌমসরল। সোৌঁমবল্ক! সচন্দনা | 
কাকোল্যাদিশ্চ কল্কঃ স্যাঁৎ প্রশস্তে ব্রণরোপণে ॥. 
পৃথক্পর্ণ্যাত্বগুপ্ত। চ হরিদ্রে মালতী সিনা । 
কাঁকোল্যাদিশ্চ যোজ্যঃ স্যাৎ প্রশস্তে! রোপণে তে ॥ 
কালান্ুসা্ধ্যাগুৰণী হরিদ্রে দেবদাৰ চ। 
প্রিয়ঙ্গুবশ্চ রোত্রঞ্চ তৈলে যোজ্যানি রোপণে ॥ 
কন্ধুক! ত্রিফল! রোগ্রৎ কাঁসীসং শ্রবণাহবয়া | 
ধবাশ্বকর্ণয়োস্্ক্‌চ রোপণং চুর্ণমিষ্যতে ॥ 
প্রিয়ঙ্কুক! সর্জরসঃ পুষ্পং কাঁসীসমেব চ ! 
ত্বকৃচুর্ণং ধবজৎ চৈব রোপণার্থং প্রশশ্যতে ॥ 
তবক্ষ স্যপ্জোধবর্থন্ত ত্রিফলায়াস্তখৈৰ চ। 
রসক্রিয়াৎ রোপণার্থে বিদধীত যখীক্রমং ॥ 
অপামার্শেহশ্বগন্ধা চ তালপত্রী লুবর্চল! । 
উৎসাদনে প্রশশ্স্তে কাকোল্যাদিশ্চ যো গণঃ ॥ 
কাসীসং সৈম্ধবং কিণুং কুকবিন্দো! মনঃশিল। | 
কুকুটাওকপালানি স্ুমনোমুকুলানি চ ॥ 

ফলৈঃ শৈরীবকারঞ্জ ধতুচুর্ণানি যাঁনি চ। 
ব্রণেযুৎসরমাংসেষু প্রশস্তাগ্যবসাদনে ॥ 


অধ্যায় ৩৭ | | স্ত্রস্থানৎ | ১১১ 


সমক্তৎ বর্ণমর্ৎ বা যথালাভমথাপি বা । 
পয়ুগ্রীত ভিম্বক্‌ প্রাজ্ঞ যখোদ্দিফেয়ু কর্মস্থ ॥ 


সপ্তত্রিংশতমোধ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতে! ভূমিপ্রণ্ভাগবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যাম;। 


শ্বত্রশর্করাশ্মবিষমবলীকশাশা নাইগ্ভতন দেবতায়তননসিকতাঁভি- 
রন্ুপহতামন্ৃযরামভঙ্কুরামদূরাদেকাঁৎ শ্গিপ্ধীৎ পররোহুবতীৎ মৃদ্বীং- 
স্থিরাৎ সগাৎ ক্রষ্ণাৎ গৌরীং লোছিতাৎ ব! ভূমিশৌষধার্থৎ পরীক্ষেত 
তল্ভাং জাতমপি রুখিবিষশস্বাতপপবনদহুনতোয়সম্বাধমা্সৈরনুপহ- 
তমেকরসং পুঁউং পৃ বগাুুলমুদীচ্যাৎ চৌযধমাদদীতেত্চৌষধভুি- 
পরীক্ষাবিশেষঃ সামান্যঃ | 

বিশেষতত্তু। তত্রীখবতী স্থিরা গুববা শ্যাম! কষ বা স্ুলুরক্ষ- 
শগ্তপ্রায়।, স্বগুণভূরিষ্ঠ| | ন্িপ্ধী শীতলা সন্নোদকা স্িগ্ধশ্যতৃণ- 
কোমলরক্ষপ্রায়। শুক্লান্ধুগুণভূয়িষ্ঠ। | নীনাবর্ণ! লঘৃশ্মবতী প্রধিরলা- 
স্পপাতুক্ষপররোহা গ্নিগুণভুয়িষ্ঠা | কক্ষা ভস্মরীসভবর্ণা তনুকক্ষ- 
কোটরাঁপ্পরসরক্ষপ্রায়াহনিলগুণভূরিষ্ঠা | মৃদ্ধী সম! শ্বত্রবত্যব্ক্তর- 
সজলা সর্বতোসাররক্ষ। মহাপর্বতরক্ষপ্রায়। শ্যামা চাকাশগুণভূ- 
যি! | 

তত্র কেচিদান্ুরাচারধ্যাঃ| প্রারট্বর্যাশরদ্ধেম্তবসন্তত্রীন্মেদু যথা- 
সংখ্যৎ মুূলপত্রত্বকৃক্ষীরসারফলান্ঘ্যাদদীতেতি তত্তু ন সথ্যক্‌ কম্ঘাঁৎ 
মৌন্যাগ্নেযত্বাজ্জশতঃ | সৌম্যান্যৌষধানি সৌম্যেঘতুদ্াদ্দীতাগ্নেয়া- 
্াশ্নেয়েছেব মব্যাপন্নগুণানি ভৰন্তি। সৌদ্যান্যোৌঘধানি সৌম্যেুধীতুবু 
ঘুহীতানি সোমগুণভূয়িষ্ায়াং ভূমে জাতান্যতিমধুরত্সিদ্বশীতানি 
জায়ন্তে|। এতেন শেষং ব্যাখ্যাতৎ | 


5১১৪ স্সুঞ্তত? | [অধ্যায় ৩৭ | 


তত্র পৃথিব্যন্গুণভূয়িষ্ঠায়াং ভূমেখ জাঁতানি বিরেচনপ্রব্যাণ্যাদ- 
দীতাগ্ল্যাকাশমাকতগুণভুয়িষ্ঠায়া বমনত্রব্যাঁণি”। উভয়গুণভূয়িষ্টা- 
যামুভয়তোভাধীনি। আকাশগুণভূয়িষ্ঠায়াং সংশমনান্যেবং বল- 
বত্তরাণি ভবস্তি। সর্বাঁণ্যেব চাঁভিনবান্যন্থত্র মধুস্ৃতগুড়পিপ্পলী- 
বিড়ন্ষেভ্যঃ| সর্বাণ্যেব সক্ষীরাণি বীর্ধ্যবন্তি তেষামসম্পত্তাবনতি- 
ক্রান্তসংবৎসরাণ্যাদদীতেতি | 
ভবন্তি চাত্র। 

গোপালান্তাপসা ব্যাধা যে চান্তে বনচারিণঃ | 

মূলাহারাশ্চ যে তেভ্যো। ভেবজব্যক্তিরিষ্যতে ॥ 

সর্বাবয়বসাধ্যেযু পলাশলবণাঁদিফু | 

ব্যবস্থিতো৷ ন কালোইস্তি তত্র সর্বে। বিদ্বীয়তে ॥ 

গন্ধবর্ণরসৌপেতা ষড়িধ! ভূমিরিয্যতে | 

তম্মাদ্ভূমি্মভাবেন বীজিনঃ বড়ুসারুতাঃ ॥ 

অব্যক্তঃ কিল তোয়স্য রসে! নিশ্চয়নিশ্টিতঃ | 

রস্‌ এব সচাব্যক্তে। ব্যক্ত? ভূমিরসান্তবেৎ ॥ 

সর্বলক্ষণসম্পন। ভূমিঃ সাধারণ! স্থৃত৷ | 

দরব্যাণি যত্র তত্রেব তপ্ঃণাঁনি বিশেষতঃ ॥ 

বিদগ্ধেনাপর মৃষ্ট মবিপন্নৎ রসাদিভিঃ | 

নবং দ্রব্যং পুরাঁণৎ ঝ| গ্রাহামেব বিনির্দিশেৎ ॥ 

বিড়ম্থং পিগ্পলী ক্ষৌদ্রং সপ্পিশ্চাপ্যনবং হিতং | 

শেষমন্যত্ভিনবং গৃহীয়াদ্দোৌষবর্জিতৎ ॥ 

জঙ্গমাঁনাৎ বয়ঃস্থানাৎ রক্তরোমনখাদিকং | 

স্ষীরদুত্রপুরীষাণি জীর্ণাহারেষু সংহরেছ ॥ 

পোতমৃডীগুফল কশঙ্কুবিন্ত স্তভেষজং | 

প্রশস্তায়াৎ দিশি শুচৌ ভেষজাখীরমিষ্যুতে ॥ 


অধ্যায় ৩৮ | | স্ত্রস্থাঁনৎ | ১১৫ 
অফীত্রিংশতমোঁহ্ধ্যায়ঃ | 
অআথাজে। দ্রব্যনং গ্রহণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্যামঃ | 


সমাসেন সপ্ুত্রিংশদ্দ্রব্যগীণা ভবন্তি| তত্যথা | বিদারিগীন্ধ। 
বিদারী সহদেবা বিশ্বদেবা শ্বদৎ ই। পৃথকৃপণর্শ শতাবরী সরিবা- 
রুষ্সীরিব। জীবকর্ষভকে! মহাসহা! ক্ষুদ্রসহা ব্লহত্যেণ পুবর্নবৈরপ্ডে 
হৎসপাদী রশ্চিকাল্যষভীচেতি | 
* বিদারীগন্ধাদিরয়ং গীণঃ পিতাীনিলাপহঃ | 
শোবগুল্াঙ্গমর্দেন্দশ্বীসকীসবিনীশনঃ ॥ 
আরগ্বধমদনখৌঁপিঘোপ্টাকুটজপাঁঠাঁকণ্ট কীপাট লা ঘূর্বের্জ্্রযবস- 
শুপর্ণনিস্বকুকণ্টকদ্নসী | কুকণ্টকগুড়,চীচিত্রকশা্গ টা করঞঁদয়পটো- 
লকিরাঁততিক্তকানি স্থষবীচেতি | 
আরগ্বধাদিরিত্যেষ গণঃ শ্লেম্মবিষাপহঃ | 
মেহকুণ্ঠস্বরবীকওুে। ব্রণশোধনঃ ॥ 
বকণ্যর্তগলশি প্রুমধুশি গ্রনতর্কারীমেষশৃক্ীপুতীকনক্তণালমোরটা- 
গ্রিমস্থঁসৈরীয়কনয়বিশ্বীবন্তকবনিরচিত্রকশতাবরীবিশ্বাজশৃজীদর্ভ। রছ- 
তীছয়ঞ্চেতি | 
বকণীদির্ঘপৌহ্বেষ কফমেদোনিবাঁরণঃ | 
বিনিহণ্তি শিরঃশুলং গুল্সীভ্যন্তরবিদ্রপধীন্‌ ॥ 
বীরতক সহচরছয়দর্ভবক্ষা দনী ুক্দ্রীনলকুশকাশীশ্মভেদকা গ্লিমন্থ- 
মোরটাবস্থকবসিরমন্তুককুকণ্টকেন্দীবরকপোতিবঙ্কাঃশ্বদৎ ই্রীচেতি। 
বীরতর্ধাদিরিত্যেষ গণো। বাঁতবিকারমুৎ | 
অশ্মরী শর্করা মূত্রকুদ্ড্রাধীতকজাপহঃ ॥ 
সালসারাজকর্ণধদিরকদরকালক্বন্ধ ক্রমুকভূর্জমেষশৃঙ্গী ভিন্মিিচন্দ- 
নকুচন্দনশিংশপাশিবীষামনধবার্তুনতালশীকনক্তমালপুতীকা্বকর্ণা- 
গুক্বণি কালীয়কঞ্চেতি। 


১১৬ স্ুুশ্চতঃ | 1 অধ্যায় ৩৮) 


সালসারাদিরিত্যেব গণঃ কুষ্ঠবিনাশনঃ | 
মেহপীও ময়ছরঃ কফমেদোবিশোবণ্‌ঃ ॥ 
রোগ্রমীবররোএপলাশকুটন্লটাশৌকফ্্রীকট: ফলৈলবালুকসন্প- 
কীজিঙ্গিনীকদম্বসাঁলাঃ কদলীচেতি | 
এষ রোগ্রাদীস্ডযুক্তো মেদঃকফহরে! গণঃ। 
ঘোনিদোবহরস্ত্তী ব্রণ্যে। বিষবিনাশনঃ ॥ 
অর্কালর্ককরঞ্ীদ়নাগদত্তীনযুরকভা শীরানেন্দ্র দুষ্পীক্ষু্রশ্থেত।- 
মহাশ্বেতারশ্চিকাল্যলবণীস্তাপসবক্ষশ্চেতি | 
অর্কাদিকো গণে। হেষ কফমেদোবিযাঁপহঃ | 
কমিকুষ্ঠপ্রশমনে! বিশেবাদ ণশোধনঃ ॥ 
্রসাশ্গেতন্রসাফিক্কার্জকভু তু গন্ধকন্ুমুখকালমালকাস- 
মর্দক্ষবকখরপুষ্পাবিডক্কট্ফলস্থরসীনিগু ভীকুলাহলোন্দুককার্নীকাফ- 
রী প্রাচীবলকাকমাচ্যো! বিষমুর্িকশ্চেতি। 
 আুরসাদির্দণো হোষ কফহৎ ক্রমিম্থদনঃ | 
প্রতিশ্যায়াকচিশ্বানকাসক্সো ব্রণশোধনঃ ॥ 
মুফষকপলাশধবচিত্রকমদনরক্ষাশংশপাবজ্ঞবৃক্ষাস্ত্বিফল! চেতি। 
মুফ্ষকাদির্ণণে। হোষ মেদোঁঘঃ শুক্রদোষহৃৎ। 
মেহার্শঃপাুরোথন্বও শর্করাশ্মরিনীশনঃ ॥ 
পিপ্পলীপিপ্পলীঘুলচব্যচিত্রকশূজ্গবেরমরিচছস্ভ্িপিপ্পলীহরেণুকৈ- 
লাজমোদেন্দ্রববপাঠীজীরকসর্ষপমহা নিগ্রফলহিস্ুভার্গীমধূরসাতিবি- 
বাবচাবিড়ন্াঁনি কটুরোঁহিণী চেতি| 
পিপ্পল্যাদিঃ কফহরঃ প্রতিশ্যায়ানিলাকচীঃ। 
নিহন্ান্ভীপনে। গুল্শলন্শ্চাঁমপীচনঃ ॥ 
্লাতগরকুষ্ঠমাৎসীধ্যামকতৃক্পত্রনাগপুষ্পপ্রিয়ঙ্কৃহরেণুকাব্যা 
নখশুক্তিচগ্ুাস্ৌণেরকশ্রীবেউকচোচচোরকবালকগুগ গুনুসর্জরসতু- 
কষকুন্দুককাঁ২গুকম্পৃক্কো শীরভদ্রদা ককুস্কমা নিপুক্নাণীকেশরঞ্চেতি। 
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এলাদিকো! বাঁতকফে নিহুন্তাদ্বিবমেব চ| 
বর্ণপ্রসাদন৯ কওুপিড়কাকোঠনাঁশনঃ ॥ 
বচামুস্তাতিবিষাভয়াভদ্রদীরণি নাগকেশরঞ্চেতি | হরিদ্র। 
দাকহরিদ্রাকলশীকুটজবীজাঁনি মধুকং চেতি। 
এতে বচাহরিষ্রাদী শীণেণ ভন্যবিশোধনো | 
আমাতীসারশমনেখ বিশেষাদ্দেষপাঁচনো ॥ 
পশ্ঠাঁমামহাশ্ঠামাতৃরদ্দস্তী শঙ্খিনীতিম্বককম্পিল্লকরম্যক ক্রমুকপুত্র- 
শ্রেণীশীবাক্ষীরাজরক্ষকরঞদয়গুড়চীসপ্তলাচ্ছগীলাস্ত্রীস্ুধাঃ সুবর্ণক্ষীরী 
'চেতি| 
উক্তঃ শ্ঠযামাদিরিত্যেষ গীণে। গুল্মবিষাঁপহঃ |. 
আনাহেদরবিড্ভেদী তখোদাবর্তনাশনঃ ॥ 
ব্লহতীকণ্টকাঁরিকাকুটজফলপাঠা মধুকঞ্চেতি। 
পাচনীয়ে! রহত্যাদির্গণঃ পিতানিলাপহঃ | 
কফারোচকহুল্লাসমৃত্রকচ্ছুকজাঁপহঃ ॥ 
পটোলচন্দনকুচন্দনমূর্ববাগুড়,টীপাঁঠাঃ কটুরোহিণী চেতি | 
পটোলাদিগ্ণঃ পিতকফারোচকনাশনঃ | 
জ্বরোপশমনে। ব্রণ্যশ্ছর্দিকগুবিষাপহঃ ॥ 
কাঁকোলীক্ষীরকাঁকোলীজীবকর্ষভকমুদগপণীমীষপণীমেদাঁমহ'-. 
মেদাছিন্নকহাকর্কটশৃঙ্গীতু গাক্ষীরীপদ্থকপ্রপৌগুরীক ্ধিরদ্ধিমৃদ্ধীকা- 
জীবস্ত্যো মধুকঞ্চেতি 
কাঁকোল্যাদিরয়ং পিত্ত শোঁণিতানিলনাঁশনঃ | 
জীবনে! রংহণে! রৃষ্যঃ স্তন্ঙ্লেত্মকরস্তথ] ॥ 
উকসৈন্ধবশিলাজতুকা সীসদয়হিঙ্কৃনি তুণ্থকঞ্চেতি। 
উষকাদিঃ কফং হুস্তি গীণে! মেদোবিশোবণঃ| 
অশ্মরীশর্করা মৃত্ররুদ্জুগুল্ম প্রণাশনঃ ॥ 
সারিবামধুকচন্দনকুচন্দনপদ্মককাঁশ্মরীফলমধুকপুষ্পাণ্যশীরঞ্চেতি | 
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সারিবাদিঃ পিপাসা! রক্তপিত্হরো গীণঃ | 
পিত্তজ্বরপ্রশমনে! বিশেষাদ্দাহনাশনঃ 1 
অঞ্জনরসাঞ্জননা গপুষ্পপ্রিয়ঙ্কুনীলোৌৎপলনলদনলিনকেশরাঁণিমধূ- 
কঞ্চেতি | 
অঞ্জনাদির্ঘণো হেষ রক্তপিত্তনিবর্ধণঃ | 
বিষোৌপশমনে| দাহৎ নিহস্ত্যাভ্যন্তরৎ তথা ॥ 
পরূষকপ্জাক্ষাকট্ফলদাড়িমরাজাদনকতকফলশীকফলানি' ত্রিফ- 
লা চেতি 
পরূধকাদিরিত্যেষ গণৌইনিলবিনাশনঃ | 
মুত্রদৌষহরে হুছ্চঃ পিপাসাক্ষো কচিপ্রদঃ ॥ 
প্রিয়স্কুসমঙ্গাধাতকী পুন্ত্রীণরক্তচন্দনকুচন্দনগ্েচরসরসাঞ্জনকুস্তী- 
কজঝোতোহগ্রনপন্নকেনরযৌজনবল্ল্ো দীর্ঘবূল! চেতি | 
অফষ্ঠাধাতকীকুস্ুমৈসমঙ্গাকটু্গমধুকবিহ্বপেশিকারো এ্রসাবররো- 
পলা শনন্দীরক্ষপন্নকেশরাণি চেতি | 
গণেণ প্রিয় সবষ্ঠাদী পরাতীপারনাশনেখী। 
সন্ধানীয়ো! ছিতো পিত্তে ব্রণানাঞ্চাপি রোপণে+ ॥ 
ন্যত্গোধোডূস্বরাশ্বপথপ্ক্ষমধুকক পীতনককুভাঅকোঁশীঅচোঁরক- 
পত্রজন্বদয়পিয়াল মধুকরোহিণীবগ্ঁলকদস্ববদরীতিন্দুকীসল্পকীরোপ্রসীব- 
ররোব্রভল্লাতকপলাশ! নন্দীরক্ষশ্চেতি | 
স্যঞ্রোধাদির্গণো ব্রণ্যঃ সংগ্রাহী ভগ্নসাধকঃ |, 
রক্তপিতহরো! দাহমেদোয্ে। যোনিদোষহৃৎ ॥ 
গুড়, চী নিশ্বকুভুক্বুকচন্দনাঁনি পদ্মকঞ্চেতি। 
এষ সর্বস্রান্‌ হন্তি গুড়চ্যাদিক্ভু দীপনঃ| 
হুল্লাসরোচকবমীপিপাসাদাহনাশনঃ ॥ 
উৎপলরক্তোৎপলকুমুদসৌণন্ধিককুবলর পুগুরীকাণি ' মধুক- 
ঞেতি। 
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উৎপলাদিরয়ং দাহপিত্তরক্তবিনাশনঃ | 
পিপাসাবিষ্ৃ্রোচ্ছর্দিযুচ্ছণছরো! গণ ॥ 
মুস্তাহরিদ্রাদাকহরিজ্রী হরীতক্যামলকবিভীতককুষ্ঠহৈমবতীবচা- 
পাঠাকটুরোছিণীশাঙ্গ ফীতিবিবাপ্রীবিড়ীভল্লাতকানি চিত্রকঞ্চেতি | 
এষ মুস্তাদিকে। নান্না গণঃ শ্লেম্মনিস্থদনঃ | 
যোনিদেষহরঃস্তন্যশোধনঃ পাঁচনস্তথ] ॥ 
হুরিতক্যামলকবিভীতকানি ত্রিফল! | 
ত্রিফল1 কফপিত্তঘ্রী মেহকুষ্ঠবিনাঁশনী | 
চক্ষুষ্য! দীপনী চৈব বিষমজ্ত্রনাশনী ॥ 
পিপ্পলীমরিচশৃক্গবেরাঁণি ত্রিকটুকং | 
ক্র্যষণৎ কফমেদোঁ্িং মেহকুন্তত্বগীময়ান্‌ | 
নিহন্াদ্দীপনং গুলপীনপাগ্ন্যপ্পতামপি ॥ 
আমলকীহুরীতকীপিপ্পল্যশ্চিত্রকশ্চেতি | 
আমল্ক্যাদিরিত্যেষ গণঃ সর্বজ্বরাপহঃ | 
চক্ষুষ্যে। দীপনে! বষ্যঃ কফারোঁচকনাশনঃ ॥ 
ত্রপুীনতাআঅরজতরুঞ্জলোহস্বর্ণানি লোহমলঞ্চেতি | 
খণত্রপাদিরিত্যেষ গরক্রিমিহরঃ পরঃ | 
পিপাসাবিষন্ৃদ্রো গপাগুমেহুহরস্তথা ॥ 
লাক্ষীরেবতকুটজাহশ্বমারকট ফলহরিপ্রাদয়নি্ব মপ্তস্ছদমাঁলত্য- 
স্ত্রায়ঘাণ! চেতি | | 
কৰায়স্তিক্তমধুরঃ কফপিত্তার্ভিনাশনঃ| 
কুষ্ঠক্রিমিহরশ্চৈব হুউব্রণবিশোধনঃ ॥ 
পঞ্চ পঞ্চ মূলান্যত উর্দৎ বক্ষ্যামঃ | তত্র ব্রিকণ্টকরহুতীদয়পৃ- 
খকপণ্যে। বিদারিগন্ধ। চেতি কনীয়ঃ| 
কবায়তিক্মধুরং কনীয়ঃ পঞ্চমুলকং | 
বাতম্নং পিত্তশমনং রূংহণং বলবর্দনং ॥ 
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বিস্বাপ্মিমন্থুটপ্চুকপাটলাকাশ্মর্ধ্যশ্চেতি মহৎ । 
সতিস্তং কফবাতন্নং পাকে লব্বৃগিদীপন্ম্‌। 
মধুরানুরসঞ্চেব পঞ্চমূলৎ মহ স্মৃতম্‌ ॥ 
অনয়োর্দশমুলমুচ্যতে | 
গণঃ শ্বানহরোহ্বেষ কফপিত্তীনিলাঁপহঃ | 
আমস্য পাচনশ্চৈব সর্বস্বরবিনাশনঃ ॥ 
বিদারীসারিবারজনী গুড়,চ্যোইজশৃঙ্কীচেতি বলীসংজ্ঞঃ |' 
করম্দাত্রিক্টকসৈরীয়কশতাবরীপ্ৃত্রনখ্যইতি কণ্টকসংজ্ঞঃ ॥ 
রক্তপিভহরে হ্বেতে? শোফক্রয়ধিনাশনে$। 
সর্র্বমেহছরেখ চৈব শুক্রদোষবিনাশনেধ ॥ 
কুশকাশনলদর্ভকাগ্েক্ষুক! ইতি ভূণসংজ্ঞকঃ | 
মুত্রদোষবিকারঞ্চ রক্তপিত্তৎ তথৈৰ চ| 
অন্ত্যঃ পরয়ুক্তঃ ক্ষীরেণ শীস্রমেব বিনাশয়েছ ॥ 
এষাৎ বাতহরাৰান্ভাবস্ত্যঃ পিভবিনীশনঃ | 
পঞ্চকো শ্লেম্মশমনাবিতরে? পরিকীন্তিতৌ ॥ 
ত্রিরৃতাদিকমন্যবত্রোপদেক্ষ্যাম | 
সমাসেন গণ! হ্যেতে প্রোক্তীন্তেযান্ত বিস্তরম্‌। 
চিকিৎসিতেষু বক্ষ্যামি ভ্ঞাত্বা দোৌষবলাবলম্‌ ॥ 
এভিলে পান্‌ কষায়াংশ্চ তৈলং সপর্ণৎষি পানকাঁন্‌। 
প্রবিভজ্য যথান্তায়ৎ কুকৰীতি মতিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ 
ধুমবর্ধানিলকরেদৈঃ সর্বব্ূর্ঘনভিজ্রুতে | | 
গ্রাহয়িত্ব। গৃহে স্ন্যেদ্বিিনৌষধসংগ্রহৎ ॥ 
সমীক্ষ্য দৌষভেদাংশ্চ গণান্‌ ভিন্নান্‌ প্রযোজয়েৎ | 
পৃথকত্মিশান্‌ সমস্তান্‌ বা গীণৎ বা ব্যস্তনংহতং ॥ 





'অধ্যায় ৩৯ |] সুত্রস্থানং | ১২১ 
একোনচত্বারিংশতমোধ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ সংশোধনসংশমনীয় মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


মদনকুটজজীমুতকেক্ষ 1 কুধামার্গবককৃতবেধনসর্ষপবিড়ঙ্গপিপ্পলী- 
কর্ন প্রপুক্লাড়কোবিদাঁরকবুদীরারিফী'শ্বগান্ধীবিছ্লবন্ধুজীবকর্খেতাঁস- 
ণপুত্পীবিষ্টীবচামৃের্বাকচিত্রাচ্ত্যের্ধভাগহরাি | তত্র কোবিদীর- 
পুর্বাণাং ফলানি। কোবিদারাদীনাৎ মূলানি ॥ 

বিতাশ্ঠা মাদস্তীদ্রবস্তীসগুলা শঙ্খিনীবিষা্িকাগবাক্ষীচ্ছগলা- 
্রীন্ব-কৃন্বর্ণক্ষীরী চিত্রককিশিহীকুশকাঁশতিল্বককম্পিক্লকরম্যকপাট- 
লাপুগহরীতক্যামলকবিভীতকনীলিনীচতুরক্কুলৈরওপুতীকমহারক্ষন- 
গুস্থদাকজ্যোতিম্মীচেত্যধোভাগহরাণি। 

তত্র তিম্বকপুর্ব্বাণাং মুলানি। তিম্বকাদীনাৎ পাটলা স্তানাং 
ত্বচঃ| কম্পিললকফলরজঃ| পু্ীাদীনামেরগাত্তানাৎ ফলানি |, পৃ 
তীকারগধয়োঃ পত্রাণি । শেষাণীৎ ক্ষীরাণীতি | 

কোশাতকী সগুল1 শঙ্খিনী দেবদালী কারবেশ্লিকাচেত্যু ভয়তে।- 
ভাখহরাণি। এষাং স্বরসা ইতি। 

শিপ্পলীবিষ্ভঙ্গাপামার্থশিগ্রসিদ্ধার্থকশ্িরীষমরিচকরবীরবিশ্বীর্গি- 
রিকর্নিকাকিণি হীবচাঁজ্যোতিম্মতীকরঞ্জার্কালর্কলশুনাতিবিষাশৃঙ্গবে- 
রতালী শতমালন্মরসার্জকেন্ছুদী মেষশৃঙ্গী মাতুলুঙ্গীমুকস্থীপীলুজাতী শা 
,লতালমধুকলা ক্ষাহিজুলবণমগ্যখোশবদ্রসমূত্রাণীতি শিরোবিরেচনানি| 
তত্র করবীরপূর্বাণাৎ ফলানি | করবীরাদীনামর্কাস্তানাৎ মূলানি | 
তালীশপুর্বাণাৎ কন্দাঃ | তালীশাদীনামর্জকান্তানাং পত্রারি4__. 
ইন্ুদীমেষশূঙ্গীত্বচৌ | মাতুলুলীমুকীপীলুজাতীনাৎ পুত্পাণি। 
শীলতালমধুকানাৎ সারাঃ| হিঙ্গুলাক্ষে নির্ধ্যাসে। | লবণীনি প্টর্খি- 
ববিশেষ1ঃ | মগ্ভান্যাসবসংযোগীঃ| গোমুত্রশক্কত্রসেণ মলাবিতি | 
_ সংশমনান্যতউর্ধং বক্ষ্যামঃ | তত্র ভঙ্জদাককুষ্ঠছরিদ্রাবকণমেষ- 


১১ 


১২২ জুশ্রচ্ডঃ | | অধ্যায় ৩৯ 


শৃ্গীবলাতিবলার্তগীলকচ্ছুরাসল্লকীকুবেরাক্ষীবীরতকসহচরাগ্মিমন্থবৎ- 
সাদন্যেরগাশ্মভেদকালর্কার্কশতাবরীপুনর্নবাঁবস্থৃকবসিরকাঞ্চনকভার্গী- 
কার্পাসীবশ্চিকালীপতরবদরযবকোলকুলখপ্রভৃতীনি বিদারিখীন্ধাদিশ্চ 
বে চাস্ে পঞ্চমূল্যেণ সমাসেন বাতসংশমনোবর্থঃ | 
চন্দনকুচন্দনহ্রীবেরোশীরমঞ্জিষ্ঠাপয়স্যাবিদারিশতাবরীগুক্দ্রাশৈবা- 

লকহ্লারকুমুদোৎপলকদলীকন্দলীদূর্ব্ব মুর্ব প্রভৃতীনি কাঁকোল্যাদির্ন্য- 
শ্রোধাদিস্তূণপঞ্চমূলমিতি সমাঁসেন পিতনংশমনো বর্গ | 

কালেয়কাগুকতিলপর্ণকুষ্ঠহরিদ্রীশীতশিবশতপুষ্পাঁসরলারা- 
স্নাপ্রকীর্য্যোদকীর্ষ্যে্থুদী স্থমনঃকীকাদনীলাঙ্গলকী হস্তিকর্ণমুঞ্জীতক- 
লামজ্ঞকপ্রভৃতীনি বন্ীকপ্টকপঞ্চমূলে/ পিপ্পল্যাদির ছত্যাদি্ম.- 
হ্কাদির্বচাদিঃ সুরসাঁদিরারগধাঁদিরিতি সমাসেন শ্লেম্মলংশষনো 
বর্থঃ | তত্র সর্বাণ্যেবৌষধানি ব্যাধ্যগ্সিপুকষবলান্যভিসমীক্ষ্য বিদ- 
ধ্যাৎ| তত্র ব্যাধিবলাদধিকমৌষধমুপযুক্তৎ তমুপশময্য ব্যাধিং 
ব্যাধিমন্তমীবহতি | অগ্নিবলাদধিকমজীর্ণং বিষভ্য বা পচ্যতে | পুৰ- 
ববলাদধিকৎ প্লানিমুচ্ছ 1মদানাবহুতি | দংশমনমেবং সংশোধনমতি- 
পাতয়তি। হীনমেতভ্যে। দত্তমকিঞ্চিৎকরং ভবতি | তন্মাৎ-সমমে 
বিদধ্যাৎ। 

ভবন্তি চাত্র | 

রোগে শোধনসাধ্যে তু যো ভবেদ্দোষদূর্র্বলঃ | 

তস্মৈ দষ্ঠাভিষক্‌ প্রাজ্ছো দৌষপ্রচ্যাবনং মৃছু ॥ 

চলে দোষে মৃদেখ কোষ্ঠে নেক্ষেতাত্র বলং নবী | 

অব্যাধিছূর্বলম্তাপি শোধনং ছি তরী ভবেহ ॥ 

ব্যধ্যাদিয়ু তু মধ্যেবু কাথন্তাঞ্জলিরিষ্যতে | 

বিড়ালপদকৎ চুর্ণৎ দেয়ঃ কল্কোহক্ষসশ্মিতঃ ॥ 

স্বয়ং প্রবত্তদৌবন্য মৃছুকোষ্স্য শোধনং | 

ভবেদস্পবলস্তাপি পযুক্তং ব্যাবিনাশনং ॥ 


'অধ্যায় ৪০ |] স্থত্রস্থানৎ | ১২৩ 
চত্বারিংশতমোহধ্য রঃ | 


অথাতো দ্রব্যরস গুণবীর্যযবিপাঁকবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং 
ব্যাখ্যাস্তামঃ ৷ 


কেচিদীচার্ধ্য। ক্রবতে উরব্যৎ প্রধান কষ্মাদ্যবস্থিতত্বাদদিহ খলু 
দ্রব্যৎ ব্যবচ্িতং ন রসাদয়েো। যথামে ফলে যে রসাদয়স্তে পরে ন 
সম্তি| নিত্যত্বীচ্চ নিত্যৎ হি দ্রব্যমনিতা! গুণ! যখ। কল্কাদি প্রবি- 
ভাগ$ এব সম্পন্নরসগন্ধো ব্যাঁপন্নরসগন্ধে' বা ভবতি | স্বজাত্য- 
বস্থানাচ্চ যথ! হি পার্থিবৎ দ্রব্যমন্তভবৎ ন গচ্ছত্যেবং শেষাঁণি | 
পঞ্ষেক্দরিয়গ্রহণাচ্চ পঞ্চভিরিক্ড্িয়েপ্হাতে দ্রব্যৎ ন রসাঁদয়ঃ। 
আত্যয়ত্বাচ্চ দ্রব্যমা্রিত! রসাদয়ে। ভবস্তি | আরম্তসামর্থ্যাচ্চ ভ্রব্যা- 
ভিতআরস্তে। যথা বিদারিগন্ধাদিমাহৃত্য সক্ষুদ্ভ বিপচেদিত্যেবদ- 
দিষু ন রসাদিঘ্বারস্তঃ| শাস্ত্রপরামাণ্যাচ্চ শাস্ত্রে ছি জব্যৎ প্রুধান- 
মুপদেশে হি যোগীনাং যথা মাতুলুঙ্গান্িমন্থৌ চেতি ন রসাদয় উপ- 
দিশ্যন্তে | .ক্রমাপেক্ষিতত্বীচ্চ রসাদীনাঁৎ রসাদয়ে! হি দ্রব্যক্রমমপে- 
ক্ষস্তে যথা তকণে তকণীঃ সম্পুর্ণে সম্পুর্ণাইতি | একদেশসাধ্যত্বাচ্চ 
জ্ব্যাণামেকদেশেনাপি ব্যাধয়ঃ সাঁধ্যন্তে যথা মহারক্ষক্ষীরেণেতি 
তম্মাদ্দ্রব্যৎ প্রধানং দ্রব্যলক্ষণন্ত ক্রিয়াগুণবৎ সমবায়িকীরণমিতি | 
নেত্যাহুরন্যে | রসান্ডু প্রধান কম্মাদাখীমাদাখমোহি শাক্তমুচ্যতে 
শশীস্কে হি রস অধ্বিক্ূত। যথা রসায়ত্ত আহার ইতি তস্মিংশ্চ 
প্রাণাঃ। উপদেশীচ্চোপদিশ্যন্তে হি রসা' যথ। মধুরাঞলবণী বাত 
শময়স্তি। অনুমানীচ্চ রসেন হ্যনুমীয়তে দ্রব্য যথা মধুরমিতি 4- 
ঝধিবচনাচচ খষিবচনৎ বেদে! যথা কিঞ্দিজ্যার্থং মধুরমাহরেদিতি | 
তস্মান্রসাঃ প্রধানৎ রসেঘু গুরণসংজ্ঞ। | রসলক্ষণমন্তাত্রোপদেক্ষ্যা স্মিত | 
.নেত্যানুরন্যে.| বীর্ধ্যৎ প্রধানমিতি কন্মাত্তদৃশেনৌষধকর্মনিত্পত্েঃ | 
'ইহোৌষধকর্মাধ্য্ধাধোভাগোভয়ভাগসংশোধনসংশমনসংগ্রাহকার্সি- 


১২৪ স্মআগতঃ | [ অধ্যায় ৪০ | 


দীপনপ্রগীড়নলেখনরংহণরসায়নবাঁজীকরণশ্বষখুকরবিলয়নদহুনদার- 
ণমাদনপ্রীণক্লবিষপ্রশমনানি বীর্ধ্যপ্রাধান্তাত্তবস্তি | তচ্চ বীরধ্যৎ দ্বিবি- 
ধমুফৎ শীতং চাগ্ীষোঁমীয়ত্বাজ্জণতঃ | কেচিদফবিধমাহুকষ্ণং শীতং 
স্িঞ্চং কক্ষৎ বিশদৎ পিচ্ছিলৎ মৃছু তীক্ষৎ চেত্যেতানি বীর্ধ্যাণি 
স্ববলগুণোৎকর্ষাদ্রসমভিভূয়াত্বকর্ম কুর্বন্তি যথ! তাবম্বাহৎপঞ্চমূলং 
কষায়ৎ তিক্তীন্ুরসৎ বাতং শময়েছুফবীর্ধ্যত্বাৎ তথা কুলুগ্খঃ কষায়ঃ 
কটুকঃ পলাওুঃ ন্নেহভাবাচ্চ। মধুরশ্চেক্ষুরসো বাতৎ বর্ধায়তি শীত- 
বীরধযত্বাৎ | কটুকা পিপ্পলী পিতৃৎ শমরভি মৃদ্ুশীতবীর্য্যখীদ্রমাম- 
লক লবণৎ সৈন্ধবঞ্চ। তিক্তা কাকমাচী পিত্ৃং বর্ধযতুযুষ্ণবী্ধ্য- 
্বম্মধুরামৎম্যাশ্চ | কটুকং মূলকং শলেহ্মাণৎ বর্দয়তি স্সিপ্বীর্য্যত্বাৎ | 
অন কপিশখং শ্লেক্মাণৎ শময়তি কক্ষবীর্ধ্যত্বাম্বধুরং ক্ষৌগ্রঞ্চ। 
তদেতন্নিদর্শনমাত্রমুক্তং | 
ভবন্তি চাত্র। 
যে রসা বাতশমন| ভবস্তি যদি তেবু বৈ। 
রৌক্ষ্যলাঘবশৈত্যানি ন তে হন্যুঃ সমীরণৎ ॥ 
যে রসাঃ পিত্তশমন! ভবস্তি যদি তেষু বৈ| 
তৈস্ষে্যীষ্যলঘুতাশ্চৈব ন তে ততকর্মবকীরিণঃ ॥ 
যে রস: শ্লেক্মশমন। ভবস্তি যদি তেফু বৈ। 
স্েছগৌরবশৈত্যানি বলাসং বর্ধয়ন্তি তে ॥ 
তন্মাদীর্ষ্যং প্রধানমিতি | নেত্যাছরন্যে | বিপাকঃ প্রধানন 
মিতি কম্মাৎ সগ্যত্মিথ্যাবিপাঁকত্বাদিহ জর্ধদ্রব্যাণ্যভ্যবহৃতানি 
. সম্যক মিথ্যা বিপক্কানি গুণৎ দৌষৎ বা জনয়স্তি। তত্রাহুরন্ে 
প্রতিরসং পাক ইতি | কেচিভ্রিবিধমিচ্ছস্তি মধুরমন্পৎ কটুকঞ্চেতি 
তন্ভু ন ম্যক্‌ ভূতগুণাদীশীমাচ্চীঞ্সো। বিপীকো নান্তি পিতং ছি বিদ- 
গ্ধ্রতামুপৈত্যপেত্বন্দত্বাৎ | যছ্যেবং লবণোইপ্যন্তঃ.পাঁকো ভবি- 
ব্যতি শ্লেম্মা হিবিদগ্ধো লবণতামুপৈতি মধুরো! মধুরত্যাকলোই- 
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শ্ৈবং সর্ধেষামিতি কেচিদাহুদৃ্টাস্তং চোপদিশস্তি যথা তাবৎ 
ক্ষীরং স্থালীগতমভি্পচ্যমানৎ মধুরমেব স্তাতৃখা শীলিযবমুদগীদয়ঃ 
প্রকীর্ণঃ স্বভাবমুত্তরকাঁলেইপি ন পরিত্যজস্তি তদ্দিতি | কেচি- 
দ্দন্ত্যবলবন্তে! বলবতাঁৎ বশমায়ান্তীত্যেবমনবস্থিতিস্তম্মীদসিদ্ধান্ত- 
এষঃ | আগমে ছি ছিবিধ এব পাকে! মধুরঃ কটুকশ্চ তয়োর্মবধুরা- 
খ্যো গুকঃ কটুকাখ্যে। ল্ুরিতি তত্র পৃথিব্যপ্তেজোবাকাশানাং 
দ্বৈবিধাং ভবতি গুণসাধন্থ্যদ্টিকতা লঘুত। চ পৃথিব্যাপশ্চ গুর্ব্্যঃ 
শেষাঞি লঘুনি তম্মাদৃদ্ধিবিধ এব পাক ইতি | 


ভবস্তি চাত্র | 


দ্রব্যে পচ্রমানেষু যেষম্বুপৃথিবীগুণাঃ | 
নির্বর্তস্তেইধিকাস্তত্র পাকে! মধুর উচ্যতে ॥ 
তেজোইনিলীকাশগুণীঃ পচ্যমানেষু যেবু তু! 
নির্তস্তেইধিকা্তত্র পাঁকঃ কটুক উচ্যতে ॥ 
পৃথকৃত্বাদর্শিনামেষ বাদিনাৎ বাঁদসংগ্রহঃ | 
চতুর্ণামপি সাঁমর্থ্যমিচ্ছন্ত্যত্র বিপশ্চিতঃ ॥ 
তদ্দ্রব্যমাত্বন! কিঞ্চিৎ কিঞ্িঃদ্বীর্যেণ সেবিতং | 
কিঞ্চিদ্রসবিপাকাভ্যাং দৌষং হত্তি করোতি বা ॥ 
পাকো নান্তি বিন বীর্ধ্য দ্ীর্য্যং নান্তি বিনা রসাৎ | 
রছে। নাস্তি বিন! দ্রব্যাদ্‌দ্রব্যং শেষ্ঠমতঃ স্মৃতং ॥ 
জন্ম তু রব্যরসয়োরন্তোইন্যাপেক্ষকৎ স্মৃতৎ। 
অন্ঠোইন্যাপেক্ষকং জন্ম যথা্তাদ্দেছদেহিনৌঃ ॥ 
বীর্য্যসংজ্ঞ গুণ যেইফৌ তেইপি দ্রব্যাশ্রয়াঃ স্্তাঃ | 
রসেষু ন বসন্ত্যেতে নিগু ণান্তু গুপাঃ স্মতাঃ ॥ 
জরব্যে ব্যাপি যন্মাদ্ধি খিপচ্যস্তে ন বডূসাঃ| 
অেষ্ঠৎ দ্রব্যমতে| জ্ঞেয়ং শেষ! ভাবান্তদীশ্রয়াঃ ॥ 
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অনীমাংস্ান্তচিন্ত্যানি প্রসিদ্ধীনি স্মভাবতঃ। 
আগমেনোপযোজ্যাঁনি ভেষজানি বিচক্তণৈঃ॥ 
প্রত্যক্ষলক্ষণফলাঁঃ প্রসিদ্ধাশ্চ স্বভীবতঃ। 
নৌবধীর্বেতুভির্ধদ্বান্‌ পরীক্ষেত কথঞ্চন ॥ 
সহজ্রেণাপি হেতুনাৎ নান্ষ্ঠীদি বির্বরেচয়েৎ | 
তন্দাত্তিষ্ঠেভ্‌ মতিমানাগমে নতু হেতু ॥ 





একচতৃারিংশত্তমোহধ্যায় ॥ 


অথাতে। দ্রব্যবিশেষবিজ্ঞানীয়মধ্যাঁয়ৎ ব্যাখ্যান্তাঁম? ॥ 


পৃথিব্যগ্েজোবাযাকাশানাঁৎ সমুদায়াদৃদ্রব্যভিনির তিকৎকর্ধস্তব- 
ভিব্যঞ্জকে। ভবতীদৎ পার্থিব মিদমাপ্যমিদৎ তৈজসমিদৎ বাঁয়ব্যমিদ- 
মাকাশীরমিতি | তত্র স্কুলসারসান্দ্রন্দস্থিরখরগুককঠিনশীন্ধবন্থলমী- 
বৎকষায়ৎ প্রায়শো! মধুরমিতি পার্থিবৎ তৎ ছর্য্যবলসঙ্তবাঁতোপচয়- 
করং বিশেষতশ্চাধোখিতিস্বভীবমিতি | 

শীতস্তিমিতন্নিধ্ঈমন্দগুকসরসান্দ্রমৃদ্রপিস্ছিলরসবহুলমীষণ্কষা- 

যা্লবণৎ মমুররস প্রীয়মাপ্যৎ তৎ শ্রেহনপ্রহলীদনক্লেদনবন্ধববিষ্যন্দন- 
করমিতি ॥ 

উষ্ণতী ্লুব্ক্ষমকক্ষখরলঘুবিশদৎ রূপগুণবনুলমীষদক্লবণৎ কটু- 
করসপ্রায়ং বিশেষতশ্টোর্ধগতিস্ভীবমিতি তৈজসৎ তদ্দছনপচনদা- 

-এ্লগতাপনপ্রকাঁশনপ্রভাবর্ণকরমিতি। 

সথন্দমকক্ষখরশিশিরলঘুবিশদৎ স্পর্শবহুলমীষত্তিক্তৎ বিশেষতঃ 
কষাঁসমিতি বায়বীয়ংতদ্বৈশদ্যলাঘবগ্নপনবিরূক্ষণবিচীরণকরমিতি | - 

লক্ষ হন্দঘমৃহ্ব্যবারিবিবিক্তমব্যক্তরসং শব্দবনথলগাকাশীয়ং তন্ম'- 
দরবশৌধির্যলাঘবকরমিতি | 
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অনেন নিদর্শনেন নানৌষধীভূতং জণ্তি কিঞিদ্দ্রব্যমক্তীতি কৃত! 
তৎ তৎ যুক্তিবিশেবম্তর্থৎ বাঁভিসমীক্ষ্য স্যবীর্ধ্যগুণয়ুক্তানি দ্রব্যাণি 
কর্মকরাণি ভবন্তি | তানি যদ! কুর্বস্তি স কাঁলঃ যৎকুর্বস্তি তৎ কর্ম 
যেন কুর্বস্তি তদবীরধ্যৎ ঘত্র কুর্বস্তি তদধিকরণৎ যথা কুর্বন্তি স উপায়ো 
যন্লিষ্পাদয়তি তৎ ফলমিতি | 
তত্র বিরেচনক্রব্যাণি পৃথিব্যন্বুগুণভূরিষ্ঠানি পৃথিব্যাঁপো গুর্ব্যো 
গুকত্বাদধোচ্ছস্তি তম্মাদ্বিরেচনমধোগুণভূয়িষ্ঠমনুমানাৎ |. বমন- 
্রব্যাপ্র্সিবাযুগুণভূয়িষ্ঠান্প্সিবায়ু হি লযূ লবুত্বাচ্চ তান্্র্দমুততিষ্ঠন্তি 
তন্মাদ্বমনমপূযু্গুণভুয়িষ্ঠমুক্তৎ |  উভয়গুণভূয়িষ্ঠমুভয়তৌভাখৎ | 
আকাঁশগুণভূয়িষ্ঠঘৎ সংশঘনং | সংগ্রাহকমনিলগুণভূয়িষ্ঠমনিলশ্য 
স্টৌষণী স্বকত্বাৎু। দীপনমঞ্রিগুণভূয়িষ্ঠৎ | লেখনমুনিলানলগুণভুয়িষ্ঠং | 
রংহণৎ পৃথিব্যুগুণভূয়িষ্ঠৎ | এবমৌষধকর্মাণ্যনুমানাৎ সাধয়েহ। 
ভবস্তি চাত্র | 
ভূতেজোবারিজৈর্জব্যেঃ শমৎ যাতি সমীরণঃ | 
ভূম্যস্ুবায়জৈঃ পিতং ক্ষিপ্রমাপ্পোতি নির্বতিৎ ॥ 
খতেজোইনিলজৈঃ শ্লেম্ম! শমমেতি শরীরিণাঁৎ | 
*বিয়ৎপবনজাঁতাভ্যাঁং বদ্ধিমাপ্পোতি মাকতঃ ॥ 
আগ্নেয়মেৰ যদ্দ্রব্ৎ তেন পিততমুদীর্য্যতে | 
বস্থধাজলজাতীভ্যাৎ বলাঁসঃ পরিরর্দতে ॥ 
এবমেতদ্গুণীধিক্যৎ আরব্য দ্রব্যে বিনিশ্চিতং | 
ছিশে। বা বহুশে! বাঁপি জ্ঞাত্ব। দোঁষেইবচীরয়েৎ ॥ 
তত্র যইমে গুণ! বীর্যসংজ্ঞকাঃ শীতোফনিগ্ধকক্ষমৃছূতী ক্ষুপি-, 
চ্ছিলবিশদাস্তেষাৎ তীক্ষৌ্ষাবাগেয়ো। শীতপিচ্ছিলা বনুগুণভূয়িখেধ। 
পৃরিব্যস্বুগুণভূয়িষ্ঠঃ স্রেহঃ | তোয়াকাশগুণভূয়িষ্ঠং মৃহ্ত্বং | *বান্্- 
গুগভূরিষ্ঠং রৌক্ষ্যং | ক্ষিতিসমীরণগুণতূয়িষ্ঠং বৈশগ্ৎ | গুকল- 
ঘুবিপাকাবুক্তগুণেঠ। তন্রোঞ্্সিত্ষৌ বাঁভদ্গেখ | শীতমৃছ্পিচ্ছিলাঃ 
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পিত্বরাঃ| তীক্ষরক্ষবিশদাঃ শ্লেক্ষঘাঃ | গুকপাঁকে। বাতপিত্তক্সঃ | 
লঘুপাকঃ শ্লেম্মস্ঃ| তেষাৎ মৃদ্ণীতোক্কাঃ স্পর্শগ্রাহ্যাঃ | পিস্ছিলবি- 
শদে? চক্ষুঃস্পর্শাভ্যাৎ | নিপ্ধকক্ষেখ চাক্ষুষোঁ | শীতোক্চেণ জুখছুঃ 
খোৎপাদনেন| গুকপাঁকঃ স্থটবিণ্ম ব্রতয়। কফোৎকেশেন চ 1 লঘু- 
বদ্ধবিণ্মৃত্রতয়া মাকতকৌপেন চ| তত্র তুল্যগুণেফু ভূতেযু রসবিশে- 
ষমুপলক্ষয়েৎ | তগ্যথা | মধুরোগুকশ্চ পার্থিবঃ | মধুরঃ স্সিপ্ধশ্চাপ্য 
ইতি। | 
ভবতি চাত্র | 
গুণ1 য উক্তা। ভ্রব্যেষু শরীরেঘ্ষপি তে তথা | 
স্থানরদ্ধিক্ষয়া্তম্মাদ্দেছিনাং ভব্যস্ছতুকাঃ | 


দ্বিচত্বারিংশত্তমোহধ্যায়ঃ | 
অথ।তো! রসবিশেষ 'বজ্ঞানীয়মধ)য়ং ব্যাখাাস্যাম৫। 


আকাঁশপবনদহনতোয়ভূমিযু যখাসঙ্খ্মেকোত্রপরিবদ্ধাঃ 
শব্দস্পর্শরপরসগন্ধাঃ | তম্মাদাপ্যে। রসঃ পরস্পরসংসর্গাৎ পরস্পরা- 
মুগ্রহাৎ পরস্পরানুপ্রবেশাচ্চ সর্কেষু সর্ধেষাং সান্িধ্যমস্ত্যৎকর্ষীপ- 
কর্ষাতু গ্রহ্ণৎ। স খন্বণপ্যো রসঃ শেষভৃতসংসর্থাদ্বিদপ্ধঃ ষোঢ়। বিভ- 
জ্যতে | তগ্ভথ! | মধুরেইসো লবণঃ কটুকস্তিক্তঃ কষাঁয় ইতি | তে চ 
ভূয়ঃ পরম্পরসংসর্থাভ্িবঞ্টিধা ভি্যন্তে| তত্র ভূম্যব্ুগুণবাহুল্যান্সধুরঃ | 
ভূম্যগ্রিঞণবাহুল্যাদ্রঃ | তোয়াগ্নিগুণবানুল্যাললবণঃ | বাধগ্নিগুণ- 
_বাকুল্যাঁৎ কটুকঃ। বাযাকাশগুণবাঁহুল্যাতিক্তঃ| পৃথিব্যনিলগুণ- 
বানুল্যাৎ কষায় ইতি। তত্র মধুরাসলবণ। বাঁতশ্নীঃ। মঘুরতিক্ত কষায়াঃ 
পিতদ্কঃ | কটুতিক্তকবায়াঃ শ্লেস্বঘ'ও | তত্র বাসুরাস্্নৈবাস্ম্ প্- 
মাগ্নেরং শ্লেম্ম। মৌম্য ইতি। ত এব রসাঃ স্বযোনিবর্ধনা অন্যযো- 
নিপ্রশমন[শ্চ | কেচিদাহুরগ্রীযোনীয়ত্বাজ্জগতে। রস। দ্বিবিধাঃ সৌ- 
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ম্যাআগ্নেয়াশ্চ | তত্র মধুরতিক্তকষায়াঃ সৌদ্যাঃ কটক্রলবণা আ- 
গ্রেয়াঃ | মধুরাপ্লবণাঃ স্সিপ্ধা গুরবশ্চ |. কটুতিক্তকষায়া রক্ষা! লঘ- 
বশ্চ | সৌদ্যাঃ শীতা আগ্নেয়াশ্চোষ্কাঃ। 
তত্র 'শৈত্যরৌক্ষ্যলঘববৈশগ্যাবৈফন্ত্যগুণলক্ষণে! বায়স্তশ্য স- 
মানযোনিঃ কষায়ে! রসঃ সোহস্য শৈত্যাৎ শৈত্যৎ বর্ঘয়তি রৌক্ষ্যা- 
দ্রৌক্ষা্ লাঘবাল্লাঘবৎ বৈশগ্ঠাৎ বৈশগ্ভৎ বৈষন্ত্যাদৈষটন্ত্যমিতি | 
ষ্যতৈক্ষ্যরৌক্ষ্যলাঘববৈশগ্যগুণলক্ষণৎ পিত্তৎ তন্ত সমান- 
যো্সিঃ কটুকো৷ রসঃ সোইন্ঠাষ্যাদৌস্যৎ বর্ঘয়তি তৈক্ষ্যাতৈক্ষ্যৎ 
রোক্ষ্যান্্রৌক্ষ্যৎ লাধবাল্লাঘবং বৈশগ্ভা দ্বৈশগ্তমিতি | 
. মাধূর্্যন্সেছগোরবশৈত্যপৈচ্ছিল্যগুণলক্ষণঃ শ্লেম্মা তস্য সমান 
যোনির্মধুরে। রসঃ সোইস্য মীধূর্য্যাশ্মাধূর্য্যৎ বর্দয়তি স্নেহাঁৎ ম্মেছৎ 
গৌরবাদেীরবং শৈত্যাঁৎ 'শৈত্যৎ পৈচ্ছিল্যাৎপৈচ্ছিল্যমিতি | তস্য 
পুনরন্যযোনিঃ কটুকো রসঃ স শ্লেত্মণঃ পরত্যনীকত্বাৎ কটু কত্বাপবা র্ষ্- 
মভিভবতি | রৌক্ষ্যাৎ স্মেহৎ লাঘবাদেশীরবন্ৌফ্যাৎ ইশৈত্যৎ 
বৈশগ্ভাৎ পৈচ্ছিল্যমিতি। তদেতন্লিদর্শনমাত্রযুক্তৎ | 
রসলক্ষণমতউর্ধং বক্ষ্যামঃ | তত্র যঃ পরিতোবমুৎপাঁদয়তি 
প্রহ্লাদয়তি তর্পয়তি জীবয়তি মুখাবলেপৎ জনয়তি শ্লেম্মাণৎ চাভি- 
বর্ঘয়তি স মধুরঃ| যে! দন্তহর্ষমুৎপাঁদয়তি মুখীআবং জনয়তি শ্রদ্ধ।- 
ঞ্োৎপাদয়তি সোহম ঃ| যে। ভক্তকচিমুৎপাঁদয়তি কফ প্রসেকং জন- 
যতি মার্দবহ চাঁপাদয়তি স লবণঃ | যে! জি্বাগ্রং বাঁধতে উদ্বেগং 
জনয়তি শিরে! গৃহীতে নাসিকাঞ্চ আবয়তি স কটুকঃ| যে! গলে 
চৌবমুৎপাঁদয়তি মুখবৈশগ্যৎ জনয়তি ভক্তকচিৎ চাপাদয়তি "হর্ষ 
সতিক্তঃ| যো বক্তুং পরিশোষয়তি জিহ্বা স্তশ্তয়তি কণ্ঠং বন্লাতি 
'হৃদয়ং কর্ষতি গীড়য়তি চ স কষায়ঃ| 
রসগুণানত্ত উর্ধাৎ বক্ষ্যামঃ| তত্র মধুরো৷ রসো৷ রসরক্তমাসমে- 
দোইস্থিমজ্জৌজংশু্রস্তন্যবর্ধান শ্চক্ষৃষ্যঃ কেশ্টো১ বণ্যে। বলকুৎ সন্ধানঃ 
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শোণিতরসপ্রসাদনো বানবৃষ্ধক্ষতক্ষীণহিতঃ বট্পদপিপীলিকানা- 
নিউতমস্তৃষণা মুচ্ছণদীহপ্রশমনঃ ষড়িজ্দিয়পরসাদনঃ ক্মিকফকরশ্চেতি 
স এবং গুণোইপ্যেক এবাত্যর্থমীসেব্যমানঃ কাসশ্বীনীলসকবষথুবদ- 
নমাধূর্্যস্বরোপঘাতক্কমিগলগাগুনাপাদয়তি তথার্ধ্,দঙ্লীপদবন্তিগু- 
দোপলেপাভিস্যন্দ প্রভৃতীন্‌ জনয়তি | 

অঙ্োজরণঃ পাচনঃ পবননিগ্রহণোইনুলোমনঃ কোচ্ঠবিদ্াহ্ী 
বছিঃশীতঃ ক্লেদনঃ প্রায়শে। হুগ্শ্চেতি | স এবং গুণৌইপ্যেক 
এবাত্যর্থমুপসেব্যমানো! দস্তহর্ষনয়মসংমীলনরোমসংবেজনকফবিপয়ন- 
শরীরশৈথিল্যান্তাপাদয়তি তথা! ক্ষতাঁভিহতদগ্ধদ$ভগ্নশূনকমপ্রচ্যু- 
তাবমুত্রিতবিসর্পিতচ্ছিন্রভিন্নবিদ্ধোৎুপিষ্টীদীনি টিয়ার 
পরিদহুতি কণ্ঠমুরো হৃদয়ঞ্চেতি | 

লবণঃ সংশোধনঃ পাঁচনে। বিলেষণঃ ক্লেদনঃ শৈথিল্যকছুক্সঃ 
সর্বরসপ্রত্যনীকো মার্থবিশোধনঃ সর্ব্বশরীরাবয়বমার্দবকরশ্েতি। স 
এবৎ গুণোইপ্যেক এবাত্যর্থমাসেব্যমানো শীত্রকুঁকোঠিশৌফবৈব- 
প্যপুংস্তোপঘাতেক্দ্রয়োপতাপান্‌ তথ! মুখাক্ষিপাকং রক্তপিত্ববাত- 
শোঁণিতাীকাপ্রভৃতীনাপাদয়তি। 

কটুকে! দীপনঃ পাচনৌরোচনঃ শোধনঃ স্থৌল্যালস্যকফকমিবি- 
ষকুষ্ঠকগুপশমনঃ সন্ধিবন্ধবিচ্ছেদনোহ্বসাদনঃ স্তন্যশুক্রমেদসামুপহু- 
স্তাচেতি। স এবংগুণোইপ্যেক এবাত্যর্থমুপসেব্যমানে। ভরমমদগীল- 
তাম্বোষ্ঠশোষণীত্রসন্তাপবলবিধাতকম্পতোদভেদরৎ করচরণপার্খ্ব- 
পৃষ্ঠপ্রভৃতিফু চ বাঁতশুলানাপাঁদয়তি | 

'তিক্তশ্ছেদনে! রৌচনো৷ দীপনঃ শোৌধমঃ কওঁকোঠতৃষ্ঠামৃচ্ছ৭- 
জ্বরপ্রশমনঃ ভৃন্যাশোধনো বিগুত্রক্লেদমেদোবসাপুয়োপশোষণস্চে 
তি। “স এবংগুণোইপ্যেক এবাত্যর্থমুপসেব্যমানে| শীত্রমন্তাস্তস্তা” 
ক্ষেপকার্দিতশিরঃশ্লভ্রমতোদভেদচ্ছেদান্যবৈরপ্যান্বাপাঁদয়তি | 

কষায়ঃ সংগ্রান্ককো রোপণঃ স্তস্তনঃ শোধনোলেখনঃ শোঁষপঃ 
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লীড়নঃ ক্লেদোপশোষণশ্চেতি | স এবং গুণোইপ্যেক এবাত্ার্থ- 
মুপসেব্যমানে! হৎপীড়ান্তশৌবোদরাষ্মানবাক্যগ্রহমন্তান্তসতখীতরস্ফু_ 
রণচুমুচুমারনাকুঞ্চনাক্ষেপণপ্রভৃতীন্‌ জনয়তি | 
অতঃ সর্বেষামেব জ্রব্যাধ্যুপদেক্ষ্যামঃ | 
তগ্তথা | কাকোল্যাদিঃ ক্ষীরঘ্বতবসামজ্জশীলিষর্টিকযবগোধূ- 
মমাষশৃক্ণটককসেক কত্রপুসৈর্বাকককর্কককালাবুকালিন্দকতকঙদি- 
লোড্যপিয়ালপুক্করবীজকা শ্বরধ্যমধুকদ্রাক্ষাখর্জ ররাজাঁদনতাঁলনালিকে- 
ে্বিকারবলাতিবলা্পাবিদারীপয়নতাগোস্ষুরকন্মীরমোরটমধূ- 
লিকাকুম্মাগড প্রভৃতীনি সমাসেন মধুরো বর্থঃ | 
. দাঁড়িমীমলকমাতুলুক্াআাতককপি'খকরমর্দবদরকোলপ্রাচীনাম- 
লধধতিস্তিড়ীককোশাঅভব্যপারাবতবেত্রফললকুচাআবেতসদত্তশঠাদধি- 
তক্রস্রাশুক্তসৌবীরকতুযোদকথান্তাঞজ প্রভৃতীনি সমাসেনাঙ্ো বর্গ | 
সৈম্ধবসৌবর্চলবিড়পাক্যরোমকসা মুর্রকপক্তি মযবক্ষাোবপ্র- 
স্তস্বর্টিকী প্রভৃতীনি সমাসেন লবণোবর্থঃ | 
পিপ্ণল্যাদিং স্ুরসাপিঃ শিগ্রুমধুশি্রমুলকলশুনস্তমুখশীতশিব- 
কুষ্ঠদেবদাকহরেণুকাবল্গুজফলচগ্ডাগু গ্গুলুমুস্তলা্গলকীশুকনাশ।- 
পীলুপ্রভৃতীনি সালসাঁরাদিশ্চ প্রায়শঃ কটুকোবর্থঃ | 
আবগ্থধাদির্গ.ড়চ্যাদির্মগুকপর্ণীবেত্রকরীরহরিদ্রাদ্য়েন্দ্রযববকণ- 
স্বাঢুকণ্টকসপ্তপর্ণরহতীদ্য়শঙ্থিনী ড্রবস্তীত্রিরৎক্লতবেধনকর্কোটককার- 
' বেম্্ুকবার্ভীকরুরীরকরবীরস্মমনঃশগ্রপুষ্প্যপা মার্থত্ৰায়মাণীখশৌোকরো- 
হিণীবৈজয়স্তী্মুবর্চলাপুঅর্নবারশ্চিকালীজ্যোতিম্মতীপ্রভৃতীনি জমা- 
সেন তিক্তোবর্গঃ | 
হাখ্গোধাদিরহ্ষ্ঠাদিঃ পরিযঙ্জ 1দী রোপ্রাদিজ্িফলাশললকীজন্বৃত্ব- 
কুলভিন্দুকফলানি কতকশীকপাঁধাণভেদকবনস্পতিফলানি সালসারা- 
-দিশ্চ প্রায়শঃ কুরবককোবিদারকজীবন্তীচিন্ত্ীপালস্ক্যান্থানিষপ্নক ্রভ- 
 ভীনি নীবারকাঁদয়ে! মুদ্ধাঁদয়শ্চ সমাসেন কষায়োকর্গঃ | 


১৩২ জুশ্রচতঃ | [ অধ্যায় ৪৩। 


তত্রেবাৎ রসানাং সংযোগ্রস্ত্রিষ্ির্ভবস্তি | তগ্যথা | পঞ্চ- 
দশ দ্বিকা বিংশতিস্ত্িকাঃ পঞ্চদশ চতুফ্াঁঃ ষট্‌ পঞ্চকা। একশঃ ষড়সা- 
একঃ ষট্‌ক ইতি তেষামন্থাত্র প্রয়ৌজনানি বক্ষ্যামঃ| 
ভবতি চাত্র | 
জদ্ধাঃ ষড়ধিশীচ্ছন্তি বলিনো বশতাৎ রসাঃ| 
যথা প্রকুপিতা দৌষা বশং যান্তি বলীয়সঃ ॥ 





ত্রিচত্বারিংশত্তমোইধ্যায়ঃ | 
অথাতো বমনদ্রেব্যবি কল্পবিজ্ঞানীয় মধ্যায়ং, ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


বমন্রব্যানীং ফলাগ্তানাং মদনফলানি শ্চেষ্ঠতমীনি ভবস্তি | অথ 

মদনপুজ্পাণামাতপপরিশুফা ণাং চূর্ণ প্রকুঞ্চৎ প্রত্যকৃপুস্পীসদাপুষ্পীনিশ্ব- 
কষায্লাণামন্ততমেনালোড্য মধুসৈন্ধবযুক্তাঁৎ মাত্রাং পায়য়িত্বা' বাময়েৎ 
মদনশলা টুচুর্ণান্তেবৎ ঘা! বকুলরম্যকোপযুক্তানি মধুলবণয়ুক্তান্ভি প্র- 
তণ্তানি মদনশলাটুচূর্ণসিদ্ধীৎ বাঁ তিলতগুলযবাঁগুং | নিরুত্তানাং 
বা নাতিহরিতপাওুনাৎ কুশমুড্াববদ্ধমৃদ্গোময়প্রলিগানাৎ যবতুষমুদ্া- 
মাষশাল্যা দিধান্রা শীবষ্টরা ত্রোবিতক্লিন্নভিন্নানাৎ ফলানাৎ ফলপি- 
প্পলীকদ্ধ,ত্যাতপে শোৌষয়েৎ তাসাং দধিমধুপললবিমৃদিতপরিশুক্'- 
ণাং-স্ভাজনচ্ছানামন্ত্নখমু্টিমুষে যফীমধুককষায়ে কৌবিদারাদীনা- 
মন্যতমে বা! কবায়ে বিমৃদ্য রাত্রিপর্য্যষিতৎ মধুসৈম্ধবযুক্তমাশীর্ভির- 
ভিমস্ত্িতমুদুখঃ প্রাখুখমাতুরৎ পায়য়েতানেন মন্ত্রেণাভিযন্ত্য | 

ব্রচ্মদক্ষা শ্বিকাদ্রে ্্ভূচন্দ্রীর্কানলা নিলা ঃ | 

খবয়ঃ সৌষধীগ্রাম! ভূতসজ্বান্ত পান্জ তে ॥ 

রসায়নমিবর্ধীণাঁৎ দেবানামমৃতৎ যথা | * 

সুধেবোত্নাগীনাং ভৈযজ্যমিদমনতু তে ॥ 


অধ্যায় ৪৩1] স্থত্রস্থানৎ | ১৬৩ 


বিশেষেণ শ্লেহঙ্রপ্রতিশ্যায়ান্তর্বর্বদ্রধিপ্রবর্তমানে বা দোষে 
পিপ্পলীবচাৌরসর্ষশকল্কোস্বিশ্েঃ সলবণৈকষ্ণান্থুৃভিঃ .পুনঃ পুনঃ 
প্রবর্তয়েদাসম্যগ্বান্তলক্ষণাদিতি | যদনফলনজ্জচুর্ণ বা তৎকাথপরি- 
ভাবিতং মদনফলকষায়েণ মদনফলমজ্জসিদ্ধস্য বা! পয়সঃ সম্ভানিকাঁৎ 
ক্ষৌড্রযুক্তাঁৎ মদ্রনফলমজ্জসিদ্ধং বা পয়ঃ 1 মদনফলমজ্জলিদ্ধেন ব! 
পয়সা যবাগুমধোভাখীস্যকৃপিতহুদ্দাহয়োঃ | মদনফলমজ্জসিদ্ধন্য ব! 
পয়সো দধিভাবমুপধতশ্য দধ্যুত্তরং দধি বা কফ প্রসে কচ্ছার্দিমুস্্াতম- 
কেমু ॥ মদনফলমজ্জম্নেহৎ বা ভল্তাতকক্ষেছবদাঁদায় ফাঁণিতীভূতৎ 
€লহয়েদাতপপরিশুফং বা মদনফলমঞ্জচুর্ণৎ জীবন্তীকষায়েণ পিত্ত 
কফস্থানগতে। মদনফলমজ্জরাথৎ ঝা পিপ্পল্যাদিপ্রতীবাপং 
আচ্ং বা নিশ্বক্লপ্িকাকষারয়োরন্যতরেণ সন্তর্পণৎ কফজব্যাধিহরং 
মদনফলমজ্জচুর্ণৎ ব! মধুককাশযর্ধযদ্রাক্ষাকষাঁয়েণ | মদনফলবিধান- 
মুক্তৎ | 

জীমৃতককুস্থমচূর্ণৎ বাঁ পুর্ব্ববদেবং ক্ষীরেণ শির ভেষু ক্ষীরষবাগূং 
রোঁমশেরু সন্ত।শিকামরোনশেহু চ দধ্যুত্তরৎ হগিতপাতুঁত দধি হৎক- 
ষারসংস্থষ্টাৎ ব| ন্ুৎ কফারোঁচককানশ্বাসপাঁডুরোগযক্ষনন্ছ্ পর্যযা্ধ- 
তেঞু মদ্বনকলমজ্জবছুপযোগঃ তদ্বদেব কুটজফলবিধানং | ক্লুতবেধ- 
নানীমপ্যেষ এব কষ্পঃ | ইক্ষ কুকুস্থমচুর্ণৎ বা পর্ব্ববদেব ক্ষীরেণ 
কাসশ্বাসস্র্দিকফরোগেয়পযোগঃ| 

ধামার্ঁবস্যাঁপি মদনফল্মজ্জবছুপযোগৌ! বিশেষতন্ডু গীরগুল্মোদর- 
কাসশ্বাস্লেন্মাময়েমু বারে বা! কফস্থানগতে কৃতবেধনফলপিপ্পলীনাং 
বমনদ্রব্যকষায়পরিলীতানাৎ বহুশশ্চ,মুৎপলাদিকু দত্তমাত্রীতৎ বাম- 
রতি তত্বনববন্ধদোষেহু যবাগুমাঁক্ঠীৎ গীতবৎস্তর চ বিদধ্যাৎ | বধন- 
বিরেচনশিরোবিরেচনভ্রব্যাণ্যেবং বা প্রধানতমানি ভবস্তি | 
'ভবতশ্চাত্র | 
বমনদ্রব্যুযোগীনাৎ দিখিয়ং সম্প্রকীত্তিতা |. 
তাৎ বিভজা যখাব্যাঁধি কালশক্তিবিনিশ্চয়াৎ ॥ 


১২ 


১৩৪ জুশ্রতঃ | | অধ্যায় 8৪। 


কষায্নৈঃ স্বরসৈঃ কল্কৈশ্চ্‌ পৈরপি চ বুদ্ধিমান্‌। 
পেয়লেস্াস্য্ভোজ্যেষু বমনান্যুপকপ্পহ়েৎ ॥ 


চতুশ্তত্বারিংশতমোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতো| নিরেচনদ্রেব্যবিকল্পবিচ্জানীয়মধ্যায়ং 
ব্যাখ্যাস্যামঃ । 


অৰুণীভং তৃরম্মুলং শ্রেষ্ঠং মুলবিরেচনে | 

প্রধানৎ তিম্বকন্তক্ু ফলেঘপি হরীতকী ॥ 

'তৈলেঘেরগুজত্িলং স্বরসে কারবেল্লিকা | 

স্ুধাপয়ঃ পয়ঃস্থস্তমিতি প্রীধান্যসংগ্রহঃ ॥ 

তেষাৎ বিধানৎ বক্ষ্যামি যথাবদনৃপূর্বশঃ | 

বৈরেচনউ্রব্যরসানুপীতৎ মূলং মহাভ্রৈরতমস্তদোষং | 
চুণীকিতৎ সৈন্ধবনাগরাঁঢ্যমসৈঃ পিবেশ্বাকতরোগজু্ঃ ॥ 
ইক্ষোর্বির্বকারৈর্মধুরৈরসৈন্ভৎ পৈতে গদে ক্ষীরযুতৎ পিবেদ্বা | 
গুড়ুচ্যরিউত্রিফলারসেন জব্যোবমূত্রৎ কফজে পিবেছা ॥ 
ত্রিবর্ণকব্র্যষণয়ুক্তমেতদ্‌ গুড়েন লিহাঁদনবেন চূর্ণৎ | 
প্রস্থে চ তন্মুলরসম্য দত্বা তম্মুলকল্কৎ কুড়বপ্রমাণং ॥ 
কর্ষোম্িতে সৈন্ধবনাগ্রে চ বিপাচ্য কল্কীকুতমেতদষ্ঠাঁৎ । 
তথকল্কভাঁগঃ সমহৌষধার্ধঃ সসৈন্ধবো! মৃত্রযুতশ্চ পেয়ঃ ॥ 
সমাস্তৃবন্নীগীরকী২ভয়াঃ স্যযর্ভাগীর্ধকং পূগীফলং স্থপরুৎ | 
ন্ডিক্সমারে। মরিচৎ সদাক যোগঃ সসিদ্ধুত্ভবমৃত্রযুক্তঃ ॥ 
বিরেচনজ্রব্যভবন্ত চর্ণৎ রসেন তেষাং মতিমান্‌ বিমৃদ্ত | 
তন্ুলসিদ্ধেন চ সর্পিষাক্তৎ সেব্যস্তদাজ্যে গুটিকীরুতঞ্চ ॥ 


অধ্যায় ৪৪ | ] স্ত্রস্থামং | ১৩৫ 


গুড়েচ পাঁকাভিমুখে নিধায় চুণকিতৎ সম্যশিদ্ং বিপাচ্য | 
শীতৎ ব্রিজাতাক্তদখে বিমৃদ্ যোগানুরূপা গুঁটকাঃ প্রযোজ্যাঃ ॥ 
বৈরেকীয়ঙ্ব্যচুর্ণস্য ভাগং সিদ্ধং সার্ধং কাখভাগৈশ্চতুর্ভিঃ | 
আমৃদীয়াৎ সর্পিষা তচ্ছুতেন তৎকাঁখোম্মম্বেদিতং দাঁমিতঞ্চ ॥ 
পাঁকপ্রীপ্ডে ফাঁণিতে চুর্ণিভং তৎ ক্ষিপ্তং পরুং চাঁবতার্ধ্য প্রযত্বাৎ | 
শীতীভূতা৷ মৌদকা৷ হুগ্চগন্ধাঃ কার্ধ্যান্ত্বেতে ভক্ষ্যকপ্পাঃ সমাসাঘ ॥ 
রসেন তেষাঁৎপরিভাব্য মুদ্গান্‌ হুষঃ অসিন্ুস্ভবসর্পিরি$ঃ | 
বৈচরচনেইন্যৈরপি বৈদলৈঃ শ্যাদেবং বিদধ্যাদ্বমনৌষধৈশ্চ ॥ 
ভিত্ব! দবিধেক্ষুৎ পরিলিপ্য কল্কৈস্ত্রিভণ্ডিজাতৈঃ প্রতিবধ্য রজ্জব 
পঞ্চ সম্যক পুউপাকযুক্্যা খাদেতু তৎ পিতগদী স্মদীতং 

_ সিতাজগন্ধাত্বকৃক্ষীরীবিদারীত্রিরতঃ সমাঃ। 

লিঙ্বাশ্বধুন্ততাভ্যান্ত তৃড়্দাহস্বরশাস্তয়ে ॥ 

শর্করাক্ষৌত্রসংযুক্তৎ তৃরচ্চণবচূর্নিতং | 

রেচনং স্মকুমারাণীৎ ত্বকৃপত্রমরিচাংশকং ॥ 

পচেম্তেছৎ সিতাক্ষৌপ্রং পলার্দকুড়বাস্বিতং | 

ত্িরচ্চ,য়ুতং শীতং পিতক্্ং তদ্দিরেচনৎ ॥ 

তৃৰচ্ছা মাক্ষীরশুষ্ঠীপিপ্পলীর্মধুনাপ্র,য়ীৎ | 

সর্ধশ্লেত্মবিকাঁরাণাং শ্রেন্ঠমেতদ্বিরেচনং ॥ 

বীজাঢ্যপথ্যাকা শ্বরধ্যধাত্রীদাঁড়িমকোলজান্‌ | 

তৈলভূফীন্‌ রসানপ্লফলৈরাবাপ্য সাধয়েছ ॥ 

ঘনীভূঁতং ত্রিসৌগন্ধ্যৎ ত্রিরৎক্ষৌদ্রসমস্থিতং | 

লেহামেতৎ কফপ্রায়ৈঃ স্মকুমাঁরৈবির্বরেচনৎ ॥ 

নীলীতুল্যং ত্বগেলঞ্চ তৈজ্িবৎসসিতোপলা। 

ুর্ণৎ সন্তর্পণৎ ক্ষৌত্রফলাসং সমিপাতনুৎ ॥ 

তৃরচ্ছ্যামাসিভা কুফা ত্রিফলামাক্ষিকৈঃ সমৈঃ | 

মোদকাঃ 'সন্নিপাতোর্ধরক্তপিতস্বরাপন্থাঃ ॥ 
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তূর্াঁগাস্ত্য়ঃ প্রোক্তাস্ত্রিফলী তৎসমা তথা । 
ক্ষাররুফা বিষ্উন্সানি সংচূর্ণ্য মধুসর্পিষা ? 
লিহ্যাদৃগুড়েন গুটিকাঁৎ কৃত্বা বাপ্যথ ভক্ষয়েৎ । 
কফবাঁতক্কতান্‌ গুলান্‌ প্লীহোদরহলীমকান্‌ ॥ 
হস্তযন্তানপি চাপ্যেতন্নিরপায়ং বিরেচনধ । 

চর্ণং শ্ঠামাতৃরন্ীলী কট মুক্তা ছুরালভা ॥ 
চব্যেন্্রবীজং ত্রিফল! সর্পির্নাংসরসান্থৃভিঃ | 
পীতৎ বিরেচনৎ তদ্ধি রক্ষাণীমপি শঙ্যতে ॥ 
বৈরেচনিকনিঃকলাথভাগী।ঃ শীতাক্য়ো মতাঃ । 
ছে ফাঁণিতদ্য তচ্গপপি পুনরগ্রাবধিশরয়ে ॥ 

তৎ সাধুসিদ্ধং বিজ্ঞীয় শীত কত্ব! নিধাঁণিয়েৎ। 
কলসে কতসংস্কারে বিভজ্যর্ত, হিমাহিমো ॥ 
মাসাদর্দং জাতরসমাঁসবৎ মধুগন্ধিকং | 
পিবেদসাবেব বিধিঃ ক্ষারমৃত্রাসবেষপি ॥ 
বৈরেচনিকমূলানাং ক্কাথে মাঁষান্‌ স্থভাবিতান্‌। 
স্ুধৌতাংস্তৎকষারেণ শালীনাঞ্চাপি তলান্‌॥ 
অবক্ষুষ্যৈকতঃ পিণান্‌ কৃত! শুষ্কান্‌ ল্ুচুর্ণিতান্‌। 
শালিতগুলচূর্ণঞ্ তৎকষায়োম্মসাধিতং ॥ 

তশ্ত পিউন্য ভাগীংস্ত্রীন্‌ কিণভার্নবিমিত্রিতান্‌ । 
মণ্োদকার্থে কাখঞ্চ দগ্যাতৎসর্বমেকতঃ ॥ 
নিদধ্যাৎ কলমে তান্ত স্থরাঁ জাতরসাং পিবেৎ | 
এষ এব স্ুরাঁকপ্পো বমনেঘ্পি কীত্তিতঃ ॥ 
মূলানি ত্রিরতাদীনাঁং প্রথমন্য গীণস্ত চ। 

মহতঃ পঞ্চসূলশ্ত মুব্ধাশাজ উয়োরপি ॥ 

ন্ুধাৎ হৈমবতীঞ্চেব ত্রিফলাতিবিষে বচ1ং ! 
সংহৃত্যৈতানি ভাগে দে! কারয়েদেকমেভয়োঃ ॥ 
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কু্ষ্যানিঃকাখমেকন্মিক্নেকন্সিন্‌ চুর্ণমেবতু | 
ক্ষু্ীতস্তন্ষিৎস্ত নিঃকাঁথে ভাবয়েদ্বতুজশ1! যবান্‌ ॥ 
শুষ্কাণাৎ মৃহ্ভূষফীনাং তেষাং ভাশীস্ত্রয়েশ মতাঃ | 
চতুর্থং ভাগমাবাপ্য চূর্ণানামন্ুকীত্তিতৎ ॥ 
প্রক্ষিপ্য কলসে সম্যক্‌ সমস্তৎ তদনন্তরং | 
তেষামেব কষায়েণ শীতলেন স্থযৌজিতং ॥ 
পুর্ব সঙ্গিদধ্যাত, জ্ঞেয়ৎ সৌবীরকং হি তৎ॥ 
পূর্ববোক্তৎ বর্থমান্তত্য দ্বিধা কৃত্বৈকমেতয়োঃ | 
ভাখৎ সংক্ষুদ্ভ সংস্জ্য যবান্‌ স্থাল্যামধিশ্রয়ে ॥ 
অজশ্ঙ্গ্যাঃ কষায়েণ তানভ্যাঁসিচ্য দায়ে । 
সুসিদ্ধীতশ্চাবতার্ষ্য তানৌষধিভ্যো বিবেচয়েৎ ॥ 
বিৃগ্ সতুষান্‌ সম্যক্‌ ততস্তান্‌ পূর্বববন্মিভান্‌। 
পুর্ববোক্তৌবধভাগস্য চূর্ণৎ দত্বা তু পূর্ব্বব ॥ 
তেনৈব সহ যুষেণ কলসে পুর্নবন্যসেৎ | 
প্জাত্বা জাতরসঞ্চাপি ততুযোদকমাদিশেহ ॥ 
তুষাদ্ুসৌবীরকয়োর্ব্বিধিরেষ প্রকীর্ভিতঃ | 
ষডীত্রাৎ অগুরা ত্রাছ! তে চ পেয়ে প্রকীত্ভিতে ॥ 
বৈরেচনেয় দ্রব্যেযু ্রিরন্ুলবিধিঃ স্মৃতঃ | 
নত্তীর্রবন্ত্যোমূলানি বিশেষান্মৃৎকুশাস্তরে ॥ 
পিপ্পলীক্ষোড্রযুক্তানি স্দিন্ান্যুদ্ধত্য শোষয়েৎ। 
ততস্তরদ্বিধীনেন যোৌজয়েৎ শ্লেন্মপিতয়োঃ ॥ 
তয়োঃ কল্ককষায়াভ্যাৎ চঞ্ঞতৈলং বিপাচয়েৎ | 
স্পিশ্চ পকং বীসর্পকক্ষাদীহালজীর্জয়ে ॥ 
মেহগুল্সানিলশ্লেম্মবিবন্ধাংভ্তৈলমেৰ চ। 
চতুঃম্েহৎ শকচ্ছুত্রবাতসংরোধজা কজঃ ॥ 
দশ্তীত্রব্তীমরিচকনকাহ্বয়বাঁসকৈঃ। 
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বিশ্বভৈষজমৃদ্বীকাচিত্রকৈম্ত্রভাঁবিতৈঃ ॥ 
সপ্তাহং সর্পিব-চূর্ণৎ যৌজ্যমেতদ্ষিরেচনৎচ। 
জীর্ণে সন্তর্পণৎ ক্ষৌপ্জৎ পিতশ্লেম্মকজাপহৎ | 
অজীর্ণপার্থকক্পাতুল্লীহোদরনিবর্থণৎ ॥ 
গুড়ম্াফ$পলে পথ্য। বিংশতিঃ স্যাঃ পলৎ পলং | 
দন্তীচিত্রকয়োঃ কর্ষে! পিপ্পলীতৃরতোন্দশ ॥ 
কুত্বৈতাম্ষোদকাঁনেকং দশমে দশমেইহনি | 
ততঃ খাদেহ্ফতোরসেবী নির্যস্ত্রণীস্ত্িমে ॥ 
দোবদ্! গ্রহণীপাুরোগীর্শঃকুষ্ঠনীশনাঃ । 
ব্যোষং ত্রিজাতকং মুস্তা। বিড়ঙ্জামলকে তথা ॥ 
নবৈতাঁনি সমাংশীনি ত্রিরদ্টগুণীনি বৈ।, 
মক্ষচৃণীকিতানীহ দ্তীভাগদয়ৎ তথা 
নর্বাণি চূর্নিতানীহ গীলিতানি বিমিশ্রয়েৎ। 


'যড়ভিশ্চ শর্করাভীগৈরীষৎসৈন্ধবমাক্ষিকৈঃ ॥ 


পিণ্ডিতৎ ভক্ষয়িত্ব তু তত: শীতান্থু পায়য়েৎ । 
বস্তিকক্‌ ভূড়জ্বরচ্ছর্দিশোষপাতুভ্রমাপহং ॥ 
নির্যজ্মণমিদৎ সর্বং বিবদ্জ্জ বিরেচনৎ | 
তৃ্নাদফটকসৎজ্ঞোহয়ৎ প্রশস্তঃ পিভতরোিণাৎ ॥ 
ভক্ষ্যঃ ক্ষীরানুপাঁনো বা! পিতঙ্লেত্মাতুরৈর্নরৈই। 
ভক্ষ্যরপসধর্মতবাঁদাঢ্যেঘেব বিদীয়তে ॥ 

তিন্বকন্ ত্বচং বাহীমন্তবর্বল্কবিবর্জিতাং | 
চূ্ণযিত্ব! তু তো ভাগে তৎকষায়েণ গালয়েৎ ॥ 
ভৃতীয়ৎ ভাবিতৎ তেন ভাঁগং শুষন্ভ ভাঁবিভৎ | 
দশমূলকষায়েণ তৃরদৎসংপ্রয়োজয়েছ ॥ 
বিধানৎ ত্বক্ষু শির্দিষ্ৎ ফলানামথ বক্ষ্যতে | 
হুরীতক্যাঁঃ ফলং ত্বস্থিবিযুক্তৎ দৌষবর্জিতং | 
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যোজ্যং তৃববদ্বিধীনেন সর্বব্যাধিনিবর্থণৎ 
রসাঁয়নং পরৎ £মধ্যং হুষ্টীন্তত্রণশৌধুনৎ ॥ 
হরীতকী বিড়ন্গাঁনি সৈম্ধবৎ নাগরং তৃরৎ। 
মরিচাঁনিচ তসর্বং শৌমৃত্রেণ বিরেচনং ॥ 
হরীতকী ভদ্রদাৰ কুষ্ঠৎ পুণফলং তথা । 
দৈম্ধবং শৃঙ্গবেরঞ্চ গৌমুত্রেণ বিরেচনং ॥ 
নীলিনীফলদচর্ণধ নাগরাভয়য়োভ্তথা 
লিহ্বাদ্‌্গুড়েন সলিলং পশ্চাডুফৎ পিবেন্নরঃ ॥ 
পিপ্পন্যাদিকষায়েণ পিবেৎ পিফ্ীৎ হরীতকীৎ। 
সৈন্ধবৌপহিতঃ সঙ্থা এব যোগ! বিরেচয়েৎ ॥ 
' হুরীতকী ভক্ষ্যমাণ! নাগরেণ গুড়েন বা। 
'নৈন্ধবোপছিত৷ বাঁপি সাতত্যেনাগ্লিদীপনী ॥ 
বাতান্ুলোমনী রৃষ্য! চেক্দ্িয়াীৎ প্রসাদনী | 
সন্তর্পণকতান্‌ রোগীন্‌ প্রায়ে। হস্তি হরীতকী ॥ 
শীপ্ভমীমলকং রূক্ষং পিতুমেদঃকফাপহৎ । 
বিভীতকমনুষ্ণন্ত কফপিতনিবর্থণং ॥ 
ত্বীণ্যপ্যক্কষায়াণি সতিক্তমধূরাঁণি চ। 
ত্রিফল| সর্বরোঁগগী ত্রিভাগঘ্বতসূচ্ছি তা ॥ 
বয়সংস্থাপনৎ চাপি কুষ্যাৎ সততনেব্তা । 
হরীতকীবিধাঁনেন ফলান্যেবং প্রযোজয়েছ ॥ 
বিরে্নানি সর্রবাণি হিশেষা ্তুরঙুলাৎ | 
ফলৎ কালে সমুদ্ধ,ত্য জিনতায!ং নিধাপয়েৎ ॥ 
সপ্তাহমাতপে শুষ্কং ততে। মজ্জানমুদ্ধরেৎ | 
'তৈলৎ গ্াছাৎ জলে পক্ত1 ভিলবদ! প্রপীড্য চ ॥ 
তন্যোপযোগ্ে। বালানীং ষাবদূর্যাণি দ্বাদশ । 
লিহ্াদেরগুতৈদেন কুষ্ঠং ত্রিকটুকা্বিতৎ | 
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স্মখোদকঞ্চন্ুপিবেদেষ যোশৌ! বিরেচয়েহ ॥ 
এরগুতৈলৎং ত্রিফলাকাখেন স্বিগুণেন তু । 

যুক্তৎ পীতং তথাক্ষীররসাভ্যান্ত বিরেচয়ে ॥ 
বালৰদ্ধক্ষতক্ষীণস্থকুমারেযু যোজিতৎ ॥ 

ফলানাং বিধিকদ্দিষ্টঃ ক্ষীরাণাহ শৃণু সুশ্ুত। 
বিরেচনানাৎ তীক্ষানাৎ পয়ঃ নৌধৎ পরৎ মতং ॥ 
অজ্ঞপ্রযুক্তৎ তদ্ধন্তি বিষবৎকর্মবিভ্রমাৎ! 
বিজানতা প্রযুক্তন্ত মহাত্তমপি সঞ্চয় ॥ 
ভিনজ্যাশ্েব দোৌষাণাঁং রোগান্‌ হস্তি চ দুস্তরান্। 
মছত্যাঃ পঞ্চমূল্যান্ত বহত্যোশ্চৈেকশঃ পৃথক্‌ ॥ 
কবায়ৈঃ সমভাগন্ড তদন্গারৈর্বিশোষ্তিৎ | 
অঙ্লীদিভিঃ পুর্ববতু প্রযোজ্যং কোলসম্মিতং ॥ 
মহা রক্ষপয়ঃপীতৈর্ধবাগৃস্ততুলৈঃ কত! | 

পীতা বিরেচয়ত্যাশু গুড়েনোৎকারিকা! ক্লতা ॥ 
লেছে! বাঁ সাধিতঃ সম্যক্‌ ন্ব,হীক্ষীরসিতানবতৈ: । 
ভাবিতান্ত স্সহীক্ষীরে পিপ্পল্যে। লবণান্বিতাঃ। 
চূর্ণৎ কাম্পিল্লকৎ বাঁপি তৎপীতং গুটিকীরুতং ॥ ' 
সপ্তল! শঙ্ছিনী দত্তী তৃরদারগধৎ গবাহ ॥ 
মুত্রেণাপ্লীব্য সপ্তাহং স্মহ্থীক্ষীরে ততঃ পরৎ | 
কীর্ণৎ তেনৈব চূর্ণেন মীল্যৎ বদনমেবচ ॥ 
আত্মায়ারত্য বা সম্যক্‌ মৃহুকোষ্টো৷ বিরিচ্যতে | 
ক্ষীরত্বকৃফলমূলাঁনাৎ বিধানৈঃ পরিকীর্ভিতৈঃ | 
অবেক্ষ্য সম্যশ্রোগীদীন্‌ যখাবহুপযোজয়েৎ ॥ 
তৃরচ্ছাণ। নিতাস্তিঅ্তিঅশ্চ ভ্রিফলাত্চঃ | 
বিড়ঙ্গপিপ্পলীক্ষারশাশীস্তিত্রশ্চ চূর্নিতাঃ ॥ 
লিহ্যাৎ সর্পির্শধৃভ্য[থ মোদকৎ বা গুর়্েন বা। 


অধ্যায় ৪৫1 | স্থত্রস্থানং | ১৪১ 


ভক্ষয়েন্িস্পরীহারমেতৎ শ্রেষ্ঠবিরেচনৎ 

গুল্মান্‌ প্লীন্তহীদরং কাঁসং হলীমকমরোচকং | 

কফবাতরুতাংশ্চান্যান্‌ ব্যাধীনেতদ্যপোহতি ॥ 
স্বতেযু তৈলেমু পয়ঃস্ছ চাঁপি মদ্থ্ুমৃত্রেযু তথ! রসেমু । 
ভক্ষ্যাবলেহ্যেষু চ তেষু তেষু বিরেচনান্তগ্রমতির্বিদধ্যাঁৎ ॥ 
ক্ষীর রসঃ কল্কমখোকধায়ঃ শৃতশ্চ শীতশ্চ তখৈব চূ্ণৎ | 
কপ্পাঃ যড়েতে খলু ভেষজানাং যখোতরহ তে লঘবঃ প্রদিষ্টী 


পঞ্চচত্বারিংশতভমোহ্ধ্যায়ঃ| 


অথাতোপ্রবদ্রব্যবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যাম্যাম2। 


পানীয়মান্তরীক্ষমনির্দেশ্যরসমমৃতৎ জীবনৎ তর্পণৎ ধারণমাশ্বা- 
সজননৎ শ্রমক্বং ক্লমপিপাসামদমুস্ছণতত্দ্রানিদ্রাদাহপ্রশমনমেকাত্ততঃ 
পদ্যাতীরইস তদেবাবনীপতিতমন্যতমৎ রসমুপলভতে স্থানবিশে- 
যান্নদীনদসরন্ুড়া গবাপীকুপুণ্টী প্রঅবণেত্তিদ্বিকিরকেদারপন্থলাদিসু 
স্থানেষবস্থিতমিতি। তত্র লোহিতকপিলপাওুপীতনীলশুক্রে্ববনি- 
প্রদেশেষু মধুরাপ্রলবণকটুতিক্তকষায়াণি যথাসপ্খ্যমুদকাঁনি সম্ভবন্তী- 
ত্যেকে ভাষন্তে তত ন সম্যক্‌ তত্র পৃথিব্যাদীনামন্যোন্তানু প্রবেশরুতঃ 
সলিলরসৌভবত্যুৎ্কর্ষাপকর্ষেণ তত্র স্বগুণভূয়িষ্ঠায়াঁৎ ভূমাবনধ লব- 
ণঞ্চ | অস্থুস্ঠপভূয়িষ্ঠায়াৎ মধুরংৎ | তেজৌগুগভূয়িষ্ঠায়াং কটুকং 
তিক্তঞ্চ। বাসুগুণভূয়িস্ঠায়াং কষায়ঞ্চ । আকাশগুণভুয়িষ্ঠায়া মব্যক্- 
রসমব্যক্তং হ্যাকাঁশমিত্যতস্তৎ প্রধানমব্যক্তরসত্বাৎ তৎপেয়মান্তরী- 
ক্ষালীভে। তত্রান্তরীক্ষৎ চতুর্বিধৎ | তদ্যথা। ধারং কাঁরৎ তেটষারং 
হৈমমিতি। তেষাং ধারং প্রধা নং লঘুত্বাত্ব€পুঅ্ধিবিধৎ গীঁন্গং সামুদ্্র 
চেতি। তত্র গীক্গমাশ্বযুজে মাঁসি প্রায়শোবর্ষতি তয়োদ্র'য়োরপি 


১৪২ স্ুঞ্ুতঃ | [ অধ্যায় ৪৫। 


পরীক্ষণং কুববীতি শাল্যৌদনপিগুমকুখিতমবিরদ্ধং রজতভাঁজনোৌপ- 
হিতং বর্ষতি দেবে বহিষ্কুব্বীতি স যদি মুনুর্তৎ স্মিতস্তাদৃশএব ভবতি 
তদ। গীঙ্গৎ পতভীত্যবগরস্তব্যৎ বর্ণান্তাত্বে সিকৃথক্লেদে চ সামুদ্রমিতি 
বিষ্াতন্োপাদেয়ং | সামুদ্রমপ্যাশ্বযুজে মাসি গৃহীতৎ গীঙ্গবাদভবতি। 
গাজং পুরঃপ্রধানং তছৃপাঁদদীতাশ্বয়ুজে মাসি শুচিশুব্লবিততপটেক- 
দেশচ্যুতমথ বা হন্ম্যতলপরিভ্রফমন্যৈর্বা শুচিভির্ভাজনৈর্ঘহীতং 
সৌবর্ণে রাঁজতে মৃশ্মায়ে বা পাত্রে নিদধ্যাত্তৎসর্বর্বকালমুপয়ুজীত তস্যা- 
লাঁভে ভৌমৎ | তচ্চাকাশগুণবনথলং তৎপুঃ সপ্তবিধৎ | কৃগ্ভথ| | 
কৌপং নাদেয়ং সারসং তাড়াগৎ প্রাআবণমৌত্তিদৎ চৌপ্ট্যমিতি 
তত্র বর্ষাস্থাত্তরিক্ষমৌত্তিদং বা দেবেত মহাগুণত্বাৎ শরদি সর্ব্বং 
প্রসননত্বাৎ হেমস্তে সারসং তাঁড়াগৎ বা বসন্তে কৌপং প্রাঅবণংবা 
পীম্মেঘেং প্রীরষি চৌণ্ট্যমনবমনভিরষ্টৎ সর্ধঞ্চেতি | 
কীটমুত্রপুরীষাঁগুশবকোথপ্রদূষিতং | 
তৃণপর্ণোৎকরযুতৎ কলুষং বিষসংযুতং ॥ 
যোইবগীহেত বর্ষান্তু পিবেদ্বাপি নবং জঙং | 
স বাহ ভ্যন্তরান্‌ রোগান্প্রাপ্ন-সাৎ ক্ষিপ্রমেবতু ॥ 
তত্র যৎ শৈবালপক্কছটভূণপদ্মপত্রপ্রভৃতিভিরবচ্ছন্নং শশিসর্য্য- 
কিরণণনিলৈর্নাভিজুউৎ গন্ধবর্ণরসৌপস্ঞ্চ তদ্যাপন্মিতি বিদ্যাৎ | 
তন্ত স্পর্শরূপরসগন্ধবীর্ধ্যবিপাকদোষাঃ ষট সম্ভবন্তি। তত্র খরতা 
পৈচ্ছিল্যমৌফ্যৎ দস্তগ্রাহিতা চ স্পর্শদোষাঃ | পঙ্কসিকতাটশৈবালব- 
হুবর্ণতা রূপদোষাঃ| ব্যক্তরসতা রসদোষঃ | “অনিষগন্ধতা 
শন্ধদৌষঃ| যহুপযুক্তৎ তৃষ্ীগেখরবশূলকফপ্রসেকানাপাদয়তি স- 
বীর্ধ্যদোষঃ | যহ্পতুক্তৎ চিরাদ্থিপচ্যতে বিষ্র্ভীতি ব! সবিপাকদোষ 
ইতি তএতে আস্তরিক্ষে ন্‌ সস্তি | ব্যাপন্নানীমগ্িকখনং স্থ্ধ্যাতপর- 
প্রতাপনং তণ্ডায়ঃপিগুসিকতালোস্ত্রীণাৎ ব নির্বাপনং প্রসাদনঞ্চ 
কর্তব্যৎ নাগ্ীম্পকোৎপলপাটলাপুষ্পপ্রভৃতিভিশ্টাধিবাঁসনমিতি | 


অধ্যায় ৪৫1] স্ত্রন্থানং | ১৪৩ 


সৌবর্ণে রাজতে তাতে কাংস্যে মশিময়ে তখ| | 
পুম্পীবতংদং*ভৌমে বা স্ুঙ্শীন্ধি সলিলং পিবেত ॥ 
ব্যাপন্নৎ বর্জয়েন্সিত্যৎ তোয়ং যদ্ধাপ্যনার্তববং | 
দোবসঞ্জননং হ্যেতন্নাদদীতাহিতন্তর তৎ ॥ 
ব্যাপন্ৎ সলিলং য্তু পিবতীহা প্রসাধিতং 1 
শ্বযুখুং পাতুরোগঞ্চ ত্বগ্দোষমবিপাঁকতাৎ ॥ 
শ্বাসকাসপ্রতিশ্ঠায়শূলগুল্মোদরাণিচ। 
ঞ অন্যান বা বিষমান্‌ রোগাল্‌ প্রাপ্র-জাৎ ক্ষিপ্রমেবচ ॥ 
তত্র সপ্তকলুবস্ত পরসাধনানি ভবস্তি। ইতত্যথা | কতকগৌমে- 
দকবিসগ্রন্থিশৈবালমূলবস্ত্রাণি মুক্তামণিশ্চেতি। পঞ্চ নিক্ষেপণানি 
ভন্তন্তি। তগ্ঠথা | ক্লকৎ ত্র্য্ঁকৎ মুঞ্জবলয় উদকমঞ্চিকাশিক্যঞ্চেতি। 
সপ্ত শীতীকরণাঁনি ভবন্তি প্রবাতস্থাপনমুদকপ্রক্ষেপণং যষ্টি কাভ্রীমণং 
বাজনং বস্ত্রোদ্ধরণং ধালুকাপ্রক্ষেপণং শিক্যাবলম্বনঞ্চেতি | 
নির্ধন্ধমব্যক্তরসং তৃক্লাঘং শুচি শীতলং | 
সউস্িৎ লঘুচ হুগ্যঞ্চ তোয়ং গুণবছুচ্যতে ॥ 
তত্র নগ্যঃ পশ্চিনাভিমুখাঃ পথ্যা লঘুদকত্বাৎ। পূর্ব্বাভিমু- 
খাস্ত ন' প্রশশ্তন্তে গুরূদকত্বাৎ। দক্ষিণীভিমুখ নাইতিদৌষলাঃ 
সাধারণত্বাৎ। তত্র সম্যপ্রভরাঃ কুষ্ঠঞ্জনয়ন্তি বিন্ধ্য প্রভবাঃ কুষ্ঠং 
পাুরোগঞ্চ মলক়প্রভবাঃ কমীন্‌ মহেক্দ্রপ্রভবাঃ শীপদোদরাণি 
,ছিমবতপ্রভব হৃত্রোগশ্বযথুশিরোরোগঙ্লীপদগলগগ্ডান্‌ | প্রাচ্যাবস্ত্যা 
অপরাবস্তযাম্টীর্ংস্যপজনয়স্তি পারিপাত্র প্রভবাঃ পথ্য! বলারোগা- 
কর্ষা ইতি| 
নস্ভঃ শীত্রবহা' লঘ্যঃ প্রোক্তা যাশ্চীমলোদকাঃ। 
গুর্বব্যঃ শৈবালসন্থুন্নাঃ কলুষ! মন্দগীশ্চ যাঁঃ ॥ 
প্রায়েগ নষ্ভে। মকষ্ু সতিক্তা1! লবণান্থিতাঃ | 
ঈষৎকযায়! মধুর! লঘুপাঁকা বলে হিভাঃ ॥ 


১৪৪ জ্ুজ্পরন্তঃ | | অধ্যায় ৪৫| 


তত্র সর্ধেষাৎ ভৌমানাৎ গ্রহণং প্রত্যুষসি তত্র হামলত্বৎ শৈত্য- 
গ্ণাধিকৎ ভবতি স এব চাপাৎ পরো গুণ ইতি 
দিবার্করিরণৈজুষিৎ নিশায়ামিন্দুরশ্মিভিঃ | 
অরক্ষমনভিশ্যন্দি তঙ্ঞুল্যং গথীনান্তুনা ॥ 
গগণনান্ু ত্রিদোষদ্বৎ গৃহীত যহস্মভাঁজনে | 
বল্যৎ রসায়ন মেধ্যং পাত্রাপেক্ষি ততঃ পরং ॥ 
রক্ষোম়্ৎ শীতলং হলাদি জ্বরদীহবিষীপহং 
চন্দ্রকান্তোজ্ভবং বারি পিত্তয্রৎ বিমলং স্মৃতং ॥ 
সুচ্ছগীপিভোক্টুহেয, বিষে রক্তে মদাত্যয়ে ৷ 
ভ্রমক্লমপণীতেযু তমকে বমথে তথা ॥ 
উর্গে রক্তশিত্তে চ শীতসস্তঃ প্রশস্তে ! 
পার্খশুলে প্রতিশ্ঠায়ে বাতরোগে গলগ্রহে ॥ 
আধ্মাতে স্ভিশিতে কোন্ঠে সন্ভঃশুদ্ধে নবস্তবরে | 
হিকাঁয়াং স্রেহগীতে চ শীত্াম্ব পরিবর্জয়েহ ॥ 
নাদেয়ং বংতলং রন্ষৎ, দীপনৎ লঘু লেখনং 1: 
তদভিশ্বান্দিমধুরৎ সাঁন্দ্রং গুৰক কফাবহৎ ॥ 
তৃষ্ণান্নৎ স।নসৎ বল্যৎ কষাঁয়ৎ মধুরৎ লঘু! 
তাঁড়াং বাতলং ব্বাছু কষায়ং কটুপাঁকি চ॥ 
বাঁতশ্লেন্মহরৎ বাপ্যৎ সক্ষারৎ কটুপিতলং | 
সক্ষারং পিভলং কৌপৎ শ্লেশ্যৎ দীপনৎ লঘু ॥ 
চৌন্ট্যমগ্সিকরৎ কক্ষৎ মধুরৎ কফক্ুন্ন ৮ | 
কফণৎ দীপনৎ হুদ্যৎ লঘ্ঘু প্রঅবণৌভ্তবৎ ॥ 
মধুরৎ পিত্তশমনমবিদাহৌভিদৎ স্থৃতৎ | 
বৈকিরং কটু সক্ষারৎ শ্লেম্মপ্রৎ লঘু দীপনৎ ॥ 
'কৈদারং মধুরৎ প্োক্তৎ বিপাঁকে গুক দোষলৎ | 
তত্র পীশ্থলমুদ্দিউং বিশেষান্দোষলন্ত তৎ ॥ 
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সামুদ্রমুদকৎ বিঅং লবণং জর্ব্বদোষরূত | 
অনেকদৌবষমাহ্পং বার্ধযভিষ্যন্দি গঞ্ছিতং ॥ 
এভির্দৌষৈরসংবুক্তৎ নিরবদ্তান্ত জাঙ্কলং | 
পাঁকে বিদাহি তৃক্ান্ং প্রশম্তং আীতিবর্ধানং ॥ 
দীপনং স্বাছু শীতঞ্চ তোয়ং সাধারণৎ লু 
কফুমেদৌইনিলা মন্বং দীপপনং ব্তিশোধনৎ ॥ 
স্বাসকাসম্বরহরৎ পথ্যমুষ্ণোদকং সদ। | 
যৎ্কাথ্যমানং নির্ধেগৎ নিঃফেন নির্মলং লঘু ॥ 
চতুর্ভাগাবশেষ্ভ ততোয়ং গুণবৎস্থতং | 
নচ পর্য্যষিতং দেয়ং কদীচিদ্বারি জীনত। ॥ 
_অস্্রীভূতৎ কৃফোৎক্লেশি ন হিতং তৎ পিপাসবে | 
মস্কপানাৎসমুস্ভূতে রোগে পিত্োশ্থিতে তথ! ॥ 
সন্ত্রিপাতসমুশ্খেচ শৃতশীতং প্রশশ্াতে | 
মিগ্ধং স্বীহ্ু হিমৎ হুম্ৎ দীপনং বস্তিশোধনৎ ॥ 
সী পিজপিপাসাক্গং নারিকেলোদকৎ গুক। 
দাস্থাতীসারপিতা ্মুচ্ছামদ্থযবিবার্তিু ॥ 
মৃতশীতৎ জলৎ শল্ডং তৃষ্ণছর্দিত্রমেষু চ। 
অরোচকে গ্তিশ্ঠায়ে প্রসেকে শ্বযণেণ ক্ষয়ে ॥ 
মন্দাম্নীবুদ্রে কুষ্ধে স্বরে নেত্রীময়ে তখা। 
ব্রণে চ মধুমেছ্ছে চ পানীয়ৎ মন্দমাঁচরেছ ॥ 
রী * ইতি জলবর্থঃ | 
গব্যমাজন্তখাচৌট্ট্রমাবিকং মাহিষঞ্চ যৎ। 
অশ্বীয়াশ্চৈব নার্য্যাশ্চ করে গুনাঞ্চ যৎপয়ঃ ॥ 
তত্বনেকৌবধিরসপ্রসাদং প্রাণদৎ গুক | 
মধুরৎ পিচ্ছিলং শীতং ন্সিধৎ শ্লক্ষুৎ সরং মৃদু ॥ 
সর্বপ্রাণভূভাং তম্মীৎসাত্্ৎ ক্ষীরমিহোচ্যতে | 
১৩ 
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তত্র সর্ববমেব ক্ষীরং প্রাণিনাষগ্রতিষিদ্ধং জান্তিসাত্ব্াৎ | 

বাতপিত্তশৌণিতমীনসবিকারেম্ববিকদ্ধং | “জীর্ণস্বরকাসশ্বীসাশো- 
বক্ষয়গুল্মোম্বীদৌদরমুচ্ছাভ্রমমদদাহথপিপা সাহ্ুদ্বস্তিপারোগাগ্রহুণী- 
দ্োষার্শ:শলোদাবর্তীতিসারপ্রবাহিকাযোনিরোগগর্ভাআবরক্তপিত্ত- 
শমক্রমহরং পাপ্মীপহং বল্যং বৃষ্যং বাঁজীকরণং রসায়নং মেধ্যং 
সন্ধানমাস্থাপনং বঙ্রঃস্থাপনমারুষ্যংজীবনং বংহণৎ বমনং বিরেচনপ, 
তুঙ্যগুণত্বাচ্চৌোজসে। বর্ধনমিতি বালবদ্ধক্ষতক্ষীণানাৎ ক্ষুদ্যবায়ব্যা- 
যামকর্শিতানাঞ্চ পথ্যতমং | 

গোক্ষীরমনভিষ্যন্দি ন্সিপ্ধং গুক রসায়নং | 

রক্তপিত্ুহরৎ শীতং মধুরং রসপাকয়োঃ ॥ 

জীবনীয়্ং তথাবাতপিতত্ষৎ পরমৎ স্মৃতং | 

শীব্যতুল্যগুণৎ ত্বাজং বিশেষাঁচ্ছোষিণাং হিতং ॥ 

দীপনং লঘু সংগ্রাহ্ি শ্বাসকাঁসাজ্রপিতনুৎ । 

অজানামপ্পকায়ত্বাৎ কটুতিক্তনিষেবণাঁৎ ॥ 

নাত্যস্থুপানাদ্্যায়ামীৎসর্বব্যাধিছরং পয়ঃ | 

কক্ষোফং লবণং কিঞ্চিদৌর্্রংস্বা্রসং লঘু ॥ 

শোফগুল্মোদরার্শোক়্ং কমিকুষ্ঠবিষাপছৎ। 

আবিকং মধুরৎ শিপ্ধং গুক পিত্কফাবছং ॥ 

পথাৎ কেবলবাতেযু কাসে চানিলসম্ভবে | 

মহাভিব্যন্দি মধুরং মাহিষং বঙ্লিনাশনং ॥ 

নিপ্রাকরং শীতকত্বং গব্যাৎন্সিঞ্ধতরৎ গুক | 

উষ্ণ চৈকশফং বল্যৎ শাঁখাঁবাতহরৎ পয়ঃ ॥ 

মধুরাররসং কক্ষৎ লবণীন্থরসৎ লঘু 

নার্্যাস্ত মধুরৎ স্তন্ং কষায়ান্ুরসং হিমৎ ॥ 

নস্যাশ্চোতনয়োঃ পথ্যং জীবনং লঘু দীপনং | 

হস্তিন্য। মধুরং বষ্যৎ কষায়াম্থরসং গুক ॥ 
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শ্শিগ্ধৎ স্থৈর্য্যকরং শীতৎ চক্ষুষ্যৎ বলবর্থনৎ | 
প্রায় প্রীভান্তিকং ক্ষীরং গুক বিষস্তি শীতলং ॥ 
রাত্রে! সোমশুণত্বাচ্চব্যায়ামাভাবতভ্তথ| | 
দিবাকরাভিতগ্তানাং ব্যায়ামানিলসেবনাৎ ॥ 
বাতানুলোমি আস্তিস্নং চক্ষুষ্যৎ চাপরাত্বিকং । 
পয়োইভিষ্যন্দি গুর্র্ধামৎ প্রায়শঃ পরিকীর্ভিতং ॥ 
তদেবোক্তৎ লধুতরমনভিব্যন্দি বৈ শ্তং | 
'বর্জয়িত্বা স্ত্িয়!ঃ স্তন্তমামমেব হি তদ্ধিতং ॥ 
ধারোফৎ গুণবছ ক্ষীরং বিপরীতমতোহন্যথণ | 
তদেবাতিশৃতং সর্বং গুক বংহণযুচ্যতে ॥ 
অনিষ্টগন্ধমন্্্চ বিবর্ণং বিরসঞ্চ যৎ | 

বর্জ্যৎ সলবণং ক্ষণীরং ঘচ্চ বিগ্রাথিতৎ ভবে ॥ 


ইতিক্ষীরবর্গঃ। 


'দখি তু মধুরমত্রমত্যন্স্টেতি তৎকযায়ান্থরসং ন্সি্মুধ্ংপীনদবি- 

ব্মজ্বরাতিসারারোচকমুত্রকু্কা ্যাপহং বষ্যং প্রাণকরং মল্যঞচ | 

মহীভিষ্যন্দি মধুর কফমেদোবিবর্ধানৎ | 

কফপিতরূদ্রৎ শ্যাদত্যৎ রক্তদৃষণৎ ॥ 

বিদাহি স্থ্টবিশ্ত্রৎ মন্দজাতৎ ত্রিদোষক্কৎ | 

সিদ্ধ বিপাকে মধুরং দীপনং বলবর্ধনৎ ॥ 

বাতাপছং পবিত্রঞ্চ দধি গব্যং কচিগ্রদং | 

দধ্যাজং কফপিত্তত্নং লঘু বাঁতক্ষয়াপহৎ ॥ 

ছুর্নামশ্বীসকাসেরু হিতমগ্নেঃ প্রদীপনৎ। 

বিপাকে মধুরৎ বষ্যৎ বাতপিত্তপ্রসাদনং ॥ 

বলাসবর্ধনধ ন্সিপ্ধং বিশেষাদ্দধি মাহিষং | 

বিপাকে কটু সক্ষারং গুক ভেদ্যোস্ট্িকৎ দুধি ॥- 
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বাতমর্শাংসি কুষ্ঠামি ক্কমীন্‌ হস্ত্যদরাণি চ/ 
কোপনং কফবাতানাং ছুর্নান্বাং চাবিকং দধি ॥ 
রসে পাকে চ মধুরমত্যভিয্যন্দি দোঁষলং | 
দীপনীয়মচক্ষষ্যৎ বাঁড়বং দি বাঁতলং 1 
কক্ষমুষ্$ং কষায়ঞ্চ কফমৃত্রাপহঞ্চ তৎ। 

শরিগ্ধং বিপাকে মধুরং বল্যং সন্তর্পণৎ গুৰ ॥ . 
চক্ষুষ্যমগ্র্যং দোষন্বং দধি নার্ধ্যা গুণোত্তরং | 
লঘু পাকে বলাসন্নং বীর্যোফং পক্তিনীশনং ॥ 
কষায়ানুরসং নাগ্য। দধি বর্চোবিবর্ধনৎ | 
দধীন্তযুক্তানি যানীহ গব্যাদীনি পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
বিজ্ঞেয়মেধু সর্বেষু শীব্যমেব গুণোস্তরং| 
বাতগ্ুৎ কফরুৎন্সিধৎ বংছণৎ নচ পিত্বরুৎ ॥ 
কুর্য্যাস্তক্তাভিলাষঞ্চ দধি যু জ্দপরিত্তং | 
শ্তাৎক্ষীরাতু বজ্জাতং গুণবন্দধি ততস্থৃতং ॥ 
বাতপিত্রৎ কচ্যং ধাত্বপ্নিবলবর্ধানৎ 4 

দঃ সরে! গুকর্বষ্যো বিজ্ঞেয়োইনিলনাশনঃ ॥ 
বহ্রের্র্ধধমনম্চাপি কফশু ব্রবিবর্ধনঃ | 

দধি ত্বসীরং রূক্ষঞ্চ গ্রাহি বিষস্তি বাঁতলং ॥ 
দীপনীয়ং লখুতরং সকষায়ং কচি প্রদৎ | 
শরদ্গ্রীক্ষবসস্তেষু প্রায়শে। দধি গর্হিতং ॥ 
ছেমত্তে শিশিরে চৈব বর্ষাযু দধি শব্যাতে | 
তৃষ্ণারুমহরং মস্ত লঘু আভোবিশোৌধনং 
অস্গং কষায়ং মধুরমরষ্যৎ কফবাতম্ৎ | 
প্রহ্লাদনং প্রীণনঞ্ ভিনত্াশু মলঞ্চ তৎ ॥ 
বলমাবহুতে চাঁপি ভক্তচ্ছন্দৎ করোতি চু। 
স্বাদ্বনমত্যঙ্কমন্দজাতং তখা শ্তক্ষীরভবং সরঞ্চ 
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অসারমেবৎ দি সপ্তধাহস্মিন্‌ বর্ণে স্ৃতা মন্তগুণীস্তথৈব ॥ 
ইতি দধিবর্ঃ | 
তক্রৎ 'মধুরমন্্ৎ কষায়ানুরসমুফ্ণবীর্্যৎ লঘু কক্ষমগ্িদীপনৎ 
রশোফাতীসারগ্রহণীপাওুরোগীর্শঃপ্লীহগ্ডল্মীরোচকবিষমন্তবরতৃষ্ণা-' 
ছর্দিপ্রসেকশৃলমেদঃশ্লেত্মানিলহরৎ মধুরবিপাঁকৎ ছদ্যং মৃত্ররুদ্দরন্রেহ- 
ব্যাপৎ্প্রশমুনমবষ্যঞ্চ | 
মস্থনাদিপৃথগ্ভূতন্েহমর্ষোদকন্ভ যু | 
,নাতিসীন্দ্রদ্রবং তক্রৎ স্বাদঞ্ৎ তুবরৎ রসে ॥ 
যত সন্বেমজলং মধিতৎ ঘোলমুচ্যতে ॥ 
তক্রৎ নৈব ক্ষতে দদ্যান্নোঞকালে ন ভুর্বলে | 
ন মুচ্ছপতভ্রমন্্রীহেয়ু ন রোগে রক্তপৈত্তিকে ॥ 
শীতকালেহগ্লিমান্দ্যে চ কফোণ্েদাময়েযু চ। 
মার্মীবরোধে ছুড়ে চ বায়ে? তক্রৎ প্রশস্তাতে ॥ 
তৎ পুঅর্মধুরৎ ল্লেম্ব প্রকোপণৎ পিত্তপ্রশমনঞ্চ | অজ্রং বাঁতঙ্গং 
পদততকর” 
বাঁতেহস্ং দৈন্ধবোপেতং স্বাঁহ্‌ পিত্তে সশর্করং | 
প্িবেতক্রৎ কফেচাপি ব্যোষক্ষীরসমীযুতং ॥ 
গ্রাহিণী বাঁতল। কক্ষ ভুর্জর! তক্রুকুর্চিকা | 
তক্রাক্পঘুতরে মণ্ডঃ কুর্চিকাদধিতক্রজঃ ॥ 
গুকঃ কিলাটোহনিলহ! পুংস্তরনিত্রীপ্রদঃ স্থৃতঃ | 
মধুরেধ বংহণেণ বষ্যে? তদ্বৎপীমুঘমোরটো? ॥ 
নবনীতং পুঅঃ সদ্যক্ষং লঘু স্মকুমারৎ মধুরৎ কষায়মীবদত্তরৎ 
শীতলং মেধ্যং দীপনং হুদ্যং সংগ্রাছি পিতা নিলছরৎ বষ্যমবিদাহি 
স্কুরকীসম্বাসব্রণার্শোইদ্দিতাপহৎ গুককফমেদোঁবিবর্জধনং বল্করং 
রংহণৎ শোৌষদ্বৎ বিশেষতো! বাঁলানাৎ প্রশম্ততে | ক্ষীরোগ্খৎ 
৮৫ুনর্নবনীতমুত্কফপ্সেছৎ মাধুরযায়ুক্তমতিশীতৎ মৌকুমারয্যকরং চক্ষুষ্যং 


১৫০ সুআঃতঃ | [ অধ্যায় ৪৫। 


সংগ্রাহি রক্তপিতনেত্ররোশখহরং প্রসাদনঞ্চ | সন্তানিক! পুরর্ধাতগ্ী 
তর্পণী বল্যা ব্ৃষ্যা স্সিপ্ধী কচ্যা মধুর! মধুরবিপাঁক! রক্তপিত্ত প্রসাদনী 
গুব্ৰাঁ চ| 


বিক্প এষ দধ্যাদিঃ শ্রেষ্ঠে! গব্যোইভিবর্নিতঃ| 
বিকপ্পানবশিফীংস্ত ক্ষীরবীর্য্যাৎ সমাদিশেহ ॥ 


অথ যত ॥ 


স্বতন্ত সৌম্যৎ শীতবীর্ধ্যং মৃদু মধুরমপ্পাভিষ্যন্দি স্কেলমাদা- 

বর্তোম্মাদাপস্মীরশূলস্তবরানী ছবাতপিত্তপ্রশমনমগ্নিদীপনং স্মাতিমতি- 
মেধাকান্তিস্বরলাবণ্যসৌকুমার্য্যৌজন্ভেজোবলকরমাযুষ্যং ব্ষ্যৎ মেধাং 
বয়ংস্থাপনং গু চক্ষুষ্যৎ শ্লেম্মাভিবর্ধনৎ পাপালক্ষী প্রশমনং বিষুহরং 
রক্ষোদ্বঞচ | 

বিপাকে মধুরং শীতং বাতপিত্তবিষাপহং । 

চক্ষৃষ্যমগ্র্যং বল্যফ্ণ গব্যং সর্পিগুণৌতরং ॥ 

আজং তং দীপনীয়ং চক্ষুষ্যং বলবর্ধনং | 

কালে শ্বাসে ক্ষয়ে চাপি পথ্যং পাকে চ তত্লঘু ॥ 

মধুরং রক্তপিত্তপ্নং গুকপাকে কফাবহৎ । 

বাতপিত্তপ্রশমনৎ স্শীতং মাহিষং ধৃত ॥ 

উষ্ৎ কটুরসং পাকে শোফক্রিমিবিষাপহং । 

দীপনৎ কফবাতম্ং কুষ্ঠগুল্োদরাপহৎ ॥ 

পাঁকে লঘাবিকং সর্পির্নচ পিত্তপ্রকোপণৎ | 

কফেইনিলে যোনিদোষে শৌঁষে কম্পেচ তদ্দিতং ॥ 

পাকে লঘু্ণবীর্ধ্যঞ্চ কষায়ং কফনাশনং | 

দীপনৎ বন্ধমুত্রঞ্চ বিদ্যাঁদৈকশফৎ তং ॥ 

চক্ষুষ্যমগ্রযৎ স্ত্রীণান্ত সর্পিঃ স্যাদমৃতোপমং | 

বদ্ধিং করোতি দেছাগ্ন্যোঁখুপাকৎ বিষাঁপহৎ ॥ 


অধ্যায় ৪৫ |] স্ত্রস্থানং | ১৫১ 


কষায়ং বদ্ধবিপত্রং তিক্তমগ্নিকরং লঘু | 
হস্তি কাঁরেঞ্বং সর্পিঃ কফকুষ্ঠবিষক্রিমীন্‌ ॥ 
ক্ষীরস্ৃতং পুরঃ সংগ্রাহি রক্তপিত্তভ্রমূচ্ছ প্রশমন নেত্ররোশ- 
হিতঞ্চ | সর্পির্মগুস্ত মধুরঃ সরে! যোনিশোত্রাক্ষিশিরসাং শ্বলদে। 
বন্তিনস্তাক্ষিপ্রপূরণেষ্পদিশ্টাতে | সর্পিঃ পুক্লীণৎ সরং কটুবিপাকং 
হিদোষাপূহৎ মুচ্ছমেদউন্মীদোদরজ্বরশরশোফাপম্মীরযোনিশ্রোত্রা- 
ক্ষির্তীরঃশুলঘ্ং দীপনঃ বন্তিনম্তাক্ষিপূরণেষুপদিশ্যতে। 
ক্জ্ঞন্তি চাত্র | 

পুরাণৎ তিমিরশ্বীসপীনসম্বরকাসনুৎ | 

মুচ্ছণকুষ্ঠবিযোন্বীদগগ্রহাপম্মীরনীশনহ ॥ 

একাদশশডুঞ্চেব বসরানুবিতং স্বতং | 

রক্ষোত্বৎ কুস্তসর্পিঃ স্যাঁৎপরতন্তর মহায়তৎ ॥ 

পেয়ং মহাঁয়তং ভূতৈঃ কফক্বং পবনাধিকৈঃ | 

বল্যৎ পবিত্রৎ মেধ্যঞ্চ বিশেষাভিমিরাঁপহৎ ॥ 

-র্ধভূতহরখৈব ধতমেতৎপ্রশস্ততে ॥ 

অথ তৈলানি। 
তলং ত্বাগ্নেয়মুষ্তং তীক্ষৎ মধুর মধুরবিপাকৎ বংহণং 

জীণনৎ ব্যবায়ি স্থক্ষমৎ বিশদৎ গুক সরং বিকাঁসি রষ্যং ত্বকৃপ্রসাদনৎ 
মেধামার্দবমাংসন্র্য্যৈবর্ণবলকরং চক্ষষ্যৎ বদ্ধমৃত্রং' লেখনং তিক্ত- 
কষায়ান্ুরসং পাঁচন মনিলবলাসক্ষয়করং ক্রিমিগ্মমশীতপিত্তজননং 
যোনিশিরঃকর্ণশূলপ্রশমনঃ গার্ভাশয়শোধনঞ্চ তথ ছিন্ন ভিন্নবিদ্ধোৎ- 
পিফউচ্যুতমঘিতক্ষতপিচ্চিতভগ্রস্ফুটিতক্ষা রাঘিদগ্ধবিষ্লিউদারিভাক্িহভ- 
জুর্ডগম্ৃগব্যালবিদষপ্রভৃতিহু চ পরিষেকাভ্যঙ্গাবগীহ্ছেস্কু তিলতৈলং 
প্রশম্তে | 

তদ্বস্তিযু চ পানেচ নস্বে কর্ণাক্ষিপুরণে | 

অন্নপানবিথে? চাপি প্রযোজ্যৎ বাতশাস্তয়ে ॥ 


১৫২ সুশ্রুতঃ | [অধ্যায় 8৫] 


এরগুতৈলং মধুরমুষং তীক্ষুৎ দীপন কটুকষায়ান্ুরসৎ স্থক্ষমং 
শ্োতোবিশোধনং ত্বচ্যৎ বষ্যং মধুরবিপাঁকং যঃস্থাপনং যোনিশু্র- 
বিশোধনমারোগ্যমেধাকান্তিস্মতিবলকরং বাতকফহরমধোভাগীদৌষ- 
হরঞ্চ | 
নিশ্বাতসীকুন্ুস্তমূলকজী ঘৃতকরক্ষকক্লতবেধনার্ককম্পিল্নকহস্তি- 
কর্ণপৃর্থীকা পীলুকরঞ্জেস্কুদীশিফ্রুসর্ষপস্থবর্চলাবিড়ক্গজ্যোৌতিম্মতীফল- 
তৈলানি তীক্ষানি লঘুহ্যফ্তবীর্যাণি কটুনি কটুবিপাকানি সা্বাণ্য- 
নিলকফরুমিকুষ্ঠপ্রমেহশিরোরোগহরাঁণি চেতি | 
বাঁতগ্রৎ মধুরং তেষু ক্ষৌণং তৈলং বলাঁবহৎ | 
কটুপাকমচক্ষুষ্যৎ জিঞ্কোক্চং গুক পিত্লং ॥ 
কুমিম্বং সার্ধপং তৈলং কঙুকুষ্ঠাপহৎ লক্ব 
কফমেদৌইনিলহরৎ লেখনং কটুদীপনং ॥ 
ক্মিক্মিঙ্কুদীতৈলমীষত্তিক্তৎ তথা লখু. | 
কৃষ্ঠাময়ক্মিহরৎ দৃষিশুক্রবলাঁপহৎ ॥ 
বিপাঁকে কটুকৎ 'তৈলং কৌন্ুস্তৎ সর্বদৌষকৎণ 
রক্তপিত্তকরৎ তীন্ষমচক্ষুষ্যং বিদাঁহি চ ॥ 
কিরাততিক্তকী ইতিমুস্তকবিভীতকনারিকেরকোলাক্ষে ডজীব- 
স্তীপিয়ালকর্বব,দারন্থ্য বল ্রপুসৈর্ববাকককর্কাককুম্মাগুপ্রভূতীনাৎ তৈ- 
লানি মধুরাণি' মধুরবীর্য্যবিপাঁকানি বাতপিত্তপ্রশমনানি শীত- 
বীর্ধযাণ্যভিব্যন্দীনি স্যফবিশ্,দ্রাণ্যগ্রিসাদনানি চেতি। 
মণ্ুককা শব্য্যপলীশতৈলানি মধুরকষায়াণি কফপিত্তপ্রশমনানি | 
তুবরকভল্লাতকতৈলে উঞ্ষে মধুরকষায়ে তিক্তান্ুরসে বাঁতকফ- 
ফুজ্ঠমেদোমেহকমিহরে উভয়তোভাগদৌবহরে চ। 
নরলদেবদাকগন্তীরশিংশপাগুকসীরক্সেসাস্তিক্তকটুকষায়! ভুষ- 
ব্রণশোধনাঃ কমিকফকুষ্ঠানিলহরাশ্চ | 
তুদ্বীকোশাত্রদস্তী ্রবস্তীশ্বামাসগুলানীলিকা কম্পিল্লকশঙ্খিনী-: 


অধ্যায় ৪৫1] সথতশ্ছানং | ১৫৩ 


স্সোন্ডিক্তকটুকষায়৷ অধোভাগদোষহরাঃ কমিকফকুষ্ঠানিলহরা হুষট- 
ব্রণবিশোধনাশ্চ | * 
যবতিক্তাঁতৈলং স্ধাদোবপ্রশমনমীবতিজময়িদীপনং লেখনং 
মেব্যৎ পধ্যৎ রসায়নঞ্চ। 
একৈষিকাঁতৈলং মধুরমতিশীতং পিত্ৃহুরমনিলপ্রকোপণং শ্লেশ্ম - 
ভিবর্ধনহ | 
সহকারতৈলমীবত্তিক্তমতিস্মশীন্ষি ব'তিকফহুরৎ কক্ষ মধুর- 
২ রসবন্নাতিপিত্তকরঞ্চ। 
ফলোগ্তবাঁনি তৈলানি যান্যনুক্তানি কানিচিৎ | 
গুণীন্‌ কর্ম চ বিজ্ঞায় ফলবত্তানি নির্দিশেহ ॥ 
ফাবস্তঃ স্থবরাঃ স্সেছাঃ সমাসাৎপরিকীর্তিতাঃ | 
সর্ধে তৈলগুণ! জ্ঞেয়াঃ সর্ব্বে চানিলনাশনাঃ ॥ 
সর্ধেভ্যস্তি তৈলেভ্যন্তিলতৈলং প্রশস্ততে | 
নিষ্পতেম্তপ্ঃণত্বাচ্চ তৈলত্বমিতরেঘপি ॥ 
গ্রাম্যন্থিপৌদকানাঞ্চ বসামেদোঁমজ্জানে! গুরফ্মধুর! বাতদ্া 
জাঙ্গলৈকশফক্রব্যাঁদাদীনাঁৎ লখুশীতকষাঁয়! রক্তপিত্তক্গাঃ প্রতুদবিক্ষি- 
রাণীৎ  শ্লেক্ষযাঃ। তত্র ভ্বৃততৈলবসামেদোমজ্জীনোযখো রং 
গুকবিপাঁকা বাতহরাশ্চ | 
অথ মধুবর্থঃ | 
মধু তু মধুরং কবায়ানুরসং রক্ষং শীতমঞ্মি্লীপনং ব্ণ্যং বল্যং 
লখ্ু সুকুমারং লেখনং ছচ্যৎ সন্ধানং শোৌঁধনং রোপণং বাঁজীকরণং 
সংগ্রাহি চক্ষুঃপ্রসাদনং সক্ষমমার্ধাুসারি পিত্ৃলেক্মমেহহিকাশ্বস- 
কাসাতিসারচ্ছর্দিভৃষ্ণাকমিবিষপ্রশমনং হুলাদি ব্রিদোষপ্রশমনঞ্চ তত 
লগবত্বাৎ কফক্বৎ পৈচ্ছিল্যান্বীধূর্যযাৎকষায়ভাবাচ্চ বাতবিত্বপ্নং |' 
পৌতিকৎ, ভ্রামরং ক্ষৌত্রং মাক্ষিকং ছাত্রমেব চ| 
আর্ধ্যমৌদ্দালকং দালমিত্যফৌ মধুজাতয়ঃ ॥ 


১৫৪ স্ু্জতঃ | [ অধ্যায় ৪৫| 


বিশেষাৎপৌত্তিকং তেযু বৃক্ষ ফং সবিষা্য়াৎ | 

বাতাস্যকৃপিত্তকচ্ছেদি বিদাহি মদরুন্মধু"। 

পৈচ্ছিল্যাৎম্যাহুভূয়স্তাদ্‌ভ্রীমরং গুকসংজ্ঞিতং | 

ক্ষৌদ্রং বিশেষতে। জ্ঞেয়ং শীতলং লখু লেখনং ॥ 

তম্মাল্পঘুতরং কক্ষ মাক্ষিকং প্রবরং স্থৃতৎ | 

শ্বাসাদিযু চ রোগেষু প্রশস্তং তদ্িশেষত; ॥ 

স্বাহুপাঁকং গুক হিম পিচ্ছিলং রক্তপিতজিৎ | 

শ্িত্রমেহকমিহরৎ বিদ্যাচ্ছাত্রং গুণোতরং ॥ 

আর্ধ্যৎ মগ্বতিচক্ষুষ্যৎ কফপিত্হরৎ পরং | 

কষায়ং কটু পাঁকে চ বল্যং তিক্তমবাঁতক্কৎ ॥ 

ওদ্দীলকৎ কচিকরৎ ন্বর্ধ্যৎ কুষ্ঠবিষাঁপহথ | 

কষায়মুফ্মসঞ্চ পিতকৎকটুপাঁকি চ॥ 

ছর্দিমেহপ্রশমনৎ মধু কক্ষং দলোুবৎ 1 

ব্বংহণীয়ং মধু নব নাতিশ্লেম্মছরং সরং ॥ 

মেদঃস্ছৌল্যাপহং শ্রাহি পুরাণমতিলেখনহ | 

দৌবত্রয়ছরং পরুমামমস্্রৎ ত্রিদোষকৎ ॥ 

তন্যক্তৎ বিবিধৈর্ষোশৌরনিছন্যাদীময়ান্‌ বহুন্‌। 

নানাদ্রব্যাত্বকত্বাচ্চ যোগবাহি পরৎ মধু ॥ 

তত নানাদ্রব্যরসগুণবীর্য্যবিপাকবিকদ্ধানাং পুঙ্পরসান!ং সবিষ- 

মন্ষিকাসম্ভবত্বাঙ্গনুষ্কৌপচারৎ | 

উ্র্ব্িকধ্যতে সর্ব্বৎ বিষান্বয়তয় মধু 

উষ্ণার্তমুক্কৈকফ্ণে বাঁ তন্নিহস্তি যথাবিবং ॥ 

তৎসৌকুমার্ধ্যাচ্চ তখৈৰ শৈত্যারানৌষধীনাৎ রসসম্ভবাচ্চ | 

উ্ৈর্বিকধ্যেত বিশেষতশ্চ তথাস্তরীক্ষেণ জলেন চাঁপি ॥ 

উঞ্চেন মধু সংযুক্তৎ বমনেত্ববচারিতহ | 

অপাকাদনবন্থানাক্ন বিকখ্যেতপুনর্দবৎ ॥ 


অধ্যায় ৪৫1] স্ত্রস্থানং | ১৫৫ 


মধামাৎ্পরতন্ত্ব্তদামৎ কষ ন বিদ্যতে। 
বিৰকদ্ধোপক্রত্ত্বাতৎ সর্বর্বং হুস্তি যখাবিষং ॥ 


অধেক্ষুবর্ঃ | 


ইক্ষবো! মধুর! মধুরবিপাঁকা গুরবঃ শীতাঃ িদ্ধা! বল্য। বষ্য। মুত্র 

রক্তপিতপ্রশমনাঃ কমিকফকরাশ্চেতি তেচাঁনেকবিধাঃ | তদ্যথা | 
পৌগ্রকে। ভীৰকশ্চৈব বংশকঃ শতপোঁরকঃ | 
কান্তারস্তাঁপসেক্ষুশ্চ কান্কেক্ষুঃ স্থচিপত্রকঃ ॥ 
নৈপালে। দীর্ঘপত্রশ্চ নীলপৌরোইথ কোশকুৎ | 
ইত্যেতা জাতয়ঃ স্থৌল্যাদ্ঃণাঁন্‌ বক্ষ্যাম্যতঃপরৎ ॥ 
স্মশীতে। মধুরঃ ন্িদ্ধো! বংহণঃ শ্লেম্বলঃ সরঃ| 
অবিদাহী গুকর্ব্যঃ পৌগুকো। ভীৰ কম্তখ। ॥ 
আভ্যাং তুল্যগুণঃ কিঞ্িৎসক্ষাঁরে! বংশকো! মতঃ | 
বংশবচ্ছতপৌরস্ত কিঞ্িছুষণঃ স বাতহা ॥ 
কাতারতাপসাবিক্ষু বংশকানুগুণেণ মতে । 
এবক্ুণন্ত কাঞ্ধেক্ষুঃ সতু বাতপ্রকোঁপণঃ ॥ 
ন্থচীপত্রো নীলপোরো নৈপালো দীর্ঘপত্রকঃ। 
বাতলীঃ কফপিততক্সাঃ সকষায়। বিদাহিনঃ ॥ 
কোশকারে! গুকঃ শীতে! রক্তপিত্তক্ষয়াপহঃ | 
অতীব মধুরো মুলে মধ্যে মধুর এব তু ॥ 
অগ্রেঘক্ষিষু বিজ্ঞেয় ইক্ষ,ণ1ং লবণে। রসঃ। 
অবিদাহী কফকরো। বাতপিত্তনিবারণও ॥ 
বক্ত-প্রহ্থনাদনে! ব্য দস্তনিষ্পীটুড়িতে! রসঃ| 
গুকর্ষিদাহী বিষ্ভী যাক্ত্িস্ত প্রকীর্তিতঃ ॥ 
পকো গুকঃ সরঃ স্বিষ্ঃ স তীক্ষঃ কফবাতনুৎ ॥ 


ফাঁণিতং গুকমধুরমভিষ্যন্দি বংহণমরষ্যং ত্রিদোবকচ্চ | শুড়ঃ 


১৫৬ সুশ্রুতঃ | [ অধ্যায় ৪৫| 


লক্ষারমধুরে। নাতিশীতং অ্িপ্ধো মৃত্ররক্তশৌধনো নাতিপিত্ত 
জিদ্বাতগ্ে! মেদঃকফকরো বল্যো বৃষ্যশ্চ | 
পিতক্কো মধুরঃ শুদ্ধো বাতক্ঘোইস্ক্প্রসাদনঃ | 
স পুরাঁণোইধিকগুণে! গুড় পথ্যতমঃ স্মতঃ ॥ 
মতস্যপ্ডিকাখগুডশর্করাবিমলজাতা উত্তররোতরং শীভাঃ নিপ্ধী- 
গুঁকতরা মধুরতরা! বষ্য রক্তপিত্ত প্রসাদনাস্তৃষণ প্রশমনাশ্5,। 
যথাযখৈষাঁং বৈমল্যং মধুরত্বৎ তখাতথা | 
নেহগৌরবশৈত্যানি সরত্বর্চ তথাতথ। ॥ 
যো যো মহশ্য্ডিকাখণডশর্করাঁণাৎ স্বকো গুণঃ। 
তেন তেনৈব নির্দেশ্যক্তেষাং বিআবণে। গুণ ॥ 
সারস্থিতা স্মবিমল! নিঃক্ষারা! চ যথাযথ! 
তথাতগ। গুণবতী বিজ্ঞেয়! শর্করা বুধৈঃ ॥ 
মধুশর্কর। পুনশ্ছদ্দ্যতীসাঁরহরী কক্ষাঁছেদনী প্রহ্লাদনী কবায়- 
মধুর] মধুরবিপাঁকা চ। যবাসশর্করণ মধুরকষায়। তিক্তান্থুরসা শ্লেশ্ব- 
হুরী সরা চেতি। 
যাবত্যঃ শকরাঃ প্রোক্তাঃ সর্ব দাঁহপ্রণাঁশন্ধঃ | 
রক্তপিতপ্রশমনাশ্ছর্দিঘৃচ্ছাতৃষাপহাঃ ॥ 
ৰক্ষৎ মধুকপুম্পোপ্ধং ফাণিতং বাতপিত্বরৎ । 
কফক্বৎ মধুরং পাকে কষায়ং বন্তিদূষণৎ ॥ 
অথ মদ্যবগি | 
সর্ধ্ৎ পিততকরৎ মদ্যমং দীপনরোচনং | 
ভেদনৎ কফবাভয়ং হুদাং বন্ভিবিশোৌধনং ॥ 
পাকে লখু বিদান্থযন্তং তীক্ষমিক্দিয়বোধনহ | 
বিকাসি স্যস্টবিপ্ুত্রৎ শৃগু তস্য হিশেষণৎ ॥ 
মার্ীকমবিদা হিত্বান্বধুরন্বয়তস্তঘ1 | 
রক্রপিতেহপি সততৎ বুধৈর্  তিথিধ্তে ॥ 


অধ্যায় ৪৫ |] স্বত্রস্থানৎ। ১৫৭ 


মধুরৎ তদ্ধি কক্ষঞ্ কষায়ান্ুরসৎ লঘু | 
লঘুপাকি সরং*শোববিষমজ্ব্রনাশনৎ ॥ 
মা্বীকাপ্পান্তরৎ কিঞিৎ খার্জ. রর বাতকোপনহৎ | 
তদেবৎ বিশদৎ কচ্যৎ কফন্ৎ কর্শনৎ লখ্খু 
কষায়মধুরং হৃদ্যং স্গন্ধীক্দ্রিযবোধনং | 
কাসার্শোগ্রহণীদৌবমুত্রাধাতানিলাঁপহা। ॥ 
স্তন্তরক্তক্ষয়হিত! সুরা ব্লংহণদীপনী | 
কাসার্শোগ্রহণীশ্বীসপ্রতিশ্তায়বিনাশিনী ॥ 
শ্বেতা মুত্রকফন্তন্যরক্তমাৎসকরী স্মর | 
ছদ্যরোচকনৃৎকুক্ষিতেদশুলপ্রমর্দিনী ॥ 

প্রসন্ন কফক্টতার্শোবিবন্ধীনাহনাশিনী | 
পিত্লাপ্পকফ। কক্ষ। বৈর্বাতপ্রকোঁপনী ॥ 
বিউন্তিনী স্মরাগুব্বাঁ শ্লেক্মল। তু মধুলিকা | 
কক্ষ। নাতিকফ! ব্ব্য! পাঁচনী চাক্ষিকী স্থৃতা ॥ 
ত্রির্দোবে। ভেদ্যববধ্শ্চ কোহলে। বদনপ্রিয়ঃ | 
গ্রান্যঞফ্ো জগলঃ পক্ত। কক্ষস্তুটকফশোঁফহৃৎ ॥ 
হুগ্ভঃ প্রবাহিকাটোপছুর্নামানিলশোষহৃৎ | 
বন্সে। হৃতসারত্বাছিফন্তী বাতিকৌপনঃ ॥ 
দীপনঃ স্থটবিণ্মতো বিশদৌইপ্পমদে। গুকঃ। 
কষায়ো মধুরঃ সীধুগৌভিঃ পাঁচনদীপনঃ ॥ 
শার্করে। মধুরো কচ্যো দীপনে। বস্তিশোধনঃ | 
বাতক্কে। মধুরঃ পাকে হুদ্য ইক্ড্রিয়বোৌধনঃ ॥ 
তদ্বৎ পক্করসঃ সীধুর্র্বলবর্ণকরঃ সরঃ | 
শোফনে। দীপনে। হৃদ্যে। কচ্যঃ শ্লেম্মাশশস।ৎ ছিতঃ ॥ 
কর্শনঃশীত্রসিকঃ শ্বয়থুদরনীশনঃ | 
বর্ণকুজ্জরণঃ স্ব্যে। বিবন্ধাক্ষোইর্শসাং হিতণ॥ 

১৪ 


১৫৮ 


জুশ্রচত2 | [ অধ্যায় 8৫| 


আক্ষিকঃ পাওুরোগক্ষো ব্রণ্যঃ সংগ্রাহকো! লঘুও | 
কষায়মধুরঃ সীধুঃ পিতৃক্ষোইল্ক্প্রসাঁদনঃ ॥ 
জাশ্ববে! বদ্ধনিন্যন্দস্তবরে! বাতকোপনঃ | 
তীক্ষঃ স্ুরাসবো! হৃদ্যে। মুত্রলঃ কফবাতন্ুৎ ॥ 
মুখপ্রিয়ঃ স্থিরমদে' বিজ্ঞেয়োইনিলনাশনঃ | 
লঘুমধাসবশ্ছেদী মেহকুষ্ঠবিষাপহঃ ॥ 

তিক্তঃ কষায়শোফয়স্তীক্ষঃ স্বাঁছুরবাতরুৎ | 
তীক্ষঃ কষায়ো মদ্কুদ্দুর্নীমকফগ্ডল্মহৃৎ ॥ 
ক্লমিমেদোইনিলহরে! মৈরেয়ে। মধুরো গুকঃ| 
বল্যঃ পিত্তহরে বর্ণ্যো মৃদ্বীকেক্ষুরনীনবঃ ॥ 
শীধুর্শধুকপুম্পোখে। বিদাছ্যগ্রিবল প্রদ 

কক্ষঃ কবার়কফনৃদ্বাতপিতপ্রকোপণঃ ॥ 
নির্দিশেদ্রসতশ্চান্তান্‌ কন্দমূলফলাসবান্‌। 

নবং মগ্ভমভিষ্যন্দি গুক বাঁতাদিকোপনং ॥ 
অনিক্টগন্ধং বিরসমহ্ৃদ্যঞ্চ বিদাছি চ) 

স্ুশীন্ধি দীপনৎ হৃগ্ভং রোচিঞ্পু কমিনাশনং ॥ 
স্কাটআোতম্করং জীর্ণ, লঘু বাতকফাপহৎ | 
অরিঞে। দ্রব্যসংযোগনংক্কারাদধিকো গুণৈ ॥ 
বহুদোষহরশ্চৈৰ দোযাঁণাঁং শমনশ্চ সঃ 
দীপনৎ কফবাতগ্নঃ সরঃ পিত্তবিরোঁধনঃ ॥ 
শুলাধানোদরপ্লী হজ্বরাজীর্ণার্শন।ং ছিতঃ | 
পিপ্পল্যাদিক্তে। গুল্মকফরোগাহরঃ স্মৃতঃ ॥ 
চিকিৎসিতেকু বক্ষ্যন্তেইরিফী৷ রোগহরাঃ পৃথক্‌। 
অরিষ্টীসবসীধুনাং গুণীন্‌ কর্খাণি চাদিশেহ ॥ 
বুদ্ধ যথাস্বং সংস্কীরমবেক্ষ্য কুশলে। কিষক্‌। 
সান্দ্ৎ বিদাহি হর্গন্ধং বিরসং ক্মিলং গুক ॥ 


অধ্যায় ৪৫ |] সবত্রস্থানং | ১৫৯ 


অহ্দ্যং তৰণৎ তীক্ষমুষ্তং ছূর্ভাজনশ্থিতং | 
অস্পৌষধৎ পর্ম্য ষিতমত্যচ্ছং পিচ্ছিলঞ্চ যৎ ॥ 
তদ্বর্জ্যৎ সর্বদা মদ্যং কিঞ্চ্ছেবন্ত যন্তবেৎ | 
তত্র যৎ স্তোঁকসম্ভারং তৰকণং পিচ্ছিলৎ গুৰ ॥ 
কফপ্রকোপি তম্মদ্যং হুর্জরঞ্চ বিশেষতঃ 
পি্তপ্রকোপি বহুলং তীক্ষমুষৎ বিদাছি চ ॥ 
অহ্দ্যং ফেনিলং পূতি ক্লমিলং বিরসং গুৰ | 
তথা পর্্যবিতঞ্চাপি বিদ্যদিনিলকোপনহ ॥ 
সর্বদোঁবৈকপেতন্ত সর্বধদোষপ্রকোপণৎ | 
চিরস্থিতং জাঁতরসং দীপন কফবাঁতজিৎ ॥ 
কচ্যৎ প্রসন্নৎ স্তুরভি মদ্যৎ সেব্যৎ মদাঁবহৎ | 
তশ্যানেকপ্রকারস্য মদ্যস্য রসবীর্য/তঃ ॥ 
সৌন্ষম্যাদৌক্টাঁচ্চ তৈক্ষুতীচ্চ বিকাসিত্বাচ্চ বহিন। ॥ 
সমেত্য হুদয়ং প্রাপ্য ধমনীরর্দমান্ঠতৎ ॥ 
বিক্ষোভ্যেক্র্িয়চেতাৎজি বীর্য্ৎ মদয়তেইচিরাৎ | 
চিরেণ শ্লৈদ্মিকে পুংসি পীনতো জীয়তে মদঃ। 
অচিরাদ্বাতিকে দৃষঃ পৈত্তিকে শীত্রমেব তু ॥ 
সাত্বিকে শৌচদাক্ষিণ্যহর্ষমগ্ডনলালসঃ| 
শীতাধ্যয়নসৌভাগ্যস্থরতোৎসাহক্কম্বদঃ ॥ 
রাজনে হুঃখশীলত্বমাত্বত্যাগং সসাহসৎ। 
কলহং সান্বন্ধন্ত করোতি পুক্রষে মদঃ ॥ 
অশৌচনিদ্রামাঁৎুসর্ধ্যাম্যাধীমনলোলতাঃ | 
অসত্যভাষণঞ্চাপি কুর্যযাদ্ধি তামসে মদঃ ॥ 
রক্তপিত্তকরং শুক্তং ছেদি ভুক্তবিপীঁচনং | 
বৈন্ধর্্যৎ জরণৎ শ্লেম্মপাতুক্রিমিহরং লঘু ॥ 
তীক্ষোফৎ মূত্রলৎ হুপ্ঠৎ কফক্পং কটুপাকি চ। 


১৬০ স্মুশ্রুচতঃ | [ অধ্যায় ৪৫|. 


তদ্বত্তদীস্ততং সর্ব রোৌচনঞ্চ বিশেষতঃ ॥ 
গৌড়ানি রসশুক্তানি মধুশুক্তানি যানি চ। 
যথাপুর্বং গুকতরাঁণ্যভিষ্যন্দকরাঁণি চ ॥ 
তুষান্বু দীপনং হগ্ভং হৃৎপাও্রুমিরোগনুৎ। 
গ্রছণ্যর্শোবিকারঘ্বৎ ভেদি সৌবীরকৎ তথ। ॥ 
ধান্তান্তরৎ ধান্যোনিত্বাদ্দীপনৎ দাহনাশনং | 
স্পর্শাৎপানাত্ত পবনকফভৃষ্ণাহরৎ লঘু ॥ 
তৈস্থ্যাচ্চ নির্ঘরেদাশড কফং গুষধারণাৎ | 
মুখ বৈরস্যাদৌপন্ধ্যমলশোক্রমাপহহ ॥ 
দীপন জরণৎ ভেদি হিতমাস্থাপনেষু চ | 
অমুদ্রমাশ্রিতানাঞ্চ জনানাং সাত্মযমুচ্যতে ॥ 


অথ মৃত্রাণি | 


. গৌমহিযাজাবিশ্বজহয়খরোস্ত্ীণাৎ তীক্ষানি কটুম্যুক্ণানি 
তিক্তানি লবণীন্বুরসানি লঘুনি শোধনানি কফবাতর্কমিমেদৌবিষ- 
গুল্মার্শউদরকুষ্ঠশৌফারোচকপাঁত্রুরোশহরাণি হৃদ্যানি দীপনানি 
চসামান্ততঃ | 

ভবন্তি চাত্র। 

তৎসর্ধং কটুতীক্ষোফৎ লবণানুরসৎ লঘু 
শোধনং কফবাঁতয্নৎ কমিমেদোবিষাঁপহৎ ॥ . 
অর্শেজঠরগুলয্ং শোফাঁরোচকনীশনং | 
পা্ুরোখহরং ভেদ হস্ৎ দীপনপাঁচনং ॥ 
গোমুত্রং কটু তীক্ষোফং সক্ষারত্বার বাঁতলৎ | 
লঘৃগ্নিদীপনং মেধ্যং পিত্তলং কফবাতজিৎ ॥ 
শুলগুল্মোদরানাহবিরেকাস্থাপনাদিষু | « 
মৃত্রপ্রয়োগীনাধ্যেরু গবাং মৃত্রং প্রয়োজয়েও ॥ 


অধ্যায় ৪৬ | ] স্ত্রস্থানং | | ১৬১ 


দুর্নামোদরশুলেসু কুষ্ঠমেহাবিশুদ্ধিযু | 
আনাহশৌফগুলোষু পাঁওুরোগে চ মাহিষং ॥ 
কাসশ্বীসাপহৎ শোষকামলাপাুরোগনুৎ। 
কটুতিক্তান্থিতং ছাঁগমীষম্বাকতকোপনৎ ॥ 
কাসপ্তীহোঁদরশ্বাসশোষবর্চোগ্রছে ছিতৎ | 
সক্ষা'রস্তিক্তকটুকমুষ্তং বাঁতক্নমাবিকং ॥ 
দীর্পনৎ কটুতীক্ষোফ্ৎ বাতচেতোবিকারনুৎ 
আশ্বং কফহুরং মৃত্রং কমিদদ্রুয়ু শস্যাতে॥ 
সতিক্তৎ লবণৎ ভেদি বাতস্বং পিত্তকোপনৎং | 
তীক্ষৎ ক্ষারে কিলাসে চ নাগৎ মূত্রৎ প্রযোজয়েহ ॥ 
গ্বীরচেতোবিকাঁরক্ৎ তীক্ষৎ গ্রহণিরোগন্ুৎ | 
দীপনং গীর্দভং মৃত্রং ককমিবাতকফাঁপহং ॥ 
শোফকুষ্ঠোদরোন্নীদমাঁকতক্রিমিনাঁশনং | 
অর্শোস্বং কারভৎ মৃত্রৎ মানুষন্ত বিষাঁপহং ॥ 
দ্রবদ্রব্যাণি সর্বাণি সমাসাৎ কীর্তিতানি তু। 
কালদেশবিভাগাজ্ঞে। হ্ুপতের্দদীতুমর্ছতি ॥ 


বট্চত্বারিংশতমোহধ্যায়ঃ | 
অথাতোহন্নপানবিধিমধ্যায় ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


থন্বস্তরিমভিবাঁদ্য সুশ্রত উবাঁচ প্রাভিহিতং প্রাণিনাং পুঅ- 
মু'লমাহারো৷ বলবণৌ জসাং চ স যটস্থ রসেঘায়তে! রসাঁঃ পুর্জব্যা- 
শয়িণে! দ্রব্যরসগুণবীর্য্যবিপাঁকনিমিত্তে চ ক্ষয়রদ্ধী দৌষধাতূনাং 
সাম্যঞ্চ | ব্রন্মাদেরপি চ লৌকম্যাহারঃ স্থিত্যুৎপতিবিনাশহেতুরা- 
হারাদেবাভিবদ্ধিবর্বলমারোগ্যৎ | বণেক্িয়প্রসাদশ্চ তখাহার- 
'বৈষম্যাদন্থাস্থ্যং| ভন্তাঁশিতপীতলীঢখাঁদিতশ্য নানাপ্রব্যাত্বকস্যানে- 


১৬২ আুআতঃ | 1] অধ্যায় ৪৬। 


কবিধবিকম্পশ্যানেকবিধপ্রভাবস্যা পৃথক্‌ পৃথক্‌ দ্রব্যরসগুণবীর্য্যবিপীক- 
প্রভাবকর্মাণীচ্ছাঁমি জ্ঞাতুৎ নহ্যনববুদ্ধস্থভাঁবা ভিবজঃ স্বস্থানুরতিং 
রোগ্বনিগ্রহণঞ্চ কর্তৃৎ সমর্থাঃ। আহারমুলাশ্চ জর্ববপ্রাণিনেো 
যম্মীভস্মাদন্পপীনবিধিমুপদিশতু মে ভগবনিত্যুক্তঃ প্রোবাচ ভগবান 
ধন্বস্তরি রখখলু বৎস ন্শ্রুত যথাগশ্রমুচ্যমানমুপধারয়স্ম | তএ 
লোহিতকশা'লিকলমকদমকপাঁতুকন্ুখন্ধকশকুনা হৃতপুষ্পাগুকপুগুরী- 
কমহাঁশীলিশীতভীককরো এ্রপুত্পকদীধরশুককাঞ্চনকমহ্ষমস্তকহায়ন- 
কদৃষকমহাদৃষকপ্রভৃতয়ঃ শালয়ই | 

মধুর! বীর্যতঃ শীতা লঘুপাঁকা বলাবহাঃ। 

পিতত্নাপ্পানিলকফাঃ স্সিপ্ধা বদ্ধাপ্পবরঙ্চসঃ ॥ 

তেষাঁ লোহিতকঃ শ্রেষ্ঠোদোবন্নঃ শুক্রমৃত্রলত | 

চক্ষৃষ্যো বর্ণবলকুৎ হ্বর্য্ে। হৃদ্যঃ শমাপীছঃ ॥ 

ব্রণ্যে। ভ্রহরশ্চৈব সর্বদোষবিষাঁপহঃ। 

তম্মাদণ্পান্তরগুণাঃ ক্রমশঃ শালয়োইবরাঃ ॥ 

ষ্টিককাস্কুকমুকুন্দকপীতক প্রমোদককাকিলকাঁসুমপুষ্পকমহাষ- 

ভিকচুর্ণককুরবককেদারক প্রভৃতয়ঃ ষ্টিকাঃ। 

রসে পাকে চ মধুরাঁহ শমনা বাঁতপিত্তয়োঃ | 

শালীনাঞ্চ গুণৈস্তল্য। রংহণীঃ কফশুক্রলীঃ ॥ 

যন্টিকঃ প্রবরস্তেষাৎ কষায়ানুরসে। লঘুঃ | 

মৃহ্‌ঃ জিপ্ধত্ত্রিদৌষক্ঘঃ কর্ধ্যক্লদূবলবর্ানঃ ॥ 

বিপাকে মধুরে! গ্রাহী তুল্য! লোছিতশালিভিঃ। 

শেষাস্তপ্পাত্তরগুণাঃ ষষ্টিকাঃ ক্রমশে! গুণৈঃ ॥ 

কষ্ত্রীহিশালা মুখজতুমুখনন্দীমুখলাবাঁক্ষকত্বরিতককুকটাগুক- 

পারাবতকপাটলপ্রভৃভয়ে। ব্রীহয়ঃ | 

কষারমধুরাঁঃ পাঁকে মধুর! বীর্ধ্যতোইহিমাঃ| 

অন্পাভিব্যন্দিনস্তল্যাঃবফ্টিকৈরব্ধীবচ্চনঃ'॥ 
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কুষ্ণত্রী হির্বরাস্তেষাৎ কষাক্সান্থরসে! লঘুঃ| 
তম্মাদপ্পান্তরগুণাঃ ক্রমশো! ব্রীহয়োৎপরে ॥ 
দগ্ধায়ামবনে। জাতাঃ শালয়ে৷ লঘুপাকিনঃ। 
কষায়! বদ্ধবিশ্র। কক্ষাঃ শ্লেম্মাপকর্ষণাঃ ॥ 
স্থলজাঃ কফপিত্তক্নাঃ কষায়াঃ কটুকান্বয়াঃ | 
কিঞ্চিৎ সতিক্তমধুরাঁঃ পবনাঁনলবদ্ধনীঃ ॥ 
কৈদারা মধুরা বৃষ্যা বল্যাঃ পিত্তনিবর্ধণীঃ | 
ঈষৎকষায়াপ্পমল| গুরবঃ কফশু ক্রলাঁঃ ॥ 
রোপ্যাতিরোপ্য। লঘবঃ শীত্রপাঁক। গুণৌত্তরাঁঃ| 
অদাহছিনে। দৌবহর। বল্য। যুত্রবিবর্ধনীঃ ॥ 
শালয়শ্ছিন্নরঢা যে কক্ষান্তে বদ্ধবঙ্চনঃ | 
তিক্তাঃ কথায়াঃ পিভক্নাঃ লঘ্বুপাঁকাঁঃ কফাবছাও ॥ 
বিস্তরেণীয়মুদ্দিউঃ শালিবর্থো হিতাহিতঃ | 
তদ্বৎকুধান্তমুদ্গাদিমাষাদীনাঞ্চ বক্ষ্যতে ॥ 
অথ কুধান্যবর্থঃ | 
কোরদৃষকশ্ঠাঁমীকনী বাঁরশাস্তন্তুবরকো দ্দীল কপ্রিয়ঙ্ছুমধূলিকাঁনা- 
ন্দীমুখীকুকবিন্দীবেধুকবককতৌদপর্ণীমুকুন্দকবেখুষবপ্রভৃতয়ঃ কুধা- 
হ্াবিশেষীঃ| 
উ্কাঃ কষায়মধুর! কক্ষাঃ কটুবিপাঁকিনঃ | 
শ্লেম্ময় বন্ধনিষ্যন্দী বাতপিতপ্রকোপণাঃ ॥ 
কষায়মধুরান্তেষাৎ শীতপিতাপহাঃ স্মৃতাঃ 1 
কৌদ্রবশ্চ সনীবারঃ শ্যাঁমীকশ্চ সশাস্তনুঃ ॥ 
কণা রক্তাশ্চ পীতাশ্ শ্বেতাশ্চৈব প্রিয়জবঃ | 
যথোত্তরৎ প্রধানাঃ হ্থযকক্ষাঃ কফহরাঃ স্বৃতাঃ ॥ 
মধুলী মধুর! শীতা স্সিষ্ধ! নান্দীমুখী তথা! 
বিশোধী তত্র ভূয়িষ্ঠৎ বককঃ সমুকুন্দকঃ ॥ 
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কক্ষ বেগুষবা! জ্ঞয়া বীর্য্যোষ্ণাঃ কটুপাঁকিনঃ| 
বদ্ধমুত্রাঃ কফহরাঃ কথায়! বাতকোপনাঃ ॥ 


মুদ্গাবনমুদ্গকলায়মকুন্ঠমস্থরমঙ্গল্যচণক সতীনব্রিপুকহরেণীঢ- 


কীপ্রভৃতয়ো বৈদলাঃ। 

কবারমধুরাঃশীতাঃ কটুপাঁকা মকৎকরাঃ | 

বদ্মূত্রপুরীষাশ্চ পিত্ত শ্লেম্মহরা স্তথ| ॥ 

নাত্যর্থৎ বাতলান্তেফু মুদণ! দৃষ্টিপ্রসাদনাঃ| 

প্রধান হরিতাস্তত্র বস্তা মুদ্গীনমাঃ স্মৃতাঃ ॥ 

বিপাকে মধুরাঁঃ প্রোক্তা মন্থর বদ্ধবঙ্চসঃ | 

মকুষ্ঠকাঃ কমিকরাঁঃ কলায়াঃ প্রচুরানিলাঃ ॥ 

আঢকী কফপিত্তরী নাঁতিবাত প্রকোপণী। 

বাতলাঃ শীতমধুরাঁঃ সকবায। বিকক্ষণীঁঃ ॥ 

কফশোণিতপিত্রপ্নাশ্চণকাঃ পুংস্তনাশনাঃ | 

 ছবৰেণবঃ সতীনাশ্চ বিজ্ঞেয়া বদ্ধবর্চনঃ ॥ 

খতে মুদ্গমন্থরাভ্যামন্থেত্বাখ্ীনকাঁরকাও ॥ 
মাষো গুকর্ভিননপুরীবমূত্রঃ মিপ্জোষরষ্যেমধুরোইনিলয্ঃ | 
সন্তর্পণঃ স্তন্তকরে! বিশেষাদ্বল প্রদঃ শুক্রকফাবহশ্চ ॥ 
কষায়ভাবান্ন পুরীষভেদী ন মৃত্রলে! নৈব কফম্থা কর্ত! | 
স্বাহূর্ব্পাকে মধুরোইলসান্দ্রঃ সন্তর্পণঃ ভ্তন্যকচিপ্রদশ্চ ॥ 
মাষৈঃ সমাঁনৎ ফলমাত্বগুপ্ত মুক্তঞ্চ কীকাগফলং তখৈব | 
আরণ্যমাষাগুণতঃ প্রদিফী। কক্ষাঃ কষায়| অবিদাহিনশ্চ ॥ 
উঃ কুলণ্ধো রসতঃ কবায়ঃ কুর্ব্্পাকে কফমাকভয়ঃ | 
শুক্রাশ্মরীগুল্মনিযুদ্নশ্চ সংগ্রীহকঃ পীনসকাসহারী ॥ 
আনাহমেদোগুদকীলহিকাশ্বীসাপহঃ শোণিতপিত্তকুচ্চ। 
কফস্য হস্ত! নয়নীময়য়ে। বিশেষতো বন্যকুলণ্থ উক্তঃ ॥ 
ঈষৎকষায়ো মধুরঃ সতিক্তঃ সংগ্রাহকঃ পিতকরস্তখোঁফঃ | 
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তিলোবিপাঁকে মধুরে! বলিষ্ঠ: স্থিপ্ধো ব্রণীলেপন এব পখ্যঃ ॥ 
দক্ত্যোহগ্রিমেধাঁজর্ননাইস্পমুত্রস্তন্তোহথ কেশ্ট্োইনিলহীগুকশ্চ | 
তিলেফু সর্ধেষষসিতঃ প্রধানোমধ্যঃ সিতো! হীনতরাস্তখান্তে ॥ 
যবঃ কষাঝো মধুরো৷ হিমশ্চ কটুর্কিপাকে কফপিততহারী | 
ব্রণেষু পথ্যক্তিলবচ্চ নিত্যৎ প্রবদ্ধমৃত্রে! বহুবাতবঙ্চ্চাই ॥ 
কর্্যাগ্সিমেধাস্বরবর্ণকচ্চ স পিচ্ছিলঃ স্থুলবিলেখনশ্চ | 
মেদৌমকতুড্হরণোৌইতিকক্ষঃ প্রসাদনঃ শোণিতপিতয়োশ্চ ॥ 
এভিগুণৈহনিতরাংস্ত কিঞ্দ্রিদ্যাদ্যবেভ্যোইতিযবান্‌ বিশেষৈঃ | 
গৌধুম উক্তে। মধূরে। গুকশ্চ বল্যঃ স্থিরঃ শুক্রকচিপ্রদশ্চ ॥ 
ন্িদ্ধোইতিশীতোইনিলপিত্তহস্তা সন্ধীনরুৎ শ্লেক্মকরঃ সরশ্চ | 
কক্ষঃ কষায়ে। বিঘশোফশুব্রবলীসদৃষচিক্ষয়ুদ্বিদাহী ॥ 
কটুর্ব্বিপীকে মধুরন্ত শিশ্বঃ প্রভিন্নবিন্মাকতপিত্তলশ্চ | 
সিতাঁসিতাঁঃ গীতকরক্তবর্ণ! ভবস্তি যেইনেকবিধাস্তশিশ্বাঃ ॥ 
যখোদিতান্তে গুণতঃ প্রধান জ্েযাঃ কটুফারসপাকয়োশ্চ | * 
সহাদয়ৎ মুলকজাশ্চ শিশ্বাঃ কুশিশ্বিবন্ীপ্রভবান্ত শিশ্বাঃ ॥ 
জ্ঞেয়া বিপাকে মধুরা রসে চ বলপ্রদাঃ পিত্ৃনিবর্হণাশ্চ 1 
বিদণহবন্তম্চ ভূশঞ্চ কক্ষ! বিষভ্য জী্যস্ত্যনিলগদাশ্চ ॥ 
কচিপ্রদাশ্চৈব স্মুছূর্্জরাশ্চ অর্নে স্থৃতা বৈদলিকাস্ত শিশ্বাঃ | 
কটুর্বিপাকে কটুকঃ কফঘ্পো বিদীহিভাবাদহিতঃ কুস্থ্তঃ ॥ 
উফীতসীম্মাহ্ুরসাঁহনিলঘ্ী পিত্বোন্বণ! স্যাঁৎ কটুক! বিপাকে। 
পাঁকে রসে চাঁপি কটুঃ প্রদিষ্টঃ সিদ্ধার্থকঃ শোপিতপিতকোপী॥ 
তীক্ষোফ্কক্ষ:কফমাকতত্স্তথাগুণশ্চাসিতসর্যপোইপি ॥ 

অনার্তববৎ ব্যাধিহুতমপর্য্যাগীতমেব চ। 

অভূমিজৎ নবঞ্ধাপি ন ধান্তৎ গুণবৎস্থৃতং ॥ 

নবং ধান্ক্গভিষ্যন্দি লঘু সম্ঘৎসরোধিতৎ | 

বিদাছি গুক বিন্তি বিরূচৎ দৃ্িদ্ষণৎ ॥ * 
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শাল্যাদেঃ সর্ষপাস্তস্থ বিবিধন্যাঁন্ত ভাগীশঃ | 
কাল প্রমাণসংক্ষারমাত্রীঃ সম্পরিকীন্তিতাঃ ॥ 
অত উর্ৎ মা২সবর্গানুপদেক্ষ্যামঃ ॥ 
তগ্যথ। | জলেশয়! আহৃপা। শ্রাম্যাঃ ক্রব্যভূজ একশফ! জাঙ্গ- 
লাশ্চেতি যশ্মাংসবর্ধাস্তেবাৎ বর্গাণামুত্তরোত্তরৎ প্রধানতমাঃ | তে 
পুনদ্বি'বিধা জাঙ্গলা আঁন্ুপাশ্চেতি। তত্র জাঙ্গলবর্ধোইষটবিধঃ | 
তগ্ভথ! | জঙ্ঘালাবিফিরাঃ প্রতুদ গুহাশয়াঃ প্রসহাঃ পর্ণ বিলে- 
শর! গ্রীম্যাশ্চেতি তেষাঁং জঙ্ঘালবিক্ষিরেণ প্রধানতমে তাবেণহরিণ- 
শ্যকুরস্লকরা'লরুতমালশরভগ্বদং ্্ীপৃষতচা কক্ষরমূৃখমাতৃকা প্রভৃতয়ো 
জঙ্ঘালামৃশীঃ কষায়া মধুর লঘবে! সনি হস্তা বস্তি- 
শোধনাশ্ি | 
কষায়ো মধুরো হুগ্যঃ পিতাস্যকৃকফরোগহ! | 
. সংশ্রাহ্ী রোচকো বল্যস্তেযামেণো জ্বরাপহঃ ॥ 
মধুরো মধুরঃ পাকে দোষক্ষোইনলদীপনঃ | 
শীতলে! বদ্ধবিণৃমূত্রঃ স্ুগন্ধিহরিণে| লঘুঃ ॥ 
এণঃ কৃষ্তস্তয়োজ্জেয়ে। হরিণস্তীত্র উচ্যতে | 
ন রুষেো ন চ তাম্রশ্চ কুরঙ্গঃ সোইভিধীয়তে ॥ 
শীতাস্যকৃপিত্তশমনী বিজ্ঞেয়! মৃশমাতৃক। | 
সন্গিপাতক্ষয়শ্বীসকাসহিক্কাইকচি প্রন্থৎ ॥ 
লাবতিত্তিরিকপিঞ্জলবর্তীরব্তিকা বর্তকনপ্ত,কাবাতীকচকোরকল 
বিশ্কময়ুরক্রকরোপচক্রকুকুটসারঙ্গশতপত্রক কুতিততিরিকুরবালুকযবলক- 
প্রভৃতরক্ত্যাহলা বিক্ষিরা লঘবঃ শীতমধুরাঃ কষায়। দৌবশমনাশ্চ ॥ 
সংগ্রাহী দীপনশ্চৈৰ কষায়মধুরে! লঘুঃ | 
লাঁবঃ কটুবিপীকশ্চ সন্গিপাতে চ পুঁজিতঃ ॥ 
ঈবন্টরফ্ণমধুরে] রৃষ্যে। মেধাগ্রিবর্ধনঃ| * 
তিভিরি১ সর্বদৌবদ্ষে। গ্রাহী বর্ণপ্রসাদনঃ ॥ 


অধ্যায় ৪৬ | সবত্রস্থানং | ১৬৭ 


হিক্কাশ্বীসানিলহরে। বিশেষাদ্‌শৌরতিত্িরিঃ | 
রক্তপিত্তহরঃ শীতে! লঘুশ্চাঁপি কপিঞ্জলঃ ॥ 
কফোনণ্েযু চ রোগেষু মন্দবাতে চ শম্ততে | 
বাতপিত্তহর। বব্যা মেধাগ্নিবলবর্ধনাঃ ॥ 
লঘবঃ ক্রকর! হুগ্ভাস্তথ! চৈবোপচক্রকাঁঃ | 
কৰায়ঃ স্বাছুলবণস্তচ্যঃ কেস্টোকচিপ্রদঃ ॥ 
ময়ুরঃ আরমেধাগ্নিদৃকআোত্রেত্দ্রিরদার্যককৎ | 
নিপ্ধোষফ্টোইনিলহ! বষ্যঃ সেদস্বরবলাবহঃ ॥ 
রংহণঃ কুকুটো বন্স্তদদ্‌গ্রাম্যে। গুকস্ত সঃ। 
বাঁতরোগক্ষয়বমীবিষম্রনাশনঃ ॥ 
কপোতপারাবতভৃঙ্গরাজপরভূতকো রষ্টিককুলিঙ্গ গৃহকুলিজ্গাগৌ- 
ক্ষোড়কডিডিমাণকশতপত্রকমাতৃনিন্দকভেদাশিশুকসারিকাবল্গুলী- 
গিরিশালহ্বালদৃষকন্থুগৃহীখঞ্রীটকহা'রীতদাত্যুহপ্রভৃতয়ংপ্রতুদ্দাঃ | 
কষায়মধুরা কক্ষাঃ ফলাহারা মকৎকরাও | 
পিত্তশ্লেম্মহরাঁঃ শীতা বদ্ধমূত্রাপ্পবঙ্চনঃ ॥ 
সর্বদোৌষকরন্তেষাং ভেদাঁনী মলদূষকঃ| 
কষায়ন্থাছ্ুলবণে গুকঃ কাণকপোতকঃ ॥ 
রক্তপিত্তপ্রশমনঃ কবীয়বিশদোৌইপি চ| 
বিপাকে মধুরশ্চাপি গুকও পারাবতঃ স্মতঃ ॥ 
কুলিঙ্গে। মধুরঃ সরিপ্ধঃ কফশুক্রবিবর্ধনঃ | 
রক্তপিত্তহরেো। বেশাকুলিঙ্কৃম্বতিশুক্রলঃ ॥ 
সিংছব্যা ্রর্কতরক্ষুখক্ষদ্ীপিমার্জারশৃগীলমৃশৈরর্বাককগ্রভৃতয়ে 
গুহাশয়া | 
মধুর গুরবঃ শিপ্ধী বল্যা মীকতনাশনাঃ| 
উষ্কবীর্ধ্যা হিত! নিত্যৎ নেত্রগুহ্ৃবিকারিণাঁং ॥ 
কাঁককক্ককুররচীষভাসশশধাত্যুলুকচিল্িশ্যেনগ্প্রপ্রভৃতয়ঃ প্রসহা 


১৬৮ স্ুঞতঃ | [ অধ্যায় ৪৬| 


এতে সিংহাঁদিভিঃ সর্ধবে সমান! বায়সাদয়ঃ | 
রসবীর্ধ্যবিপীকেষু বিশেষাচ্ছোষিণে ছিতাঃ ॥ 
মন্টমৃষিকরক্ষশায়িকাবকুশপূতিঘাসবানরাপ্রভৃতয়ঃ পর্ণমৃঙ্গীঃ| 
মধুর গুরবে বষ্যাশ্ক্ষুষ্যাই শোৌঁষিণে হিতাঃ | 
স্যমুত্রপুরীষাশ্চ কাসার্শঃশ্বাসনাশনাঃ ॥ 
সমুদ্রজেভ্যে। নাদেয়া বংহণৃত্বীদ্ঠণৌত্তরাঁঃ ॥ 
শ্বাবিচ্ছল্যকখৌধাশশরবদংশলোঁপাকলোমশকর্ণকদলীমৃশ্ীপ্রি- 
য়কাইজগরসর্পমুষিকনকুলমহা বক্রপ্রতিতয়ে! বিলেশয়াঃ 1 
বঙ্গেমুত্রং সংহতং কুধুরযরেতে বীর্যে চোকুঃ পূর্ব্ববৎন্নাহূপাকাঃ। 
বাতং হন্যুঃ শ্লেক্মপিতে চ কুর্যযঃ স্রিপ্ধীঃ কাশশ্বাসকার্শাপহাঁশ্চ ॥ 
কষাঁয়মধরস্তেষাৎ শশঃ পিত্কফাপহঃ 
নাতিশীতলবীধ্যত্বাদ্বাতসাধারণে! মতঃ ॥ 
গোধা বিপাকে মধুরা কবায়কটুকা স্ৃতা | 
বাতপিত্তপ্রশমনী ব্ংহণী বলবর্ধনী ॥ 
শল্যকঃ স্বাছুপিতক্সো৷ লঘুঃ শীতে! বিষাপহঃ | 
প্রিয়কো মাকতে পথ্যোইজগরস্তর্শসাং হিতঃ ॥ 
ছুনামীনিলদোধদ্ষাঃ কমিদূধীবিষাপহাও! 
চক্ষুষ্যা' মধুরাঃ পাঁকে সর্প মেধাগ্নিবর্ধনাঃ ॥ 
দর্বীকরা দীপকাশ্চ তেযুক্তাঃ কটুপাকিনঃ | 
মধুরাশ্চাতিচন্ফুষ্যাঃ স্ফবি পৃমৃত্রমীকতাঃ ॥ 
অশ্বাশ্বতরখোখরোক্টরবস্তোরভ্রমেদঃ পুচ্ছকগ্রভৃতয়ো গ্রাম্যাঃ॥ 
গ্রাম্যা বাতহরাঃ সর্ব বংহুণাঃ কফপিত্তলাঃ | 
মধুর! রসপাকাভ্যাৎ দীপনা বলবর্ধনাঃ ॥ 
নাঁতিশীতো গুকঃ সিগ্ধো! মন্দপিত্তকফঃ স্মতঃ| 
ছগলম্তুনভিষ্যন্দী তেষাঁ পানসনাশনঃ ॥ 
বংহুণং লাৎসমৌরত্রৎ পিতলেম্মাবহং গুক | 


অধ্যায় ৪৬] স্থত্রস্থানৎ | ১৬৯ 


মেদঃপুচ্ছোস্তবং বষ্যমৌরভ্রসদৃশৎ গুণৈঃ ॥ 

শ্বাসকাসপ্রত্তিশ্ঠায়বিষমর্বরনাশনং | 

অমাত্যগ্সিহিতৎ গব্যং পবিত্রমনিলাপহং ॥ 

ওরভ্রবৎনলবণৎ মাংসমেকশফোভ্ভবৎ | 

অস্পাভিন্যন্দ্যয়ৎ বর্থে জাঙ্গলঃ সমুদ্বান্ৃতঃ ॥ 

দূরে জনান্তনিলয়! দূরে পানীয়গৌচরাঃ ॥ 

যে মৃণাশ্চ বিহঙ্গাশ্চ তেইপ্পাভিষ্যন্দিনো মতাঁঃ ॥ 

অতীবাঁসন্নিলয়াঃ সমীপৌদকখৌোচরাঁঃ ॥ 

যে মৃখীশ্চ বিহঙ্গাশ্চ মহাভিষ্যন্দিনস্ত তে ॥ 

আন্পবর্থপ্ত পঞ্চবিধঃ | তদ্যথা | কুলচরাঃ প্রীবাই কোশস্থাঃ 

পাঁদিনো! মতস্যাণশ্চেনতি | তত্র গীজগবয়মহিষককচমরস্যমররোহিতব- 
রাহখড্শিগোকর্ণকীলপুচ্ছকোন্দ্রন্য ্কু-অরণ্যশীবয়প্রত্ভৃতরঃ কুলচরাঃ 
পশবঃ | 

ৰাতপিতহরা রষ্য! মধুর! রসপাকয়োঃ | 

শীতল! বলিনঃ শ্িগ্ধী! মৃত্রলাঃ কফবর্দনাঃ ॥ 

বিরূক্ষাণে! লেখনশ্চ বীর্ষ্যোষ্ণঃ পিতদুষণঃ | 

স্বাদ্প্লবণন্ডেষাৎ গীজঃ শ্লেক্মানিলীপহঃ ॥ 

গাবয়স্য তু মাংসং হি জিদ্ধৎ মধুরকাসজিৎ | 

বিপাকে মধুরং চাপি ব্যবায়স্য তু বর্ধনং ॥ 

নিষ্ধেফমধুরো রষো? মহিষন্তর্পণো গুকঃ | 

নিদ্রাপুংভ্তববলস্তন্য বর্ধনে! মাৎসদার্যকৎ ॥ 

ৰকৰুমাৎসৎ সমধুরং কবায়ানুরমৎ স্মৃতং | 

বাতপিত্তোপশমনং গুৰ শুক্র প্রবর্ধানৎ ॥ 

তথ। চমরমাৎসন্ভ ন্িপ্কং মধুরকীসজিৎ | 

বিপীকে মধুর চাপি বাঁতপিতপ্রণা শনং ॥ 

স্যমরস্য তু মাৎসঞ্চ কষায়ানুরসৎ স্বতং | * 

১৫ 


এও ুঞজ্তঃ | | অধ্যায় ৪৬। 


বাতপিভোঁপশমনং গুৰ শুক্রবিবর্ধনম্‌ ॥ 
ম্বেদনং রংহণং বৃষ্যং শীতলং তর্পণং গুৰু | 
িপ্ধৎ শ্রমানিলহরং বারাহুৎ বলবর্ধনং & 
কফন্বৎ খভাপিশিতং কষায়মনিলীপহং | 
পিত্র্যৎ পবিভ্রমামুষ্যৎ বদ্ধমুত্রৎ বিরক্ষণৎ ॥ 
গোকর্ণমাৎসং মধুরৎ শিপ্ধৎ মৃদু কফাঁবহং | 
বিপাকে মধুরঞ্চাপি রক্তপিত্তবিনীশনৎ ॥ 
হৎসসারসক্রৌঞ্চচক্রবাককুররকাদ্কারগুবজীবদ্ত্রীবকবক বল1- 
কাপুগুরীকপ্লবশরা রীমুখনন্দীমুখমদ্গা,ৎক্রোশকাচাক্ষমল্লিকাক্ষশুক্লা- 
ক্ষপুক্ষরশীয়িকীকোনা লকান্বকুকুটি কামেঘরাবশ্থেতচরণ প্রভৃতক়ঃ প্রবা 
সংঘাতচারিণঃ | 
রক্তপিতহুরাঃ শীতাঃ ম্নিপ্ধী রৃষ্যা মকজ্জিতঃ| 
স্থমৃত্রপুরীবাঁশ্চ মধুর রসপাকয়োঃ ॥ 
গুরফমধুরঃ নিপ্ধঃ স্বরবর্ণবলপ্রদঃ | 
ববংহুণঃ শুক্রলন্তেষাৎ হংসো। মাকতনাশনঃ | 
শঙ্বশখনখশুক্তিশস্ুকভল্ল.কপ্রভৃতয়ঃ কোশস্থাঃ | কুত্মক 
স্তীরকর্কটকরুষ্ণকর্কটকশিশুমারপ্রভৃতয়ঃ পাদিনঃ ॥ 
 শঙ্থকুর্মীদয়ঃ ব্বাদুরসপীকা! মকন,দঃ | 
শীতাঃ ্িপ্ধী হিতাঃ পিত্তে বর্চন্যাঃ শ্রেক্ষবর্ধনীঃ ॥ 
রুষ্ণকর্কটকম্ভেষাৎ বল্যঃ কোফ্োহনিলাপহঃ | 
শুর্লঃ সন্ধানকৎ স্ষ্টবিণ্মুত্রোহনিলপিতহা ॥ 
মতস্যান্ত দ্বিবিধা! নাদেয়াঃ সামুদ্রাশ্চ | তত্র নাদেয়াঃ 
রোছিতপাঠিনপাটলারাজীববর্থিগৌমৎস্যরুষ্ণমৎস্যবাগুঞ্ারমুরলসহ 
অদং্রপ্রভৃতয়ে। নাদেয়াঁঃ | 
নাদেয়া মধুর মৎস্য গুরবোমাকতাপহাঃ | 
রক্তপ্চিভকরাশ্চোফ। রৃষ্যাঃ জিপ্ধাপ্পবর্চসঃ ॥ 


অধ্যায় ৪৬| | সুত্রস্থানং | ১৭১ 


কষায়ানুরসম্ভেষাৎ শম্পশৈবাঁলভোঁজনঃ। 
রোহিতো মাঁকতহরে নাতার্থং পিত্তকোপনঃ ॥ 
পাঠীনঃ শ্লেম্মলো বয্যে। নিদ্রালুঃ পিশিতাশনঃ | 
দৃষয়েদরপিত্তন্ত কুষ্ঠরোগৎ করোত্যসেখ ॥ 
মুরলো বংহণো! রৃষ্যঃ ক্তন্যশ্নেক্মকরস্তথা | 
সরম্ভড়াঁধসম্ভুতাঃ শ্িপ্ধীঃ স্বঁছুরসীঃ স্ঘতাঃ ॥ 
মহাহ্দেকু বলিনঃ স্ঘপ্পেইস্তশ্যবলাঃ স্বৃতাঃ ॥ 
তিমিতিমিঙক্ষিলকুলিশপাকমৎশ্যনিরালকনন্দিবারলকমকরশর্গরক- 
চন্দ্রকমহামীনরাজীবপ্রভৃতয়ঃ সামুদ্রাঃ | 
সামুদ্রা গুরবঃ শ্িপ্ধী মধুর! নাতিপিত্তলাঃ | 
উষ্ণ! বাতহরা বৃষ্য। বর্চস্যাঃ শ্লেম্মবর্দনাঃ ॥ 
বলাবহা বিশেষেণ মাংসাশিত্বাৎসমুদ্রজীঃ | 
তেষামপ্যনিলম্নত্বাচ্টৌপ্ট্যকৌপ্যেধ গুণোত্তরেগ ॥ 
স্সিগ্বত্বাৎস্বাহুপাকত্বাতিয়োর্বাপ্যা গুণোত্রাঃ | 
নাদেয়। গুরবে। মধ্যে যস্মাৎপুচ্ছাহ্যচারিণঃ ॥ 
সরম্তড়াখজানান্ড বিশেষেণ শিরে। লঘু 
'অদূরগোঁচরা যম্মাতম্মাহুথসোদপানজাঃ ॥ 
কিঞ্িন্ুক্ত| শিরোদেশমত্যর্থং গুরবন্ত তে। 
অধস্তাদ্টরবে। ভ্ঞেয়। মৎস্যণঃ সরসিজাঃ স্থতাঃ ॥ 
উরোবিচরণাত্তেষাৎ পূর্ববমঙ্গৎ লঘু স্থৃতাৎ | 
ইত্যান্থপে। মহাভিষ্যন্দিমাসবর্থো ব্যাখ্যাতঃ | 
তত্র শুষ্কপুতিব্যাধিতবিষসর্পহতদিগ্ধবিদ্ধজীর্ণকূশবালানামসা- 
স্বগারিণাৎ মাঁংসান্যভক্ষ্যাণি 77505555805 
স্গপাসংপুর্ণবীর্ধ্যত্বাদ্দোষকরাণি ভবস্তি | 
অরোচকদ প্রতিশ্ঠায়ং গুক শুষ্ং প্রকীর্তিতং | 
বিষব্যাধিহতৎ মৃত্যুৎ বালং ছর্দিঞ্চ কোপায়েৎ ॥ 


১৭২ স্জঃতঃ | আধার ৪৬। 


কাসশ্বীনকরং বঞ্ধং ভ্রিদোৌষং ব্যাবিদূষিতং | 
ক্রিন্মুৎরেশজননং কশং বাঁতপ্রকোপনং ॥ 
এভ্যোইস্তেষামুপাদেয়ৎ মাংসমিতি | স্িয়শ্চতুষ্পাদেষু পুমাং- 
সোবিহঙ্গেযু মহাঁশরীরেঘপ্পশরীরা অপ্পশরীরেষু মহাঁশরীর'ঃ 
প্রধানতমা এবমেকজাতীয়ানা মহাশরীরেভ্যঃ ক্লশশরীরাঃ প্ররান- 
ভমাঃ | 
চ্ছানাদিকূতং মাংসম্য গুকলাঘবমুপদেক্ষ্যামঃ | তদযথা | 
রক্তাদিযু শুক্রান্তেযু ধাতুযুভরোত্তরান্ত গুকতরাস্তথা সকৃথিস্কন্ধ- 
ক্রোড়শিরঃপাঁদকরকটীপুষ্ঠচর্মকালেয়কয়ক্লদস্ত্রাণি | 
শিরংক্ষন্ধং কটীপুষ্ঠং সক্থিনী চাত্বপক্ষয়োঃ | 
গুৰপূর্ব্বং বিজানীয়াদ্ধাতবস্ত যখোত্ররৎ ॥ 
সর্ধন্য প্রাণিনে! দেহে মধ্যে! গুককদাহৃতঃ | 
পুর্বভাগো গুকঃপুংসামধোভাগীস্ত যোবিতাৎ ॥ 
উরোত্রীবৎ বিহঙ্গাঁণাং বিশেষেণ গুক স্থৃতৎ | 
পক্ষোৎক্ষেপাৎসমে! দিফৌ মধ্যভাগীস্ত পক্ষিরণাৎ ॥ 
অতীবকক্ষৎ মাৎসন্ভ বিহঙ্গানাং ফলাশিনাং | 
বংহণৎ মাৎসমত্যর্থৎ খগানাঁৎ পিশিতাশিনাঁং ॥ 
মহস্যাশিনাৎ পিতকরৎ বাতক্সং ধান্তচারিণাং | 
জলজান্বপজ গ্রাম্যাঃ ক্রব্যাদেকশফাস্তথ! ॥ 
প্রন! বিলবাসাশ্চ যে চ জঙ্ঘালসংজ্ছিতাঃ। 
পরন্ুদা বিক্কিরাশ্চৈব লঘবঃ নথযর্্যথোত্তরৎ | 
অস্পীভিব্যন্দিনস্চৈৰ যথা পূর্ব্বমতৌ হন্যথা |) 
প্রমাণাধিকান্্ স্বজাতো চাম্পসাঁরা গুরবশ্চ| সর্ব্ব- 
প্রাণিনাং সর্বশরীরেভ্যো যে প্রধানতম! ভবন্তি যরুৎ প্রদে শবর্তি- 
নস্তানাদদীত প্রধানলাভীভাঁবে মধ্যমবয়স্কং সদ্যস্কমক্রি্$ মুপাদেয়ং 
মাংসমিতি | | 
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ভবতি চাত্র। 
বয়ঃ শরীরাবস্ধবাঃ স্বভাবে ধাতবঃ ক্রিয়াঃ | 
লিক্গংপ্রমাণং সংস্কারোমাত্রাচান্মিন্পরীক্ষিতা ॥ 


ইতি মাঁংসবর্থঃ | 


অত উর্ধং ফলবর্থান্বপদেক্ষ্যামঃ | তগ্যথা | দীভিমাঁ- 

মলকবদরকোলকর্ক্থুসোবীরসিদ্রিতিকাফলকপিপ্থমাতুলুঙ্গাআাআত- 
ককরমর্দ  পিয়াললকুচভব্যপাঁরাঁবতবেত্রফলপ্রাচীনামলকতিস্তিভী- 
কনীপকোশাআন্রীকানারস্জন্বীরপ্রভৃতীনি | 

অক্সানি রসতঃ পাকে গুরণ্যুষ্ণানি বীর্য্যতঃ। 

পিতুলণন্যন্লিক্সীণি কফোঁৎক্লেশকরাণিচ ॥ 

কষায়ান্ুরসং তেষাঁং দাড়িমং নাঁতিপিত্তলং | 

দীপনীয়ৎ কচিকরৎ হু্যৎ বঙ্চোবিবন্ধনৎ ॥ 

দ্বিবিধৎ তত বিজ্ঞেয়ং মধুরৎ চাঁমেৰ চ। 

ত্রিদেশবত্বঞ্চ মধুরম্ৎ বাঁতকফাপহৎং | 

অল্ৎ সমধুরৎ তিক্তং কষায়ং কটুকং সরং ॥ 

টক্ষুষ্যৎ সর্বদৌষত্বৎ বষ্যমামলকীফলং | 

ছস্তি বাতং তদকত্বাৎ পিততৎ মাধুর্য্য শৈত্যতঃ ॥ 

কফং রূক্ষকবায়ত্বাৎ ফলেভ্যোইভ্যবিকঞ্চ তৎ। 

কর্কন্ধুকোলবদরমাঁমং পিত্তকফাঁবহৎ ॥ 

পক পিতানিলহরৎ সিগ্কং সমধুরৎ সর | 

পুরাতনং ভূট্‌শমনৎ শ্রময়ৎ দীপনং লঘু ॥ 

সৌবীরং বদরং স্সিপ্ধৎ মধুরং বাতপিত্তজিৎ | 

কষায়ং স্বাছ সংগ্রাহি শীতং সিশ্থিতিকাফলৎ ॥ 

আমং কপ্পিখমন্র্য্যৎ কফণ্মং গ্রাহি বাঁতলং । 

কফানিলহরং পব্ধং মধুরাঁনরস* গুক ॥ 


১৭৪ 


সুতি | | অধ্যায় 8৫1 


শ্বাসক1সাকচিহরৎ ভৃষান্নৎ কণ্ঠশোধনং | 
লঘন্্ৎ দীপনৎ হুস্যৎ মাতুলুজ্জমুদাহৃত$ ॥ 

ত্বক্‌ তিক্ত! হূর্জর! তশ্য বাঁতক্রিমিকফা পা | 
স্বাহ শীতং গুরু ন্িপ্ধৎ মাংসং মাকতপিত্তজিৎ ॥ 
মেধ্যৎ শুলীনিলচ্ছর্দিকফারোচকনাশনং | 
দীপনৎ লু সংগ্রাহি গুল্াার্শোমন্ড কেসরং ॥ . 
শুলাজীর্ণবিবন্ধেষু মন্দা কফমাকতে। 
অকচেগ চ বিশেষেণ রসস্তন্যোপদিশ্ঠাতে ॥ 
পিত্ানিলকরৎ বাঁলৎ পিত্তলং ৰদ্ধকেসরৎ | 
ৃষ্ঠৎ বর্ণকরৎ কচ্যৎ রক্তমাঁসবলপ্রদং ॥ 
কবায়ান্ুরসং স্বাছু বাতত্রং বহহুণং গুৰু । 
পিভাবিরোধি সম্পকমান্রৎ শুক্রবিবর্ধনং | 
ব্লংহুণৎ মধুরং বল্যৎ গু বিষভ্য জীর্ধ্যতি ॥ 
আত্রীতকফলৎ বষ্যং সন্মেহং শ্লেম্মবর্ধনং | 
ত্রিদোষবিষন্তকরং লকুচৎ শুক্রনাশনৎ ॥ 

অস্রং তৃক্কাপহৎ কচ্যং পিত্তক্ুৎকরমর্দকৎ | 
বাতপিত্তহরৎ বষ্যৎ পিয়ালৎ গুক শীতলৎ ॥ 
হস্ত স্বাঁহ্ু কষায়াত্্ৎ ভব্যমাস্যবিশোৌধনহ | 
পিত্তশ্লেম্মহরং গ্রাছি গুক বি$ন্তি শীতলৎ ॥ 
পারাঁবতৎ সমধুরৎ কচ্যমত্যগ্নিবাতন্ৎ | 
গরদোষহরং নীপৎ প্রাচীনামলকৎ তথা ॥ 
বাঁতাপহৎ তিন্তিভীকমী মৎ পিত্তবলাসকৎ | 
শ্রীহাষ্চং দীপনৎ কচ্যৎ জম্পকুৎ কফবাতনুৎ ॥ 
তম্মাদপ্পান্তরগুণৎ কোশাআ্ফলমুচ্যতে | 
অশ্নীকায়াঃ ফলং পক্কং তদ্বত্তেদ্ি তু কেবলৎ ॥ 
অস্্রৎ সমৃধুরৎ হুদ্যং বিশদৎ ভক্তরোচনৎ | 
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বাতগ্নং হুর্জরং প্রৌক্তৎ নারঙ্গন্ত ফলৎ গুৰ ॥ 
তৃষ্ণাশূলকষেব্রুৎক্রেশচ্ছর্দিস্বাসনিবারণৎ | 
বাঁতশ্লেম্মবিবন্ধপ্নং জন্বীরং গুক পিতককৎ ॥ 
এঁরাবতৎ দস্তশঠমত্রৎ শোঁণিতপিত্তরুৎ। 
ক্ষীরবৃক্ষফলজীম্ববরাঁজাঁদনতৌদনতিন্দুকবকুলধশ্বনা শ্বস্তকা শ্ব- 
কর্ণফন্কুপরূষকথাঙ্দেককীপুক্করবন্তিবিম্ববিশ্বী প্রভৃতীনি | 
ফলান্তেতানি শীতানি কফপিত্ুহরাণি চ| 
সংগ্রাহকাণি কক্ষাঁণি কষায়মধুরাঁণি চ॥ 
ক্ষীররৃক্ষফলৎ তেষাং গুক বিষস্তি শীতলং | 
কষায়ৎ মধুরং সাঁঞ্রৎ নীতিমাঁকতকোপনং ॥ 
অত্যর্থং বাড়লং গ্রাছি জা্ববং কফপিভজিৎ। 
মিপ্ধৎ স্বাহ কবায়ঞ্চ রাজাদনফলং গুৰ ॥ 
কষায়ৎ মধুরৎ কক্ষং তোঁদনং কফবাঁতজিৎ | 
অক্রোঝং লঘুসংগ্রাহি নিপ্ধং পিতাগ্নিবর্ধনৎ ॥ 
আম কষারং সংশ্রীছি তিন্দুকৎ বাঁতকোপনৎ | 
বিপাকে গুৰ সংপক্ষং মধুরৎ কফপিত্জিৎ ॥ 
'ধুরঞ% কষায়ঞ্চ মিপ্ধং সংগ্রাহি বাঁকুলং | 
স্থিরীকরঞ্চ দন্তানীৎ বিশদৎ ফলমুচ্যতে ॥ 
কবায়ঞ্চ হিমং স্বাছু ধান্বনং কফবাতজিৎ। 
তদ্ধদ্গীর্গেককৎ বিগ্ভাদশ্মন্তকফলানি চ॥ 
বিস্তি মধুরং স্সিপ্কং ফল্তুজং তর্পণং গু | 
অত্যপ্রমীবন্মধুরং কষায়ানুরসং লঘু ॥ 
বাতত্বং পিতজননঘাঁমং বিস্তাৎ পরূষকং | 
তদের পক মধুরৎ বাঁতিপিত্তনিবর্থণৎ ॥ 
বিপাকে মধুরৎ শীতৎ রক্তপিত প্রসাদনং | 
পৌক্করৎ ম্াছু বিউস্তি বল্যৎ কফকরৎ গুকু ॥ 


স্ুুআুতঃ| | অধ্যায় ৪৫। 


কফা নিলহরং তীক্ষৎ স্সিপ্ং সংগ্রাছি দীপনং | 
কটুতিক্তকষায়োফৎ বাঁলং বিশ্বমুদাহ্তৎ ॥ 
তদেব বিষ্যাৎসম্পরকং মধুরানুরসং গুক | 
বিদাহি বিষস্তকরং দৌষকৎ পুতিমাকতং ॥ 
বিশ্বীফলং সাশ্বকর্ণং স্তন্তরুৎ কফপিত্জিৎ | 
ভূড্দাহজ্বরপিত্তান্যকৃকাসশ্বীসক্ষয়াপহৎ ॥ 
তালনারিকেলপনসমৌচপ্রভৃতীনি | 
স্বাহুপীকরসান্তাঁছর্বাতপিত্তহরাণি চ | 
বলপ্রদানি স্িপ্ধীনি বংছণানি হিমানি চ ॥ 
ফলং স্বাহুরসং তেবাং তাঁলজং গুৰ পিত্জিত। 
তদ্বীজং স্বাছুপাকঞ্চ মুত্রলৎ বাতপিত্তজিৎ ॥ 
নালিকেলং গুক ন্িগ্ধং পিতত্বৎ স্বাছু শীতলং | 
বলমাৎসপ্রদহ হৃচ্যৎ রংহণৎং বস্তিশৌধনহ ॥ 
পনসং সকষায়ন্ড ন্িপ্ধং স্বাছুরসং গুক। 
মৌচং স্বাহ্ুরসং প্রোক্তৎ কবায়ং নাতিশীতলং ॥ 
রক্তপিত্তহরং বষ্যৎ কচ্যৎ শ্লেক্মকরং গুক | 
ডরাক্ষাকা শর্যযমধুকপৃষ্পরর্জুরপ্রভৃতীনি। 
রক্তপিতহরাণ্যাহুগুরূণি মধুরাঁণি চ। 
তেষাৎ দ্রাক্ষ1! সরা! ত্র্য্যা মধুর! স্সিপ্ধশীতলা ॥ 
রক্তপিতভ্রশ্বাসতৃফণা দাহুক্ষয়াপহা! 
হৃগ্ঠং মৃত্রবিবন্ধপ্পৎ পিত্তাস্যপ্াতনাশনহৎ ? 
কেশ্ঠৎ রসায়নং মেধ্যং কাশ্ার্য্যৎ ফলমুচ্যতে | 
ক্ষতক্ষয়াপহং হুদ্ঠং শীতলং তর্পণৎ গুৰ ॥ 
রদে পাকে চ মধুরৎ খার্জুরং রক্তপিত্তজিৎ | 
বংহণীয়মন্ছগ্যঞ্চ মধুককুল্থমং গুক । 
বাতপিত্বোপশমনং ফলং তশ্যোপদিশ্যতে॥ 


অধ্যায় ৪৬ |] স্বত্রস্থানং | ১৭৭ 


বাঁতামাক্ষোড়াভিযুকনিচুলপিচুনিকোঁচকোৰষাণপ্রভৃতীনি | 
পিতলেম্মহরাম্যাহুঃ মিপ্ধোফানি গুরূণি চ| 
বৃংহণান্যনিলক্বানি বল্যাঁনি মধুরাঁণি চ & 
কষায়ৎ কফপিত্তত্নং কিংচিত্তিস্তৎ কচিপ্রদং | 
হুগ্ৎ সন্ধি বিশদৎ লবলীফলমুচ্যতে ॥ 
বসিরং শীতপাক্যঞ্চ সাঁকফরনিবন্ধনং | 
বিফস্তি হুর্জরৎ কক্ষং শীতলং বাতকোপনং ॥ 
বিপাকে মধুরঞ্াপি রক্তপিতপ্রণাশনং | 
এরাঁবতৎ দত্তশঠমন্ং শোণিতপিত্তকৃৎ ॥ 
শীতং কষাঁয়ং মধুরৎ টক্কং মাঁকতরুদ্গুক। 
মিপ্ধোঞ্ৎ ভিক্তমধুরৎ বাতললেম্মপ্মৈঙ্কুদৎ 1 
শমীফলং গুক স্বাছ্‌ রূক্ষোফ্ৎ কেশনাঁশনং | 
গুক শ্লেক্ষাতকফলৎ কফকন্মধুরৎ হিমৎ ॥ 
করীরাক্ষকগীলুনি তৃণশৃন্যফলানি চ| 
স্বাভুতিক্তকটুক্ণাঁনি কফবাতহরাণি চ ॥ 
তিক্তং পিত্তকরৎ তেষাৎ সর কটুবিপাকি চ। 
তীক্ষোফৎ কটুকং পীলু সন্মেহং কফবাতজিৎ ॥ 
আকক্করং তৌবরকৎ কষায়ং কটুপাঁকি চ। 
উ্ণৎ ক্কমিজ্বরাঁনাহমেহোদাবর্তনাশনৎ ॥ 
করঞ্জকিংশুকারিষফলৎ জন্তপ্রমেছনুৎ ॥ 
কক্ষোঁঞৎ কটুকং পাকে লদ্ষু বাতকফাপহং | 
তিক্তমীবদ্ধিষহিতৎ বিড়ন্গৎ কমিনীশনৎ ॥ 
ব্রণ্যমুষ্ৎ সরঃ মেধ্যং দৌধস্বং শোফকুষ্ঠনুৎ | 
কষায়ং দীপনং চাস্ৎ চক্ষুষ্যং চাভয়াফলং ॥ 
ভেদনং লঘু কক্ষোক্কং বৈষ্যর্ধযৎ ক্রিমিনীশনং | 
চক্ষুষ্যং স্বাহুপাক্যক্ষৎ কষায়ৎ কফপিতজি২ ॥ 


১৭৮ 
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কফপিত্তহরৎ কক্ষৎ বস্তুক্লেদমলাপছং | 
কষায়মীষম্মধুরৎ কিঞ্চিৎপুগীফলংৎ সরই & 
জাতীকোশোইথ কপুরিৎ জাতীকটুকয়োঃ ফলং । 
কক্কোলকং লবঙ্গঞ্চ তিক্তৎ কটু কফাপহং ॥ 
লঘু তৃফীপহৎ বক্তক্রেদদৌর্ন্ধানাশনং | 
সতিক্তঃ স্থুরভিঃ শীতঃ কর্পুরে লঘুলেখনঃ ॥' 
তৃষ্ণায়াৎ মুখশোৌষে চ বৈরস্যে চাঁপি পুঁজিতঃ | 
লতাকভ্ভুরিকা তদ্বৎ শীতা বক্তিবিশোধনী ॥ 
পিয়ালমজ্জ! মধুরে। বষ্যঃ পিতীাঁনিলাপহঃ ॥ 
বৈভীতকো! মদকরঃ কফমাঁকতনাশনঃ | 
কবায়ো মধুরে। মজ্জ! কৌলানাৎ পিত্তমাঁশনঃ। 
তৃষ্তাচ্ছর্দ্যনিলঘ্মশ্চ তদ্রচ্চামলকস্য চ ॥ 
বীজপুরকশম্পীকমজ্জা কোশাঁঅসম্ভবঃ | 
স্বাহ্পাঁকোইগ্লিবলকৎ শিগ্ধঃ পিতাীনিলীপহঃ॥ 
যশ্য যস্য ফলন্তেহ বীর্য্যৎ ভবতি যাদৃশৎ | 
তম্ত তস্যোব বীর্ষ্েণ মজ্জীনমপি নির্দিশেহ ॥ 
ফলেষু পরিপকুৎ যদ্গুণবত্তছুদাহ্ৃতং | 
বিশ্বাদন্াত্র বিজ্ঞেমীমৎ তদ্ধি গুণৌত্রৎ ॥ 
গ্রান্যক্ু দীপনৎ তদ্ধি কষায়ৎ কটুতিক্তকৎ ॥ 
ব্যাধিতং ক্লমিজুটঞ্চ পাঁকাতীতমকালজং ॥ 
বর্জনীয়ং ফলৎ সর্ব্মপর্ধ্যাধতমেবচ ॥ 


ইতিফলবর্থঃ | 
শাকান্তত উর্ধহ বক্ষ্যামও | 


ত্র পুষ্পফলা হলাবুকা লিন্দকপ্রভৃতীনি | * 


তত্র 


পিততম্াশ্তনিলং কুর্ধ্যস্তথ। মন্দকফাঁনি চ | 


অধ্যায় ৪৫ 1] ্বত্রস্থানং | হিট 


স্যমুত্রপূরীযাণি স্বাহুপাকরসানি চ & 

পিতশ্নৎ তেষু ক্ুক্মাণ্ডৎ বালং মধ্যৎ কফাবহুং | 

পকৎ লঘুষ্তং সক্ষারৎ দীপনৎ বক্ভিশৌধনৎ ॥ 

সব্বদৌষহরৎ হুগ্যযৎ পথ্যৎ চেতোবিকারিণাং | 

দৃষ্টিশুক্রক্ষয়করং কালিন্দং কফবাঁতরুৎ ॥ 

অলযুবুর্ভিন্নবিট্‌ক! তু কক্ষা গুরর্বতিশীতল] | 

তিক্তালাবুরহুদ্চা! তু বামনী বাতপিত্তজিৎ ॥ 

ত্রপুসৈর্বাৰককর্কাকক শীর্ণরস্তপ্রভৃতীনি। 

গকবিষটস্তিশীতানি স্বাদূনি কফকুত্তি চ ॥ 

স্যমুত্রপুরীষাঁণি সক্ষারমধুরাঁণি চ| 

বালৎ স্ূনীলৎ ত্রপুসৎ তেষাৎ পিত্তহরৎ স্বৃতং ॥ 

তৎপাওকফ্কজ্জীর্ণমস্রৎ বাঁতকফাপহং। 

এর্বাককৎ সকর্কাক সম্পকৎ কফবাতরৎ ॥ 

সক্ষারৎ মধুরৎ কচ্যং দীপনং নাতিপিত্বলং | 

সক্ষার্ঘৎ মধুরঞৈব শীর্ণরন্তৎ কফাপহং ॥ 

ভেদনৎ দীপনৎ স্বদ্মানাহা শ্টীলনুল্লঘু | 

পিপ্পলীমরিচশৃক্গবেরার্রকছিন্কুজীরককুস্তম্থুকজ হ্বীরক্মুমৃখস্ত র- 

সংঞ্জকভূস্তৃণন্ুগান্ধক কাঁসমর্দককালমালকুঠেরকক্ষবকখরপুষ্পশিগ্রু- 
মধুশিএ্ফণিজ্ঝকসর্ষপরাজিকী কুলা হলবেগুধান্তীরাতিলপারিকাবধাতু- 
চিত্রকমূলকপোতিকালশুনপলাগ্ুকলায়প্রসৃতীনি | 

কটন্যুষ্ণানি কচ্যানি বাতশ্লেত্মহরাণি চ। 

ক্কতানেষৃপযুজ্যন্তে সংস্কারার্থমনেকধা 1 

তেষাঁং গুব্ঁ স্বাছুশীত৷ পিপ্পল্যার্ডা কফাঁবহ]1 | 

শুফ্ধ। কফানিলপ্রী স। বৃব্য। পিত্তাবিরোধিনী ॥ 

স্বাহুপাক্যধর্জমরিচৎ গুৰ শ্লেম্বপ্রসেকি চ। 

কটুফৎ লঘু তচ্ছুষমন্বষ্যৎ কফবাতজিৎ ॥, 


১৮৬ 


জুশ্সতঃ | 1] অধ্যায় ৪৬। 


নাত্যুকং নাতিশীতঞ্চ বীর্্যতো৷ মরিচং সিতং | 
গুণবন্মরিচেভ্যশ্চ চক্ষুষ্য্চ বিশেষতঃ*॥ 

নাগরং কফবাতন্নং বিপাঁকে মধুরৎ কটু! 
বষ্যোফৎ রোচনৎ হুগ্ভং সন্সেহছৎ লঘু দীপনং ॥ 
কফানিলহরত স্বর্য্যৎ বিবন্ধীনাহশুলনুৎ | 
কটুফৎ রোচনং হু্যৎ বৃষ্যৎ চৈবার্ডকৎ স্থৃতং ॥ 
লঘু পাঁচনং হিঙ্কু দীপনং কফবাতজিৎ | 
কটু ন্রিপ্ধৎ সরৎ তীক্ষং শলাজীর্ণবিবন্ধন্ৎ ॥ 
তীক্ষোফৎ কটুকং পাঁকে কচ্যৎ পিতাগ্নিবর্ধনঃ | 
কটু শ্লেক্মানিলহরং গন্ধাচ্যৎ জীরকদ্বয়ং ॥ 
কারবী করবী তদ্বদ্বিজ্ঞেয়া সোপকুঞ্চিক) | 
ভঙক্ষ্যব্যজীনভোজ্যেষু বিবিধেম্ববচাীরিতা! ॥ 

আর কুস্তত্বরী কুর্বযাঁৎ স্বাছুসৌগন্ধ্যহৃগ্ভতাং | 
সা শুক্কা মধুর! পাঁকে নিদ্ধী ভূড্দাহনীশনী ॥ 
দোষদ্ী কটুক কিঞ্তিক্ত। শ্রোতোবিশোধনী ! 
জন্বীরঃ পাঁচনস্তীক্ষঃ কমিবাতকফাঁপহঃ ॥ 
স্থুরভিদরপনে। কচ্যো মুখবৈশছ্কাঁরকঃ ॥ 
কফানিলবিষস্বাসকাসদৌর্ঘন্ধ্যনীশনঃ | 
পিত্তরুৎপার্খ্শুলপ্ঃ স্থরসঃ সমুদাহৃতঃ ॥ 

তদ্বতু স্ুমুখো জ্ঞেয়ো! বিশেষাদ্গরনাশনঃ | , 
কফল্পা লঘবো কক্ষ! নিঞ্জোষাঃ পিততবর্ধনাঃ ॥ 
কটুপাকরসাশ্চৈৰ সুরসার্জকভুস্তৃণাঃ | 

মধুরঃ কফবাতম্নঃ পাচনঃ ক্ঠশৌধনঃ ॥ 
বিশেষতঃ পিত্তহরঃ সতিক্তঃ কাসমর্দকঃ | 
কটুঃ সক্ষারমধুরঃ শিগ্রস্তিক্তোইথ পিতলঃ ॥ 
মধুশিগও সরন্যিক্তঃ শৌঁফস্সে দীপনঃ কটুঃ। 
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বিদাহছি বদ্ধবিপ্মুত্রং কক্ষৎ তীক্্োঞ্চমেব চ ॥ 

ত্রিদৌবং সার্বুপৎ শাকৎ গীণ্ডীরৎ বেখনাম | 

চিত্রক স্ভিলপর্ণী চ কফশোৌফহরো লঘুঃ ॥ 

বর্ধাভূঃ কফবাতঘ্রী হিতা শোক্ষোদরার্শসাৎ | 

কটুতিক্তরস! হদ্ভ। রোঁচনী বহ্ছিদীপনী ॥ 

সর্বদোষহরা লী কণ্ঠ মুলকপৌতিকা | 

মহত্তদ্যক বিউত্তি তীক্ষমামৎ ত্রিদৌষকৎ ॥ 

তদেব মিপ্ধসিদ্ধন্ত পিত্ৃনুৎ কফবাতজিৎ | 

ত্রিদৌষশমনৎ শুষ্কং বিষদোঁষহরৎ লঘু ॥ 

বিষত্তি বাতলং শীকৎ শুক্ষগন্যত্র মূলকাঁৎ ॥ 
পুষ্পঞ্চ পত্রঞ্চ ফল্ুৎ তখৈব যখোত্তরৎ তে লঘবঃ প্রদিষীঃ । 
তেষান্ত পুম্পৎ কফপিত্তহস্তূ ফলং নিহন্যাঁৎ কফমাঁকতৌচ ॥ 
অিদ্ধোষ্ততীক্ষঃ কটুপিচ্ছিলশ্চ গুকঃ সরঃ স্বাভুরসশ্চ বল্যঃ | 
রৃষ্যশ্চ মেধান্বরবর্ণচক্ষুর্পাস্থিসন্ধানকরে। রসোনঃ1 
হৃদ্রোখজীরণজ্বরকুক্ষিশ্ুলবিবন্ধগুল্মাকচিকাঁসশোফান্‌ । 
হুর্নামকুষ্ঠানলসাদজন্ভসনীরণশ্বীসকফাংশ্চ হস্তি ॥ 
নাতুযুষণবীর্য্যোইনিলহ। কটুশ্চ তীক্ষো! গুকর্নাতিকফাবহুম্চ | 
বলাবহঃ পিতকরোইথ কিঞ্চিৎ পলাতুরপ্লি্চ বিবর্দায়েচ্চ ॥ 
মিপ্ষো কচিস্থ স্থিরধাতুকর্তা বল্যোহথ মেধাকফপুর্িদণ্চ | 
স্বাছুগু কঃ শোণিতপিতভ্-শস্তঃ স পিচ্ছিলঃ ক্ষীরপলাতুকয্রেঃ ॥ 

কলাঁয়শাকৎ পিত্বপ্নৎ কফন্বৎ বাঁতলং গুৰ | 

কবায়ানুরসঞ্চেব বিপাঁকে মধুরঞ্চ তৎ ॥ 

চুচ্গুপৃথিকীতৰণীজীবস্তীবিত্বীতিকানন্দীভল্লাতকচ্ছণলাস্তীবক্ষা- 
দনীফঞ্জী শাল্সলীশেলুবনস্পতি প্রসবশণকর্র,দারকোবিণরগ্রস্ৃতীনি | 
কষায়ন্যাভ্ুতিক্া।ন রক্তপিত্তহরাণি চ। 
কফক্নান্তনিলৎ কুয্রঁঃ সৎগ্রাহীণি লঘুনি চ ॥ 
১৬ 
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লঘুঃ পাঁকেচ জন্তপ্নঃ পিস্ছিলে! ব্রণিনাং হিতঃ। 
কষায়মধুরে গ্রাহী চুচ্চুন্ডেষাং ত্রিদোষহা ॥ 
চক্ষুষ্য! সর্বদৌষদ্রী জীবন্তী সমুদাহতা। 
রক্ষাদনী বাঁতহর! ফন্ীত্বপ্পবল! মতা ॥ 
ক্ষীররক্ষোহৎপলাঁদীনাৎ কষায়াঁঃ পল্লবাঁঃ স্থৃতাঃ। 
শীতাঃ সংগ্রাহিণঃ শস্তারক্তপিতাঁতিসারিণাৎ এ 


পুনর্নবীবকণতর্কাধ্যকরুকবৎসাদনীবিশ্বশাকপ্রভৃতীনি | 


উষ্ণানি স্থাহুতিক্তানি বাতপ্রশমনানি চ | 
তেযু পৌনর্নবৎ শাঁকং বিশেষাচ্ছোফনাশনৎ ॥ 


তগ্ুলীয়কোপোদিকাইশ্ববলাচিন্তীপালকঙ্ক্যাবাস্তুকপ্রভৃতীনি। 


স্থফমূত্রপুরীষাণি সক্ষাঁরমধুরাণি চ| 
মন্দবাতকফান্াছু রক্তপিত্ৃহরাণি চ ॥ 

মধুরো৷ রসপাকাভ্যাৎ রক্তপিতৃমদাঁপহঃ | 
তেষাং শীততমে! কক্ষস্তুলীয়ে! বিষাঁপহঃ ॥ 
স্বাহুপাঁকরস! বষ্যা বাঁতপিত্তমদাপহ! | 
উপোদিকা! সর! ্সি্ঝ। বল্যাললেম্মকরী হিমা ॥ 
কটুর্বিপাকে কমিহা মেধাগ্সিবলবর্ধানঃ | 
সক্ষারঃ সর্বদোষত্ধো বান্তুকে রৌচকঃ সরঃ ॥ 
চিল্লী বাসুকবহুজ্েয়া পাঁলঙ্ক্যা তত্ঠুলীয়ব। 
বাঁতক্কৎ বদ্ধবিণ্যুত্র! রক্ষা! পিততকফে হিতা ॥ 
শাঁকমাশ্ববলং কক্ষৎ বদ্ধবিথ,ত্রমাকতং || 
ম্ডুকপণী সপ্তলাস্থনিবগ্নকন্ুবর্চলা বরহ্ষস্বর্চলাপিপ্পলীগুভূচী- 


গৌজিহ্বাকাকমা চীপ্রপুত্রাডা বন্তুজসতীনরহতীকণ্টকারিকাফলপটো- 
লবার্তাকুকারবেল্লকর্কটিকাকেবুকো কবুকপপর্পটককিরাততিক্তকর্কে- 
টকারিষটকোঁশাতিকীবেত্রকরীরাটরূবকার্কপুষ্পীপ্রভৃতীনি 1 


রক্তপিত্হুরা গ্যাহু্থ্ভানি সুলসুনিচ। 
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কুষ্ঠমেহভ্রস্বীসকাসীকচিহরাণি চ ॥ 
কষায়াতু হিভাশপিত্ে স্বাদ্ূপাকরসা হিমা | 
লঘী মণ্ডকপণীতি তদ্বদেশীজিহ্বিক মতা ॥ 
অবিদাহী ত্রিদৌষন্্ঃ সংগ্রাহী স্ুনিষপগ্নকঃ ! 
অবন্তুজঃ কটুঃ পাকে তিক্তঃ পিত্তকফাপহঃ ॥ 
ঈষভিক্তৎ ত্রিদৌবক্মৎ শীকং কটু সতীনজং | 
নাত্যুষ্কশীতং কু্ঠপ্ন কীকমাচ্যাস্ত তদ্বিধং ॥ 
কণুকুষ্ঠকুমি্ানি কফবাতহরাঁণি চ। 
ফলানি ব্লহতীনান্ভ কটুতিক্তলঘুনি চ ॥ 
কফপিত্রহরৎ ব্রণ্যমুঞ্ণং তিক্তমবাতলং ॥ 
পটোলহ কটুরুং পীকে ব্বষ্যৎ রোচনদীপনং ॥ 
কফবাতহুরং তিস্তৎ রোচনৎ কটুকং লঘু 
বার্তাকং দীপনৎ প্রোক্তৎ জীর্ণৎ সক্ষারপিত্লৎ ॥ 
তদ্বৎকর্কোটকং প্রোক্তৎ কারবেল্লনকমেব চ। 
অটরূষকবেত্রা গ্রগুভ্টীনিন্বপর্পটাঃ ॥ 
কিরাততিক্তসহিতান্তিক্তাঃ পিতকফাঁপহাঃ| 
কফাপহৎ শাকমুক্তং বৰুণপ্রপুনাড়ক়োঃ ॥ 
কক্ষং লু চ শীতঞ্চ বাতপিত্প্রকোপণং । 
দীপন কাঁলশীকন্ভ শরদৌষহরৎ কটু ॥ 
কৌন্ুস্তৎ মধুরৎ কক্ষসুফৎ শ্লেম্মহরৎ লঘু 
বাতলং নালিকাশাকং পিত্তত্বং মধুর তৎ ॥ 
গ্রহুণ্যর্শেবিকারস্্ী সাম। বাঁতকফে হিতা ! 
উষ্ণ! কবার্সমধুর1 চাঁজেরী চাগ্লিদীপনী | 
লোণিকাজাতুকপর্নিকাপতুরজীবকস্বে্চলাকুকবককঠিওরকুস্ত- 
লিকাকুরপ্টিকা প্রভৃতীটনি । 
_.. স্াছ্ুপাকরসাঃ শীতাঃ কফক্সা নাতিপিতলা$। 
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লবণীনুরসা কক্ষাঃ সক্ষারা বাতলাঃ সরাঃ ॥ 
স্বাদুতিক্তা! কুস্তলিকা সকষায়' কুরন্টিক1। 
সংগ্রাহি শীতলঞ্চাপি লঘু দৌষাবিরোধি চ॥ 
রাজক্ষবকশাকন্ত সটাশাকন্ভ তদ্বিধং | 

স্বাছু পাকরসং শাক হুর্জরং হরিমন্থজৎ ॥ 
ভেদনৎ মধুরং কক্ষং কলায়মতিবাঁতিলং ॥ 
অংসনং কটুকং পাকে লঘুবাতকফাপহৎ ॥ 
শোকক্পমুবীর্ধ্যন্ত পত্রং পুতিকরগ্ঁজৎ ! 
তাস্থুলপত্রং তীক্ষোক্ুং কটু পিতপ্রকোপণৎ॥ 
সুগন্ধি বিশদৎ তিক্তং ত্র্ধ্যং বাঁতকফাপহং ॥ 
অংসনৎ কটুকৎ পাঁকে কসায়ৎ বহ্ছিদী'পনৎ ॥ 
বক্তু, কণুমলক্েদদৌর্ঘন্ধ্যাদিবিশোধনহ ॥ 


অথ পুষ্পবর্থ। 


কোবিদীরশণশাল্মলীপুষ্পাণি মধুরাঁণি মধুরবি'পীকাঁনি রক্ত- 

পিতহরাণি চ| বৃষাশীস্ত্যয়োঃ পুষ্পাণি তিক্তানি কটুবিপাকানি 
ক্ষয়কাসাপহানি | মধুশিঞ্করীরকুন্মানি কটুবিপাঁকাঁনি বাঁত- 
হুরাঁণি স্থটমৃত্রপুরীবাণি চ | 

আগণস্তযৎ নাতিশীতোং নক্তান্ধানাৎ প্রীশশ্যাতে । 

রক্তবক্ষশ্ত নিশ্বন্য মুহ্বকার্কাসনস্ত চ ॥ 

কফপিত্তহরৎ পু্পৎ কুদ্ঠত্বং কুটজন্য চ। 

সতিক্তং মধুরৎ শীতং পদ্মং শিত্তকফাপ্হং ॥ 

মধুরৎ পিচ্ছিলং শ্রিগ্ধং কুমুদং হুলাদি শীতলং ॥ 

তন্মাদপ্পান্তরগুণে বিষ্তাঁৎ কুবলয়োঁৎপলে 

সিদ্ধুবারৎ বিজানীয়াদ্ধিতং পিত্তবিনীশনং | 

মালতীমন্লিকে তিক্কে সৌরভ্যাৎ পিত্তনাঁশনে & 
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জুঙান্ধি বিশদৎ হ্যাং বাঁফুলং পাঁটলানি চ। 
লেম্মপিত্তবিষ্ন্ত নাগং তদ্বচ্চ কুহ্কুমৎ ॥ 
চম্পকং রক্তপিত্তত্নং শীতোঞ্চং কফনাশনং । 
কিংশুকৎ কফপিত্ৃত্বং তদ্বদেব কুৰণ্টকৎ ॥ 
যখারক্ষৎ বিজানীয়াৎ পুষ্প বক্ষোঁচিতং তখ|। 
মধুশিগ্রুকরীরাণি কটুল্লেম্মহরাঁণি চ ॥ 
ক্ষবককুলেচরবংশকরীরপ্রভৃতীনি কফহরাণি স্থটমৃত্রপুরীষাঁণি | 
ক্ষবকৎ ক্লমিলং তেযু স্বাহুপাঁকং সপিচ্ছিলং | 
বিশ্যান্দি বাঁতলং নাতি পিত্তশ্লেম্মকরঞ্চ তৎ ॥ 
বেণৌঃ করীরাঃ কফলা মধুর রসপাকতঃ। 
বিদাছিনো বাতকরাঁঃ সকষাঁয়! বিকক্ষণীঃ ॥ 
উদ্ভিদানি পলালেক্ষুকরীষবেধুক্ষিতিজানি ॥ 
তত্রপলীলজী তং মধুরৎ মধুরবিপীকৎ কক্ষংদৌষ প্রশমনঞ্চ | 
ইক্ষুজং মধুরং কষায়ান্ুরসং কটুকং শ্বীতলঞ্চ | | 
তদ্ধদেবোষং কাঁরীষৎ কষায়ৎ বাঁতকোঁপনঞ্চ । 
বেণ্জাতৎ কষায়ৎ বাভকোপনঞ্ ॥ 
ভূমিজং গুৰনাতিবাতলং ভূমিতশ্চাস্তানুরসঃ ॥ 
পিণ্যাকতিলকল্কস্থুণিকাশুফশাঁকানি সর্বদোষপ্রকোপণানি | 
বিষস্তিনঃ স্থৃতাঃ সব্ধবে বটক! বাতকোপনাঃ। 
দিগুকী বাতিল! সান্দ্র! কচিষ্যানলদীপনী ॥ 
বিভ্ভেদি গুক কক্ষঞ্চ প্রায়ো! বিষস্তি ছূর্জরং | 
সকষায়ঞ্ সর্বৎ ছি স্বাছু শাকমুদাহৃতং ॥ 
পুষ্পৎ পত্র ফলং নালং কন্দীশ্চ গুরবঃ ক্রমাৎ | 
কর্কশং প্রিজীর্ণঞ্চ কমিজুষউ মদেশজং ॥ 
বর্জয়েৎ পত্রশীকভ্তৎ যদকীলবিরোছি চ4 
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বিদারীকন্দশতাবরীবিসমৃণালশৃঙ্জীটককশেককপিগুালুকমধ্ধালু- 
কহস্ত্যালুককাঁষ্ঠালুকশশ্থী লুকরক্তালুকেন্দীবরোৎপলকন্দপ্রভৃতীনি । 
রক্তপিত্তছরাণ্যাুঃ শীতাঁনি মধুরাণি চ। 
গুরূণি বনুশুক্রাণি স্তন্ব্দ্ধিকরাঁণি চ ॥ 
মধুরো বংহণে! রষ্যঃ শীতঃ ব্বর্য্যোইতিমুত্রলঃ 
বিদারীকন্দো বল্যন্ডু পিত্তবাতহরম্ত সঃ ॥ 
বাতপিত্তহরা বষ্যা স্বাহ্রতিক্তা' শতাবরী । 
মহতী চৈব হ্া চ মেধাগ্সিবলবর্ধিনী ॥ 
গ্রহণ্যার্শোবিকারগ্ী বৃষ্যা শীতা রসায়নী । 
কফপিত্তহরাস্তিক্তান্তপ্তা এবাস্কুরাঃ স্মতাঃ॥ 
অবিদাহি বিস্প্রোক্তৎ রক্তপিত্ত প্রসাঁদনৎ | 
বিত্ত হূর্বরং কক্ষং বিরসং মাকতাবহং ॥ 
গুৰবিষ্ট্তিশীতে চ শৃঙ্গাটককশেককেধ | 
পিগুালুকৎ কফকরং গুৰ বাতপ্রকোপণং ॥ 
স্ুরেন্দ্রকন্দঃ শ্লেপ্মঘে! বিপাকে কফপিতরুৎ। 
বেণৌঃ করীর। গুরবঃ কফমাকতকোপনাঃ ॥ 
ভুলশৃরণমাণক প্রভৃতয়ঃ কন্দা ঈষৎকবায়াঃ কটুক1 কক্ষ! বিষ- 
স্তিনে। গুরবঃ কফবাতলাঃ পিতৃহরাঁশ্চ.|. 
মাণকং ন্বাছু শীতঞ্চ গুকচাপি প্রকীর্তিতং ! 
স্কুলফন্দস্ত্ নাত্যুফ্ণঃ শৃরণে! গুদকীলহা! ॥ 
কুমুদৌৎপলপন্ধান।ৎ কন্দা মাঁকতকোপনাঃ। 
কথাক়্াঃ পিত্তশমন| বিপীকে মধুরা হিমীঃ ॥ 
বারাহকন্দঃ ল্লেম্মপ্রঃ কটুকে। রসপাঁকতঃ৭ 
মেহকুষ্ঠরমিহারো বল্যো বৃষ্যে! রসায়নঃ ॥ 
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তাঁলনালিকের্জরপ্রভৃতীনাং মন্তকমজ্জানঃ। 
স্বাহপাঁকরসানাহ্রক্তপিত্তহরাস্ডথা | 
শুক্রলাঁননিলগ্রাংশ্চ কফরদ্ধদিকরাঁনপি ॥ 
বাঁলং হনার্তবং জীর্ণং ব্যাধিতং ক্রিমিভক্ষিতং | 
কন্দ্ট বিবর্জয়েৎ সর্ব যো বা ম্যকৃ ন রোহতি ॥ 


অথ লবণবর্গঃ| 


'সৈন্ধবসা মুদ্রবিড়সৌবর্্চলরোমকোন্ডিদপ্রভৃতীনি লৰণানি যখে- 
ত্তরমুষ্ণানি বাতহরাঁণি কফপিত্তকরাণি যখাপুর্বৎ শিপ্ধীনি স্বাদূনি 
স্টমৃত্রপুরীষাণি চেতি। 

চক্ষুষ্যৎ সৈন্ধবৎ হৃদ্ঠৎ কচ্যৎ লবৃপ্নিদীপনং | 
নিপ্চং সমধুরং বষ্যং শীত দৌধষপ্রমুত্তমং ॥ 
সামুদ্রৎ মধুরৎ পাকে নাত্যুষ্চমবিদাছি চ| 
ভেদনৎ সিগ্ধমীষচ্চ শুলঘৎ নাতিপিতুলৎ ॥ 
সক্ষারং দীপনং কক্ষ শ্লহদ্রোশনাশনং | 
োঁচনং তীক্ষমুষ্ঞ্চ বিড়ং বাঁতান্ুলোমনৎ ॥ 
লঘু সৌবর্চলং পাঁকে বীর্ধ্যোষ্চৎ বিশদৎ কটু । 
গুল্মশূলবিবন্ধপ্র হুস্াৎ স্ত্রভি রোচনৎ ॥ 
রোমকং তীক্ষমত্যুৎ ব্যবায়ি 'কটুপাকি চ। 
বাতঘৎ লঘু বিশ্যন্দি সথম্ষমৎ বিড্ভেদি মুত্রলং ॥ 
লঘ্বু তীক্ষোক্মুৎকেদি স্থক্ষমং বাঁতানুলোমনৎ | 
সতিক্তং কটু সক্ষারং বি্টাল্রবণমৌভ্তিদৎ ॥ 
কফবাতক্রিমিহরং লেখনং পিত্তকোঁপনং | 
দীপনং পাঁচনং ভেদি লবণৎ গুটিকাহ্বয়ং ॥ 
উষস্থৃতৎ বীঁলুকেলং শৈলমুূলাঁকরোত্তবং | 
লবণৎ কটুকং ছেদি বিহিভৎ কটু চোঁচ্যতে ॥ 
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যবক্ষারন্ঘর্জিকাক্ষারপাকিমটক্কণক্ষারাঃ | 
গুলার্শোশ্রহণীদোষশর্করাশ্মরিনাশনাঃ ॥ 
ক্ষারান্ত পাঁচনাঃ সর্মে রক্তপিতকরাঃ স্বৃতাঃ| 
জ্ঞেয়ো বহিদমেখ ক্ষারেখ অ্বর্জিকাধাবশৃকজো ॥ 
শুক্রশ্লেন্মবিবন্ধাশোগুল্সপীহবিনাশনো | 
উঞ্কোইনিলত্বঃ প্রক্লেদ উবক্ষারে! বলাঁপহঃ ॥ 
মেদোশ্রঃ পাকিমঃ ক্ষারো মুত্রব্তিবিশোঁধনঃ ॥ 
বিকক্ষণোঁইনিলকরঃ শ্লেম্ষক্সঃ পিত্দৃুষণঃ| 
অগ্নিদীশ্ডিকরন্তী ক্ষউক্কণঃ ক্ষার উচ্যতে ॥ 
স্মবর্ণং স্বাছু হুছ্যঞ্চ বংহণীঘং রসায়নং। 
দোষত্রয়ঘ্রং শীতঞ্চ চক্ষুষ্যৎ বিষস্থাদূনৎ ॥ 
রূপ্যমক্ৎ সরং শীতং সন্মেহং পিত্ৃবাতনুৎ | 

. ভাঅং কষায়ং মধুর লেখনং শীতলং সরং ॥ 
তিক্তৎ কাংস্যং লেখনঞ্চ চক্ষুষ্যং কফবাতজিৎ। 
বাতক্কৎ শীতলং লোহং তৃফ্ণাপিতৃকফপ্রনুৎ ॥ 
কটুক্রিমিক্ষে লবণে ত্রপুসীদে বিলেখনে | 
মুক্তীবিদ্রুমবজেক্দ্রবৈদূর্যস্ফটি কাঁদয়ঃ | 
চক্ষৃষ্যা মণয়ঃ নীতা লেখন! বিষস্ৃদনাঁঃ ॥ 
পবিত্র! ধারণায়াশ্চ পাঁপ্মালক্ষশীমলাপহাঃ ॥ 

ধান্তেযু মীঘসেষু ফলেষু চৈব শাকেষু চানুক্ত মিহাপ্রমেয়াৎ। 

'আস্বাদতো ভূতগুগৈশ্চ মত্বা তদাদিশেদ্দ ব্যমনপ্পবুদ্ধিঃ ॥ 
বঞ্টিকা ববগোধুমী লোহিত যে চ শালয়ঃ। 
মুদ্গাঢ়কীমন্থরাশ্চ ধান্তেযু প্রবরাঃ স্থৃতাঃ ॥ 
লাঁবতিত্তিরিনারক্কুরদৈণকপিঞ্জলাঃ। 
ময্তুরবর্ষিকুর্মীশ্চ শ্রেষ্ঠ মাংসগণেষিহ ॥" 
দাড়িমামলকৎ দ্রাক্ষা! খর্জুরং সপরষকৎ | 
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রাজাদনং মাতুলুক্ষং ফলবর্ছে প্রশম্তাতে ॥ 
সতীনো! বাস্তষশ্চুচ্চুচিল্লীমুলকপোঁতিকাঃ | 
ম্ুকপর্ণাঁ জীবন্তী শীকবর্থে প্রশশ্যতে ॥ 
গব্যৎ ক্ষীরং স্বতং শেষ্ঠং সৈদ্ধবং লবণেষু চ। 
ধাত্রী দাঁড়িমমজেষু পিপ্পলী নাগরৎ কটে ॥ 
তিক্ত পটোলবার্তাকে মধুরে স্বতমুচ্যতে | 
ক্ষৌন্রং পুগীফলৎ শরেষ্ঠং কষায়ে সপরূষকং | 
শর্করেক্ষুবিকারেফু পানে মধ্বাসবে তথা ॥ 
পরিসংবৎসরং ধান্তৎ মাংসং বয়সি মধ্যমে | 
অপর্য্যুবিতমনন্ভ সংক্কতং মাত্রয় শুভং ॥ 
ফলং পর্য্যাশীতৎ শীকমশুকফং তকণৎ নবং | 
অতঃ পরং প্রবক্ষ্যামি কতান্নগুণবিস্তরং ॥ 
লাজমণ্ডো বিশুদ্ধানাং পথ্যঃ পাচনদীপনঃ | 
বাতান্ুলোমনো হুপ্তঃ পিপ্পলীনাগরায়ুতঃ ॥ 
ম্বেদাগ্িজননী লী দীপনী বক্তিশোধনী | 
ক্ষৃতূট্শরমগ্লীনিহরী পেয়! বাতান্ুলোমনী ॥ 
বিলেগী তর্পণী হ্যা! গ্রাহিণী বলবর্ধনী | 
পথ্য! স্বাছুরস! লী দীপনী ক্ষুতৃষাপন্থা ॥ 
হৃদ্চা সন্তর্প নী রষ্যা বৃংহণী বলবর্ধানী । 
শাক্মাংসফলৈর্ুক্তা যবাধস্তাশ্চ ছুর্জরাঃ ॥ 
সিকৃখৈর্বির্বরহিতো! মণ্ডঃ পেয়! সিকৃথসমস্থিতা ॥ 
বিলেপী বহুসিকৃথণ স্যাস্ভাবাগৃর্বর্বরলদ্রেবা | 
বিষস্তী পায়সে। বল্যে! মেদঃকফকরো গুকঃ ॥ 
কফপিত্করী বল্য। কশরাইনিলনাশিনী | 
ধৌতত্ত ব্রিমলঃ শুদ্ধে! মনৌঁজ্ঞঃ স্ুরভিঃ সমঃ ॥ 
স্দিশ্নঃ স্ুপ্রশ্রতভুফে] বিশদস্ত্বোদনে। লঘ্ুঃ | 


১৯০ 


জুশ্রতঃ | [ অধ্যায় ৪৬ ! 


অধৌতোতপ্রশ্রতোহস্থিননঃ শীতশ্চাঁপ্যোদনো। গুকঃ ॥ 
লব্ুঃ সুগন্ধিঃ কফহ। বিজ্ঞেক্পো! ভূষ্টতওুঁলঃ | 
ন্সেহৈর্মাংসৈঃ ফলৈঃ কন্দৈর্বদিলাৈশ্চ সংযুতাঃ ॥ 
গুরবো বংহছণ। বল্য। যে চ ক্ষীরোপসাধিতাঃ | 
স্থস্বিন! নির্ভুষে। ভূ ঈষৎস্থপো তঃ ॥ 

স্থিন্নৎ নিপীড়িত শাকং হিতৎ স্যাঁৎ স্রেহসংক্কৎ | 
অস্থিন্নৎ অ্েহরহিতমপীড়িতমতোহন্যথা ॥ 

মাংসৎ স্বভাঁবতে। বষ্যং ন্মেহনং বলবর্ধনৎ | 
ন্মেহখোরসধান্তাস্ফলাক্নকটুকৈঃ সহ ॥ 

লিদ্ধং মাংসং হ্িতং বল্যং রোচনং ব্ংহণৎ গুক। 
তদেব গোরসাদানং স্ুরভিদ্রব্যসংস্কতৎ ॥ 
বিগ্তাৎপিত্তকফোদ্রেকি বলমীংসাগ্নিবর্ধনং | 


পরিশুফং স্থিরং স্সিপ্ধং হর্ষণং অীণনৎ গুক ॥ 


রোঁচনং বলমেধান্নিমাংসৌজ;শুক্রবর্ধনং | 
তদেবোল্লগুপিফত্বাহুনুপ্তমিতি পাঁচকাঃ ॥ 
পরিশুফগুণৈর্যুক্তৎ বহে পরুমতো লঘু | 
তদেব শুলিকাপ্রোতমঙ্গীরে পরিপাচিতৎ ॥ 
জ্ঞেয়ং গুকতরং কিঞ্চিৎ প্রদিগ্ধং গুকপাকতঃ | 
উন্প্তং ভর্জিতং পিং প্রতগ্তৎ কন্দূপাচিতং ॥ 
পরিশুফং প্রদগ্ধঞ্চ শুল্যৎ যচ্চান্তদীদ্ৃশৎ | 
মাসং যতৈলসিদ্ধন্ত বীর্য্যোফৎ পিতরুললঘু ॥ 
লখুগিদীপনং হুস্তাং কচ্যৎ দৃ্টিপ্রসাদনং । 
অনুষবীর্ধ্যং পিতক্নৎ মনোজ্ঞৎ স্বৃতসাধিতং ॥ 
প্রীণনঃ প্রাণজননঃ শ্বাসকাসক্ষয়াপহঃ | 
বাতপিত্তশ্রমহরে হৃদ্ো। মাসরসঃ স্থৃতঃ ॥ 
স্মৃত্যোজংস্মরহীনানাৎ স্তরক্ষীণক্ষতোরসাং | 


অধ্যায় ৪৬।] স্বত্রস্থানং | ১৯১ 


ভগ্নবিশ্লিষটসন্ধীনাৎ কূশানামপ্পরেতসাং ॥ 
আপ্যা়নঃ সৎহননঃ শুক্রোজোবলবর্ধানঃ| 
সদাড়িমযুতো! বষ্যঃ সংস্কতে। দৌষনাঁশনঃ ॥ 
যম্বাংসমুদ্বতরসং ন তৎপুর্ষ্টবলাবহৎ | 

বিষস্তি ছুর্জরৎ কক্ষৎ বিরসং মাকতাঁবহৎ ॥ 
দীপ্ডামীনাং সদ পথ্যঃ খানিক্ষতু পরৎ গুকঃ | 
মাংসং নিরস্থি স্মস্থিন্নং পুনর্দষদি চূর্নিতং ॥ 
পিপ্পলীশুষ্চিমরিচগুড়সর্সিঃসমস্বিতৎ | 

একধ্যৎ পাঁচয়েসম্যক্‌ বেসবাঁর ইতি স্থৃতঃ ॥ 
বেসবারে। গুকঃ নিপ্ধো বল্যো বাঁতৰকজাপহঃ। 
প্রীণনঃ সর্বরধাতুনাং বিশেষান্মুখশোবিণাৎ ॥ 
ক্ষুতৃষ্ণাপহরঃ শ্রেন্ঠঃ সৌরাবঃ স্বাহুশীতলঃ। 
কফকে! দীপনে! হস্ভঃ শুদ্ধানাৎ প্রাশিনীমপি ॥ 
জ্জেয়ঃ পথ্যতমশ্গাপি মুদগযুষঃ কতারুতঃ | 

স তু দাঁড়িমমৃদ্বীকাযুক্তঃ স্যাদ্রাগষাঁড়বঃ ॥ 
কচিষ্যে। লঘুপাঁকশ্চ দোষাণীমবিরোধকৎ । 
মস্থরমুদগগোধুমকুলশ্খলবণৈঃ কতঃ ॥ 
কফপিতাবিরোধী হ্যাদ্বাতব্যাধেখ চ শশ্যতে | 
মৃদ্ীকাদাড়িমৈর্ৃক্তঃ স এবোক্তোহনিলার্দিতে 1 
রোচনে। দীপনোছষ্ভো লঘুপাক্যুপদিশ্ঠট তে | 
পটোলনিন্বযূ্ষো তু কফমেদোবিশোধিণোঁ ॥ 
পিতগেখ দীপনেখ হছ্ো কমিকু্জবরাপছে!। 
শ্বাসকাস প্রতিশ্টায়প্রসেকারোচকজ্রান্‌ ॥ 

হুস্তি সুলকযুষস্ত কফমেদে গলাময়ান্‌। 
কুলশযুষোইনিলা শ্বীসপীনসনাশনঃ ॥ 
ভুণীপ্রতৃণীকানার্শোগুল্মোদীবর্তনীশনঃ। 


১৯২ 


সুশ্রতঃ | [ অধ্যায় ৪৬। 


দাঁড়িমীমলকৈর্ঘষো হুদ্ঃ সংশমনো লঘু ॥ 
প্রীণাগ্সিজননো মুচ্ছণমেদোক্ষঃ পিত্তকাতজিৎ 
মুদ্গামলকযুবস্ত গ্রাহী পিত্তকফে হিতঃ ॥ 
যবক্ৌলকুলপ্থানাৎ যুষঃ কষ্ঠ্যোইনিলাপহঃ | 
সর্বধান্যরুতন্তদ্বদ্বংহণঃ প্রাণবর্ধনঃ ॥ 
খলকাঘলিকে ছষ্ঠেগ তথ! বাঁতকফে হিতোৌ | 
বলাঃ কফানিলে? হস্তি দাডিমাক্সোইগ্সিদীপনঃ 1 
দধ্যসঃ কফরুদ্বল্যঃ স্সিপ্ধো বাতহরো গুৰঃ| 
তক্রাকত্ত পিতৃকৎ প্রৌক্তে! বিষরক্তপ্রদৃষণঃ ॥ 
খড়ীঃ খড়যবাগ্বশ্চ ষাঁড়বাঃ পাঁনকানি চ। 
এবমাদীনি চান্তানি ক্রিয়ন্তে বৈচ্যবাক্যমতঃ ॥ 
অন্মেছলবণৎ সর্ধবমরুতং কটু কৈর্বি্বন। | 
বিজ্ছেয়ৎ লবণস্সেহকটুকৈঃ সতযুতং কৃতং ॥ 
অথ গোঁরসধান্তাস্রফলাকৈরন্বিতর্থ য। 
যখোতরং লঘু হিতং সংস্কতাসংস্কতং রসে ॥ 
দধিমন্ত্নসিদ্ধন্ত যুবঃ কালিকঃ স্বতঃ | 
তিলপ্িণ্যাঁকবিককতিঃ শুক্ষশাকং বিরূঢ়কং 4 
সিগাঁকী চ গুরূণিঃ স্যুঃ কফপিত্তকরাঁণিচ। 
তদ্বচ্চ বটকান্যাভুর্বিদাহীনি গুরণিচ ॥ 

লঘবে। বংহণ] রব্যা হৃদ্তা রোচন দীপনাঃ 
তৃষণামুচ্ছভরম ্ছা্িত্রময্! রাঁগষাঁড়বাঃ ॥ 
রসাল! বংহণী বল্য! স্নিগ্ধা রষ্যা চ রোচনী | 
মেহুনং গুড়সংযুক্তং হস্ভৎ দধ্যনিলাপহৎ ॥ 
সক্তবঃ সর্পিবাভ্যক্তাঃ শীতবারিপরিঞ্রুভাঃ। 
নাতিদ্রব! নাতিসান্দ্রা মন্ছ ইত্যুপদিশ্ঠতে ॥ 
মন্থঃ সচ্ভোবলকরঃ পিপাসাশ্রমনাশনঃ | 


' অধ্যায় ৪৬।] সুত্রস্থানৎ | ১৯৩ 


সাত্রন্বেছগুড়ে। মৃত্রকচ্ছোৌদাবর্তনাশনঃ 7 
শর্করেক্ষুরসদ্রাঁক্ষাযুক্তঃ পিত্তবিকারন্ুৎ | 
দ্রাক্ষামধুকসংযুক্তঃ কফরোখনিবর্থণঃ ॥ 
বঙ্গত্রয়েণোপছিতো৷ মলদোষাঁন্ুলৌমনঃ | 
গৌড়মক্্রমনত্রৎ বা পাঁনকং গু মৃত্রলং ॥ 
তদেৰ খণ্ষৃদ্বীকাশর্করাসহিতং পুনঃ 
সাং স্ুতীক্ষৎ স্থহিমং পানকৎ শ্যািরত্যয়ং ॥ 
মার্ীকৎ তু অমহরৎ মুচ্ছণদাহতৃষাপহং | 
পরূধকাণাৎ কোলানাং হগ্চং বিষ্টস্তি পানকৎ ॥ 
ভ্রব্যসংযোগসংক্ষারৎ জ্ঞাত্বা! মাত্রাঞ্চ সর্বতঃ | 
পানকানাঁৎ যথাযোগৎ গুকলাঘবমাদিশেৎ ॥ 
ইতিরুতান্নবর্থঃ | 

বক্ষ্যাম্যত পরংভক্ষ্যান্‌ রসবীর্ধযবিপাকতঃ | 
ভক্ষ্যাঃ ক্ষীরক্লতা বল্য রষ্যা হু্ভাঃ স্ুগন্ধিনঃ | 
অদাহিনঃ পুষ্টিকর! দীপনাঃ পিতনাশনাঃ ॥ 
.তেষাং প্রাণকরা হস্ত স্বৃতপূরাঁঃ কফাবহাঁঃ। 
বাতপিতহর1 বধ্য! গুরবে। রক্তমাৎসলাঃ ॥ 
রংছণ1 গৌড়িক1 ভক্ষ্যা গুরবোইনিলনাশনাঃ | 
অন্দাহিনত পিতৃহরাঃ শুক্রলাঃ কফবর্ধনীঃ ॥ 
মধুমস্তকসংযাবাঃপুপা হ্বেতে বিশেষতঃ | 
গুরবে। ব্বংহণাশ্চৈৰ মোদকাস্ত নুহূর্জরাঁঃ ॥ 
রোচনে৷ দীপনঃ ন্বর্য্যঃ পিততস্বঃ পবনাপহঃ | 
গুকমৃ্টতমশ্চৈৰ স্টকঃ প্রাণবর্দনঃ ॥ 
হুগ্ঃ স্ুশন্ধিত্ধূর? স্সি্ধঃ কফকরো গুকঃ | 
বাতাপহস্তুপ্তিকরো বল্যো বিশ্যন্দনঃ স্মৃতঃ ॥ 

ব্লংহণী বাঁতপিত্তয়া ভঙক্ষ্যা বল্যান্ত্র সামিতাঃ | 
১৭ 


১৯৪ 


সুআুতঃ | [ অধ্যায় ৪৬ 


হৃগ্ভাঃ পথ্যতমীস্ভেষীৎ লঘবঃ ফেনকাদয় ॥ 
মুদগাদিবেসবারাণীৎ পুর্ণ বিষক্তিনো" মতাঃ | 
বেসবারৈঃ সপিশিতৈঃ সম্পূর্ণ গুকরংহণাঃ ॥ 
পাললাঃ শ্লেম্মজনন! শল্য: কফপিত্তলা2 | 
বীর্য্যোষ্কাঃ পৈরষ্কিকা ভক্ষ্যাঃ কফপিত্তপ্রকোপণাঃ ॥ 
বিদাছিনো নাতিবলা গুরবশ্চ বিশেষতঃ | 
বৈদল। লঘবে। ভক্ষ্যা কষায়াঃ স্ষটমাঁকতাঃ ॥ 
বিষস্তিনঃ পিত্তসমাঃ শ্লেম্মক্লা ভিন্নবঙ্চসঃ | 

বল্য। ব্ষ্যাস্ত গুরবে বিজ্ঞেয়! মাষসাধিতাঁঃ ॥ 
কুর্চিকণ বিরুতা৷ ভক্ষ্যা গুরবে। নাঁতিপিত্তলাঃ। 
বিরূঢুকক্কতী। ভক্ষ্যা গুরবো হনিলপিত্তলাঃ ॥ 
বিদাহোৎক্লেশজনন! রক্ষা! দৃষ্টিপ্রদুষণাও | 
হৃগ্ঠাঃ স্ুগ্নন্ধষিনে! রব্য! লঘবে স্বৃতপাচিতাঃ ॥ 
বাতপিত্ৃহরা বল্যা বর্ণনূষ্টি প্রসাদনাঃ | 
বিদাহিননতৈলক্রতা গুরবঃ কটটুপাকিনঃ ॥ 

উ্ণা মাকতদৃ্টিক্লাঃ পিত্তলাস্তক্‌প্রদুষণাঃ | 
ফলমাংসেক্ষুবিকতি-তিলমাঝৌপসংক্কতাঃ ॥ 
ভক্ষ্য! বল্যাস্ত গুরবে! বংহণী হুদয়প্রিয়াঃ। 
কপালাঙ্গ/রপক্কীস্ত লঘবো বীতকোঁপনাঁঃ 1 
সুপক্ী্তনবম্চাপি ভূয়িষ্ঠঘ লঘবো মতাঃ | 
সকিলাটাদয়ে। ভক্ষ্যা গুরবঃ কফবর্দনাঃ ॥ 
কুল্সীষা বাতল রূক্ষ! গুরবে। ভিন্নবর্চসঃ | 
উদদীবর্তৃহরে। বাট্যঃ কাসপীনসমেহনুৎ ॥ 
ধানোলুব্বাস্্ব লঘবঃ কফমেদোবিশোষণাঁঃ| 
সক্তবো বংহুণ! বষ্যান্তৃষ্কীপিত্তকফাপহীঃ ॥ 
পীতাঃ সগ্ভো বলকর! ভেদিনঃ পবনাপহাঃ। 


অধ্যায় ৪৬ |) স্রত্রস্থানং। ১৯৫ 


গুরবা পিশ্ডী খরাতার্ঘ্যৎ লী সৈব বিপধ্যয়াৎ ॥ 

সক্ত,নামাশু জীর্য্যেত মৃছ্ত্বাদবলেছিক!। 

লাজাশ্ছর্দ্যতিসীরয্ব! দীপৃনাঃ কফনাশনাঃ ॥ 

বল্যাঃ কষায়মধুর1! লঘবন্তৃণ্লাপহাঃ | 

ভূট্ছার্দিদা ছঘর্শাতিনুদস্তৎসক্তবে! মভাঃ ॥ 

রক্তপ্িত্তহরাশ্চৈব দাহজ্বরবিনাঁশনাঃ | 

পৃথুকা গুরবঃ শিপ! রংহণাঁঃ কফবর্ধনাঃ ॥ 

বল্যাঃ অক্ষীরভাবাতু বাঁতগ্বা ভিন্নবর্চসঃ | 

সুহূর্জরঃ স্বাছরসো বংহণস্তগুলে! নবঃ ॥ 

সন্ধানকন্মেহহুরঃ পুরাণস্তগুলঃ স্বৃতঃ | 

দ্রব্যসংযোগ্সংক্ষীরবিকারান্‌ সমবেক্ষ্য তু ॥ 

যদা কারণমাসাছ্য ভোক্তু ণাঁং ছন্দতোহপি ব11 

অনেক দ্রব্য-যোনিত্বাচ্ছাস্ত্তস্তান্বিমির্দিশেহ ॥ 

অতঃ সর্বাণ্যন্ুপানান্থুপদেক্ষ্যামঃ | 

অগ্রেন কেচিদ্বিহুতা৷ মনুষ্য] মাধুর্যযোগে প্রণয়ীভবন্তি | 
তখাঅযোগে মধুরেণ তৃপ্তস্তেষাং যথেষ্ট প্রবদস্তি পথ্যৎ ॥ 
শীতোষ্তোয়াসবম্তযুষ-ফলাব্রধান্যাপয়োরসানাং | 
যস্যান্থপানন্ত হিতং ভবেদ্যত্তস্মৈ প্রদেয় ত্বিহ মাত্রয়! তৎ ॥ 
ব্যাধিপ্চ কাঁলঞ্চ বিভাব্য ধীরৈর্ভব্যাণি ভোজ্যানি চ তানি তানি | 
সর্বানুপীনেষু বরৎ বদন্তি মেধ্যৎ বদজ্তঃ শুচিভাজনম্থৎ ॥ 
লোকন্ত জদ্বীপ্রভূতি পশস্তৎ তোয়াত্মকাঃ সর্দ্বরসাশ্চ দৃষ্টাঃ | 
সংক্ষেপ এযোইভিহিতোহনুপানেন্বতঃপরৎ বিস্তরতে। বিধান্যে ॥" 

উষ্কোদকানুপানন্ত ন্বেহানামথ শশ্যতে। 

তে ভল্লাতকন্সেহাৎ স্সেহাতৌবরকাত্থ। ॥ 

অন্ুপানৎ বদন্ত্যেকে তৈলে যুষাসকাঞ্জিকে | 

শীতোদকং মাক্ষিকস্য পিফীন্নম্য চ সবর্বশঃ ॥ 


১৯৬ সুশ্রক্তঃ | [ অধ্যায় ৪৬।. 


দধিপীয়সম্তার্তিবিষজুফে তথৈব চ। 

কেচিৎ পিষ্টমক়ন্াহুরনুপানৎ স্ুখোদ্কৎ ॥ 

পয়োমীংসরসৌ বাপি শালিমুদ্গীদিভোজিনাং | 

যুদ্ধাধাতপসস্তাপবিষমগ্যৰজান্ত চ ॥ 

মাষাদেরন্বপানন্ড ধান্যাৎ দধিমস্ত বা! 

মগ্যৎ মগ্যোচিতানীন্ত সর্র্বমাঁংসেষু পুজিতং ॥ 

অম্ভপানামুদকং ফলাস্রং ব! প্রশস্যতে | 

ক্ষীরৎ ঘর্মাধ-ভাব্য-সত্ীক্লাস্তানামমূৃতোপমং ॥ 

স্রাকশানাং স্ুলানামন্থপানৎ মধুদকৎ। 

নিরাময়ানাৎ চিত্রন্ত ভক্তমধ্যে প্রকীন্তিতৎ ॥ 

ন্িদ্ধোষ্তৎ মীকতে পথ্যৎ কফে রূক্ষোফ্মিষ্যতে | 

অন্পানং হিতং চাঁপি পিত্তে মধুরশীতলং ॥ 

হিতৎ শোণিতপিতিভ্যঃ ক্ষীরমিক্ষুরসম্তথা । 

অর্কসেলুশিরীষাণামাসবান্ত বিষাত্তিষু ॥ 

অতঃ পরন্ত বর্গাণামন্ুপানৎ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 

প্রবক্ষ্যাম্যানুপূর্বরেণ সর্রেষামেব মে শৃথু ॥ 

তত্র পূর্ব্বশম্তজাতীনাঁং বদরাঁ্বৈদলানাৎ ধান্তান্ৎ জণ্ঘালানাং 

ধন্বজানাঞ্চ পিপ্পল্যাসবঃ | বিদ্ষিরাণীৎ কোলবদরাসবঃ | প্রতু- 
দানান্ত ক্ষীরবক্ষাসবঃ| গুহাশয়ানান্ত খর্জরনালিকেলাসবঃ 
প্রসহনামশ্বশন্ধীসবঃ | পর্ণমৃণীণাঁং ক্ষ্ণশন্ধীসবঃ | বিলেশ- 
য়ানাৎ ফলসারাসবঃ | একশফাঁনাং ত্রিফলাসবঃ| অনেক- 
»শফানাৎ খদিরাঁসবঃ| কুলচরাণান্ত শৃক্গাটককশেককাসবঃ | 
কোশবাঁমিনাৎ পাদিনাঞ্চ তদেব। প্রবানামিক্ষুরসাসবঃ | 
নাদেয়ানাং মৃণালাসবঃ | জামুদ্রাণাৎ মাতুলুঙ্গীসবঃ | অক্জানাৎ 
ফলানাং পন্মোৎ্পলকন্দাসবঃ | কষায়াঁণাঁং দাড়িমবেত্রাসবঃ। 
মধুরাঁণাঁৎ ভ্রিকটুকযুক্তঃ কন্দাসবঃ | তাঁলফলাদীনাঁৎ ধান্ান্ৎ | 


অধ্যায় ৪৬ |] স্বত্রস্থানং | ১৯৭ 


কটুকানাৎ দুর্বানলবেত্রাসবঃ| পিপ্পল্যাদীনাৎ শ্বদং্রাবস্থকা- 
সবঃ কুম্মাগাঁদীনাৎ দীব্বীকিরীরাঁসবঃ | চুচ্চপ্রভৃতীনাং লোত্রা- 
সবঃ| জীবন্ত্যাদীনং ত্রিফলাসবঃ | কুস্ুম্তশীকস্ত সএব | 
মণ্,কপর্ণ্যাদীনাৎ মহাপঞ্চমূলাসবঃ | বালমস্তকাদীনামস্রফলাসবঃ | 
সৈন্ধবীদীনাৎ সুরাসব আরনালঞ্চ | তোয়ং বা সর্বত্রেতি। 
ভব ্তিচাত্র | 

সর্ধেষামন্থ্‌পানানাং মাছেন্দ্রতোয়মুতমৎ | 

সাত্ব্যৎ যশ্য তু যাত্তোয়ং তত্বন্মৈ হিতমুচ্যতে ॥ 

উষ্ণং বাঁতে কফে তোয়ৎ পিত্তে রক্তে চ শীতল | 

দৌধবন্টক বা ভুক্তমতিমাত্রমথাঁপি বা ॥ 

যখোক্তেনান্পানেন সুখমন্নং প্রজীর্য্যতি | 

রোচনৎ বংহণং বষ্যৎ দৌবসওবাতিভেদনং ॥ 

তপণিৎ মার্দবকরৎ অমর্রমহরং স্মুখৎ | 

দীপনৎ দোৌষশমনং পিপাসাচ্ছেদনৎ পরৎ ॥ 

বল্যৎ বর্ণকরৎ জম্যগন্পাঁনৎ সদৌচ্যতে | 

তদ্বাদেখ কর্শয়েৎপীতৎ স্থাপয়েম্বধ্যদেবিতৎ ॥ 

পশ্চাৎগীতং বংহয়তি তম্মাদ্বীক্ষ্য প্রয়োজয়েৎ | 

শ্থিরতাৎ গতমক্রিন্রমন্মত্রবপায়িনাঁং ॥ 

ভবভ্যাবাধজননমন্পাঁনমতঃ পিবেৎ | 

ন পিবেচ্ছাসকাঁসার্তো রোগেচাপুযুর্ধজক্রণে ॥ 

ক্ষতোরক্কঃ প্রসেকী চ যস্য চোপহতঃ ম্বরঃ | 

পীত্বাই্ধভাষ্যাধ্যয়নগ্রেয়স্থপ্রান্ন শীলয়েছ ॥ 

প্রদৃষ্যামীশয়ৎ তদ্ধি তম্থ কঞ্টোরসি স্থিত | 

স্যন্দািসাদস্ছর্ণীদীনাময়ান্জনয়েদবহুন্‌ ॥ 

গুকলাঘবচিস্তেয়ৎ ব্বভাঁবং নাঁতিবর্ততে। 

তথ সংস্কারমাত্রাং ন কালা ংশ্চাপুযত্তরোত্রৎ ॥ 


১৯৮ 


স্ুখ্চতঃ | | আধায় ৪৬। 


মন্দকর্মশীনলারোগ্যাঃ স্ুকুমারাঃ স্খোচিতাঃ। 

জন্তবে! যে তু তেষাঁৎ ছি চিন্তেয়ং পরিকীত্তিতা 1 

বলিনঃ খরভক্ষ্যা যে যে চ দী্তীগ্নয়ো নরাঃ| 

কর্মনিত্যাশ্চ যে তেষাৎ নাবশ্যৎ পরিকীর্তযতে ॥ 
ইতি সর্ধানুপানবর্থঃ| 


অথাহাঁরবিধিৎ বৎস বিস্তরেণাখিলৎ শৃণু। 


আপ্তান্বিতমসংকীর্ণং শুচি কার্য্যৎ মহানসং ॥ 
তত্রাপ্তিগু নসম্পন্নমন্তৎ ভক্ষ্যং স্ুসংস্কতং | 
শুচে' দেশে সুসংগুপ্তৎ সমৃপস্থাপয়েতিষক্‌ ॥ 
বিষদ্ৈরণীদৈঃ স্পৃষ্টং প্রৌক্ষিতৎ ব্জনোদকৈঃ। 
সিদ্দৈর্মবত্তৈর্তবিষং সিদ্ধমন্নৎ নিবেদয়েৎ ॥ 


বক্ষ্যাম্যতঃ পরৎ ক্ৎম্রমাহারস্যোপকষ্পনাৎ | 


ঘ্ৃতৎ কাক্ষায়সে দেয় পেয়! দেয়াতু রাজতে ॥ 
ফলানি সর্ব্বভক্ষ্যাৎশ্চ প্রদদ্যাঁদ্বদলেষু চ| 
পরিশুকপ্রদিগ্কীনি সৌবর্ণেনু প্রকম্পয়েৎ ॥ 
প্রত্রবাণি রসাংশ্চৈব রাজতেষুপহারয়েৎ। 
কটরাঁণি খডাৎ শচৈৰ সর্ব্বান, শৈলেমু দাপয়েৎ ॥ 
দগ্যাত্তাঅময়ে পাত্রে স্শীতৎ স্ুশৃতৎ পয়ঃ। 
পানীয়ৎ পাঁনকৎ মদ্ভৎ মৃখয়েষু প্রদাপয়েৎ ॥ 
কাঁচস্ফটিকপাত্রেফু শীতলেষু শুভেষু চ। 
দগ্ঠাদৈর্ধ্যপাত্রেধু রাগষাডবসট্কান্‌॥ 
পুরস্তাদ্বিমলে পাত্রে সুবিস্তীর্ণে মনোরমে | 

স্থদঃ হ্থপৌদনং দগ্তাৎ প্রদেহাঁৎশ্চ স্ুসংক্কতান্‌ ॥ 
ফলানি সর্দভক্ষ্যাঁংশ্চ পরিশুক্কাঁণি যানি চ। 
তানি দক্ষিণপার্থেতু ভূঞ্জীনস্যোপকষ্পয়েহ ॥ 
প্রজ্রবাণি রনাংশ্চৈব পাঁনীয়ং পানকং পায় 
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খভান্‌ যৃযাংশ্চ পেয়াংশ্চ সব্যে পার্থ প্রদাপয়েৎ ॥ 
সর্ব্বান্‌ গুড়বিকারাংশ্চ রাগীষাড়বস্টকান্‌ | 
পুরস্ভাৎ স্থাপজ্সৎপ্রাজ্ঞো! দ্বয়োরপি চ মধ্যতঃ ॥ 
এবং বিজ্ঞাঁয় মতিমাঁন্‌ ভোজনন্তোঁপকষ্পনাৎ | 
ভোৌঁক্তীরৎ বিজনে রম্যে নিঃসন্বাথে শুভে শুচে? ॥ 
জ্গন্থি পুষ্পরচিতে সমে দেশেইথ ভোজয়েৎ | 
বিশিষউমিষউসংস্কীরৈঃ পখ্যৈরিষটৈরসাঁদিভিঃ ॥ 
মনোজ্ঞং শুচি নাত্যুষ্ণৎ প্রত্যগ্রমশনং হিতং | 
পূর্ব্বৎ মধুরমন্্ীয়াশ্বধ্যেইস্রলবণেধ রসেখী ॥ 
পশ্চাচ্ছেষাণ্‌ রসাঁন্‌ বৈদ্ভো! ভোজনেত্ববচাঁরয়েৎ | 
আদে ফলানি ভুত্ীত দাঁড়িমাঁদীনি বৃদ্ধিমান্‌ ॥ 
ততঃ পেয়াংস্ভতো ভোজ্যান্‌ ভক্ষ্যাঁশ্চিত্রীৎস্ততঃ পর 
ঘনম্পুর্বৎ সমশ্্ীয়াৎ কেচিদাহুর্বিরপর্য্যয়ৎ ॥ 
আদীবস্তেচ মধ্যেচ ভোজনশ্য তু শস্যতে। 
নিরত্যয়ং দোঁষহরং ফলেঙ্বামলকৎং হ্বণাঁৎ ॥ 
মৃণালবিদশালুককন্দেক্ষুপ্রভৃতীনি চ। 

-পর্ববৎ যোজ্যানি ভিষজা! নতু তুক্তে কথঞ্চন ॥ 
সুখমুচ্চৈঃ সমানীনঃ সমদেহোহন্নতৎপরঃ | 

কালে সাত্ব্যৎ লঘু নিপ্ধং ক্ষিপ্রমুষ্ণং দ্রবোৌত্তরৎ ॥ 
বুুক্ষিতোইমমন্ীয়াশ্মাত্রাবদ্ধিদিতাগনঃ | 

কালে তুক্তৎ প্রীণয়তি সাত্ম্যমন্নৎ ন বাঁধতে ॥ 

লঘু শীঘ্র ব্রজেতপাঁকং সিপ্ধৌঞং বলবহ্ছিদং | 
ক্ষিপ্রৎ ভূক্তৎ সমং পাঁকং যাত/দোষং দ্রবোত্তরৎ ॥ 
স্সুখৎ জীর্য্যতি মাত্রীবন্ধীতুসাম্যৎ করোঁতি চ| 
অতীবায়তযামাস্তু ক্ষপা! যেহ,তুষু স্থতাঃ ॥ 

তেষু তৎ্প্রত্যনীকাঁঢ্যৎ ভুষ্ীত প্রীতরেব তু | 


২০৭ 
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যেফু চাপি ভবেযুশ্চ দিবস ভূশমায়তাঃ ॥ 
তেষু তৎকালবিহিতমপরাহ্ে প্রশম্ততে। 
রজন্তে! দিবসাশ্চৈৰ যেযু চাপি সমাও স্মৃতাঃ ॥ 
কৃত্বা সমমছোরাত্রং তেফু তুপ্ভীত ভোজনং | 
নাপ্রাপ্তাতীতকালং বা হীনাধিকমথাঁপি বা ॥ 
অপ্রাপ্তকাঁলে ভু্জানঃ শরীরে হালঘে নরঃ| 
তাংন্তান্‌ ব্যাধীনবাপ্রোতি মরণৎ ব1 নিষচ্ছতি ॥ 
অতীতকালে তুঞ্জানো বাহুনোৌপহতেইনলে। 
কদ্ছাদ্বিপচ্যতে ভূক্তং দ্বিতীয়ঞ্চ ন কাজ্ষতি ॥ 
হীনমাত্রমসন্ভোৌষং করোতি চ বলক্ষয়ং | 
আলম্যগৌরবাটোপসাদীংশ্চ কুকতেইধিকং 
তম্মাৎস্থসংস্কতৎ যুক্ত্য! দোৌঁষৈরেতৈর্বিবর্জিতৎ | 
যখোক্তগুণসম্পন্রমুপসেবেত ভোজনং ॥ 
বিভজ্য কাঁলদোধাদীন্‌ কাঁলয়োকভয়োরপি | 
অচোক্ষং ছুফমুচ্ছিউং পাষাণতৃণলোষ্টবহ ॥ 
দ্বিউং ব্যুষিতমস্বাছু পুতি চান্নৎ বিবর্জয়েৎ | 
চিরসিদ্ধং স্থিরৎ শীতমন্রমুফীরুতৎ পুনঃ ॥ 
অশান্তমুপদগ্ধঞ্চ তথ! আ্বাঁছু ন লক্ষ্যতে | 
যস্ঠৎস্বা্রুতরৎ তত্র বিদধ্যাহততরোত্তরৎ ॥ 
পক্ষালয়েদভিরাস্তৎ ভুঙ্জীনন্য মুক্র্মুক্ঃ | 
কিশুদ্ধরসনে তস্মৈ রোচতেহব্নমপুরর্বব€ ॥ 
স্বাছুন! তশ্য রসনং প্রথমেনাপি তর্পিতং | 

ন তথা স্বাদয়েদহ্যতস্মীৎপ্রক্ষাল্যমন্তর। ॥ 
সৌমনম্যৎ বলং পু্টিমুৎসাহৎ হর্ষণৎ সুখ | 
স্বাছু সঞ্জনয়ত্যন্রমন্যাছুচ বিপর্ধ্যয়ৎ ॥ 

ভুক্ত! চ যৎপ্রীর্থয়তে ভূয়ন্তৎস্বাছু ভেজনং | 
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অশিতশ্চোদকং যুক্ত্য৷ তুপ্জানশ্চান্তর! পিবেৎ ॥ 
দত্তান্তরগিতৎ চান্ৎ শৌধনেনীহরেচ্ছনৈঃ | 
কুর্্যাদনাহতং তদ্ধি মুখস্যানিষটগন্ধতাং ॥ 
জীর্পেহন্নে বর্ধতে বায়ুর্বর্দপ্ধে পিতৃমেব তু । 
তুক্তমাত্রে কফশ্চাপি ততোইভুক্তে ছরেৎ কফং ॥ 
ধূমেনীপোহ হুষ্ৈর্বা কষায়কটুতিক্তকৈঃ | 
পুণীকক্কৌলকপুর্রিলবন্কস্থুমনঃফলৈঃ ॥ 
কটুতিক্তকষায়ৈরর্ষা মুখবৈশগ্যকীরকৈঃ | 
তাম্থলপত্রসহিতৈঃ সুগীন্ধবর্ধী বিচক্ষণঃ ॥ 

ভুক্তী রাজবদাসীত যাঁবদন্বক্লমে! গতঃ| 

ততঃ পদশতং গাত্বা! বাঁমপার্থে তু সংবিশেহ ॥ 
শব্দরপরসান্‌ গন্ধান্‌ স্পর্শাংশ্চ মনসঃ প্রিয়ান্‌। 
তুক্তবান্ূপসেবেত তেনান্নং সাঁধু তিষ্ঠতি ॥ 
শব্দরূপরসম্পর্শগন্ধাশ্গাপি জুগুপ্মিতাঃ | 
অশুচ্যন্নৎ তথাভুক্তমতিহ্াস্যঞ্চ বাময়েৎ ॥ 

শরনং চাসনং বাপি নেচ্ছেদ্বাপি দ্রবোতরং | 
নাগ্ল্যাতপেখ ন প্লবনৎ ন যাঁনং নাপি বাছনঙ ॥ 
নচৈকরসসেবায়াঁৎ প্রসজ্যেত কদাচন। 
শাকাবরান্ভুয়িষ্ঠমর্থ ন সমাচরেৎ ॥ 

একৈকশঃ সমন্তান্‌ ব' নাপ্যম্বীয়াদ্রসান্‌ সদ! । 
প্রাগ্তুক্তে ত্ববিবিক্তেইগ্ৌ দ্বিরন্নৎ ন সমাঁচরেৎ ॥ 
পূর্ব্বভূক্তে বিদগ্ধেইন্ে ভুঞ্জানে হস্তি পাৰকং | 
মাত্রাগ্ডকৎ পরিহরেদাহারৎ ভ্রব্যতশ্চ য3ঃ ॥ 
পিফান্নং 'নৈব ভুঞ্জীত মাত্রয়! বা বুতুক্ষিতঃ | 
দ্বিগুণঞ্চ পিবেত্বোয়ৎ সুখং সম্যক্‌ প্রজীর্য্যতি | 
পেয়লেম্বাষ্ঠভক্ষ্যাণাৎ গুৰ বিদ্যান্যখোত্তরৎ ॥ 
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গুরূণামর্ধসৌহিত্যৎ লঘুনাৎ তৃপ্তিরিষ্যতে । 
দ্রবোত্বরেো দ্রবশ্চাপি ন মাত্রাগুকরিষ্যতে ॥ 
দ্রবাঢ্যমপি শুকন্ত সম্যমগেবোপপস্তে | 
বিশুফ্মন্্মভ্যস্তৎ ন পাঁকং সাধু গচ্ছতি ॥ 
পিশ্ীকতমসংক্লিন্নং বিদাহমুপগচ্ছতি। 
আতন্তন্নবছে পিত্বৎ পাক্তেণ ব1 ষস্য তিষ্ঠতি 1. 
বিদাঁছি তুক্তমন্যদ্বা! তশ্তাপ্যন্নৎ বিদহাতে | 
শুষ্কং বিকদ্ধং বিষত্ভি বহ্ছিব্যাঁপদমাবছেহ ॥ 
আম বিদগ্ধং বিষন্ধৎ কফপিতানিলৈক্ত্িভিঃ | 
অজীর্ণৎ কেচিদিচ্ছন্তি চতুর্থৎ রসশেষতঃ ॥ 
অত্যন্থুপানাদ্বিষমাশনাদ্ব সন্ধারণীৎন্প্রবিপর্ধ্য়াচ্চ | 
কালেইপি সাত্ম্যৎ লঘু চাঁপি তুক্তমন্তৎ ন পাঁকৎ ভজতে নরম্য ॥ 


ঈর্যযাভয়ক্রোধপরিক্ষতেন লুন্ধেন কগ্দৈন্তনিগীড়িতেন। 


প্রদ্বেষযুক্তেন চ সেব্যমীনমন্নৎ ন সম্যক পরিণীমমেতি ॥ 
মাধুর্্যমন্ৎ গীতমামসংজ্ঞং বিদগ্ধসংজ্ঞং গীতমন্ভীবং | 
কিঞ্চিদ্বিপক্কৎ ভূশতোদশুলং বিষব্ধমাবদ্ধবিকদ্ধবাতং ॥ 
উদ্গারশুদ্ধাবপি ভক্তকাঁজ্ষ! ন জীয়তে হৃদ্টকতা। চ যন্য | 
রসাবশেষেণ তু সপ্রসেকৎ চতুর্থমেতৎপ্রবদস্ত্যজীর্ণং ॥ 
মুচ্ছণপ্রলাপো বমথুঃ প্রসেকঃ সদনং ভ্রমঃ | 
উপদ্রব! ভবান্তযেতে মরণৎ চাঁপ্যজীর্ণতঃ ॥ ৃ 
তত্রামে লঙ্ঘনং কার্য্যৎ বিদপ্ধে বমনং হিতং | 
বিষন্ধে ম্বেদনং পথ্যং রসশেষে শয়ীত চ ॥ 
বাময়েদাশু তত তম্মাহ্বষ্েন লবণীঘ্থুন! | 
কাধ্যৎ চানশনং তাবদ্াবন্ন প্ররৃতিং ভজেৎ। 
লঘুকায়মতশ্চৈনং ল্বনৈঃ সমুপাচরে ॥ 
বাবলসপ্রকুতিস্থঃ শ্যাদদৌষতঃ প্রীণতস্তখ ॥ 
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ছিতাহিতো!পমৎযুক্তমন্ং সমশনং স্মতং | 

বহু স্ভৌোকমকালে বা বিজ্বেয়ং বিষমাশনং ॥ 

সাজীর্ণে ভূজ্যতে যত তদধ্যশনমুচ্যতে | 

ত্রয়মেতনিহস্ত্যাশু বহুন্‌ ব্যাধীন্‌ করোতি বা ॥ 

ংবিদগ্ধং ছি নর্য শীত শীতাদ্ধুন! বৈ পরিপাঁকমেতি | 
তদ্ধ্স্য শৈত্যেন নিহস্তিপিতমাক্লেদিভাবাঁচ্চ নয়ত্যবস্তাৎ ॥ 
বিদহাতে যন্য তু তুক্তমাত্রে দহেত হৃৎকণ্ঠগলঞ্চ যস্য | 
্রাক্ষাভয়াৎ মাক্ষিকসম্পরযুক্তাৎ লীঢ়াভয়াং বা! স স্থখৎ লভেত ॥ 
ভবেদজীর্ণং প্রতি যস্থয শঙ্কা নিপ্ধস্য জন্তোব্বলিনোহন্নকালে । 
প্রাতঃ স শুষ্ঠীমভয়ামশঙ্কো ভুভীত সম্পরাস্ট হিতং হিতার্থা ॥ 
স্বপ্পং যদ। দৌোষবিবদ্ধমীমং লীনং ন তেজঃ পথমারাণোতি | 
ভবত্যজীর্ণেইপি তদাবুভুক্ষা' স। মন্দবুদ্ধিং বিববন্লিহত্তি ॥ 
অত উর্দৎ প্রবক্ষ্যামি গুণাঁনাঁং কর্মবিস্তরৎ | 

কর্মভিস্তনুমীয়ন্তে নানাদ্রব্যাশ্রয়াগুণাঃ ॥ 

হলীদনঃ স্তস্তনঃ শীতে মুচ্ছণতৃটস্বেদদাহজিৎ। 

উদ্স্তদ্বিপরীতঃ ন্তাৎপাঁচনশ্চ বিশেষতঃ 1 

স্নেহমার্দবকুৎন্ি্ধ! বলবর্ণকরস্তথ। | 

রক্ষন্তদ্বিপরীতঃ শ্যাদিশেষাৎ স্তম্তনঃ খরঃ ॥ 

পিস্ছিলো জীবনে বল্যঃ সন্ধানঃ শ্লেম্মলোগুকঃ। 

বিশদো শবিপরীতোহস্মাৎ ক্লেদাদুষণরোপণঃ । 

দাহপাঁককরস্তীক্ষঃ আবণে। মৃদ্রন্যথ! | 

সাদোপলেপবলকুদ্ঃকন্তর্পণরংহণঃ ॥ 

লঘ্বম্তদ্বিপরীতঃ স্যাল্লেখনে। রোপণন্তথা | 

দশাগ্াঁঃ কর্মতঃ প্রোক্তান্তেবাঁৎ কর্মবিশেষণৈত ॥ 

দশৈবান্তান্‌ প্রবক্ষ্যামি উরবাদীস্তান্িবোধ মে। 

দ্রবঃ প্রকে্দনঃ সান্দরঃ স্ুলঃ স্যাদ্ন্ধকারকঃ | 
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শ্ক্ষঃ পিচ্ছিলবজ্জ্ঞেয়ঃ কর্কশে। বিশদৌ যথা ॥ 
সুখানুবন্ধী স্থম্ষমশ্চ সুঙীন্ধো রৌচনে। মৃছ্ঃ | 
হূর্গন্ধৌ বিপরীতোহন্মাদ্ধল্লীসীকচিকাঁরকঃ ॥ 
সরোইনুলোমনঃ প্রোক্তে! মদে যাত্রীকরঃ স্বৃতঃ | 
ব্যৰায়ী চাখিলং দেহং ব্যাঁপ্য পাকায় কপ্পতে ॥ 
বিকাসী বিকসন্নেবৎ ধাতুবন্ধান্‌ বিমোক্ষয়ে | 
আশুকারী তথাশুত্বাদ্ধাবত্যস্তসি তৈলবছ ৷ 
সুম্বনতু সৌক্ষন্যাৎস্থক্ষেতু আতংন্বনুসরঃ স্থৃতঃ | 
গুণ। বিংশভিরিত্যেবং যখাবৎপরিকীত্তিতাঃ | 

সংপ্রবক্ষযীম্যতশ্টোর্ধমাহারখীতিনিশ্চয়ৎ ॥ 
পঞ্চভূতাত্কে দেছে আহ্ারঃ পাঞ্চভৌতিকঃ | 
বিপকাঃ পঞ্চধ! সম্যগ্গুণান্‌ স্বানভিবদ্ধয়েহ ॥ 
অবিদগ্ধঃ কফং পিত্তৎ বিদগ্ধঃ পবনং পুঅঃ। 
সম্যথিপক্কো নিঃসার আহারঃ পরিবংহয়েৎ ॥ 
বিণমৃত্রমাহাঁরমলং সার প্রাগীরিতো রসঃ। 
স তু ব্যানেন বিক্ষিপ্তঃ সর্বান্ধাতৃন্‌ প্রতর্পয়েৎ । 
কফঃপিভং মলঃ খেষু স্বেদঃ স্যান্খরোম চ। 
নেত্রবিটন্বক্ষুচ স্েহে। ধাতুনাৎ ক্রমশো! মলাঃ ॥ 
দিবাবিবুদ্ধে হৃদয়ে জীগ্রতঃ পুগুরীকবহ ॥ 
অন্নমক্লিন্নধাতুত্বাদজীর্ণে পিহিতৎ নিশি ॥ ' 
হৃদি সম্বীলিতে রাতে? প্রস্থপ্তস্ত বিশেষতঃ | 
ক্রিন্নবিঅস্তধাতুত্বাদজীর্ণে ন ছিতং দিব] ॥ 

ইমৎ বিথিং যোইনুমতং মহা মুনেন্ব পর্ষিমুখ্যস্য পঠেদ্ধি যত্বত 

স ভূমিপালায় বিধাতুমৌষধং মহাত্মনাঞ্চার্হতি স্থরিসত্তমঃ ॥ 

ইতি ্রীনু্রতী চার্য্যবিরচিতে আস্ুর্ধেদশাস্ত্ে 
স্ুশ্রদতে স্বত্রস্থা নৎ সমাপগ্ুৎ| 


সুঞ্রুতঃ | 





নিদানস্থানং। 





প্রথমাধ্যায়ঃ | 
অথাতে। বাতব্াধিনিদানং, ব্যাথ্যাস্যামঃ । 


সন্বস্তরিৎ ধর্মভূতাং বরিষ্ঠটমমূতোভ্ভবম্‌। 
চরণাবুপসংগৃহ্য সুশ্রচ্তঃ পরিপুস্ছতি ॥ 
পায়োঃ প্রক্তিভূতম্ত ব্যাপনস্থ চ কোঁপনৈই ! 
স্থান কর্মচ রোগীহশ্চ বদ মে বদতাঁৎ বর ॥ 
তশ্ত তদ্চচনং আত প্রাব্রবীন্ভিবজাৎ বরঃ | 
সরম্ুরেষ ভগবাম্বাজুরিত্যভিশক্দিতঃ & 
স্বাভস্ত্যান্সিত্যভীবাচ্চ সর্ব্বগত্বাতখৈব চ। 
সর্ধরেবামেব সর্ধাত্বাঁ স্বলোৌকনমস্কতঃ ॥ 
স্ত্যুৎপত্তিবিনাশেষু ভূতানামেষ কারণ । 
অব্যক্তে। ব্যক্তকর্মাচ রূক্ষঃ-শীতে। লঘুঃ খরঃ ॥ 
তির্যগ্গো দ্বিগুণশ্চৈব রজোবছল এব চ। 
অচিস্ত্যবীর্য্যো! দৌষাণাৎ নেত। রোগসমুহরাট্‌॥ 
১৮ 
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আশুকারী মুহুশ্চারী পক্কাধানগুদালয়ঃ | 

দেছে বিচরতন্তহ্য লক্ষণানি নিবোধ "মে ॥ 
দৌবধাত্বমিসমতাৎ সপ্প্রাপ্তিৎ বিষয়ে চ। 
ক্রিয়াণামান্ুলোম্যঞ্চ করোত্যকুপিভোহনিলঃ ॥ 
ষথান্লিঃ পঞ্চধা ভিনে। নামস্থান ত্বকর্মাভিঃ | 
ভিন্লোইনিলভ্তধা ছেকো নামস্থানক্রিয়ামটঃ ? 
প্রাণোদানে! সমাঁনশ্চ ব্যানশ্চাপান এব চ। 
স্থানস্থা মাকতাঁও পঞ্চ যাপয়স্তি শরীরিণৎ ॥ 
বায়ুর্ধ্যো বক্তৃসঞ্চারী স প্রাণো নাম দেহধকৃ। 
দোইন্নং প্রবেশয়ত্যন্তঃ প্রাণাংশ্চাপ্যবলম্বতে ॥ 
প্রায়শঃ কুকতে হুড হিক্কাশ্বীসারদিকান্‌ গদান্‌। 
উদ্বানো নাম বকডুদ্ধমুপেতি পবনোত্মঃ ॥ 

তেন ভাষিতগীতাদিবিশেষোইভিপ্রবর্তুতে | 
উর্ধজক্রগতান্‌ রোঁগীন্‌ করোতি চ বিশেষতঃ ॥ 
আমপক্কীশয়চরঃ সমানে বহ্িসঙ্গতঃ | 

নোইন্নং পচতি তজ্জীৎশ্চ বিশেষান্বিবিনক্তি হি ॥ 
গুল্াপ্নিসঙ্গাতীসারপ্রভৃতীন্‌ কুকতে গদান্‌ । 
ক্ুৎমদেহছচরে। ব্যানে! রসসংবহনোগ্ভতঃ ॥ 
স্মেদাস্যকৃআ্াবণো বাপি পঞ্চবা চেটয়ত্যপি। 
কুদ্ধ*্ত কুকতে রোগান্প্রায়শঃ সর্বদেহগীন্‌॥ 
পককাধানালয়ে। ইপানঃ কালে কর্ষতি চাপ্যয়ম্‌। 
সমীরণঃ সককন্মত্রশুক্রশর্তীর্তবান্তধঃ ॥ 

কুদ্ধশ্চ কুকতে রোগান্‌ ঘোরান্‌ বস্তিগুদাশ্রয়ান্‌। 
শুক্রদোষপ্রমেছ্থান্ত ব্যানাপানপ্রকোপজাঃ ॥ 
বুগপৎকুপিতাশ্চাপি দেহৎ ভিন্দ্যুরদংশ্য়ম্‌। 
অত উদ্ধং প্রবঙ্গ্যামি নানাস্থানাত্তরাশ্রিতঃ ॥ 
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বহুশঃ কুপিতে। বায়ুর্ধিকাঁরান্‌ কুকতে হি যান! 
বান্ুরামাশয়ে ঞ্রুদধশ্ছচ্দীন্‌ কুকতে গদান্‌ ॥ 
মোহৎ মুচ্ছ1ং পিপাসাঞ্চ হুদ্গ্রছৎ পার্খবেদনাম্‌ | 
পক্কাশয়স্থোইভ্ত্রুজং শুলং নাডো৷ করোতি চ ॥ 
কুদ্ছুমৃত্রপুরীবত্তম্ণনাহং ত্রিকবেদনাম্‌ 
আোত্রাদিঘিক্দ্িয়ধং কুর্য্যাঁৎ ক্রুদ্ধ সমীরণঃ ॥ 
বৈবণ্যৎ স্ফুরণৎ রৌক্ষ্যেং স্ুপ্তিং চুমুচুমায়নং | 
ত্বকৃষ্থোনিস্ভোদনৎ কুর্ধ্যাত্বথ্ভেদং পরিপোটনৎ ॥ 
ব্রণীংস্চ রক্তগো। গ্রন্থীন্সশ্লাম্বাংসসংশ্রিতঃ | 
তথা মেদঃশ্রিতঃ কৃর্ধ্যাদ্গ্রন্থীন্বন্দকজোহব্রণান্‌ ॥ 
কুর্য্যাৎ সিরাখীতঃ শৃলং সিরাকুঞ্চনপুরণম্‌ 
স্বায়ুপ্রাপ্তঃ স্তম্তকম্পো! শূলমাক্ষেপণৎ তথ। ॥ 
হস্তি সন্ধিতঃ সন্ধীন্‌ শুলশৌফো করোঁতি চ। 
অস্থিশৌষঞ্চ ভেদগ্চ কুরধ্যাচ্ছুল্চ তৎস্থিতঃ ॥ 
তথ! মজ্জগীতে ককৃচ ন কপচিৎ্প্রশাম্যতি | 
অপ্ররস্তিঃ প্রবতিধ্ব। বিরুতিঃ শুক্রণেইনিলে ॥ 
হস্তপাদশিরোধাতৃৎস্তথা সঞ্চরতি ক্রমাৎ | 
ব্যাপ্নুয়াদ্বাথিলং দেহুং বায়ুঃ সর্বগতো স্থণীঘ্‌ ॥ 
স্ুল্তনাক্ষেপণম্বাপশোফশুলানি সর্বশীঃ। 
স্থানেষৃক্তেযু মিশ্রশ্চ সংমিশ্রাঃ কুকতে কজঃ ॥ 
ফুর্যাদবয়বপ্রাপ্ডতে। মাকতন্তরভি তান্‌ গীদান্‌। 
দাহসম্ভাপমৃস্ছণঃ স্যর্বায়ে! পিত্তসমন্থিতে ॥ 
শৈত্যশোফগুকত্বানি তম্মিন্নেব কফারতে। 
স্থচীভিরিব নিন্ভোদঃ স্পর্শদেষঃ প্রস্ুগুতা ॥ 
শেষাঃ পিতবিকারাঃ স্থ্যর্শমীকতে শোণিতান্বিতে | 
প্রাণে পিতারতে ছর্দিরহশ্চৈবোপজায়তে ॥ 


২০৮ 
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দৌর্ব্বল্যং সদনং তন্দ্রা বৈবর্্যঞ্চ কফারতে । 
উদানে পিত্তসংযুক্তে মুচ্ছণাদীহভমব্রগা ॥ 
অস্বেদহর্ষেণ মন্দাগ্সিঃ শীতভ্তন্তেগ কফারতে। 
সমানে পিতসংযুক্তে ন্বেদদাহৌফ্য্যমুচ্ছ নম্‌ ॥ 
কফাধিকঞ্চ বিশুত্রৎ রোমহর্ষঃ কফারতে। 
অপানে পিততসতযুক্কে দাহৌফ্টে শ্যাদস্হগ্দরম্‌ ॥ 
অধংকায়ে গুকত্বঞ্চ তম্মিম্নেব কফারতে। 
ব্যানে পিত্তারতে দাছে! গীত্রবিক্ষেপণৎ ক্লুমঃ ॥ 
গুরণি সর্বগীত্রাণি জ্তম্তনং চাক্ছিপর্বণাম্‌। 
লিঙ্গৎ কফারতে ব্যানে চে্টীস্তস্তস্ততৈব চ ॥ 
প্রায়শঃ স্থকুমারাণাৎ মিথ্যাহারবিহ্হারিণাম্‌ | 
শোকাচ্চ প্রমদামন্থব্যায়ামৈশ্চাঁতিপীড়নাৎ । 
ধাতুসাত্ম্যবিপর্ধ্যাসাৎ স্বেহাদীনাঞ্চ বিভ্রমাৎ | 
অব্যবায়ে তথা স্কুলে বাতরক্তং প্রকুপ্যতি ॥ 


উর কোপং যাতঃ কারণৈঃ সেবিতৈঃ স্বৈঃ 
তীক্ষোফাজক্ষারশাকাদিভোজ্যৈঃ সম্তাপা্ৈভূপ্রিস! সেবিতৈষ্চ ॥ 
ক্ষিপ্রং রক্তৎ ছুর্িমায়াতি তচ্চ বায়োর্খার্থং সংকণদ্ধ্যাশু যাভঃ1 
ভ্ুদ্ধোহত্যর্থং মার্থরোধাৎ স বামুরত্যুত্রিক্তং দূষয়েত্রক্তমাশু ॥ 
তৎসম্পৃক্তং বায়ুনা দূবিতেন তৎ্প্রাবল্যাছুচ্যতে বাতরক্তৎ | 

তদ্বৎ পিত্ৃং দৃষিতেনাস্থজাক্তং শ্লেম্মা হুফে। দৃূষিতেনাশ্জান্ত2 ॥ 
স্পর্শোদ্বিয়ঠ তোদভেদপ্রশৌষন্্াপোপেতোৌ বাতরক্তেন পাদ | 
পিত্তাস্থগ্ভ্যা মুগ্রদাহে? ভবেভামত্যর্থোফেখ রক্তাশোকৌ মৃদু চ॥ 
কণ্মস্তোঁ শ্বেতশীতৌ সশোফোঁ লীনস্তরো। শ্লেম্মহূষটে তু রক্তে । 
সর্বৈহ্ষে শোণিতে চাপি দোষাঃ স্বং স্বং রূপং পাদয়ৌরদর্শিয়ন্তি ॥ 


প্রাঞ্জপে শিথিলে৭ সিনে শীতলে1 সবিপর্যায়ে? 
বৈবর্যতোদস্ুপ্তত্বগুকত্োষসমস্থিতে ॥ 
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পাদয়োমু'লমাচ্ছায় কদাচি্ধন্তয়োরপি | 
আখোর্বিবরিব ক্ুদ্ধং তদ্গেহমনুসর্পতি ॥ 
আজানুল্ফুটিতৎ যচ্ষ প্রভিন্নৎ প্রশ্রতঞ্চ যৎ। 
উপদ্রবৈশ্চ যজ্জুটৎ প্রাণমাংসক্ষয়াদিভিঃ ॥ 
শোণিতং তদসাধ্যৎ স্তাষ্ঠাপ্যৎ সংবৎসরোশ্খিতম্‌ | 
যদাতু ধমনীঃ সর্ব্বাঃ কুপিতোহভ্যেতি মাঁকতঃ ॥ 
তদাক্ষিপত্যাশু মুহুমুহুর্দেহৎ মুক্ছশ্চরঃ | 
মুহুযুহুস্তদাক্ষেপাদাক্ষেপক ইতি স্থৃতঃ ॥ 
মোইপতানকসংজ্ঞে! যঃ পাতয়ত্যন্তরাস্তরা ॥ 
কফান্থিতে ভূশং বায়ুস্তান্বেব যদি ভিষ্ঠতি ॥ 
সদগুবৎ স্তন্তয়তি কৃষ্ছ্রো দণ্ডাপতানকঃ | 
হন্ুগ্রহস্তদাত্যর্থং সোহন্নং কন্ছান্নিষেবতে ॥ 
ধনুস্তল্যৎ নমেগ্স্ত স ধনুঃস্তস্তনংজ্ঞকঃ | 
অঙ্গুলীগুল্ফজঠরহৃদ্ক্ষো গ্ললসংভিতঃ ॥ 
ন্বাসুপ্রতানমনিলে! যদ! ক্ষিপতি বেগবান্‌ । 
বিফন্ধাক্ষঃ স্তরবহনুর্ভগ্নপার্খঃ কফং বমন্‌ ॥ 
অভ্যন্তরৎ ধন্ুরিব যদ নমতি মানবঃ। 

তদা সোহভ্যন্তরায়ামং কুকতে মাকতো বলী ॥ 
বাহন্নামুপ্রতানস্তে। বাস্থায়ামং করোতি চ। 
তমসাধ্যৎ বুধাঃ প্রানুর্বক্ষঃকট্যুকভঞ্জীনম্‌ ॥ 
কফপিত্তাঘ্িতে। বায়ুর্ববাসুরেবচ কেবলঃ 
কুর্যাদাক্ষেপকৎ স্বন্তৎ চত্তুর্থমভিঘাতজম্‌ ॥ 
গার্ভপাতনিমিস্তশ্চ শোণিতাতিত্রবাচ্চ বঃ। 
অভিঘাতনিমিত্শ্চ ন সিধ্যত্যপতাঁনকঃ ॥ 
অধোখযা ঃন্তির্ধ্য?ণী! ধমনীরর্ধদেহখীঃ | 

যদ! প্রকুপিতে। হত্যর্থং মাতরিশ্বা প্রপদ্ভতে ॥ 


২১০ 
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তদান্যতরপক্ষন্য সন্ধিবন্ধান্ বিমোক্ষয়ন্‌। 

হস্তি পক্ষং তমাহুষ্থি পক্ষাঁঘখাতৎ ভিবথরাঁঃ ॥ 
যস্য কৎন্ৎ শরীরার্ধমকর্ম্ণ্যমচেতনৎ | 

ততঃ পতত্যন্থন্‌ বাপি জহাত্যনিলগীড়িতঃ ॥ 
শুদ্ধবাতহতৎং পক্ষ কৃদ্্রসাধ্যতমৎ বিছুঃ। 
সাধ্যমন্তেন সংস্যউমসাধ্যৎ ক্ষয়হেতুকৎ ॥ 
বায়ুরদ্ধং ব্রজেৎ স্থানাৎ কুপিতো হৃদয় শিরঃ | 
শত্খৌচ পীড়য়ত্যঙ্গান্যাক্ষিপেনময়েচ্চ সঃ & 
নিমীলিতাক্ষো। নিশ্চেউঃ স্তব্ধাক্ষো! বাপি কুজতি | 
নিকস্ছীসোহথ বা! কদ্াহচ্ছ ্তানলউচেতনঃ ॥ 
স্বস্থঃ স্যাদ্ধ,দয়ে মুক্তে মারতে চ প্রমুহ্থতি | 
কফান্থিতেন বাতেন জ্ঞেয় এষো২পতস্ত্রকঃ ॥ 


, দিবাম্বপ্রীসমস্থানবিরুতোর্ধনিরীক্ষণৈঃ | 


মন্তান্তম্তৎ রকুকতে স এব শ্লেক্ষণারতঃ | 
ভঁণীস্থতিকাবালরদ্ধক্ষী ণেমস্যকৃক্ষয়ে ] 
উচ্গৈ্বযাহরতোইত্যর্থৎ খাদতঃ কঠিনানি চ ॥ 
হুসতো৷ জুম্ততে ভারাদ্বিষমাচ্ছয়নাদপি | 
শিরোনাসৌন্ঠচিবুকললাটেক্ষণসন্ধিগঃ 
অর্দয়িত্বাঘনিলো বক্ত মার্দিতৎ জনয়ত্যতঃ | 
বক্তরীভবতি বক্তার্ধৎ গ্রীবা চাপ্যপবর্ততে & , 
শিরশ্চলতি বাকৃসঙ্গে! নেত্রাদীনাঞ্চ বৈরুতম্‌ 
শ্ীবাচিবুকদন্তানাৎ তন্মিন্‌ পার্থ তু বেদন। ॥ 
যন্তাগ্রজো রোমহর্ষো বেপধূর্নেত্রমাবিলৎ | 
বায়ুরদ্ধৎ ত্বচি ক্বাপন্ভোদে। মন্যাহনুগ্রহঃ ॥ 
তমর্দিতমিতি প্রীন্র্ব্বাধিং ব্যাধিবিশারদীঃ। 
ক্কীণশ্যানিমিষাক্ষম্ প্রসক্তাব্যক্তভাষিণঃ ॥ 
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ন সিধ্যত্যর্দিতৎ বাঢ়ং ত্রিবর্ষং বেপনম্য চ | 
পাক্কীপ্রত্যঙ্কুলীনান্ত কণ্ুর। ষানিপার্দিভ1 1: 
সক্‌খোঃ ক্ষেপৎ নিথৃতীয়াদ্‌ গ্এসীতি ছি সা! স্মৃতা । 
তলৎ প্রত্যঙ্ুলীনান্ভ কগুর1 বান্ুপুষ্ঠতঃ ॥ 
বাহ্বোঃকর্ধক্ষয়করী বিশ্বাচীতি হি সা স্থৃতা! | 
বাঁতশোণিতজঃ শোফে! জান্ুমধ্যে মহাকজঃ ॥ 
শিরঃ ক্রোফ্ুকপূর্বন্ত স্থুলং ক্রোফটুকমূর্দবৎ | 
বাস়ুঃ কট্যাৎ স্থিতঃ সকৃখঃ কগুরণমাক্ষিপেন্যদ! ॥ 
খঞ্জন্তদা ভবেজ্জন্ডঃ পঙ্গুঃ সক্‌খোদ্ য়োর্বধাৎ। 
প্রক্তামন্‌ বেপতে যক্ডু খঞ্জন্রিব চ গচ্ছতি ॥ 
কলায়খঞ্জং তং বিদ্যান্মুক্তসন্ধিগ্াবন্ধনঘ্‌। 

স্যস্তে তু বিষমে পাদে কজঃ কুর্য্যাৎ সমীরণই ॥ 
বাতকণ্টক ইত্যেষ বিজ্ঞেয়ঃ খুড়কাশ্রিতঃ | 
পাদয়োঃ কুকতে দাহৎ পিত্তান্কূসহিতোইনিলঃ ॥ 
বিশেষতশ্চংক্রমতঃ পাদদাহৎ তমাদিশেৎ । 
হব্যতশ্চরণে যস্য ভবতন্চ প্রস্থপ্তব€ ॥ 

পাদছর্ষং স বিজ্ঞেয়ঃ কফবাতপ্রকোপজঃ । 
অংসদেশস্থিতে৷ বাসুঃ শৌষয়িত্বাংসবন্ধনম্‌ ॥ 
শিরান্তাকুধ্ঝ্য তত্রস্থো জনয়ত্যববাহুকম্‌ | 

বদা শদবছং আোতো৷ বাঝুরারত্য তিষ্ঠতি ॥ 
শুদ্ধঃ শ্লেম্মান্বিতে! বাপি বাধির্য;ং তেন জায়তে। 
হনুশগ্বশিরোশ্রীবৎ যস্ত ভিন্দন্িবানিলঃ ॥ 
কর্ণয়োঃ কুকতে শুলৎ কর্ণশুলং তছ্চ্যতে | 
আরত্য বাস্তুঃ সকফো ধমনী: শব্দবাছিনীঃ ॥ 
নরান্‌ করোচ্ত্যক্রিয়কাম্মুকমিন্মিণগদ্গাদান্। 
অধো! য। বেদন! যাতি ব্টোমুত্রাশয়োশ্বিতা | 
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ভিন্দন্তীব গুদোপস্থৎ স! তুণীত্যুপদিশ্টুতে | 
গুদোপস্থোম্খিতা সৈব প্রতিলোমবিসপ্পিণী | 
বেখৈঃ পক্কাশয়ৎ যাতি প্রতিভূণী তু সা স্মৃতা ॥ 
সাটোপমত্যুগ্রকজমাখ্নাতমুদরং ভূশম্‌। 
আশ্লানমিতি জানীয়াদেঘারৎ বাতনিরোধজম্‌ ॥ 
বিমুক্তপার্হৃদয়ং তদেবামাশয়োন্খিতম্‌ |. 
প্রত্যাধানং বিজানীয়াঁৎ কফব্যাকুলিতানিলম্‌ ॥ 
অগ্টীলাবদ্ঘনৎ গ্রন্থিমূর্ধমায়তমুন্নতম্‌ | 
বাতাষ্টীলাৎ বিজানীয়াদ্বহির্শা্াবরোধিনীৎ ॥ 
এতামেৰ কজাযুক্তাৎ বাঁতবিপ্ম ত্ররোধিনীৎ | 
প্রত্যস্ীলামিতি বদেজ্জঠরে তিষ্যগুন্িতাম্‌ ॥ 





দ্বিতীয়োইধ্যায়ঃ | 


অথাতোতর্শপাং নিদানং ব্যাথ্যান্তামঃ |. 


ষড়রাঁংসি ভবন্তি বাতপিত্তকফশোণিতসন্লিপাতৈঃ সহজানি- 
চেতি| তত্রানাত্ববতাৎ যখোঁক্তৈঃ প্রকোপৈর্বিকদ্ধাধ্যশনন্ত্রীপরস- 
জ্োৎকুটকাসনপৃষ্ঠযানবেশবিধারণাদিভিরির্বিশেষৈঃ প্রকুপিতা! দোষা 
একশে। দ্বিশঃ সমস্তাঃ শোণিত-সহিতা বা যখোক্তং প্রস্থতাঃ প্রধান- * 
ধমনীরনুপ্রপ্ভাধোগত্বা গুদমাখম্য প্রদূষা বলীর্খাংস-প্ররোহান্‌ 
জনয়ন্তি বিশেষতো! মন্দাগ্নেস্তথা ভূণকা্ঠোপললোষ্ট্রবস্ত্রাদিভি 
শীতোদকসংস্পর্শনাদ্। কন্দাঃ পরিরদ্ধিমাদাদয়স্তি তান্তর্শাৎসীত্যা- 
চক্ষতে | তত্র স্থুলান্ত্রপ্রতিবদ্ধমর্ধপর্চচক্থুলৎ 'গুদমাহুস্তশ্মিন্‌ বলয়- 
স্তিআোব্ধ্যর্ধাক্ুলাত্তরভূতাঃ-প্রবাহণী বিসর্জনী সম্বরণী চেতি চতু- 
রঙ্কুলায়তাঃ অর্ধান্তির্যযগেকাঙ্গুলোচ্ডিতাঃ | * 

শগ্বাবর্তনিভাশ্চাঁপি উপত্্যপরি সংস্থিতাঃ | 


অধ্যায় ২] নিদানগ্থানং | ২১৩ 


গজতালুনিভাশ্চাপি বর্ণতঃ সংপ্রকীর্তিতাঃ | 
রোমান্তেভ্যো*্যবাধ্র্দো গুদৌষ্ঠঃ পরিকীর্তিতঃ 1 

প্রথমা তু গুদৌন্ঠাঁদক্ুলমাত্রে | তেষান্ড ভবিষ্যতাং রর 
রূপাণ্যন্নে নশ্রদ্ধ! কদ্ডাৎপক্তিরস্ীকা' সকৃথিসদনমাঁটোপঃ কার্শ্য- 
মুদগারবাহুল্যমক্ষোশ্চ শ্বয়ধুরজ্বকুজনং গুদপরিকর্তনমাশঙ্কা পাও- 
রোগগ্রহণীদৌষশোষাণাৎ কীসশ্বীসেণ ভ্রমস্তজ্্রীনিঙেক্দ্িয়দৌ্ধবল্যঞ্চ 
জাতেঘেতানি রূপাণি প্রব্ক্ততরাঁণি ভবস্তি | 

তত্র মাকতাৎ পরিশুফ্াঁকণবর্ণানি বিষমমধ্যাঁনি কদশ্বপুষ্পতু্ডি- 
কেরীনাড়ীমুখন্থটীমুখারুতীনি চ ভবস্তি। তৈকপহতঃ শূলৎ সংহ- 
তমুপবেশ্টাতে কটীপৃষ্ঠপার্্মেঢ্গুদনাভিপ্রাদেশেহু চান্যবেদনা গুল্মা- 
ষটীলাপ্লীহোদরাণি চা্য তন্নিমিত্ান্যেব ভবস্তি কৃষ্ণত্বঙ্নখনয়নরদন- 
বদনমৃত্রপুরীষশ্চ পুরুষে ভবতি | 

পিতামীলাগ্রাণি তম্ুনি বিসপ্পীগি গীতাবভাসানি মরুৎ- 
প্রকাশীনি শুকজিহ্বীসংস্থানানি যবমধ্যানি জলৌকোবক্ত সদৃশ্গানি 
প্রক্রিম্থানি চ ভবস্তি | তৈকপহতঃ সদাহং সকধিরমতিসার্ধ্যতে 
স্বরদাহপিপাসামুচ্ছ্শ্চোপদ্রব! ভবস্তি পীতস্বরখনয়নদশনবদনমৃত্র- 
পুরীষশ্চ পুক্যেো ভবতি | 

্লেম্মজামি স্বেভানি মহামুলানি স্ছিরাণি বৃততানি ন্িপ্ানি পানি 
করীরপনসাশ্ছিগৌস্তভনাকারাণি ন ভিছ্যন্তে ন অআবস্তি কগুবহুলানি চ 
ভবস্তি তৈকপ্হতঃ সঙ্মেম্মাণমনপ্পৎ মাংসধাবনপ্রকীশমত্িসার্য্যতে 
শোফশীভঙ্বরারোচকাবিপাকশিরগ্সৌরবাণি চাশ্যা তগ্গিমিত্তান্তেব 
ভবস্তি | শুবলত্বুখনয়নদশনবদনমৃত্রপুক্লীষশ্চ পুকযো! ভবতি। 

রক্তজানি স্প্রোধপ্ররোহ্ছবিদ্রমকীকণস্তিকাফলসদৃশানি পিত্ত 
লক্ষণানি চ যদাবগাটপুরীষপ্রপীড়িতানি ভবস্তি তদাত্যর্থৎ ছুউমনপ্প- 
মন্যকৃ্সহস! বিস্জন্তি তশ্যৈবাতিপ্ররতে শৌণিতাতিযৌগোপদ্রবা 
ভবস্তি। সঙ্গিপাতজানি সর্বদৌষলক্ষণযুক্তানি। 


২১৪ স্ুশ্ুতঃ | [অধ্যায় ২| 


সহজানি হুউশোণিতশুক্রনিমিভীনি তেষাৎ দৌষত এব প্রসাঁ- 
ধনৎ কর্তব্যৎ | বিশেষতশ্চাত্র হুদর্শনানি পকষাঁণি পাগুনি দাকণা- 
্ন্তযূখানি তৈকপজ্রতঃ কশোইস্পভূক্‌ সিরাসম্ততগীব্রোইপ্পপ্রজ:- 
স্কীপরেতাঃ ক্ষামস্বরঃ ক্রোধনোহপ্পাগ্রিজ্রণশিরোহক্ষিশ্রবণরোশ- 
বান্‌ সততমন্ত্রকুজীটোপহৃদয়োপলেপারোচকপ্রভৃতিভিঃ পীড্যতে | 
ভবতি চাত্র। 
বাহমধ্যবলিস্থানাং প্রতিকৃর্যযান্ভিষপবরঃ | 
অন্তর্বলিসমুণ্খানাং প্রত্যাখ্যায়াচরেছ ক্রিয়াম্‌ ॥ 
প্রকৃপিতান্ত দোষ! মেঢ়মভিপ্রপন্ন মাংসশোণিতে প্রদৃষ্য কণ্ডং 
জনয়স্তি ততঃ কণুয়নাৎ ক্ষত সমুপজারতে তশ্মিংস্চ ক্ষতে ছুষউট- 
মাংসজাঃ প্ররোহাঃ পিচ্ছিলকধিরআঁবিণে! জায়ন্তে কুর্চাকিনোইভ্য- 
সতরমুপরিষটাদ্বা তে তু শেফো! বিনাশয়ন্ত্যপদ্সত্তি চ পুংস্ত্ যৌনিমভি- 
প্রপন্নাঃ স্ুকুমারান্‌ হুর্গন্ধীনন পিচ্ছিলকধিরআাবিণশ্ছত্রীকারান্‌ 
করীরান্‌ জনয়স্তি ত এবোর্ধমাগতাঃ শ্রোত্রাক্ষিত্রাণবদনেঘর্শৎস্থ্যপ- 
নির্ধব্তয়স্তি তত্র কর্ণজেয়ু বাবির্ধ্যং শূলং পৃতিকর্ণতা চ |. নেত্রজেবু 
বত্বরোধো বেদনাআবো! দর্শননাশশ্চ | স্রাণজেযু প্রতিশ্ঠায়ো- 
হতিমাত্রৎ ক্ষবধুঃ কচ্ছোচ্ছাসতা পৃতিনস্যৎ সানুনাসিকবাক্যন্বং 
শিরোছ্হথঞ্চ। বক্তজেয়ু কষ্ঠোন্ঠতালুনামন্যতমস্মিৎক্তৈরদ্‌খীদবা- 
কাতা রসাজ্ঞানং মুখরোগীশ্চ ভবস্তি। ব্যানন্ত প্রকুপিতঃ শ্লেম্মাণৎ 
পরিগৃহ বহিঃস্থিরাণি কীলবদর্শাংসি নির্বর্তয়স্তি তানি চর্মকীলান্য- 
শাৎসীত্যাচক্ষতে | 
ভবস্তি চাত্র | 
তেৰু কীলেষু নিস্তোদো মাকতেনোপজায়তে ! 
শ্লেম্মণ। তু সবর্ণত্ব€ গ্রস্থিত্ব্চ বিনির্দিশেহ ॥ - 
পিভুশৌনিতজং রৌক্ষ্যং কুষ্ণত্বৎ শুরুতান্তথ|। 
সমুদীর্ণখরত্বঞ্চ চর্মকীলম্য লক্ষণ ॥ 


অধ্যায় ৩| | নিদানস্থানৎ | ২১৫ 


অর্শসাং লক্ষণ ব্যাসাহুক্তং সামান্ততস্ত যৎ। 
তৎসর্বৎ প্রান্থিনিদিষ্টীৎ সাধয়েন্তিবজীৎ বরঃ ॥ 
অর্শ? দৃশ্ঠযতে রূপং যদ! দোষদ্বয়ন্ত তু | 
সংসর্গৎ তং বিজানীয়াৎ সংসর্ধঃ সচ ষড় বিধঃ ॥ 
ভ্রিদোষাণ্যপ্পলিস্কানি যাপ্যানি তু বিনির্দিশেৎ 
দন্বজশনি দ্বিতীয়ায়াং বলো যান্যাশ্রিতানি চ ॥ 
কুচ্ছুনাধ্যানি তান্যাহুঃ পরিসংবৎসরাণি চ। 
সম্নিপাতসমুখ্ধানি সুজানি তু বর্জয়েহ ॥ 

সর্ব্বাঃ স্ত্য ব্বলয়ে। যেষাৎ ভুন্নণমভিকপদ্রন্তাঁঃ | 
তৈস্তু প্রতিহতো৷ বায়ুরপানঃ সন্নিবর্ততে | 
ততে।.ব্যানেন সঙ্গম্য জ্যোতিমৃ দ্নীতি দেহিনাং ॥ 


পপ” পপ 


তৃতীয়োহধ্যায়ঃ | 
অথাতো হশ্মরীণাৎ নিদানং ব্যাখ্যান্তামঃ| 


চতজ্রোহম্মর্য্য! ভবস্তি শ্লেম্মাধিষ্ঠীনাস্তগ্তথা-_শ্লেম্ণ। বাতেন 
পিত্তেন শুক্রেণ চেতি। তত্রাসংশোধনশীলম্যাপধ্যকারিণঃ প্রকৃপিতঃ 
শ্লেঘ। সুত্রসম্পৃক্তোহবুপ্রবিশ্ট বন্তিমম্মরীং জনয়তি | তাসাৎ পূর্বব- 
বপাঁণি বন্তিপীড়ারোচকো মুত্ররুদ্ভুৎ বন্তিশিরোমুফশেফনাং বেদনা 
হন ভ্বরাবদাদো বস্তগন্ধিত্বং মুত্রস্যেতি । 
বথাম্বং বেদনাবর্ণং ছুউং সান্দ্রমথাবিলম্‌ 
পূর্বরূপেহশ্মনঃ কুদ্ছান্মত্রং স্থজতি মানবঃ ॥ 
অথ জীতান্ত নাঁভিবস্তিসেবনীমেহনেঘন্যতমন্মিম্মেছতোবেদনা 
মত্রধারাসঙ্গঃ সকধিরসুত্রতা! মৃত্রবিকিরণঞ্চ গৌমেদকপ্রকাশনীবিলং 
নসিকতৎ বিস্থজতি * ধাবনলভ্ঘমপ্লবনপৃষ্ঠযানাধধমনৈম্চান্ত বেদন। 
ভবতি। 


২১৬ স্মুঞচতঃ | [অধ্যায় ৩1 


অত্র শ্লেম্বাশ্মরী ল্লেম্মলমন্মভ্যবরভোহত্যর্থমুপলিপ্যাধঃপরি- 
রদ্ধিং প্রাপ্য : বস্তিমুখমধিষ্ঠায় আৌতো৷ নিকণদ্ধি। তন্য মৃত্রপ্রতি- 
ধাতাদ্দাল্যতে ভিষ্ঠাতে নিন্তগ্যত ইব চ বন্তিগুকঃ শীতশ্চ ভবতি | 
অশ্মরীচাত্র শ্বেতা ্গিদ্ধা মহুতী কুকুটাগুপ্রতীকাঁশা! মধুকপুত্পবর্ণা বা 
ভবতি তাং ধ্ৈহ্ষিকীমিতি বিদ্যাৎ | 

পিতয়ুক্তত্তু লেম্মা সঙ্ঘাতমুপগম্য যথোক্তীং পরিরদ্ধিং প্রাপ্য 
বন্তিমুখমধিষ্ঠায় জোতে! নিকণদ্ধি তশ্ত মুত্রপ্রভীঘাতাছুব্যতে 
চুষ্যতে দহাতে পচ্যত ইব বন্তিকষ্ণবাঁতশ্চ ভবতি | অশ্বরীচাত্র 
সরক্তা' লীতাবভাঁসা কু ভল্লাতকাস্থি প্রতিমা মধুবর্ণ| বা ভবতি তং 
পৈত্তিকীমিতি বিষ্তাৎ | 

বাতযুক্তত্ু শ্েম্বা সঙ্ঘাতমুপশম্য যখোক্তীৎ পরিরদ্ধিং প্রাপ্য 
বস্তিমুখমধিষ্ঠীয় ক্রোতে। নিকণদ্ধি তম্থ মৃত্রপ্রভীঘাতাতীব্রা বেদন! 
ভবতি তথাত্যর্থং পীড্যমানে। দস্তান্‌ খাঁদতি নাভিৎ পীন্ভয়তি মেঢুং 
মূদাতি পায়ুৎ ম্পৃশতি বিশর্ধতে বিদহতি বাতমূত্রপুরীবাণি কচ্ছেণ 
বাশ্ত মেহতো নিঃসরস্তি। অশ্মরী চাত্র শ্াম! পকষা বিষম] খর: 
কদস্বপুম্পবৎকণ্টকাচিতা৷ ভবতি তাং বাতিকীমিতি বিষ্ভাৎ | 

প্রায়েণৈতান্তিজে। ইশ্র্য্যো দিবাম্বপ্রসমশনাধ্যশনশীতত্সিগ্কগক- 
মধুরাহারপ্রিয়ত্বাদ্বিশেষেণ বালানাং ভবস্তি তেষামেবাপ্পবক্তিকায়- 
ত্বাদন্ুপচিতমাৎসত্বাচ্চ বস্তেঃসুথগ্রহণাহরণা ভবস্তি। মহতান্ত 
শুক্রাশ্মরী শুক্রনিমিতা ভবতি। মৈথুনাভিঘাতাদতিমৈথুনাদ' 
শুক্রশ্গলিতমনির্চ্ছদ্িমার্থণমনাদনিলোইভিতঃ সংগৃহ্হ মেদুর্ববণ- 
য়োরস্তরে সংহরতি সংহ্বত্য চোপশোৌষয়তি স1 মৃূত্রমার্থমাৰণৌতি 
মুত্রক্ছুৎ বস্তিবেদনাং ব্ববণয়োশ্চ শ্বযথুমীপাদয়তি গীড়িতমাত্রে £ 
তশ্মিন্নেব প্রদেশে প্রবিলয়ঙ্গাপছ্যতে তা শুক্রাশ্মরীমিতি বিষ্তাৎ | 

ভবতি চাত্র। 


শর্করা সিকতা। মেছো। ভম্মাখ্যো হশ্মরিবৈকৃতম্‌ | 


অধ্যায় ৩] নিদানস্থানং | ২১৭ 


অশ্মর্য্যাঃ শর্করা! জ্ঞেয়া তুল্যব্যঞ্রনবেদন| ॥ 
প্বনেহন্ুগুণে সা তু নিরেত্যপ্পী বিশেষতঃ | 
স৷ ভিন্নমুত্তির্বাতেন শর্করেত্যভিধীয়তে ॥ 
হৃৎপীড়াসক্ৃথিসদনৎ কুক্ষিশূলঃ সবেপথুঃ | 
তৃফোর্ধগোহনিলঃ কাঁ্ত9ং দৌর্বল্যৎ পাওুগীত্রতা ॥ 
অরোঁচকাবিপাঁকে তু শর্করার্তে ভবস্তি চ| 
মুত্রমার্থপ্রবতা৷ সা! জক্ত! কুর্য্যাদরপদ্রবান্‌ ॥ 
দৌর্ধবল্যৎ সদনং কার্্যং কুক্ষিশূলমরোঁচকম্‌ | 
পাতুত্বমুফ্বাঁতঞ্চ ভৃষ্ণাৎ হৃৎপীড়নং বমিং ॥ 
নাভিপৃষ্ঠকীমুফ গুদ বঙ্ষণশেফসাঁৎ | 
একদ্বারস্তনুত্বক্ক। মধ্যে বন্তিরধোমুখঃ ॥ 
অলাঁববা ইব রূপেণ সিরাম্থাযুপরিগ্রহঃ | 
বস্তিব্বস্তিশিরশ্চৈব পৌকষৎ ববণো গুদৎ ॥ 
একসম্বন্ধিনে! হ্েতে গুদাস্থিবিবরস্থিতাঃ | 
সুত্রাশয়ো৷ মলাধারঃ প্রাণীয়তনমুত্তমম্‌ ॥ 
পকাশয়গতাস্তত্র নাড্যো মুত্রবহান্ত যাঃ। 
তপ্পরিস্তি সদ! মুত্র সরিতঃ সাগরৎ যথ1 ॥ 
স্থন্মমত্বানোৌপলভ্যন্তে মুখান্তাসাৎ সহত্রশঃ | 
নাড়ীভিকপনীতন্ত মূত্রস্তামাশরাস্তরাৎ ॥ 
জাগ্রতঃ স্বপতশ্চৈব স নিঃম্যান্দেন পর্য্যতে | 
আমুখাঁৎ সলিলে স্থন্তঃ পার্খেভ্যঃ পূর্ধ্যতে নবঃ ॥ 
যটে। যখ! তথ! বিদ্ধি বস্তিযূত্রেণ পূর্য্যতে | 
এবমেব প্রবেশেন বাঁতঃ পিত্বং কফোইপি ব1 ॥ 
ুত্যুক্ত উপন্রেহাৎ প্রবিশ্ঠ কুকতেহম্মরীম্‌ । 
অপৃন্ত স্বচ্ছাম্বপ্সি বথ! নিষিক্তান্ত্ নবে ঘটে ॥ 
কালাস্তরেণ পঙ্ধঃ শ্যাদশ্মরীসম্ভবস্তথ! | 

১৭৯ 


২১৮ সুশ্রতঃ | [ অধ্যায় ৪। 


হহস্তাপো যথা দিব্য! মাকতোঁইগসিশ্চ বৈদ্যুতঃ ॥ 
তদ্বদ্বলাসং বস্তিস্থমুহ্যা সংহস্তি সান্রিলঃ। 
মাকতে প্রগুণে বস্তে মৃত্রৎ সম্যকৃপ্রবর্ততে ॥ 
বিকার! বিবিধাশ্চাপি প্রতিলোমে ভবন্তি ছি ॥ 
মুত্রাধাতাঃ প্রমেহাশ্চ শুক্রদোষাস্তখৈব চ। 
মূত্রদৌষাশ্চ ষে কেচিদ্বস্তাবেব ভবন্তি হি ॥ 


চতুর্ঘোইধ্যায়ঃ। 
অথাতো ভগন্দরাণাং নিদানহ ব্যাখ্যাস্তামঃ॥ 


বাঁতপিতশ্নেক্মস ্নপাতাশীন্তনিমিত্তাঃ শতপোনকো ্ক্ীবপরি- 
আঁবিশন্ব,কাঁবর্তোন্বার্িণৌ যখাসধ্যৎ পঞ্চ ভগন্দরা ভবস্তি | তে 
*তু ভগগুদবন্তিপ্রদেশদারণাচ্চ ভগন্দরা ইত্যুচ্যন্তে | অপকাঃ 
পিড়কাঃ পকাস্তু ভগন্দরাঃ | তেষাল্ত পূর্বরূপাণি কটীকপী'লবেদনা 
গুদকরুদ্দাহঃ শোৌফশ্চ গুদস্য ভবতি | 
তত্রাপথ্যসেবিনাৎ বায়ুঃ প্রকুপিতঃ সন্নিবৃত্তঃ স্থিরীভূতো! গুদ- 
মভিতোহস্ুলে দ্যক্কুলে বা মাংসশোণিতে প্রদৃষ্যাকণবর্ণাং পিড়কাৎ 
জনয়তি সাশ্য তোঁদাদীন্‌ ব্দনাবিশেষান্‌ জনয়ত্য প্রতিক্রিয়মাণা 9 
পাকমুপৈভি মুত্রাশয়াভ্যাসগতত্বাচ্চ ব্রণঃ প্রক্লিন্ঃ শতপোনকবদণুমু 
খৈশ্ছিট্ৈরাপূর্যযতে তানি চ ছিদ্রাণ্জত্ং ফেপাঁনুবিদ্বমধিকমাআ্রাবং 
অবান্তি ব্রণশ্চ তাড্যতে ভিদ্ধাতে ছিগ্ভতে স্থচীভিরিৰ নিস্তষ্ভাতে গুদ 
থটাবদীর্য্যতে বাতমুত্রপুরীষরেতসামপ্যাশ্রমশ্চ তৈরেব ছিক্ৈর্ভব্ি 
তং ভথন্দরং শতপোৌনক মিত্যাঁচক্ষতে | 
পিতন্ড প্রকুপিতমনিলেনাধঃ প্রেরিত পুর্ব্ববদবস্থিতৎ রক্তাং 
তন্বীমু্ছ্িতামুদ্প্ীবাকারাৎ পিড়কাঁং জনয়তি | লাস্য চোষাদীনবে 


অধ্যায় ৪| ] নিদানস্থানং | ২১৯ 


দনাবিশেষান্‌ জনয়ত্য প্রতিক্রিয়মাণাচ পাকমুপৈতি ব্রণশ্চাগ্রিক্ষারা- 
ভ্যামিব দহাতে ছূর্ঘন্বমুর্$মাআবং অবত্যুপেক্ষিতশ্চ বাঁতঘৃত্রপুরীষ- 
রেতাংসি বিস্জতি তং ভঙ্বন্দরমু গ্রীবমিত্যাচক্ষতে | 

শ্লেম্ম! তু প্রকুপিতঃ সমীরণেনাধঃপ্রেরিতঃ পুর্ব্ববদবস্থিতঃ শুক্লা- 
বভাসাৎ স্থিরাৎ কণডুমতীং পিড়কাঁং জনয়তি সাম্য কগুদী্বেদনা- 
বিশেষাঞ্জনয়ত্য প্রতিক্রিয়মাণাচ পাঁকমুপৈতি ব্রণশ্চ কঠিনঃ সতরস্তী 
কগুপ্রায়ঃ পিচ্ছিলমজঅরমাত্রাবৎ অবত্যুপেক্ষিতশ্চ বাতমৃত্রপুরীষরে- 
তাংনি বিস্হজতি তং ভণন্দরং পরিআবিণমিত্যাঁচক্ষতে | 

বাস়ুপ্রকৃপিতঃ প্রকৃপিতে৷ পিত্তল্লেম্মাণেণ পরিগৃহাধোগডা 
পুর্ব্বদবস্থিতঃ পাদাচ্গুষ্ঠপ্রমাণাৎ জর্ধ্বলিঙ্গীৎ পিড়কাৎ জনয়তি 
সাম্য তোদদাহকপ্যাদী শ্বেদনাবিশেষান্‌ জনয়ত্যপ্রতিক্রিয়মাণা। চ 
পাকমুপৈতি ব্রণশ্চ নানাবিধবর্ণমাআবৎ অবতি পূর্ণনদীশন্ব কা'বর্ত- 
বচ্চাত্র সমুত্তিষ্ঠস্তি বেদনাবিশেষীস্তৎ ভগন্দরৎ শগ্ুকাবর্তবমিত্যা- 
চক্ষতে। 

মুঢ়েন মাংসলুব্ষেন যদস্ছিশল্যমন্নেন সহাভ্যবন্ৃতৎ যদাবগীঢ- 
পুরীষোন্বিশ্রমপানেনাধংপ্রেরিতমসম্যশীগতং গুদং ক্ষিণোতি তত্র 
ক্ষতনিমিত্তঃ কোথ উপজায়তে তশ্মিংশ্চ ক্ষতে পুযকধিরাবকীর্ণ-মাৎ- 
সকোথে ভূমাবিব জলপ্রক্রিন্নায়াং ক্রিময়ঃ সঙ্্ীয়ন্তে তে ভক্ষয়ন্তে। 
*দমনেকধা পার্খতো দারয়স্তি তন্য তৈর্মার্থৈঃ কমিকূতৈর্রবীতমৃত্র- 
পুরীষরেতাৎস্যভিনিঃসরস্তি তং ভখন্দরমুশ্ার্মিণমিত্যাঁচক্ষতে | 


ভবস্তি চাত্র | 


উৎপগ্ভতে২প্পককৃশোঁফা! ক্ষিপ্রং চাপুযুপশাম্যতি | 
পাঁষুন্তদেশে পিড়ক! সা! জ্ঞেয়ান্ত! ভগন্দরৎ ॥ 
ভাখন্দরী তু 'বিজ্ঞেয়া পিড়কাঁইতে। বিপর্য্যয়াৎ | 
পায়োঃ স্যাদৃদ্যন্থুলে দেশে গুঢ়মূল। সকগ্ভ্বরা ॥ 


২২০ স্ুশ্রগতঃ | [ অধ্যায় ৫| 


যানযানাম্মলোৎসর্থাৎ কণকগ্দাহশোফবান্। 
পাঁয়ুর্ভবেদ্রজঃ কট্যাৎ পূর্রবরূপৎ ভঙ্গন্দরে ॥ 
ঘোরাঃ সাধয়িতৃং হঃখাঁঃ স্ব এব ভগন্দরাঃ। 
তেঘসাধ্যস্ত্রিদৌষোণ্থঃ ক্ষতজশ্চ ভখন্দরঃ ॥ 


পঞ্চমোহধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ কুষ্ঠনিদানং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ 


মিখ্যাহারাচারস্য বিশেষাঁদগুকবিকদ্ধাসাত্ব্যাজীর্ণাহিতাশিনঃ 
ন্রেহপীতন্য। বান্তশ্য ব! ব্যাঁয়ামগ্রীম্যধর্মসেবিনো! গ্রাম্যাহথপৌদকমাৎ- 
সানি বা পয়সাঁভীক্ষমশ্নতো যে! বা মজ্জত্যপ্নম্মাভিতগুঃ সহস! 
ছর্িং বা প্রতিহত্তি তন্য পিতৃঙ্লেম্মাণেণ প্রকৃপিতোঁ পরিথৃহ্ানিলঃ 
পরবদ্ধন্তি্যযগ্ণাঃ সিরাঃ সম্প্রতিপদ্ভ সমুড়ুয় বাহাৎ মার্গং প্রতিসমন্তা- 
দ্বিক্ষিপতি | যত্র যত্রচ দোষে বিক্ষিপ্ত ো নিঃসরত্তি তত্র তত্র 
মগুলানি প্রাছুর্ভবান্ত্েবমুৎপন়্্চি দৌষস্তত্র চ পরিরদ্ধিং প্রাপ্যা- 
প্রতিক্রিয়মাণোইভ্যন্তরং প্রতিপদ্ভতে ধাতুন্‌ দৃষয়ন্‌। তম্য পুর্ব্ব- 
রূপাণি ত্বক্পাঁকষ্যমকম্মাপ্রোমহর্ষঃ কণ্ডঃ স্বেদবাহুল্যমস্বেদনং 
বাঙ্গপ্রদেশানাং স্বাপঃ ক্ষতবিসর্পণমস্যজঃ ক্লষ্ণত! চেতি | 

তত্র জপ্ত মহাকুষ্ঠান্যেকাদশ ক্ষু্রকুষ্ঠীন্যেব মফ্টীদশ কুষ্ঠানি 
ভবন্তি। তত্র মন্থাকুষ্ঠান্রংকণৌডুম্বরর্ষজিহ্বকর্পালকাকণকপুণ্ডরীক- 
দক্রকুষ্ঠীনীতি ॥ 

্ু্রকুষ্ঠাস্তপি স্ুলাকফৎ মহা বুষ্ঠমেকফুতৎর্মদলং বিসর্ণঃ পরি- 
সপ্পি সিখ্ন বিচচ্চিক1 কিটিমং পাঁমা রকসা চেতি | সর্ব্বাণি কুষ্ঠানি 
সবাঁতানি সপিত্বানি সঙ্গেম্মাণি সক্রিমীণি চ ভবব্ক্যৎসন্নতস্ত দোষ" 
গ্রহণমভিভবাঁৎ। 


অধ্যায় ৫1] নিদানস্থানহ | ২২১ 


তত্র বাতেনাকণং পিতেনৌডুক্বরর্্যজিহ্বকপালকাকণকানি | 
শ্লেম্মণ! পৌগুরীকং দগ্রকুষ্ঠঞ্চেতি তেষাল্ত মহত ক্রিয়াগুকত্বমুত- 
রোত্তরৎ ধাত্বন্ুপ্রবেশাদসাধ্যতৃঞ্চেতি | 

তত্র বাঁতেনাকণীভানি তহুনি বিসপ্পীণি তোদভেদন্বাঁপয়ুক্তী- 
স্তকণানি পিত্তেন পক্োডুদ্বরফলা ক্লতিবর্ণান্ঠোভুত্বরাণি | ধাধ্যজি- 
হবাপ্রকাশখরত্বানি খধ্যজিহ্বানি | ক্লষ্কপালিকাঁপ্রকাঁশাঁনি কপী- 
লকুষ্ঠানি। কাকণন্তিকঁফলসদৃশীন্ততীব রক্তক্লষ্ণানি কাকণকানি | 
তেষাঞ্চতুর্ণমপ্যোঁধচোৌষপরিদাহধুমায়নানি ক্ষিপ্রোণ্থানপ্রপাক- 
ভেদিত্বানি ক্রিমিজন্ম চ সামান্যানি লিঙ্গানি। 

পুগুরীকপত্রপ্রকারশানি পৌগুরীকাঁণি। অতসীপুষ্পবর্ণানি 
তাত্রাণি বা বিসপ্পঁণি পিড়কাঁবস্তি চ দদ্রকুষ্ঠানি তয়োর্ঘয়োরপ্ুযুৎ- 
সন্তা পরিমগুলতা কণ্ডশ্চিরোশ্থানত্বং চেতি সামান্তরূপাণি। 


ক্ষুদ্রকুষ্ঠান্যত উর্দধাৎ বক্ষ্যাম2| 


স্ুলানি সন্ধিত্ঘতিদাকণাঁণি স্থুলাকষি স্থ্যঃ কঠিনান্যরূংষি | 
ত্বক্ষোচভেদত্বপনাঙ্গসাদাঃ কুষ্ঠে মহৎপুর্যুতে ভবস্তি। 
কুষ্ণাকণৎ যেন ভবেচ্ছরীরৎ তদেককুষ্ঠং প্রবদন্তযসাধ্যম! 
্ার্যেন কণ্ব্যথনৌবচোধাম্তলেফু তচ্র্মদলৎ বস্তি ॥ 
বিসপর্পবিৎ সর্পতি সর্বতোযন্তৃগ্রক্তমাৎসান্যভিভূয় শীত্বং | 
মুচ্ছণবিদাহুরতিতোদপাঁকান্‌ কৃত্ব! বিসর্পঃ স ভবেদ্বিকারঃ ॥ 
শনৈঃ শরীরে পিডকাঃ অবত্যঃ সপ্পস্তি যাস্তৎ পরিসর্পমাহুঃ। 
কগুদ্বিতৎ শ্বেতমপায়ি লিখন বি্যাতিম্থ পায়শ উর্ধকায়ে॥ 
রাজ্যোহতি কগু তিকজঃ সুরক্ষা ভবস্তি গীত্রেফু বিচচ্চিকায়াং | 
কঞ্জুমতী দাহকজোপপন্ন বিপাঁদিক! পাঁদখতেয়মেৰ ॥ 
যৎআাবি ব্ৃতৎ ষনমুগ্কণ্ড তৎ নিগ্ধরুফৎ কিটিমং বদস্তি 1 
আবাবকণুপরিদাহবপ্ভিঃ পামাগুকাভিঃ পিড়কাভিরঙ্থা! ॥ 


২২২ সুঞতঃ। [ অধ্যায় ৫). 


স্ফোটেঃ সদাহৈরতি সৈব কচ্ছুঃ স্ফিক্পাণিপাদপ্রভবৈর্িরপ্য। | 
কু স্থিত যা পিডক1 শরীরে সংআাবহ্থীনা রকসোচ্যতে সা ॥ 
অকঃ জসিধ্বুৎ রকস। মহুচ্চ যটৈককুষ্ঠ কফজান্তামুনি | 
বায়োঃ প্রকোপাৎ পরিসর্পমেকং শেষাঁণি পিভপ্রভবাণি বিষ্াঁৎ ॥ 
কিলাসমপি কুষ্ঠবিকপ্প এব। তভ্রিবিধং বাঁতেন পিত্তেন 
শ্লেম্মণ1 চেতি | কুষ্ঠকিলাসয়োরস্তরস্ত্প্গতমেব কিলীসমপরিআীবি চ। 
তদ্বাতেন মণ্ডলমৰকণং পকষং পরিধ্‌ংসি চ পিতেন পন্মপত্রপ্রতী- 
কাশৎ সপরিদাহঞ্চ | শ্লেম্মণাপি শ্বেত জিদ্ৎ বহলৎ কণগু,মচ্চ। 
তেষু সম্বদ্ধমগুলমস্তেজীতং রক্তরোমচাইসাধ্যমগ্নিদগ্ধঞ্চ | কুষ্টেষু কক্‌ 
ত্বক্-সঙ্কেচস্বীপন্বেদশৌফভেদকৌণ্যস্বরোঁপঘাত। বাঁতেন। পাঁক।- 
বদরণীজ্গ'লিপতনকর্ণনাসাভদ্গাক্ষিরাগসত্বোৎপত্তয়ঃ পিত্তেন | কু 
বর্ণভেদশৌফাজবগৌরবাণি লক্ষণ | তত্রাদিবলপ্ররত্তৎ পৌগু- 
রীকৎ কাকণং চাসাধ্যৎ | 
মভবন্তি চাত্র | 
যথা বনস্পতির্জীতঃ প্রাপ্য কাল প্রকর্ষণৎ | 
অন্তর্ভমিৎ বিশাঁহেত মুলৈর্কিবিবর্ধিতৈঃ ॥ 
এবং কুষ্ঠৎ সমুৎপন্নং ত্রচি কালপ্রকর্ষতঃ | 
ক্রমেণ ধাতুন্‌ ব্যাপ্পোতি নরম্যাপ্রতিকারিণও ॥ 
স্পর্শহানিঃ স্বেদনত্বমীষৎকণ্ড,শ্চ জায়তে | 
বৈবর্ণ্যৎ কক্ষভাবশ্চ কুষ্ঠে ত্বচি সগাঁশিতে 1. 
ত্বকৃম্বাপে। রোমহর্ষশ্চ স্বেদন্যাভিপ্রবর্তনম। 
কণ্ড বিপুষকশ্চৈব কুষ্ঠে শৌপিতমংত্িতে ॥ 
বাহুল্যং বন্ত,শোষশ্চ কাঁ্কশ্যৎ পিড়কোদ্ধামঃ | 
তোদঃ স্ফোটঃ স্থিরত্ব্চ কুষ্ঠে মাংসসমাশ্রিতে । 
দৌর্ঘন্ধ্যমুপদেহশ্চ পূষযোহথ ক্রিময়স্তথ। | 
গ্বীত্রাণীৎ ভেদনঞ্চীপি কুষ্ঠে মেদঃসমাতিতে ॥ 


অধ্যায় ৬1] নিদীনস্থানৎ | ২২৩ 


নাসাভঙ্গোইক্ষিরাগশ্চ ক্ষতে চ ক্রিমিসম্তবঃ | 
ভবেৎ শ্বরোপঘাঁতশ্চ অস্থিমজ্জসমাশ্রিতে ॥ 
কৌণ্যৎ গতিক্ষয়োইস্গাঁনাঁৎ সম্তেদঃ ক্ষতসর্পণৎ | 
শুক্রস্থানগতে লিঙ্গং প্রাগুক্তানি তখৈব চ | 
স্্রীপুংসয়োঃ কুষ্ঠদোবাদ্দ,উশোণিতশুক্রয়োঃ 
যদপত্যন্তরোর্জাতিং জ্ঞেয়ং তদপি কুষ্ঠিতং | 
কুষ্ঠমাত্ববতঃ সাধ্যং ত্বগ্রক্তপিশিতাঁজিতম্‌ ॥ 
মেদোখতং ভবেগ্ভাপ্যমসাধ্যমত উত্তর | 
্রহ্বস্ত্রীনঙ্জনবধপরস্বহরণাদিভিঃ ॥ 

কর্মভিঃ পাপরোগখীস্ত প্রাহুঃ কুষ্ঠম্য সম্ভব | 
ভ্িয়তে যদি কুষ্ঠেন পুনর্জাতেইপি গচ্ছতি ॥ 
নাতঃ কফ$তরো! রোগে! যথাকুষ্ঠং প্রকীর্তিতৎ | 
আহারাঁচারয়োঃ প্রোক্তামাস্থায় মহতীং ক্রিয়াৎ ॥ 
ওঁষধীনাং বিশিষীনাং তপসশ্চ নিষেবণাৎ। 
যন্তেন মুচ্যতে জন্তঃ স পুণ্যাঙ্গতিমাপ্র,য়াৎ ॥ 
প্রসঙ্ষাদ্গাত্রসংস্পর্শানিশ্বীসাৎ সহভোজনাহু। 
সহশব্যাসনাচ্চাপি বস্ত্রমাল্যানুলেপনাহু ॥ 

কুষ্ঠ জ্বরশ্চ শোৌবশ্চ নেত্র।ভিষ্যন্দ এব চ। 
ওপসর্শিকরোণাশ্চ সংক্রামন্তি নরান্নরৎ ॥ 


ষ্ঠোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ গ্রমেহনিদানহ ব্যাখ্যাস্তামঃ। 


দিবাম্থপ্লীব্যায়ামালস্তপ্রসক্তৎ শীভন্সিঞ্চমধুরমেছ্ধদ্রবান্পপান- 
সেবিনৎ পুকষৎ জানীয়াঁৎপ্রমেহী ভবিষ্যতীতি | তম্য চৈবং 
প্ররত্তস্াপরিপক্কা' এব বাতপিতশ্লেম্মীণে! যদ মেদসা! সহৈকত্মু- 


২২৪ স্মুশ্রচতঃ | [ অধ্যায় ৬| 


পেত্য মৃত্রবাহিআোভাংস্যনুস্যত্যাধোখত্বাবান্তেম্দুখমাজিত্য নির্ভিচ্তন্তে 
তদ প্রমেহান্‌ জনয়স্তি। তেষান্ত পূর্বরূপাঁণি হস্তপাদতলদাহঃ 
সরিপ্পিচ্ছিলগুকতা গাত্রাণাৎ মধুরশুক্রমূত্রতা তন্দ্রা সাদঃ পিপাসা 
ু্ন্ধশ্চ শ্বীসস্তালুগলজিহ্বাদস্তেমু মলোঁৎপত্তির্ভাটলীভাঁবঃ কেশীনাং 
রদ্ধিশ্চ নখীনাঁৎ | তত্রাবিলপ্রভূতমূত্রলক্ষণীঃ সর্বএব প্রমেহাঃ 
সর্ব্বএব সর্বদোষসমুদ্খাঃ স্পিডকা1ভিঃ| | 
তত্র কফাছুদকেক্ষুন্ুরাসিকতাশনৈর্লবণপিষটসান্দ্শু ক্রফেনমেহাঃ 
দশ সাধ্য! দোঁষদৃষ্যাণীৎ সমক্রিয়ত্বাৎ | পিত্তান্নীলহরিদ্রাজক্ষাঁরমঞ্জি- 
কাশোণিতমেহাও ষট্‌ যাপ্যা দৌষদৃষ্যাণাঁৎ বিষমক্রিয়্বাৎ | বাঁতাৎ- 
সপ্পির্বসাক্ষৌপ্রহস্তিমেহাশ্চত্বারোইসাধ্যতমা মহা ত্যয়িকত্বাৎ 
তত্র বাতপিত্তমেদোৌভিরদিতঃ শ্লেম্মা শ্লেম্ম-প্রমেহান্‌ জনয়তি 
বাতকফশ্োণিতমেদোভিরন্বিতং পিত্ত পিত্ত প্রমেহান কফপিত্- 
বসামজ্জমেদোভিরমিতে বায়ুর্বাতপ্রমেছান্‌ | 
" ভত্র শ্বেতমবোদনমুদকসদ্বশমুদকমেহী মেহতি ইক্ষুরসতুল্যমি- 
ক্কুমেহী স্থ্রামেহী স্ুরাতুল্যৎ সকজৎ সিকতান্ুবিদ্ধং নিকতামেহী 
শনৈঃ সকফং মৃ্ত্বং শনৈর্মেহী বিশদং লবণতুল্যৎ লবণমেহী হৃউ- 
রোম! পিষ্টরসতুল্যৎ পিষমেহী আবিলং সীন্দ্রৎ সান্দ্রমেহী শুক্র 
তুল্যং শুক্রমেহী স্তোঁকং স্তেকং সফেনৎ ফেনমেহী মেহতি | 
অত উর্ধৎ পিতনিমিতান্বক্ষ্যামঃ | সফেনমচ্ছং নীলং নীলমেহী* 
মেহতি সদাহৎ হরিদ্রোভৎ হরিদ্রামেহী অক্ররসগন্ধমমেহী অুত- 
ক্ষারপ্রতিমং ক্ষারমেহী মঞ্জিন্ঠৌদক প্রকাশং মঞ্জিষ্ঠমেছী শোণিত- 
প্রকীশৎ শোণিতমেহী মেহতি | 
অত উর্ধ বাতনিমিত্তীনৃবক্ষ্যামঃ | সপ্পিঃ প্রকাঁশং সপ্পির্মেহী 
মেতি বসাপ্রকাশং বসামেহী ক্ষৌড্ররসবর্ণৎ ক্ষৌদ্রমেহী মত্তমাতঙ্গ- 
বদনু প্ররদ্ধং হস্তিমেহী মেহতি| 
মক্ষিকোপসপ্পিমালন্তৎ মাংসোপচয়ঃ প্রতিশ্ায়ঃ শৈথিল্যা- 
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রোচকাবিপীকাঃ কফ প্রসেকচ্ডর্দিনিদ্রীকাসশ্বাসীশ্চেতি শ্লেম্বজানা- 
মুপপ্বাঃ | 
বষণয়োরবদরণৎ বন্তিভেদো। মেদুতোদে। হৃদিশুলমন্লীকাভ্তবরা- 
তীসারারোচক1 বমথুঃ পরিধুমায়ন দাহো। মুর পিপাসা! নিদ্রানাশঃ 
পাঁতঁরোগঃ পীতবিখ্ম,্রত্বঞ্চেতি পৈত্তিকানাম্‌। হদ্গ্রহ্থোলৌলমনি্রা 
স্তস্তঃ কম্পঃ শৃলৎ বন্ধপুরীযত্বঞ্চেতি বাতজানাম্। এবমেতে বিংশতি 
প্রমেহাঃ সৌপদ্রবা ব্যাখ্যাতাঃ। তত্র বসামেদৌভ্যামভিপনশরীরস্থয 
ত্রিভির্ণষৈশ্চান্থগতধাতোঃ প্রমেহিণো! দশ পিড়ক1 জায়ন্তে। 
তগ্থা | 
শরাবিক1 সর্ষপিক1 কচ্ছপিক জাঁলিনী বিনতা৷ পুত্রিণী মস্থরিক! 

অলজী বিদারিক1 বিদ্রধিক1! চেতি | 

শরাবমাত্র! তদ্রপা নিম্বমধ্যা শরাবিক1। 

গৌরসর্ষপসংস্থানা ততপ্রমাঁণ! চ সর্ষপী ॥ 

সদাহা! কর্মসংস্থান] জ্ঞেয়। কচ্ছপিক! বুধৈঃ। 

জালিনী তীব্রদাহ! তু মাংসজালসমাৰত! ॥ 

মহতী পিড়ক নীল! পিড়ক! বিনত৷ স্থৃতা | 

মহত্যপ্পাচিতা জেঞয়া পিড়কা সা তু পুভিণী ॥ 

মন্থরসমসংস্থান। জ্ঞেয়! সা তু মস্থরিকা | 

রক্তসিতা! স্ফোটবতী দাঁকণ! ত্বলজী ভবে ॥ 

বিদাক্টী কন্দবন্ধৃতা কঠিন! চ বিদারিক] | 

বিদ্রধের্লক্ষ গৈর্ুক্তা জ্ঞেয়া বিদ্রধিকা! বুধৈঃ & 

যে যম্বয়াঃ স্থৃতা মেহাস্ভতেষামেতাস্তত তত্রুতাঃ। 

গুদে হৃদি শিরশ্যংসে পৃষ্ঠে মর্ষণি চোশ্িতাঃ ॥ , 

সোপদ্ত্রবা ছূর্বলস্য পিড়কাঁঃ পরিবর্জয়েৎ। 

কৎন্নৎ শরীপ্ষৎ নিম্পীড্য মেদৌমজ্জবসাযুতঃ ॥ 

অধঃ প্রত্রমতে বায়ুন্ডেনাসাধ্যান্ত বাতজাঃ। 
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প্রমেহপূর্ববকপাণীমারতি্যত্র দৃশ্যতে ॥ 
কিঞ্চিচ্চপ্যধিকং মুত্রৎ তং প্রমেহিণমীদিশেৎ | 
কৎন্মান্তর্ধানি বা যম্মিন্‌ পুর্বরূপাণি মানবে ॥ 
প্রবত্তমৃত্রমত্যর্থৎ তং প্রমেছিণমাদিশেৎ। 
পিড়কাপীড়িতং গাঢ়মুপস্যউমুপদ্রবৈঃ ॥ 
মধুমেছিনমাঁচষ্টে স চাঁসাধ্যঃ প্রকীর্তিতঃ | 
স চাপি শমনাঁৎস্থাঁনৎ স্থানাদাঁসনমিচ্ছতি ॥ 
আসনাদ্বণুতে শয্যাৎ শয়নাৎন্বপ্রমিচ্ছতি | 
যথাহি বর্ণানাৎ পঞ্চানামুৎকর্ষাপকর্ষক্ুতেন সংযোগবিশেষেণ 
শবলবভ্রকপিলকপোতমেচকাঁদীনাৎ বর্ণানামনেকেষামুৎপত্তির্ভবতি | 
এবমেব দৌধষধাতুমলাহারবিশেষেণৌৎ্কর্ধাপকর্ষকতেন সংযোগ- 
বিশেষেণ প্রমেহাঁণাঁৎ নানাকারণৎ ভবতি | ভবতি চাত্র। 
. সর্বএক প্রমেহাস্ কালেনাপ্রতিকারিণঃ| 
মধুমেহত্বমায়ান্তি তদাইসাধ্যা ভবস্তি হি ॥ 


সপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ উদরাণাং নিদানং ব্যাখ্যাস্ত।মঃ | 


থন্বস্তরির্ধ্ভৃতাৎ বরিষ্ঠে। রাজর্ষিরিক্দ্রপ্রতিমো বভূব 
ব্রহ্মর্ষিপুত্রং বিনয়োপপন্নৎ শিব্যৎ শুভৎ স্ুশ্রতমন্ধশাৎ সঃ ॥ 
পৃথকৃসমক্ডৈরপি চেছদোষৈঃ প্লীহোঁদরৎ বদ্ধগুদৎ তখৈব | 
আগীন্তকৎ সপগ্তমমফমঞ্থোদকোদরং চেতি বদন্তি তানি ॥ 
সুহূর্বলাম্নেরহিতাশনস্য সংশুক্বপৃত্যন্ননিষেবণীঘা | 
স্সেহাদিমিথ্যাচরণীঁচ্চ জন্তোর্দ্ধিং গতাঃ কোঁষ্ঠমভি প্রপন্নাঃ ॥ 
গুল্াক্তিব্যঞ্িতলক্ষণানি কুর্ববন্তি ঘোরাণ্যুদরাণি দোষাঃ। 
কোষ্ঠাহ্পস্ষেহবদরসারো নিঃস্যত্য ভুফৌবনিলবেখনুন্নঃ ॥ 
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ত্বচঃ সমুন্লম্য শনৈঃ সমন্তাদ্বিবর্দমানো জঠরৎ করোভি। 
তৎপূর্ববরূপৎ বলবর্ণুকাজ্ষাবলীবিনাশো! জঠরে ছি রাজ্যঃ ॥ 
জীর্ণাপরিজ্ঞানবিদাহবত্যে! বস্তো কজঃ পাদগতশ্চ শোৌফ | 
সংগৃহ পার্থোদরপৃষ্ঠনাভীর্ষদ্বর্দতে কফ সিরাবনদ্ধং ॥ 
সশৃলমানাহবছগ্রশব্দং সতোদভেদৎ পবনাত্বকং তৎ | 
যচ্চোষতৃযাজ্বরদাঁহয়ুক্তৎ পীতং সির! যত্র ভবন্তি পীতাঃ ॥ 
পীতাক্ষিবিপ্মত্রনখাননস্য পিতোদরং তচ্চ চিরাঁভিব্দ্ধি। 
যস্ছীতলৎ শুর্লসিরাবনদ্ধং গু স্থিরং শুর্ুনখাননম্য ॥ 

স্রিপ্ধৎ মহুচ্ছোফযুতং সসাদং কফোদরৎ তচ্চ চিরাঁভিরদ্ধি ॥ 
স্তিয়োইন্পপানৎ নখরোমযৃত্রবিড়ার্তবৈযু ক্তমসাধূরতাঃ | 

যন্মৈ প্রষস্ছন্ত্যরয়ো! গরাংস্চ ছুষীন্ুদৃধীবিষসেবনাদ ॥ 
তেনাশু রক্তং কুপিতাশ্চ দোষাঃ কুর্বস্তি ঘোরৎ জঠরৎ ত্রিলিঙ্গং | 
তচ্ছীতবাতীত্রসমুদ্তবেষু বিশেষতঃ কুপ্যতি দহ্াতে চ ॥ 

স চাতুরে মূস্তি সম্প্রসক্তৎ পাুঃ কূশঃ শুষ্যতি তৃষয়া | 
প্রকীর্তিতং দৃষ্যুদরন্ত ঘোরং প্লীহ্োদরং কীর্তয়তে। নিবোঁধ ॥ 
ব্দাহাভিষ্যন্দিরতশ্য জন্তোঃ প্রহ্উমত্যর্থমন্যক্‌ কফশ্চ। 
প্রীহ্থাভিরদ্ধিং সততৎ করোতি ঘ্বীহোদরং তৎপ্রবদন্তি তজ্জ্ঞাঃ ; 
বামে চ পার্খে পরিবদ্ধিমেতি বিশেষতঃ সীদতি চাতুরোইত্র। 
মন্দভ্তরাগ্নিঃ কফপিত্তলিনৈকপক্রতঃ ক্ষীণবলোইতিপাত্ঃ ॥ 
সব্যেতরস্মিন্‌ যতি প্রছ্ুষ্টে জ্ঞেয়ং যকদ্দালুঃদরৎ তদেব | 
যশ্যাম্্রমসৈকপলেপিভিব্বা বালাশ্মভির্বা সিতৈঃ পৃথগ্থ। ॥ 
সঞ্ধীয়তে তত্র মলঃ সদোষঃ ক্রমেণ নাড্যামিবসঙ্করোছি। 
নিকধ্যতে চাস) গুদে পুরীষং নিরেতিকুচ্ছাঁদপি চাপ্পমপ্পং ॥' 
হন্নাভিমধ্যে পরিব্বদ্ধিমেতি যচ্চোদরৎ বিট্সমগন্ষিকথ | 
প্রচ্ছ্দয়ন্‌ বদ্ধগুদে$ বিভাব্যস্ততঃ পরিআবুযুদরৎ নিবৌধ ॥ 
শল্যৎ যদন্বোপছিতং তদন্ত ভিনত্তি যস্তাঁগতমন্তথা বা' 
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তনম্মাৎক্রতাস্ত্রাৎসলিলপ্রকাঁশঃ আবঃ অবেছৈ গুদতস্ত ভূয়ঃ ॥ 
নাভেরধশ্চোদরমেতি ববদ্ধিং নিস্তগ্ভতেহতীব বিদহ্াতে চ। 
এতৎ পরিআ্রাব্যুদরৎ প্রদিষং দকোদরং কীর্তয়তো নিবোধ ॥ 
যঃ ন্বেহপীতোপ্যন্ববাদিতো! বা বান্তে! বিরিক্তোৎপ্যথ বা নিরূঢ়ঃ 
পিবেজ্জলং লীতলমাশু তম্ত আোঁভাংসি হুষ্যন্তি হি তদ্বহাঁনি ॥ 
স্বেহোপলিগ্ডেঘখ বাপি তে দকোঁদরং পূর্ববদভ্যুপৈতি। 
স্িপ্কং মহতসম্পরিবততনাভি ভূশোনতং পুর্ণমিবাস্থুনা চ ॥ 
যথা দ্বৃতিঃ ক্ষুভ্যতি কম্পতে চ শব্দায়তে চাপি দকোদরং তৎ। 

আধ্বানং গমনেইশক্তিদৌ্বল্যং হূর্বলাগ্নিতা | 

শোফঃ সদনমঙ্গানাং সঙ্গে! বাতপুরীবয়োঃ ॥ 

দাহস্তৃফণ চ সর্কেধু জঠরেষু ভবস্তি হি ॥ 

অন্তে সলিলভাবন্ত ভজন্তে জঠরাণি তু। 

সর্বাণ্যেব পরীপাকাত্রদ1 তানি বিবর্জয়েৎ ॥ 


অফমোহধ্যায়ঃ | 
অথাতো সুঢ়গর্ভনিদানৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


গ্রাম্যধর্মযানবাহনাধগমনপ্রহ্থলন প্রপতনপ্রপ্ীভনধাবনাভিঘাতবিষম” 
শয়নাসনোপবাসবেগীভিঘাতাতিকক্ষকটুতিক্তভোজনশীকাতিক্ষার- 
সেবনাতিসারবমনবিরেচনপ্রেত্থোলনাজীর্ণগর্ভশীতনপ্রভ্ৃতিভির্বিশে- 
বৈর্ববন্ধনান্মুচুতে গর্ভঃ ফলমিব বৃত্তবন্ধনাদভিঘাঁতবিশেষৈঃ| স 
বিমুক্তবন্ধনে! গর্ভাশয়মতিক্রম্য যুৎ্প্লীহান্ত্রবিবরৈরজত্রৎ সমীনঃ 
কোষ্ঠসক্ষোভমাপাদরতি তন্যা জঠরসঙ্কোভাদ্বাজ্ুরপানোমৃঢ়ংপার্খ- 
বন্তিশীর্যোদরযোনিশৃলানাহমুত্রসঙ্গানামন্যতমমাপান্ঠ গর্ভং ব্যাপা- 
দয়তি তকণৎ শোণিতআবেণ তমেৰ কদাচিদ্ধিরদ্ধমসম্যখীগতম- 
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পত্যপথমনুপ্রীগুমনিরস্যমীনমপাঁনবৈগুণ্যসংমোহিতং গর্ভৎ মুডগর্ 
মিত্যাচক্ষতে | ততঃ * স কীলঃ প্রতিখুরেো! বীজকঃ পরিষইভি ! 
তত্র উর্ধবাহুশিরঃপাদে। যে! যোনিমুখং নিকণদ্ধি কীল ইব স 
কীলঃ | নিঃস্যতহস্তপাদশিরাঁঃ কায়সঙ্গী প্রতিখুরঃ | যত্তু নির্গচ্ছ- 
ত্যেকশিরোভুজঃ দস বীজকঃ| পরিধইব যোনিমুখমাব্ত্য তিষ্ঠেৎ 
স পরিঘ ইতি চতুর্বরবিধো ভবতীত্যেকে ভাষন্তে তন্তু ন সম্যক্‌ 
কম্মাৎ জ যদা বিগুণানিলপ্রপীডিতোঁইপত্যপথমনেকধা প্রতি- 
পঞ্ভতে তদী সঙ্্য হীয়তে | তত্র কশ্টিৎ দ্বাভ্যাৎ সকৃথিভ্যাঁৎ 
ঘোনিমুখং প্রতিপদ্ভতে কশ্চিদীতুপ্নৈকসকৃখিরেকেন | কম্চিদাঁ- 
ভুগ্ননকৃখিশরীরঃ স্ফিগ্দেশেন তিথ্যগীগতঃ | কশ্চিভ্রঃপার্্ব 
পৃষ্ঠানামন্যতমেন যোনিদ্বারৎ পিধায়াঁবতিষ্ঠতে | অন্তঃপার্খাপরত- 
শিরাঃ কশ্চিদেকেন বানুনা, কশ্চিদীভুগ্রশিরা বানুদ্বয়েন | কম্চিদা- 
ভুমমধ্যে। হস্তপাদশিরোভিহ | কশ্চিদেকেন শকৃথ! যোনিমুখমীভি- 
প্রতিপঞ্ঠতে২পরেণ পায়ুমিত্যটবিধ! মুঢ়গর্ভগতিকদ্দিষ! সমাসেন | 
তত্র দ্বাবন্তাবসাঁধ্যেঠ সুঢ্রর্ভঁ শেবানপি বিপরীতেক্দিয়ার্াক্ষেপ- 
কধোনিভ্রংশসম্বরণমক্ল্লশ্বীসকাঁসভ্রমনিপীড়িতান্‌ পরিহরেছ। 
ভবন্তি চাত্র | 

কালস্য পরিণাঁমেন মুক্তৎ রন্তাগ্ভথাফলম্‌ | 

প্রপন্চেন্ত স্বভাঁবেন নান্তথ! পতিতুৎ ফলম্‌॥ 

এবং কালপ্রকর্ষেণ মুক্ত! নাঁড়ীবিবন্ধানাৎ | 

গর্ভীশয়স্থো যে! গর্ভে৷ জননায় প্রপস্ভঠতে ॥ 

রুমিবাতাঁভিঘাতৈভ্ত তদেবোঁপদ্রতং ফলম্‌ | 

পতত্যকালেইপি যথা! তথা স্যাদগর্ভবিচ্যুতিঃ ॥ 

আচতুর্থাত্তডে! মাসাৎ প্রত্রবেদ্দার্ভবিচ্যুতিঃ | 

ততঃ স্থিরশরীরস্য পাতঃ পঞ্চমধন্ঠয়োঃ ॥ 

২৩ 
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প্রবিধ্যতি শিরে য! তু শীতাঙ্গী নিরপত্রপা 
নীলোদ্ধতসিরা হস্তি সা গর্ভং সচ তা তথা ॥ 
গর্ভাম্পন্দনমাবীনাৎ প্রণাশঃ শ্যাবপাণ্ত1। 
ভবত্যুচ্ছাসপুতিত্বৎ শৃলৎ চান্তর্তে শিশোঁ ॥ 
মানসাগন্তভির্মীতুকপতাপৈঃ প্রশীড়িতঃ 

গর্ভে ব্যাপছ্াতে কুক্ষে$ ব্যাখিভিশ্চ প্রপীড়িতঃ ॥ 
বস্তমারবিপন্নায়াঃ কুক্ষিঃ প্রস্পন্দতে যদি | 
তৎক্ষণাজ্জন্মকাঁলে তৎ পাঁটয্লিত্বৌদ্ধরেিষক্‌ ॥ 





নবমোহধ্তায়ঃ | 


অথাতোবিদ্রধীনাং নিদানং ব্যাখ্যাস্যামঃ ॥ 
সর্ধামরগুকঃ শ্রীমান্লিমিত্তা্তরভূমিপঃ | 
শিষ্যায়োঁবাঁচ নিখিলমিদৎ বিদ্রধিলক্ষণৎ ॥ 
ত্বগ্রাক্তমাংসমেদাৎসি প্রদৃব্যান্থিসমাশ্রিতাঃ | 
দোষাঃ শোঁফং শনৈর্ধোরৎ জনয়ন্ত্যচ্ভিতা ভূশম্‌ ॥ 
মহামূলং কজাবন্তং বত্তং চাপ্যথবায়তৎ | 
তমানৃর্বিদ্রধিং হ্বীর! বিজ্ঞেয়ঃ বড্বিধঃ স চ॥ 
পৃথগ্দোবৈই সমন্তৈশ্চ ক্ষতেনাপ্যস্থজ। তথা । 
ষগ্নীমপি ছি তেবীন্ভ লক্ষণৎ সৎপ্রবক্ষ্যতে ॥. 
কষফ্ণীইকণে। বা পকষে। ভূশমত্যর্থবেদনঃ | 
চিত্রোখানপ্রপাকশ্চ বিভ্রধির্র্বীতসম্ভবঃ ॥ 
পক্কোডুম্বরসঙ্কাশঃ শ্যাবে! বা জ্বরদাহবান্‌ | 
ক্ষিপ্তোতখীনপ্রপাঁকশ্চ বিদ্রধিঃ পিক্তসম্ভবঃ ॥ 
শরাবলদৃশঃ পাওঃ শীতঃ স্তব্োইপ্পখেদনঃ| 
চিরোণ্থানপ্রপাঁকশ্চ সকণুশ্চ কফোন্থিত? ॥ 
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তন্থগীতসিতা শ্চৈষামাজ্রাবাঃ ক্রমশঃ স্থতাঃ | 
নানারপকজাত্রীবে! ঘাটালো বিষমে! মহান্‌ ॥ 
বিষম পচ্যতে বাপি বিদ্রধিঃ সাম্সিপাতিকঃ ॥ 
তৈস্তৈরীবৈরভিহতে ক্ষতে চাপখ্যসেবিনঃ | 
ক্ষতোম্ম! বাঁযুবিস্যতঃ সরক্তৎ পিত্ৃমীরয়েৎ ॥ 
স্বরস্তৃফণ চ দাহশ্চ জীয়তে তন্ত দেছিনঃ | 

এব বিদ্রধিরাগন্তঃ পিত্তবিদ্রধিলক্ষণঃ ॥ 
কফঃস্ফোটারতঃ শ্ঠাঁবস্তীব্রদাহুকজাজ্বরঃ | 
পিত্তবিদ্রধিলিঙ্গস্ত রক্তবিদ্রধিকচ্যতে ॥ 

উক্তা বিদ্রধয়ে! হেতে তেঘসাধ্যস্ত সর্ধবজঃ | 
আ'ভ্যন্তরানতুর্ধং বিদ্রধীন্‌ পরিচক্ষতে ॥ 
গুর্ধসাস্ব্যবিকদ্ধানশুক্ষসংক্রি্ভোজনাৎ | 
অতিব্যবায়ব্যায়াঁমবেগীঘাঁতবিদাহিভিঃ ॥ 

পৃথক্‌ অন্তুয় বা দোষাঁঃ কুপিতা গুল্সরূপিণম্‌ । 
বল্মীকব€ অমুন্দ্ধমস্তঃ কুর্ব্বন্তি বিদ্রধিম্‌ ॥ 

গুদে বস্তিমুখে নাভ্যাৎ কুক্ষো৷ বক্ষণয়ো অথ! । 
বক্য়োঃ প্লীহ্ছি যরুতি হৃদয়ে ক্লোন্সি বা তথা । 
তেষাং লিঙ্গানি জানীয়াদ্বাহাবিদ্রধিলক্ষণৈঃ। 
আমপক্রৈষণীয়েন পন্কীপকং বিনির্দিশেহ ॥ 
অধিষ্ঠানবিশেষেণ লিক্গৎ শৃগু বিশেষতঃ | 

গুদে বাতনিরোঁধস্ু বসতে! রুচ্ছাপ্পমুত্রতা ॥ 
নাভ্যাঁৎ হিক্কা তথাটোপঃ কুক্ষেধ মাকতকোপনম্। 
কটীপৃষ্ঠগ্রহত্তীত্রে। বঙ্ষণোণ্ধে তু বিদ্রধো ॥ 
রকয়োঃ পার্খসক্কোচঃ প্লীহখচ্ছীসীবরোধনম্। 
সর্বাঙগ প্রগ্রহুস্তীবো৷ হৃদিশূলশ্চ দাকণঃ ॥ 
শ্বাসো যক্কতি তৃষা চ পিপাসা ক্লোমজেইধিকা | 
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আমে! বা যদি বা পকে মহান্বা যদি চেতরঃ ॥ 
সর্ববো মর্মোশ্িতশ্চাপি বিদ্রধিঃ কট উচ্যতে | 
নাভেকপরিজাঃ পক যাত্ত্য,দামিতরে ত্বধঃ 
জীবত্যধে! নিজ্রুতেষু আ্রাতেযুর্ধংন জীবতি | 
হুন্নাভিবস্তিবর্জ্যা যে তেষু ভিন্নেষু বাহাতঃ ॥ 
জীবেৎ কদাচিৎপুকষে! নেতরেষু কদাঁচন | 
স্্রীণামপপ্রজাতানাঁৎ প্রজাতানাৎ তখাইহিতৈঃ ॥ 
দাহজ্বরকরে। ঘোরে। জায়তে রক্তবিদ্রবিঃ ! 
অপি সম্যকৃপ্রজীতানামস্যক্কীয়াদনিঃস্যতৎ ॥ 
রক্তজং বিদ্রধিৎ বিদ্াৎ কুক্ষেণ মক্কল্লসংজ্ভিতং | 
সপ্তাহান্নোপশান্তশ্চেততোহসে সংপ্রপচ্যতে | 
বিশেবমথ বক্ষ্যাঁমি স্পউৎ বিদ্রধিগুলয়োঃ | 
তুল্যদোষসমুশ্খানাদ্বিদ্রধেগু ল্মকত্য চ ॥ 

কম্মান্ন পচ্যতে গুলো! বিদ্রধিঃ পাঁকমেতি চ | 
গুল্মাকারাঃ স্বয়ং দোষ! বিদ্রধির্মীংসশোণিতে ॥ 
বিবরানুচরো গ্রাস্থিরপৃল্থ বুদ্ধুদকো যথা | 

এবং প্রকারে গুল্মস্ত তন্মাৎপাঁকং ন গচ্ছতি । 
মাংসশোণিতবাহুল্যাঁৎপাঁকং গচ্ছতি বিদ্রধিঃ | 
মাংসশোণিতহীনত্বাপ্তলঃ পাঁকং ন গচ্ছতি | 
গুল্মভ্তিষ্ঠতি দোবে ন্দে বিদ্রধিশ্বীংসশোণিতে ॥ 
বিদ্রধিঃ পচ্যতে তম্মীন্ল্মশ্চাপি ন পচ্যতে | 
হুন্নাভিবস্তিজঃ পকে] বর্ত্যো বশ্চ ভ্রিদোষজঃ ॥ 
অথ মজ্জপরীপাঁকো! ঘোরঃ সমুপজায়তে। 
সোইস্থিমীংসনিরোঁধেন দ্বারং ন লভতে যদ ॥ 
ততঃ স ব্যাধিন| তেন স্বলনেনেব দহাতে | 
অস্থিমর্জোম্মণ! তেন শীর্য্যতে দহামানবৎ & 
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বিকারঃ শল্যভূতোহয়ৎ ক্লেশয়েদাতুরং চিরং | 
অথাম্য কর্ণ! ব্যাধিদ্বারন্ত লভতে যদ ॥ 
ততো! মেদঃপ্রভং শিগ্ধং শুরুং শীতমখো! গুক | 
ভিন্লে২স্থি, নিজবেৎপুষমেতদস্থিবতং বিছুঃ ॥ 
বিদ্রধিং শাস্ত্রকুশলাঃ সর্বদোবকজাবহহৎ ॥ 


দশমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতো বিসর্পনাড়ীস্তনরোগনিদানং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


ত্বস্বমাংসশোণিতগতাঃ কুপিতান্ডু দোষাঃ 
সর্বাঙ্গনারিণমিহাস্থিতমা ত্বলিঙ্গৎ | 
কুর্ববন্তি যং বিস্যতমুন্নতমাশু শোঁফৎ 

তৎ সর্বতোবিসরণীক্চ বিসর্পমাহুও ॥ 
বাতাত্বকোইসিতমৃছ্ঃ পকযোইঙ্গমর্দ- 
সম্ভতেদতোদপবনজ্ব্রলিঙ্গযুক্তঃ | 

ঘষা তু বিষমৈরতিদূষিতত্ব! 

ভ,ক্তঃ সএব কথিতঃ খলু বর্জনীয়ঃ ॥ 
পিত্তাস্্রকো দ্রুতগতিত্ত্বরদাঁহপাঁক- 
স্ফোট প্রভেদবহুলঃ ক্ষতজজপ্রকাশঃ | 
দোষপ্রবরদ্ধিহতমাংসসিরে! যদ] স্যাৎ 
জোঁতোঁজকর্দমনিভো! ন তদ! স সিধোছ ॥ 
শ্লেম্বাত্বকঃ সরতি মন্দমশীত্রপাকঃ 

নিদ্ধঃ সিতঃ শ্বধুরপ্পকগুএ্রাকণ্ডঃ | 
সর্ববাত্বকত্িবিধবর্ণকজোইবগাড়ঃ 

পন্ে৷ ন সিধ্যতি চ মাংসসিরাপ্রণাশাৎ ॥ 


২৩৪ 


স্ুশ্রতঃ | | অধ্যায় ১০ | 


সম্ভঃক্ষতব্রণমুপেত্য নরস্য পিত্বৎ 

রক্তপ্চ দৌষবনলস্য করোতি শোফং | 
শ্টাবং সলোহিতমতিভজ্বরদাছপাকং 
স্ফোটেঃ কুলশ্খসদূশৈরনিতৈশ্চ কীর্ণং ॥ 
সিধ্যন্তি বাঁতকফপিত্তরুতা বিসর্পাঃ 
সর্ধাত্বকঃ ক্ষতর্ৃতশ্চ ন সিদ্ধিমেতি | 
পৈভ্ানিলাবপি চ দর্শিতিপুর্ববলিঙ্গে 
সর্ববে চ মর্শস্থ ভবস্তি ছি কচ্ছুসাধ্যাঁঃ ॥ 
শোঁফং ন পক্ষমিতি পক্ষমূপেক্ষতে যো৷ 
যে ঝ৷ ব্রণৎ প্রচুরপুষমসাধুরতঃ | 
অভ্যন্তরং প্রবিশতি প্রবিদার্ধ্য তম 
স্ছানানি পূর্ব্ববিছিতানি ততঃ স পুষঃ ॥ 
তশ্যাঁতিমাত্রণমনাঁদগতিরিত্যতশ্চ 
নাড়ীব যদ্ধহতি তেন মতা তু নাড়ী । 
দোবৈস্ত্রিভির্ভবতি স! পৃথথেকশশ্চ 
সংমুগ্রঘিতৈ রপি চ শল্যনিমিত্ততোইন্তা! ॥' 
তত্রানিলাৎপকষন্থক্ষমমুখী সশৃল! 
ফেনানুবিদ্ধমধিকং অ্রবতি ক্ষপায়াৎ। 
ভূট্তাপতোদসদনভ্বরভেদহেতুঃ 

পীতং অবত্যধিকমুষ্মহ:স্থ পিতাৎ ॥ 
জয়া কফাদরন্ধনার্জুনপিচ্ছিলাআ! 
রাত্রিক্রুতিঃ স্ভিমিতককঠিন! সকণ্ডঃ | 
দৌষদ্বয়াভিহিতলক্ষণদর্শনেন 

তিতে। গতীর্ব্যতিকরপ্রভবাস্ত বিষ্াৎ ॥ 
দাহস্বরশ্বসননুচ্ছনবক্তশোঁষা , 
যন্যাং ভবন্ত্াভিহিতানি চ লক্ষণাঁনি | 


অধ্যায় ১১ |] নিদানস্থানহ | ২৩৫ 


তামাদিশেৎ'পবনপিত্কফপ্রকোঁপাৎ 

ঘোরামনুক্ষয়করীমিব কালরাত্রিষ্‌ ॥ 

নফৎ কথঞ্চিদণুমাত্র যুদীরিতেষু 

স্থানেষু শল্যমচিরেণ গতি করোতি। 

সা ফেনিলৎ মখিতমচ্ছ মস্যথিমিশ 

মুঝ্$ং করোতি সহসা সকজাঁচ পিভং ॥ 
যাঁবত্যে। গৃতয়ো! যৈশ্চ কারটৈণঃ সম্ভবন্তি হি । 
তাবন্তঃ স্তনরোগীঃ স্তূঃ স্ত্রীণাৎ তৈরেব হেতুভিঃ ॥ 
ধমন্যঃ সংরতদ্বারাঁঃ কন্তানাঁৎ স্তনসংশ্রি ভাঃ | 
দোষাবিতরণীত্ীসাঁং ন ভবস্তি স্তনাময়াঃ ॥ 
তাসামেব প্রজীতীনাঁং গর্ভিণীনান্ত তাঃ পুনঃ | 
স্বভাবাদেব বিরত জায়স্তে সম্ভবস্ত্যতঃ ॥ 
রসপ্রসাদে মধুরঃ পক্কাহারনিমিতজঃ | 
কৎনদেহাৎ স্তনে প্রীপ্তৎ ভন্যমিত্যভিধীয়তে ॥ 
বিশস্তেঘপি দেহেমু যথা শুক্রৎ ন দৃশ্যতে | 
সর্বদেহাতিতত্বাচ্চ শুক্রলক্ষণমুচ্যতে ॥ 
ভদেৰ চেষযুবতেদর্শনাৎ স্মরণাদপি। 
শব্দনংশবণাঁৎ স্পর্শশৎ সংহর্ষাচ্চ প্রবর্তীতে ॥ 
স্ুপ্রসন্নৎ মনস্তত্র হর্ষণে হেতুকচ্যতে | 
আহাররসযোনিত্বীদেবং স্তশ্তমপি স্্রিয়াঃ ॥ 
তদেবাঁপত্যসংস্পর্শাদ্দর্শনাৎ স্মরণাঁদপি | 
শ্রহুণীচ্চ শরীরন্ত শুক্রবৎ সম্প্রবর্ততে ॥ 
স্বেছো! নিরন্তরস্তত্র প্রঅবে হেতুকচ্যতে | 
তৎকষায়ৎ ভবেদ্বাতাৎ ক্ষিগুঞ্চ প্লবতেহস্তসি ॥ 
পিত্তাদক্রঞ্চ কটুকং রাঁজ্যোইস্তনি চ পীতিকাঃ| 
কফাদঘনং পিচ্ছিলঞ্চ জলে চাপ্যবসীদতি ॥ 


হ৩৬ সুরত: | [ অধ্যায় ১১ 


সর্বর্ঘষৈঃ সর্বদিজমভিঘাতাচ্চ হব্যাতি । 
যক্ষীরমুদকে ক্ষিগুমেকীভবতি পা্ডরৎ ॥ 
মধুরথগাবিবর্ণঞ্চ প্রসন্নৎ তদ্দিনির্দিশেৎ। 

সক্ষীরেণ বাপ্যছু্ধে! বা প্রাপ্য দোষঃ স্তনে! স্তিয়াঃ ॥ 
রক্তং মাৎসঞ্চ সন্দুব্য স্তনরোগীয় কপ্পতে। 
পঞ্চানামপি তেষান্ড হিত্বা শোণিতবিদ্রধিৎ ॥. 
লক্ষণাঁনি সমানানি বাহ্বিদ্রধিলক্ষণৈঃ | 


একাদশোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতে! গ্রস্থ্যপচ্যবুর্দগলগণ্ানাং নিদানং ব্যাখ্যান্তামঃ 


বাতাদয়ে! মাংসমসকে প্রছ্ফটীঃ সন্দুষ্য মেদশচ কফানুবিদ্ধম্‌। 
রত্োন্নতৎ বিগগ্রথিতন্ত শৌফৎ কুর্বস্তযতোগ্রস্থিরিতি প্রদিফঃ ॥ 
আধযম্যতে ব্যখ্যত এতি তোদৎ প্রত্যস্যতে ক্লত্যত এতি ভেদৎ। 
কফ হমৃহ্র্বস্তিরিবাততশ্চ ভিন্নঃ অবেচ্গানিলজোইঅমচ্ছং ॥ 
দন্দহাতে ধূপ্যতি চাঁতিমাত্রং পাপচ্যতে প্রজ্লতীব চাপপি | 
রস্তঃ সলীতোপ্যথবাঁপি পিত্তাত্তিন্নঃ অ্রবেছুষ্মতীব চাত্রৎ ॥ 
শীতে! বিবর্শো২প্পকজোইতিকওুঃ পীষাণবৎসংহননোপপনঃ। 
চিরাভিব্দ্ধিশ্চ কফপ্রকোপাস্তিন্নঃ অবেচ্ছ,ক্লুষনথঃ পূয়ং ॥ 
শরীরবৃদ্ধিক্ষয়রদ্ধিহানিঃ ন্সিপ্ধো৷ মহাঁনপ্পকজোইতিকওুঃ | 
. মেদঃকতে গচ্ছতি চাতিভিন্ে পিণ্যাকসপ্পিঃপ্রতিমন্ত মেদঃ ॥ 
ব্যায়ামজাতৈরবলম্য তৈস্তৈরাক্ষিপ্য বানুহ্থি সিরাপ্রতানং | 
সংগীড্য সঙ্ষোচ্য বিশোষ্য বাপি গ্রস্থিৎ করোতুযুন্নতমাশু বৃতম্‌ ॥ 
গ্রন্থিঃ সিরাজঃ স তু ক্কচ্দুাধ্যে। ভবেছাদি স্যাৎসকজশ্চলশ্চ। 
অৰকৃ্‌ সএবাপ্যচলে। মহাৎশ্চ মর্োশ্খিতশ্চাঁপি বিবর্জনীয়ঃ ॥ 


অধ্যায় ১১] নিদানস্থানৎ | ২৩৭ 


হন্বস্থিকক্ষা ক্ষকবাহুসন্ধিমন্তাগ্রলেবৃপচিতন্ড মেদঃ | 

গ্রন্থিৎ স্থিরং ব্র্তমথণরতংব! নিপ্চৎ কফশ্চাল্পকজৎ করোতি ॥ 
তথ গ্রন্থিভিশ্টামলকাস্থিমাত্রৈ সবস্তাগুজালপ্রতিমৈস্তথান্ৈঃ । 
অনন্তবর্ণে কপচীয়মানং চয় প্রকর্ষাদপচীৎ বদস্তি ॥ 
কগুযুতাস্তে২প্পকজঃ প্রভিন্নাঃ অবস্তি নশ্যন্তি ভবন্তি চান্তে | 
মেদঃকফাভ্যাঁৎ খল্প রোশএষ সুছ্ুম্তরো! বর্ষশণান্ুবন্ধী ॥ 
ীত্রপ্রদেশে কচিদেব দোঁষাঃ সংমূ্ছিতা' মাংসমভি প্রহ্ষ্য | 
ববৃতৎ স্থিরং মন্দকজৎ মহাঁন্তমনপ্পমূলং চিরবদ্ধপীকৎ ॥ 

কুর্বান্তি মাংসৌপচয়ঞ্চ শোফৎ তদবু'দং শাস্্রবিদে! বদন্তি | 
বাতেন পিত্তেন কফেন চাঁপি রক্তেন মাংসেন চ মেদস! চ॥ 
তজ্জীয়তে ত্য চ লক্ষণানি গ্রচ্ছেঃ সমানানি সদা ভবন্তি। 
দোষঃ প্রছুফৌ কধিরং সিরান্তব সংপীভ্য সংকোচ্য গতন্ত পাঁকং ॥ 
সাঁআবমুন্লহ্থতি মাংসপিগুৎ মাৎসাক্করৈরাচিতমাশড ৃদ্ধিৎ | 
অবত্যজঅৎ কধিরৎ প্রছুউমসাধ্যমেতদ্রধিরা ত্বকৎ স্যাঁৎ 1 
রক্তক্ষয়োপদ্রবপীড়িতত্বাৎ পাওুর্ভবেদবু্দপীড়িতস্ত | 
মুক্িপ্রহারাদিভিরার্দিতেইন্গে মাংসং প্রহুষ্টৎ প্রকরোতি শৌফং ॥ 
অবেদনং স্সিপ্মনন্যবর্ণমপীকমশ্মোপমমপ্রচাল্যৎ | 
প্রহ্$মাৎসম্ত নরশ্য বাঢ়মেতভ্তবেম্বীংসপরায়ণস্থয ॥ 
মাংসার্ব্বদং ত্বেতদসাধ্যমুক্তৎ সাধ্যে্পীমাম্যুপবর্জয়েতু | 
সংপ্রশ্রতৎ মর্্মণি যচ্চ জীতৎ জৌতঃম্দু বা যচ্চ ভবেদচাল্যৎ ॥ 
যজ্জা়তেহন্যাৎখলু পুর্ব্বজাঁতে জ্ঞেয়ং তদধ্যর্বদ মর্বৃদজ্ৈ | 
যদ্দ্বন্দজাতং যুগপৎক্রমাদ্া দ্বিররর্ব,দং তচ্চ ভবেদসাধ্যৎ ॥ 

ন পাকমায়ান্তি কফাধিকত্বান্থেদোইধিকত্বাচ্চ বিশেষতস্ত | 
দোবস্থিরত্বাদ্গীখনাচ্চ তেষাঁৎ সর্ববার্ব-্দান্যেব নিসর্গতন্ত 
বাতঃ কফশ্চৈব গলে প্ররদ্ধে! মন্যেতু সংস্ত্য তখৈব মেদঃ | 
কুর্বন্তি গণডং ক্রমশঃ স্বলিন্দৈঃ সমস্থিতং তৎ খীলখগুমাহুঃ ॥ 


২৩৮ স্আতঃ | [ অধ্যায় ১২ | 


তোদাছিতঃ কুষ্জনিরাবনদ্ধঃ কষ্টোইকণো! বা পবনাত্বকন্ত | 
মেদৌঁইন্বিতশ্চোপচিতশ্চ কাঁলাস্ভবেৎপ্রদির্ধে চ গালে কজশ্চ ॥ 
পাকব্যযুক্তশ্চিরবদ্ধপাকে! যদৃচ্ছয়! পাকমিয়াৎ কদাঁচিৎ। 
বৈরস্যমাস্তস্ চ তস্য জন্তোর্ভবেত্ৃথ! তালুগলপ্রশোষঃ ॥ 
স্থির সবর্ণোৎপ্পকগুগ্রকণ্ঃ শীতো মহাংস্চাপি কফাত্মকন্ত। 
চিরাঁভিররদ্ধিং কুকতে চিরাঁছ! প্রপচ্যতে মন্দকজং কদাচিৎ ॥ 
মাধুর্য্যমাশ্যন্থ চ তশ্য জন্তোর্ভবেত্তথা তালুগলপ্রলেপঃ| 
িগ্ধো মৃদ্ঃ পাুরনিফগান্ধে! মেদঃকতে! নীকথাতিকণুঃ ॥ 
প্রলম্বতেহলাবুবদপ্পমূলে! দেহাঁনুরূপক্ষয়ব্দ্ধিযুক্তঃ | 
নিপ্ধাস্যতা তস্য ভবেচ্চ জন্তো প্লেন শব্দং কুকতে চ নিত্যৎ ॥ 
কচ্ছাৎ শ্বসন্তং মৃছ সর্বশীত্রৎ সংবৎসরাঁতীতমরোচকার্তৎ | 
ক্ষীনন্ত বৈচ্ঠো গ্ললগণ্ডিনং তং ভিন্নস্বরৎ চৈব বিবর্জয়েতু॥ 

নিবদ্ধঃ শ্ববয়ধূর্যস্য মুফবল্পঘতে গলে | 

মহান্বা যদি বা ত্রস্বস্তং গগুমিতি নির্দিশেৎ ॥ 





দ্বাদশোহধ্যায়)। 
অথাতো বৃদ্ধযপদংশ্লীপদানাংনিদানং ব্যাখান্তামঃ 


বাতপিতল্লেম্মশোণিতমেদো মৃত্রান্্রনিমিতাঁঃ সপ্ত বদ্ধয়ঃ | 

তাসাং মৃত্রীস্ত্রনিমিত্তে ববদ্ধী বাতসমুণ্ে কেবলমুৎপত্তিহেতুরন্যতমঃ ॥ 
অধঃপ্রকুপিতোইন্যতমেো হি দোষঃ ফলকোঁশবাহিনী রভিপ্রপদ্ 
ধমনীঃ ফলকোশয়োর্ৰদ্ধিং জনয়তি তাং ব্দ্ধিমিত্যাঁচক্ষতে | তাসাং 
ভবিষ্যতীনাৎ পূর্ববরূপাঁণি বস্তিকটীযুক্ষমেছ বেদনা মাঁকতনিগ্রহঃ 
ফলকোশশোফশ্চেতি | 

তত্রানিলপরিপূর্ণৎ বস্তিমিবাঁতিতাঁং পকষা! মনিমিতানিলকজং 

বাতবদ্ধি মাঁচক্ষতে | পকোড়ুত্বরসঙ্কাশাং জ্বরদাহোক্মবতীং চাশু 


অধ্যায় ১২।] নিদানস্থাঁনং | ২৩৯ 


সমুখানপাঁকাং পিত্তবদ্িং কঠিনামল্পবেদনাৎ শীতাৎ কণ্ুমতীং 
ললেম্বরদ্ধিং কৃষ্ণস্ফ্ষোটাগ্বতাং পিত্তরদ্ধিলি্াং. রক্তরদ্ধিৎ মৃহ্ত্রিষ্ধীং 
কণ্ডমতীমপ্পবেদনাৎ তালফলপ্রকাশাৎ মেদোরদ্িং | মুত্রসন্ধীরণ- 
শীলম্ মৃত্রববদ্ির্ভবাতি স! শীচ্ছতোহম্ুপূর্ণ৷ দৃতিরিব ক্ষুভ্যতি মৃত্র- 
কৃচ্ছুৎ বেদনাং রষণয়োঃ শ্বযথুং কোঁশয়োশ্চাপাদয়তি তাং মুত্ররদ্ধিং 
বিষ্া্ু | ভাঁরহছরণবলবদ্ধিগ্রহরক্ষ প্রপতনাদিভিরায়াঁসবিশেষৈর্বান্- 
রতিপ্রব্দ্ধঃ প্রকৃপিতশ্চ স্থুলাস্ত্রস্েতরস্ত চৈকদেশংদ্িগুণমাদায়াধো- 
গত্ব। বঙ্জণসন্ধিমুপেত্য গ্রন্থিরূপেণ স্থিত্বাইপ্রতিক্রিয়মাঁণে চ কালা- 
স্তরেণ ফলকোশং প্রবিশ্ঠ মুফশোফমাপাদয়ত্যাখ্াতো। বস্তিরিবাঁ- 
ততঃ প্রদীর্ঘঃ শোফো ভবতি সশব্দমবপীড়িতস্চোর্ধমুপেতি। 
বিমুক্তশ্চ পুঅরাধমতি তামন্ত্রবদ্ধি মসাধ্যামিত্যাচক্ষতে | 

তত্রাতিমৈথুনাদতিব্্ষচর্যযাদ্বা তথ৷ ব্রদ্ষচারিণীৎ চিরোঁৎস্ফীং 
রজন্বলাং দীর্ঘরোঁমাং কর্কশরোঁমাঁৎ সঙ্বীর্ঘরোমাঁৎ নিগৃঢুরোমাম্প- 
দ্বারা মহাদ্বারামপ্রিয়ামকামীমচৌক্ষ্যসলিল-প্রক্ষালিতযোনিমক্ষা- 
লিতযোনিং যোনিরোগোপন্ফীৎ স্বভাঁবতো বা হুউযোনিং 
বিযোনিৎ বা নারীমত্যর্থমুপসেবমানস্য তখ! করজদশনবিষশুক- 
নিপাতনাদর্দনাদ্ন্তাভিতাতীচ্চতুষ্পদীগমনাদচৌক্ষ্যসলিলপ্রক্ষালনা- 
দবপীড়নাচ্ছুক্রমূত্রবেখবিধারণান্মৈধুনান্তে বাৎপ্রক্ষালনাদিভির্- 
ভাগন্ত প্রকুপিতা দোষাঃ ক্ষতেইক্ষতে বা শ্বযধুমুপজনয়ন্তি তমুপদৎশ 
মিত্যাচক্ষতে |, 

স পঞ্চবিধস্ত্িভির্দোষৈঃ পৃথকসমস্তৈরস্থজা চৈকঃ ) 

তত্র বাতিকে পাৰব্যং ত্বক্পরিপুউনং স্তর্ধমেঢৃতা পৰুব- 
শৌঁফতাবিবিধাঁশ্চ বাঁতবেদনাঃ। 

পৈতিকে জ্বরঃ শ্ববধুঃ পক্কোডুম্বরসঙ্কাশ শ্ীব্রদাহঃ ক্ষিপ্রপাকঃ 
পিতবেদনাশ্চ | 

শ্লৈম্মিকে শ্বযধুঃ কণ্ডুমান্‌ কঠিনঃ লিগ্ধঃ শ্লেম্মবেদনশ্চ | 


২৪০ স্ুঞ্গত2 | [ অধ্যায় ১৩। 


রক্তজে রুফস্ফোটিপ্রাহূর্ভাবোইতার্থস্যকৃপ্রব্ত্িঃ পিত্তলিঙ্া- 
স্যত্যর্থং জবরদাছে। শোষশ্চ যাপ্যশ্চৈৰ কদাচিৎ । 
সর্বজে সর্ব্বলিঙ্গদর্শনমবদরণৎ শেফসঃ কমিপ্রীহূর্ভীবো মরণৎ 
চেতি। 
কুপিতান্ভু দোঁষ! বাতপিতশ্লেম্মীণোইধঃপ্রপন্রা বঙ্ষণোঁরজী- 
নুজগ্ঞা স্ববতিষ্ঠমানাঃ কালাস্তরেণ পাদমাশ্রিত্য শনৈঃশৌফং জনয়নি 
তত্ক্রীপদমিত্যাচক্ষতে | তভ্তিবিধং বাঁতপিত্তকফনিমিতমিতি | তত্র 
বাতজৎ খরং কল পকষমনিমিত্ানিলকজং পরিষ্ফুটতি চ বনহুশঃ | 
পিত্জন্ত পীতাবভাসমীবন্বহুত্বরদাহপ্রায়ঞ্চ | লেম্মজন্ত শ্বেতৎ 
স্বিগ্ধাবভাসৎ মন্দবেদনৎ ভারিকমিতি মহাগ্রন্থিকং কণ্টকৈকপ- 
চিতঞ্চ। তত্র সম্বৎসরাতী তমতিমহদ্বল্মীকজাতৎ প্রস্রুত মিতি 
বর্জনীয়ানি | 
.ভবন্তি চাত্র। 
ত্রীণ্যপ্যেতানি জানীয়াৎ শ্লীপদানি কফোক্জুয়াৎ। 
গুকত্বঞ্চ মহতৃঞ্চ যস্মান্নান্তি বিন। কফাৎ ॥ 
পুরীগোঁদকভূয়িষ্ঠাঃ সর্ধর্তষু চ শীতলাঃ | 
যেদেশীস্তেষু জায়ন্তে শ্লীপদানি বিশেষতঃ ॥ 
পাদয়োস্তয়োশ্চাপি শ্রীপদৎ জায়তে হুণীৎ | 
কর্ণাক্ষিনাসিকৌক্কেমু কেচিদিচ্ছত্তি তদ্দিদঃ ॥ 


ত্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতো ক্ষুজ্রোগাণাৎ নিদানহ ব্যাখ্যান্তামঃ | 
অমাসেন চতুশ্ত্বারিংশৎ ক্ষুদ্ররোগী ভবন্তি ॥ 

তগ্ভথা । অজগল্লিক যবপ্রখ্যাইন্বালজী বিবৃতা' কচ্ছপিকী বল্মীক- 

মিক্্ররদ্বাপনমিকা পাষাণগ্রর্দভোজালগর্দভঃ কক্ষা! বিস্ফোটকোইপ্নি- 


অধ্যাক় ১৩] নিদানস্থানৎ | ২৪১ 


রোহিণী চিপ্পৎ কুনখোহসুশরী বিদারিকা শর্করাধরুর্দৎ পামা 
বিচর্চিক! রকসা পাদন্ারিকা কদরমলসেন্দ্রলুণ্ডো দীকণকোঁিকং- 
ধিক! পলিতৎ মন্রিকা যৌবনপিড়ক! পদ্মিনীক'্টকো জতুমণির্শ 
কম্চর্্মকীলন্তিলকালকে! স্কস্ছৎ ব্যঙ্গ: পরিবর্তিকাইবপাটিকা নিকদ্ধ- 
প্রকশঃ নিকদ্ধগুদোইহিপৃতনং বষণকচ্ছু গুদত্রংশশ্চেতি | 

শ্সিষ্ী' সবর্ণা গ্রাথিতা নীকজা| মুল্টাসন্নলিভা | 

কফবাতোন্থিত! জ্ঞেয়। বালানামজগলিক ॥ 

যবাকাঁরা স্থুকঠিন! গ্রথিত মাৎসসংত্রিতা | 

পিড়কা' শ্লেক্মবাতাঁভ্যাৎ যবপ্রখ্যেতি সোচ্যতে ॥ 

ঘনামবক্ত,ঁৎ পিড়কামুন্নতাৎ পরিমগ্ডলাৎ | 

অন্ধালজীমস্পপুক্লাং তাৎ বিস্তাৎ কফবাতজাম্‌ ॥ 

বিবৃতাস্যাৎ মহাদাছাৎ পক্োড়ু্বরসম্গিভাম্‌ | 

বিবতামিতি তাৎ বিদ্ভাৎ পিতোণ্থাৎ পরিমন্লাঁৎ ॥ 

গরন্থয়: পঞ্চ বা ষড়া দা্ণাঃ কম্ছপোন্নতাঃ 

কফানিলাভ্যামুদ্ুভাৎ বিষ্ভাত্তাং কচ্ছপীমিতি ॥ 

পাণিপাদতলে সন্ধে! শ্রীবায়ামূর্ঘজক্রণি | 

গরন্থির্বল্মীকবদ্যন্ত শনৈঃ সমুপচীয়তে ॥ 

তোদর্রেদপরীদাহকগ,মন্ডিত্রৈত্রতঃ | 

ব্যাধির্্ধবল্মীক ইতোষ কফপিত্তানিলোস্তুবঃ ॥ 

পদ্মকর্নিকবন্মধ্যে পিড়কাঁভিঃ সমাচিতাম্‌ ॥ 

ইন্রবদ্ধান্ড তাং বিদ্যাদ্বাতপিতোশ্খিতাৎ ভিবক্‌ |. 

কর্ণে? পরিসমস্তাদ্ পৃষ্ঠে ব পিড়কোশ্রকক্‌ ॥ . 

শীলুকবৎপনসিকাৎ তাং বিদ্যা শ্লেম্মবাতজাম্‌। 

হুনুসন্ধে৷ সমুদ্ভূতং শোফমপ্পকজৎ স্থিরম্‌। 

পাষাণণর্দভৎ বিদ্যাদ্বদ্দাদপবনাত্বকম্‌ ॥ 

বিসর্পবৎ সর্খাতি যো. দাছস্বরকরস্তনঃ| 


২১ 


২৪২ 


স্ুঞ্জগ্তঃ | [ অধ্যায় ১৩ | 


অপাঁকঃ শ্বযথুঃ পিত্তাৎ স জ্ঞেয়ো জীলগর্দভঃ ॥ 
বাকুপার্খাংসকক্ষান্ছু কুফস্্োটাৎ স্তবদনাম্‌। 
পিত্বপ্রকোপাৎ সম্ভৃতাৎ কক্ষামিতি বিনির্দিশে ॥ 
অগ্নিদপ্ধনিভাঃ স্ফোটাঃ সম্তবরা রক্তপিত্ততঃ। 
কশ্চিৎ জর্ববত্র বা দেহে স্থৃত! বিস্ফোঁটিক! ইতি ॥ 
কক্ষাভাগেষু যে স্ফোটা জায়স্তে মাংসদাকণা। 
অন্তর্দাহত্বরকর] দীগুপাঁবকসম্নিভাঃ ॥ 
সপ্তাহাদৃদ্বাদশাহাদ্বা' পক্ষাঘ! স্বস্তি মানবম্‌। 
তামন্নিরোহিণীৎ বিদ্যাদসাধ্যাঁৎ সন্নিপাতিতঃ ॥ 
নখমাংসমধিষ্ঠায় পিতৃ বাতশ্চ বেদনাম্‌। 

করোতি দাহুপাঁকেখ চ তং ব্যাধিং চিপ্পমাদিশেছ ॥ 
তদেব ক্ষতরোরীখ্যৎ তখোপনখমিত্যপি ) 
অভিধাতাৎপ্রহফৌ! যে! নখে! কক্ষোইসিতঃ খরঃ ॥ 
ভবেতৃ কুনখং বিদ্যাৎ কুনখমিতি সংজ্ভিতং | 
গস্তীরামপ্পসংরস্তাৎ সবর্ণামুপরিস্থিতাম্‌ ] 
কফাদস্তঃপ্রপাকান্তাং বিদ্যাদনুশয়ীৎ ভিষক্‌.! 
বিদারীকন্দবদ্ধৃত্ীং কক্ষাবঙ্ষণসন্ধিয়ু | 

রভ্গাৎ বিদারিকাৎবিদ্যাৎ সর্ববজাং সর্ধবলক্ষণাম্‌ | 
প্রাপ্য মাংসসিরান্বাু শেম্মা মেদস্তথাইনিলঃ & 
খা্থিৎ কুর্বাস্তি ভিন্নোইসৌ মধুসপ্পির্্বসানিভম্‌। 
অবত্যাআবমত্যর্থৎ তত্র ব্ৃদ্ধিং গতোইনিলঃ ॥ 
মাংসং বিশোষ্য গ্রথিতাং শর্করাৎ জনয়েৎ পুঅঃ | 
ছর্গন্ধং ক্রিন্মত্যর্থ, নানাবর্ণ, ততঃ সিরাঃ & 

অবস্তি সহসা রক্তৎ তদ্দিদ্যান্ছকরার্ব,দং | 
পামাবিচ্ট্যেঁ কুষ্ঠেফু রকস! চ প্রকীর্ত্িতী ॥. 
পরিক্রমণশীলস্য বায়ুরত্যর্থকক্ষয়োঃ। 
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পাদয়োঃ কুকতে দারীং সকজাং তলসংশ্রিতাং ॥ 
শর্করোম্মথিতে পাদে ক্ষতে ব! কণ্টকাদিভিঃ ! 
মেদোরক্তান্থগৈশ্চৈব দোধৈর্র্ব। জায়তে হুণাম্‌ ॥ 
সকীলঃ কঠিনো! শ্রস্থিিশ্বমধ্যোন্নতোহপি ব1 
কোলমাত্রঃ সককৃতাঁবী জায়তে কদরম্ভু সঃ। 
ক্রিনাহ্থুল্যস্তরে পাদে কণু,দাহকগাস্থিতো। 
হুউরুদমসংস্পর্শাদলসৎ তৎ বিনির্দিশেহ ॥ 
রোমকুপানুগং পিভং বাতেন সহ মুচ্ছিতম্‌ 
প্রচ্যাবয়তি রোমাণি ততঃ শ্লেক্ষা. সশোণিতঃ ॥ 
কণদ্ধি রোমকুপাতস্ত ততোহন্যেষীমসম্ভবঃ | 
তদিজ্দ্ললুণগ্ডং খাঁলিত্যং কজেতি চ বিভাব্যতে ॥ 
দাকণ! কতুরা কক্ষা' কেশভূমিঃ পজায়তে | 
কফবাতপ্রকোপেণ বিদ্যাদ্দাকণকন্ভ তং & 
অরূংবি বন্ুবন্তাঁণি বহুকেদানি মুর্ধানি 
কফাস্ক্রুমিকোপেন হ্বণীৎ বিদ্যাদরূংষিকাম | 
ক্রোধশৌকশ্রমর্ুতঃ শরীরোক্মা। শিরোখতঃ | 
পিতঞ্চ কেশান্‌ পচতি পলিতৎ তেন জায়তে | 
দাহজ্বরকজীবন্তস্তাআঃ স্ফোটাঃ সপীতকাঃ ॥ 
গীত্রেষু বদনে চান্তর্িজ্ঞেয়ান্ত! মন্থরিকাঃ | 
শাল্মলীকণ্টকপ্রখ্যাঃ কফমাকতশোণিতৈঃ ॥ 
জায়ন্তে পিড়কা যুনাৎ বক্তে, যা মুখদৃষিকাঃ | 
কণ্টকৈরাচিতৎ বত্তৎ কণুমৎপাতুমগুলম্‌ ॥ 
পদ্ঘিনীকণ্টকপ্রখ্যৈস্তদাখ্যৎ কফবাতজম্‌। 
নীকজং সমমুৎপন্নৎ মণ্ডলং কফরক্তজম্‌ ॥ 
সহজৎ রক্তমীবচ্চ লক্ষৎ জতুমণিং বিহ্ঃ। 
অবেদনং ন্ছিরঞ্চেব মস্য গাত্রেযু দৃশ্যতে ॥ 
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মাষবৎ ককষ্চমুৎসন্নমনিলাশ্বমশকং দিশেৎ | 
কুষ্ণান্সি তিলমাত্রাণি নীকজানি সমানি চ ॥ 
বাতপিত্তকফোদ্জেকাভাহ্বিদ্যাত্তিলকালকান্‌। 
মগ্ুডলং মহুদণ্পং বা শ্যাঁমং বা যদি বা! সিতম্‌ ॥ 
সহজং নীকজং থাত্রে ন্যচ্ছমিত্যভিধীয়তে। 
সমুখ্খাননিদানাভ্যাৎ চর্মকীলপ্রকীর্তিতং ॥ 
ক্রোধায়াসপ্রকুপিতে বাঃ পিতেন সৎযুতঃ॥ 
সহসা মুখমাশীম্য মগুলং বিস্জেত্ততঃ ॥ 
নীকজৎ তন্কৎ শ্যাবং মুখে ব্যক্বৎ তমার্দিশেৎ | 
মর্দনাৎ পীড়নাচ্চাপি তখৈবাত্যভিঘাততঃ ॥ 
মেড্চর্ম যদ বাযুর্ভজতে সর্ব্বতশ্চরঃ | 

তদা বাতোপম্ন্তড চর্ম গ্রাতিনিবর্ততে £ 
মণেরধস্তাৎকোশশ্চ গ্রন্থিরপেণ লম্বতে। 
সবেদনঃ অদাঁছশ্চ পাঁকঞ্চ ব্রজতি কচিৎ ৪ 
মাকভাগন্ডসম্ততাৎ বিস্াতাৎ পরিব্তিকাম্‌ । 
সকণ্,ঃ কঠিনাচৈব নৈৰ লেম্মসমুদ্থিত৷ ॥ 
অস্পীয়সাং যদ? হর্যাদ্বালাং গচ্ছেৎ স্ত্িয়ং নরঃ। 
হস্তাভিঘাতাদথ ব! চর্মগ্যদ্বর্ত্িতে বলাৎ 
মর্দনাৎ পীড়নাদ্াপি শুক্রবেগীবিধাভতঃ 1 
যস্যাবপাট্যতে চর্ম ভাৎ বিদ্যাদবপাটিকাম্‌ ॥ 
বাতোপস্থটমেবন্ত চর্ম সহশ্রয়তে মণিম্‌। 
মণিশ্চর্মোপনদ্ধস্ত মৃত্রআোতে। কণদ্ধি চ॥ 
নিকদ্ধপ্রকশে তন্মিম্বন্দধারমবেদনম্‌ । 

মুত্র প্রবর্ততে জস্তোর্মণিক্নভ বিদীর্ধ্যতে ॥ 
নিকদ্ধপ্রকসং বিদ্যাৎ সকজং বাত-সম্ভৰং | 
বেখসন্ধারণাদ্বাযুর্বিছতে গুদমাশ্রিতঃ ॥ 
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নিরণদ্ধি ছৎআোতঃ স্থক্ষনদ্বারং করোতি চ। 
মার্থস্য সৌঙ্ষল্যাৎকুদ্েণ পুর্তীং তস্য গচ্ছতি & 
সন্গিরদ্ধগুদৎ ব্যাধিমেনং বিদ্যাৎস্ুহস্তরম্‌ | 
শরুন্মুত্রসমাযুক্তেইধৌতেৎপানে শিশোর্ডবেৎ ॥ 
শ্থিননেবা ন্বাপ্যমানেস্য কু রক্তকফোন্তবা | 
কণুয়নাত্ততঃ ক্ষিপ্রৎ স্ফোটঃ আঁবশ্চ জায়তে ॥ 
একীভূতৎ ব্রণৈর্ধোরৎ তং বিদ্যাদহিপুতনম্‌ | 
স্নানোৎসাঁদনহীনস্য মলে! ব্লবণসংশ্রিতঃ ॥ 
প্রক্লিদ্যতে যদা স্বেদাঁৎ স কণু,ং জনয়েতদ1 | 
তত্র কণুয়নাৎক্ষিপ্রৎ স্ফোটঃ আঁবশ্চ জার়তে ॥ 
প্রাহুর্ব-ষণকচ্ছ,ন্ডাৎ শ্লেম্মরক্তপ্রকোপজাম্‌। 
প্রবাহুণাতিসারাভ্যাৎ নির্চ্ছিতি গুদৎ বহিঃ ॥ 
কক্ষহূর্বলদেহস্য তং গুদভ্রংশমাদিশে। 


ূ চতুর্দশোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ শুকদোষনিদানহ ব্যাখ্যান্তামঃ | 


লিঙ্গবদ্ধিমিচ্ছতামক্রমপ্ররভীনাং শঁকদোষনিমিতাঁদশ চাষে চ 
ব্যাধয়ো জায়ন্তে | তন্ভখা-_সর্যপিক1 | অস্ীলিকা | শ্রখিতং | 
ফুস্তীক1 | অলজী | মৃদিতং | সম্ম.র্পিড়কা | অবমন্থঃ | পুক্ক- 
রিকা | স্পর্শহানিঃ | উত্তমা/। শতপোঁনকঃ | ত্বকৃপাকঃ | 
শোণিতাবুদম্‌ | মাংসাবুদম্‌ | মাংসপাকঃ। বিদ্রধিঃ | তিল- 
কালকশ্চেতি ॥ 

গৌরসর্ষপন্তুল্য। তু শৃকদুূর্ভগনহেতুকা | 
পিড়কা কফরক্তীভ্যাৎ জ্ঞেম্। সর্যপিকা। বুখৈং ॥ 
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কঠিনা বিষমৈরন্তৈর্মাকতন্ত গ্রকোপতঃ | 
শৃকৈত্ভু বিষসংযুক্তিঃ পিড়কাষ্ঠীলিকাঁ ভবেৎ ॥ 
শৃকৈর্যৎপুরিতৎ শশ্বপ্কাখিতং তৎ কফোন্থিতম্‌। 
কুস্তীক! রক্তপিতোা জাহ্ববাশ্থিনিভাশুভা ॥ 
অলজীল্‌ক্ষৈর্যুক্তামলজীঞ্চ বিতর্কয়েৎ। 
মৃদিতং পীড়িতং যত্ত, সংরধং বাসুকোপতঃ ॥ 
পাণিভ্যাৎ ভূশসংমূঢ়ে সংমুড্ুপিড়ক1 ভবেৎ। 
দীর্ঘাবহ্ব্যশ্চ পিড়ক। দীর্য্যস্তে মধ্যতত্ত যাঁঃ ॥ 
সোহবমন্থঃ কফাস্থগৃভ্যাৎ বেদনারোমহর্ষকৎ । 
পিভশোৌণিতসম্ভৃতা পিড়কী পিড়কাচিতা ॥ 
পন্মপুষ্করসংস্থাঁন। জ্ঞেয়। পুফ্করিকেতি সা | 
জনয়েৎ স্পর্শহানিন্ত শোণিতং শৃকদুষিতম্‌ ॥ 
মুদ্গমাষোপমা রক্তা পিড়কা রক্তপিতজ। | 
উত্তমৈষা তু বিজ্ঞেয়৷ শুকাজীর্ণনিমিত্তজী 1 
ছিত্রেরগুমুখৈর্ধতু চিতং মেঢুং সমস্ততঃ | 
বাতশোণিতজে। ব্যাধির্বিজ্েরঃ শতপোনকঃ ॥ 
পিত্তরক্তর্কতে জ্ঞেযস্্কৃপাকো জ্বরদাস্ছবানূ। 
কষস্ফোটেঃ সরকৈৈশ্চ পিড়কাভিশ্চ পীড়িতম্‌। 
যশ্য বস্তিকজশ্চোগ্র! জ্ঞয়ং তচ্ছোণিতাবুর্দম্‌ ॥ 
মাংসদোষেণ জানীয়াদর্বব,দৎ মাংলসম্ভবং |' 
শীর্য্যস্তে যন্য মাৎসানি যন্ত সর্ব্বাশ্চ বেদনাঃ ॥ 
বিষ্ান্তং মাংসপাকন্ভ সর্বদোষরুতৎ ভিষক্‌ 1. 
বিদ্রধিং সন্নিপাতেন যথেক্তমভিনির্দিশেৎ ॥ 
কুষ্ণানি চিত্রীণ্যখবা শৃকানি সবিষাণি চ। 
পাতিতানি পচস্ত্যাশু মেদুং নিরবশেষউঃ ॥ 
কালানি ভুত্ব। মাৎসানি শীর্য্যস্তে যস্য দেছিনঃ | 
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সন্নিপাতসমুগ্ধানং তং বিষ্যাত্তিলকালকম্‌ ॥ 
তত্র মাংসার্বব-্ৎ যচ্চ মাংসপাকশ্চ যঃ স্মতঃ | 
বিদ্রধিশ্চ ন সিধ্যস্তি যে চ স্থযস্তিনকালকাঃ ॥ 


স্পা 


পঞ্চদশোধ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতে। ভগ্নানাং নিদানং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ 


পতনপীড়নপ্রহীরাক্ষেপণব্যালমৃখদশনপ্রভৃতিভিরভিধাতবিশে- 
ধৈরনেকবিধমস্থাঁৎ ভঙ্গমুপদিশস্তি তত. ভঙ্গজীতমনুসার্ধ্যমাণং 
দ্বিবিধমেবোঁৎপগ্ঠতে সন্ধিমুক্তং কাগুভগনঞ্চ। 
তত্র সন্ধিমুক্তমুৎপিষ$ৎ বিশ্লিষং বিবর্তিতমবক্ষিপ্তমতিক্ষিপ্তং 
তি্য্যকৃক্ষিগুমিভি ষড্বিধম্‌ | তত্র প্রসারণীকুষ্চনবিবর্তনাক্ষেপণা২ 
শক্তি কগ্রকজত্বংস্পর্শীসহত্বং চেতি সাঁমান্ং সন্ধিমুক্তলক্ষণ মুক্তম্‌ | 
বিশেষেণৌৎপিষ্টে সন্ধাবুভয়তঃ শোঁফেো। বেদনাপ্রাহূর্ভীবো 
বিশেষতশ্চ নানাপ্রকাঁরা বেদনা রাত্রে প্রাহূর্ভবস্তি। বিশ্লিফেপ্প- 
শোফে।. বেদনাসীতত্যৎ জন্ধিবিক্রিয়াচ | বিবন্তিতে তু জন্ধি- 
পার্শখাপথমনাদ্বিষমা্গতা বেদন! চ| অবক্ষিপ্ডে সন্ধিবিশলেষস্তীব্রকজ- 
তবঞ্চ | অতিক্ষিপ্তে দ্বয়োঃ সন্ধ্যস্থোৌরতিক্রাস্তত! বেদনা! চ| তির্ধ্যকৃ- 
* ক্ষিপ্ডেত্বেকাস্থিপা'ত্বীপগমনমত্যর্থং বেদনাঁচেতি | 
কাগুভগ্রমত উর্ধৎ' বক্ষ্যামঃ | করুটকমস্কর্ণং চুর্নিতং পিচ্চি- 
তমস্থিচ্ছলিতৎ কাওভগ্নৎ মজ্জানুগতমতিপাঁতিভৎ বক্রৎ ছিন্নং 
পাঁটিতং স্ফুটিতমিতি ছাদশবিধং | শ্বয়থুবাহুল্যৎ ম্পন্দনবিবর্তন- 
স্বর্শাসহিয়ুত্বমবপীড্যমানে শব্দঃ অস্তাঙ্গতা বিবিধবেদনাপ্রীহূর্ভাবঃ 
নর্বাস্ববস্থান্ম ন শর্মলাভ ইতি সমাসেন কাণ্ভগ্লক্ষণমুক্তমূ। 
বিশেষতন্তু সংঘুঢ়মুতয়তোইস্থিমধ্যভগ্রং গ্রন্থিরিবোমতং কর্ক- 
টকম্‌। অশ্বকর্ণবহ্দাতমস্কর্ণকম্‌। চূর্নিতমস্থি ততু শ্পর্শাভ্যাং 
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বোদ্ধব্যৎ | পিচ্চিভং পৃ্চুভাৎ গীতমনপ্পশোফৎ | পার্্বয়োরস্ছি 
হীনোদগত মস্থিচ্ছলিতং | খল্পেত প্রকম্পমীন২ কাগুভগ্নত্বৎ | অস্থ্য- 
বয়বোৎস্থিমধ্যমনুরবি্ঠট মজ্জানমুন্রহুতীতি মক্দজানুগীতং | অস্থি 
নিঃশেষতশ্ছিন্নমতিপাতিতং | আতুগ্রমধিমুক্তাস্থি বক্রৎ | অন্যতর- 
পার্্াবশিষং ছিন্ং | পাঁটিতমণু, বুবিদারিতং বেদনাবচ্চ | শৃক- 
পূর্ণমিবাধাতৎ বিপুজৎ বিস্ফু'ীক্কতৎ স্ফুটিতমিতি| তেষু চূর্নিত- 
চ্ছিন্নীতিপাতিতমজ্জান্বশতানি কচ্ছনাধ্যানি কশরদ্ধবালানাং ক্ষত- 
ক্ষীণকুষ্স্বাসিনাৎ সন্ধ্যপগ্রতঞ্চেতি। 
ভবস্তি চাত্র | 

ভিন্ন কপালৎ কট্যান্ত সন্ধিমুক্তৎ তথ! চাতং ! 

জঘনং প্রতিপিষঞ্চ বর্জয়েত্চ্চিকিৎসকঃ ॥ 

অসংশ্লি$ং কপালন্ড ললাটে চুর্নিতঞ্চ য। 

ভগ্নৎ স্তনাত্তরে শখ্ে পৃঠে মুগ্ধ, চ বয়ে ॥ 

আদিতে৷ যচ্চ ছুর্ভাতমস্থি সন্ধিরথাপি বা 

সম্যক্‌ সংহিতমপ্যস্টি ছুন্তসাদ্দ,ন্্িবন্ধনাৎ ॥ 

সংক্ষোভাঘাপি যদচ্ছেদ্বিক্রিয়াং তত বর্জয়েৎ | 

মধ্যস্য্য বয়সোহবস্থাস্তিজ্র। যাঃ পরিকীর্তিভাঃ ! 

তত্র স্থিরো ভবেজ্জন্তকপক্রান্তে৷ বিজীনত! ! 

তৰণাস্থীনি নম্যস্তে ভজ্যন্তে নলকানি তু ॥ 

কপালানি বিভিত্ঠান্তে ল্ফুটত্তি কচকানি চ ৪ 





যোড়শোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতে। মুখরোগাণাৎ নিদানং ব্যাখ্যান্যামঃ। 


মুখরোগীঃ পঞ্চবান্ডিঃ সপ্তম্বায়তনেষু তত্রায়তনান্টোক্ঠে দত্ত- 
মূলানি দস্তা জিহ্বা তালু কণ্ঠঃ সর্ববাণি চেতি. তত্রাফীবোষ্ঠয়োঃ। 


অধ্যায় ১৬ |] নিদানস্থানং | ২৪৯ 


পঞ্চদশ দস্তমুলেখু! অফ দণ্ডেযু। পঞ্চ 'জিহ্বায়াম্‌। নব 
তালুনি | সগুদশ কষ্টে | ত্রয্নঃ সর্ষেধায়তনেযু | 

তত্রৌষ্ঠপ্রকোপা বাতপিত্রশ্লেপ্ন্নিপীতরক্তমীৎসমেদোই 
ভিঘধাতনিমিতাঃ | 


কর্কশেখ পকষো স্তব্ধ! কফে? তীব্রকন্িতে। 
দাল্যেতে পরিপুট্যেতে ওষ্ঠে' মাকতকোপতঃ ॥ 
আচিতো পিড়কাভিভ্তু সর্ষপাকুতিভিভূশিম্‌ 
সদাহপাকসংআবে নীলে? পীতৌ। চ পিত্ততঃ 
সবর্ণাভিস্ত চীয়েতে পিড়কাভিরবেদনেখ | 
কুমন্তৌ কফাচ্ছুন্যেঁ পিচ্ছিলে শীতলো! গুরু ॥ 
সকৎকফে! সকৎগীতৌ! সরুচ্ছেতো তখৈব চ|. 
সন্গিপাতেন বিজ্ঞেয়াবনেকপিড়কাচিতে ॥ 
খর্জরফলবর্ণাভিঃ পিড়কাভিঃ সমাচিতৌ | 
রক্তোপস্থফে কধিরং আবতঃ শোণিতপ্রভে1 ॥ 
মাংসহফৌ গুর স্ুলে? মাংসপিগবহুদ্গতো। 
জত্তবশ্চাত্র মুচ্ছ স্তি স্ক্ষন্যোভয়তে। মুখাৎ ॥ 
মেদসা স্বৃতমণ্ডাভো। কগ্ুমন্তো স্থিরে! মৃঘু। 
অচ্ছস্ফটিকসঙ্কাশমাত্রাবং অবতো গু ॥ 
ক্ষতজাভো বিদীর্ধ্েতে পাট্যেতে চাভিঘাততঃ ৷ 
গ্রধিতৌ চ সমাধ্যাতাবোষ্ঠো৷ কুসমঘিতৌ ॥ 
দত্তমুলগতান্ডু শীতাদে। দত্তপুপ্প,টকো। দস্তবেষটকঃ শৌষিরে' 
মহাশৌধিরঃ পরিদর উপকুশে! দস্তবৈদর্তো বর্ধনোহবিমাংসো! 
নাড্যঃ পঞ্চেতি | 
শোণিতং দক্জবেষেঁভ্যে। যদ্যাকম্যাৎ প্রবর্ততে । 
হূর্ণন্ধীনি সকফণানি প্রক্রেদীনি মৃছুনি চ & 
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দস্তমাংসানি শীর্ষস্তে পচস্তি চ পরম্পরম্‌ | 
শীতাদে নাম স ব্যাধিঃ কফশোণিতীসম্ভবঃ ॥ 
দস্তয়োস্ত্িু বা যস্য শ্বযধুং সকজো মহান্‌। 
দ্তপুপ্প,উকো। জ্েয়ঃ কফরক্তনিমিতজঃ ॥ 
অবস্তি পুষকধিরং চলা দস্তা ভবস্তি চ। 
দস্তবেষঃ স বিজ্ঞেয়ো হুউশোণিতসম্ভবঃ ॥ 
শ্বযধুর্দস্তমূলেযু কজাবান্‌ কফরক্ততঃ| 
লালাআবী স বিজ্ঞেয়ঃ কণুমান্‌ শৌষিরো শীদঃ ॥ 
দস্তাশ্চলস্তি বেফেঁভ্যন্তালু চাপ্যবদীর্যতে | 
দত্তমাংসাঁনি পচ্যন্তে মুখঞ্চ পরিগীড্যতে ॥ 
যন্মিন্‌ স সর্ধজো! ব্যাধিরে্মাশৌবিরসংজ্ঞকঃ | 
দস্তমাংসানি শীর্ধ্যন্তে যস্মিন্‌ ীবতি চাপ্যস্থক্‌ ॥ 
পিতাস্যকফজেৌ ব্যাধিজ্ঞেয়ঃ পরিদরো! ছি সঃ | 
বেফেু দাহঃ পাকশ্চ তেভ্যে! দত্তাশ্চলত্তি চ ॥ 
আঘটিতাঃ প্রঅবস্তি শোণিতং মন্দবেদনাঃ |. 
আখ্মায়ন্তে শুতে রক্তে মুখং পূতি চ জায়তে ॥ 
যস্মিনুপকুশঃ স স্যাৎপিত্তরক্তরূতো গদঃ | 
সবফেঁষু দস্তমূলেযু সংরস্তো। জায়তে মহ্ান্‌ ॥ 
ভবস্তি চ চল! দস্তাঁঃ স বৈদর্ভোইভিযাতজঃ | 
যাকতেনাধিকো দন্ত! জায়তে তীব্রবেদন? & 
বর্ধনঃ স মতে৷ ব্যাবির্জীতে ককৃচ প্রশাম্যতি | 
হছানব্যে পশ্চিমে দস্তে মহ্হান্‌ শোখো! মহাকজঃ ॥ 
লালাআবী কফরুতে। বিজ্ঞেয়ঃ সোইধিমাংসকঃ | 
দত্তমূলগতা নাভ্যঃ পঞ্চ জ্ঞেয়া যথেরিতাঁঃ ॥ 


দত্তগীতান্ত দালনঃ ক্রিমিদস্তকে। দস্তছর্ষো ভঞ্জনকঃ শর্করা 


কপালিকা শ্যাবদস্তকে হন্থুমোক্ষস্চেতি ॥ 
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দাল্যস্তে বুধ দস্ত। য্মিংস্তীব্রকগন্থিতাঃ | 

দালনঃ স ইতিএজ্ঞেয়ঃ সদাগতিনিমিতজঃ ॥ 

ক্ুষ্শ্ছিদ্রী চলঃ আবী সসংরস্তো মহাকজঃ| 

অনিমিত্কজে! বাতাদ্িজ্ঞেয়ঃ কমিদস্তকঃ ॥ 

দশনাঃ শীতমুষ্ সহস্তে স্পর্শনৎ ন চ। 

যস্য তহ দত্তহ্ষস্ত ব্যাঁধিং বিদ্যা সমীররণীৎ ॥. 

বন্ত,ৎ বক্রৎ ভবেদ্যস্মিন্‌ দত্তভঙ্গশ্চ তীব্রকক্‌। 

কফবাতরূতো ব্যাধিঃ স ভঞ্জনকসংজ্ছিতত & 

শর্করেব স্থিরীভূতো৷ মলো দত্তেষু যস্য বৈ। 

সা দস্তানাৎ গুণমী তু বিজ্ঞেয়। দত্তশর্করা ॥ 

দলস্তি দস্তবল্কানি যদ]! শর্করয়! সহ | 

জ্ঞেয়া কপীলিক! সৈব দশনানাং বিনাশিনী ॥ 

যোইম্যপ্বিশ্রেণ পিত্েন দগ্ষো দস্তস্থশেষতঃ | 

শ্াবতাৎ নীলতাং বাপি গতঃ স শ্যাবদস্তকঃ ॥ 

বাঁতেন তৈত্তৈর্ভাবৈস্তু হনুসন্ধির্বসংহতঃ | 

হনুমোক্ষ ইতি জ্ঞেয়ো ব্যাধিরর্দিতলক্ষণঃ ॥ 
জিহ্বাগ্ঠতাস্তু কণ্টকাস্ত্রিবিধাত্ত্িভির্রেণেষৈ রলাস উপজিহ্বিক| চেতি। 
জিহ্বাহনিলেন স্ফুটিতা প্রস্থপ্ত। ভবেচ্চ শীকচ্ছদনপ্রকাশী ॥ 
পিত্রেন পীতা পরিদহ্যতে চ চিত! সরট্তৈরপি কণ্টকৈশ্চ 1 
কফেন গু বহুল! চিতা চ মাংসোদ্ামৈঃ শাল্মলিকণ্টকাঁভৈ ॥ 
জিহ্বাতলে বঃ শ্বয়থুঃ প্রগাঢ়ঃ সোইলাসসংজ্ঞঃ কফরক্তমূর্তিঃ। 
জিহ্বাং স তু স্তক্রয়তি প্ররৃদ্ধী মুলেতু জিহ্ব! ভূশমেতি পাকম্‌ ॥ 
জিহ্বাগ্ররূপঃ শ্বয়ধুহ্থি জিহ্বামুন্নম্য জাতঃ কফরক্তযোনিঃ| 
প্রসেককণ্ড.পরিদাহযুক্তা প্রকখ্যতেহসাবুপজিহ্বিকেতি ॥ 

তালুগতান্ডু গলশুপ্ডিক! তুগ্ডিকের্য২ঞষে! মাংসকচ্ছপোহবু'দৎ 


মাংসসঙ্বাতস্তালুপুপ্প-টত্তালুশোবন্তালুপাক ইতি। 


২৫২ জুশ্রগ্তঃ| [ অধ্যায় ১৬।. 


লেম্মাস্থগ্ভ্যাৎ তালুমুলাতপ্রত্ন্ধে। দীর্ঘঃ শোকে ম্াতবস্তিপ্রকাশঃ | 
তৃষ্কাকাশশ্বাসককৎসন্ত্রদিফে ব্যারিব্োদ্যেঃকণ্ঠশুত্তভীতি নাম ॥ 
শোফঃস্ুলক্দোদদাহুপ্রপাকী প্রাঞ্ুক্তীভ্যাং-তুঙ্ডিকেরী মতা তু। 
শোফঃ 05058 রক্তাজ্জ্েয়ঃ সোইঞষোৰক- 
গৃজ্বরাঢ্যঃ ॥ 
কর্ষোৎসরো হবেদনোশীতজন্মাঠরিক্তো জ্ঞেয়ঃ কচ্ছপঃ শ্লেম্মণ। 
স্যাৎ। 
পদ্মাকারং তালুমধ্ো তু শোফং বিদ্যা দর দ্র প্রোক্তলিঙ্গম্‌ ॥ 
ছুষ্উং মাংসং শ্লেম্মণ! নীকজঞ্চ তাত্বন্তচ্ছৎ মাংসসঙ্ঘাতমাহুঃ। 
নীকক্‌ স্থায়ী কোলমাত্রঃ কফাৎস্যান্মেদোযুক্তাৎপুপ্প,উক্তালুদেশে ॥ 
শোষোইত্যর্থং দীর্ধ্যতে চাপি তালুঃ শ্বাসে। বাতাত্তালুশোষঃ 
ও সপিত্তাৎ | 
পিত্তৎ কুর্ধ্যাৎ পাঁকমত্যর্থঘোঁরৎ তালুন্তেনৎ তালুপাঁকং বদন্তি ॥ 
কণ্ঠগতাস্ত রোছিণ্যঃ পঞ্চ ক্ঠশীলুকমধিজিহ্বো বলয়ো বলাস 
একরন্দো বৃন্দঃ শতত্রী খিলাসুর্থলবিদ্রেধির্লৌঘঃ স্বরে! মাংসতানো! 
বিদারী চেতি | 
গলেহনিলঃ পিত্তরুফে চ মৃচ্ছিতোঁ 
পৃথক্‌ সমস্তাশ্চ তখৈব শোণিতম্‌। 
প্রদৃষ্য মাংনং গলরোধিনোইস্কুরান্‌ 
স্থজন্তি যান্‌-সাশুহর! তু রোহিণী ॥ 
জিহ্বাং সমস্তাদ্ভূশবেদনা যে 
মাংসাঙহ্ক,রাঃ কণ্ঠনিরোধিনঃ স্থ্যঃ | 
তাৎ রোহিনীং বাতক্ৃতাৎ বদন্তি 
বাতাত্মকোঁপদ্রবর্ীটুয়ুক্তাৎ ॥ 
ক্ষিপ্রোদ্গম। ক্ষিপ্রবিদাহুপাকা! তীব্রতর! লিত্তনিমিস্ততঃ স্যাৎ | 
আোতোনিরোধিশ্পি. মন্দপাক। গুর্বাঁ স্থির সা! কফসম্ভব। বৈ। 


অধ্যায় ১৬।] নিদানস্থশনহ | -২৫৩ 


গম্তীরপাকাইপ্রতিবারবীধ্ধয1 ভ্রিদোষলিঙ্গ। ত্রয়সম্তব স্যাৎ। 
স্ফোটাচিতা পিত্তদমানলিঙ্গাইসাধ্য! পরদিষ্ট| কথিরাস্মিকেয়ম্‌ ॥ 
কোলাস্থিমাত্রঃ কফসম্ভবো যো গ্রস্থির্ধলে কণ্টকশৃকভূতঃ| 
খরঃ স্থিরঃ শস্নিপাতসাধ্য স্তৎ ক্ঠশালুকমিতি ক্রবস্তি ॥ 
জিহ্বাগ্ররূপঃ শ্বয়ধুঃ কফাত্তু জিহ্বা প্রবন্ধোপরি রক্তমিশ্রঃ | 
জয়ে! দ্বিজিহ্বঃ খলু রোঁণ এষ বিবর্জয়েদাগতপাঁকমেনৎ ॥ 
বলাস এবারতমুন্নতঞ্চ শোফ২ং করোত্যন্নগতিং নিবার্য্য | 
তং সর্বখৈবাপ্রতিবারবীর্ধ্যৎ বিবর্জনীয়ং বলয়ৎ বদস্তি ॥ 
গলে চ শোফৎ কুকতঃ প্ররদ্ধে শ্লেক্মানিলে শ্বানকজোপপন্নং | 
মর্মস্ছিদৎ হুস্তরমেতদাহুর্বলাসসৎজ্ঞৎ নিপুণ! বিকাঁরম্‌ ॥ 
বত্তোননতে। যঃ স্বয়থুঃ সদাছঃ কণ্ শ্বিতোইপীক্যমৃদুপ্ু ুশ্চ | 
নান্ৈকরন্দঃ পরিকম্পিতোইসে৭ ব্যাধিরর্বলাসক্ষতজ প্রস্থৃতঃ ॥ 
সমুন্রতং বত্তমমন্দদাহং ভীব্রজ্বরং ববন্দমুদাহরস্তি | 
তঞ্চাপি পিতক্ষতজপ্রকোপাদ্িগ্তাৎ সভোদৎ পবনাঅ্জং তম্‌ | 
বন্তির্ঘন! কণ্ঠনিরোধিনী যা চিতাইতিমাত্রৎ পিশিতপ্ররোইছৈঃ | 
নানাকজোন্ড্ৰীয়করী ত্রিদোষাজ্জ্ঞেয়া শতম্ীব শতম্্যসাধ্যা ॥ 
গ্রন্থিগ্গলেত্বামলকাস্থিমাত্রঃ স্ছিরোইস্পৰক্‌ স্যাৎ কফরক্তমুত্তিঃ | 
সংলক্ষ্যতে সক্তমিবাশনঞ্চ স শস্ত্রসাধ্যন্ত খিলীযুসৎভ্ঞঃ ॥ 
সর্বৎ গলং ব্যাঁপ্য সমুস্থিতো যঃ শৌফে। কজে! যত্র বসস্তি বর্ব্বাঃ 
স সর্বদৌষো.গলবিদ্রধিস্ত তন্যৈব তুল্যঃ খলু সর্বর্বজন্য ॥ 
শৌফে। মহাননজলাবরোধী তীব্রজ্বরো। বাতগতের্গি হস্ত! | 
কফেন জাতে! কথিরান্বিতেন গলে গলৌঘঃ পরিকীর্ত্য তেইসে+ ॥ 
যোইতিপ্রতাম্যন্‌ শ্বমিতি প্রনক্তৎ ভিন্রস্বরঃ শুক্বিযুক্তকণ্ঠঃ | 
কফোপদিগ্ধেষনিলায়নেষু জ্বেয়ঃ সরোগিং শ্বসনাহ স্বরম্বঃ ॥ 
প্রতানবান্‌ যঃ শ্বযখুই স্থকফ্টো! গীলৌপরোধৎ কুকতে ক্রমেণ | 
জ মাংসতানঃ কথিতোহবলম্বী প্রাণপ্রণুৎ সর্বকতো। বিকারঃ ॥ 
২২ 


২৫৪ সুআরতঃ | [ অধ্যায় ১৬ | 


সদাহতোদং শ্বযথুৎ সরক্তমন্তগ্গীলে পুতিবিশীর্ণসাংসং | 

পিত্তেন বিদ্যাদ্বদনে বিদারীৎ পার্খে বিশেষাৎ স তু যেন শেতে ॥ 
সর্ধসরান্ত বাতপিত্তকফশোণিতনিমিত্তাঃ | 

স্ফোটেঃ সতোদৈর্র্বদনৎ সমস্তাদ্যস্যাঁচিতৎ সর্ধসরঃ স বাতাৎ । 

রক্তঃ সদাহৈস্তন্বভিঃ সপীতৈর্ধ্যস্যাচিতং বাপি স পিস্তকোপাছ ॥ 

কণুযুতৈরস্পকজৈঃ সবরপৈ্ব্যস্যাচিতৎ চাপি স বৈ কফেন। 

রক্তেন পিতোদিত এক এব কৈশ্চিৎপ্রদিফৌ মুখপাঁকসহজ্ঞঃ ॥ 


ইতি স্ুশ্রুতে আঙ্মুর্কধেদশাস্ত্রে নিদান- 
স্থানং সমাপ্তং । 


চি ০] 
সুরত, | 





শারীরস্থানৎ 1 





প্রথমাধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ সর্ধভূতচিস্তাশারীরং ব্যাখ্যান্তামঃ | 


সর্দভূতানাৎ কারণমকারণৎ সত্বরজন্তমোলক্ষণমস্টরূপমখিলস্য 
জগতঃ সম্ভবহেতুরব্যক্তৎ নাম | তদেকৎ বহ্‌নাং ক্ষেত্রজ্ঞানাম- 
ধিষ্ঠানং সমুক্রইবৌদকাঁনাঁং ভাবানাং | 

তম্মাদব্যক্তান্মহান্বৎ্পদ্যতে তল্লিঙ্গ এব! তল্লিঙ্গাচ্চ মহত্ত- 
লিঙ্গ এবাহঙ্কার উৎপদ্যতে | স চ ত্রিবিধে। বৈকারিকন্তিজসে। 
ভূতাদিরিতি | , তত্র বৈকারিকাদহস্কারাতৈজসসহায়াতললক্ষণান্তে- 
বৈকাদশেক্জিয়াণ্যুৎপদ্যন্তে তদ্যথা | 

শোত্রত্বক্চন্ষুর্জিহ্বাস্বাণবাগ্যস্তোপস্থপায়ুপাদমনাংসীতি | তত্র 
পুরর্বাণি পঞ্চ বুদ্ধীক্দ্িয়ণি / ইতরাণি পঞ্চকর্শেক্দিয়াণি | উভ- 
ক্সাত্বকৎ মনঃ | 

ভূতাদেরপি তৈজসসহায়াতললক্ষণান্যেব পঞ্চ তন্থাত্রাগ্ুৎপদ্যস্তে 
তদ্যথ।| শব্দতশ্বাত্রৎ স্পশশতশ্বাত্র রূপতম্বাত্রৎ রসতম্মাত্রৎ শীন্ধ- 


২৫৬ জুশন্তঃ | [ অধ্যায় ১। 


তশ্বাত্রমিতি | তেধাং বিশেবাঁঃ শব্দম্পর্শরপরসগন্ধীন্তেভ্যো৷ ভূতানি 
ব্যোমানিলানলজলোর্ব্যঃ | এবমেষ] তত্বচতুর্বিংশতি্্ব্যাখ্যাতা | 
তত্র বুদ্ধীক্ডরিয়াণাং শব্দাদয়ো! বিষয়াঃ | কর্মেক্দিয়াণাৎ যথা- 
সঙ্থ্যং বচনাদানানন্দবিসর্ঘবিহরণানি | অব্যক্তৎ মহানহঙ্কারঃ পঞ্চ 
তন্বাত্রীণি চেত্যফ্টেঠ প্ররুতয়ঃ শেষাঃ ষোড়শ বিকারাঃ | ম্বঃব্ৰ- 
্চৈষাৎ বিষয়োইধিভূতৎ | জ্বয়মধ্যাত্মমধিদৈবতঞ্চ | অথ বুদেব্র্ধা | 
অহঙ্ষারস্তেশ্বরঃ | মনসশ্চক্দ্রমাঃ| দিশঃ আোত্রশ্য | ত্বচো। বাজুঃ 
সুর্যযশ্চক্ষুষোঃ | রসনস্যাপঃ| পৃথিবী জ্রাণস্য | বচসোহগ্লিঃ | 
হস্তয়োরিক্দ্রঃ | পাদয়োর্রিগুতঃ | পায়োর্িত্রংৎ | প্রজাপতিকপ- 
স্ম্তেতি| তত্র সর্ধএবাচেতন এষ বর্গঃ পুক্ষঃ পঞ্চবিংশতিতমঃ 
সচ কার্ধ্যকারণসতযুক্তশ্চেতয়িতা ভবতি | জত্যপ্যচৈতন্তে প্রধানস্য 
পুৰ্কষকৈবল্যার্থং প্রবত্তিমুপদিশস্তি ক্ষীরাদীংশ্চহেতুন্নদাহরস্তি | 


অত উর্ধৎ প্রক্লতিপুকষয়োঃ সাধর্ম্যবৈধর্শেে 
ব্যাখ্যান্তামঃ| 
তদ্যথা | উভাবপ্যনাদী উভাবপ্যনস্তে উভাবপ্যলিঙ্গে 
উভাবপি নিত্যে$ উভাবপ্যপরে উভৌচ সর্বশতাবিতি।' একণ তু 
প্রক্কতিরচেতন! ত্রিগুণ। বীজধর্ষিণী প্রসবধর্মথিণ্যমধ্যস্থরর্শিণী চেতি 
বহুবস্ত পুকষাশ্চেতনাবস্তোইগুণা অবীজধর্ষিণৌইপ্রসবধর্ষিণে! মধ্য- 
স্থধর্মিণশ্চেতি। 
তত্র কারণীন্ুরূপৎ কার্ধ্যমিতি ক্ৃত্বা চিনের বিশেবাঃ 
সত্বরজস্তমোময়া ভবন্তি তদঞ্জনত্বাত্তন্বয়ত্বাচ্চ তন্টণা এব পক্ষ! 
ভবস্তীত্যেকে ভাঁষস্তে | 
বৈদ্যকেতু। 
স্বভীবমীশ্বরং কালং যদৃচ্ছাং নিয়তিৎ' তখ! | 
পরিগামঞ্চ মন্তান্তে প্রকৃতিৎ পৃথুদর্শিনঃ | 
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উশ্ময়ান্ে ভূতানি তল্টণান্তেব চাদিশেৎ | 
তৈশ্চ তল্পক্ষণঃ কুৎন্মে! ভূতগ্রামে ব্জন্যত ॥ 
তস্যেোপযৌগোইভিহিতশ্চিকিৎসাং প্রতি সর্বদ1। 
ভূতেভ্যোহছি পরং যন্মান্গান্তি চিস্ত চিকিৎসিতে £ 
যতোইভিছিতংতৎ অন্তবদ্রব্যসমূহোভূতাদিকক্তঃ ভৌভিকানি 
চেক্িয়াণ্যাযুর্বরেদে ঘ্যন্তে তথেঙ্দ্রিয়ার্থ!ঃ। 
ভঘ্ডি চাত্র | 
ইক্ড্রিয়েণেক্দরিয়ার্থন্ত স্বং স্বং গৃহ্াতি মানবঃ | 
নিয়তং ভুল্যযোনিত্বান্নান্যেনান্যমিতি স্থিতিঃ ॥ 
নচায়ুর্বেদ শাস্ত্রেপদিস্থান্তে সর্বগতাঃ ক্ষেত্রজ্ঞা নিত্যাশ্চ। 
অপর্ধগতেহু চ ক্ষেত্রজ্বেষু নিত্যপুকষখ্যাঁপকান্‌ হেতুন্ুদীহরস্তি। 
আয়ুর্বেদ শাস্বেক্ষসর্বণতাঃ ক্ষেত্রজ্ঞা নিত্যাশ্চ ভির্ধ্যগ্যোনিমান্বদেবেষু 
সঞ্চরন্তি ধর্মীধর্মনিমিভৎ তএতেহনুমানগ্রাহীঃ পরমস্থন্ষনীশ্চেত- 
নাবস্তঃ শাশ্বত লোছিতরেতসোঃ সন্লিপাতেঘ২ভিব্জ্যন্তে 
ঘতোইভিহিতৎ পঞ্চমহাভূতশরীরিসমবাঁয়ঃ পুক্ষষ ইতি | স এব 
কর্মপুকষশ্চিকিৎসাধিক্কতঃ | 
তশ্ত ' স্থখছুঃখেচ্ছাদ্ধেষে প্রযত্তঃ প্রাণাপানাবুন্মেষনিমেযো 
বুদ্ধির্মনঃসঙ্কণ্পে! বিচারণা স্্তির্বিজ্ঞানমধ্যবসায়োবিষয়োপলব্ধিশ্চ 
গুণাঃ। সাত্বিকান্ত আন্থশংস্যং সংবিভাগকচিত! ভিতিক্ষা! সত্যং 
ধর্ম আস্তিক্যং জ্ঞানং বুদ্ধিশ্্েধণ স্তৃতির্ধভিরমভিষন্গশ্চ| রাজসাস্ত 
ছুঃখবহুলতাহটনধীলতা হ্ধৃতিরহস্কার আন্তিকত্ব মকাকণ্যৎ 
দন্তোমানো হর্যঃ কামঃ ক্রোধশ্চ | ভামসাস্ত বিষাদিত্বং নাক্তিক্যম-, 
ধর্মশীলতা বুদ্ধের্িরোধোইজ্ঞানৎ ছুর্মেধস্তমকর্থমশীলভা। নিড্রালুত্ব- 
ঞ্রেতি। আস্তরীক্ষান্ত শব্দঃ শেক্ত্িয়ং সর্বচ্ছিদ্রসমূহে! বিবিক্তত 
চ) বায়ব্যান্ত স্পর্শঃ স্পর্শেক্তরিয়ং সর্র্চেষটীসমূহঃ সর্বশরীরম্পন্দনং 
লদ্ুতা চ। তৈজসান্ত রূপং রূপেস্তরিয়ং বর্ণ? সন্তাঁপে! ভ্রাজিফ্ুতা পক্তি- 
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রমর্যস্তৈক্ষ্যৎ শৌর্ধ্যপ্চ | আপ্যান্ত রাসো1 রসনেজয়ং সর্ধ্দ্রবসমূো! 
গুকতা শৈত্যং স্বেছো! রেতশ্চ | পার্থিবান্তু গন্ধে! গীদ্ধেন্দ্িয়ং সর্ধ- 
মুর্ভিমমুছে। গুকতা৷ চেতি | তত্র সত্বহুলমীকখশং | রজোবহুলো। 
বায়ুঃ | অত্বরজৌবহুলোহগ্িঃ | দত্বতমোধছলা আপঃ। তমো* 
ধন্তল! পৃথিবীভি | 
শ্লোকৌ চাত্র ভবতঃ! 

অগ্তরোন্তানুপ্রবিফানি সর্বান্টেতানি নির্দিশেৎ | 

শ্মে স্বেউ্রব্য তু সর্বেধাৎ ব্যক্তং লক্ষণমিষ্যতে ॥ 

অফৌণ প্রকুতয়ঃ প্রৌক্তা বিকারাঃ ধোড়শৈবতু । 

ক্ষেব্রর্ঞশ্ঠ সমাসেন সত্তজ্্পরতত্ত্রয়োঃ ॥ 


দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ গুক্রশোগিতশুদ্ধি নাম শারীরং ব্যাখ্যান্তামঃ ( 


বাতপিতঙ্নেশ্বকুণপত্রাস্থিপুতিপুরক্ষীণমুত্রপুরীষরেতসঃ প্রজো' 
ৎপাদনে ন সমর্থ ভবস্তি | তেষু বাতবর্ণবেদনং ধাঁতেন | পিত্তবর্ণ 
বেদনৎ পিক্কেন | শ্লেশ্ববর্ণবেদনৎ ্লোঙ্বণ। | শৌণিতবর্ণবেদন: 
কুণপগীন্ধ্যনপ্পৎ রক্তেন। শ্রস্থিভূতৎ ছ্লেম্যবাভাভ্যাং | পৃতিপুয় 
নিভৎ পিত্তশ্লেম্মভ্যাৎ | ক্ষীণং প্রাণুক্তৎ পিতমকিভীভ্যাৎ। মুত্র 
'পুরীষণদ্ধি সন্গিপাতেনেতি | তেমু ক্ুণপগ্রস্থিপৃতিপুরক্ষীণ 
রেতনঃ কন্দ্রসধ্যাঃ। মুত্রপুরীষরেতসন্ত্সাধ্যাঃ সাঁধ্যমস্তান্চেতি। 

আর্তবমপি ত্রিভির্দোষৈঃ শোণিতচতুর্খৈঃ পৃথগ্দ্ব্ৈঃ সমস্ত 
শ্টোপন্থউয়বীজৎ ভবতি তদপি দোববর্ণবেদনাদিভির্বিজেয়ং | তে? 
কুণপ্রন্থিপু'তিপুয়ক্ষীণমুত্রপুরীষপ্রকা শমসাধ্যৎ.সাধ্যমন্থতুবতি | 
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ভবস্তি চাত্র | 
তেগা্ঠান্‌ শুক্রদৌষাংস্্রীন জেহন্বেদা দিভির্জয়েৎ | 
ক্রিগ্নাবিশেবৈর্মতিমাংস্তথাঁচোত্রবন্তিভিঃ 1 
পায়য়েত মরং সপ্পির্ভিষক্‌ ফুণপরেতসি । 
ধাতকীপুত্পখদিরদাড়িমার্জুনসাথিতং ॥ 
পায়য়েদথব। সর্পিঃ শীলসারাদিসাধিতং | 
গ্রন্থিডৃতে শঠীসিদ্ধং পালাশে বাপি ভস্মনি ॥ 
পরূষকবটাদিভ্যাৎ পুয়প্রখ্যেচ সাধিতং | 
প্রীগুক্তৎ বক্ষ্যতে যচ্চ তৎ কার্ধ্যৎ ক্ষীণরেতমি & 
বিট্প্রতে পারয়ে সিদ্ধং চিত্রকো শীরহিগ্গ,ভিঃ | 
শিগ্ধং বাস্তং বিরিক্তর্চ নিকটমন্তুবাসিতং ॥ 
যোজয়েচ্ছু ক্রদৌধার্তং সম্যগুত্তরবন্তিন। | 
বিধিমুত্তরবস্তাস্তৎ কুর্য্যাদাত্তবশুদ্ধয়ে ॥ 
স্ত্রীণাং ন্রেছাদিযুক্তানাং চতশ্থঘার্তবার্তিযু। 
ফুর্য্যাৎ কল্কান্‌ পিচুংশ্চাপি পথ্যান্তাচমমানিচ ॥ 
গ্রস্থিভৃতে পিবেৎ পাঠাৎ জ্্যষণৎ ব্ক্ষকাঁণি চ। 
চর্ণন্ধে পুরসঙ্কাশে মজ্জতুল্যে তথার্তবে ॥ 
পিবেভুদ্রশ্রিয়ঃ ক্কাথঞ্চন্দনরাখমেৰ চ। 
শুক্রদৌষছরাণাঞ্চ ধথান্যমবচখরণৎ ॥ 
দৌষাণাং শুদ্ধিকরণৎ শেষাম্প্যার্তবাততিযু। 
আন শালিযবং মন্তযং ছিতং মাংসঞ্চ পিস্তল ॥ 
স্কটিকাভং ডবং নিপ্ধৎ মধুর মধুশীন্ষি চ| 
সু ক্ুমিচ্ছন্তি কেচিত্ তৈলক্ষৌদ্রনিভস্তথ। | 
শশাস্থক্প্রতিভং যত্ত,যঞ্থ। লাক্ষণারসৌপমং | 
তদার্তবং,প্রশংসত্তি বদ্ধাসো ন বিরঞীয়েছ॥ 
তদেবাতিপ্রসঙ্গেন 'প্রবরতমহুভামপি। 
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অন্প্দরৎ বিজীনীয়াদতোহন্থাদ্রক্তলক্ষণীৎ ॥ 
অস্্ীদরো! ভবেৎ সর্ববঃ সাগমর্দঃ সবেদনঃ | 
ভন্যাতিরতৌ দৌর্বল্যৎ ভ্রমো মুচ্ছণ তমস্তৃষা! ॥ 
দাছঃ প্রলাপঃ পাতুত্বং তঙ্জা রোগাশ্চ বাতজীঃ | 
তকণ্য! হিতসেবিষ্ান্তদপ্পোপদ্রবং ভিষক্‌ ॥ 
রক্তপিত্তবিধাঁনেন যথাঁবৎসমুপাচরেছ। 
দোঁষৈরারতমার্থতাঁদার্তবং নশ্যতি স্তিয়াঃ ॥ 

তন্ত্র মৎস্াকুলগ্থাক্রতিলমাষস্থুরা! ছিতাঃ। 

পানে মৃত্রমুদশ্থিচ্চ দধি শুক্তঞ্থ ভোজনে [ 
স্ষীণং প্রাীরিতং রক্তং সলক্ষণচিকিৎসিতৎ | 
তথাপ্যত্র বিধাঁতব্যৎ বিধানং নষ্টরস্তব 1 


এবমছুফশুক্রঃ শুদ্ধার্তবা, ধ্জতো প্রথমদিবসাৎপ্রতৃত্তি ব্রঙ্গ- 


চারিণী দিবাসপ্রাঞ্জনাঞ্র্পাতন্্ানাদ্নুলেপনা ভ্যক্গনখচ্ছেদনপ্রধাঁবনহস- 
মকথনাতিশবদশ্রবণাঁবলেখনানিলায়াসান্‌ পরিহরেৎ | কিস্কারণৎ | 
দিবা স্বপন্তযাঃ স্বাপশীলোহঞ্জনাদন্ধো! রোদনাদ্িকুতদৃষ্িঃ স্বানানু- 
লেপনাদ্ছুঃখশীলস্তিলাভ্যন্গাঁৎ কুষ্ঠী নখাঁপকর্তনাঁৎ কুনহী প্রধাৰ- 
মাচচঞ্চলো! হুসনীচ্ছ্যাবদত্তৌষ্ঠতালুজিহ্বঃ প্রালাপী চাতিফখনাদ- 
ভিশবশ্রবণীদ্ধধিরোইবলেখনাৎ খলতির্মাকতীয়াসসেবনাছুম্নতে। 
গর্ভো ভবতীত্যেবমেতান্‌ পরিহরেৎ | দর্ভসংস্তরশায়িনীৎ করত- 
দশরাবপর্ণান্ততমভোজিনীৎ হুবিষ্যং ত্র্যহ্চ ভর্ত.ঃ সংরক্ষেৎ। 
ততঃ শুদ্ধন্নাতাং চতুর্থে ইছস্তহতবাঁসসমলক্কতাঁং ক্তমঙ্্বলসন্তি- 
ঘাচনাং ভর্তারৎ দর্শয়েৎ। তৎ কম্য ছেতোঃ| 


পুর্ববৎপশ্যেদৃতুক্নীতা যাঁদৃশং মরমঙ্গনা |. 
তাদৃশং জনয়েৎ পুক্রৎ ভর্তারং দর্শয়েদতঃ ॥ 
ততো বিধানং পুত্রীয়মুপাধ্যায়ঃ সমাঁচরেৎ, 
কর্মাস্তে চ ক্রম হোনমারভেত বিচক্ষণঃ 1 
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ততোইপরাহ্ছে পুমান্‌ মাসং ব্রহ্মচারী অর্পিঃনিদ্ণঃ সর্পিঃক্ষী- 
রাভ্যাৎ শাল্যোদনৎ ভুক্ত। মাস ব্রদ্ষচারিণীং তৈলক্গিদ্ধীং তৈল- 
মাষৌত্তরাহীরাঁৎ নারীমুপেয়াদ্রাত্রে সামাদিভিরভিবিশ্বীশ্য বিকপ্পৈ- 
বঞ্চতুর্থ্যাৎ ষষ্ঠ্যামফটম্যাৎ দশম্যাং ছাদশ্ঠাৎ চোপেয়াদিতি পুত্রকীমঃ | 
এষুতরোতরং বিষ্যাদাযুরারোগ্যমেৰ চ। 
প্রজাসৌভাগ্যমৈশ্বর্ধযৎ বলঞ্চ দিবসেযু বৈ 
অতঃ পরৎ পঞ্চম্যাৎ সপ্তম্যাৎ নবম্যামেকাদস্থাঞ্চ জ্্রীকামঃ 
ত্রয়োদশীপ্রভৃতয়োনিন্দ্যাঃ | 
তত্র প্রথমে দিবসে প্লতুমত্যাঁৎ মৈথুনগীমনমনাযুষ্যৎ পুংসাৎ ভবতি। 
যশ্চ তত্রাধীরতে গ্ভ/ স প্রসবমানে বিষুচ্যতে | দ্বিতীয়েইপ্যেবং 
স্থৃতিকাগুছে বাঁ। তৃতীয়েইপ্যেবমসম্পুর্ণাঙ্গোইপ্পাযুর্বা ভবতি। 
চতুর্থেতু সম্পূর্ণাঙ্জো দীর্ঘায়ুশ্চ ভবতি1 নচ প্রবর্তমানে রক্ছে 
বীজং প্রবিষঁৎ গুণকরৎ ভবতি যখ! নগ্ভাঁৎ প্রতিআোতঃপ্লীবিস্দ্রব্যৎ 
প্রক্ষিগুৎ প্রতিনিবর্ততে নোর্জস্ছতি তদ্বদেব দ্রফব্যৎ | তম্মান্সিয়- 
মবতীৎ ত্রিরাত্রং পরিহরেৎ | অতঃ পরৎ মাসাহুপেয়াৎ | 
লব্ধগর্ভায়াশ্চৈতেঘহঃস্থ লক্ষণীবটশুঙ্গাসহদেবাবিশ্বদেবানা- 
মন্যতমৎ ক্ষীরেণীভিযুত্য ত্রীংশ্চতুরো বা বিশ্ুন্‌ দগ্ভাদ্দক্ষিণে নাঁসা- 
পুটে পুভ্রকামায়ৈ নচ তান্লিষঠটীবেৎ | 
গ্রুবঞ্চতুর্ণাৎ সান্লিধ্যাদ্গর্ভঃ স্াঁদ্বিবিপুর্র্বকঃ | 
খতুক্ষেত্রান্ুবীজীনাং সামগ্রযাদঙ্কুরো যথা ॥ 
এবং জাত৷ রূপবস্তে! মহাসত্বাশ্চিরায়ুষঃ | 
ভবস্ত্যণস্যা মোক্তার সৎপুক্রাঃ পুভ্রিণে! হিতাঃ ॥ 
তত্র তেজোধাতুঃ সর্ববর্ণানাং প্রভবঃ স যদ গর্ভোৎপত্তাব- 
ন্ধাতুপ্রায়ো৷ ভবতি তদ1 গর্ভ গৌরৎ করোতি পৃথিবীধাতুপ্রায়ঃ 
কফ্চৎ পৃথিব্যাকাশপাতুপ্রায়ঃ কফশ্যামৎ তোয়াকাশধাতুপ্রায়ো 
শৌরশ্ঠাম্ং | যাদধর্ণমাহারমুপমেবতে শগর্ভিপী তাদৃর্ণপ্রসব1 
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ভবতীত্যেকে ভাষস্তে | তত্র দৃষ্টিভাঁবমপ্রতিপন্্ৎ তেজো জাত্যন্ধং 
করোতি । তদেব রক্তানুশতং রক্তাঁক্ষৎ লিতানুগতৎ পিঙ্গাক্ষং 
শ্বেম্মানুগতৎ শুল্কাঁক্ষং বাতানুগতং বিক্তাক্ষমিতি। 
ভবস্তি চাত্র | 
ঘতপিণ্ডে। ষখৈবাগ্নিমাশ্রিতঃ প্রবিলীয়তে | 
বিসপত্যার্তবৎ নার্য্যা্তথ পুংসাঁৎ সমাগমে ॥ 
বীজেহন্তর্বারুন! ভিন্নে দেখ জীবে কুক্ষিমাখীতে। 
যমাবিত্যভি ধীয়েতে ধর্ষেতরপুরঃসরে! ॥ 
পিত্রোরত্যপ্পবীজত্বাদাসেক্যঃ পুৰষে!। ভবেৎ | 
স শুক্রং প্রাশ্ট লভতে ধজোল্ড্রায়মসংশয়ং ॥ 
যঃ পুতিযৌনে জায়তে স লৌখ্ন্ষিকসংজ্ভিতঃ | 
স যোনিশেফসোর্থন্ধমাত্রায় লভতে বলং ॥ 
স্মে গুদেহব্রক্ষচর্যযাগ্ভঃ স্ত্রীযু পুংবৎ প্রবর্ততে। 
কুম্তীকঃ স চ বিজ্ঞেয়ঈর্ধ্যকং শৃণু চাঁপরং ॥ 
দৃষট ব্যবায়মন্যেষাং ব্যবায়ে যঃ প্রবর্ততে | 
ঈর্ষ্যকঃ স চ বিজ্ঞেরঃ ষণ্ডকৎ শৃণু পঞ্চমৎ ॥ 
যে! ভার্ধ্যায়ামৃতো! মোহাদক্জনেৰ প্রবর্ততে | 
ততঃ স্ত্রীচেষ্টিতাকারো৷ জায়তে ষগ্ডসংজ্ভিতঃ ॥ 
স্রতো পুররষবদ্াপি প্রবর্তেতাঙ্গন! যদি | 
তত্র কন্যা যদি ভবেৎ স! ভবেন্নরচেক্টিতা ॥. 
আসেক্যশ্চ সু্ন্ধী চ কুম্তীকম্টে্ষ্যকস্তথ1 | 
সরেতসম্তবমী জ্ঞেয়। অশুক্রঃষগ্ডসংজ্ভিতঃ ॥ 
অনয়া বিপ্রকুত্য৷ তু তেষাং শুক্রবহাঃ সিরাঃ ॥ 
হর্যাৎ স্ফুটত্বমায়াস্তি ধজোচ্ছাযস্ততোভবেহ | 
আহারাচারচেষ্টীভির্ধাদৃশীভিঃ সমস্থিতৌ | 
ত্রীপুংসৌ সমুপেয়াতাৎ তয়োঃ পুভ্রোপি তাদৃশঃ ॥ 
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যদ! নার্্যাবুপেয়াতাৎ ব্বষস্থান্তোঁ কথঞ্চন | 
মুখস্ত শুক্মন্তোন্যমনস্থিস্তত্র জায়তে ॥ 
খতুন্নীতা তু যা নারী স্বপ্নে মৈথুনমাবহেৎ | 
আর্তবৎ বায়ুরাদায় কুক্ষেণ গর্ভং করো'তি হি॥ 
মাসি মাসি বিবর্দেত গর্ভিণ্যা গর্ভলক্ষণং | 
কললং জায়তে তন্য। বর্জিতৎ পৈতৃকৈপুণৈঃ ॥ 
সর্পবশ্চিককুত্যাগুবিরুতাকুতয়শ্চ যে। 
গর্ভাস্ত্েতে স্তিয়াশ্চৈৰ জ্ঞেয়াঃ পাপরুতা ভূশং ॥ 
গর্ভো বাতপ্রকোপেণ দৌহৃদে চাবমানিতে। 
ভবেৎ কুজজঃ কুণিঃপক্ষুমুকে। মিন্মিণ এব চ ॥ 
মাতাপিত্রোন্ত নাস্তিক্যাদশডতৈশ্চ পুরারুতৈঃ | 
বাতাদীনাঞ্চ কৌপেন গর্ভে বিক্কৃতিমাপ্র,য়াৎ ॥ 
মলাম্পত্বাদযোগীাচ্চ বায়োঃ পক্কাশয়স্যচ। 
বাতমৃত্রপুরীষাঁণি ন গর্তস্থঃ করোতি হি ॥ 
জরাযুণ মুখেচ্ছন্নে কণ্ঠে চ কফবেন্টিতে। 
 বায়োর্ার্গনিরোধাচ্চ ন গর্ভস্থঃ প্ররোদিতি £ 
নিশ্বীসোচ্ছাসসজ্কোভন্বপ্ান্‌ গর্ভোইধিগচ্ছতি | 
মাতুর্নিশ্বসিতোচ্ছাসসঙ্কোভস্বপ্রসম্ভবান্‌ ॥ 
সন্নিবেশঃ শরীরাণাৎ দন্তানাং পতনোভ্ভবে | 
তলেষসভ্তবে যশ্চ রোম্ণামেতৎ ত্বভাবতঃ ॥ 
ভাবিতাঃ পুর্বদেহেহু সততং শাস্তবুদ্ধয়ঃ। 
ভবস্তি সত্বভুয়িষ্ঠাঃ পূর্র্বজাতিম্মরা নরাঁঃ ॥ 
কর্মণ| চোদিতে। যেন তদাপ্পোতি পুনর্ভবে। 
অভ্যন্তীঃ পুর্বদেছে যে তানেব ভজতে গুণান্‌ ॥ 
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তৃতীয়োহধ্যায়ঃ| 
অথাতো গর্ভাবক্রান্তি শারীরৎ ব্যাখ্যাম্তামঃ | 


সৌম্যৎ শুক্রমার্তবমাগ্নেয়মিতরেষামপ্যত্র ভূতানাৎ সানিধ্যমস্তাগুনা 
বিশেষেণ পরস্পরোপকারাঁৎপরস্পরান্ুগ্রহাৎ্পরস্পরান্প্রবেশাচ্চ | 
তত্রস্্ীপুং সয়োঃ সংযোগে তেজঃ শরীরাদ্বায়ুকদীরয়তি | তত- 
স্তেজোইনিলসন্িপাতাক্ছুক্রৎ চ্যতৎ যোনিমভি প্রতিপদ্যতে সংস্থজ্যতে 
চার্তবেন | ততোবগ্নিসোমসংযোগাৎ সংশ্জ্যমানোশর্ভো গর্ভাশয়- 
মন্প্রতিপদ্যতে | ক্ষেত্রজ্ঞো বেদয়িতা স্পৃষ্টী স্বাত দ্রফী৷ শ্রোতা 
রসয়িতা পুকষঃ তরফ গস্ত। সাক্ষী ধাত! বক্তা! যোইসাবিত্যেবমাদিভিঃ 
পর্য্যায়বাঁচকৈর্নীমভিরভিধীয়তে দৈবসংযোগাদক্ষয়োইব্যয়োইচিন্ত্যো- 
ভূতাত্মন! মহাস্বক্ষং সত্বরজস্তমোভির্দেবাস্থরৈরপরৈশ্চ ভাবৈরবাহ- 
নাভিপের্যমাণে! গর্ভীশয়মনুপ্রবিশ্ঠাবতিষ্ঠতে | 
' তত্র শুক্রবাহুল্যাৎপুমানার্তববাহুল্যাঁতস্ত্রী সাম্যাহুভয়োর্নপু 
সকমিতি। খাতুস্তদ্বাদশরাত্র ভবতি ভুষ্ীর্তববঃ | 
অদৃষীর্তববাপ্যস্তীত্যেকে ভাষস্তে | 
ভবন্তি চাত্র | 
পীনপ্রসন্নবদনাৎ প্রক্রিন্নাত্মমুখদ্বিজাৎ | 
নরকামাৎ প্রিয়কখাঁৎ অস্তকুক্ষ্যক্ষিমুর্ধজাং ॥ 
স্ফ,রভুজকুচোিনাভ্যকজঘনস্ফিচং ॥ 
হবৌিস্থক্যপরাঞ্চাপি বিষ্তাদৃতুমতীমিতি | 
নিরতং দিবসেইতীতে সঙ্গুচত্যন্থুজো-যখ? ॥ 
প্লতী ব্যতীতে নার্ধ্যাভু যোনিঃ সংব্রিয়তে তথ] 
মাসেনোৌপচিতং কাঁলে ধমনীভ্যাস্তদার্তবং ॥ 
ঈবতরুষণৎ বিশ্ন্ধঞ্চ বায়ুর্যোনিমুখং নয়েখ। 
তদ্বর্ষাৎদ্বাদশাৎ, কালে বর্তমানমস্যক্‌ পুনঃ ॥ 
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জরাঁপরুশরীরাণাং যাতি পঞ্চাশতঃ ক্ষয়ং | 
যুগ্েষু তু পুম$জন্‌ প্রোক্তো দিবসেঘইন্তথাইবল1 ॥ 
পুষ্পকালে শুচিস্তম্মাদপত্যাখা স্ত্িয়ং ব্রজেৎ ॥ 
তত্র সষ্ভোগৃহীতগর্ভায়া লিঙ্গানি,__শ্রমোগ্লানিঃ পিপাসা! সকৃথি- 
সদনং শুক্রশৌণিতয়োরববন্ধঃ স্ফুরণঞ্চ যোনেঃ | 
স্তনয়োঃকফ্মুখতা রোমরাজ্ঞ্যুদ্গামস্তভথ1 ! 
অক্ষিপন্মনাণি চাপ্যস্তাঃ সৎমীল্যন্তে বিশেষতঃ ॥ 
অকামতশ্ছর্দয়তি গন্ধাছ্দিজতে শুভাৎ। 
প্রসেকঃ সদনঞ্চাপি গর্ভিণ্যা লিঙ্গমুচ্যতে ॥ 
ডদা প্রভৃত্যেব ব্যায়াম ব্যবাঁয়মপতর্পণমতিকর্ষণৎ দিবাস্বপ্রং 
রাত্বিজাখরণৎ শোকৎ যাঁনাবরোহণৎ ভর়মুৎকুটকাঁসনং চৈকাস্ততঃ 
স্রেহ্াদিক্রিয়া শোণিতমোক্ষণৎ চাঁকাঁলে বেগবিধারণঞ্চ ন সেবেত। 
দোবাভিঘাতৈর্র্ভিণ্যা যো যৌ৷ ভাখঃ প্রীড্যতে | 
স সভাগঃ শিশোস্তম্ত গর্ভস্থস্য প্রপীড্যতে ॥ 
ভত্র প্রথমে মাদি কললং জায়তে | দ্বিতীয়ে শীতোত্মানিলৈ- 
বভি প্রপচ্যমাঁনানাঁং মহা ভূতাঁনীৎ সঙঘাঁতে। ঘনঃ সঞ্তাঁয়তে যদি পিগুঃ 
পুমান্‌ স্ত্রীচেৎ পেশী নপুংসকঞ্চেদর্ব,দমিতি | তৃতীয়ে হস্তপাদশি- 
.রসাং পঞ্চ পিগুকানি বর্তন্তে ই্সপ্রত্যঙ্গবিভাগশ্চ স্থন্মেন। ভবতি | 
চতুর্থে সর্বান্্র প্রত্যবক্গবিভাগীঃ প্রব্যক্ততরো৷ ভবতি গর্ভহৃদয় প্রব্যক্ত- 
ভাবাচ্ষেতনাধাতুরভিব্যক্তো ভবতি কন্মাত্তৎস্থানত্বীতস্মাদগর্ড- 
স্চতুর্থে মাশ্যভিপ্রায়মিক্দ্িয়ার্থেহু করোতি দ্বিহৃদয়া্চ নারীং 
দৌহৃদিনীমাঁচক্ষতে | দৌন্বদবিমাঁননাঁৎ কুজৎ কুণিৎ খঞ্জং জড়ং 
বাঁমনং বিক্লৃতাক্ষমনক্ষৎ ব1 নারী স্ুতং জময়তি | তস্মাৎ স! যগ্তদি- 
চ্ছেত্তত্তস্তৈ দাপয়েৎ | লব্ধাদৌন্বদ1 হি বীর্ধ্যবন্তং চিরাঁযুষ্চ পুক্রং 
জনয়তি | 
১৬০. 
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ভবস্তি চাত্র। 
ইন্জিয়ার্থাৎস্ত যান্‌ যান্স! ভোক্তুমিচ্ছতি গর্ভিণী। 
শর্ভীবাধভয়াত্তাৎস্তান্‌ ভিষগীহত্য দাপয়েছ ॥ 
স! প্রাপ্ডদৌন্ধদ। পুন্্ৎ জনয়েত গুণীশ্বিতৎ | 
অলব্ধদৌহ্ৃদ। গর্ভে লভেভাত্বনি বা ভয়ৎ ॥ 
যেফু যেষিক্ডিয়ার্থেমু দৌহছদে বৈ বিমাননা | : 
প্রজীয়েত স্থতশ্যার্তিস্তস্মিংস্তম্মিংস্তথেক্দ্রিয়ে 1 
রাজসন্দর্শনে যন্তা! দৌহৃদং জায়তে স্তিয়াঃ 
অর্থবন্তং মাঁভাগং কুমার সা' প্রন্থয়তে ॥ 
দুকুলপট্টকৌশেয়ভূষণাদিযু দৌহৃদাঁৎ ॥ 
অলঙ্কাঁরৈবিণৎ পুত্রং ললিতং স| প্রস্থয়তে | 
আশ্রমে সংযতাস্মীনং ধর্মশীলং প্রস্থয়তে ॥ 
দেবতাপ্রতিমায়ান্ত প্রস্থতে পার্ধদৌপমং | 
দর্শনে ব্যালজাতীনাঁং হিৎসাশীলং প্রস্থৃয়তে ॥ 
গোধামাংসাইশনে পুত্রৎ স্ুযুগ্নুৎ ধারণাত্বকৎ | 
শবাঁং মাঁংসেচ বলিনং সর্বর্লেশসহস্তথা ॥ 
মাহিষে দৌহৃদাচ্ছুরৎ রক্তাক্ষৎ লোমসংযুতং | 
বরাহুমাংসাঁৎ স্বপ্রালুং শুরৎ সঞ্জনয়েৎস্থতৎ ॥ 
মার্থাদ্রিক্রান্তজভ্ঘালং সদ! বনচরং স্মুতৎ। 
স্মরাদিগ্রমনসং নিত্যভীতং চ তৈভ্তিরাৎ ॥, 
অতোহবুক্তেু যা নারী সমভিধ্যাতি দৌহৃদং | 
শরীরাচারশীলৈঃ সা সমানং জনক্লিষ্যতি ॥ 
কর্মণা চোদিতং জন্তোর্ভবিতব্যং পুনর্ভবেৎ | 
বথা তথা দৈবযোগীদ্দৌহৃদং জনয়েৎ হৃদি ॥ 
পঞ্চমে মনও প্রতিবুদ্ধতরৎ ভবতি | ষষ্চে কুদ্ধিঃ | সপ্তমে সর্বা্গ- 
প্রতাঙ্গবিভাগঃ প্রব্যক্ততরঃ | অফমেইস্থিরৌভবত্যোজজ্তত্র জীত- 
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শ্টেন্ন জীবেন্নিরোজস্তানৈর্ধতভাগত্বীচ্চ ভাতে! বলিৎ মাংসৌদনমস্মৈ 
দাপয়েৎ| নবমদশসৈ্কাদশদ্বাদ শানামন্যতমস্মিপ্ায়তে | অতোন্যথ। 
বিকীরী ভবতি| 

মাতুস্ত খলু রসবহায়াৎ নাড্যাং গর্ভনাভিনাড়ী প্রতিবদ্ধা জাস্য 
মাতুরাহণররসবীর্্যমভিবছতি | তেনোপন্রেহেনাশ্যাভিরদ্িবতি | 
অসঞ্জাতান্ব পরত্যঙ্গপ্রবিভাগমানিষেকাৎপ্রভৃতি সর্বশরীরাবয়বান্- 
সারিণীনাৎ রসবহানাৎ তির্যগ্গতানাৎ ধমনীনামুপন্সেহো জীবয়তি। 

গর্ভন্থ হি সম্ভবতঃ পুর্ব্ং শিরঃ সম্ভবতীত্যাু শৌনকঃ শিরোঁ- 
মূলত্বাদ্দেহেন্দরিয়াণাৎ। হৃদয়মিতি ক্ৃতবীর্য্ে! বুদ্ধেন্মনসশ্চ স্থানত্বাৎ ! 
নাভিরিতি পীরাশ্্্যস্ততে ছি বর্ধতে দেহোদেহিনঃ| পাণিপাদমিতি 
মার্কতেয়ন্তম্ুলত্বাচ্চেফীয়া গর্ভম্ত | মধ্যশরীরমিতি স্ুভূতিশৌতিমন্ত- 
নলিবদ্ধত্ৰীৎ সর্ন্দগীত্রসন্তবন্য। তত, ন সম্যক্‌। সর্ধাঙ্প্রত্যন্থানি যুগপৎ 
সন্তবস্তীত্যাহ ধন্বস্তরির্র্ডন্য হুক্ষত্বান্নোপলভ্যান্তে বংশাঙ্করবৎ চুতফ- 
লবচ্চ | তগ্ঠথ! | চুতফলে পরিপরে কেশরমাংসাস্ছি মজ্জানঃ পৃথশী- 
দৃশ্ঠযন্তে কাঁলপ্রকর্ষাত্রীন্তেব তকণে নোপলভ্যন্তে হ্থন্ষনত্ৰীত্রেবাং- 
কেশরাদীনাঁৎ কালঃ প্রব্যক্ততাৎ করোতি 1 এতেনৈৰ বংশাঙ্ক রো২- 
পিব্যাখ্যাতঃ! এবং গর্ভন্ত তাকণ্যে সর্কেষঙ্গ প্রত্ঙ্গেহু সৎস্পি 
সৌন্ষমাদনুপলব্ধিঃ | তান্তেব কালপ্রকর্ষাৎ প্রব্যক্তানি ভবস্তি। 

তত্র গর্ভস্য পিতৃজমাতৃজরসজাত্মজসত্বজসাত্ম্জানি শরীরলক্ষ- 
ণানি ব্যাখ্যামঃ|, গর্ভশ্য কেশশশ্রগলোমাস্থিনখদস্তসিরাস্বীয্ুধমনীরেত€- 
প্রভৃতীনি স্থিরাণি পিতৃজানি | মাসশোণিতমেদৌমজ্জহন্নীভিযরুৎ- 
প্রীহান্ত্রগুদপ্রভৃতীনি মৃদূনি মাতৃজানি। শরীরোপচয়ো বলং বণঃ 
স্থিতির্ধানিশ্চ রসজাঁনি | ইন্ড্িয়াণি জ্ঞানং বিজ্ঞানমায়ুঃ স্খছুঃখাদি- 
কঞ্চাত্বজানি | সত্বজান্যুত্তরৎ বক্ষ্যামঃ | বীর্ধ্যমারোশ্যৎ বলবণোৌঁ 
মেধ! চ সাত্বজানি | " 

তত্র যস্যা! দক্ষিণে স্তনে প্রাক পয়োদর্শনং ভবতি দক্ষিণাক্ষিম- 


২৬৮ স্ুজুতঃ | [ অধ্যায় ৪1 


হত্বপ্চ পুর্ববঞ্চ দক্ষিণণং সকৃথ্যুৎকর্ষতি বাহুল্যাচ্চ পুক্নামধেয়েষু দ্রাব্যেঘু 
দৌহৃদমভিধ্যায়তি স্বপ্রেষু চোপলভতে প্বোৎপলকুমুদাআাতকা- 
দীনি পুক্রামান্তেব প্রসন্নমুখবর্ণাচ ভবতি তীঁ ক্রয়াৎ পুভ্্রমিয়ং জন- 
ক্িষ্যতীতি তদ্দিপর্য্যয়ে কন্তাৎ | যন্তাঃ পার্শনবয়মুন্নতম্পুরস্তা িগ্ঘতমুদরং 
প্রাীভিহিতলক্ষণং চ তন্য নপুংসকমিতি বিষ্াঁৎ |. যস্যা মধ্যে 
নিশ্বং দ্রোণীপ্রভৃতমুদরৎ স যুগ্ম প্রস্থ়্ত ইতি। 
ভবস্তি চাত্র | 
দেবতাব্রাক্ষণপরাঃ শৌচাচারছিতে রতাঃ | 
মহাগুণান্‌ প্রস্থয়ন্তে বিপরীতান্ত নিগুণান্‌ ॥ 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গনির্ঁতিঃ স্বভাবাদেব জাঁয়তে | 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গনিরতে? যে ভবন্তি গুণাগুণা ॥ 
তে তে গর্ভশ্য বিজ্ঞেয়! ধর্মাধর্মনিমিভজাঃ ॥ 


চতুর্ধোহধ্যায়ঃ | 
অথাঁতে। গর্ভব্যাকরণৎ নাম শারীরং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


অগ্নিঃসোঁমে বায়ুঃ সত্বৎ রজন্তমঃ পঞ্চেব্দ্রিয়াণি ভূতাস্বেতি 
প্রাণাঃ | 

তশ্য খন্বেবন্প্রবত্তস্য শুক্রশোণিতহ্যাভিপচামানন্য ক্ষীর- 
ম্যেব সন্তানিকাঃ সপ্ত ত্বচো ভবস্তি। তাসাৎ প্রথমাইবভাঁসিনীৎ 
নাম যাসর্ধবর্ণনবভাসয়তি পঞ্চবিধাঞ্চ ছায়া প্রকাশয়তি সা 
ব্রীহেরফীদ শভাগপ্রমাণ সিখুপদ্রকণ্টকাধিষ্ঠান! দ্বিতীয়া লোহিত! 
নাম যৌড়শভাগপ্রমীণা ভিলকা'লকন্যস্ছব্যঙ্সাঁধিষ্ঠাীন! তৃতীয়! শ্বেতা 
নাম দ্বাদশভাগপ্রমাঁণ। চর্মদলাজখলীমশকাধিষ্ঠানা চতুর্থী তাআ 
নামাফভাগ্নপ্রমাণা বিবিধকিলাসকুষ্ঠাধিষ্ঠান) পঞ্চমী বেদিনী নাম 
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ত্রীহিপঞ্চভাখপ্রমাণা! কুষ্ঠবিসর্পাধিষ্ঠানা ষষ্ঠী-রোছিণী নাম ত্রীহি 
প্রমাণ! গ্রন্থ্যপচ্যর্ব-্দ্লীপদখীলগগ্ডাধিষ্ঠীনা সপ্তনী মাসধরা নাম 
ব্রীহিদ্বয়প্রমাণ ভগন্দরবিদ্রধ্যর্শোধিষ্ঠানা যদেতৎপ্রমাণৎ নির্দিষং 
তন্মংসলেঘবকাশেষু ন ললাটে স্থক্ষমাঙ্গুল্যাদিযু। যতো! বক্ষ্যতুদ- 
রেষু ব্রীছিমুখেনাস্কুষ্ঠৌদর প্রমাণমবগাঁঢ়ং বিধ্যেদ্দিতি | কলা? খন্থপি 
অপ্ত সম্ভবস্তি ধাত্বাশয়ান্তরমর্য্যাদাঃ। 
ভবতশ্চাত্র। 
যথাছি সারঃ কাষ্ঠেষু ছিদ্বামানেু দৃশ্যতে | 
তথ! ধাতুহি মাঁংসেষু ছিদ্যমানেষু দৃশ্ঠতে ॥ 
স্বায়ুভিশ্চ প্রতিচ্ছন্নান্‌ সম্ভতাংশ্চ জরাম্ণ1 | 
শ্লেম্মণা বেক্িতাংশ্চাপি কলাভাগীংজ্ু তান্বিছ্ঃ ॥ 
তা'সাঁং প্রথমা মাঁংসধর। নাঁম যন্যাঁ মাংসে সিরাম্বাযুধমনী- 
জআবোতসাৎ প্রতান! ভবস্তি। 
ভবস্তি চাত্র। 
যথা, বিসমৃণালানি বিবর্ধান্তে সমন্ততঃ | 
ভূনেখ পঙ্ষৌদকস্থানি তথ! মাংসে সিরাদয়ঃ ॥ 
দ্বিতীয়া রক্তধর| নাম মাংসম্াভ্যন্তরত স্তস্তাৎ শোঁণিতৎ বিশে- 
ষতশ্চ সিরাস্থ যকুৎপ্রীহ্োশ্চ ভবতি | 
ভবতি চাত্র। 
রক্ষাগ্তথাভিপপ্রহতাৎ ক্ষীরিণঃ ক্ষীরমাবছেৎ। 
মাঁসাদেবং ক্ষতাৎ ক্ষিপ্রং শোৌণিতৎ সম্প্রসিচ্যতে ॥ 
তৃতীয়া মেদোধর1 নাম মেদোছি সর্ব্বভূতানামুদরম্থমণস্থিষু চ 
মহুৎস্থচ মঞ্জ। ভবতি | 
ভবতি চাত্র। 
স্থুলাস্থিযু বিন্রশষেণ মজ্জা ত্বভ্যন্তরা'তিতঃ| 
অথেতরেষু সর্বেষু সরক্তৎ মেদ্উচ্যতে ॥ 
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শুদ্ধমাংসম্য যঃ স্বেছঃ সা বসা পরিকীর্তিতা ॥ 
চতুর্থী শ্লেম্মধর! নাম সর্বসন্ধিযু প্রীণতভূতাৎ ভবতি। 
ভবতি চাত্র | 


ন্রেহাভ্যক্তে যথাত্বক্ষে চত্রৎ সাধু প্রবর্ততে। 
সন্ধয়ঃ সাধু বর্তস্তে স্িষীঃ শ্লেক্মণা তথা ॥ 
পঞ্চমী পুরীষধর! নাম যান্তঃকোঁ্ঠে মলমভিবিভজতে পক্কী- 
শয়ন! | 
ভবতি চাত্র। 
যরুৎসমস্তাৎ কোষ্ঠঞ্চ যথা স্ত্রীণি সমাশ্রিতা | 
উত্তুকস্থং বিভজতে মলং মলধরা কল! ॥ 
যষ্টী পিতৃধর! নাম য1 চতুর্ষিধমন্পানমুপয়ুক্তমামাশয়াৎ প্রচযুতৎ 
পৰ্কাশয়োপস্থিতং ধারয়তি। 
ভবতি চাত্র | 
অশিতং খাঁদিতং পীভং লীঢ়ৎ কোষ্ঠণতং হুণাং | 
তজ্জী্ধ্যতি যথাকালং শোষিত পিত্ততেজসা ॥ 
সগুমী শুক্রধরা নাম যা সর্বপ্রাণিনাৎ সর্বশরীরব্যাপিনী । 
ভবস্তি চাত্র। 
বথ] পয়সি সর্পিস্ত গুড়শ্চেক্ষেণ রসো! যথা । 
শরীরেষু তথ! শুক্রৎ হুণীৎ বিদ্ভািষথরঃ ॥ 
দ্য্গুলে দক্ষিণে পার্থ বস্তিদ্বারম্য চাপ্যথঃ | 
মুত্রভ্রোতঃপথাচ্ছুক্রৎ পুক্রষস্য প্রবর্ততে ॥ 
কৎনদেহাত্রিতং শুক্রৎ প্রসন্নমনসম্ভথ। | 
স্্ীযু ব্যাযস্ছতশ্চাপি হর্যাতিৎ সম্প্রবর্ততে ॥ 
থৃহীতগর্ভাণ। মার্তববহানাৎ আোতসাং ন্রত্্ণন্তবকধ্যন্তে গর্ভে 
তম্মাদৃগৃহীতগর্ভাণা মার্ভবৎ ন দৃশ্ঠতে | ততম্তদ্ধঃ প্রতিহত সুদ্ধমা- 
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গিতমপরঞ্জোপচীয়মীনমপরেত্যধীয়তে | শেবঞ্চোর্ধতরমাগতং পয়ো- 
ধরাবভি প্রতিপগ্ঠতে তত্মাদগর্ভিণ্যঃ পীনোন্নতপয়োধরা ভবস্তি। 
গর্ভম্ত ষক্কৎ্লীহানেধ শোণিতজেঠ। শোণিতফেনপ্রভবঃ 
ফুপ্ফুসঃ শোণিত কিছ প্রভব উত্ঠুকঃ | 
অস্থজঃ শ্লেত্ষণশ্চাঁপি যঃ প্রসাদঃ পরোমতঃ | 
তং পচ্যমানং পিত্তেন বায্মুশ্চাপ্যন্ধাবতি ॥ 
ততোহশ্যান্্রাণি জায়ন্তে গুদৎ বন্ভিশ্চ দেহিনঃ | 
উদরে পচ্যমানানামায্রানাদ্রক্সসারবৎ ॥ 
কফশোণিতমাংসানাঁং সারে জিহ্ব প্রজায়তে | 
যথার্থমুক্ষণ। যুক্কে। বাঁয়ুঃ আ্োতাংসি দারয়ে ॥ . 
অনুপপ্রবিশ্ঠ পিশিতৎং পেশীর্বিভজতে তথ] । 
মেদসঃ ম্মেহমাদায় সির! ন্মাযত্বমাপ্র,য়াৎ ॥ 
সিরাণাং চ মৃছুঃ পাকঃ আয়ুনাঞ্চ ততঃ খরঃ। 
আশয্যাইভ্যানযোগেন করোত্যাঁশয়সম্ভবৎ ॥ 
রক্তমেদঃপ্রসাদাদ্বুকে মাংসাস্থকফমেদঃপ্রসাদাদুষণোঁ শোণি- 
তকফপ্রসাদজং হদয়ং যদাশযয়া হি ধমন্যঃ প্রাণবহাঃ| তশ্যাধে! 
বামতঃ্রীহা ফুপফুসশ্চ দক্ষিণতে! যকৎ ক্লোম চ। 
তদ্হৃদয়ং বিশেষেণ চেতনাস্থানমতস্তশ্মিংস্তমসারতে সর্বপ্রাঁ 
ণিন: স্বপস্তি। 
ভবতি চাত্র | 
পুগুরীকেণ সদৃশং হুদয়ং শ্যাদধোমুখং | 
জাগ্রতস্তদ্বিকশতি স্বপতশ্চ নিমীলতি ॥ . 
নিদ্রান্ত বৈঝ্ুবীৎ পাপ মানমুপনিশস্তি সা! স্বভাঁবত এৰ সর্ব্ব- 
প্রাণিনোইভিস্পূশতি | 
তত্র যদ সংজ্ঞাবহানি ত্রোতাংনি তমোভুরিস্ঃ শ্লেম্ম। প্রতি- 
পছ্ভতে তদা তামসো নাম নিজ্রা সম্তবত্যনববোধিনী স! প্রলয়কালে ) 
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তমোতূয়িষ্ঠানামহঃস্থ নিশাল্চ ভবতি | 'রজো। ভূরিষ্ঠানীমনিমিত্তং | 
সত্বভূয়িষ্ঠীনামর্ঘরাত্রে | ক্ষীণক্লেত্বণীমন্িলব্ছলানাং মনঃশরী- 
রাভিভাপবতাঞ্চ নৈব সা বৈকারিকীভবতি | | 
ভবস্তি চাত্র। | 

হৃদয়ঞ্চেতনাস্থানমুক্তং স্ুশ্রুত দেহিনাৎ | 

তমোইভিভূতে তম্মিংভু নিদ্রা বিশতি দেহিনাৎ ॥ 

নিদ্রীহেতুস্তমঃ সত্বং বোঁধনে হেতুৰচ্যতে। 

স্বভাব এব বা হেতুর্গরীয়ান্‌ পরিকীর্ত্যতে ॥ 

পূর্বদেহানুভূতাংস্তু ভূতাত্ব! স্বপতঃ প্রভু । 

রজোয়ুক্তেন মনস। গৃত্রীত্যর্থান্‌ শুভাঁশুভান্‌ ॥ 

করণাঁনাঁৎ তু বৈকল্যে তমসাভিপ্রবর্ধিতে | 

অন্বপন্নপি ভূতাত্মা প্রস্থপ্তইব চৌচ্যতে ॥ 

,সর্ধর্তৃ দিবাস্বাপঃ প্রতিসিদ্ধোইন্যত্র শ্রীম্মাৎ। 'প্রতিষিদ্ে- 
খপ্রিতু বালবদ্স্ত্রীকর্ষিতক্ষতক্ষীণমস্তনিত্যযাঁনবাহনাধকর্মপরিশ্রান্তা- 
নামতুক্তবতাঁং মেদঃন্যেদকফরসরক্তক্ষীণানামজীর্নিনাঞ্চ মুহূর্তং দিৰা 
স্বপনমপ্রতিষিদ্ধং |! রাত্রীবপি জাশরিতবতাৎ জাগরিতকা- 
লাদর্ধমিষ্যতে দিবাস্বপ্রঃ| বিকুতিষ্থি দিবান্বপ্রৌনাম তত্র স্বপ- 
ভামধর্্ঃ সর্বদোষপ্রকোপশ্চ | তৎ্প্রকোপাচ্চ কাসম্বাসপ্রতিশ্যায়- 
শিরোগৌরবাঙ্গমর্দ্গহরোচকজ্বরানিদৌর্ব্বল্যানি ভবস্তি | রাত্রাবপি , 
জাগরিতবতাং বাতপিত্রনিমিত্রাস্তএবোঁপদ্রব৷ ভবস্তি। 

ভবস্তি চাত্র। 
তম্মানন জাগ্য়াদ্রাত্রে! দিবান্বপ্রঞ্চ বর্জয়েৎ। 
জ্ঞাত্বা দৌষকরাবেতৌ বুধঃ ন্বপ্রং মিতঞ্চরেৎ ॥ 
অরোগঃ স্থমন| হ্যেবং বলবর্ণান্বিতো। বষঃ | 
নাতিস্তুলরুশঃ শ্রীমান্নরো জীবে সমাঃ তং ॥ 
নিড্রীসাত্ব্ীককতা ফৈস্ত রাত্রোচ যদি বা! দিব! | 
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ন তেষাৎ স্বপতাৎ দোষে! জাগ্রতাৎ বা বিধীয়তে ॥ 
নিদ্রানাশোৌহুনিলাৎপিত্াম্বনস্তাপাঁৎ ক্ষয়াদপি ) 
সম্ভবত্যভিঘাতাক্চ প্রত্যনীকৈঃ প্রশাম্যতি ॥ 
নিদ্রানাশেইভ্যঙ্গযোগো! মুর্থি, তৈলনিষেবণৎ | 
গাত্রন্যোস্বর্তনখৈব হিতং সংবাহনানি চ ॥ 
শীলিগোধুমপিফীনভ ক্ষ্যৈরৈক্ষবসংক্কতৈঃ | 
ভোজনং মধুরৎ ন্িপ্ধং ক্ষীরমাংসরসাদিভিঃ ॥ 
রসৈর্বিলেশয়ানাঞ্চ বিক্কিরাণীস্তখৈবচ ॥ 
দ্রাক্ষাসিকেক্ষুদ্রব্যাণায়ুপযোগো! ভবেনিশি | 
শয়নাসনযাঁনানি মনৌঁজ্ঞাঁনি মৃদূনিচ ॥ 
নিদ্রানীশেতু কুব্বীতি তথান্যান্যপি বুদ্ধিমান্। 
বমেনিদ্রীতিযোগেতু কুর্য্যাৎ সংশোধনানিচ | 
লঙ্ঘনং রক্তমোক্ষঞ্চ মনোব্যাকুলনানি চ ॥ 
কফমেদৌবিষার্তানাং রাত্রে জাঙীরণৎ ছিতৎ ॥ 
দিবাক্প্রশ্চ ভূটশুলহিকাইজীর্পাতিসারিণাৎ | 
ইন্দিয়ার্থেষসংপ্রান্তির্ে রব ভুত্তণৎ ক্রমঃ ॥ 
নিদ্রার্তন্তে যন্যেহ। তশ্য তক্দ্রাং বিনির্দিশেৎ | 
পীত্িকমনিলোচ্ছাসমুদ্ধে্ন্‌ বিরৃতাননঃ ॥ 
যন্মুঞ্চাতি সনেত্রীত্রৎ স জুম্ত ইন্তি সংজ্ঞিতঃ | 
যোহনায়াসঃ শ্রমে! দেহে প্ররদ্ধঃ স্বাসবর্জিতিঃ ॥ 
ক্লমঃ সইতি বিজ্ঞেয় ইন্জরিয়ার্থপ্রবাধকঃ| 
নুখম্পর্শপ্রসঙ্ভিত্বং ছুঃখঘ্বেষণলোলত। ॥ 

শক্তশ্য চাপ্যন্ুৎসাহঃ কর্মস্বালশ্যমুচ্যতে | 
উৎকশ্থান্নৎ ন নির্থচ্ছেৎ প্রসেকষ্ঠীবনেরিতৎ ॥ 
হৃদয়ং পীভ্যতৈ চালতা তমুৎক্লেশং বিনির্দিশেহ ॥ 
বক্তে, মধুরতাতন্দ্রা হৃদয়োদ্বেউনং ভ্রমঃ | 
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নচারমভিকাক্কেত গ্লানিং তশ্য বিনির্দিশেহ ॥ 
আর্দরচর্মীবনদ্ধং হি যে! গীত্রমভিমন্ত'তে | 
তথা গুক শিরোইত্যর্থং গৌরবং তদ্বিনির্দিশেৎ ॥ 
মুচ্ছণপিত্ততমঃপ্রায়া রজঃপিত্ানিলাপ্তুমঃ | 
তমোবাতকফাতন্দ্রা নিদ্রাশ্শেক্মতমৌভবা ॥ 
গর্ভস্য খলু রসনিমিতত! মাকতাখ্বাননিমিত্! চ পরিব্দ্ধির্ভবতি | 
ভবস্তি চাত্র | 
তশ্তান্তরেণ নাভেম্তু জ্যোতিংস্থানং ঞুবং স্তং | 
তদ1 ধমতি বাতস্ত দেহস্তভেনাস্য বর্দাতে ॥ 
উ্মণ সহিতশ্চাঁপি দারয়ত্যস্য মাকতঃ । 
উর্ধং তির্ধ্যগধস্তাচ্চ আতাৎস্যপি যখ1 তথা ॥ 
দষিশ্চ রোমকুপীশ্চ ন বর্ধান্তে কদাঁচন | 
ঞ্বাণ্যেতানি মতগানামিতি ধন্বস্তরের্মতৎ ॥ 
শরীরে ক্ষীয়মাণেইপি বর্দেতে দ্বাবিমেখ সদ! | 
স্বভাবং প্রক্তিং কত্ত! নখকেশীবিতি স্ছিতিঃ ॥. 
সপ্ত প্রক্ুতয়ো ভবস্তি! দোবৈঃ পৃথক্‌ দ্বিশঃ সমস্ভৈশ্চ | 
শুক্রশোণিতসংযোগে যে ভবেদ্দোষ উৎকটঃ ॥ 
প্রক্কতির্ভীয়তে তেন তন্যা! মে লক্ষণৎ শৃণু ॥ 
তত্র জাগরূকঃ শীতদ্ধেষী হূর্ভগঃ ক্ডেনে! মৎসর্ধ্যনার্্যো গীন্রর্ঘ-' 
চিত্তঃ ম্ফুটিতকরচরপোঁবতিকক্ষম্মর্জঃনথকেশঃ ক্রোরী দস্তনখখাদী চ 
ভবতি। 
_.. অধতিরদৃঢ়সৌহৃদঃ কৃতত্রঃ রুশপকযোধমনীততঃ 'প্রলাপী। 
দ্রুতশীতিরটনোইনবস্থিতা স্ব বিয়দপি গচ্ছতি অন্ত্রমেণ স্ুপ্তঃ | 
অব্যবস্থিতমতিশ্চলদৃক্টি্ন্দরত্বধনসঞয়মিত্রঃ| 
কিঞ্চিদে বিলপত্যনিবদ্ধং মাকতপ্রকত্তিরেষ মনুষ্য ॥ 
বাতিকাশ্চাজগৌমা শশা ুষটশুনাস্তথ! | 
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গুধকাকখরাদীনামন্কৈঃ কীর্তিত1 নরাঃ ॥ 
স্বেদনে ভুর্ন্ধঃ 'লীতশিখিলা ্গস্তাভনখনয়নতালুজিক্বৌষ্ঠপা- 
ণিপাদতলে হুর্ভগৌ! বলীপলিতখালিত্যজুফৌ! বুতুগুষ্ঘ্বেষী 
ক্ষিপ্রকোপপ্রসাদে! মধ্যমবলো মধ্যমায়ুশ্চ ভবতি । 
মেধাবী নিপুণমতি্বরিগৃহা বক্তা তেজন্থী সমিতিষু হুর্নিবারবীর্য্যঃ| 
সুপ্তঃ সন কনকপলাশকর্ণিকারান্‌ সম্পশ্টেদপি চ হুতাশবিহ্যছুল্কাঁঃ ॥ 
ন ভয়াৎ প্রণমেদনতেঘমৃছ্ঃ প্রণতেষ্বপি সানম্তবননাঁনকচিঃ | 
ভৰতীহ সদ] ব্যথিতাস্য গ্বতিঃ স ভবেদিহ পিত্তরুতপ্রকূতিঃ ॥ 
ভুজঙ্গোলুকগন্ধর্বষক্ষমণর্জারবানরৈঃ | 
ব্যাত্রক্ষ নকুলাহ্ুকৈঃ পৈতিকাস্ত নরাঃ স্মৃতাঃ ॥ 
দূর্ঘেন্দীবরনিস্থ্িৎশার্ভীরিষশরকাগানামন্যতমবর্ণঃ স্ুভগঃ প্রিয়- 
দর্শনে মধুরপ্রিয়ঃ ক্লৃতজ্জঞে। ধতিমান্‌ সহিক্ুরলোলুপো বলবাংশ্চি- 
রগ্রাহী দ্টবৈরশ্চ ভবতি। 
শুর্লাক্ষঃ স্থিরকুটিলাতিনীলকেশো 
লক্ষমীবাঁন্‌ জলদমৃদক্গ সিংহঘোষঃ | 
স্রপ্তঃ সন নকমলহংসচক্রবাকান্‌ 
সম্পশ্যেদপি চ জলাশয়ান্‌ মনোজ্ঞান্‌ ॥ 
রক্তান্তনেত্রঃ স্থুবিভক্তশীত্রঃ মিপ্বস্ছবিঃ সত্বগুণৌোপপন্ঃ | 
ক্লেশক্ষমো মানয়িত! গুরূণাৎ জ্ঞেয়! বলাসপ্রকুতির্মনুষ্যঃ ॥ 
দ্রঢশাস্ত্রমতিঃ স্থিরমিত্রধনঃ পরিশীণ্য চিরাঁৎ প্রদদাতি বহু। 
পরিনিশ্চিতবাক্যপদঃ সততং গুৰমানকরশ্চ ভবেৎ স সদা ॥ 
ব্রহ্মকজেবন্দ্রবকণৈঃ সিংহাশ্বণীজগোরষৈঃ | 
তক্ষহৎসসমানকাঃ শ্লেন্মপ্রকুতয়ে! নরাঃ ॥ 
দ্বয়োর্র্বা তিস্থণাংবাঁপি প্রক্কৃতীনান্ত লক্ষণৈঃ | 
জ্ঞাত্বা সংসর্জজ। বৈষ্ঠঃ প্রকুতীরভি নির্দিশেৎ ॥ 
প্রকোপো' বান্যথাভাবঃ ক্ষয়ো বা নৌপজায়তে। 
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প্রক্কতীনীৎ স্বভাঁবেন জায়তে তু গতাসুষঃ ॥ 
বিষজাতো! যথা কীটে। ন বিষেণ বিপস্ভতে | 
তদ্বৎ প্রকুতয়ো মত্ৎ শকৃম্থুবস্তি ন বাঁধিতুং ॥ 
প্রক্তিমিহ নরাণাং ভৌতিকীং কে চিদাছিত 
পবনদহুনতোয়ৈঃ কীর্তিতাস্তাম্ত তি্রঃ। 
স্থিরবিপুলশরীরঃ পার্খিবশ্চ ক্ষমাবান্‌ 

শুচিরথ চিরজীবী নাভসঃ খৈর্মছত্তিঃ ॥ 
শৌচমান্তিক্যমভ্যাসে। বেদেষু গুকপুজনৎ | 
প্রিয়াতিধিত্বমিজ্যাচ ব্রহ্মকায়স্য লক্ষণৎ ॥ 
মান্থাত্্যৎ শৌর্ধ্যমাজ্ঞা চ সততং শীস্তবুদ্ধিত | 
ভত্যানাৎ ভরণঞ্চাপি মাহেন্দ্রৎ কায়লক্ষণৎ ॥ 
শীতসেব! সহিস্গত্বৎ পৈজল্যৎ হরিকেশত? | 
প্রিয়বাদিত্বমিত্যেতদ্বাকণৎ কর্মযললক্ষণৎ ॥ 
মধ্যস্থতা সহি্ুতত্মর্থন্তাগমসঞ্চয়েখ | 
মহাপ্রসবশক্তিত্বং কৌবেরং কাঁয়লক্ষণৎ ॥ 
গন্ধমাল্যপ্রিয়ত্বঞ্চ হুত্যবাদিত্রকামিতা | 
বিহাঁরশীলতা! চৈব গান্র্€ং কায়লক্ষণৎ ॥ 
প্রাগুকারী দৃঢ়ো'্থানো নির্ভয়ঃ স্বৃতিমীন্‌ শুচিঃ | 
রাশমোহভয়দ্বেষৈর্বর্জিতে। যাম্যসত্ববান্‌ ॥ 
জপব্রতব্রন্ষচর্যযহোমাধ্যয়নসেবিনং | 
জ্ঞানবিজ্ঞীনসম্পন্মৃষিসত্বৎ নরৎ বিঃ ॥ 
সপ্তৈতে সাত্বিকাঁঃ কায়। রাঁজনাৎস্ত নিবোঁধ মে। 
ঁ্রষ্যবন্তৎ রৌদ্রঞ্চ শরৎ চগ্ুমন্থয়কৎ ॥ 
একাঁশিনং চৌদরিকমাশুরং প্তমীদৃশৎ | 
তীক্ষমারাসিনৎ ভীকৎ চণ্ডৎ মায়ান্বিতন্তথ! ॥ 
বিহারাচারচপলৎ সর্পসত্বৎ বিছুর্নরং | 
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প্রববদ্ধকামসেবী চাপ্জআহার এব চ॥ 
অমর্ধণোঁইনবস্থায়ী শীকুনং কাঁয়লক্ষণং | 
একান্তগ্রাহিতা রৌদ্রমস্থয়া ধর্মবাহ্যতা ॥ 

ভূশমাত্রং তমশ্চপি রাঁক্ষসৎ কায়লক্ষণৎ | 
উচ্ছিষটীহারত| তৈক্ষ্যৎ সাহসপ্রিয়তা তথা ॥ 
স্ত্রীলোলুপত্বৎ নৈলজ্যৎ পৈশাচং কাঁয়লক্ষণৎ | 
অনংবিভাগমলসং ছুঃখশীলমন্থায়কং ॥ 
লোলুপঞ্চাপ্যদাতীরৎ প্রেতসত্বৎ বি্ু্নরৎ | 
ষড়েতে রাজসাঁ? কায়াস্তামাসাস্ত নিবৌধ মে | 
দুর্মেধস্তং মন্দতা চ ন্বপ্সে মৈথুননিত্যত1 | 
নিরাকরিফুতা চৈব বিজ্ঞেয়াঃ পাশবা গুণাঃ ॥ 
অনবস্থিততা মৌধখ্যৎ ভীকত্বং সলিলার্থিতা | 
পরম্পরাভিমর্দশ্চ মস্যসত্বস্য লক্ষণং ॥ 
একস্থানরতিনি ত্যমাহারে কেবলে রতঃ | 
বান্স্পত্যে! নরঃ সত্বধর্মকণমার্থবর্জিতঃ ॥ 

ইত্যেতে ত্রিবিধাঃ কায়াঃ প্রোক্তী বৈ তামসম্তথা। 
কায়ানাৎ প্রকতীজ্ঞণত্া ত্বন্নরূপাৎ ক্রিয়া চরেৎ ॥ 
মহ্ছাপ্ররুতয়ন্ত্বেতা রজঃসত্বতমঃকতাঃ 

প্রোক্তা1 লক্ষণতঃ সম্যগৃভিষক্‌ তাঁশ্চ বিভাবয়েৎ ॥ 


পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ শরীরসঙ্থ্যাব্যাকরণৎ শারীরং ব্যাখ্যান্তামঃ। 


শুক্রশৌণিতং * গর্ভীশয়স্থমাস্বপ্রক্কতিবিকারসংমুগ্ছিতং গর্ভ 
ইত্যুচ্যতে | তথ্চ চেতনাবস্থিতৎ বাুর্বভজতি তেজ এনং 
২৪ 
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পচতি | আপঃ ক্লেদয়স্তি পৃথিবী সংহস্ত্যাকাঁশং বিবর্ধয়তি | এবং 
বিবন্ধিতঃ স যদ! হস্তপাঁদজিহ্বাত্বরাণকর্ণনিতক্ষাদিভিরট্্কপেতন্ত- 
দা শরীরমিতি সংজ্ঞা লভতে তচ্চ যড়ঙ্গং শাখাশ্চতজ্ো মধ্যং 
পঞ্চমৎ ষষ্ঠং শির ইতি ॥ 

অতঃপরৎ প্রত্যক্গানি বক্ষ্যন্তে | ্তকোদরপৃষ্টনাতিললা- 
টনাসাচিবুকবস্তিগ্রাব। ইত্যেতা একৈকাঃ| কর্ণনেত্রনাসাত্রশস্বীৎস- 
গগডকক্ষস্তনরষণপার্্শ্ফি গূজান্ুবাহ্কপ্রভৃতয়ে! দ্বেদ্বে বিংশতিরঙ্থু- 
লয়ঃ| শআ্োতাৎসি চ বক্ষ্যমাণানি | এষ প্রত্যঙ্গবিভাগ উক্তঃ | 

তস্য পুনঃ সঙ্্যানং | ত্বচঃ কলা পাতবে! মল! দোষ! যক্ুত্প্রী- 
হানে ফুস্ফুম উ্তকো হৃদয়মাশয়। অস্ত্রাণি বক্ষ আোতাৎসি কণুর! 
জালানি কুর্চ্চা রজ্জবঃ সেবন্যঃ সঙ্ঘাতাঃ সীমস্ত। অস্থীমি সন্ধয়ঃ 
সায় পেশ্যে। মর্শীণি সির! ধমন্তে! যোগীবহানি জ্োতাংসি চ ॥ 

ত্রচঃ সপ্ত | কলাঃ সপ্ত । আশায়াঃ অপ্ত। ধাতবঃ সপ্ত। 
সপ্ত“শিরাশতানি | পঞ্চপেশীশতানি | নব স্বাস্ুশতানি | ত্রীণ্যস্থি- 
শতানি | দে দশোত্তরে সন্ধিশতে | সপ্তোত্তরং মর্মশতং | চতু- 
বির্ংশতিধমন্ঃ 1 ত্রয়ে' দৌষাস্্রয়ো মলাঃ| নব তআআতাংসীতি 
সমাসঃ। 

বিস্তারোইত উর্ধৎ | ত্বচোইভিহিতাঁঃ কলা ধাতবো মলা 
দোষ! যক্ুতপ্লীহানেণ ফু্ফুম উত্ঠুকো হুদয়ং রকৌচ | 

আশয়ান্ত বাতাশরঃ পিত্তাশযঃ শ্লেম্মাশয়োরক্রাশয় আমাশয়ঃ 
পক্কাশয়ো মৃত্রাশয়ঃ স্ত্রীণাঁং গর্ভাশয়ো ইফ$ম ইতি | 

সার্ধত্রিব্যামান্ন্ত্রীনি পুংসাৎ স্ত্রীণামর্ধব্যামহীনানি | 

শ্রবণনয়নবদনভ্রাণগুদমেট়ীণি নব জ্রোতাংসি নরাঁণীৎ বহি- 
দদখান্তেতান্তেব আ্্রীণামপরাঁণি চ ত্রীণি দ্বে স্তনয়োরধস্তাদ্রত্- 
বহছঞ্চ | 


ষোড়শ কগুরাঃ| তাসাঞ্চতঅঃ পাদয়ো্তাবত্যো হস্তত্রীবা 
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পৃষ্ঠেফু। তত্র হস্তপাদগতানাৎ কগুরাণাৎ নখাঁঃ প্ররোহাঃ | 
গ্রীবাহৃদয়নিবন্ধিনীনামধোভাগগতানাৎ মেঢং শ্রোণিপৃষ্ঠনিবন্ধিনী- 
নামধোভাখীগতানাৎ বিশ্বঃ | মূর্োকবক্ষোঁৎক্ষপিগাঁদীনাঞ্চ। 

মাংসসিরান্নায্‌স্থিজালানি 'প্রত্যেকং চত্বারি চত্বারি। তানি. 
মণিবন্ধগুল.ফসংশ্রিতানি পরম্পরনিবদ্ধীনি পরস্পরসংক্লিফীনি পর- 
স্পরগবাক্ষিতানি চেতি ধৈর্বাক্ষিতমিদৎ শরীরৎ | 

ষট কৃর্চান্তে হস্তপাদশ্রীবামেচেষু। হস্তয়োদে? পাদয়োদে 
প্রীবামেদ্য়োরেকৈকঃ। 

মহুত্যো মাংসরজ্জবশ্চতজঃ পৃষ্ঠবংশমুভয়তঃ পেশীনিবন্ধনার্ঘং 
দে বাহ্যে আভ্যন্তরে চদ্বে। 

সগু সেবন্তঃ| শিরসি'বিভক্তাঃ পঞ্চ জিন্বাশেফসোরেকৈকা 
তাঃ পরিহর্তব্যাঃ শক্ত্েণ | 

চতুর্দশাসাৎ সঙ্ঘাতাঃ | তেষাৎ ত্রয়ো গুলফজানুবওক্ষ- 
ণেষু| এতেনেতরসকৃথিবাহু চ ব্যাখ্যাতৌ | ত্রিকশিরসোঁরে- 
কৈকঃ ॥ - 

চতুর্দশৈব সীমস্তাঃ| তেচাস্থিসংঘাতবদ্গীণনীয়। যতস্তৈযু-ক্তা 
অন্থিসজ্বাতাঃ1 যেস্যক্তাঃ সঙ্ঘাতান্ডু খন্থফাদশৈকেষাৎ। 

ত্রীণি সমন্ঠান্থস্থিশতাঁনি বেদবাঁদিনো ভাষস্তে। শল্যতস্ত্রেত 
ত্রীণ্যেব শতানি। তেষাং সবিংশমস্থিশতং শাখাস্থ | সপ্তদশো- 
ত্তরৎ শত শেপণিপার্বপৃষ্ঠোদরোরস্স্থ | স্্রীবাৎ প্রত্যুর্ঘং ত্রিষষ্টিঃ । 
এবমস খাত ত্রীণি শতানি পূর্য্যন্তে | 

একৈকক্যান্ত পাদাঙ্গুল্যাৎ ত্রীণি ত্রীণি তানি পঞ্চদ্রশ | তল- 
কুর্চগুল্ফসংজিতানি দশ | পাষ্ঃযামেকৎ | জঙ্ঞায়াং দ্বে। জামু- 
স্যেকং। একমুরাবিতি। ত্রিংশদেবমেকশ্মিন্‌ সক্থি ভবস্তি। 
এতেনেতরসকৃথিবাহ্‌* চ ব্যা্যাতৌ। শোণ্যাৎ পঞ্চ তেষাং 
গুদভগনিতশ্ষেযু চত্বারি | ত্রিকসংশ্রিতমেকৎ | পার্থে বটত্রিংশ- 
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দেবমেকম্সিন্‌ দ্বিতীয়েইপ্যেবং | পৃষ্ঠে ত্রিংশৎ | অফীবুরসি | দ্ধ 
অক্ষকসংজ্ঞে | শ্রীবাঁয়াৎ নবকং | কণ্ঠনাড্যাং চত্বারি | দ্বে হন্বোঃ। 
দস্তা দ্বাত্রিংশৎ | নাসায়াৎ ত্রীণি/ একং তালুনি। গগুকর্ণশঙ্খে- 
ঘ্বেকৈকং | ষট শিরসি | 
এতানি পঞ্চবিধানি ভবস্তি | তণ্যথা | কপাঁলকচকতকণবল- 
য়নলকসংজ্ঞানি | তেষাৎ জান্নিতশ্বাংসগগুতালুশগ্বশিরংস্থ কপাঁ- 
লানি| দশনাস্ত কচকানি স্বাণকর্ণগ্রীবাক্ষিকোষেষ তৰণানি। 
পাণিপাঁদপার্খপৃর্ঠোদরোরস্স্থ বলয়ানি| শেষাণি নলকসং- 
জ্ঞানি | 
ভবস্তি চাত্র | 
অভ্যন্তরগতৈঃ সারৈর্যথা তিষ্ঠন্তি ভূকহাঁঃ। 
অস্থিসারৈস্তথা দেহ! থরয়ন্তে দেহিনাঁৎ প্রুবং ॥ 
তস্মাচ্চিরবিনফেযু ত্বপ্বাংসেযু শরীরিণাঁৎ | 
অস্থীনি ন বিনশ্তন্তি সারাণ্যেতানি দেছিনাৎ ॥ 
মাঁংসান্তত্র নিবদ্ধানি সিরাঁভিঃ ম্বাসুভিস্তথ| | 
অস্থীগ্তণলব্বনং কৃত্ব! ন শীর্ষ্যত্তে পতত্তি বা! ॥ 
সন্ধয়ন্ত দ্বিবিধাশ্চেফী বন্তঃ স্থিরাশ্চ। 
শাখান্থ হন্বেঁঃ কট্যাঁঞ্চ চেফটীবন্তস্ত সন্ধয়ঃ| 
শেষার্ডু সন্ধয়ঃ সর্ববে বিজ্ঞেয়া হি স্থির! বুধৈঃ ॥ 
সখ্্যাতত্ু দশোত্তরে দ্বে শতে তেবাঁৎ শাখাম্বউবৃষ্টিরেকোনষষ্টিঃ 
কোন্ঠে প্রীবাংপ্রত্যু্ধৎ ত্র্যশীতিঃ | একৈকন্যাঁং পাঁদাঙ্ছুল্যাং ত্রয়- 
য়ে! দ্বাবন্ুষ্ঠে তে চতুর্দশ । জানুগুল ফবউ.ক্ষণেঘেকৈকঃ | এবং 
সপগ্ুদটৈকস্মিন্‌ সক্থি ভবস্তি | এতেনেতরসকৃথিবাহ্‌ চ ব্যাখ্যাতো। 
্য়ঃ কটীকপালেফু। চতুর্ব্বশতিঃ পৃষ্ঠবংশে। ভাঁবন্ত এব পার্খয়োঃ। 
উরস্যফ্টেণ তাবন্ত এব গ্রীবায়াং | ত্রয়ঃ কণ্ঠে। নাড়ীতু হৃদয়ক্লোম- 
নিবদ্ধান্যীদশ | দস্তপরিমাণ] দন্তমূলেযু। একঃ কাঁকলকে নাসা 
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য়া্চ। দে বর্মমগলজো নেত্রাশয়েণ | ীগুকর্ণশখ্খেঘেকৈকঃ| 
দে হন্ুসন্ধী। দ্বারুপরিফীদৃক্রবোঃ শঙ্খয়োশ্চ1 পঞ্চ শিরঃকপা- 
লেয়ু। একো মুগ্ধি। |? | 
ত এতে সন্ধয়োইউবিধাঃ| কোঁরোদুখলসামুদ্ধা প্রতরতুন্নসে- 

বনী বায়সতুগুমণ্ডলশখ্বীবর্তীঃ1 তেষামঙ্গুলিমণিবন্ধগুল ফজানুকু- 
পরেযু কোরাঃ সন্ধয়ঃ। কক্ষাবঙক্ষণদশনেয্দুখলাঃ | অংসপীঠ- 
গুদভগনিতদ্বেষু সামুদ্গীঃ | গ্রীবা পৃষ্ঠবংসয়োঃপ্রতরাঃ | শিরঃকটী- 
কপালেযু তুন্নসেবনী। হুক্বোকভয়তন্ত বায়সতুগ্ডাঃ 1 কণ্ঠহৃদয়নেত্র- 
ক্লোমনাড়ীযু মগুলাঃ | শ্রোত্রশৃন্গাটকেযু শঙ্খাবর্ততি। তেষাৎ নাম- 
ভিরেবাঁরতয়ঃ প্রায়েণ ব্যাখ্াতাঁঃ | 

অসংখ্ান্ত সন্ধয়ে। হ্যেতে কেবলাঃ পরিকীর্তিতাঃ। 

পেশীক্নাুসিরাণীন্ত সন্ধিসঙ্থ্যা ন বিদ্যুতে ॥ 

নব স্বারুশতানি তাসাৎ শাখান্দ ঘট শতানি | দ্বে শতে 
ত্রিংশচ্চ কোষ্ঠে। গ্রীবাৎ প্রত্যর্ষং নপ্ততিঃ । একৈকক্যান্ত পাঁদা- 
দ,ল্যাৎ ষট নিচিতাস্তান্ত্রিংশৎ | তাবত্য এব তলকুর্চগুল ফেব্রু 
তাঁবত্য এব জড্ঘায়াৎ। দশ জানুনি। চত্বারিংশদুরে। দশ বঙ ক্ষণে । 
শতমধ্যর্ধমেবমেকম্মিন্যী সকৃথি ভবন্তি। এতেনেতরসক্থিবাহ্চ 
ব্যাখ্যাতে!। ষন্টিঃ কট্যাংৎ। অশীতিঃ পৃষ্ঠে । পার্খয়োঃ ষ্িঃ। 
উরসি ত্রিংশৎ | ষট ত্রিংশদ্‌শ্রীবায়াৎ | মুক্ি, চতুস্ত্িংশৎ | এবং 
নব ম্বায়ুশতানি ব্যাখ্যাতানি | 
ভবন্তি চাত্র 1 

স্বাযুশ্চতুর্বর্ধ! বিষ্যাতাস্ত সর্ব নিবোধ মে | 

প্রতানবত্যে। ববতাশ্চ পৃথ্ব্যশ্চ শুধিরাম্তথ! ॥ 

প্রতানবত্যঃ শাখান্ছ সর্বসন্ধিস্থ চাপ্যথ ॥ 

বতাস্ত কগুরাঃ সর্ববা বিজ্ঞেয়াঃ কুশলৈরিহ | 

আমপক্াশয্নান্তেতু বন্তৌ চ শুষিরাঃ খলু॥ 


২৮২ সুআতঃ | [ অধ্যায় ৫। 


পার্থোরসি তথ] পুষ্ঠে পৃথুলাশ্চ শিরম্থ | 

নৌর্যথা ফলকান্তীর্ণা বন্ধ নৈর্বন্ৃভির্য.ত1 ॥ 

ভারক্ষম! ভবেদপ নু হুযুক্তা৷ সুসমাহিতা | 

এবমেৰ শরীরেইস্মিন্‌ যাবস্তঃ সন্ধয়ঃ স্মৃতাঃ ॥ 

স্বাযুভির্বনহুভির্দ্ধান্তেন ভীরসহ1 নরাঁঃ ॥ 

নহ্যন্ছীনি ন বা পেশ্যো ন সিরা ন চ সন্ধয়ত। 

ব্যাপাদিতাস্তথ। হন্যুর্ষথা স্বাযুঃ শরীরিণং ॥ 

য়ঃ আযুঃ প্রবিজানাতি বাহ্যাশ্চাভ্যন্তরাস্তথ! | 

স গুঢ়ৎ শল্যমাহর্ত,ং দেহাচ্ছরোতি দেহিনাহ ॥ 

পঞ্চ পেশীশতাঁনি ভবস্তি । তাসাং চত্বারি শতানি শাখাস্থ 
কো্ঠে যট ষষ্টিঃ। শ্রীবাৎ প্রত্যর্দঞ্তুস্থিংশৎ | 
একৈকন্যান্ত পাদান্গ,ল্যাং তিঅ্তিঅস্তাঃ পঞ্চদশ | দশপ্র- 

পদে। পীদোপরি কুর্চসন্সিবিষীস্তাবত্য এব | দশ গুল্ফত- 
লয়োঃ | গুল্ফজান্ন্তরে বিংশতিঃ | পঞ্চ জান্ুনি | বিংশতি- 
রর্রোঁ। দশ বঙক্ষণে। শতমেবমেকম্মিন্‌ সক্থি ভবস্তি। এতে- 
নেতরসক্খিবাহ্‌ চব্যাখ্যাতো!। ভিজ্রঃ পায়ে। একা মেটে। 
সেবন্তাৎ চাঁপরা | দ্বে ব্ষণয়োঃ। স্ফিচোঃ পঞ্চ পঞ্চ | , দ্বে বন্তি- 
শিরসি | পঞ্চোদরে | নাভ্যামেকী. পুষ্ঠোর্ধসংনিবিষ্টাঃ পঞ্চ 
পঞ্চ দীর্ঘাঃ 1! বট পার্শয়োঃ| দশ বক্ষসি। অক্ষকাংসে! প্রতি 
সমস্তাৎ সপ্ত। দ্বে হৃদয়ামাশ়য়োঃ1| ষট. যক্কৎপ্লীহোতুকেফু।' 
প্রীবায়াঞ্চতঅঃ | অফ্টে? হন্বোঃ | একৈকা ককলকগলয়োঃ | 
দ্বেতালুনি| একা জিহ্বাঁয়াং। ওষ্ঠয়োর্দে। ঘোণীয়াং দ্বে। 
দ্বে নেত্রয়োঃ | গগ্য়োশ্চতজরঃ কর্ণয়োর্ঘে। চতজেে। ললাঁটে | একা! 
শিরসীত্যেবমেতানি পঞ্চ পেশীশতানি | 

সিরাম্মাযৃদ্ছিপর্ধাণি সন্ধয়্চ শরীরিণাঁৎ। 

পেশীভিঃ সংবতান্থাত্র বলবস্তি ভবস্ত্যতঃ ॥ 


অধ্যায় ৫] শারীরস্থানং | ২৮৩ 


স্্ীণান্ত বিংশতিরধিক। দশ তানাৎ স্তনয়োরেকৈকস্মিন্‌ 
পর্থ পঞ্চ যৌবনে তাসাং পরির্দ্ধিঃ | অপত্যপথে চতত্তস্তানাং 
প্রন্যতেহক্যাত্তরতে। দ্বেমুখাশ্রিতে বাহ্যে চ প্রবত্তে দ্ধে | খার্ড- 
চ্ছি্রসংশ্রিতাস্তিজ্রঃ | শুক্রার্তবপ্রবেশিগ্ন্তিজ এব | পিত্ৃপক্কাঁ- 
শয়মধ্যে গর্ভাশয়ে। যত্র গর্ভন্তিষ্ঠতি। 
তাসাৎ বহলপেলবস্থুলাগুপৃথুব্ততহ্ম্বদীর্ঘস্থিরমৃহ্ললক্ষকর্কশভাবাঃ 
সন্ধ্যস্থিসিরান্মাুপ্রচ্ছাদকা যথাদেশং স্বভীবত এব ভবস্তি। 
ভবতি চাঁত্র | 
পুংসাং পেশ্ঠঃ পুরস্তাস্ভাঃ পৌক্তা লক্ষণমুষজাঃ | 
স্ত্রীণামাব্ত্য তিষ্ঠত্তি ফলমন্তর্দতং হি তাঃ ॥ 
মর্মসিরাধমনীআোতসা মন্থাত্র প্রবিভাগঃ ॥ 
শগ্বনাভ্যারুতির্যোনিস্ত্র্যাবর্ত। সা প্রকীর্তিত! | 
তশ্কাস্তৃতীয়ে তবর্তে গর্ভশয্যা প্রতিষ্ঠিত ॥ 
যথ। রোহিতমৎস্যম্ মুখৎ ভবতি রূপতঃ। 
তৎসংস্থানাৎ তথারূপাঁ গর্ভশষ্যাৎ বিছবব,ধাঃ ॥ 
আতুগ্নোইভিমুখঃ শেতে গর্ভোগর্ভাশয়ে স্্রিয়াঃ। 
স্‌ যোনিং শিরসা যাঁতি স্বভাবাঁৎ প্রসখৎ প্রতি ॥ 
ত্বকৃপর্ধ্য্তশ্ত দেহস্য যোইয়মঙ্গবিনিশ্চয়2 | 
শল্যজ্ঞানাদৃতে নৈষ বণ্যতেইন্গেযু কেযুচিৎ ॥ 
তম্মানিঃসংশয়ৎ জ্ঞানৎ হত্র1 শল্যস্য বাঞ্কৃতা । 
শোথয়িত্ব। মৃতৎ সম্যগৃওব্যোইজবিনিশ্চয়ঃ ॥ 
প্রত্যক্ষতে| হি যদ্দটং শীস্তদৃষটঞ্চ যস্ভবেৎ | 
সমাসতন্তছুভয়ৎ ভূয়! জ্ঞানবিবর্ধানৎ ॥ 
তস্মাৎসমস্তগ্াত্রমবিষোপহতমদীর্ঘব্যাধিপীড়িতমবর্ষশতিকং নিঃ- 
স্থফটী্ত্রপুরীবৎ পুকষমবহত্তামাপণীয়াৎ নিবদ্ধং পঞ্ীরস্থৎ মুগ্র- 
বল্কলকুশশণ দীনাম্যতমেনাবেষ্টিতাঁগমপ্রকাশে দেশে কোথয়েৎ 


২৮৪ স্ুশরতঃ | [অধ্যায় ৬। 


সম্যক্প্রকৃথিতঞ্ধোদ্ধ,ত্য ততো। দেহৎ সপ্তরাত্রাহ্বশীরবালবেগুবল্কল- 
কুচীনামন্যতমেন শনৈঃশনৈরবঘর্ষয়ংস্তবীদীন্‌ সর্ব্ধানেৰ বাহ্যাভ্যন্ত- 
রা্গপ্রত্যঙ্গবিশেষান্‌ যথোক্তান্‌ লক্ষয়েচক্ষুষী | 
শ্লোকৌচাত্র ভবতঃ | ূ 

ন শক্যশ্তক্ষুষা দ্র, দেহে স্থক্ষমতমে। বিভুঃ। 

দৃশ্ঠতে জ্ঞানচন্ষুর্ভিস্তপশ্চন্কুর্ভিরেব চ॥ . 

শরীরে চৈব শাস্ত্রে চ দৃষ্ার্থ; স্যাদ্বিশীরদঃ | 

দৃষশ্রুতাভ্যাৎ সন্দেহমবাঁপোহ্যাচরেৎ ক্রিয়াঃ ॥ 


যষ্ঠোহধ্যায়ও | 
অআথাতঃ প্রত্যেকমন্নির্দেশং শারীরং ব্যাখ্যান্থা মঃ | 


'সপ্তোতরৎ মর্শশতং | তানি মর্শাণি পঞ্চাত্বকানি | তগ্থী 
মাংসমর্াণি | সিরামর্্াণি | অ্ায়ুমন্্াণি | অস্থিমর্্াণি | সন্ধি- 
মর্মাণি চেত্তি। ন খলু মাঁংসসিরাম্ীয স্থিসন্ষিব্যতিরেকেণান্যানি 
মর্াণি ভবন্তি যম্মান্নোপলভ্যন্তে | 

তত্রেকাদশ মাঁংসমর্্াণি। একচত্বারিংশৎ সিরামর্্াণি | 
সপ্তবিংশতিঃ স্থাসুমর্মীণি | অফটাবস্ছিমর্্ীণি বিংশতিঃ সন্ধিমন্মঁণি 
তদেতৎ সপ্তোত্তরৎ মর্মশতং | ৃ ও 

তেষামেকাঁদশৈকস্মিন্‌ সকৃথি ভবস্তি | এতেনেতরসকৃখিবাহ্‌- 
চব্যাখ্যাতো । উদরোরসোদ্ববদশ চতুর্দশ পৃষ্ঠে। প্রীবাৎ প্রত্যর্ধং 
সপ্ুতত্রিংশৎ | 

তত্র সকৃথিমর্্াণি ক্ষিপ্রতলহুৃদয়কুর্চকুচ্চশিরোগুল ফেব্রেবন্তি- 
জান্বাণ্যব্বীলোহিতাক্ষাণি বিটপঞ্চেতি। এতেনেতরৎ সকৃথি 
ব্যাখ্যাতৎ ॥ 


অধ্যায় ৬1] শারীরস্থানং | | ২৮৫ 


. উদরোরসোস্ত| গুদবস্তিনীভি হুদয়স্তনমূলস্তনরোছিত!পলাপা- 
স্যপস্তস্তৌোচেতি | পৃষ্ঠগর্জাণিতু কটীকতৰণকুকুন্দরনিতম্বপার্্স- 
ন্বিরহত্যৎসফলকান্যংসৌচেতি | বাহুমর্াণিতু ক্ষিপ্রতলহুৃদয়কুর্্- 
কুর্চশিরোমণিবন্ধেন্দ্রবস্তিকুর্পরাণু ব্বলোহিতাক্ষাণি কক্ষধরঞ্চেতি | 
এতেনেতরে" বাহুর্ব্যাখ্যাতঃ | 

জন্্র্ধং মর্শাণি চতত্রে! ধমন্যো ফট মাভৃকা দ্বে ককাটিকে দ্বে 
বিধুরে ছ্েঠি ফণেখ দ্বাবপান্গে দ্বাবাবর্তে দ্বাবুৎক্ষেপেধ দ্ে$ শঙ্া- 
বেকা' স্থপ্নী পঞ্চ সীমস্তাম্চত্বারি শৃঙ্াটকাঁন্তেকোইধিপতিরিতি | 

তত্র তলহদয়েন্দ্রবস্তিগুদস্তনরোছিতানি মাঁৎসমর্ীণি | 

নীলধমনীমাতৃকা শৃঙ্গাটকাপান্গস্থপনীফণ স্তনমূলাপলাপাপন্ত- 
স্তহুদয়নাভিপার্খসন্ধিবরহতীলোহিতাক্ষোর্ব্যঃ সিরামর্্নাণি | 

আণিবিটপকক্ষধরকুর্চকুর্চশিরো বস্তিক্ষি প্রাং সবিধুরোৎক্ষেপাঃ 
হাসুমর্সীণি | 

কটীকতৰণনিতন্বাংসফলকশশ্থাস্তস্থিমর্শাণি | 

জানুকুর্পরসীমন্তাথিপতিগুল্ফমণিবন্ধাকুকুন্দরাবর্তরুকাঁটিকাশ্চে- 
তি সন্ধিমর্্ীণি ) 

তান্তেতানি পঞ্চবিকপ্পানি মর্খাণি ভবস্তি। তগ্থা। 
স্যঃ প্রাণহরাণি কালীন্তরপ্রীণহরাঁণি বিশল্যগ্পানি বৈকল্যকরাণি 
কজাঁকরানীতি | তত্র সগ্ভঃ প্রাণহরাঁণ্যেকোৌনবিংশতিঃ| কালা- 
স্তরপ্রাণহরাণি ত্রয়স্ত্িংশৎ | ত্রীণি বিশল্যপ্ানি | চতুশ্তত্বারিংশদ্বৈ- 
কল্যকরাঁণি। অফ কজাকরাণীতি | 

ভবস্তি চাত্র | 

শৃঙ্গাটকান্যধিপতিঃ শঙখ্খেখ কণ্ঠশিরোগুদং | 
হৃদয়ং বস্তিনাভী চ স্বস্তি সন্ত! হতানি তু ॥ 
বক্ষোমর্াণি লীমস্ততলক্ষিপ্রেক্্রবন্তয়ঃ | 

কীকতকণে সন্ধী পার্শখজে বৃহতী চ যা ॥ 


২৮৬ স্ুআ্যতঃ | [অধ্যায় ৬। 


নিতম্বাবিতি চৈভানি কালাস্তরহরাণি তু । 
উৎক্ষেপৌ স্থপনীচৈব বিশল্যত্ষার্নি নির্দিশেহ ॥ 
লোহিতাক্ষাণি জাহ্‌ববীকুচ্চা বিটপকুর্পরাঃ | 
কুকুন্দরে কক্ষধরে বিধুরে সরুকাঁটিকে ॥ 
অংসাঁংসফলকাপাঙ্গা নীলে মন্যে ফণেখ তথা । 
'বৈকল্যকরণান্ান্রাবর্তো দেখ তখৈব চ ॥. 
গুল ফোঁ দ্ধ! মণিবন্ধেণ ছে দ্ে দ্ে কুর্চশিরাৎসিচ। 
ৰকজাকরাঁণি জানীয়াদফ্টাবেতানি বুদ্ধিমান ॥ 
ক্ষিপ্রাণি বিগ্বমাত্রাণি স্বস্তি কালান্তরেণ চ ॥ 
মর্মীণি নাম-_মাংসসিরান্মীযৃস্থিসন্ধিসমিপীতান্তেকু স্বভাবত এব 
বিশেষেণ প্রাণান্তিষ্ঠন্তি তম্মান্বর্মন্মভিহতান্তাৎস্তান্‌ ভাবানাপ- 
ান্তে। 

* তত্র সগ্ভঃ প্রাণহরাণ্যাগ্নেয়ান্যগ্িগুণেঘাশু ক্ষীণেষু ক্ষপয়স্তি | 
কালান্তরপ্রাণরাণি সৌম্যাপ্রেয়ান্তগ্রিগুণেঘাশু ক্ষীণেন্ু ক্রমেণচ 
সোমগুণেষু কালাস্তরেণ ক্ষপয়ন্তি। বিশল্যপ্রাণহরাঁণি বায়ব্যানি 
শল্যমুখনিকদ্ধোধাঁবদস্তর্বাতুস্তিষ্ঠতি তাঁবজ্জীবত্যুদ্ধ,তমাত্রে তু শল্যে 
মর্বস্থানাশ্রিতে। বাঁুর্নিষ ক্রামতি তম্মাৎ সশল্যে! জীব্যুদ্ধ'তশল্যে 
ভ্রিয়তে। বৈকল্যকরাণি সৌম্যানি সোমোহি স্থিরত্বাচ্ছৈত্বাচ্চ 
প্রাণাবলম্বনং করোতি। কজাকরাণ্যগ্নিবায়ুগুণভূয়িষ্ঠানি বিশেষ- 
তশ্চ তো! কজাকরে | পাঞ্চভৌতিকীঞ্চ কজা মানুরেকে | 

কেচিদাহুর্মাংদাদীনাৎ পঞ্চানামপি সমভ্তানাং বিরদ্ধানাঞ্চ 
সমবায়াৎ সম্ভঃপ্রাণহরাঁণি। একহীনানামপ্পানাৎ বা কালাস্তর- 
প্রাণহরাণি। দ্বিহীনানাৎ বিশল্যপ্রাণহরাণি | ত্রিহীনানাং বৈক- 
ল্যকরাণি। একস্মিঘ্সেব কজাকরাশীতি! যতশ্চৈবমতোবস্থিমর্্- 
স্বপ্যভিহতেষু শোণিতাগমনং ভবতি । 

চতুর্বর্ধ! যাত্ডু সিরাঃ শরীরে প্রায়েণ তা মর্শনু সািবীঃ [ 
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স্বায্‌ স্থিমাংসাঁনি তখৈধ সন্ধীন্গন্তপ্্য দেহং প্রতিপালয়স্তি | 
ততঃক্ষতে মর্মণি তাঃ গ্রারদ্ধঃ সমস্ততে। বাঁযুরভিস্তৃণোতি |. 
বিবর্ঘমানস্ত স মাতরিশ্বা! কজঃন্তীব্রাঃ প্রতনোতি কায়ে ॥ 
কজাভিভূতন্ত পুনঃশরীরৎ প্রলীয়তে নশ্যতি চাস্য সংজ্ঞা । 
অতোছি শল্যৎং বিনিহর্তশিচ্ছন্থন্মাণি যত্বেন পরীক্ষ্য কর্ষেৎ ॥ 
এতেন শেষৎ ব্যাখ্যাতং | 
তত্র সগ্ঃ প্রাণহরমন্তে বিদ্ধং কালাস্তরেণ মাঁরয়তি | কালান্ত" 
রপ্রাণহরমন্তে বিদ্ধ বৈকল্যমাপাদয়তি | বিশল্যপ্রাণহরমন্তে 
বিদ্ধংকালান্তরেণ ক্লেশয়তি কজাঞ্চ করোতি | কজীকরমতীব্রবে- 
দনং ভবতি। 
তত্র সন্ভঃ প্রাণহরাণি সগুরাত্রাভ্যন্তরাম্মীরয়ন্তি। কালাস্তর- 
প্রাণহরাঁণি পক্ষান্মীলাগ্া | তেষ্ষশি তু ক্ষিপ্রাণি কদাঁচিদাশু মার- 
যন্তি। বিশল্যপ্রাণছরাণি বৈকল্যকরাঁণি চ কদাচিদত্যভিহতানি 
মারয়ন্তি | 


অতউর্দৎ প্রত্যেকশো মন্ন্থানান্যনু ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


তত্র পাদাগ-ষ্টাঙ্গ,ল্যোর্মধ্যে ক্ষিপ্রৎ নাম মর্শ তত্র বিদ্ধন্তাক্ষেপ- 
কেণ মরণৎ। মধ্যমাঙ্গংলী মনুপুর্বেণ মধ্যে পাঁদতলস্য তলহৃদয়ং 
নাম তত্রাপি কজাভিন্বরণৎ | ক্ষিপ্রস্ঠোপরিষ্টাদ্ভয়তঃ কুর্ট্চো নাম 
তত্র পাদস্য ভ্রমণবেপনে ভবতঃ| গুল ফসন্ধেরধউভয়তঃ কুর্চ্- 
শিরো নাম তত্র কজীশোফে!। পদজঙ্ঘয়োঃ সন্ধানে গুল ফো নাঁম 
তত্র কজঃ স্তর্ূপাদতা খঞ্ততা বা| পাঞ্জিংপ্রতি জজ্ঘামধ্ে 
ইন্দ্রব্তির্নাম তত্র শোণিতক্ষয়ে মরণৎ | জঙ্ঞোর্রবোঃ সন্ধানে 
জানু নাম তত্র খঞ্জতা। জান্ন উর্ধমুভয়তস্তাক্থুলমাণির্নাম 
তত্র শোফাভিব্রদ্ধিঃ ভ্তব্ধনকৃথিতা চ| উকমধ্যে উবরী নাম তত্র 
শেণিতক্ষপাৎ নকৃথিশোষঃ1 উর্ব্যা উর্ধমধোবজ্ষণসন্ধেরকমূলে 
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লোহ্ছিতীক্ষং নাঁম তত্র লোহিতক্ষয়েণ পক্ষাধীতঃ| বক্ষণ'বণ- 
ফোরন্তরে বিটপৎ নাম তত্র ষাণ্ট্যমপ্পশুক্রতা বাঁ ভবতি | এবমে- 
তান্যেকাদশসকৃথিমর্শীণি ব্যাখাতানি। এতেনেতরসকৃথিবাঙ্থ চ 
ব্যাখ্যাতে1। 

বিশেষতন্ত যানি সক্থ্বি গুল ফজানুবিটপাঁনি তানি বাছেখ মণি- 
বন্ধকুর্পরকক্ষধরাঁণি যথা বঙ্ষণরষণয়োরভ্তরে পিটপমেবং বক্ষঃ কক্ষ- 
ঘোর্মধ্যে কক্ষধরং তম্মিম্বিদ্ধে ত এবোপদ্রবাঃ| বিশেষতন্ত মণিবন্ধে 
কুণ্ঠতা | কুর্পরাখ্যে কুণিঃ | কক্ষধরে পক্ষাথাতঃ | এবমেতাঁনি 
চতুশ্চত্বারিংশচ্ছাখান্থ মর্ীণি ব্যাখ্যাতানি। 

অত উদ্ধমুদরোরসোর্ম্স্থা নান্যানুব্যাখ্যান্যামঃ| তত্র বাতবর্চ্ো- 
নিরসনং স্কুলাপ্ত্রপ্রতিবদ্ধং গুদং নাম মর্ম তত্র সষ্ঠ্োৌোমরণৎ | অস্প- 
মাংসশোগিতোইভ্যস্তরতঃ কট্যাং মূত্রাশয়োব স্তির্নাম তত্রাপি সন্ত 
মরণমশ্মরী ব্রণণদুতে তত্রাপুযুভয়তো! ভিন্নে ন জীবত্যেকতো৷ ভিন্ে 
মুন্তআবী ব্রণে! ভব্তি স তু যত্রেনোপক্রান্তোরোহতি | পক্ষামা- 
শয়য়োর্মধ্যে সিরা প্রভব! নাঁভির্নাম তত্রাপি সঙ্ভ এব মরণৎ | স্তনয়ো- 
শ্ধ্যমধিষ্ঠায়োরম্যামাশয়দারং সত্বরজন্তমসামধিষ্ঠানং হৃদয়ং নাম তত্র 
সন্ত এব মরণং | স্তনয়োরধস্তাদদ্যঙ্গ,লমুভয়তঃ স্তনমূলে নাম মর্ণী 
তত্র কফপূর্ণকোষ্ঠতয়! কীসশ্বাসাভ্যাৎ অিয়তে। স্তনচুচুকয়োরর্ৎ 
দ্যঙ্থুলমুভয়তঃ স্তনরোহিতৌ নাম তত্র লোহিতপুর্ণকোষ্ঠতয়! কাঁস- 
শ্বাসাভ্যাঞ্চ অ্রিয়তে | অংসকুটয়ো রৎস্তাৎ পার্সোপরিভাঁগয়োর- 
পলাপোঁ নাম তত্র রক্তেন পুক্সভাবং গতেন মরণৎ | উভয় ত্রোরসে! 
'নাড্যোঁ বাতবছে অপস্তস্তোৌ নাম তত্র বাতপুর্ণকোষ্ঠতয়! কামশ্বীস1- 
ভ্যাঞ্চ মরণৎ | এবমেতান্যুদরোরসে দ্বাদশ মর্খাণি ব্যাখ্যাতানি | 

অত উর্ধং পৃষ্ঠমর্মাণ্যনুব্যাখ্যা স্যামঃ | তত্র পৃষ্ঠবংশমুভয়তঃ 
প্রতিজোণীকাগুমস্থিনী কটীকতকণে নাম মর্্বণী ত্র শোণিতক্ষয়াৎ 
পাতুবিবর্ণে হীনর্রপশ্চ অিয়তে | পার্জধনবহির্ভাঙ্শে পৃষ্ঠিবংশমু- 
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ভয়তো! নাতিনিয়ে কুকুন্দরে নাম মর্্নী তত্র ম্পর্শাজানমধঃকাদে 
চেষ্টোপঘাতশ্চ। শ্রেলীকাগুয়োকুপর্ধ্যাশয়াচ্ছাদনৌ পার্খীস্তরপ্রাতি- 
বদ্ধ নিতন্বৌ নাম তত্রাধকায়শোষেো। দৌর্বল্যাচ্চ মরণম্। অধঃ- 
পার্াস্তর প্রতিবদ্ধৌ জধনপার্্্ধ্যয়োন্তি্যযগৃর্ধধ* জঘনাৎ পার্্সন্ধী নাম 
তত্র লোহিতপূর্ণকোষ্ঠতয়া ম্িয়তে। স্তনমূলাদুভয়তঃ পৃষ্ঠবংশস্ত 
বৃহতী নাম তত্র শোণিতাতি প্রবৃত্তিনিমিত্তৈরপদ্রবৈষ্তিয়তে । পৃষ্ঠো- 
পরি পুষ্ঠবংশমুভয়তক্ত্রিকসত্বদ্ধে অংসফলকে নাম তত্র বাহ্বোঃ 
স্বাপঃ শোষো বা।  বাহুমুদ্ধগ্রীবামধ্যেংংসপীঠস্ন্ধনিবন্ধনাবংসৌ 
নাম তত্র স্তব্ধবানুতাঁ। এবমেতানি চতুর্দশ পৃষ্ঠমন্ত্মাণি ব্যাখ্যাতানি। 

অত উদ্ধং জক্রগতানি ব্যাখ্যান্তামঃ। তত্র কণনাড়ীমুয়ত- 
শ্চতমো ধমন্টো দ্বে নীলে দ্বেচ মন্তে ব্যত্যাসেন তত্র মুকত। স্বর- 
বৈরুতমরসগ্রাহতা চ।  গ্রীবায়ামুভয়তশ্চতত্রঃ সিরামাতৃকাস্তত্র 
সদে]ামবণ্ন। শিরোগ্রীবয়োঃ সন্ধানে কৃকাটিকে নাম তত্র চল- 
সু্ধতা। কর্ণপৃষ্ঠতোহধঃসংশ্রিতে বিধুরে নাম তত্র বাধিধ্যম্‌। "জপ" 
মার্গমুয়তঃ স্রোতোমার্গ প্রতিবন্ধে অভ্যন্তরতঃ ফণে নাম তত্র 
গন্ধাজ্ঞানম্‌। ভ্রপুচ্ছান্তরোরধোহক্ষো্বাহথতোহপাঙ্গৌ নাম তত্রান্ধ্যং 
দষ্ট্যপঘাতো বা। ভ্রবোরুপরি নিষ্নয়োৌরাবর্তৌ নাম তত্রান্ধ্যং 
ৃষ্ট্যাপঘাতশ্চ। ক্রবোঃ  পুচ্ছান্তয়োরুপর্রি  কর্ণললাটয়োন্ম্মধ্যে 
শ৮ ] নাম তত্র সদ্যোমরণম্‌।* শঙ্খয়োরুপরি €কশাস্ত উৎতক্ষেপৌ 
নাম তত্র সশল্যে। জীবতি পাকাৎ পতিতশল্যো বা নোদ্ধু তশলাঃ । 
ভ্রবোর্বধ্যে স্বপনী নাম তত্রোৎ্ক্ষেপবৎ । পঞ্চসন্ধয়ঃ শিরসি 
বিভক্তাঃ সীমন্তা নাম : তত্রোন্মাদভয়চিত্তনাশৈর্মরণম্‌। প্রাণশ্রোত্রা- 
ক্ষিজিহ্বাসন্তর্পনীনাং সিরাণাং মধ্যে সিরাসন্নিপাতঃ " শৃঙ্গাটকানি 
তানি চত্বারি মন্দ্মাণি ভত্রাপি সদ্োমরণম্। মন্তকাভ্যস্তরোপরিষ্টাৎ 
সিরানদ্ধিসান্নপাতো। রোমাবর্তোহধিপতিস্তত্রাপি সদ্যোমরণমূ। এব 
মেতানি সগুব্িংশদর্ধজক্রগতানি মর্মাণি ব্যাথ্যাতানি। 

২৫ 


সুশ্রতঃ1 [ অধ্যায় ৬। 


ভবস্তি চাত্র। 


উর্ব্যঃ শিরাংসি বিটপে চ সকক্ষপার্থে 
এটককমন্কুলমিতা স্তনপুর্ববমূলম্‌। 
'বিদ্ধ্যস্কুলদ্ব্নমিতং মণিবন্ধ গুল্ফং 
ভ্রীণ্যে জানু সপরং সহ কুর্পরাভ্যাম্‌ ৪ 
হৃদ্বন্তিকুর্চগুদনাভি বদস্তি মৃদ্ধি, 
চত্বারি পঞ্চ চ গলে দশ যানি চদ্বে। 
তানি স্বপাণিতলকুষ্চিতসংমিতানি 
শেষাপ্যবেছি পরিবিস্তরতোহঙ্থৃলার্ধম্‌ ॥ 
এতগ্প্রমাণমতিবীক্ষ্য বস্তি তজ্জ্ঞাঃ 
শস্ত্রেণ কম্মুকরণং পরিহ্ৃতা মর্ম । 
পার্খাভিঘাতিতমপীহ নিহস্তি মন্ 
তম্মাদ্ধি মন্মসদনং পরিবর্জনীয়ম্‌ ॥ 
ছিন্নেু পাণিচরণেষু দির নরাণাং 
সস্কোচমীযুরত্যগল্পমতো। নিরেতি। 
প্রাপ্যামিতব্যসনমুগ্রমতো মন্থুষ্যাঃ 
সংছিন্নশাখতরুবন্িধনং ন যাস্তি ॥ 
ক্ষিপ্রেষু তত্র সতলেষু তেষু রক্তং 
গচ্ছত্যতীৰ পবনশ্চ রুজং করোতি। 
এবং বিনাশমুপযাস্তি হি তত্র বিদ্ধ 
বৃক্ষ! ইবায়ুধবিঘাতনিকুত্মূলাঃ ॥ 

- তক্মাভ্তয়োরভিহতস্য তু পাণিপাদং 
ছেত্তব্যমাশ্ড মণিবন্ধনগুল্ফদেশে। 
মন্মাণি শল্য বিষয়াদ্ধমুদাহরস্তি 
যন্মাচচ মর্ম্থ হত ন ভবস্তি সন্যঃ & 


অধ্যায় ৬1] 


শারীরস্থানম্‌। ূ ২৯১ 


জীবস্তি তত্র যদ্দি বৈদ্যগুণেন ফেচি- 

ততে«প্রাপ্নুবস্তি বিকলত্বমসংশয়ং হি ॥ 

সম্ভিন্নলর্জরিতকোষ্ঠশিরঃকপাল! 

জীবস্তি শস্্রবিহতৈশ্চ শরীরদেশৈঃ ॥ 

ছিন্নৈশ্চ সক্থিভূজপাদক রৈরশেষৈ- 

ধেধাং ন মর্মপতিত। বিবিধাঃ প্রহারাঃ ॥ 
সোমমারুততেজাংসি রজঃসত্বতষাংসি চ । 
মর্খনথ প্রায়শঃ পুংসাঁং ভূতাত্ম। চাবতিষ্ঠতে ॥ 
মর্মস্বভিহতান্তশ্মান্ন জীবস্তি শরীরিণঃ । 
ইন্জিয়ার্থেধসম্প্রাপ্ডিন্মনোবুদ্ধিবিপর্য্যক়ঃ ॥ 
কুজশ্চ বিবিধান্তীব্র। ভবস্ত্যাশুহরে হতে । 
হতে কালান্তরপ্সে তু ধরবে ধাতুক্ষয়ে। নৃণাম্‌ ॥ 
ততে। ধাতুক্ষয়াজ্জন্তর্কেবেদনাভিশ্চ নশ্যতি । 
হতে বৈকল্যজননে কেবলং বৈদ্যনৈপুণাৎ ॥ 
শরীরং ক্রিয়া যুক্তং বিকলত্বমবাপু,য়াৎ। 
বিশল্যত্বেষু বিজ্ঞেং পৃর্ব্বোক্তং ষচ্চ কারণম্‌ ॥ 
রুজাকরাণি মন্াণি ক্ষতানি বিবিধা রজঃ | 
কুর্ববস্ত্যন্তে চ বৈকল্যং কুবৈদ্যবশগে! ফি ॥ 
ছেদভেদাভিঘাতেভ্যে। দহনান্দারণাদপি। 
উপঘাতং বিজানীয়ান্মন্ণাস্তল্যলক্ষণম্‌ ॥ 


মন্মাভিঘা্চশ্চ ন কশ্চিদস্তি ঘোহল্লাত্যয়ো বাপি নিরত্যয়ে। বা ॥ 
প্রায়েণ মর্মস্বভিতাড়িতাস্ত বৈকল্যমৃচ্ছন্ত্যথব| ভিয়স্তে ॥ 
মন্্াণ্যিষ্ঠায় হি যে বিকার! মুচ্ছাস্ত কায়ে বিবিধ! নক্লাণাম্‌। 
গ্রায়েণ তে কৃচ্ছতম। বস্তি নরন্ত যত্বৈরপি সাধ্যমানাঃ ॥ 


২৯২ সুশ্রতঃ। [অধ্যায় ৭। 


সপ্তমোহধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ সিরাবর্ণনবিভক্তিনাম'শারীরং 
ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


সপ্ত সিরাশতাঁনি ভবস্তি। যাভিরিদং শরীরমারাম ইব জল- 
হারিণীতি কেদার ইব চ কুল্যাভিরুপগ্সিহাতেহনুগৃহাত্তে চাকুষ্চন প্র- 
সারণাভির্বিশেষৈঃ। দ্রমপত্রসেবনীনামিব চ তাসাং প্রতানান্তাসাং 
নাভিমুলং ততশ্চ প্রসরত্তা্ধমধত্তিযর্যক্‌ চ। 
ভবতশ্চাত্র। 
যাবত্যন্ত সিরাঃ কায়ে সম্ভবস্তি শরীরিণীম্‌। 
নাভ্যাং সর্ব! নিবন্ধাস্তাঃ প্রতন্বস্তি সমস্ততঃ ॥ 
নাতিস্থাঃ প্রাণিনাং প্রাণাঃ প্রাণান্নাতিবু্ণপাশ্রিতা । 
সিরাভিরাবৃতা নাভিশ্চক্রনাভিরিবারকৈ£ ॥ "লতা. 
তাসাং মৃলসিরাশ্তত্বারিংশত্তাসাং বাতবাহিন্টো দশ পিত্ববা- 
হিন্টো৷ দশ কফবাহিন্তে! দশ দশ রক্তবাহিনাঃ | তাসাস্ত বাতবাহি- 
নীনাং বাতস্থানগতানাং পঞ্চসপ্ততিশতং ভবতি তাবত্য এব পিত্ৃ- 
বাহিন্যঃ পিত্তস্থনে কফবাহিন্যশ্চ কফস্থানে রক্তবাহিন্য*্ট যকৃৎ- 
প্রীহ্বোরেবমেতানি সপ্ত সিরাশতানি। 
তত্র বাতবাহিন্যঃ সিরা! একন্মিন সক্থি পঞ্চবিংশতিঃ । এ 4 
নেতরসক্থি বাহ্‌ চ ব্যাখ্যাতৌ। বিশেষতত্ত কোষ্ঠে চতুত্তিংশত্- 
সাং গুদম্্রোশ্রিতাঃ শ্রোণ্যাম্টৌ দ্বে দ্ধে পার্বয়োঃ ষট পৃষ্ঠে তাবত্য 
এব চোদরে দশ বক্ষসি। একচত্বারিংশজ্জক্রণ উর্দাং তাসাং চতুর্দশ 
 শ্রীবায়াং কর্ময়োস্চতত্রঃ। নব জিহ্বায়াম। ষট্‌ নাসিকায়াম্‌। 
অক্টো নেত্রয়োঃ। এবমেতৎ পঞ্চসগ্তত্যধিকশতং * বাতবহানাং 
সিরাণাং ব্যাখ্যাতম্‌। এষ এব বিভাগঃ শেষাণামপি। বিশে- 
মতস্ত পিত্তবাহিন্যে। নেত্রয়োর্দশ কর্ণয়োর্থে। এবং রক্তবহাঃ কফ- 


"অধ্যায় ৭।] শারীরস্থানম্‌। হ৯৩ 


বহাশচ। এবমেতানি সন্তু সিরাশতানি সবিভাগানি ব্যাখ্যা 
তানি। 


ভবস্তি চাত্র। 


ক্রিয়াণামপ্রতীঘাতমযোহং বুদ্ধিকর্্মণাঁম্‌। 
করোত্যন্তান্‌ গুণাংস্চাপি স্বাঃ সিরাঃ পবনশ্চরন্‌ ॥ 
 বদা তু কুপিতো বাছুঃ স্বাঃ সিরাঃ প্রতিপদ্যতে | 
তদান্ত বিবিধ রোগা জায়ন্তে বাতসন্তবাঃ ॥ 
ভ্রাজিষুতামন্নরুচিমগ্রিদীপ্তিমরোগতাম্‌। 
ংসর্পন্‌ স্বাঃ সিরাঃ পিত্তং কুর্য্যাচ্চান্তান্‌ গুণানপি ॥ 
যদ প্রকৃপিতং পিন্তং সেবতে স্ববহাঃ শিরাঃ। 
তদাস্ত বিবিধা রোগা জায়ন্তে পিত্তসম্ভবাঃ ॥ 
ম্নেহমঙ্গেবু সন্ধীনাং স্থৈর্্যং বলমুদীণতাম্‌। 
করোত্যন্যান্‌ গুণাংশ্চাপি বলাসঃ স্বাঃ সিরাশ্চরন্ঠ॥ 
যদ তু কুপিতঃ শ্রেম্বা স্বাঃ দিরাঃ প্রতিপদ্যতে । 
তদান্ত বিবিপা রোগ! জায়ন্তে শ্লেম্মসস্তবাঃ ॥ 
ধাতুনাং পূরণং বর্ণং স্পর্শজ্ঞানমনংশয়ম্‌। 
স্বাঃ সিরাঃ সঞ্চরদ্রক্তং কৃর্যযাচ্চান্যান্‌ গুণানপি ॥ 
সদ। তু কুপিতং রক্তং সেবতে শ্ববহাঃ সিরাঃ। 
তদানা বিবিধ! বোগ। জায়ন্তে রক্তসম্ভবাঃ ॥ 
নহি বাতং সিরাঃ কাশ্চিন্ন পিত্তং কেবলং তথা। 
শে্েক্সাণং বা ধহস্ত্েতা, অতঃ সর্ববহাঃ স্বতাঃ ॥ 
প্রষ্টানাং হি দোষাণামুচ্ছিতানাং প্রধাবতাম্‌। 
ফ্রবমুন্মার্থগমনমতঃ সর্ব্ববহাঃ স্মৃতাঃ ॥ 
তত্রারুণ। বাতবহাঃ পূর্য্যন্তে বাঘুন! সিরাঁঃ। 
পিত্বাদুষ্ণশ্চ নীল[শ্চ শীত গৌর্যযঃ স্থিরাঃ কফাৎ। 


৯৪ স্ুশ্রুতঃ । [ অধ্যায় ৭। 


অস্গ্থহীস্ত রোহিণ্যঃ সির! নাত্যুষ্খশীতলাঃ। 

অত উর্ধং প্রবক্ষ্যামি ন বিধ্যেদ্যাঃ সিরা ভিষক্‌ ॥ 
বৈকল্যং মরণঞ্চাপি বাধাত্তাসাং ঞ্বং ভবেৎ। 
সিরাশতানি চত্বারি বিদ্যাচ্ছাথাস্তু বুদ্ধিমান ॥ 
ষট্ত্রিংশচ্চ শতং কোষ্ঠে চতুঃযষ্তিঞ্চ মৃদ্ধনি 
শাখাস্থ ষোড়শ পিরাঃ কোষ্টে দ্বাত্রিংশদেব তু। 
পঞ্চাশজ্জক্রণস্োর্ধমবেধ্যাঃ পরিকীন্তিতাঃ ॥ 


তত্র পিরাশতমেট্ককন্মিন সকৃথি ভবতি তাপাং জালধরা ত্বেক] 
তিত্রশ্চাভ্যন্তরাস্তত্রোববীসংজ্ঞে দ্বে লোহিতাক্ষলংজ্ঞা চৈটকতা- 
ত্ববেধ্যা এতেনেতরমক্থি বাহু চ ব্যাখ্যাতাবেবমশস্ত্রকত্যাঃ ষোড়শ 
শাখাস্ু। 


দ্বাত্রিংশৎ শ্রোণাং -তাসামষ্টাবশল্ত্রকুতা দ্বে দ্বে বিউপ,ঃ 
কটীকতরুণয়োশ্চ। অষ্টাবষ্টাবেকৈকস্মিন্‌ পার্খে তাসামেটককামূং 
দ্বগাং পরিহরেৎ পার্শপন্ধিগতে চ দ্বে। চতম্ত্রো বিংশতিশ্চ পৃষ্ঠ- 
বংশমুভয়তস্তাসা মৃদ্ধগামিন্যে। ছে দ্বে পর্িহরেদ্বহতী সিরে। তাবত্য 
এবোদরে তাসাং মেছ্েপরি রোমরালীমুভয়তো দ্ধে দ্বে পরিহরেৎ। 
চত্বারিংশদ্বক্ষসি তানাং চতুর্দশাশস্্রুত্যা হদয়ে দ্বে দ্বে দ্ে' স্তক্ষতল 
স্তনরোহিতাপলাপন্ত স্বেধুভয়তোহষ্টৌ ৷ এবং দ্বাত্রিংশদশ্ত্রকৃত্যাঃ 
পৃষ্ঠোদবোনঃহ্ব ভনন্তি 


চতুঃবাষ্টনিরাশতং জক্রণ উদ্ধং ভবতি তত্র যট্পঞ্চাশচ্ছিরো- 
ধরায়াং তাসামষ্টো চতক্রশ্চ নম্মনংজ্ঞাঃ পরিহরেদ্ছে ককাটিকয়ো- 
দ্বেঃ বিধুরয়োঃ। এবং শ্রীবায়াং যোড়শাব্যধ্যাঃ । হন্বোরুভয়তো- 
ই্ঠাবষ্টো তাসান্ সান্ধবমন্ী দ্বে দ্বে পরিহরেৎ। 

বটত্রিংশজ্জিহ্বায়াং তাসামধঃ ষোড়শাশন্ত্রকৃত্যা রসবহে দ্ধে 
বাগ্হহে চ দ্বে। দ্বিদ্ধাদশ নাসায়াং তাঁদ়ামৌপনালিক্যশ্চতত্ঃ 
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পরিহরেৎ। তাঁসাষেব চ তালুন্তেকাং মুদাবুদ্দেশে ৷ অষ্টাত্রিংশ- 
ছভয়োরনেত্রয়োস্তাসামেকৈকানপাঙ্গয়োঃ পরিহরেৎ । 
কর্ণয়োর্দশ তাপুং শববাহিনীনামেটককাং পরিহরেৎ্) নাসা- 
নেত্রগতাস্ত ললাটে যষ্টিস্তাসাং কে শান্তান্ুগতাশ্চতঅরঃ। 
আবর্তয়োরেটককা স্থপন্তরঞ্চেক পরিহর্তব্যা। শঙ্খয়োদ্দশ তাসাং 
শঙ্খদন্ষিগ তামেকৈ কাং পরিহরেৎ । 
দ্বাদশ মুগ, তাপামুৎক্ষেপরোরে্ে পরিহরেৎ।  সীমন্তেঘেকৈ- 
কামেকামধিপতাধিতি । এবমশস্ত্রকুত্যাঃ পঞ্চাশজ্জক্রণ উর্ধমিতি | 
ভবতি চাত্র। . 
ব্যাপ্রবস্তভিতো দেহং নাভিতঃ প্রস্থতাঃ সিরাঃ। 
প্রতানাঃ পদ্ধিনী কন্দাদ্বিসাদীনাধ যথা জলম্‌ ॥ 


অক্টমোহধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ সিরাব্যধবিধিশারীরং ব্যাখাস্যামত | 


বালস্থবিরকুক্ষক্ষ তক্ষীণভীরুপরিশ্রান্ততস্বী মদ্যাধ্ কর্শিতমভ্তবাস্তবিরিক্তা- 
হাপিঠান্বাসিতজাগরিতক্রীবককণগভিণীনাং কাসশ্বানশোষ প্রবুদ্ধ ্বরা- 
ক্ষেপকপক্ষাঘাতোপবালপিপা দাম্চ্ছাপ্রপীড়িতানাঞ্চ সিরাং ন 
বিধ্যেদ্যাশ্চাব্যধ্যা ব্যধ্যা্চাদৃষ্টা দৃষ্টাশ্চাবস্থিতা যন্্রিতাশ্চানুখিত। 
ইতি। ূ্‌ 

শোণির্তাববেকসাধ্যাশ্চ বিকারাঃ প্রাগভিহিতস্তেযু চাপকেঘ- 
ন্যেষু চান্থক্তেযু যথাভ্যানং যথান্যায়ঞ্চ সিরাং বিধ্যেৎ। প্রতিষিদ্ধানা- 
মপি চ বিষোপসর্গ আত্যপক্সিকেষু সিরাব্যধনমপ্রতিষিদ্বমূ। | 

তত্র হ্িগ্বস্থিন্নমাতুরং যথাদোধপ্রত্যনীকদ্রবপ্রায়মন্্ৎ ভূক্তবস্তং 
যবাগৃং পীতবস্তং, ব যখাকানমুপস্থাপ্যাসীনং স্থিতং. বা প্রাণানবাধ- 
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মানো বস্ত্রপট্চ্মীন্তর্বন্কললতানামন্ততমেন যন্্যিত্বাঁ নাঁতিগাঢ়ং 
নাতিশিথিলং শরীর প্রদেশমাসাদ্য যথোক্তং শন্ত্ং গৃহীত্বা পিরাং 
বিধ্যেৎ। | .. ক 
নৈবাতিশীতে নাতে ন প্রবাতে ন চাভ্রিতে। 
সিরাণাং বাধনং কার্যামরোগে বা কদাচন ॥ 

তত্র ব্যধ্যসিরং পুরুষং প্রত্যাদিত্যমুখমরত্রিমাত্রোচ্ছিতে উপ- 
বেশ্তাসনে সক্‌ৃোরাকুঞ্চিতয়োর্নিবেশ্ত  কুর্পরদন্ধিদ্য়ন্তোপরি হস্তা- 
ব্তগণঢা ষ্ঠ তমুষ্টী মন্যয়োঃ স্থাপস্িত্বা * যন্ত্রশাটকং গ্রীবামুষ্ট্ো- 
রুপরি পরিক্ষিপ্যান্যেন পুরুষেণ পশ্চাৎস্থিতেন বামহস্তেনোন্তানেন 
শাটকান্তদ্বয়ং গ্রাহয়িত্বা ততো বৈদ্যে। ব্ুয়াদ্দক্ষিণহক্ষেন সিরোথা- 
পনার্থং.. নাত্যায়তশিথিলং . যত্বমাবেষ্টয়েতাস্থক্ক্রাবণার্থং যন্তরং 
পৃষ্ঠমধ্যে চ পীড়য়েতি কন্মপুরুষঞ্চ বারুপুণমুখং স্থাপন উত্ত- 
মার্গগতানাম ্থশ্ুথবর্জযানাং সিরাণাৎ ব্যধেন মন্্রবিধিঃ। 

তত্র পাদব্যধ্যসিরস্ত পাদুং সমে স্থানে সুস্থিরং স্থাপয়িত্বান্যং 
পাদদীষ*সন্কুচিতমু্চৈঃ কৃত ব্যধ্যপাদং জাহুসন্েরধঃশাউটকেনা- 
বেষট্য "হস্তাভ্যাং প্রপীডা গুল্ফং ব্যধ্যপ্রদেশস্যোপরি চতুরঙ্গলং 
প্লোতাদীনামন্যতমেন বন্ধাং প্রাদসিরাং বিধ্যেৎ। অথোপরিষ্টা- 
ব্তৌ গৃঢানুষ্টকতুষ্টী সন্যগাসনে স্থাপয়িত্ব। সথখোপবিষ্টস্য' পৃকৎ 
বদ্যন্ং বদ্ধা হস্তদিরাং বিধ্যেৎ। গৃরপীবিশ্বাচ্যোঃ সংকুচিতজানু- 
কুর্পরঃ স্যাৎ্। শ্রোণীপৃষঠস্ন্েবুন্নামিতপৃষ্টস্যাবাক্শিরক্কপ্যোন্নমিত- 
বিশ্বুর্জিতপৃষ্ঠপা বিধ্যেঘ। উদরোরসোঃ প্রসারিতোরস্কস্যোন্নমিত- 
.শিরস্কস্য খিস্ফুর্জিতদেহস্য । বাহুভ্যামবল্্যমানদেহদাঃ পার্্য়োঃ। 
অবনামিতমেদ্ুনয মেডট্রে। উন্নামিতবিদষ্টলিহ্বাগ্রল্যাধোজিহ্বায়াম্‌। 
অভিব্যন্তাননদ্য তালুনি দন্তমূলেখু চ। এবং যস্ত্রোপায়্ানন্যাংস্চ 
সিরোথাপনহেতুন্‌ বৃদ্ধযাবেক্ষ্য শরীরবশেন ব্যাধিবশেন চ বিদধ্যাৎ। 
মাংদলেঘবকাশেষু যবমাত্রং শক্ত্রং নিদধ্যাদতোহন্যেঘর্দষবমাত্রং 
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ত্রীহিমাত্রং বা ত্রীহিমুখেন | অস্থামুপরি কুঠারিকয়া বিধ্যেদ্দ- 
যবমাত্রন্‌। 
ভবস্তি চাত্র। 
ব্যত্রে বর্ষা বিধ্যে্ শ্রীপ্মকালে তু শীতলে। 
হেমস্তকালে মধ্যান্তে শস্ত্রকালান্ত্রয়ঃ স্বৃতাঃ ॥ 
সম্যক্শস্ত্রনিপাতেন ধারয়া ধা অবেদত্যক্‌। 
মুহ্র্তং রুদ্ধ! তিষ্ঠেচ্চ স্ুবিদ্ধান্তাং বিনিদ্দিশেত ॥ 
যথ] কুস্স্তপুষ্পেভ্যঃ পূর্ধ্ং শ্রবতি পীতিক1। 
তথা সিরান্তু বিদ্ধাস্থ হৃষ্টমগ্রে গ্রবর্তৃতে ॥ 
মৃচ্ছিতস্যাতিভীতস্য শ্রান্তপ্য তৃষিতস্য চ। 
ন বহস্তি সির! বিদ্বান্তথান্খিতযস্ত্িতাঃ ॥ 
ক্ষীণস্য বহুদোষস্য মুঙ্ছ়্াভিদ্রতস্য চ। 
চ্ট্য়োইপরাহে বিস্রাব্ সাপরেদ্যন্ত্রাহেইপি বা ॥ 
রক্তং সশেষদোন্ত কুরয্যাদপি বিচক্ষণঃ । 
নচাতি গ্রক্রতং কুরধ্যাচ্ছেষং সংশমনৈর্জয়েৎ ॥ 
চলিনো বহুদোষসা বয়ঃস্থৃস্য শরীরিণঃ ৷ 
পরং প্রমাণমিচ্ছন্তি প্রস্তং শোণিতমোক্ষণে ॥ 
অত্র পাদদাহপাদহর্ষাববাহুক চিপ্যবিসর্পবাতশোণিতবাঁতকণ্ট কবি- 
বচিণকাপাদদারী প্রভৃতিযু ক্ষিপ্রমন্্ণ উপরিষ্টাদ্যগ্থলে ত্রীহিমুখেন 
গিরাং বিধোৎ। শ্লীপদে তচ্চিকিৎপিতে যথা বক্ষাতে। ক্রোষ্ট- 
কশির:খঞ্জপন্গুলবাতবেদনাস্থ জজ্ঘায়াং গুল্কস্যোপরি চতুরল,লে।, 
অপচ্যামিন্ত্রবস্তেরধস্তাদ্দ্বা্গলে। জানুসন্ধেরুপর্যযধো বা চতুরঙ্গ,লে 
গৃদ্যাম ॥ উকুমূলসংশ্রিতানান্ত গলগণ্ডে । এতেনেতত্রসক্থি বাহু চ 
ব্যাখ্যাতৌ। 
বিশেষতস্ত বামবাহৌ কৃুর্পরসন্ধেরভ্যন্তরতো। বাহুমধ্যে শ্রীন্কি 
কনিষ্ঠিকানামিকয়োর্ধ্যে বা এবং দক্ষিণবাহৌ যকৃদ্দাল্যে কফো- 
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দরে চৈতাঁমেব চ কাঁশশ্বীনয়োরপ্যাদিশস্তি ৷ গৃপ্রস্যামিব বিশ্বাচ্যাম্‌। 
শ্রোণি প্রতিমমস্তাদ্দ্যঙ্কুলে প্রবাহিকায়াং শুলিন্যাম্‌। পরিকত্তিকো” 
পদ্ংশশৃকদোবসুক্রব্যাপতস্ মেট্ুমধ্যে । বৃষণয়োঃ পার্খে মৃত্র- 
বৃদ্ধ্যাং। নাভেরধশ্চতুরঙ্গলে সেবনা। বামপার্থে দকোদরে । 
বামপার্থে কক্ষান্তনয়োরস্তরেহস্তর্বিদ্রধৌ পার্্শূলে চ।  বাহুশোধা- 
ববাহুকয়োরপ্যেকে বদন্ত্যংসয়োরস্তরে। ত্রিকনদ্ধিমধ্যগতাঁং তৃতী- 
য়কে।  অধযস্কন্ধসন্ধিগতামন্যতরপার্খ সংস্থিতাঞ্চতুর্থকে | হনুসন্ধি- 
মধ্যগতামপন্মারে।  শঙ্ঘকেশান্তসন্ধিগতামুরোহপাঙ্গললাটেযু চৌঁ- 
ন্মাদেহপন্মারে চ। জিহ্বারোগেঘধোপিহ্বায়াং দস্তব্যাধিযু চ তালুনি 
তাঁলব্যেচু। কর্ণয্োোরুপরি সমন্তাৎ কর্ণশূলে তদ্রোগেষু চ। গন্ধা- 
গ্রহণে নাসারোগেধু চ নাসাগ্রে। তিমিরাক্ষিপাক প্রতৃতিঘা ময়েযু- 
পনানিকে লালাট্যামপাঙ্গ্যঞ্চেতা এব শিরোরোগাধিমন্থপ্রভৃতিষু 
রোগেঘিতি । ১ 

অত উর্ধং ছষ্টব্যধনমনব্যাখ্যাস্যামঃ। তত্র ছুর্বিদ্ধা।৩।৭৬ 
কুঞ্চিতা! পিচ্চিতা কুষ্টিতাপ্রক্রতা অত্যুদীর্ণ[] অস্তেহভিহত। পরিশুফ| 
কুণিতা বেপিতা অন্থৃথিতবিদ্ধ! শস্ত্রহত তির্যযগ্রিদ্ধা অপবিদ্ধ1! অব্যাধ্য! 
বিদ্রত। ধেন্ুক। পুনঃপুনর্বিদ্ধা শিরান্মাৃস্থিসন্ধিমন্মরন্গ চেতি বিংশ- 
তিছুটিব্যধাঃ । 

তত্র যা সুক্ষশস্ত্বিদ্ধা ন ব্যক্তমস্থক্‌ সুবতি রুজাশোফনশী 
চ সা ছর্বিদ্ধা। প্রমাণাতিরিক্তা বদ্ধায়ামস্তঃপ্রবিশতি শোগিতং 
শোণিতাতি প্রবৃত্তির্ধ। সাতিবিদ্ধা কুঞ্চিতায়ামপ্যেবম্। কুঞ্শস্- 
 প্রমখিত। পৃথুলীভাবমাপন্ন। পিচ্চিতা। অনাসাদিতা পুনঃপুনরন্ত- 
য়োশ্ বহুশঃ শস্তাভিহতা কুটিতা। শীততয়মুচ্ছাভির প্রবৃত্ব- 
শোৌণিতা অগ্রক্রতা । তীক্ষমহামুখশস্ত্রবিদ্ধা অত্যুদীণা। অল্প- 
রক্তত্রাবিণাবিদ্ধা। । ক্ষীণশোণিতস্যানিলপূর্ণা পরিশুফ)। চতুর্ভাগা” 
বসাদিত। কিঞ্চিতগ্রবৃ স্তশোণিতা কুণিতা ৷ ছুঃস্থানবন্ধনাদ্বেপমানায়াঃ 


অধ্যায় ৮] শারীরস্থানম্‌। | ২৯৯ 


শোণিতসংমোহে! ভবতি সা বেপিতা। অন্থথিত্বিদ্ধায়ামপ্যেবম্‌ । 
ছিন্নাতি প্রবৃত্তশোণিতা৷ , ক্রিয়াসঙ্গকরী শস্ত্রহতা । তির্ধ্যক্প্রণিহিত- 
শন্ত্রা কিঞ্িচ্ছেযা তির্ধ্যগিদ্ধা। বছশঃ ক্ষতা হীনশন্্রগ্রণিধানেনা" 
পবিদ্ধা। অশস্ত্রকৃত্যা অব্যাধ্যা। অনবস্থিতবিদ্ধা বিক্রত1। প্রদে- 
শল্ত বহুশোইবঘট্রনাদারোহব্যধা যুহুত্ুহুঃ শোণিতআাবা ধেনুকা। 
হুক্শস্ত্রব্যধনাদ্বহশো বিচ্ছিন্ন পুনঃপুনর্ধিদ্ধা। ্নাযুস্থিশিরা- 
সন্ধিমর্মস্থ বিদ্ধা বা রুজাং শোষং বৈকল্যং মরণং বাপাদয়তি ॥ 
ভবস্তি চাত্র। 
সিরাস্থু শিক্ষিতে। নান্তি চল! হোতাঃ স্বভাবতঃ। 
মৎ্স্যবৎ পরিবর্তস্তে তন্মাদ্যত্বেন তাড়য়েখ ॥ 
অজানতা গৃহীতে তু শস্ত্রে কায়নিপাতিতে । 
তবস্ভিব্যাপুদশ্চৈত। বহুৰশ্চাপুযুপদ্রবাঃ ॥ 
পুরা দিভিঃ ক্রিয়াযোগৈর্ন তথা লেপনৈরপি। 
যাস্ত্যাশড ব্যাধয়ঃ শাস্তিং যথ। সম্যক সিরাব্যধাৎ | 
দিরাব্যধশ্চিকিৎসাদ্ধং শল্যতস্ত্রে প্রকীর্তিতঃ। 
যথা গ্রণিহিতঃ সমাগৃস্তিঃ কায়চিকিৎলিতে | 
তত্র শলগ্ান্বনবাস্তবিরিক্তাস্থাপিতান্থবাপিতসিরাবিদ্ধৈঃ পরিহূর্তব্যীনি 
ভ্রোধায়াসমৈথুনদিবাস্বপ্রবাগ্ব্যায়ামযানোথানাননচংক্রমণশীতবাতাতপবি* 
এমন সাত্ম্যাজীণান্যাবললাভান্মাসমেকে মন্াত্তে। এতেয়াং বিস্তর 
মুপুরিষ্টাদবকষ্যামঃ। 
ভবতশ্চাত্র'। 
দিরাবিষাণতুৈস্ত জলৌকাভিঃ পদৈস্তথ। 
অবগাঢ়ং যথাপূর্বং নিহরেদ,শোণিতম্‌ ॥ 
অবগাড়ে জলৌকা স্তাৎ প্রচ্ছন্ন পিগিতে হিতম্‌ 
দিরাঙ্গব্যাপকে রক্তে শৃঙ্গালাবু ত্বচি স্থিতে ॥ 


৩*০ সুক্রীতঃ। [অধ্যায় ৯। 


নবমোহধ্যায়ঃ। 
অথাতে। ধমনীব্যাকরণং শারীরং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


 চতুর্কিংশতির্ধমন্যে! নাঁভিপ্রতব। অভিহিতাঃ। তত্র কেচিদাহং 
সিরাধমনীআ্রোতসামবিভাগঃ সিরাবিকারা . এব ধমন্যঃ অআ্রোতাংনি 
চেতি। তত, ন সম্যকৃ। অন্য] এব হি ধমন্যঃ ভ্রোতাংমি চ সিরাভ্য 
কন্মাদ্য্জনান্যত্বান্থুলসন্নিযমাৎ কন্মবৈশেষ্যাদাগমাচ্চ কেবলন্ত পর- 
শক্গুরসত্নিকর্ষাৎ সর্ৃশাগমকর্মত্বাৎ সৌক্ষ্যান্চ বিভক্রকন্মণাযপ্য- 
বিভাগ ইব কন্মস্থ ভবতি। 
তাসান্ত নাভিপ্রভবাণাং ধমনীনামুদ্ধগ দশ দশ চাখোগামিন্য- 
_ শ্চতত্রন্তি্যগ্গাঃ। 
উর্ধগাঃ শবম্পর্শরূপরসগঙ্ধপরশ্বাসোচ্ছ, ভিত: স্কাপাধ্তিক্দি- 
তাদী স্বশেষানভিবহস্ত্যঃ শরীরং ধারয়স্তি। তাস্ত হৃরয়মভি প্রপন।।৬ 
জায়স্তে তান্ত্িংশৎ। তাপান্ত বাতপিত্তকফশোণিতরসান্‌ দ্বে দ্বে 
বহুতস্তা দশ শব্রূপরসগন্ধানষ্টাভিগ্হীতে । দ্বাভ্যাং ভভাষতে চ 
দ্বাভ্যাং ঘোয়ং করোতি দ্বাভ্যাং স্বপিতি দ্বাভ্যাং প্রতিবুধ্যতে । ছ্ধে 
চাশ্রবাহিন্যৌ । দ্বে স্তন্যং স্ত্িয়া। বহতঃ স্তনসংশ্রিতে । তে এব শুক্রং 
নরস্্ স্তনাভ্যমভিবহতঃ। তান্বেতা স্ত্রিংশংসবিভাগ! ব্যাখ্যাতা ৬ 
তিরন্ধং নাভে রুদরপার্বপুষ্ঠোরংস্ন্ধগ্রীবাবাহবে। ধাধ্যতে যাপনে 
ঢ। 
ভবতি চাত্র। 
উদ্ধং গতাস্ত কুর্বস্তি কর্মাণ্যেতানি সর্বশঃ | 
অধোগমাস্ত বক্ষ্যামি কম্ম তাসাং যথাষথম্‌ ॥ 
অধোগমাস্ত বাতমূত্রপুরীবস্তুক্রার্তবাদীন্যধো বহস্তি। তাস্ত 
পিত্তাশয়মভিপ্রতিপন্না স্তত্রস্থমেবান্নপানরসং বিপকমৌফ্যাদ্বিরেচম়- 
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স্তোইভিবহস্ত্যঃ শরীরং তর্গ্য়স্ত্যর্য়স্তি চোর্ধাগীতানাৎ তির্ধ্যগগতানাং 
রসম্থানঞ্চাভিপুরয়ন্তি * মুত্রপুরীষম্যেদীংশ্চ বিরেচয়ন্ত্যামপক্কাঁশ- 
যাস্তরে চ ত্রিধ! জায়স্তে তাস্ত্িংশৎ | তাসান্ভ বাতপিত্তকফশোণি- 
তরসান্‌ দ্বেদ্ধে বহতস্ত! দশ দ্বে অনবাহিন্তাঁবন্ত্রীতিতে তোযবহে খ্রে 
মুত্রবন্তিমভি প্রপন্নে মুত্রবছে দ্বে শুক্রতবে দ্বে শুক্রপ্রাহুর্ভাবায় দ্বে 
বিসর্থায় তে এব রক্তমভিবহ্ছতে! নারীণীমার্তবসংজ্ঞং | দ্বে বর্চো- 
নিরসন্তোঁ স্কুলাস্তরপ্রাতিবদ্ধে | অফীবন্যান্তিরধ্যগগীনাৎ ধমনীনাৎ ব্বেদ 
মপর়ন্তি | তাস্তেতান্ত্িংশৎ সবিভাগা ব্যাখ্যাত এতাভিরধোনাভেঃ 
পককাশয়কটীমূত্রপুরীবগুদবস্তিম্ট্সকৃথীনি বা্ধ্যস্তে যাপ্যস্তেচ 


ভবতি চাত্র। 


অধোগমাস্ত কুর্বন্তি কর্মাণ্যেতানি সর্বশঃ | 
তির্যযগ্গাঃ সংপ্রবক্ষ্যামি কর্ম তাসাং যথাযথৎ ॥ . 
তির্যযগ্ণানান্ত চতন্থণাৎ ধমনীনামেকৈকা শতধা সহজ] চোতত- 
রোত্তরং বিভজ্যন্তে তাস্তসত্থ্যেয়ান্তাভিরিদৎ শরীরং গবাক্ষিতং বি- 
বন্ধমাততঞ্চ তাঁসাং মুখাঁনি রোমকুপপ্রতিবদ্ধানি 'যৈঃ ম্বেদমভিবহস্তি 
রসঞ্চাপি সন্তর্পর়্তযন্তবর্বহিশ্চ তৈরেব চাভ্যন্বপরিষেকাবগীহালেপ- 
নবীর্ধ্যাণ্যন্তঃশরীরমভিপ্রতিপ্ান্তে ত্বচি বিপক্কানি তৈরেব স্পর্শ 
সুখমস্থখং বা গৃহ্াতি| তাস্ত্েতাশ্চতজো! ধমন্যঃ সর্ব্বাক্গণীতাঃ 
সবিভাগী ব্যাখ্যাতাঃ ॥ 
. ভৰতশ্চাত্র। 

যথা স্বভাবতঃ খানি মৃণীলেঘু বিসেষু চ| 

ধমনীনাং তথা খানি রসো! যৈকপচীয়তে ॥ 

পঞ্থাভিভূতান্ত্থ পঞ্চক্কত্বঃ পঞ্চেব্দ্িযৎ পঞ্চস্থ ভাবয়স্তি | 

পঞ্চেক্দ্িয়ং পঞ্চস্থ ভাব্িত্বা পঞ্চত্বমায়াস্তি বিনীশকালে ॥ 

২৬ 


৩০২ .. আুআতঃ | [অধ্যায় ৯। 


অত উর্ঘং আোতসাংমূলবিদ্বলক্ষণমুপনদেক্ষ্যামঃ| তানি তু 
প্রাণামোদকরসরক্তমাঁংসমেদোমূত্রপুরীশুক্রীর্তববহ্থানি যেত্ষধিকার 
একেষাৎ বছুনি। এতেষীৎ বিশেষ! বহবঃ| তত্র প্রাণবছে ছে 
“তয়োমুলিং ছদয়ং রসবাছিন্শ্চ ধমন্তঃ | তত্র বিদ্ধন্য ক্রোশনবিনমন- 
মোহনভ্রমণবেপনানি মরণৎ ব! ভবতি। অন্নবহে দ্বে তয়োমূলমা- 
মাশয়োহন্বাহিন্যশ্চ ধমন্য স্তত্র বিদ্বন্যাধানং শৃলানছেষো ছর্দিঃপি- 
পাসান্ধ্যৎ মরণৎ বা। উদকবহ্ছে দ্বে তয়োর্মলং তাল্ুক্লোম চ। 
তত্রবিদ্ধশ্য পিপান1 সগ্ভোমরণঞ্চ | 'রসবহে দ্বে তয়োর্মলৎ হাদয়ং 
রসবাহিন্তশ্চ ধমন্তাস্তত্র বিদ্ধন্য শোষঃ প্রাণবঙ্থবিদ্ধবচ্চ মরণৎ তল্ি- 
্গানিচ| রক্তবছে দে তয়োমূলং যক্ুৎপ্লীহানে। রক্তবাছিন্তশ্চ 
খমন্যা্তত্র বিদ্ধস্য শ্যাবা্তা ভ্বরো দাছঃ পাঁওুতা শোগিতীতিশমনং 
রক্তনেত্রতা চেতি | মাঁংসবহে দ্বে তয়োর্মলং স্বাসুত্বচৎ রক্তবস্থাশ্চ 
ধমন্যস্তত্র বিদ্ধম্য শ্বষধূর্মাংসশোধষঃ সিরাগ্রন্থয়ে! মরণৎ | মেদৌবহে 
গ্বে তয়োমুলিং কটীরকৌচ তত্র বিদ্ধপ্ত শ্বেদাগমনং স্সি্ধাঙ্গতা তালু- 
শোছঃ স্থলশোফতা৷ পিপাসা চ। মৃত্রবছে দে তয়োর্মিৎ বস্তির্শেদৃঞ্ 
তত্র বিদ্ধন্যানদ্ধবস্তিতা মৃত্রনিরোধঃ স্তব্ধমেদূতা চ। পুরীষবহ্ে ছে 
তয়োমুল€ পকাঁশয়ে। গুদগ্চ তত্র বিদ্ধম্তানাঙে হূর্থন্ধত গ্রাথিতা- 
স্্রতা চ| শুক্রবহে দ্বে তয়োর্মুলং ক্তনেণ বযষণৌচ তত্র বিদ্ধস্য 
ক্লীবতা৷ চিরাৎ প্রসেকো রক্তশুক্রতাঁচ | আর্তববহে দ্বে তয়োর্মুলং 
গর্ভীশয় আর্তববাহিন্শ্চ ধমন্তন্তত্র বিদ্বীয়াং বন্ধ্যাত্ব মৈথুন সিহি- 
সুত্বমার্তবনাশশ্চ। সেবনীচ্ছেদীদ্রজী প্রাহূর্ভাবঃ | বস্তিগুদবিদ্ধলক্ষণ; 
প্রাণ্তক্তমিতি | আোতোবিদ্ধন্ত প্রত্যাখ্যায়োপচরেছুদ্ধতশল্যন্ত 
ক্ষতবিধানেনোপচরেৎ। 

মূলাঁৎ খাঁদস্তরং দেহে প্রস্থতস্ত্ভিবাহি যৎ। 
জোতত্তদিতি বিজ্ঞেয় সিরাধমনিবর্জ্দিতং ॥ 


অধ্যায় ১০ ] শীরীরস্থানৎ | ৩০৩ 
দশমোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতো গর্ভির্ণীবাকরণং শারীরং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


শর্ভিণী প্রথমদিবসাৎ প্রভৃতি নিত্যৎ প্রন! শুচ্যলফকত। শুর 
বসন৷ শাস্তিমঙ্গলদেবতা ব্রাক্ষণগুকপরণ চ ভবেম্মলিনবিক্ৃতহ্থীনগী- 
 ত্রাণি ন সপ শেদৃহ্র্গন্ধহ্দর্শনানি পরিহরেছুদ্বেজনীয়াশ্চ কথাঃ শু্ং 
পর্ধ্যষিতৎ কুখিতৎ ক্লিন্নৎ চান্নৎ নোৌপভুঞ্জীত বহির্নিফ,মণৎ শুন্যযা- 
গারচৈত্যশ্মশানবক্ষা্য়ান্‌ ক্রোধভয়শঙ্করাংশ্চ ভারানুচ্চোর্সীষ্যা- 
দিকৎ পরিহনরেছ্যাঁনি চ গর্ভং ব্যাপাদয়স্তি নচাঁভীক্ষৎ তৈলাভ্যঙ্ষোৎ- 
সাদনাদীনি নিষেবেত ন চায়াসয়েচ্ছরীবৎ পুর্ববোক্তাঁনি চ পরি- 
সরে | শয়নাসনং মৃদ্বান্তরণং নাতুযুচ্চমপীশ্রয়ৌোপেতমসন্বীধং 
বিদধ্যাৎ | হুপ্ভৎ দ্রবৎ মধুরপ্রায়ং স্রিপ্ধৎ দীপনীয়সংস্কৃতঞ্চ ভৌজনং 
ভোঁজয়েৎ সীমান্যমেতদাপ্রসবাৎ। 
_ বিশেষভন্ত গর্ভিণী প্রথমদ্বিতীয়তৃতীয়মাসেয়ুমধুরশীতদ্রবপ্রীয়্মা- 
হারমুপসেবেত। বিশেবতস্ত তৃতীয়ে ষ্টিকৌদনং পয়সা ভোজ- 
য়েচ্চতুর্থে দর পঞ্চমে পয়স! ষন্ঠে সর্পিষাঁচেত্যেকে | চতুর্থে পয়োনব- 
নীতসংস্যউমাহারয়েজ্জা্গলমীংসসহিতং হস্ঠমন্তধ ভোজয়েৎ। 
পঞ্চমে ক্ষীরসর্পিঃসংস্থ্টৎ ষষ্ঠে শ্বদং্ীসিদ্বস্ত সর্পিষোমাত্রাং 
পায়য়েস্বাগুংবা সগুমে সর্পিঃ পৃথকপর্ণ্যাদিসিদ্ধমেবমাপ্যায্যতে 
গর্ভঃ। অফটমে বদরোদকেন বলাতিবলাশতপুস্পপললপয়োদখি- 
উ্লভূতৈললবণমদনফলমধুষ্বতমিশ্রেণাস্থাপয়ে পুরাণপুরীবশুদ্ধার্থম- 
সুলোমনার্৫ঘধ বায়োঃ। ততঃ পয়োমধুরকষায়সিদ্ধেন তৈলেনা- 
নুবারয়েদনুলোমে হি বায়ে সুখং প্রস্থ্য়তে নিকপাদ্্রব! চ ভবতি। 
অতঙউর্ধং স্সিপ্ধীভির্ধবাগুভির্জাঙজলরসৈশ্চোপক্রমেদাপ্রসবকালাঁদে- 
বমুপক্রান্ত। শ্রিপ্ধী বলবতী স্মখমনুপদ্রবা প্রহ্থয়তে | নবমে মাসি 
স্থতিকাখীরমেনাং প্রবেশয়েৎ প্রশক্ততিথ্যাদে! তত্রারিউং ব্রার্মীগ- 


৩০৪ জুশ্রুতঃ| [অধায় ১০। 


কষত্রিয়বৈশ্যশৃদ্রাণাৎ শ্বেতরক্তপীতরুফেছু ভূমি প্রদেশেষ়ু বিজ্বন্যণ্ো- 
ধতিন্দুকভল্লাতকনির্মিতৎ অর্র্বাগীরৎ যখ%সঞ্খ্যৎ তন্বয়পর্ধ্যস্কমুপ- 
লিগুভিতিং ুবিভক্তপরিচ্ছদং প্রা দ্বারং দক্ষিণদ্বারং বাফহস্তা- 
য়তঞ্চতুর্স্তবিস্তৃতৎ রক্ষাঁমঙ্গলসম্পন্নং বিধেয়ং | 
জাতে হি শিখিলে কুক্ষে মুক্কে হুদয়বন্ধনে | 
সশুলে জঘনে নারী জ্ঞেয়া স) তু প্রজায়িনী ॥ 

তত্রোপস্থিতপ্রসবায়াঃ কটীপৃষ্বং প্রতি সমন্তাদ্বেদনা ভবত্য- 
ভীক্ষৎং পুরীষপ্ররতিুত্রৎ প্রসিচ্যতে যোনিমুখাৎ শ্লেম্মা চ| 

প্রজনয়িষ্যমীণীৎ ক্লতমঙ্গলম্ব্তিবাচনাৎ কুমারপরিববতাঁং পুক্সা- 
মফলহস্তাং স্বভ্যক্তাযুফ্ণোদকপরিষিক্তীমখৈনাৎ সংভৃতাৎ যবা- 
গৃমাকষ্ঠাৎ পীয়য়েৎ। ততঃ কতোপধানে মৃছুবিস্তীর্ণে শয়নে 
স্থিতামাভুগনসকৃথীমুতানামশঙ্কনীয়াশচতঅঃ ক্ত্রিযঃ পরিণতবয়সঃ 
প্রজননকুশলাঃ কর্ভিতনখাঁঃ পরিচরেয়ুরিতি। | 

* অথাস্যা বিশিখাস্তরমনুলোমমনুমুখমভ্যজ্যাদৃত্রয়াচচৈনামেক!| 

নুভগে প্রবাহন্মেতি নচাপ্রাপ্তাবী প্রবাহন্য ততো বিযুক্তে গর্ভনাড়ী- 
প্রবন্ধে সশূলেয়ু শোণিবঙ ক্ষণবৰস্তিশিরংস্ু প্রবাছেথাঃ শনৈ শনৈঃ | 
ততো গর্ভনির্থমে প্রগাঢ়ং ততে। গর্ভে যোনিমুখং প্রপন্নে গীঢ়তর- 
মাবিশল্যভাঁবাৎ! 

অকালপ্রবাহণাদ্বধিরং মুকং ব্যস্তহনুৎ মুর্াভিযাতিনং কাস- 
শ্বাসশৌযৌপদ্রতৎ কুক্জং বিকটং বা জনয়তি। তত্র প্রতিলোমমন্- 
লোময়েৎ। 
- শীর্ভসঙ্গে তু যোনিং ধূপয়েৎ কৃফসর্পনির্্োকেণ পিণ্ডীতকেন ব1।. 
বনীয়াদ্ধিরণ্যপুষ্পীমূলং হস্তপাদয়োর্ধারয়েৎ স্থবর্্চলাং বিশল্যাৎ বা। 

অথ জাতস্যোম্বং মুখঞ্চ দৈন্ধবসর্পিষা! বিশোধ্য দ্বতাক্তৎ মুদ্ধি 
পিচুৎ দগ্ভাত্ততে! নাভিনাড়ীমষ্টীঙ্গুলমাবম্য স্থৃত্রেণ বন্ধ! ছেদয়েত্ত 
স্কঘত্রকদেশঞ্চ কুমারস্য শ্রীবায়াং সম্যগ বরীয়াৎ | 
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অথ কুমারং শীতাঁভিরত্তিরাশ্বাস্ত জীতকর্্মণি কতে মধুসর্পি- 
রনস্তাব্রাক্গীরসেন ব্ুবর্ণচূর্ণমঙ্গুল্যানামিকয়া লেহয়েত্ততে! বলাতৈলে- 
নাভ্যজ্য ক্ষীররক্ষকবায়েণ সর্বরগান্ধোদকেন বা রূপ্যহেমপ্রতপ্তেন ব। 
বারিণ! ন্নাপয়েদেনং কপিণ্থপত্রকষায়েণ ব কোঞ্জেন যথাকালং 
যথাদোঁষৎ যথাঁবিভবঞ্চ | 
ধমনীনাং হুদিস্থানাৎ বিরতত্বাদনস্তরং | 
চতুরাত্রাভ্রিরাত্রা্বা স্ত্রীণীৎ স্তন্যৎ প্রবর্ততে ॥ 
তম্মাৎ প্রথমেইহ্ি মধুসর্পিরনস্তামিশ্রংৎ মন্ত্রপৃতং ত্রিকালং 
পায়য়েদৃদ্ধিতীয়ে লক্ষমণীসিদ্ধং সপ্পিস্তৃতীয়ে চ| ততঃ প্রার্িবারিতঃ 
স্তন্যং মধুসর্পিঃ স্বপাণিতলসশ্মিতং দ্বিকাঁলং পায়য়েৎ। 
অথ স্থৃতিকাৎ বলাঁতৈলাভ্যক্তীৎ বাতহরৌষধনিঃকাঁথেনোঁপ- 
চরেৎ সশেষদোষাঁন্ড ভদহঃ পিপ্পলীপিপ্পলীমুলহুস্তিপিপ্পলীচিত্র- 
কণৃঙ্গবেরচূর্ণৎ গুড়োদকেনোফেন পায়ায়ে। এবং দ্বিরাত্রং ত্রিরাত্রংবা! 
কুর্ধ্যাদ1ছষ$শোণিতাৎ | বিশুদ্ধে ততো বিদারিগন্ধাদিসিদ্াং ক্েহ- 
যবাগুৎ ক্ষীরযবাগৃহব! পায়য়েভ্রিরাত্র | ততে। যবকোলকুলপ্ধপসি- 
দ্ধেন জাজলরসেন শাল্যোদনৎ ভোজয়েদ্বলমগ্নিবলঞ্থাবেক্ষ্য | 
অনেন বিবিনা ্যর্ধমাসমুপসং্কত। বিমুক্তাছারাঁচারা বিশীতম্থতি কাঁভি- 
ধানা ম্যাৎ পুরার্তবদর্শনাদিত্যেকে। ৃ 
ধন্থভৃূমিজীতাং স্থতিকাং স্বততৈলয়োরন্যতরস্য মাত্রা পীয়য়েৎ 
পিগ্পল্যাদ্দিকযায়ান্ুপানৎ ন্সেহনিত্য! চ স্যাভিরাত্রং পঞ্চরাত্রংবা। 
বলবতী মবলাং মবাগুং পায়য়েত্রিরাত্রং পঞ্চরাত্রৎ বা। অতউর্ৎ 
ননপ্ধেনান্দংসর্গেণোপচরেৎ প্রায়শশ্চৈনাং প্রভুতেনোষ্টদকেন 
পরিষিঞ্চেৎ | ক্রোৌধায়াসমৈথুনাদীন্‌ পরিছরেৎ | 
ভবতশ্চান্র। 
মিথ্যাচারাঁৎ স্থৃতিকা য়! ঘে। ব্যাধিকপজায়তে। 
ম কদ্দুসাধ্যোহসাধ্যে! বা ভবেদত্যপতর্পণাৎ ॥ 
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তম্মাতীং দেশকালে?চ ব্যাধিসাস্ত্যেন কর্ণ! | 
পরীক্ষ্যোপচরেদেবং নেয়মত্যরমাপ্র,য়াৎ ॥ 

অথাপরাপতস্ত্যানাহাখ্ানেণ কুকতে তষ্মাৎ কণ্ঠমন্তাঃ কেশবে- 
কিতয়াঙ্গুল্যা প্রমৃজেৎ। কটুকালাবুক্লতবেধনসর্ষপসর্পনির্ষ্ো কৈর্ব্বা 
কটুতৈলবিমিশৈর্ষোনিমুখং ধূপয়েৎ। লাজগলীমূলকল্ফেন বাশ্যাঃ 
পাণিপাদতলমালিম্পেৎ। মূর্ছি, বাস্যা মহা রক্ষক্ষীরমনুসেচয়ে | 
কুষ্ঠলাঙ্গলীমুলকল্কৎ বা! মদ্থামূত্রয়োরন্যতরেণ পায়য়েৎ | শালি- 
মুলকল্কং ঝা পিপ্পল্যাদিং বা মস্ভেন সিদ্ধার্থককুষ্ঠলীঙগলীমছা রৃক্ষ- 
ক্ষীরমিশ্রেণ লুরামণ্ডেন বাস্থাপয়েৎ। এতৈরেব সিদ্ধেন সিদ্ধার্থক- 
'তৈলেনোত্তরবস্তিৎ দষ্ঠাৎ ন্িগ্ধেন বা কৃণুনখেনহস্তেনাপহরেৎ | 

প্রজাতায়াশ্চ নার্ধ্যা কক্ষশরীরায়াস্তীক্ষৈ রবিশৌধিতং রক্তং 
বাযুনা তদ্দেশশতেনাতিনংকদ্ধং নাঁভেরধঃ পার্খয়োর্বন্তে। বস্তি 
শিরসি বা গ্রন্থি করোঁতি। ততশ্চ নাভিবস্ত্যাদরশূলানি ভবস্তি 
হচাভিরিব নিস্তগ্ভতে ভিষ্ততে দীর্যযত ইব চ পক্কাঁশয়ঃ| সমন্তাদ'' 
খ্লানমুদরে মৃত্রসঙ্গশ্চ ভবতীতি মকল্ললক্ষণং | তত্র বীরতর্র্বাদিসিদ্ধং 
জলমুষকাদিপ্রতীবাপৎ পায়য়েৎ | যবক্ষারচুর্ণৎ বা সর্পিষা স্ুখো- 
দকেন বা লবণচূরণৎ বা পিপ্পল্যাঁদিকাখেন পিপ্পল্যাদিচুর্ণং বা জুরা- 
মণ্ডেন বকণাঁদিরাথৎ ব1 পঞ্চকোলৈলাপ্রতীবাপৎ পৃথকৃপণ্যাদি- 
কাথং বা ভদ্রদাকমরি১নংস্্টং পুরাণগুড়ৎ বা ত্রিকটুকচতুর্জাতক- 
কুভুদ্ুকমিশ্রং খাদেদচ্ছৎ ব! পিবেদরিষমিতি | 

অথ বালং ক্ষৌমপরিবূতৎ ক্ষৌমবস্ত্রাস্তৃতায়াং শহ্যায়াং শায়- 
য়ে পীলুবদরীনিত্বপরূষকশাখাভিশ্চৈনৎ বীজয়েৎ। সুষ্থি চাস্যা- 
হরহক্তৈলপিচুমবচাঁরয়ে| ধূপয়েচচৈনং রক্ষোদৈধূপৈঃ। রক্ষোক্সানি 
চাস্য পাণিপাদশিরোত্রীবান্বব্জেৎ তিলাতসীসর্পকণাংশ্চাত্র 
প্রকিরেৎ | অধিষ্ঠানে চাগ্সিং প্রস্ালয়েৎ | ব্রণিতোপাসনীয়- 
দ্টাবেক্ষেত| 
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. অতোদশমেহহমি মাঁতীপিতরে! কুতমঞ্জলকৌতুকো স্বস্তিবা” 
চনং কৃত্ব। নাম কুর্য্যাতীং ধদভিপ্রেতং নক্ষত্রনাম বা ॥ 
ততো! যথাবর্ণং ধত্রীমুপেযাম্বধ্যমপ্রমাণাহ মধ্যমবয়সমরোগীং 
শীলবতীমচপলামলোলুপামক্শীমস্থুদাৎ প্রসরক্ষীরামলম্বোন্ঠীমল- 
স্বোর্দম্তনীমব/ঙ্গা মব্যসনিনীং জীবদ্বৎসাং দোগ্ধীৎ বৎসলামক্ষুত্রক- 
শিং কুলে জাঁতামতোভূয়িষ্ঠৈশ্চ গুণৈরস্বিতাং শ্ঠামামারোগ্যব্ল- 
ববদ্ধয়ে বালস্য | তত্রোর্দাস্তনী করালং কুর্ষ্যাৎ। লম্বস্তনী নাসিকামুখং 
ছাদগ্িত্বা মরণমাঁপাদয়েৎ| ততঃ প্রশস্তায়াং তিখে শিরঃক্ীত- 
মহুতবাসস মুদগ্ুখং শিশুমুপবেশ্ঠ ধাত্রীং প্রাুখীমুপবেশ্ট দক্ষিণং- 
স্তনং ধৌতমীষৎপরিশ্তমভিমন্ত্র্য মন্ত্রেণোনেন পায়য়েছ | 
চত্বারঃ সাগরাস্তভ্যৎ স্তনয়োঃ ক্ষীরবাহিণঃ| 
ভবন্ত স্থভগে নিত্যং বাল্য বলবদ্ধয়ে ॥ 
পয়োহমৃতরসং পীত্ব। কুমারস্তে শুভাননে 1 
দীর্ঘমাুরবাপ্োতু দেবাঁও প্রাশ্টামৃতৎ যথ] ॥ 
অতোহন্যথা নানাস্তন্যোপযোগী্যাসাত্ব্যাঘ্যাধিজন্ন ভবতি। 
অপরিজদতে২প্যতিস্তবস্তন্পূর্ণস্তনপানাদুৎজ্রহিতত্োতসঃ শিশোঃ 
কাসশ্বীসবমীপ্রীহূর্ভাবঃ | তশ্মাদেবংবিধানং স্তন্তং ন পারয়ে€ | 
ক্রোধশোকাবাঁৎসল্যাদিভিশ্চ স্ত্রিয়াঃ  স্তন্তনাশোভবতি। 
অথান্াঃ ক্ষীরজননার্থ২ সৌমনস্যযুৎপাছ্ যবগ্োধুমশীলিষর্টিক- 
মাংসরসম্থরাঁসৌবীরকপিণ্য/কলশুনমৎস্যকশেককশৃক্ষাটকবিসবিদা- 
রিকন্দমধুকশতানরীনলিকালাবুকালশীকপ্রভৃতীনি বিদধ্যাৎ | 
:_ অথাম্তাঃ স্তন্তমপ-্ত পরীক্ষেত তচ্চেচ্ছীতলমমলং তনু শখ 
বভাদমপ্ ম্যম্তমেকীভাবং গ্রস্ছত্যফেনিলমতন্তমন্নোৎপ্রবতে 
নসীদতি বা! তচ্ছুদ্ধমিতি বিদ্যাতেন কুমারম্যারোশ্যৎ শরীরোপ- 
চয়ে। বলব্বদ্ধিশ্চ ভবতি | নচ ক্ষুধিতশো কার্তশ্রান্তপ্রহুধাতু'গর্ভিণী 
স্বারিতাতিক্ষীণাতিস্ুলবিদগ্ধভক্ষ্যবিকদ্ধাহারতর্পিতায়াঃ স্তন্যৎ পষ্টয়- 
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ফেক্সাজীণৌবধঞ্চ বাঁলৎ দোষৌবধমলানাং ভীব্রবেশোৎপত্তি- 
ভয়াৎ। 
ভবস্তি চাত্র | 

ধ্যাত্রযাস্ত গকভির্ভোজ্যৈর্বিষমৈর্দোষলৈস্তথ! | 

দোষ! দেহে প্রকুপ্যন্তি ততঃ স্তন্ৎ প্রহুষ্যতি ॥ 

মিথ্যাহারবিহ্রিণ্যা হুষ্ট৷ বাতাদয়ঃ স্তিয়াঃ 

দূষয়স্তি পয়ন্ডেন শীরীর! ব্যাধয়ঃ শিশোঃ ॥ 

ভবস্তি কুশলস্তাংশ্চ ভিষক্‌ জম্যপ্িভাবয়েৎ। 

অঙ্গপ্রত্যঙ্গদেশেতু কজ। যত্রাস্য জায়তে ॥ 

মুুস্মু ুঃ স্পৃশতি তৎ স্পৃশ্যমানে চ রোদিতি | 

নিমীলিতাক্ষো! মূর্ধান্থে শিরোরোঁণে ন ধারয়েৎ ॥ 

বস্তিন্ছে মৃত্রসঙ্গার্তো৷ কজ। ভৃষ্যতি মৃচ্্তি। 

বিণ্মুত্রসঙ্গ বৈবর্চ্ছদযাখ্রানাস্ত্কুজনৈঃ ॥ 

কোন্চে দোঁষান্‌ বিজানীয়াঁৎ সর্বত্রস্থাংশ্চ রোদনৈঃ 1 

তেয়ু চ যথাভিহিতৎ মৃদ্ধচ্ড্বদনীয়মৌষধৎ মাত্রয়। ক্ষীরপন্থা 

ক্ষীরসর্পিষা ধাত্র্যাশ্চ বিদধ্যাৎ ক্ষীরানাঁদস্যাত্বনি ধাত্র্যাশ্চান্নাদস্ত 
কষায়াদীনাত্বন্যেব ন ধাত্র্যাঃ | তত্র মাসাদূর্ধং ক্ষীরপায়না্ুলিপর্্ব- 
ঘয়গ্রহ্থণসম্মিতাঁমৌবধমাত্রাৎ বিদধ্যাঁৎ কোলাস্থিসম্মিতা২ কল.ক- 
মাত্রাৎ ক্ষীরানাদার কোলসম্মিতামন্নাদায়েতি। 

যেষাং গদানাৎ যে যোগাঃ প্রবক্ষ্যন্তেইগদস্করা$। 

তেষু তৎকল্কসংলিপ্ডো পায়য়েত শিশুং স্তনেখ ॥ 

একং দ্ধে ত্রীণি চাছাঁনি বাতপিত্তকফল্বরে | 

স্তন্তপাযাহিতং সর্পিরিতরাভ্যাঁৎ যথার্থতঃ ॥ 

নচ ভূফণাভয়াদত্র পাঁয়য়েত শিশুং স্তনে । 

বিরেকবস্তিবমনান্থযতে কৃর্য্যাচ্চ নাত্যয়াৎ ॥ 

মজুলুজক্ষয়াদ্যস্য বাসুস্তান্বস্থি নাময়েৎ। 
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ত্য তৃডূদৈন্যযুক্তস্য সর্পির্মধুরকৈঃ শৃতৎ ॥ 
পানাভ্যঞ্জনয়ের্যোজ্যৎ শীতা্ুদ্বেজনস্তথা | 
বাতেনাখ্বাপিতাৎ নাভিং সকজাং তুণ্ডিসংজ্ঞিতাৎ ॥ 
মাকতদৈ২ প্রশময়েৎ স্রেছন্যেদোপনাহনৈঃ | 
গুদপাঁকে তু বাঁলানাঁং পিত্্রীৎ কারয়েৎক্রিয়াৎ॥ 
রসাঞ্জনৎ বিশেষেণ পানালেপনয়োহ্িতং ॥ 
ক্ষীরাহারায় সর্পিঃপায়য়েৎ সিদ্ধার্থকবচামাংসীপয়স্তাপামার্ধ 
শতাবরীসারিবা্রাক্মীপিপ্পলীহিদ্রাকুষ্ঠটৈন্ধবসিদ্ধং ক্ষীরান্নাদায় 
মধুকবচাপিপ্পলীচিত্রকত্রিফলাসিদ্ধমন্নাদীয় দ্বিপঞ্চমূলীক্ষণীরতগরভদ্র- 
দীকমরিচমধুবিড়ঙ্জ্রাক্ষা্িত্রাঙ্ষীসিদ্ধং | তেনারোগ্যবলমেধাসুংষি 
শিশোর্ডবস্তি | 
বালং পুঅর্থাত্রন্থখং গৃহীয়ান্নচৈনং তর্জয়েৎ সহসা ন প্রতিবোধ- 
যেঘ্বিত্রাসভয়াঁৎ সহসা নাঁপহরেহুৎক্ষিপেদ্ব বাঁতাদিবিঘাতভয়ানে।- 
পবেশয়েৎ কৌজ্যভয়াৎ নিত্যৎ চৈনমন্ুবর্তেত প্রিয়শতৈরজি- 
যাংস্থঃ | এবমনভিহতমনান্ৃভিবর্ধতে নিত্যমুদ-গ্রাসত্বসম্পন্লো নীরোশগীঃ 
সুপ্রসন্ননাশ্চ ভবতি। বাঁতাতপবিদ্যুৎপ্রভাপাদপলতা শূহ্যাীর- 
নিশ্নস্থানগৃহচ্ছায়াদিভ্যে। ছুত্র হোপসর্থতশ্চ বাঁলং রক্ষেৎ | 
নাশুচো বিস্থজেদ্বালং নাঁকাশে বিষমে নচ। 
নোম্মমঁকতবর্ষেযু রজৌধুমোদকেষু চ ॥ 
ক্ষীরসাত্যতয়৷ ক্ষীরমাজং গব্যমথাপি বা । 
দস্যাদীস্তন্তপর্যাপ্তেব্বালানাৎ বীক্ষ্য মাত্রয়। ॥ 
বণ্মাসঞ্চেনমনৎ প্রাশয়েল্লঘু হিতঞ্চ | নিত্যমবরোধরতশ্চ স্াঁৎ 
কতরক্ষ উপসর্থভয়াৎ | প্রবত্বতশ্চ গ্রহোপসর্থেভ্যো রক্ষ্য! বাল! 
ভবস্তি | 
অথ কুমার উদ্বিজতে ত্রস্তাতি রোদিতি নষটসংজ্ঞো ভবতি নখ 
শনৈর্ধাত্রীমাত্ানঞ্চ পরিগুদতি দন্তান্‌ খাঁদতি কুজতি জুম্ততে করবে 


৩১৩ সুশুতঃ | [ অধ্যায় ১ | 


বিক্ষিপত্যুর্জং নিরীক্ষতে ফেণমুদ্বমৃতি সন্দফৌষ্ঠঃ ক্ুরো! ভিন্নামবর্চ্চ- 
দীনার্তল্বরে! নিশি জাগর্তি হর্বলে! শানাঙ্গের মত্যচ্চুছুন্দরিমৎকুণ- 
গান্ধো যথা পুরা ধাত্রযাঃ স্তন্তমভিলষতি তথ নাভিলবতীতি সামী- 
স্তেন গ্রহোপশ্থউলক্ষণমুক্তৎ বিস্তরেণৌত্তরে বক্ষ্যামঃ | 
শক্তিমন্তঞ্চেনং জ্ঞাত্বা যথাবর্ণং বিষ্তাৎ গ্রাহয়েৎ। অথান্মৈ 
পঞ্চবিংশতিবর্ষায় দ্বাদশবর্ষাৎ পত্বীমাবছেহৎ পিত্র্যধর্থার্থকামপ্রজাঃ 
প্রাপস্ততীতি। 
উনযোঁড়শবর্ষায়ামপ্রাণ্ডঃ পঞ্চবিংশতিং| 
যচ্যাধত্তে পুমান্‌ শর্ভৎ কুক্ষিস্থঃ স বিপগ্যতে ॥ 
জাতো৷ বা ন চিরং জীবেজ্জীবেদ্। হ্র্্বলেক্দ্িয়ঃ | 
তম্মাদত্যন্তবালায়াঁৎ গীর্ভীধানৎ ন কারয়েৎ | 
অতিরদ্ধায়াং দীর্যরোগিণ্যামন্যেন ব1 বিকারেণৌপশ্ফীয়াং 
গর্ভাধানং নৈব কুব্বীতি | পুক্রষন্যাপ্যেবৎবিধন্ত ত এব দোষাঃ 
সম্তবস্তি | 
তত্র পৃর্ধোক্তৈঃ কারণৈঃ পতিষ্যতি গর্ডে গর্ভাশযনকটীবঙ্ষণৃব- 
স্তিশৃলানি রক্তদর্শনঞ্চ তত্র শীতৈঃ পরিষেকাবগীহুপ্রদেহাদিভিকপ- 
চরেজ্জীবনীয়শৃতক্ষীরপানৈশচ গর্ভস্ফ,রণে মুনুর্ম-ভুস্তৎসন্ধারণীর্থৎ 
ক্ষীরমুৎপলাদিসিদ্ধং পায়য়েৎ | প্রঅ্ংসমানে সদাহপার্খপৃষ্ঠশৃলাস্থগ্‌- 
দরানাহমুত্রসংঙ্গাঃ স্থানাৎ স্থানঞ্চোপক্রীমতি গর্ভে কোন্ঠে সংরম্ত- 
স্তত্র ত্সিপ্ষশীতাঃ ক্রিয়াঃ। বেদনায়াঁং মহা সহাক্ষুত্রসহ্থামধুকশ্বদৎ- 
প্বীকণ্টকারিকাসিপ্ধং পয়ঃশর্করাক্ষোদ্রমিশ্রং পাবয়েৎ মুত্রসন্টে 
দর্ডাদিসিদ্ধং | আনাছে হিঙ্কুসৌর্বললশুনবচাসিদ্ধং । অত্যর্থং 
অবতি রক্তে কোষ্ঠাীরিকাগারমৃৎপিগুসমক্গাধাতকীকু্মেনবমা- 
লিকাৈরিকসর্জরসরসাঞ্জনচুর্ণৎ মধুনাবলিঙ্থাগ্থালাভৎ ন্যঞ্োধাদি- 
ভুপরবালকল্কৎ বা পরনস পায়য়েছুৎপলাদিকল্কং ব! কশেকশৃঙ্ষাট- 
কশালুককল্কৎ বা শৃতেন পয়সোডুস্বরফলৌদক কন্দকাঁখেন ব1 শর্কর1- 


অধ্যায় ১০।] শীরীরস্থানং | ৩১১ 


মধুমধুরেণ শালিপিষং ম্ঞ্রোধাদিন্বরসপরিপীতং বা বস্ত্রাবয়বং 
যোল্তাৎ ধারয়েৎ। ফথাদৃউশোণিতবেদনায়াৎ মধুকদেবদাকপয়- 
স্যাসিপ্ধং পয়ঃ পায়য়েত তদেবাশ্মস্তকশতাবরীপয়ণগ্ঠাসিদ্ধং বিদারি- 
গন্ধাদিসিদ্ধং ব! বৃহতীদ্বয়োৎপলশতাবরী সারিবাপয়ন্যামধুক সিদ্ধং 
বৈবৎ ক্ষিপ্রমুপক্রাস্তায়। উপাবর্তস্তে কজে! গর্শ্চাপ্যায়তে। 
ব্যবস্থিতে-চ গর্ভে গ্নব্যেনোভুম্বরশলাটুসিদ্ধেন পয়সা ভোজ- 
য়ে । অতীতে লবণস্মেহবর্জ্যাভির্যবাগুভিকদ্দালকাঁদীনাৎ পাঁচ- 
নীয়োপসংস্কতাভিকপক্রয্েত যাবন্তে! মাস! গর্ভন্ত তাবস্তযানি | 
বস্ত্যদরশলেযু পুরাণগুড়ৎ দীপনীয়সংযুক্তৎ পায়য়েদরিষউৎ বা। 
বাতোপদ্রবগৃহীতত্বাৎ জআোতসাং লীয়তে গর্ভঃ সোইতিকালমব- 
তিষ্ঠমানো। ব্যাপ্ভতে তা মৃহনা ন্মেহাদিক্রমেণোপচরেৎ।। উৎ- 
ক্রোশরসসংসিদ্ধামনপ্পন্বেহাৎ যবাগুং পাঁয়য়েৎ | মাবতিলবিন্বশলাটু- 
সিদ্ধান্‌ বা কুল্মাধান্‌ ভক্ষয়েম্ধু মাধীকৎ চানুপিবেৎ সগুরা্রৎ । 
কালাতীতস্থায়িনি ঘর্ভে বিশেষতঃ সধান্তমুদুখলং মুষলেনাত্তিহ- 
স্তাদ্বিষমে বা যানাসনে সেবেত। বাতাভিপন্ন এব শুষ্যতি গর্ভঃ স 
মাতুঃ কুক্ষিৎ ন পুরয়তি মন্দৎ স্পন্দতেচ তং ব্বংহুনীয়ৈঃ পয়োভি- 
র্মীংসরসৈশ্চোপচরে। শুক্রশোণিতৎ বান্মুনাভিপ্রপন্নমবক্রান্ত- 
জীবমাখ্বাপয়ত্যুদরং তৎকদাচিদ্যদৃচ্ছয়োপশান্তৎ নৈশমেবাপন্ৃত- 
মিতিভাষন্তে | তমেব কদাচিৎ প্রলীয়মানং নীখোদরমিত্যাভ্ন্ত- 
ত্রীপি লীনব€ প্রতীকারঃ। 
অত উর্ধং মাসানুমানিকং বক্ষ্যামঃ | 

মধুকৎ শাকবীজঞ্চ পয়স্যা সুরদাঁক চ। 

অশ্যস্তকৃস্তিলাঃ রুষ্ান্তাতবন্লী শতাবরী ॥ 

ববক্ষাদনী পয়স্য! চ লত। চোৎপলসারিব! | 

অনস্তা সারিবা রান্নাপম্বী মধুকমেব চ ॥ 

রৃহত্ো! কারী চাপি ক্ষীরিশুঙ্গাম্্বচো সবৃতৎ ॥ 


৩১২ সুশ্ুতঃ | [অধ্যায় ১০। 


পৃষ্মিপর্ণ ৰলা শির শ্বদং্ী মধুপর্ণিকা। 
শৃঙ্গাটকৎ বিসং দ্রাক্ষা! কশেক মধুক্‌ং সিতা ॥ 
বটৈতে সপ্ত যোগীঃ ্থ্যরর্ধশ্লোকসমাপনাঃ | 
যথাসংখ্যং প্রযোক্তব্যা গর্ভআঁবে পয়োষুতাঃ ॥ 
কপিশ্খব্ুহতীবি্বপটোলেক্ষুনিদিপ্ধিকাঃ | 
মূলানি ক্ষীরসিদ্ধীনি পায়য়েন্তিষগঞ্উটমে ॥ 
নবমে মধুকানস্তাপয়শ্যাসারিবাঁঃ পিবেৎ | 
ক্ষীরৎ শুগ্ঠপয়স্যাভ্যাং সিদ্ধং স্যাদ্দশমে হিতং ॥ 
সক্ষীরা বা হিতা শুগ্ঠী মধুকং স্ুরদাঁক চ। 
এবমপ্যাধ্যতে গর্ভভ্তীব্র! কক চৌপশাম্যতি ॥ 
নিবৃত্ত প্রসবায়াস্তু পুনঃ ষড়ভ্যো বর্ষেভ্য উর্দৎ প্রসবমানায়া- 
নার্ধ্যাঃ কুমারোহস্পায়ুর্ভবতি | 
» অথ গর্ভিণীৎ ব্যাধ্যুৎপতাবত্যয়ে ছর্দয়েন্বধুরামেনান্নোপহিতে- 
নান্ুলোময়েচ্চ সংশমনীয়ঞ্চ মৃদু বিদধ্যাদন্নপানয়োরশ্মীয়াচ্চ মৃদ্বীধ্যৎ 
মধুরপ্রায়ং গর্ভাবিকদ্বঞ্চ শর্ভাবিকদ্ধাশ্চ ক্রিয়া যখাযোগীং বিদধীত 
মৃহ্প্রায়াঃ | 
ভবন্তি চাত্র। 
সৌবর্ণং সুক্লতং চূর্ণৎ কুষ্ঠং মধু ঘৃতৎ বচা| 
মস্যাক্ষকঃ শঙ্ধপুত্পী মধুসর্পিঃ সকাঞ্চনং ॥& 
অর্কপুষ্পী মধু ঘ্বতং চুর্ণিতৎ কনকৎ বচ1। 
হেমচুর্ণানি কৈটটর্ধ্যঃ শ্বেতা দূরব্বা তং মধু ॥ 
চত্বারৌইভিহিতাঃপ্রাশাঃ শ্লোকার্দেযু চতুর্যপি। 
কুমারাঁণাং বপুর্ষমেধাবলবুগ্চিবিবর্ধনাঃ ॥ 


ইতি কুশ্রচ্ত আতুর্বেদশাস্ত্রে তৃতীয়ং শারীরস্থানং সমাগুমূ। 


নিক 
সুশ্রুতঃ। 


শীত 


চিকিসিতস্থানৎ ! 





প্রথমাধ্যায়ঃ | 


অথাতোছিব্রণীয়চিকি্সিতং ব্াখ্যাস্যাষঃ | 


ছেখ বরণে ভবতঃ শারীরআশীম্ভতকশ্চেতি | তয়োঁঃ শারীরঃ- 
পবনপিত্তকফশোঁণিতসন্িপীতনিমিতঃ | আশীল্ঞরপি পুরুষপশুপ- 
ক্ষিব্যালসরীস্থপ প্রপতনপীড়নপ্রহা'রাগ্নিক্ষারবিবতীক্ষৌবধশকলক- 
পালশৃঙ্গচক্রেযুপরশুশক্তিকুস্তাগ্ঠাযুধাভিঘাতনিমিতঃ | তত্র তুল্যে 
ব্রণসামান্তে দ্বিকারণোণ্থানপ্রয়োজনসামর্থ্যাদৃদিত্রণীয় ইত্যুচ্যতে। 
সর্ধস্মিন্নেবাশন্তত্রণে তৎকাঁলমেব ক্ষতোম্মণঃ প্রস্চ্তস্তঞোপশনার্থং 
পিত্তবস্ছীতক্রিয়!'বধারণবিবিবিরবশেষঃ জন্ধানার্থঞ্। মধুষ্তত প্রয়োগ 
৯ত্যেতদৃদ্বিকীরণোণ্থানপ্রয়োজনমুত্তরকালন্ড দোৌষোপপ্লববিশেষা- 
চ্ছারীরবপ্রতীকারঃ| দোঁষোপপ্লববিশেষঃ পুঅঃ সমাসতঃ পর্" 
দশপ্রকারঃ প্রসরণসামর্থ্যা্থোক্তো ব্রণপ্রশ্বীধিকাঁরে শুদ্ধত্বাৎ 
ষোড়শ প্রকার ইত্যেকে। তশ্য লক্ষণং দ্বিবিধং সামান্যৎ বৈশেষিকঞ্চ। 
তত্র সামান্যৎ কু ব্রণগী্রবিচুর্ণনে ব্রণতীতি ব্রণঃ। বিশেবলক্ষণৎ 
পুনর্বাতাদিলিসবিশেবঃ। 

২৭ 


৩১৪ আুচতঃ | [অধ্যায় ১। 


তত্র শ্যাবাকণাঁভস্তনূঃ শীতপিচ্ছিলাপ্পআবী রক্ষশচটচটায়ন-' 
শীলঃ স্ফু,রণায়ামতৌদভেদবেদনাবহুলোন্বিন্াংসশ্চেতি বাতাৎ। 
ক্ষিপ্রজঃ পীতনীলাভঃ কিংশুকোদকীভোক্আবী দাহুপাঁক- 
রাগ্নবিকারী পীতপিড়কাজুশ্চেতি পিতাৎ | 
প্রততচগুক্ুবহুলঃ স্কুলে! ঘনঃ স্ব্ধসিরানীযুজীলাঁবততঃ 
কঠিনঃ পাণ্ বভাসো মন্দবেদনঃ শুক্লশীতসান্দ্রপিচ্ছিলাআাবী গুক- 
শ্চেতি কফাঁৎ | 
প্রবালদলনিচয় প্রকাশঃ কুষ্ণস্ফোটপিড়কাঁজালোপচিতন্তরজন্ছা- 
নশন্ধঃ সবেদনে! ধুমাঁয়নশীলে! রক্তআ্রাৰী পিত্লিজশ্চেতি রক্তাৎ। 
ভোদদাহুধুমায়নপ্রায়ঃ গীতাকণীভাসম্ভদ্র্ণ্রাবীচেতি বাত 
পিতাভ্যাৎ | 
কঙুয়নশীলঃ সনিস্তোদে। দাকণো' যুনুর্ম.হুঃ শীতপিচ্ছিলআবী 
চেতি বাতশ্লেম্মভ্যাৎ | 
গুকঃ সদাহ উষ্ণঃ লীতঃ পাুআ্রাৰী চেতি পিতশ্লেম্ভ্যাং | 
রক্ষস্তনৃস্তোদবনুলঃ স্থণ্ড ইব চ রক্তাৰকণীভভ্তদর্ণআঁবী চেতি 
বাতশোণিভাভ্যাৎ | 
স্বতমগ্ডাভো মীনধাবনতোয়গন্ধিরূছুর্বসপূ্বফকফ্আবী চেতি 
পিতশোণিতাভ্যাৎ | 
রক্তোগুকঃ পিচ্ছিলঃ কণুপ্রায়ঃ স্থিরঃ সরক্তপাঁঁআঁবী চেতি 
শ্লেক্স়শৌণিতাভ্যাং | 
স্ফ,রণতৌদদা হধুমায়নপ্রায়ঃ গীততন্রক্তআাবী চেতি বাতপ্চিশ- 
, শোণিতেভ্যঃ | 
কতুম্ফুরণচুম্ঢুমায়নপ্রীয়ঃ পাঁঙ্ষনরক্তআবীচেতি বাতশ্রেক্ম- 
শোণিতেভ্যঃ | 
_ দাহপাকরাগকপুপ্রায়ঃ পাুষনরক্তাআবী চেতি ্লেম্মপিত" 
শাণিতেভ্যঃ | 


অধ্যায় ১1) চিকিৎসিতস্থানং 15 ৩১৫ 


ত্রিবিধবর্ণবেদনাআববিশেষৌপেতঃ পবনপিত্তকফেভ্যঃ | 

নির্দহননির্মথনস্ফুরগীতোদদাহপাকরাশকগুত্বাপবহুলোনানাব- 
ণবেদনাআ্রাববিশেষোপেতঃ পবনপিত্তকফশোণিতেভ্যঃ | 

জিহ্বাতলাভে! মৃহুঃ ্রিপ্ধঃ শ্লাক্ষে। বিশতবেদনঃ স্ুব্যবস্থিতো 
নিরাআবশ্েতি শুদ্ধোব্রণ ইতি | 

তন্য ব্রণস্য ব্টিকপত্রম। ভবস্তি। তগ্থ! ! অপতর্পণমালেপঃ 
প্রিষেকোইভ্যঙ্থঃ স্বেদো বিশ্লাপনমুপনাহঃ পাঁচনৎ বিআবণৎ 
ন্মেহো বমনং বিরেচনং ছেদন ভেদনৎ দারণৎ লেখনমেষণমাহরণৎ 
ব্যধনং বিআঁবণৎ দীবনং সন্ধানং পীড়নং শোণিতাস্থাপনৎ নির্র্বাপণ 
মুৎকারিকা কষায়ৌবর্তিঃ কল্কঃ সর্পি্তৈলৎ রসক্রিয়া বচূর্ণনৎ ব্রণধু- 
পনমুৎসাদনমবসাদনৎ মৃদ্কর্ম দাকণকর্মম ক্ষারকর্মাগ্সিকর্্ম ক্লষকর্ম 
পাতুকর্ম প্রতিনারণৎ রোমসঞ্জননৎ লোমাঁপহুরণৎ বস্তিকর্মোত্তরব- 
স্তিকর্মন বন্ধঃ পত্রদানং কমিক্স বংহণৎ বিষগ্বৎ শিরোৌবিরেচনৎ নম্যযৎ 
কবলধারণৎ ধুমৌমধুসপির্ষস্্রমাহাঁরেো! রক্ষাবিধানং | 


তেষু কষায়োবর্তিঃ কল্কঃ সর্পিভ্ৈলৎ রসক্রিয়াবচুর্ণনমিতি 
শোধনরোপণানি। তেষ্‌ ফৌ শ্তকুত্যাঃ | শোণিতাস্থাপনৎ ক্ষারো- 


হগ্নির্বস্ত্রমাহাঁরে! রক্ষাবিধানং বন্ধবিধানং চৌক্তানি | স্সেহম্যেদ ন- 
বমনবিরেচনবস্ত্যত্তরবস্তিশিরোবিরেচননস্যধুমকবলধারণান্থন্থাত্র বক্ষ্যা- 
মঃ| যদন্যনবশিষ্টমুপক্রমজাতং তদিহ বক্ষ্যতে | 
ষডিধঃ প্রা্ডপদিষঃ শোফস্তট্যেকাদশোপক্রমা! ভবন্তযপতর্প- 

পাদয়ে। বিরেচনাস্তান্তে চ বিশেষেণ শোথপ্রতীকার! বর্তস্তে ব্রণভা- 
বমাপন্নস্য চ ন বিকধ্যন্তে শেষাস্তু প্রায়েণ ব্রণপ্রতীকরহেতব, 
এব। অপতর্পণস্তাষ্ঠ উপক্রম এষ সর্বশোফাঁনাৎ সামান্তঃ প্রধানত- 
মন্চ | 

দোযোম্ছ্বীয়োপশান্ত্যর্থং দোষানন্ধস্য দেছিনঃ | 

অবেক্ষ্য দোষং প্রাণঞ্চ কার্ধ্যৎ স্যাদপতর্পনৎ ? 


৩১৬ সুশেচতঃ | | অধ্যায় ১। 


উর্ধামীকততৃষ্ণক্ুম্মুখশোবশ্রমাস্থিতৈঃ। 
ন কার্য্যৎ গর্ভিণীদ্ধবাঁলছুর্বলভীকভিঃ ॥ 
শোফেবুশ্খিতমাত্রেকু ব্রণেষুগ্রকজেকু চ। 
যথাঁন্বৈরৌষধৈলে পং প্রতেকঞ্ৈব কারয়েছ ॥ 
যথ। প্রজ্বলিতে বেশ্মন্তন্তনা পরিষেচনং | 
ক্ষিপ্রৎ প্রশময়ত্যগ্লিমেবমালেপনৎ কজঃ ॥ 
প্রহ্লাদনে শোধনে চ শোফহ্য হরণে তথা | 
উৎসাদনে রোপণে চ লেপঃ শ্যাতুতদর্থকৎ। 
বাতশোকে তু বেদনোপশমার্থং সর্পিক্িলধান্যাঞ্মাংসরসবা- 
তহুরৌবধনিঃকাঁখৈরশীতৈঃ পরিষেকান্‌ কুব্বতি | 
[পত্তরক্তাভিঘাতবিষনিমিত্েষু ক্ষীরঘ্বতমধুশর্করোদকেক্ষুরসম- 
ধুরৌষধক্ষীররৃক্ষনিঃকাঁখৈরনুফৈঃ পরিষেকান্‌ কুব্বীতি | 
শ্েম্মশোফে তু. তৈলমৃত্রক্ষারোদকন্ুরশুক্তকফম্মৌষধনিঃ- 
কাটথরশীতৈঃ পরিষেকান্‌ কুব্বীতি। 
যথাদ্বুভিঃ সিচ্যমানঃ শাস্তিমগ্লির্নিষচ্ছতি| 
দোষাগ্নিরেবং সহস! পরিষেকেণ শাম্যতি ॥ 
অভ্যঙ্গন্ত দোষমালোক্যোপয়ুক্তে! দেবোঁপশমৎ মৃহ্তাঞ্চ- 
করোতি | 
ম্বেদবিজাপনাদীনাং ক্রিয়াণাৎ প্রাক স উচ্যতে | 
পশ্চাৎ কর্মন্থ চাদিষঃ স চ বিআবাবণীদিযু ॥ 
কজাবতাঁৎ দাঁকণীনাঁং কঠিনানাঁং তখৈৰ চ। 
শোফানাৎ স্মেদনং কার্য্যৎ যে চাপ্যেবংবিধা ব্রণাঃ ॥ 
স্থিরাণাৎ কজতাৎ মন্দং কা্্যৎ বিশ্রীপনংভবেৎ | 
অভ্যজ্য ্বেদয়িত্বা তু বেগুন! বা! শনৈঃ শনৈঃ ॥ 
বিমর্দয়েস্তিষক্‌ প্রাজ্ঞস্তলেনাদ্দুষ্টকেন বা | 
শোফয়োৰকপনাহন্ড কুর্য্যাদা মবিদগ্ধয়োঃ ॥ 


অধ্যায় ১] চিকিৎলিতস্থ্ানং 9 ূ ৩১৭ 


অবিদগ্ধঃ শমং যাঁতি বিদগ্ধঃ পাকমেতি চ| 
নিবর্ততে ন যঃ,শোফো বিরেকান্তৈকপক্রমৈঃ ॥ 
তস্য সম্পাচনৎ কুর্য্যাৎ সমাহৃত্যৌষধানি তু। 
দবিতত্রস্্রানুক্তধান্যান্ৈর্ধোজিতানি তু ॥ 
মিপ্ধানি লবণীক্কত্য পচ্ছেৎকারিকাঁৎ শুভাৎ। 
সৈরগুপত্রয়! শোফং নাহয়েছুষয়ী তয়! ॥ . 

ছিতং সম্ভোজনং চাঁপি পাঁকারা ভিমুখো যদি 1 
বেদনোপশমার্থায় তথ] পাঁকশমায় চ ॥ 
অচিরোৎ্পতিতে শোকে কুর্যযাচ্ছোণিতমোক্ষণং | 
সশোকফে কঠিনে শ্যামে সরক্তে বেদনাবতি' ॥ 
সংরদ্ধে বিষমে বাপি ব্রণে বিআঁবণৎ হছিতং |. 
সবিবে চ বিশেবেণ জলৌকাভিঃ পদৈস্তথ। ॥ 
বেদনায়াঃ প্রশান্তযর্থং পাঁকগ্ঠাপ্রাপ্তয়ে তখা। 
সোপদ্রবাণাৎ কক্ষাণাঁং কশানাং ব্রণশো বিণাঁৎ ॥ 
যথাস্মমৌষধৈঃ সিদ্ধং স্মেহপানং বিধীয়তে। 
উৎসন্নমাংসশোকফে তু কফজুফ্টে বিশেষতঃ ॥ 
সংক্লিষশ্যামকধিরে ব্রণে প্রচ্ছর্দনং ছিতং । 
বাতপিত্ত প্রহুকটেু দীর্ঘকালানুবন্ধিষু ॥ 

বিরেচনং প্রশংসন্তি ব্রণের ব্রণকোবিদাঃ| 
অপাকেয় তু রোগেখু কঠিনেষু স্থিরেষু চ ॥ 

. স্মায্ুকোঁথাদিবু তথাচ্ছেদনং প্রাগুমুচ্যতে | 
অন্তঃপুয়েঘবক্তে বু তথৈবোৎসঙ্গবৎস্বপি ॥ 
শীতিমৎস্ত চ রোগেবু ভেদনং প্রাপুমুচ্যতে। 
বালরদ্ধাসহক্ষীণভীরণীং যৌধিতামপি ॥ 
মর্মোপরি চ জাতেষু রোগেযুক্তঞ্চ দারণম্‌। 
পক পিশ্ডিতে শোঁফে পীড়নৈরবপীড়িতে ॥ 
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পীকৌঁদতেষু দৌষেষু তত কার্ধ্যৎ বিজানতা। 
স্থপিফেদর্নীরণত্রব্যেধুক্তৈঃ ক্ষারেণ, বা পুনঃ ॥ 
কঠিনান্‌ স্থুলরতৌন্ঠীন্‌ দীর্যমাণান্‌ পুনঃ পুঅঃ | 
কঠিনোৎসন্নমাংসাংশ্চ লেখনেনাচরেৎ ভিষক্‌ ॥ 
সমৎ লিখেৎস্থলিখিতং লিখেন্িরবশেষতঃ। 
বস্মবনানুপ্রমাণেন সমং শত্ত্রেণ নির্লিখেছ ॥ 
ক্ষৌমৎ প্লোতৎ পিচুৎ ফেনং যাঁবশৃকৎ সসৈ্ধবং | 
কর্কশানি চ পত্রাণি লেখনার্থে প্রদাপয়েছ ॥ 
নাড়ীব্রণীন্‌ শল্যগর্ডানুম্মান্তযৎসঙ্ষিনঃ শনৈঃ। 
করীরবলাংগুলিভিরেষণ্য। বৈষয়েস্তিষক্‌। 
নেত্রবত্ম গুদীভ্যাসনাড্যোইবক্তাঃ সশোণিতাঃ। 
চুঞ্চপোদকজৈং ্ক্ষৈঃ করীরৈরেষয়েত্ত, তাঃ ॥ 
সংব্লতীসংরতাশ্েষু ব্রণেষ মতিমান্‌ ভিষকৃ। 
যথোক্তমাঁহরেচ্ছল্যৎ প্রাপ্তোদ্ধরণলক্ষণৎ ॥ 
রোগে ব্যধনসাধ্যে তু যথোদ্দেশং প্রমাণতঃ। 
শস্ত্রৎ নিদধ্যাদ্দোষঞ্চ শ্াবয়েৎ কীত্তিতং যথা ॥ 
অপাকোপদ্রুতা যে চ মাংসন্থ! বিরতাশ্চ যে 
যখোক্তৎ সীবনৎ তেসু কার্ধ্যৎ সন্ধানমেব চ ॥ 
পুয়গর্ভানগুদ্বারান্‌ ব্রণান্বর্রতানপি। 

যথোক্তৈঃ পীড়নদ্রব্যৈঃ সমন্তাৎ পরিশীড়য়েছ ॥ 
শুষ্যমীণমুপেক্ষেত প্রদেহং গীড়নং প্রতি | 

ন চাঁভিমৃখমালিম্পেত্তথা দোষঃ প্রসিচ্যতে ॥ 
তৈভতৈর্লিমিত্তৈর্বহধা শোণিতে প্রজ্ুতে ভূশং 1 
কার্ধ্যৎ যখোক্তং বৈদ্কেন শোঁণিতাস্থাপনং ভবেহ ॥ 
দাহুপাঁকজ্বরবতাৎং ব্রণানাৎ পিত্তকোপতঃ। 
রক্তেন চাভিভূতানাৎ কার্যাৎ নির্বাপণৎ ভবে, ॥ 
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যথোৌট্িঃ শীতলদ্রব্যৈঃ ক্ষীরপিকর্ঘতগুতৈঃ ॥ 
দিহাদবহলান্পান্‌ স্থশীতাংস্গবচারয়েৎ। 
ব্রণেষু ক্ষীণমাংসেষু তনুআবিষ্বপাকিযু ॥ 
তোদকাতিন্যপাকষ্যশূলবেপতুমহস্থ চ। 
বাতগ্বর্ধেইস্গণে কাকোল্যাদিশণে তথা ॥ 
স্বৈিহিকেষু চ বীজেষু পচ্ছেৎকারিকাৎ শুভাৎ। 
তেষাঞ্চ স্বেদনং কার্যযৎং স্থিরাঁণাৎ বেদনাবতাৎ ॥ 
হর্ণন্ধানাং ক্রেদবতাৎ পিচ্ছিলানাৎ বিশেষতঃ । 
কষায়ৈঃ শোধনহ কার্য শোধনৈঃ প্রাগুদীরিতৈঃ ॥ 
অন্তঃশল্যানগুমুখান্‌ শম্তীরা ন্‌ মাংসসংশ্রিতান্‌ | 
শোধনদ্রব্যযুক্তা ভিব্বস্তিভিত্তাস্তথা ক্রম ॥ 
পুতিমাংসপ্রতিস্ছস্নাম্মছাদোষাৎশ্চ শোৌধয়েছ। 
কল্কীকুতৈর্যথালাভৎ বর্তিদ্রব্যৈঃ প্ুরোদিতৈহ ॥ . 
পিত্তপ্রহুষ্টান্‌ গশ্তীরান্দাহুপাঁকপ্রপীড়িতান্‌। 
কার্পাসীফলমিশ্রেণ জয়েচ্ছোধনসর্পিষা ॥: 
উৎসন্নমাৎসানক্সিপ্কানপ্পাত্রাবান্‌ ব্রণাৎস্তথ। | 
সর্ষপন্রেহযুক্তেন বীমাংক্তৈলেন শোধয়েহ ॥ 
তৈলেনাশুধ্যমানানাং শোঁধনীয়াং রসক্রিয়াং | 
ব্রণানাং স্থিরমাংসানাৎ কুর্যযাদব্রবৈকদীরিতৈঃ ॥ 
কষায়ে বিধিবত্তেষাঁং কৃতে ব্যামিশ্রয়েৎপুঅঃ | 
সুরাষ্ট্র্জাং সকাসীসাঁৎ দগ্াচ্চাপি মনঃশিলাৎ ॥ 
হরিতাঁলঞ্চ মতিমাংস্ততস্তামবচাঁরয়েৎ | 
মাতুলুক্গরসোপেতাং সক্ষোর্জীমতিমর্দিতাৎ ॥ 
ব্রণেষু দত্ব। তাং তিষ্কেভ্রীৎস্ত্রীংস্চ দিবসান্‌ পরৎ। 
গম্তীরাম্মেদসা জু্টান্‌ হর্ঘদ্ধাংস্চর্ণশোধনৈও ॥ 
উপাচরেস্ডিবক্‌ প্রাজ্ঞ শলক্ষেঃ শোধনবর্তিজৈঃ। 
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শুদ্ধলক্ষণযুক্তীনাৎ কষায়ং রোঁপণং ছিতং ॥ 

তত্র কার্ধ্যং যখোল্দিফের্ব্যেবৈষ্ভেন জানতা। 
অবেদনানাৎ শুদ্ধানাৎ শম্তীরাণাং তখৈব চ॥ 
হিতা! রোপণবর্ত্যস্ককৃতা রোপণবর্তয়ঃ | 
অপেতপুতিমাঁৎসানাৎ মাঁহসস্থাঁনামরোহতাঁৎ ॥ 
কল্কঃ মংরোহণঃ কার্্যস্তিলজো মধুসংযুতঃ | 

স মাধ্র্যযাত্তখৌষ্ট্াচ্চ স্সেহাচ্চানিলনাশনও ॥ 
কষায়ভাবান্বাধূর্য্যাতিক্তত্বাচ্চীপি পিত্তহৃৎ | 
ওষ্যাৎকষাঁয়ভাবাচ্চ তিক্তত্বীচ্চ কফে হিতঃ ॥ 
শোধয়েদ্রোপয়েচ্চাঁপি যুক্তঃ শোৌঁধনরোপটৈঃ | 
নিম্বপত্রমধূভ্যান্ত যুক্তঃ সংশোধনঃ স্বৃতঃ ॥ 
পূর্র্বাভ্যাৎ সর্পিষাচাপি যুক্তঃ সংরোপণে। ভবেৎ। 
তিলবস্যবকল্কন্ভ কেচিদাহুর্মনীষিণঃ ॥ 
শ্বময়েদবিদগ্ধঞ্চ বিদগ্ধমপি পাচয়েৎ । 

পরুৎ ভিনভি ভিন্নঞ্চ শোধয়েব্রোপয়েন্ত। 1 
পিত্তরক্তবিষাগীন্তন্‌ গভীরাঁনপি চত্রণান্‌। 
রোপয়েজ্রোপণীয়েন ক্ষীরমিদ্ধেন সর্পিষা ॥ 
কফবাতাভিভূতানাং ব্রণানাৎ মতিমান্‌ ভিষকৃ । 
কারয়েদ্রোপণৎ তৈলং ভেষজৈজ্তগ্ভখোদিতৈঃ ॥ 
অবন্ধ্যানাঞ্চলস্থানাং শুদ্ধানাঞ্চপ্রহ্ষ্যতাং | 
দ্বিহরিদ্রারুতাৎ কুর্যাদোপণার্থাং রসক্রিয়াং ॥ 
সমানাংস্থিরমাৎসানীৎত্বকৃস্থানাৎ রোৌপণং ভিষক্‌। 
চর্ণৎ বিদধ্যাম্বতিমান্‌ প্রাকৃম্থানোক্তোবিধিরথা ॥ 
শোধনে! রোপণশ্চৈব বিবিষেোহয়ং প্রকীর্তিতঃ। 
সর্ধব্রণানাৎ সামাশ্তেনেক্তে। দোষাবিশেষতঃ ॥ 
এষ আখমসিদ্বত্বাভ্তখৈব ফলদর্শনাৎ | 
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মন্ত্রব সংপ্রযোক্তব্যো ন মীমাঁংস্যঃ কথঞ্চনঃ ॥ 
স্ববুদ্ধ্যা চাঁপি ব্িভজেৎ কষায়াদিযু সপ্তন্থ | 
ভেষজানি যথাযোগং যাল্যুক্তানি পুর! ময়া ॥ 
আছে দ্বে পঞ্চমুল্যৌ তু গণো যম্চানিলাপহঃ | 
স বাতছুষ্টে দাতব্যঃ কষাঁয়াঁদিয়ু সপ্তস্থ ॥ 
স্যাত্বোথাদিগ্গণে! যন্ত্র কঁকোল্যাদিশ্চ ষঃ স্মৃতঃ | 
তে পিত্তছষটে দাঁতব্যে$ কাঁবায়াদিযু সপ্ুস্ম ॥ 
আঁবগ্বধাদিস্তু গণ! যশ্চোঁঞঃ পরিকীর্তিতঃ | 
তো দেয়ৌ কফছুফেঁ তু সংস্যফে সংযুত! গণাঃ ॥ 
বাতাত্বকানুগ্রকজাঁন্‌ সাআবানপি চ ব্রণান্‌। 

স ক্ষৌমযবসর্পির্ভিধূপিনাঁজৈশ্চ ধুপয়েৎ ॥ 
পরিশুষ্ণান্পমাংসানা গস্তীরাণাৎ তখৈৰ চ| 
কুর্ধ্যাহুৎসাঁদনীয়াঁনি সর্পীৎষ্যালেপনানি চ ॥ 
মাংসাশিনাঞ্চ মাংসানি ভক্ষয়েদ্বিধিবন্নরঃ | 
বিশুদ্ীমনসম্তশ্য মাংসং মাংসেন বর্ধতে ॥ 
উৎসন্মমূছ্ুমাৎসানাৎ ব্রণানামবসাদনং | 

কুর্ধ্যাদৃত্র ব্যর্যথোদ্দিফৌশ্চ,িতৈর্ষধুন! সহ ॥ 
কঠিনানামমাংসানাং ছুফটানাং মাতরিশ্বনা | 

মৃদ্বী ক্রিয়! বিধাতব্যা শোগিতং চাপি মোক্ষয়েহ ॥ 
বাতখৌৌোষধসতযুক্তান্‌ ন্েহান্‌ সেকাংশ্চ কারয়েৎ। 
ব্রণেষু মৃছ্রমাৎসেষু দাঁকণীকরণৎ হিতৎ ॥ 
ধবপ্রিয়ঙথশোকানাং রোহিণ্যাশ্চ ত্বচস্তথ| | 
ত্রিফলাধাতকীপুষ্পরোধ্সর্জরসান্‌ সমান্‌ ॥ 

কতা সথক্ষনাণি চুর্ণানি ব্রণৎ তৈরবচুর্ণয়ে। 
উৎসন্মমাংসান্‌ কঠিনান্‌ কতুয়ুক্তাংশ্চিরোশ্খিতান্‌ ॥ 
তখৈব খলু ছঃশোধান্‌ শোধয়েৎ ক্ষারকর্খ্ণ। | 
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অ্রবতোইশ্ব ভবান্ুত্রং যে চান্যে রক্তবাহিনঃ ॥ 
নিঃশেষচ্ছিন্নসন্ধীংশ্চ সাধয়েদগ্নিকর্মঁ। | 
হুরঢত্বাত্ু শুক্লানাং কুষ্ণকর্ম ছিতং ভবে ॥ 
ভল্লাতকান্‌ বাঁসয়েতু ক্ষীরে প্রাউুত্রভাবিতান্‌। 
ততে৷ দ্বিধ! চ্ছেদয়িত্বা লৌহে কুস্তে নিধাপয়েৎ ॥ 
কুস্তেহন্যস্মিন্নিখীতে তু তং কুস্তমথ যোজয়েছ 
মুখং মুখেন সন্ধায় গৌময়ৈর্দীহয়েভতঃ ॥ 

যঃ ম্েহশ্চযবতে তম্মাদ্গ্রাহয়েতং শনৈর্ভিষক্‌ | 
শ্রাম্যানুপশফান্দপ্ধান্‌ স্থক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ ॥ 
তৈলেনানেন সংন্উং শুরুমালেপয়েদ্ব্রণৎ | 
ভন্তাতকবিধানেন সারমেহাংস্ত কারয়েৎ ॥ 

যে চ কেচিৎ ফলন্সেহুা! বিধান তেষু কীর্তিভং | 
হুরত্বাত্ুকরষ্ণীনাং পাুকর্ম ছিতং ভবে ॥ 
সপ্তরাত্রং স্থিতং ক্ষীরেচ্ছাগলে রোহিণীফলং | 
তেনৈব পিং সুশ্লক্ষৎ সবর্ণকরণৎ হিত€ ॥ 

নবং কপালিকাচুর্ণৎ বৈছুলৎ সর্জনাম চ। 
কাীসং মধুকঞ্চেব ক্ষৌদ্রয়ুক্তং প্রলেপয়েত ॥ 
কপিখমুদ্ধতে মাংসে মৃত্রেণীজেন পুরয়েৎ ॥ 
কাসীসং রোচনাৎ তুগ্খং হরিতাঁলং মনঃশিলাং | 
বেণুনির্লেধনং চাঁপি প্রপুক্লাড়রসাঞ্জনৎ ॥ 
অধস্তাদর্জভনশ্যৈতম্বাসং ভূমো৷ নিধাপয়েৎ ।' 
মাসাদর্ধং ততত্তেন কষ্ঃমীলেপয়েদূ ণং ॥ 
কুকুটাগুকপাঁলানি কতকং মধুকং সমং | 

তথ! সমুভ্রমুকীমণিচুর্ণঞ্চ দাপয়েছ ॥ 

গুটিকা! মৃত্রপিষীস্ত। ব্রণানাৎ প্রতিসারণং | 
হল্তিদত্তমসীং কুত্ব। মুখ্যঞ্চেব রসাগ্নং ॥ 


অধ্যায় ১] চিকিৎসিতস্থানং 


রোমাণ্যেতেন জায়স্তে লেপাৎপাণিতলেঘপি | 
চতুষ্পদানাং স্গ্রোমখুরশৃঙ্গান্থিভস্মন ॥ 
তৈলাক্তা চুর্নিতা ভূমির্ভবেপ্রোমবতী পুনঃ 
কাসীসং নক্তমালস্ত পল্পবাংশ্চৈব সংহরেৎ ॥ 
কপিশখরসপিফীনি রোমসঞ্জননং পরৎ | 
রোমাকীর্ণে ব্রণে। ষন্ত ন জম্যগুপরোহতি ॥ 
ক্ষুরকর্তরিসন্দংশৈ স্তস্ত রোমাঁণি নির্ঘরেৎ | 
শঙ্খচুর্ণন্য ভাগে দে হরিতাঁলঞ্চ ভাশিকং ॥ 
শুক্তেন সহ পিফীনি লোমশাতনমুত্তমং | 
তৈলৎ ভন্লাতকন্তাথ ম্ুহীক্ষীরৎ তখৈব চ॥ 
প্রথৃহোকত্র মতিমাঁন্‌ রোৌমশীতনমুত্তমৎ | 
কদলীদীর্ঘবন্তীভ্যাঁং ভম্মালং লবণং শমী ॥ 
বীজং শীতোঁদপিষং বা! রোমশীতনমাঁচরেৎ। 
আগারগোধিকাপুজ্ছৎ রস্তালং বীজমৈক্গুদং ॥ 
দগ্ধ! তত্তস্মতৈলাম্থু স্্যপরুৎ কচাস্তরুৎ | 
বাতদ্রফৌ ব্রণে! যস্তু কক্ষম্চাত্যর্থবেদনঃ ॥ 
অধঃকাঁয়ে বিশেষেণ তত্র বস্তিরবর্বধীয়তে । 
মূত্রাঘাতে মৃত্রদোষে শুক্রদোষেইশ্মরীব্রণে ॥ 
তখৈবার্তবদোষে চ বস্তিরপুযুত্তরে। হিতঃ ॥ 
ষম্মাচ্ছ্ধ্যতি বন্ধেন ব্রণো যাঁতি চ মার্দবং | 
রোহত্যপি চ নিঃশস্কস্তম্মাদ্বন্ধো! বিধীয়তে ॥ 
স্থিরাঁণামপ্পমাংসাঁনাঁ বৌক্ষ্যাঁদনুপরোহতাঁৎ। 
পত্রদানং ভবেৎ কার্ধ্যৎ যখাঁদোষং যখ্তচ ॥ 
এরগুভূর্জপৃতীকহরিজ্রীণীন্ড বাঁতজে | 
পত্রমাশ্ববলং যচ্চ কাশ্মরীপত্রমেব চ ॥ 

পত্রাণি ক্ষীরবক্ষাণামৌদকানি তখৈব চ। 


৩২৩ 


৩২৪ 


স্ুঞ্তঃ| [ অধ্যায় ১| 


দুষিতে রক্তপিতাভ্যাৎ ব্রণে দগ্াদ্বিচক্ষণঃ ॥ 
পাঠামুর্বাগুড়টীনাৎ কাঁকমাচীহরিদ্রেয়োঃ | 
পত্রঞ্ণ শুকনাশায়া যোজয়েৎ কফজে ব্রণে ॥ 
অকর্কশমবিক্লি্মজীর্ণং স্ুকুমারকৎ | 
অজন্ভজগ্ধং মৃদু চ পত্রৎ গুগবছচ্যতে ॥ 
স্বেহমৌষধসারঞ্চ পষ্টবস্ত্রান্তরীরুতৎ | 

ন দৃষয়তি যৎপত্রৎ লেপন্তোপরি দাপয়েৎ ॥ 
শৈত্যোঞ্জজননার্ায় স্রেছসংগ্রহণীয় চ। 
দতোৌষধেষু দাতব্যং পত্রং বৈদ্ভেন জানতা! ॥ 
মক্ষিকা ব্রণজাতিশ্য নিঃক্ষিপন্তি যদ] ক্মীন্‌। 
শ্ববধূর্ভক্ষিতে তৈস্ত জারতে ভূশনাকণঃ ॥ 

তীব্রা কজে। বিচিত্রাশ্চ রক্তাআবশ্চ জায়তে ! 
স্রসাদিঙ্িতভ্তত্র ধাবনে পুরণে তথা ॥ 
সগুপণকরঞ্জার্কনিশ্বরাজাদনত্চঃ | 

হিতা' গোমুত্রপিষটাশ্চ দেকঃ ক্ষারোদকেন বা ॥ 
প্রচ্ছান্ভ মাৎসপেশ্ঠা চ ক্লগীনপহরেদ্ত্রণাঁৎ | 
বিংশতিং কমিজাতীত্তু বক্ষ্যাম্যুপরিভাথশঃ ॥ 
দীর্ঘকালাতুরাণান্ত কশীনাং ব্রণশোধিণাং | 
বংহুণীয়ো বিধিঃ সর্ধঃ কার্য্যোইগ্রিং পরিরক্ষতা ॥ 
বিষজুফন্য বিজ্ঞান বিষনিশ্চয়মেব চ| 
চিকিৎসিতঞ্চ বক্ষ্যামি কণ্পে তু প্রতিভাগশঃ ॥ 
কণ্ুমস্তঃ সশোফাশ্চ যে চ জন্ত্রপরি ব্রণাঃ। 
শিরোবিরেচনৎ, তেষু বিদধ্যাঁৎ কুশলে। ভিবক্‌ ॥ 
কজাবস্তোইনিলাবিফী। রূক্ষা যে চোর্দজক্রজাঃ | 
ব্রণেষু তেষু কর্তব্যৎ নম্যৎ বৈষ্ভেন জানত ॥ 
দোষপ্রচ্যবনার্ধায় কজাদাহক্ষয়ায় চ | 


অধ্যায় ১।] চিকিৎমিতস্থানৎ | ৩২৫. 


জিহ্বাদস্তসমুণ্থস্য হরণার্থ মলস্য চ॥ 


শোধনো৷ রোপণটশ্চব ব্রণস্য মুখজন্য বৈ | 
ভে বা যদি বা শীতঃ কবলগ্রঙ্ছ ইষ্যতে ॥ 


উদ্ধজক্রগতান্‌ রোগান্‌ ব্রণাঁংশ্চ কফবাতজান্‌ | 
শৌফআবকজায়ুক্তান্‌ ধুমপানৈকপাচরেৎ ॥ 


ক্ষতোম্মগণে! নিগ্রন্থার্থং সন্ধীমার্থণ তখৈব চ | 
সষ্ভোব্রণেঘায়তেযু ক্ষৌদ্রসর্পির্বিধীক্পতে ॥ 


অবগাঢান্তবগুযুখ! যে ব্রণাঃ শল্যলীড়িতাঃ। 
নিব্ত্তছক্তোদ্ধরণ1 যন্ত্রং তেয়ু বিধীয়তে ॥ 
লঘুমাত্রো লদুশ্চৈব ন্সিপ্ধ উঞ্চোহগ্সিদীপনঃ | 
সব্ধব্রণেভ্যো দেয়ন্তু সদাহারে! বিজীনতা ॥ 


নিশাচরেভ্যো রক্ষ্যস্ত নিত্যমেব ক্ষতাতুরঃ। 
রক্ষাবিধাঁনৈকদ্দিফৈর্ধমৈঃ সনিয়মৈস্তথা ॥ 
বণ্মুলোইফ্টপরিগ্রাহী পঞ্চলক্ষণলক্ষিতঃ ॥ 
য্টপক্রমনির্দিষ্শ্চতুর্ভিঃ সাধ্যতে ব্রণঃ ॥ 


যোহপ্পৌষধক্ুতে। যোগো বুগ্রন্থৃভয়ান্মস্স! | 
দ্রব্যাণাঁৎ তৎসমানানাৎ তত্রাবাপে| ন ছুষ্যতি ॥ 


প্রসঙ্গাভিহিতো যো বা বহুহূর্লভভেষজঃ | 
যখোপপন্তি তত্রাপি কাষ্যমেবং চিকিৎসিতং ॥ 


গণোক্তমপি যদব্রব্ৎ ভবেপ্যাধাবযৌহ্বিকং | 
তহুদ্ধরেস্ঠৌশিকন্ত প্রক্ষিপেদপ্য কীত্তিতৎ ॥ 


উপদ্রবাস্ত দ্বিবিধ! ব্রণশ্য ব্রণিতম্য চ। 

তত্র গন্ধাদয়ঃ পঞ্চ ব্রণস্যোপদ্রবাঃ স্থৃতাঃ ॥ 

জ্বরাতীসারৌ মুচ্ছ? চ হিক্কাচ্ছর্গিররোচকঃ | 

শ্বাসকাসাবিপাকাশ্চ ভূষণ চ ব্রণিতহ্য চ ॥ 

ব্রণক্রিয়াস্বেবমাশু ব্যাসেনোক্তাম্মপি ক্রিয়া | 

ভূয্লোৎপুুপরি বক্ষ্যামি সষ্ভোব্রণচিকিৎসিতে ॥ 
৮ 


৩২৬ 


আুজআগতঃ | [অধ্যায় ২। 


দ্বিতীয়োঞ্্ধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ সদ্যোব্রথচিকিশসিতহ ব্যাঙ্যাস্তামঃ | 


ধন্বস্তরিবর্ণভূতীৎ বরিষ্ঠো! বাৰিশারদঃ | 
বিশ্বামিত্রাত্বজযৃষিং শিষ্যং সুঙ্খতমন্থশীৎ ॥ 
নানাধারামুখৈঃশস্্ৈর্নানাস্থাননিপীতিতৈঃ | 
বানারপ। ব্রণ যে স্ম্যন্তেষাঁং বক্ষ্যাগি লক্ষণৎ ॥ 
আয়তাশ্ততুরজ্রাশ্চ ত্র্যআ মগ্ডলিনম্তথা। 
অর্ধচন্দরপ্রতীকা শী বিশালাঃ কুটিলাস্তথা! ॥ 
শরাবনিম্মধ্যাশ্চ যবমধ্যাঁস্তথাপরে | 
এবৎপ্রকারাক্কতয়ো। ভবন্ত্যাগভ্তবে ব্রণীঃ ॥ 
দোষজ। বা স্বয়ং ভিন্ন! নতু বৈষ্যনিমিতজাঃ | 
ভিষণ্ব্রণাকুতিজ্ঞে হি ন মোহমধিখান্ছতি ॥ 
ভুূশন্দুরদর্শরূপেষু ব্রণেষু বিকতেম্বপি | 
অনেকাকুতিরাশন্ধঃ স ভিবশ্ন ভিঃপুরাতনৈঃ ॥ 
সমাসতো লক্ষণতঃ ষড় বিধঃ পরিকীর্তিতঃ | 
ছিন্্ৎ ভিন্নৎ তথা বিদ্ধং ক্ষতং পিচ্চিতমেব চ ॥ 
সউমানুত্তথা বন্ঠং তেবাৎ বক্ষ্যামি লক্ষণ€ | 
তিরশ্চীনখজুবর্বাপি যে। ব্রণশ্চায়তো। ভবেছ ॥ 
গাত্রস্ত পাতনং চাঁপিচ্ছিন্মিতুযুপদিশ্ঠতে 1 
কুন্তশকৃত্যু্টিখক্থাগ্রবিষাঁণাদিভিরাঁশয়ঃ ॥ 
হতঃ কিঞ্চিৎ অবেত্ৃদ্ধি ভিন্নলক্ষণমুচ্যতে। 
স্থানান্তামাগ্রিপকাঁনাৎ মৃত্রস্ত কিরন চ ॥ 
হুদুতুকঃ ফুপ্ফুসম্চ কোস্ঠইত্যভিথীয়তে। 
তন্মিন্‌ ভিন্লে রক্তপূর্ণে স্বরো! দাহশ্চ জায়তে ॥ 
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মূত্রমার্থগুদাশ্যেভ্যে। রক্তং স্রাণীচ্চ গস্ছতি। 
মুচ্ছ্ণস্বীসতৃডাষ্জানমভক্তচ্ছন্দ এব চ ॥ 
বিথ্যুত্রধাতস্গশ্চ হ্বেদাআবোইক্ষিরস্তুতা | 
লোহখন্ধিত্বমাম্তস্য গীত্রদৌর্বস্ধ্যমে চ ॥ 
'চ্ছুলৎ পার্খয়োশচাঁপি বিশেষগ্থণাত্র মে শৃগু 
আমাশয়ছে কধিরে কধিরং ছর্দয়েৎপুনঃ 1 
আধানমতিমাত্রঞ্চ শূলঞ্চ ভূশদাকণহ ॥ 
পরাশয়গীতে চাপি কজে। গৌরবমেব চ। 
শীততা। চাপ্যধো নাঁভেঃ খেভ্যো রক্তশ্্য চাখীমঃ ॥ 
অভিন্নেইপ্যাশয়েইস্ত্রাণীৎ খৈঃ স্ক্িরস্ত্পূরণৎ | 
পিছিতান্যে ঘটে যদ্বস্্ুক্ষ্যতে তস্য গৌরব ॥ 
স্থন্মনাস্যশল্যাভিহতৎ যদঙ্গং ত্বাশয়াদ্ধিনা | 
উত্তুপ্ডিতৎ নির্খতং ব! তদ্বিন্ৃমিভি নির্দিশেহ ॥ 
নাতিচ্ছিন্নৎ নাতিভিন্নমুভয়োর্লক্ষণাশ্থিতং 1 
বিষমৎ ব্রণমঙ্গে যত্তৎক্ষতন্ত্রভিনির্গিশেৎ ॥ 
প্রহারগীড়নাভ্যান্ত যদদ্বং পৃথুতাঁ গতং | 
সাস্ছি তৎপিচ্চিভং বিষ্ভানবজ্জরক্তপরিপ্কৃতং ॥ 
বিশতত্বগ্যদক্গং হি সঙ্ঘর্ষাদন্যথাপি বা | 
উষাআবাম্থিতং তত ্উ মিত্যুপদিশ্াতে ॥ 
ছিমে ভিন্নে তথ! বিদ্ধে ক্ষতে বাস্যগীতিঅবৈছ | 
রক্তক্ষয়াপ্রজন্তত্র করোতি পবনো ভূশং ॥ 
ন্রেছপাঁনৎ হিতং তত্র তৎসেকে। বিহিতস্তথা । 
বেশবারৈঃ সক্কশরৈঃ সুম্সিষবেশ্চোপনাছনৎং ॥ 
ধান্ন্বেদাঁংশ্চ কুব্বতি শ্রিপ্ধীন্তালেপনানি চ| 
বাতক্সৌষধসিদ্ধৈশ্চ ল্রেহৈর্বব্তিবির্ববীয়তে ॥ 
পিচ্চিতে চ-বিষ্ফে চ নাতিঅবতি শো ণিতং ॥ 
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অগীচ্ছতি ভূশং তন্মিন্‌ দাঃ পাঁশশ্চ জায়তে ॥ 
তত্রোম্যণো নিগ্রন্থার্থং তথ! দাহপ্রপাকয়োঃ। 
শীতমালেপনং কার্্যৎ পরিষেকশ্চ শ্ীতলঃ ॥ 
ষটস্বেতেযু যখোক্তেযু ছিন্নাদিয়ু সমাসতঃ | 
জ্ঞেয়ং সমর্পিতৎ সর্বৎ স্ঠোব্রণচিকিৎসিতং ॥ 
অত উর্ং প্রবক্ষ্যামিচ্ছিন্নানান্ত চিকিৎসিতং ॥ 
যে ব্রণা বিবতাঃ কেচিচ্ছিরঃপার্খ্াবলহ্থিনঃ | 

তান্‌ সীব্যেদ্বিধিনোক্তেন বরীয়াদগাট়মেব চ ॥ 
কর্ণং স্থানাদপহৃতং স্থাপত্িত্ব! বথাস্থিতং | 
সীব্যেগ্তাখোক্তং তৈলেন শ্রোতশ্গপ্যভিতর্পয়ে। 
ক্লকাটিকান্তেচ্ছিন্নে তু শচ্ছত্যপি সমীরণে ॥ 
সম্যগ়িবেশ্ঠ বধীয়াৎ সীব্যেচ্চাপি নিরন্তরৎ | 
আজেন সর্পিষ! চৈব পরিষেকন্ড কারয়েৎ ॥ 
উত্তানোহন্নং সমম্মীয়াচ্ছরীত চ স্যস্ত্বিতঃ | 
শাখাস্থ পতিতাক্তির্য্যক প্রহা'রান্বিরতান্‌ ভূশৎ ॥ 
সীব্যেৎ সম্যগ্নিবেশ্যাশু সন্ধদস্থীন্তন্পুরর্বশঃ| 

বন্ধ! বেল্লিতকেনাশু ততন্তৈলেন সেচয়েৎ ॥ 
চর্মণা গৌফণাঁবন্ধঃ কার্য্যো যো বা হিতে। ভবে । 
পৃষ্ঠে ব্রণৌ যস্য ভবেছুত্তানং শায়য়েতু তৎ। 
অতোইন্তথা চোরমিজে শায়য়েৎ পুরুষং ব্রণে । 
ছিন্নাং নিঃশেষতঃ শাখান্দগ্া তৈলেন বুদ্ধিনান্‌ ॥ 
বধ্ধীয়াৎ কোঁশবন্ধেন প্রাপ্তং কার্ধ্যঞ্চ রোপণ । 
চন্দনং পদ্মকং রোখমুৎপলানি প্রিয়জবঃ ॥ 
হরিদ্রা মধুকঞ্ধৈব পরয়ঃস্যাদত্র চাঁউমৎ | 
তৈলমেভির্বিপকন্ত প্রধান ব্রণরোপণৎ ॥ 
চন্দনং কর্কটাখ্য। চ সহ্ে মাংস্যাহ্বয়ামৃতে। 
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ছরেণবে! মৃণীলঞ্চ ত্রিফল] পগ্মকোৎ্পলম্‌ & 
ত্রয়োদশাঙ্গৎ ত্রিরতমেতঘ! পয়সান্বিতং | 
তৈলং বিপকং সেকার্থে হিতং তু ব্রণরোপণে ॥ 
অতউর্ধং প্রবন্ষ্যামি ভিন্নানান্ত চিকিৎসিতং | 
ভিন্নং নেত্রমকর্মণ্যমভিম্নং লম্ঘতে তু যৎ॥ 
তন্মিবেশ্ট যথাস্থানমব্যাবিদ্ধশিরং শনৈঃ। 
শীড়য়েৎ পাণিনা! সম্যক্‌ পদ্মপত্রান্তরেণ তু ॥ 
ততোহস্য তর্পণং কার্য্যৎ নম্যৎ চানেন অর্পিষা। 
আজং ধৃত ক্ষীরপাত্রৎ মধুকৎ চোঁৎপলানি চ ॥ 
জীবকর্ষভকে! চৈব পিষ্ট সপ্পিরবিপাচয়েহ। 
সর্বনেত্রীভিঘাতে তু সর্পিরেতৎ প্রশম্যতে ॥ 
ভদরাশ্বেদসে! বর্তিরির্গতা বহ্য দেহিনং। 
কষায়ভম্মমৃ্ডকীর্ণং বন্ধ! স্থত্রেণ স্থাত্রবিৎ ॥ 
অগ্নিতণ্ডেন শস্ব্রেণচ্ছিন্দ্যাশ্বধুমমায়ুতং | 

বন্ধা ব্রণৎ স্জীর্ণেহনে সর্পিষঃ পান মিষ্যতে ॥ 
ন্বেহপানাদৃতে চাঁপি পয়ঃপানৎ বিধীয়তে। 
শর্করামধুযষ্টিভ্যাৎ লাক্ষয়া বা শ্বদংই্য়া ॥ 
চিত্রাসমম্বিতঞ্েব কজাদাহবিনাশনং | 
আটোপোমরণৎ বা স্যাচ্ছুলোবাইচ্ছিছ্যমানয়! ॥ 
মেদোগরান্থেণে চ যট্তিলং বক্ষ্যতে তচ্চ যোজয়েৎ। 
ত্বচোইতীত্য সিরাদীনি ভিত্বা বা! পরিহ্ৃত্য বা ॥ 
কোষ্ঠেপ্রতিষ্ঠিতৎ শল্যৎ কুর্ধ্যাহুক্তানুপপ্রবান্‌ । 
তত্রান্তর্লোহিতং পাঁওুৎ শীতপাঁদক রাননহ ॥ 
শীতোচ্ছাসং রক্তনেত্রমানদ্বঞ্চ বিবর্জয়েৎ। 
আমাশয়স্ফে কধিরে বমনৎপখ্যমুচ্যতে ॥ 
পক্কাশয়ছ্ছে দেয়ঞ্চ বিরেচনমসংশয়ৎ | 
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আস্থাপনঞ্চ নিঃমেহৎ কার্ধ্যমুফৈরির্বশৌধনৈঃ ॥ 
যবকোলকুলণ্থানাৎ নিঃস্সেছেন রসেন্ন চ। 
ভুঞ্জীতান্নং যবাগুংবা পিবেৎু সৈক্গবসংযুতাৎ ॥ 
অতিনিক্রতরক্তে। ব। ভিন্নকোষ্ঠঃ পিবেদস্হক্‌ | 
স্বমার্থপ্রতিপন্নাস্ত যস্থ বিণ্মুত্রমাকতাঃ ॥ 
বুযুপদ্রবঃ স ভিম্নেইপি কোর্টে জীবতি মানঘঃ | 
অভিন্নমন্ত্রং নিঃক্রীন্তং প্রবেশ্ঠাৎ নাস্যাথা ভবে ॥ 
পিপীলিকাশিরোগ্রন্তং তদপ্যেকে বদস্তি ভু। 
প্রক্ষাল্য পয়সা দিপ্ধং তৃণশোণিতপাংশুভিঃ ॥ 
প্রবেশয়েৎ কুত্তনখে। ঘতেনাক্তৎ শনৈঃ শনৈঃ | 
প্রবেশয়ে ক্ষীরসিক্তৎ শুক্ষমন্ত্রং স্ৃতাপ্রুতৎ ॥ 
অঙ্গুল্যাভিমূশেৎ কণ্ঠৎ জলেনোদেজয়োদপি ॥ 
হস্তপাঁদেষু সংগৃহ্য সমুণ্খাপ্য মহাঁবলাঃ ॥ 
ভবত্যন্তঃপ্রবেশস্ত যখ। নিধু নুযুস্তখা । 

তথাম্ত্রাণি বিশস্তযস্তঃ স্থাঁঙ্কলাঁং পীড়য়স্তি চ ॥ 
ব্রণাপ্পত্বাদ্বতত্বাদা হুঃপ্রবেশং ভবেত্তুষৎ | 
তদাপাট্য প্রমাণেন ভিবগন্ত্রৎ প্রবেশয়েছ ॥ 
যথাস্থানং নিবিষ্ট চ ব্রণৎ সীব্যেদতক্দ্রিতঃ | 
স্থানাদপেতমাদত্তে প্রাণীন্‌ গুশ্ফিতমেব বাঁ ॥ 
বেউটরিত্বা তু পটেন সতসেকৎ প্রদাপয়েৎ। 
স্ৃতৎ পিবেৎ স্থুখোঞ্ঞঞ্জ চিত্রাতৈলসমন্থিতৎ ॥ 
মৃছুক্রিয়ার্থৎ শকুতে! বায়োশ্চাধঃপ্ররতয়ে | 
ততস্তৈলমিদং কুর্যাদ্রোপণার্ঘং চিকিৎসকঃ ॥ 
ত্বচোইশ্বকর্ণধবয়োর্মোচকীমেষশৃঙ্গয়োঃ | 
শল্পক্যজর্নেয়োশ্গাপি বিদার্যাঁঃ ক্ষীরিণাৎ তথ! ॥ 
ৰলাঘূলানি চাহত্য তৈলমেতৈর্বিপাঁচয়েছ। 
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ব্রণং সংরোপয়েত্েন বর্ষমাত্রং যতেত চ ॥ 

পাদে নিরম্তমুদ্তশ্য জলেন প্রোক্ষ্য চাক্ষিণী | 
প্রবেশ্ঠ তুন্নসেবন্তা! মুক্ধৌ সীব্যেত্ততঃপরৎ ॥ 
কার্য্যো গোঁফণিকাবন্ধঃ কট্যামাবেশ্ঠয যন্ত্রকং | 

ন কুর্ধ্যাৎ ন্মেহসেকঞ্চ তেন ক্রিষ্ঠতি হিব্রণঃ ॥ 

কালা নুসার্ধ্যাগুর্বেলাজাতীচম্দনপন্মকৈঃ | 
শিলাদাব্যমৃতাতু্যৈস্তিলৎ কুবব্ঘতি রোপণৎ ॥ 
শিরসো২পহৃতে শল্যে বালবর্তিং প্রবেশয়েৎ | 
বালবর্ত্যামদতায়াঁৎ মজ্ুলুঙ্গৎ ব্রণাঁৎ আবে ॥ 
ছন্যাদেনৎ ততো বায়ুস্তম্মাদেব মুপাঁচরেছ€ | 

ব্রণে রৌহুতি চৈকৈকং শনৈর্রবালমপক্ষিপেৎ ॥ 
গাত্রাদ্্যপন্ৃতেহন্যন্মাৎ স্েহবত্তিৎ প্রবেশয়ে | 
ক্কতে নিঃশোণিতে চাঁপি বিধিঃ সম্যঃক্ষতে হিতঃ ॥ 
দূরাবগাঢ়াঃ স্থন্ষনাঁঃ স্যর্ষে ব্রণাস্তান্‌ বিশোৌণিতান্‌ | 
কুত্ব! স্থক্মেণ নেত্রেণ চক্রতৈলেন তপয়েৎ ॥ 
সমঙ্গাং রজনীং পদ্মাৎ ত্রিবর্থং তু'্খমেব চ| 
বিড়ঙ্গং কটুকাৎ পথ্যাঁৎ গুড়,টীৎ সকরঞ্িকাৎ ॥ 
সংহৃত্য বিপচেৎ কালে তৈলং রোপণমুত্তমৎ | 
তালীশৎ পদ্মকং মাৎসী হরেণুগুকচন্দনং ॥ 
ছিদ্রে পদ্মবীজানি সোশীরৎ মধুকঞ্চ তৈঃ। 

পকুৎ সষ্ভোব্রণেযুক্তং তৈলং রোপণমুত্তমৎ ॥ 
ক্ষতে ক্ষতবিধিঃ কার্ধ্যঃ পিচ্চিতে ভগ্নবদ্িধিঃ | 
্লফে কজো নিগৃহ্যাশু চুর্ণেকপচরেদ্ণৎ ॥ 
বিশ্লিউদেছং পতিতৎ মথিতৎ হতমেৰ চ। 
বাসয়েত্তৈলপূর্ণায়াৎ ফ্রোণ্যাৎ মাংসরসাশনং ॥ 
অয়মেব বিধিঃ কার্্যঃ ক্ষীণে মর্মছতে তথা | 


জুআচতঃ'1 [অধ্যার ২। 


রোপণে সপরীষেকে পানে চ ব্রণিমাৎ সদ! ॥ 
তৈল তং বা সংযোজ্যৎ শরীরর্তু্নবেক্ষ্য ছি। 
স্বতানি যানি বক্ষ্যামি যত্বতঃ পিতবিদ্রধো ॥ 
সগ্ভোত্রণেষু দেয়ানি তানি বৈষ্ভেন জানত! । 
সগ্ঠঃক্ষতব্রণং বৈগ্যযঃ সশৃলং পরিষেচয়ে€ ॥ 
সর্পিষা নাতিশীতেন বলাতৈলেন বা পুনঃ-1 
সমঙ্গাং রজনীং পদ্মাৎ পথ্যাৎ তুণ্থৎ স্ুবচ্চলাৎ ॥ 
পদ্মকং রোএমধুকং বিড়ঙ্গানি হরেথুকং 
তালীশপত্রং নলদং চন্দনং পদ্মকে শরং ॥ 
ষঞ্জিষ্ঠোশীরলাক্ষাঁশ্চ ক্ষীরিণা চাঁপি পল্লবান্‌। 
পিয়ালবীজং তিন্দুক্যাস্তকণানি ফলানি চ ॥ 
বখালাভং সমান্ৃত্য তৈলমেভির্দিপাঁচয়ে | 
সষ্ভোব্রণানাৎ সর্দবেষামছুষ্টীনান্ত রোপণং ॥ 
কষারমধুরাঃশীতা ক্তিয়াঃ ন্িপ্ধাশ্চ যোজয়ে ॥ 
সগ্ভোব্রণানীং সপ্তাহং পশ্চাৎ পূর্বোক্তমাচরেৎ। 
হউব্রণেষু কর্তব্যমুর্দং চাধশ্চ শোধনৎ ॥ 
বিশোষণৎ তখাছারঃ শোণিতম্য চ মোক্ষণং | ' 
কষায়ং রাঁজরক্ষাদে সুরসাদেধ চ ধাবনং 
ভয়োরেৰ কষায়েণ তৈলং শোধনমিষ্যতে । 
ক্ষারকণ্পেন বা তৈলং ক্ষারদ্রব্যেণ সাধিতং ॥ 
গ্রবন্তী চিরবিল্বশ্চ দন্তী চিত্রকমেব চ| 
পৃথ্থীকা নিশ্বপত্রাণি কাসীসং তুণ্খমেব চ ॥ 
ভূরভ্েজোবতী নীলী হুরিদ্রে সৈম্ধবং তিলাঃ1 
সূমীকদন্বঃ সুবহ? শুকাখ্য। লাঙ্বলাহ্বয়! ॥ 
নৈপালী জালিনী চৈৰ মদয়ন্তী মৃগ্াদনী | 
কুধামূর্ধার্ককীটারিহদিতালকরঞ্জিকাঃ ॥ 


অধ্যাক্স ৩।] চিকিৎসিতশ্থানং | ৩৩৩ 


যথোপপন্তি কর্তব্যৎ তৈলমেতৈত্ শোধনং | 
ঘ্বতং বা যদি ব্রা প্রাপ্ত কম্কাঃ সংশোধনাক্তধ ॥ 
সৈন্ধবং তৃৰদেরগুপত্রকল্কন্ত বাঁতিকে। 
তরিরদ্ধরিদ্রামধুককল্কঃ পৈতে তিলৈ্ৃতঃ ॥ 
কফজে তিলতেজাহ্বা দত্তীম্বর্জ্িকচিত্রকাঃ। 
হু$ব্রণবিবিঃ কার্য্ো মেহকুন্ঠব্রণেষ্পি ॥ 
ষড়বিধঃ প্রাকৃপ্রদিফৌ! যঃ সচ্যো ব্রণবিনিশ্চয়ঃ | 
নাতঃ শক্যং পরং বক্তূ,মপি নিশ্চিতবাদিভিঃ ॥ 
উপসর্গৈর্নিপাতৈশ্চ তততু পঙ্ডিতমানিনঃ | 
কেচিৎ সংযোজ্য ভাষস্তে বুধ! মানগর্বির্বিতাঃ ॥ 
বহু তন্ভীষিতং তেষাৎ ষট ন্বেত্বেবাবতিষ্ঠতে। 
বিশেষা ইব সামান্যে বট্তন্ত পরম মতৎ ॥ 


মা 


ভৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ| 
অথাতো ভগ্নানাৎ চিকিৎসিতং ব্যাখণাস্থামঃ | 


অ্পাশিনোষ্নাস্ববতো! জন্তোর্বাতাত্বকম্ত চ। 
উপদ্্রবৈর্ব্বা জুউশ্য ভগ্ৎ কুচ্ছেণ সিধ্যতি ॥ 
লবণৎ কটুকং ক্ষাঁরমন্ত্রৎ মৈথুনমাতপং | 
ব্যায়ামঞ্চ ন সেবেত ভগ্ন] কক্ষান্নমেব চ॥ 
শালিক্মাংসরসঃ ক্ষীরং সর্পির্ৃবঃ সতীনজং। 
বংহণং চান্নপানৎ স্যাঙ্দেয়ং ভন্মীয় জানতা। 
মধুকোভূম্বরাশ্বথপলাশককুভত্বচঃ| 
বংশসর্জবটানাং বা কুশার্থমুপসংহরেৎ ॥ 
আলেপনার্থং মঞ্জিষ্ঠাৎ মধুকং রক্তচন্দনং | 
শতধৌতন্বতোম্সিঅং শালিপিফঞ্চ সংহরেৎ। 


৩৩৪ 
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সপ্তাহাদথ সপ্তাহাৎ [তুষু বন্ধনং 1 
সাধারণেষু কর্তব্য পঞ্চমে পঞ্চমেহস্থনি | 
আগেয়েষু ত্র্সথাৎ কুর্যানঘনেদোষবশেন বা ॥ 
তত্রাতিশিখিলৎ বদ্ধে সন্ধি্থৈর্ধ্যৎ ন জায়াতে ॥ 
গাট়েনাপি ত্বর্াদীনাৎ শোফে! ককৃপাক এব চ। 
তম্মাৎ সাধারণৎ বন্ধং ভগ্নে শংসস্তি তদ্বিদঃ ॥ 
স্যঞ্সোধাদিকষায়ন্ত স্তুশীতং পরিষেচনে | 
পঞ্চমূলীবিপরুক্ত ক্ষীরত কুর্ধযাৎ সবেদনে ॥ 
স্ুখোঞ্চমবচার্ষ্যৎ বা চক্রতৈলং বিজানতা। 
বিভজ্য কালৎ দোষঞ্চ দোষঘৌষধসংযুতং ॥ 
পরিষেকং প্রদেহঞ্চ বিদধ্যাম্ছীতমেব চ। 
গৃষ্টিক্ষীরৎ সসর্পিফৎ মধুরৌবধসাধিতং ॥ 
শীতলং লাক্ষয় যুক্তৎ প্রাঁতর্ভগ্নঃ পিবেন্নরঃ | 
সব্্রণস্থ তু ভগ্ন্য ব্রণৎ সর্পির্খধৃতরৈঃ 1 
প্রতিসার্য্য কষায়েস্ত্ব শেষৎ ভগ্নবদাচরেৎ | 
প্রথমে বয়সি তেব ভগ্নৎ স্মকরমাদিশেহ ॥ 
অল্পদোষন্য জন্তোস্ত কালে চ শিশিরাত্মকে। 
প্রথমে বয়সি ত্বেবং মাসাৎ সন্ধিঃ শ্থিরো। ভবেৎ ॥ 
মধ্যমে দ্বিগুণীৎ কালাহ্ত্তরে ত্রিগুণাৎ স্মতঃ | 
অবনামিতমুন্হ্োছুননতৎ চাবলীড়য়েৎ ॥ 
আগগ্চেদতিক্ষিগুমধো গীতং চোপরি বর্তয়েৎ | 
আগ্নৈঃ গীড়নৈশ্চৈব লংক্ষেপৈর্বন্ধনৈস্তথা ॥ 
সন্ধীন্‌ শরীরে সর্ধ্বাহস্ু চলানপ্যচলীনপি | 
এতৈস্ব স্থাপনোপায়ৈঃ স্থাপয়েশ্মতিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ 
উৎপিষউমথবিষ্লিষৎ সন্ধিৎ বৈষ্তো ন ঘটয়েৎ। 
তন্ত শীতান্‌ পরীষেকান্‌ প্রদেহাংশ্চাবচারয়েৎ ॥ 
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অভিধাকে হতে সন্ধিঃ আবাংযাতি প্রক্কৃতিৎ পুনঃ | 
সতদিষ্ধেন পড়েন বেউয়িত্ব। যথাবিৰি ॥ 
পট্োপরি কুশান্দত্বা৷ যখাবন্ধন্ধ মীচরেৎ | 
প্রত্যঙ্ভগ্রশ্থ বিধিরত উদ্ধাৎ প্রবক্ষ্যতে ॥ 
নখসন্ধিং সমুৎপিফং রক্তান্ুগতমারয়া 
অবমথ্য.ক্রুতে রক্তে শীলিপিফেঁন লেপয়েৎ ॥ 
ভগ্নাৎ বা সন্ধিযুক্তাঁং ব' স্থাঁপযিত্বাঙ্কুলীৎ দমৎ | 
্সপুনাবেষ্ট্য পট্টেন ৃতদেকং প্রদাপয়ে॥ 
খভ্যজ্য সর্পিষ। পাঁদৎ তলভগ্নৎ কুশোত্তরং | 
বস্ত্রপট্নন বর্রীক্ান্নচ ব্যাঁয়ামমাঁচরে ॥ 
অভ্যজ্যায়াময়েজ্জড্ঘামুকঞ্চ বুসমাহিতঃ | 

দত্বা রক্ষতচঃ শীতা বস্্রপট্রেন বেফয়েছ ॥ 
মতিমাংশ্চক্রযোখেন আছ্ছেদুর্বস্থি নির্গতৎ । 
স্ফুটিতৎ শিচ্চিতং চাপি বন্ীয়াৎ পুর্ব্ববন্ভিষক্‌ ॥ 
আগ্থেদূর্ধমধো বাঁপি কটীভগ্রন্ভ মানবৎ | 

ততঃ স্থানস্থিতে সন্ধে বস্ভিভিঃ সমুপাচরেৎ & 
পশু কান্বথ ভগ্নান্ত্‌ ৃতাভ্যক্তস্য ভিষ্ঠতঃ | 
দক্ষিণাস্বথ ব! বামাম্নুমৃজ্য নিবন্ধনীঃ ॥ 

ততঃ কবলিকান্দত্বা বেউয়ে€ স্ুসমাহিতঃ। 
তৈলপুর্ণে কটাছে ব! দ্রোণ্যাৎ ব! শায়য়েন্নরৎ ॥ 
মুষলেনোৎক্ষিপেৎ কক্ষামংসসন্ধো বিসংহতে | 
স্থানস্থিতঞ্চ বরীত স্বন্তিকেন বিচক্ষণঃ ॥ 
কৌর্পরন্ত তথা সন্ধিমন্তুক্ঠেনানুমার্জয়েৎ। 
অনুমৃজ্য ততঃ সন্ধিং পীড়য়েৎ কুর্পরাচ্চতং | 
প্রসার্ধ্যাকুঞ্চয়েচ্চেনং ন্নেহসেকঞ্চ দাপয়েৎ ॥ 
এবং জান্ুনি গুল ফে চ মণিবন্ধে চ কারয়েৎ। 


জুশ্রুতঃ | [ অধ্যায় ৩। 


উত্ভে তলে সমে কৃত্ব! তলভগ্নশ্ত দেছিনঃ ॥ 
বরীয়াদামতৈলেন পরিষেকঞ্চ কারছ্ছেে। 
প্রাথশৌময়ময়ং পিওুং ধাঁরয়েন্মৃশ্ময়ৎ ততঃ ॥ 
হুন্তে জীতবলে চাঁপি কুর্য্যাৎ পাবাণধারণৎ | 
সন্নমুন্মময়েস্যিন্নক্ষকং মুষলেন তু ॥ 

ভখোন্নতং পীড়য়েচ্চ বন্ধীয়াদগাঢ়মেবচ | 
ভকবছাপি কর্তব্যৎ বাঁহুভগ্রচিকিৎসিতৎ ॥ 
শীবায়াৎ তু বিবৃতায়াৎ প্রবিষীয়ামধোইপি চ। 
অবটাবথহুম্বোশ্চ প্রশ্ৃহ্যোন্নময়েন্নরং ॥ 

তথা কুশীন্‌ সমং দত্ব! বস্ত্পট্রেন বেয়ে ॥ 
শত্তানং শায়য়েচৈনং সপ্ত ত্রমতক্দ্রিতঃ| 
হন্বস্থিনী সমানীয় হুনুসন্ধৌ বিমংহতে ॥ 
ন্বেদয়িত্ব! স্থিতে সম্যক্‌ পঞ্চাঙ্গীং বিতরেস্তিষক্‌ 
বাতম্মমধুরৈঃ সর্পিঃ সিদ্ধং নস্যে চ পৃজিতৎ ॥ 
অভগ্নাংশ্চলিতান্দস্তান্‌ সরক্তানবপীড়য়ে | 
তৰুণস্য মনুষ্যন্ত শীতৈরালেপয়েদ্বছিঃ ॥ 
সিক্তাম্ৃভিস্ততঃ শীতৈঃ সন্ধানীয়ৈকপাচরেৎ। 
ভৎপলম্ চ নালেন ক্ষীরপাঁনৎ বিধীয়তে ॥ 
জীণস্ততু মনুষ্যস্য বর্জয়েচ্চলিতান্‌ দ্বিজান্‌। 
নাসাং সন্নাং বিব্বতাঁৎ ব। খজ্ত্ীং ক্রত্বা শলা কয়! ॥ 
পৃথগ নাসিকয়োর্নাড্ো দ্বিমুখে! সংপ্রবেশয়েহ। 
ততঃ পট্টেন সংবেষ্ট্য ঘতসেকং প্রদাঁপয়েৎ ॥ 
ভগ্ৎ কর্ণঞ্চ বন্ীয়াৎ সমং ক্কত্বা স্বতগ্নুতৎ | 
স্যঃক্ষতবিধানঞ্চ ততঃ পশ্চাঁৎ সমাঁচরেৎ ॥ 
মন্তলুন্সীদ্বিন৷ ভিন্নে কপালে মধুসর্পিবী | 

দত্ব! ততো নিবন্নীয়াৎ সপ্তাহঞ্চ পিবেদ্তৎ ॥ 
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পতনাদভিঘাতাদ্ব! শৃনমক্গং যদক্ষতং | 
শ্ীতান্‌ প্রদেহীন্*সেকাঁংশ্চ ভিষক্‌ তস্যাবচারয়েৎ ॥ 
অথ জড়্ঘোকভগ্নানাং কপাঁটশয়নং হিতং | 
কীলকা বন্ধনার্ঘঞ্চ পঞ্চ কার্য্যা বিজানত। ॥ 
যথা! ন চলনৎ তন্য ভগ্শ্য ক্রিয়তে তথা | 
সন্ধেকভয়তৈ! ছে দ্বে$ ভলে চৈকশ্চ কীলকঃ ॥ 
শোণ্যাঁং বা পৃষ্ঠবংশে বা বক্ষস্যক্ষকয়োস্তথা | 
ভগ্নসন্ধিবিমোক্ষেযু বিধিমেনহ সমাঁচরেৎ ॥ 
সন্ধীংশ্চিরবিমুক্তাংস্ত শিপ্ধীন্‌ শ্দিন্নান্‌ মৃদূরূতান্‌ । 
উক্তৈর্বধানৈবুন্ধ্য চ সম্যক্‌ প্রকতিখানয়েছ ৪ 
কাগুভপ্নে প্ররূড়ে তু বিষমৌল্পণসংছিতে | 
আপোখ্য শময়েস্তগ্রৎ ততো! ভগ্নবদাচরেৎ ৷ 
কম্পয়েনিগ্গতিৎ শুষ্ক ব্রণান্তেইস্ছি সমাহিতঃ | 
সন্ধ্যস্তে ব! ক্রিয়া কুর্যযৎ সব্রণে ব্রণভগ্রবৎ ॥ 
উর্দকায়ে তু ভগ্রানাৎ মস্তিষ্ধং কর্ণপৃরণৎ | 
স্বতপানং হিতং নস্যং প্রশাখান্বনুবাসনং ॥ 
অত উর্ধৎ প্রবক্ষ্যামি তৈলং ভগ্রন্ত সাঘকৎ | 
রাত্রে রাত্রে! তিলান্‌ কফাঁন্‌ বাসয়েদস্থিরে জলে ॥ 
দিবা দিবা শৌবষয়িত্ব গীবাঁং ক্ষীরেণ ভাবয়েৎ। 
তৃতীয়ৎ সপ্তরাত্রৎ ব1 ভাবয়েন্বধুকান্ধুন! | 
ততঃ ক্ষীরে পুরঃ পীতান্‌ নুশুক্কাংশ্চ পঁয়েড্তিষক্‌ ॥ 
কাকোল্যাঁদিৎ সফষ্ট্যাহবং মঞ্জিষ্ঠাৎ সারিবাৎ তথ1। 
কুষ্ঠৎ সর্জরসৎ মাৎসীং স্থরদাৰক সচন্দনং 1 
শতপুম্পাঞ্চ সংচৃণ্য তিলচুর্ণেন যোজয়েৎ | 
পীড়নার্ঘঞ্চ কর্তব্যৎ সর্বগন্ধশৃতৎ পয়ঃ ॥ 
চতুগডণেন পয়সা তত্তৈলং বিপচেন্ভিষক্‌। 

৯ 


৩৮ 
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এলামংশুমতীং পত্রং জীবকৎ তগরৎ তথা ॥ 
রোগ্রং প্রপৌগুরীকঞ্চ তখা কালাহ্ুসারিণং | 
সৈরেয়কং ক্ষীর়শুক্লামনন্তাৎ সমধুলিকাৎ ॥ 
পিষ্ট। শৃক্াটকং চৈব পূর্বোক্তান্যৌবধানি চ। 
এভিস্তদ্বিপচেত্িলং শীস্ত্রবিদ্যৃছ্নাগিনা ॥ 
এতত্ৈলৎ সদ! পথ্যৎ ভগ্নানাৎ সর্ববকর্মন্থ। 
আন্ষেপকে পক্ষঘাঁতে তালুশোষে তথার্দিতে । 
মন্যান্তস্তে শিরোরোণে কর্ণশূলে হুনুগ্রছে। 
বাধির্য্যে তিমিরে চৈব যে চস্ত্রীবু ক্ষয়ং গীতাঃ 1 
পথ্যং পাঁনে তথাভ্যঙ্ষে নস্যে বন্তিযু ভোজনে । 
শ্রীবাক্ন্ধোরসাং ব্দ্ধিরমুনৈবোপজায়তে ॥ 
মুখঞ্চ পদ্মপ্রতিমৎ সুন্থীন্ধিসমীরণৎ | 
গন্ধতৈলমিদৎ নান্ব! সর্ববাতবিকারনৎ 7 
রা'জাহ্‌মেতৎ কর্তব্যং রাঁজ্ঞামেব বিচক্ষণৈঃ| 
ত্রপুসাক্ষপিয়ালীনাঁৎ তৈলানি মধুরৈঃ সহ 1. 
বসাং দত্বা যখালাঁভং ক্ষীরে দশগুণে পচে । 
স্েহোত্তমমিদৎ চা কুর্ধ্যাততগ্নপ্রসাধনৎ 
পানাভ্যঞননস্যেযু বস্তিকর্মণি সেচনে | 

ভগ্নং 'নৈতি যথাপাকং প্রযতেত তথা ভিষক্‌ 1 
পকমাংসসিরান্না্রু তদ্ধি কচ্ছেণ সিধ্যতি | 
ভগ্নৎ সন্ধিমনাবিদ্ধনহীনাজমনুল্ণৎ ॥ 
স্ুথচেফীপ্রচারঞ্চ সংস্থিতৎ অম্যগাদিশে 1 


সপ 
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অথাতো! বাতব্যাঁধিচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্যামঃ ॥ 


আমাশয়গতে বাতে চ্ছর্দয়িত্বা যথা ক্রম | 

দেয়ঃ ষড়ধরণে। যোগঃ সপুরাত্রৎ খানা ॥ 
চিত্রকেন্দ্রযবে পাঠা কটুকাতিবিষাভয়া ! 
বাতব্যাধিপ্রশমনো! যোগঃ ষড় ধরণ? স্মৃতঃ ॥ 
পকাশয়গতে চাঁপি দেয়ৎ স্সেহুবিয়েচনহ | 

বন্তয়ঃ শোধনীয়াশ্চ প্রাশীশ্চ লবণোতরাঃ ॥ 
কার্য বস্তিতে চাপি বিধির্বস্তিবিশোধনঃ | 
শ্রেত্রাদিবু প্রকৃপিতে কাধ্যশ্চাঁনিলহ] ক্রমঃ ॥ 
ন্রেহাভ্যঙ্গোপনাহাশ্চ মর্দনালেপনানি চ। 
ত্বগ্রাংমাস্থকৃনিরাংপ্রাপ্ডে কুর্য্যাচ্চাস্থধিমোক্ষণহ ॥ 
নেছোঁপনাছাঁপ্নিকর্মবন্ধনোন্বর্দনানি চ 
নবাযুসন্ধাস্থিসং প্রাপ্তে কুর্য্যাদ্বায়াবতক্দ্রিতঃ ॥ 
নিকদ্ধেইস্থনি বা বায়ে? পাঁণিমন্থেন দারিতে। 
নাঁড়ীং দত্বাস্থনি ভিযক্‌ চুবয়েৎ্পবনং বলী॥ 
শক্রপ্রাণ্ডেহনিলে কার্যাৎ শুক্রদোবচিকিৎসিতং | 
অবগাহকু্ীকরূপ্রস্তরাঁভ্যঙ্গ বস্তিভিঃ ॥ 
জয়েৎ সব্ধাজজৎ বাতং সিরামোক্ষৈ্চ বুদ্ধিমান 1 
একাজগঞ্চ মভিমান্‌ শৃ্গৈশ্চাবস্থিতং জয়ে ॥ 
বলাসপিত্তরক্তিস্ত সংস্যটমবিরোধিভিঃ 1 
স্মপ্তিবাতেত্বন্যপগ্বোক্ষৎ কুর্ধ্যাত্ু বুশে! ভিষক্‌ ॥ 
দিহ্যাচ্চ লঘপাগারধূমৈস্তিলসমস্থিতৈঃ | 
পঞ্চমূলীশৃতং ক্ষীর ফলাত্রো! রস এব চ॥ 
ুমিদ্ধো ধান্যযুষে! 'ব! হিতে! বাতবিকারিণাঁৎ | 


৩০০ 
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কাঁকোল্যাদিঃ সবাতম্বঃ সর্ববানপ্রব্যসতযুতঃ ॥ 
সাহ্‌পৌদকমাৎসন্ত সর্বন্মেহসমস্থিতঃ | 
অুখোঁকঃ স্পফলবণঃ শাল্বণঃ পরিকীর্তিতঃ। 
তেনোপনাহং কুব্বীতি সর্বদ1 বাতরোগিণাং । 
কু্চমানৎ কজার্তৎ ঝ1 গাত্রৎ স্তবরূমথাপি বা ॥ 
গাঢ়ং পটের্নিবন্ীয়াৎ ক্ষৌমকার্পাসকৌর্নিকৈঃ ॥ 
বিড়ালনকুলোস্রীণাৎ চর্মগোণ্যাৎ মৃখস্য বাঁ ॥ 
প্রবেশয়েদ। ম্বভ্যক্তং শাহুণেনোপনাহিতং ॥ 
ক্কন্ধবক্ষস্মিকপ্রাপ্তৎ বাঁযুং মন্যাগীতং তথা ॥ 
বমনং হস্তি নস্যাঞ্চ কুশলেন প্রযোজিতৎ। 
শিরোগতং শিরোবন্তি্ত্তি বাস্যথিমোক্ষণৎ ॥ 
সেহমাত্রীমহ অন্ত ধারয়েতত্র যোগতঃ | 
অর্বাঙ্গগীতমেকাঙ্গস্থিতং বাপি সমীরণং ॥ 
কণদ্ধি কেবলে। বক্তিরাসুবেগমিবীচলঃ1 
ন্েহন্মেদস্তথাভ্যঙ্গে। বস্তিঃন্সেহবিরেচনং ॥ 
শিরোবস্তিঃ শিরঃক্বেছে। ধুম ট্মছিক এব চ। 
হ্ুখোষঃ ন্েহগবে! নস্যং ন্মৈহিকমেৰ চ॥ 
রসাঃ ক্ষীরাণি মাংসানি স্েহাঃ স্সেহাম্থিতঞ্চ যৎ | 
ভেজনানি ফলাঁক্সানি শ্লিঞ্ধানি লবণানি চ॥ 
স্ুখৌফ্শ্চ পরীবেকম্তথ। সংবাহনানি চ। 
কুক্কুমাগুকপত্রাণি কুষ্ঠিলাতগরাণি চ॥ 
কৌশেয়ৌর্নিকরোঁমাণি কার্পাসানি গুরূণি চ) 
নিবাতাতপযুক্তানি তথা গর্ভগুহাণি চ॥ 

মৃদ্ধী শয্যাগ্লিসন্তাঁপো! ব্রহ্ষচর্য্যং তখৈৰ চ। 
সমাসেনৈবমাদীনি যোজ্যান্যনিলরোশিসু ॥ 


ত্রিরদ্দন্তীস্বর্ণক্ষীরীসপ্তলাশখ্থিনীত্রিফলাবিড়ঙ্কানানক্ষলমাঃ কল্ক! 


অধ্যায় ৪11 চিকিৎসিতস্থানং | ৩৪১ 


বিশ্বমাত্রঃ কল্কস্ভিম্বকমূলকম্পিল্লকয়োক্তিফলারসদবিপাত্রে ছে দ্ধে 
তপাত্রমেকং তদৈকধ্যৎ সংস্জ্য বিপচেত্তিম্বকসর্পিরেতৎন্মেহ- 
বিরেচনমুপদিশত্তি বাজরোগেষু| ভিম্বকবিধিরেবাশোকরম্যকয়ো 
রব্যঃ| 
তিলপরিপীড়নোপকরণকাণ্ঠীন্তা হৃত্যানপ্পকাঁলৎ তৈলপরিপী- 
তান্তণুনি খণ্ডশঃ কল্পরিত্বাবক্ষুষ্ মহতি কটাছে পানীয়ে আপ্লীব্য 
কলাথয়েত্ততঃ স্সেহমন্পৃষ্ঠান্ছুদেতি তৎসরকপাণ্যোরন্যতরেণীদায় 
বাতসৌষধ প্রতীবাপঞ্চ ন্রেহপাঁকক্পেন বিপচেদেতদণুতৈলমুপদি- 
শস্তি বাতরোগেষু। অগুভ্যস্তিলদ্রব্যেভ্যে। নিষ্পান্যত ইত্যণুতৈলৎ | 
অথ মহাপঞ্চমূলকাষ্ঠৈর্বহুভিরবদহ্যাবনিপ্রদেশমসিতমুষিতমেক- 
রাত্রমুপশান্তেখ্্রাবপোহ্য ভন্ম নিরভাং ভূমিৎ বিদারিশন্ধাদিসিদ্ধেন 
তৈলঘটশতেন তুল্যপরসাভিবিচৈযকরা ত্রমবস্থাপ্য ততো যাব্তী 
মৃত্তিকা ন্িগ্ধা স্যাতামাদাীয়োফোঁদকেন মহতি কটাহেইভ্যাসিঞ্চে 
জত্র যতৈলমুত্তিষ্ঠেততৎপাণিভ্য।ৎ পধ্যাদায় স্বনুগুপ্তৎ নিদধ্যঃৎ | 
ততস্ভৈলৎ বাতহরৌধধকাথমাংসরসক্ষীরাস্রভাখসহজ্েণ সহতঅ- 
পাকং বিপছেদ্যাবত। কালেন শরুোতি পক্ত,ৎ প্রতিবাপশ্চাত্র 'হৈম- 
বত! দক্ষিণাপণণাশ্চ গন্ধ। বাঁতদ্বানি চ তন্মিন্‌ সিধ্যতি শঙানাখা- 
পয়েদ্‌ছুন্দুভিৎ ঘাতয়েচ্ছত্রৎ ধারয়েদ্ৰাীলব্যজনৈশ্চ বীজয়েদ্নদ্ণ- 
সহত্রং ভোজয়েৎ তৎসাধু দিদ্ধমবতার্ধ্য সৌবর্ণে রাজতে মৃন্বয়ে ব! 
পাত্রে স্বনুগুপ্তৎ নিদধ্যাতদেতৎ সহত্রপাঁকমপ্রতিবারবীর্ধ্যং রাজার 
তৈলমেবং ভাগশুতবিপরুৎ শতপাঁকং | 
শন্ধবর্বহন্তকমুফধকনক্তমালাটরূবকপুতীকাঁরধচিত্রকাদীনাং 
পত্রাণ্যার্ডজাণি লবণেন সহোঁদুখলেইবক্ষুগ্ভ ন্রেহঘটে প্রক্ষিপ্যাঁ 
বলিপ্য গ্োশকৃভির্দীহয়েদেতৎপত্রলবণমুপদিশস্তি বাঁতরোগেষু। 
পত্রলবণং | | | 
এবং ন্মহীকাগুবার্্ীকুশিগ্রলবণীনি সংক্ষুষ্ভ ঘটৎ পূরয়িত্বা 


৩৪২ জ্ুঙ্জঙ্তঃ | [ অধ্যায় ৫&। 


সর্পিভ্তিলবসামজ্জভিঃ প্রক্ষিপ্যাবলিপ্য গৌশক্ুস্তি্দা হয়েদেতৎস্েসু- 
লবগমুপদিশন্তি বাতরোগেয় | কাগুলবণং | 
গণ্ডীরপলাশকুটজবিষ্বী্কনন-হ্যপামার্ঘপা্টলাপারিভদ্রকনাদেয়ী- 
কফ্ণগন্ধানীপনির্দহন্যটরূষকনক্তমালকপৃতিকবহুতীকণ্টকারিকাভল্লা- 
তকেন্ধুদী বৈজয়ন্তী কদলী বর্ষাভূত্রীবেরক্ষুরকেন্দ্রবাৰকণীস্বে তমোক্ষকা- 
শোঁকা! ইত্যেবৎ বর্থং সমূলপত্রশীখমার্ডমানৃত্য লবণেন সহ সংস্যষ্টৎ- 
পুর্ববদ্দগৃধা! ক্ষাঁরকপ্পেন পরিআীব্য বিপচেদেতৎপ্রতিবাপশ্চা ত্র- 
হিউখ্বাদিভিঃ পিপ্পল্যাদিভির্ব1 | ইত্যেতৎকল্যাঁণকলবণং বাঁতরো”- 
খেয়ু গুলপ্রীহাগ্নিষঙ্গাজীণার্শোইরোচকার্তানাংৎ কাসাদিভিকপদ্র- 
তানাৎ চোপদিশন্তি পাঁনভোজনেঘ্িতি । 
ভবতি চাত্র। 
বিষ্যন্দনাছুষ্ভাবাদ্দোষাণাঞ্চ বিপাচনাৎ। 
সংস্কারপাচনাচ্চেদৎ বাতরোগেষু শস্যতে। 


পঞ্চমোব্ধ্যায়ঃ | ও 
অথাতো৷ মহাবাতব্যাধি চিকি২সিতং ব্যাখ্যাস্থামঃ | 


ছিবিপৎ বাঁতশোণিতমুত্তানমবগীঢঞ্চেত্যেকে ভীষস্তে তত্ত, 
ন সম্যকৃকুষ্ঠবহূত্ানং ভূত্ব। কালান্তরেণাবগাট্ীভবতি তম্মারর 
দ্বিবিধৎ | 

তত্র বলবছিগ্রহাদিভিঃ প্রকুপিতস্য বায়োগুরষ্ণাধ্য শনশী- 
.লস্য গ্রদুষ্টৎ শৌণিতৎ মার্থমারত্য বাতেন সহৈকীভূতৎ যুগপদাঁ- 
তরক্ঞনিনিত্তাৎ বেদনাং জনয়তীতি বাত্তরক্তৎ তত্র, পূর্ব্বং হস্তপাদ- 
য়োরবস্থানৎ কুত্তা পশ্চাঙ্দেহং ব্যাপ্পোতি। তস্য পুর্বরূপাণি 
তোদদাহক গুশোকস্ততস্তৃকৃপাকষ্য সিরা আাধুধমনিস্পন্দনসকৃথিদৌর্ব- 


অধ্যায় ৫1] চিকিৎসিতস্থাঁনং | ৩৪৩ 


ল্যামি শ্যাবরক্রমণগ্ডলোৎপত্তিশ্চীকম্মীৎপাঁণিপাঁদতলা্কুলিগু ল্ফপ্র- 
ভৃতিয়ু। তত্রাপ্রতিকারিণোইপচারিধশ্চ রোগে! ব্যক্তস্তস্য লক্ষ- 
ণমুক্তৎ তত্রা প্রতিকারিষ্তণ! বৈকল্যৎ ভবতি | 
ভবতি চাত্র | 
প্রায়শঃ স্মুকুমীরাণাৎ মিথ্যাহারবিহারিণীং | 
স্ুলানাৎ স্মখিনাং চাঁপি বাতরক্তৎ প্রকুপ্যতি ? 

তত্রপ্রাণমাহসক্ষরপিপাসাজ্বরমূন্ছণশ্বীসকসম্তস্তারোচকাঁবিপা- 
কবিসরণসঙ্কৌচনৈরনুপদ্রততং বলবন্তগাত্ববন্তমুপকরণবন্তং চোঁপ- 
ক্রমেৎ | 

তত্রাদাবেব বকুবাতকক্ষঞ্ানাঙ্থাদুতে মার্থীবরণীদ্ছুউশোণিত- 
মসরুদপ্পাপ্পমবসিঞ্চেদ্বাতকোপভয়াত্ততে। বমনাদিভিকপ ক্রমৈকপ- 
পাগ্ঠ প্রতিসংস্যটভক্তং বাঁতপ্রবলে পুরাণস্বতৎ পায়য়েদজাক্ষীরং 
চার্দতৈলং মধুকাক্ষযুক্তং শৃগীলবিন্নাসিদ্ধং ব! শর্করামধুমধুরং শুষ্ঠীশৃ- 
্াটককশেককদিদ্ধং বা শ্যামারান্সাস্থ্বীশৃগীলবিক্নাপীলুশতাঁব- 
বীশ্বদং ্্াদ্ধিপঞ্চমূলীসিদ্ধং ব11 দ্বিপঞ্চমূলীক্াঁথাঞগুণসিদ্ধেন* চ 
পয়স। মধুকমেবশূন্গীশ্বদৎ ই্রীসরলভ্রদাকবচাস্মুরভিকল্ক প্রতীবাপং 
'তৈলং পাচয়িত্বা পানাদিফুপন্ুজীত শতাবরীময়ুরকমধুকক্ষীরবিদারী- 
বলাতিব্লাভৃণপঞ্চমূলীকাঁথসিদ্ধং বা কাকোল্যাদিপ্রতিবাঁপং বলা- 
তৈলং শতপাকরঞ্চেতি। বাতহরমুলসিদ্ধেন চ পয়সা পরিবেচনমন্রেন 
বা কুব্বীতি। যবমধুকৈরগুতিলবর্ষাভূভির্ব। প্রদেহঃ কার্ধ্যঃ 

তত্র চূর্ণিতেয়ু ষবগোঁধুমতিলমুদ্ণমাষেষু প্রত্যেকশঃ কাঁকোলী- 
ক্ষীরকাকোলীজীবকর্ষভকবলাঁতিবলাবিসমৃণালশৃগীলবিন্নামেষশৃঙ্গী- 
পিয়াল শর্করাকশেককম্ুরভিবচাকল্কমিশ্রেযুপনাহার্থ২ সর্পিস্তি- 
লবসামজ্দুপ্ধমিদ্ধীঃ পঞ্চ পায়সা ব্যাখ্যাতাঃ | 'স্হিকফলসারোঁৎ- 
কাঁরিকণ বা | চুর্নিতেষু যবগৌঁধুমতিলমুদ্গামীষেষু বিচিত্রমৎস্যপিশিত- 
বেশবারো বা। বিল্বপেশিকাতশরদেবদাঁকসরলারান্নাহরেণু কুষ্ঠ- 


৩৪৪ স্ু্তঃ | [অধ্যায় ৫। 


শতপুষ্পীস্রাঁদধিমন্তযুক্তঃ উপনাহছঃ| মাতুলুক্গাসসৈন্ধব্তমিশো 
মধুশিগ্রুমূুলমালেপে তিলকল্কশ্চেতি বাঁতপ্রবলে | | 

পিত্তপ্রবলে দ্রাক্ষারেবতকট.ফলপয়ল্যাঁমধুকচন্দনকাশ্মর্ধযক- 
বায়ং শর্করামধুমধুরং পারয়েৎ। শতাবরীমধুকপটোলত্রিফল - 
কটুরোহিণীকষায়ং গুড়ুচীকষায়ং বা পিত্ৃভ্বরহরচন্দনাদিকষায়ং 
শর্করামধুমধুরৎ তিক্তকবাঁয়সিদ্ধং বা সর্পিঃ 

বিসমৃণালভদ্রশ্রিয়পদ্নককষায়েণীর্ঘক্ষীরেণ পরিষেকঃ | ক্ষীরে- 
ক্ষুরসমধুশর্করাতঁলোদকৈরর্বা দ্রাক্ষেক্ষুকষায়মিশৈর্শস্তমধুধান্যানৈ- 
জবিনীয়সিদ্ধেন বা! সর্পিষাভ্যঙ্গঃ। 

শতধৌতপ়্তেন বা! কাকোল্যাদিকল্কবিপকেন বা সর্পিষ! 
শীলিষন্টিকনলবস্তুলতালীশশৃঙ্গাট কগলোড্যগৌরীগৈরিকশৈবলপ- 
ঘ্বকপন্রপত্র প্রভৃতিভিধণন্তাকস্রপিষ্টেঃ প্রদেহোত্বতমিশ্রঃ | বাতপ্রব- 
লেইপ্যেব স্ুখোঁঞুঃ প্রদেহঃ কার্য্যঃ | রুক্তপ্রবলেইপ্যেবং বুশশ্চ 
শোণিতমবসেচয়েৎ শীততমাঁশ্চ প্রদেহাঃ কাযা ইতি | 

শ্লেক্বপ্রবলে ত্বাঘলকহরিদ্রাকযায়ৎ মধুমধূরং পীঁয়য়েৎ | ত্রিফ- 
লাকষায়ং বা! নধুকশৃঙ্গবেরহরীতকীতিক্তরোহিণীকল্কং ব! সক্ষে- 
দ্রমূত্রৎ তোয়েন গুড়হরীতকীৎ বা! ভক্ষয়েৎ। 

“তৈলমূত্রক্ষারোদকস্তরাশুক্তকফদ্বৌষধনিঃক্াখৈঃ পরিষেকঃ। 
আরথধাদিকবায়ৈর্র্বোষৈঃ | মন্ূমৃত্রস্থরাশুক্তমধূকসাঁরিবা পদ্মক- 
সিদ্ধং ধা স্ৃতমত্যঙ্গঃ| তিলসর্ষপাঁতসীযবচূর্ণানি শ্লেম্মাতককপিণ্খ- 
মধুশিগ্রুমিআণি ক্ষারমূত্রপিষঃ প্রদেহঃ | 

শ্বেতসর্ষপকল্কঃ তিলাশ্বগন্ধীকল্কঃ পিয়ালশেলুকপিশ্ত্বক্‌- 
'কল্কঃ মধুশিগ্রুখুনবা কল্কঃ ব্যোষতিক্তাপৃথকৃপর্ণীৰ হতী কল্ক- 
ইত্যেতে পঞ্চ শ্রদেহাঃ স্ুখোষ্তাঃ ক্ষারোদকপিষ্টাঃ| 

শালপণাঁ পৃশ্থিপর্ণী ব্লহত্যেধ বা ক্ষীরপিষ্টীস্তপণমিশ্রাঃ। 
সংদর্খে সনিপাতে চ ক্রিয়াপথমুক্তৎ মিশৎ কুর্ধ্যাৎ | 
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সর্বযু গুড়হরীতকীং বা সেবেত পিপ্পলীর্ব্ব! ক্ষীরপিফী! বারি- 
পিফী বা পঞ্চাভিব্রদ্ধা] দশাভিন্বদ/) বা পিবেছ ক্ষীরৌদনাহীরো! 
দশরাত্রং ভূয়শ্চাপকর্ষয়েদেবং যাঁবৎপঞ্চদশ চেতি তদেতৎপিপ্পলী- 
বর্ধমানকং বাতশৌণিতবিষমন্ত্রারোচকপাখ্ুরোগণ্ীহোদরার্শঃ- 
কাসশ্বাসশোফশো ষাগ্রিসাদহদ্রোগৌদরাণ্যুপহস্ভি। 
জীবনীয়প্রতীবাপং সর্পিঃ পয়সা পাচয়িত্ব। ইভ্যঞ্রেৎ | 
সহানহ্ছদেবচন্দনমূর্্ামুস্তাঁপিয়ালশতাবরীকশেকপদ্মকমধুকশত- 
পুষ্পাকুষ্ঠানি ক্ষীরপিষ$ঃ প্রদেছে। বৃতমগ্ডযুক্তঃ | 
'স্রেয়কাটরূষকবলাতিবলাজীবস্তীস্ববীকল্কো বা ছাগক্ষীর- 
পিষ্ঃ। 
কাশ্শর্য্যমধুকতর্পণকল্কে। বা মধুস্ছিষ্ট ম্জিষ্ঠীনর্জরসসারিবা- 
ক্ষীরসিদ্ধং পিগতৈলমভ্যজঃ| 
সর্বেুচ পুরাণস্বতমামলকরসবিপক্কং বা পানার্থে। জীবনীয়- 
সিদ্ধং পরিষেকার্থে কাকোল্যাদিরাথকল্কসিদ্ধং বা ন্মুষবীকাথসিদ্ধং 
বা! কারবেল্লকক্কীথমাত্রসিদ্ধং ব1| বলাঁতৈলং বা! পরিষেকাবগীহ- 
বস্তিভোজনেষু শালিষষ্টিকযবগৌধুমান্নমনবং ভুক্ীত পয়সা জান্বল- 
রসেন বা 'মুক্ধামুষেণ বান"অন | 
শোনিতমোক্ষ্াভীক্ষৎ কুব্বীত | উচ্চ্িতদোষে চ বমনবিরে- 
চনাম্থাপনানুবাসনকর্্ব কর্তব্যং | 
ভবস্তি চাত্র। 
এবমাছ্ঘৈঃ ক্রিয়াযোৌগৈরচিরোৎপতিতং স্ুখহ | 
বাঁতাস্যক্‌ সাধ্যতে বৈদ্ঘোর্যাপ্যতে তু চিরোশ্িতং ॥ 
উপনাহপরীষেকপ্রদেহাভ্যঞ্রনানি চ| 
শরণান্য প্রবাতাঁনি মনৌজ্ঞানি মহাস্তি চ| 
মৃছগণ্ডোপধানানি শয়নানি সুখোনি চ। 
বাতরক্তে প্রশম্যান্তে মৃহুনংবাঁহনাঁনি চ ॥ 
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ব্যায়াম মৈথুনৎ কোপমুষ্তা্লবণাঁশনৎ | 
দিবান্বপ্রমভিস্যন্দি গুক চণন্নং বিবর্জঞয়েৎ | 
অপতানকিনমত্স্তাক্ষম বক্রত্রুবমন্তর্বমেঢুমন্যেদনমবেপনমপ্র- 
লাপিনমখট্রাীপাতিনমবিরায়ামিনং চৌপক্রমেৎ। 
তত্র প্রাথেব স্সেহাভ্যক্তং ন্ি্নশরীরঘবগীড়নেমন তীক্ষেনো- 
পক্রমেত শিরঃশুদ্ধযর্৫থং | অনন্তরঞ্চ বিদারিগন্ধাদিক্ণাথমাংসরসক্ষী- 
রদবিপকৎ সর্পিরচ্ছং পায়য়েৎ তখ! ছি নাতিমাত্রং বায়ুঃ শ্রাপ্পরতি | 
ততে। ভদ্দরদার্বানিবাতত্নশণমাহ্ৃত্য সযবকোলকুলপ্থমাহ্‌পৌদক- 
মাংসং পঞ্চবর্থমেকতঃ প্রক্কাথ্য তমাঁদাঁয় কষায়ম্রক্ষীরৈঃ সছোম্থিশ্র্য 
সর্পিন্তিলবসামজ্জভিঃ সু বিপচেম্বধুরক প্রতীবাপং তদেতভ্রৈরত- 
মপতানকিনাং পরিষেকাবগীহাভ্যঙ্গ পানভোজনানুবাঁসননশ্যেষু বিদ- 
ধ্যাৎ| যখোক্তিশ্চ ন্বেদবিধানৈঃ ম্বেদয়েৎ। বলীয়সি বাতে 
সুখোষ্ণতুষবুসকরীবপুর্ণে কুপে নিদধ্যাদামুখাৎ | তণ্তায়াং বাঙ্গা- 
রচুল্ল্যাং ভণ্তায়াৎ বা শিলায়াং স্মরাঁপরিবিক্তায়াং পলাশদলচ্ছন্নায়াং 
শীয়য়েৎ | কৃশরাবেশবারপায়সৈর্বা স্বেদয়েৎ | 
মুলকোববুকস্ফ,র্জার্জকার্কশপ্তলাশখ্িনীন্মরসসিদ্ধং তৈলমপ- 
তানকিনাঁং পরিষেকাদির়ুপযোজ্যৎ | অভুক্তবতা ীতমন্্ৎ দধি- 
মরিচবচাযুক্তমপতানকং হস্তি তৈলসর্পির্বসাক্ষৌভ্রাণি চ। এত- 
চ্ুদ্ধবাতাপতানকবিধানমুক্তৎ সংস্থফ্টে সংস্থফটৎ কর্তব্যৎ | বেশী- 
স্তেযুচাবপীড়ং দগ্ভাৎ | তাজচুড়কর্কটক্ুবঃমতস্যশিশুমারবরাহবসা- 
শ্চাসেবেত। ক্ষীরাণি বা বাতহরসিদ্ধানি যবকো'লকুলগমুলকদধি- 
ফৃততৈলসিদ্ধাং বা যবাগৃৎ স্েহবিরেচনাস্থাপনানুবাননৈশ্চৈবং দশ- 
রাত্রীহতবেগমুপক্রমেৎ | বাতব্যাধিচিকিৎমিতং চাবেক্ষেত রক্ষা- 
কর্ম চ কুর্যাদিতি। 
পক্ষাঁধাতোপদ্রতমন্ীনগীত্রৎ সকজমাত্ববস্তমুপকরণবস্তৎ চো- 
পক্রমেৎ | তত্র প্রাগেৰ ন্মেহশ্ঘেদৌপপন্নং মৃছুন! শোধনেন সং- 
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শোধ্যান্বান্তাস্থাপ্য চ যথাকালমাক্ষেপকবিধানেনোপচরেত | 
বৈশেষিকশ্চাত্র মন্তিষ্যশরোবক্তিশ্চাগুতৈলমভ্যন্ার্থে শান্বণমুপনা- 
হার্থে বলাতৈল মনুবাঁজনার্থে। এবমতন্দ্রি্ত্রীংশ্চতুরো। বাঁ মাসান্‌ 
ক্রিয়াপথমুপসেবেভ। 

মন্যান্তস্তেঘপ্যেতদে বিধানং বিশেষতো। বাতঙ্লেম্মহরৈর্নন্তৈ 
রক্ষম্বেদৈশ্চোপচরেৎ। 

অপতস্ত্রকাতুরৎ নাঁপতর্পয়েৎ| বমনানুবাঁসনাস্থাপপনানি ন 
নিষেবেত। বাতশ্লেম্মোপকদ্ধোচ্ছাসং তীক্ষেঃ প্রশ্াপনৈর্োক্ষ- 
য়েৎ। তুগ্ুকপুক্করাহ্বহিউসক্রবেতসপখ্যালবণত্রয়ৎ যবক্কাখেন পাতুং 
প্রযচ্ছেৎ পথ্যাশতার্ষে সৌবর্চলদ্িপলে চতুণ্তণে পয়মি অর্পিঃ- 
প্রস্থং সিদ্ধং বাতশ্লেম্মাপনুচ্চ কর্ম কুর্যযাৎ। 

আর্দিতীতুরং বলবন্তমুপকরণবন্ত্। বাতব্যাঁধিবিধানেনোপচরে- 
ভ্ৈশেবিকৈশ্চ মন্তিফশিরোবন্তিনশ্যধুমোপনাহস্সেহনাঁড়ীম্থেদা- 
দিভিঃ। ততঃ সতৃণং মহাপঞ্চমূলং কাঁকোল্যাদিং বিদারিগন্ধদি- 
মৌদকান্পমাংসং তখৈবৌদককন্দাংশ্চ সংহত্য দ্বিগুণোঁদকে 
ক্ষীরদ্রোণে নিকাখ্য পাদাবশিষ্টমবভার্ধ্য পরিআব্য তৈলপ্রস্থেনো- 
শ্বিশ্য পুনরগ্রাবধষিশ্রয়েৎ ততন্তৈলং ক্ষীরানুতমবতার্ধ্য শীতীভূতম- 
ভিমথ্নীয়াতত্র যঃ স্্েছ উত্তিষ্ঠেত্রমাদায় মধুরৌধধসহাক্ষীরযুক্তৎ 
বিপচেদেতৎক্ষীরতৈলমর্দিতাতুরাণীৎ পানাভ্যপাঁদিযপযোজ্যং | 
তৈলহীনৎ বা ক্ষীরসর্পিরক্ষিতর্পণমিতি ॥ 

গৃত্রসীবিখ্বাটী ক্রোষ্ট,কশির£খঞ্জপক্গুলবাঁতকণ্টকপাঁদদাহপাদ- 

হর্াববাহুকবাধিধ্যধমনীশ্ভবাঁতরোগেক যখোক্তৎ যখোদ্গেশঞ্চ 
সিরাব্যথ কুরধ্যাদন্তত্রাববাহুকাদ্বাতব্যািচিকিৎসিতং চাবেক্ষেত। 

কর্ণশূলে তু শৃঙ্গবেররসং তৈলমধুসংস্যটৎ সৈন্ধবৌপহিতং 
স্থখোষৎ কর্ণে দগ্ভাদজা মৃত্রৎ মধুতৈলানি ব। মাতুলুদ্বদাড়িমতিস্তি- 
ডীকম্বরসমূত্রসিদ্ধং তৈলৎ শুক্ত্থরাতক্রমুত্রলবণসিদ্ধং বা | নাড়ী- 
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ম্বেদৈশ্চ ব্বেদয়েৎ | বাঁতব্যাধিচিকিৎসাঁং চাবেক্ষেত | ভূয়শ্চোত্তরে 
বক্ষ্যামঃ | এ 

তৃণীপ্রতুণ্যোঃ স্রেছলবণমুদকেন পীয়য়েৎ পিপ্পল্যাদিচর্ণং বা 
হিহ্থৃষবক্ষারপ্রীঢং ব1 সর্পির্বস্তিভিশ্চৈনযুপক্রমেৎ। 

আখ্বানে ত্বপতর্পণপাণিতাপদীপনচূর্ণকলবর্তিক্রিয়াপাঁচনীয়ৰ- 
স্তিভিকপচরেৎ | লঙ্ঘনাঁনন্তরং চান্নকালে ধান্যকজীরকাদিদীপন- 
সিদ্ধান্যন্নানি | প্রত্যাপ্ানে ছর্দনাপতপণিদীপনানি কুর্ধ্যাৎ। 

অন্ঠীলা প্রত্যন্ঠীলয়োগু/ল্মাভ্যস্তরবিদ্রধিবৎক্রিয়াবিভাগ ইতি | 

হিজ্ষুত্রিকটুবচাজমোদাধন্যাজগন্ধীদাঁড়িমতিন্তিড়ীকপাঠাচিত্র- 
কষবক্ষারসৈন্ধববিডসৌবর্চলম্বর্জিকাপিপ্পলীমুলাপ্রবেতসসঠীপুষ্কর- 
মূলহপুষীচব্যাজীজীপধ্যাশ্চর্ণয়িতা মাতুলুজ্াস্রেন বহুশঃ পরিভাব্যা 
ক্ষমাত্রাং গুটিকাং কারয়েতততপ্রাতরেকৈকাৎ বাতধিকারীভক্ষ- 
য়ে। অখৈষযোগীঃ কাসশ্বীনগুলোদরারোচকহদ্রোগীয্রানপার্ো- 
দরব্তিশূলানাহমুত্রক্ছ,প্লীহা শতুণীপ্রতুণীরপহস্তি | 
স্বস্তি চাত্র। 


কেবলো' দোঁবযুক্তো বা ধাতুভির্ধারতোইনিলঃ। 
বিজ্ঞেয়ে লক্ষণে'হাভ্যাৎ চিকিৎসা বাইবিরোধতঃ ॥ 
ৰকজাবন্তৎ ঘনং শীতৎ শোফং মেদোযুতোইনিলঃ | 
করোতি যন্ত তৎ বৈচ্যঃ শৌথবৎসমুপাচরেৎ 
কফমেদোরতো বারুর্যদোর প্রতিপন্ভতে | 
তদাঙ্গমর্দশৈখিল্যরোমহর্ষকজাজ্বরৈঃ ॥ 

নিদ্রয়! চার্দিতৌ স্তব্ধ শীতলাবপ্রচেতনৌ। 
গুৰকাবন্ছিরাবুরূ ন ব্বাঁবিব চ মন্যতে 
তমুকম্তন্তঠিত্যাহুরাঢ্য বাতমথাঁপরে ! 

স্বেহবর্ং পিবেততত্র চুর্ণৎ ষট.ধরণৎ নরঃ ॥ 


অধ্যায় ৫ |] চিকিতৎসিতস্থাঁনং | ৩৪৯ 


হিতমুধণাুন! তদৎ পিগ্নল্যাদিগণৈঃ কতং।. 
লিহাদ্ব! ত্ৈফলং চূর্ণং ক্ষৌদ্রেণ কটুকান্বিতং ॥ 
মৃত্রের্বা গুগৃগুনুং শ্রেষ্ঠং পিবেদ্বাপি শিলাজতুপ 
ততে। হস্তি কফাক্রাত্তং নমেবস্কং গ্রভগ্থনং ॥ 
হৃপ্রোগমরুচিং গুল্সং তথাত্যন্তরধিদ্রধিং । 
সক্ষারমূত্র্বেদাংস্চ রুক্ষাণ্যুৎসাদনানি চ ॥ 
কুষ্যাদ্দিহ্যাচ্চ মৃত্রাট্যৈঃ করঞ্জফলসর্ধপৈ2 । 

. ভোঞ্যাঃ পুরাণশ্যামাককোপ্রবোদ্দালশালয়ঃ ॥ 
গুফমূলকযূষেগ পটোলস্য রসেন বা। 
জাঙ্গলৈরঘ্বতৈম্মাংসৈঃ শাকৈশ্চালবণৈর্হিতৈঃ ॥ 
যদ! স্যাতাং পরিক্ষীণে ভূয়িষ্ঠে কফমেদসী । 
তদ। স্নেহা্দিকং কর্ম পুনরত্রাবচারয়েৎ ॥ 
সুগন্ধিঃ সুলথুঃ হু্স্তাক্ষোফঃ কটুকো রসঃ। 
কটুপাকঃ সরে দে) গুগৃগুলুঃ.লিগ্ধপিচ্ছিলঃ ॥ 

- স নবে! বুংহণো বৃষ্যঃ পুরাণস্পকর্ষণঃ। 
তৈক্ষৌক্যাৎ কফবাতত্রঃ সরত্বান্মলপিত্তন্থৎ ॥ 

* সোগন্ধ্যাৎ পৃতিকোষ্ঠন্ন; সৌক্ষ্যাচ্চানলদীপনঃ। 
তশ্প্রাতস্ত্রিফলাদাব্বীপটোলকুশবারিভিঃ ॥ 
পিবেদীবাপ্য বা মৃত্রৈঃ ক্ষারৈকষ্ণোদকেন বা? 
ভীণে মৃষরসক্ষীরৈভূ্জানো হস্তি মাসতঃ ॥ 
গুন্সং 'মেহমুদাবর্তমুদরং সভগন্দরং। 
কৃমিকগু রুচিশ্চিত্রাণ্যবব,দগ্রস্থিমেব চ & 
নাড্যাঢ্যবাততখযুকুষ্ষ্ব্রণাংস্চ সঃ1.. 
কোষ্ঠসন্ধাস্তিগং বাধুং বৃক্ষমিস্ত্রাশনির্যথা ৪: 


৩৫০ হুশ্রুতঃ। [ অধ্যায় ৬। 
বষ্ঠোহধ্যায়ঃ | 
অথাতোহর্শসাং চিকিৎসিতং ব্যাথ্যান্যামং। 


চতুর্ষিধোহ্শসাং সাধনোপায়ঃ। তদাথ। ভেষজং ক্ষারো হিং 
শন্ত্রমিতি।  তত্রাচিরকালজাতান্ত্লদোষলিঙ্গো পদ্রবাণি তেষজ- 
সাধ্যানি মৃহ্প্রস্থতাবগাটান্থযচ্ছিতানি ক্ষারেণ। কর্কশস্থিরপৃথুকঠি- 
নান্ত্লিনা। তন্মূলাঙ্াচ্ছিতানি ক্রেদবস্তি চ শস্ত্রেণ। তত্র ভেষজ 
সাধ্যানামর্শপামদৃশানাঞ্চ . ভেষঙ্গং ভবতি ক্ষারানিশস্ত্রসাধ্যানাস্ত 
বিধানযুচ্যমানমুপধারয় | | পু 

তত্র বলবন্তমাতুরমর্শে(তিরুপন্রতমুপসিগ্$ং পরিশ্থিন্নমনিলবেদ- 
নাভিবৃদ্ধিপ্রশমার্থং : নিদ্ধমুষ্তমলমরং জ্ববপ্রায়ং ভুক্কবস্তমুপবেশ্য 
সভভূতে শুচৌ দেশে সাধারণে বাত্রে কালে সমে ফলকে শব্যায়াং 
বা প্রত্যাদিত্যগুদমন্যস্যোতসঙ্গে নিষর্রপূর্বকায়মুস্তানং কিঞিন্রত- 
কটিকং বস্ত্রকপ্বলকোপবিষ্টং যন্্শাটকেন পরিক্ষিপ্তগ্রীবাসকথং 
পরিকর্মিভিঃ সথপরিগৃহীতমস্পন্দনশরীরং কৃহ্বা! ততোহন্মিন্‌ ক্ৃতাভ্যক্ভং 
বনতরযুজণুমুখং পায়ো, শনৈঃ শনৈঃ প্রবাহমাণঙা প্রণিধায় প্রবি্ে 
চারশো বীক্ষ্য শলাকয়োংপীড্য খ্বিচ্রস্ত্রয়োরন্ততরেণ প্রমূজ্য ক্ষারং 
পাতয়েৎ পাতর্িত্বা চ পাঁপিন! যন্রদ্ধারং পিধায় বাকৃছতমাত্রমূপে- 
ক্ষেত। ততঃ প্রমূজ্য ক্ষারবলং ব্যাধিবলঞ্চাবেক্ষ্য পুনরালেপয়েৎ। 
অথার্শ; . পুকেঞ্জাস্ববপ্রতীকাশমভিসসীক্ষ্যাবসন্ন মীবন্নতমুগাবর্তয়েৎ। 
ক্ষারং -প্রক্ষালয়েদ্ধান্তায়লেন দধিমন্তরগুক্তফলামৈর্বা ততো যষ্টীমধুক- 
মিশ্রেধ - সর্পিষা . নির্ধাপ্য মন্ত্রপনীয়োখাপ্যাত্রমুষ্ণোদকোপবিষ্টং 
শীতাভিরপ্তিং পরিষিঞ্েদশীতাভিরিতোযকে । ততো! নির্বাতমাগারং 
প্রবেশ্যাচারিকমাদিশেৎ সাবশেষং পুর্দহেং । এবং সপ্তরাত্রাৎ 
সপ্তরাত্রাদেকৈ কমূপক্রমেত তত্র বহুঘু পুর্বং দক্ষিণং সাংয়েদক্ষিগা- 
দবামং বামাৎ পৃষ্ঠঙ্ং ততোহগ্রজমিতি | 


অধ্যায় ৬।] চিকি২সিতস্থানং। ৩৪১, 


তত্র বাশ্রেশ্মনিমিত্বান্তপ্িক্ষারাভ্যাং সাঁধয়েৎ ক্ষারেগৈব 
মৃছুন। *পিত্তরক্ুনিমিতুনি। তত্র বাতান্থলোমামন্কচিরগরিদীপ্তিলাঘবং 
বলবর্ণোৎপত্তিন্নস্তষ্টিরিতি সম্য্দপ্ধলিঙ্গানি। এ্সতিদগ্ধে তু গুদাব* 
দরণং দাচো মুচ্ছণ জরঃ পিপাসা শোণিতাঁতি প্রবৃততিস্তন্নিমত্তাশ্চোপ- 
্রবা , ভবস্তি। শ্ামাল্ব্রণভা কণুরনিলটগুণ্যমিক্িয়াপামপ্রসাদে 
বিকারস্য চাশান্তিহীঁনদগ্ধে। মহান্তি চ প্রাণবতশ্ছিব্ধ দহেৎ। নি- 
গতানি চাতার্থং দোষপৃর্ণানি যন্াদ্ধিনা শ্েদাভ্যঙ্গল্সেহাবগাহো- 
পনাহবিক্রাবণালেপক্ষারাস্রিশস্ত্ররপাচরেৎ। প্রবৃত্তরক্তানি চ রক্ত- 
পিত্তবিধানেন ভিন্নপুরীষাণি চাতীপারবিধানেন বদ্ধবর্চাংসি ন্েহ- 
পানবিধানেনোধাবর্তবিধানেন বা। এষ দর্বস্বানগতানামর্শনাং 
দহনকল্পঃ। | 

আসাদ্য চ. দবর্বীকৃচ্চকশলাকানামন্যতমেন ক্ষারং পাতয়েং। 
রষ্টগুদস্য তু বিন! যন্ত্রে ক্ষারাদি কর্ম প্রযুগ্রীত সর্কেধু চ শালিষষ্টিক- 
যরগোধূমান্নং সর্পিঃ-সিদ্ধঘুপসেবেত। পয়সা নিশ্ববুষেণ পটোলযূষেণ 
বা। বথাদোষশাকৈর্বাত্তকতও,লীয়কজীবস্ত্যপোদিকাশ্ববলাবালমুলক- 
পালক্ক্যসনচিন্তীচুচ্চুকলায়বল্লীভির্বৈর্বা ।  হচ্চান্যদপি সিগ্বমগ্সি- 
দীপনমর্শোত্ং স্্মৃত্রপুরীষঞ্চ তদ্রপঞ্ট্েবেত।. 

দগ্ধেযু  চার্শঃস্বভাক্তোহনলসন্ধ,ক্ষণার্থমনিলপ্রকোপসংরক্ষণা্্চ 
স্হোদীনাং সামান্ততো বিশেষতস্ত ক্রিয়াপথমুপসেবেত। 
সপ্পাংষি চ দীপনীয়বাতহরসিদ্ঠানি হিড্গাদিভিশ্চুণৈঃ প্রতিমংস্জ্য 
পিবেৎ । গিস্তার্শঃম্ছ পৃধকৃপণ্যাদীনাং কথাকেণ 'দীপনীনপ্রতীবাপং 
ভদ্রদার্ধাদিপিগ্নল্যাদিসর্পিঃ । শোণিতার্শঃস্ছ. মঞিষ্ঠামুরুঙগযা- 
দীনাং কযায়ে শ্লেম্ার্শঃসথ  সরসাদীনাং কষায়ে সর্পিং ।' উপ- 
দ্রবাংস্চ যথাস্বমুপচরেৎ ॥ 

পরঞ্চ যত্রনাস্থায় গুদে ক্ষারাগ্রিশস্তাণাবচারয়েতদিত্রমাদ্ধি যাও" 
শোকদাহমদমৃচ্ছণটোপানাহাতীপার প্রবাহণানি ভবস্তি মরণং বা। 


৩৫২ স্থুত্তঃ। [অধ্যায় ৬.৫ 


অত উর্ধং যন্ত্রপ্রমাণমুপদেক্ষযামঃ | 

তত্র যন্ত্র লৌহং দাস্তং শীর্গ্ং বাক্ষং বা গোস্তনাকাঁরং 
চতুরক্,লায়তং. . পইগঙ্গলপরিণাহং পুংসাং  বড়ঙ্গলপরিণাহং 
নারীণাঁং , তলায়তং. তদ্দ্ধিচ্ছিপ্রং দর্শনার্থমেকং ছিদ্রমেকং ছিদ্রন্ত 
কর্ণ । একদ্বারে হি শঙ্ক্ষারাপ্রীনামতিক্রমো ন ভবতি। ছিদ্র- 
প্রমাণন্ত ত্রাক্ঈ,লায়তমন্গষ্টোদরপরিণাভং যদক্গ,লমবশিক্ং. তস্যা- 
দ্ধাঙ্গ লমধস্তাদর্ধাঙ্গ,লোচ্ছিততোপরি বৃত্তকর্ণিকমেষ যন্ত্রারুতিলমাসঃ | 

অত উদ্ধমর্শসামালেপানক্ষ্যামঃ |  ন্বীক্ষীরধূক্তং. হরিদ্রাচুণ- 
মালেপঃ প্রথমঃ । কুকুটপুরীবগুঞাহরিদ্রাপিগ্লীচূর্ণমিতি গোমুত্র- 
পিত্তপিষ্টো  দ্বিতীয়ঃ।. দস্তীচিত্রকন্থুবর্চিক লাঙ্গলীকক্কো! বা 
গোপিত্তপিষ্টসতীয়ঃ।  পিগ্পলীসৈম্ধবকুষ্ঠশিরীষফলকন্ঃ স্সহীক্ষীর- 
পিষ্টোইবরক্ষীরপিষ্টো৷ বা 'চতুর্থঃ। কাপীপহরিতালসৈন্ধবাশ্বমারক- 
বিড়ন্নপৃতীককুতবেধনজম্ববর্কোত্তমারণীদ্তীচিত্রকালকর্স,হীপয়ঃস্থ তৈলং 
বিপকমভ্যঞ্ধনেনার্শ: শাতয়তি | 

অত উর্ধমদৃশ্যেঘর্শঃস্থ যোগান পাতনার্থং বক্ষ্যাম:। প্রাতঃ 
প্রাতগুড়হরীতকীমাসেবেত । ব্রহ্মচারী গোমুরক্রোণসিদ্ধংং বা 
হরীতকীশতং প্রাতঃগ্রান্র্ধথাবল্ঞ্ুপযু্জীত ক্ষৌভ্রেণ। . অপামার্স- 
মুলং বাঁ তণ্ড,লোদকেন সক্ষৌল্রমহরতঃ | শতাবদীমূলকক্ষং বা 
ক্গীরেণ। চিত্কচুর্ণযুক্তং বা সীধুপরাদ্ধ্যং। ভল্লাতচুর্ণযুক্তং বা. 
সক্ত,মন্থমলবণং তক্রেণ। কলশে * বান্তশ্চিত্রকমূলকল্কাবলিপ্তে 
নিষিজং তক্রমন্মনমুং বা পানভোগনেমুপযুীত॥ এম এব ভার্গযা- 
স্ফোতাষবান্তামলকগুড়,চীষু তক্রকল্পঃ | | 

 পিপ্পসীপপ্ননীমুলচবাচিত্কবিড়্শুনীতুরীতকীবু চ. পুর্বব- 
দেব নিরনে! বা তক্রমহরভর্্মাসমূ্পসেবেত। শূঙ্গবেরপুনর্নবাচিত্রক- 
কষায়সিদ্ধং বা পয়ঃ। . কুটজমূলত্বকৃফাণিতং বা! পিপ্লল্যাদিপ্রতী- 
বাপং ক্ষৌদ্রেণ। বাঁতব্যাধুক্তং হিড্থাদিচুর্ণমুপসেবেত তক্রাহারঃ 
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ক্ষীরাহারে। বা। ক্ষারলবণাংশ্চিত্রকমূলক্ষারোদকসিদ্ধান্‌ বা কুল্মাধান্‌ 
ভক্ষয়েখ। চিত্রকমূজক্ষারোদসিদ্ধং বা পয়ঃ। পলাশতরক্ষার- 
দিদ্ধান্‌ বা কুল্মাধান্* পাটলাপা মার্গবৃহতীপলাশক্ষারং .বা পরিক্রত- : 
মহরহত্বতসংস্ষ্টং । কুটজবন্বাকীমূলকন্কং গ্রা তক্রেণ। চিত্রক- 
পৃতীকনাগরকন্কং বা পৃতীকক্ষারেণ ক্ষারোদ্রকসিদ্ধং বাঁ সর্পিঃ- 
পিপ্লল্যাদিপ্রতীবাপং। কৃষ্ঠতিলপ্রশ্থতং প্রকুঞ্চং বু গ্রাতঃ প্রাত- 
রন্ুসেবেত শীতোদকানুপানং। এভিরভিবর্দতেৎ্সিরর্শাংসি'  চোপ- 
শাম্যন্তি। 

দ্বিপঞ্চমূলীদস্তীচিত্রকপধ্যানাং তুলামাহত্য জলচতুর্জোণে বি- 
পাচয়েং। ততঃ পাদাবশিষ্ট২ং কবায়মাদায় স্থুশীতং গুড়তুলয়! 
সহোন্রিশ্র্য . ঘ্বতভাজনে* নিঃক্ষিপ্য মাসমুপেক্ষেত* যবপল্লে। ততঃ 
প্রাঃ প্রাতর্যাত্রাং পায়য়েত | হেনার্শোগ্রহণীদোষপাও,রোগো- 
দাবর্ভারোচকা ন ভবন্তি দীপ্োইপ্রিশ্চ ভবতি । পিগ্ললীমরিচ- 
বিডন্গিলবালুকলোধাণাং দ্ধে দ্বে পঞ্জে' ইন্দ্রবারুণ্যাঃ পঞ্চ ,পলানি 
কপিখমধাস্য দশপগ্যাফগ্ানামন্ধপ্রশ্থঃ প্রস্থ. ধাত্রীফলানধমেত- 
দৈকধ্যং জলচতুর্জোণে বিপাচ্য পাদাবশেষং পরিস্রাব্য স্ুশীতং গুড়- 
 তুলাৰয়েনোন্িশ্রয স্বৃততাজনে নিঃক্ষিপ্য পক্ষমুপেক্ষেত যবপল্লে । 
তডঃ প্রাতঃ প্রাতর্ধথাবলমুপযুঞ্জীত। এষ * খণ্বরিষ্ঃ শ্ীহাঙ্সি- 
যঙ্গার্শোগ্রহণীহৃৎপাও,রোগশোফকুষঠগুলোদরকমিহরে! বলবর্ণকর- 
শ্েতি। | 

তত্র বাতপ্রারেষু শ্লেহস্বেদবমনবিরেচনা স্থাপনাহ্ুবাসনমপ্রতি- 
ষিদ্ধং। পিন্তজেযু বিরেচনং। এবং রক্তজেষু সংশমনং। কফজেষু 
শৃঙ্গবেরকুলখোপযোগঃ। সর্বদৌষহরং যখোক্তং সব্বজেষু য্থা- 
স্বৌষধসিদ্ধং-বা পয়ঃ সর্ধেদ্িতি। 

অত উর্ধং ভল্লাতকবিধানমুপদেক্ষ্যামঃ। ভলাতকানি পরি- 
পক্কান্যন্গপহতাগ্ঠাহত্যে কমাদায় দ্বিধা ত্রিধা চতুর্ধা বা ছোদয়িত্বা, 
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'কষাম্বকলেন বিপাচ্য কষায়স্য শুক্তিমন্ষ্ণাং স্বৃতাভ্যক্ততালু- 
জিহ্ববোষ্টং প্রাতঃ প্রাতরুপসেবেত ততোহপবাঞ্কহ ক্ষীরং সর্পিরোদ্দন 
ইত্যাহাার এবমেটককং বর্ধয়েন্তাবদযাবৎ পঞ্চেতি ততঃ পঞ্চ পঞ্চাভি- 
বর্য়েদ্যাবৎ সপ্ততিরিতি প্প্রাপা চ সপ্ততিমপকর্ষয়ে্ুয়: পঞ্চ পঞ্চ বাবৎ 
পঞ্চেতি পঞ্চভ্যশ্চৈকৈকং যাবদেকমিতি। এবং ভল্লাতক সহ্রমুপ- 
যু সর্ববকুষ্াশ্টেভিবিমুক্তে। বলবানরোগঃ' শতায়ুভবতি । 

দবিব্রণীয়োক্তেন 'বিধানেন ভল্লাতকনিশ্চ্যতিতং সেহমাদা় 
প্রাতঃ প্রাতঃ শুক্তিমাত্রমুপযুজীত জীর্ণে পৃর্ববদাহার£ ফলপ্রকষণ্চ ॥ 
ভল্লাতকমজ্জভ্যে বা স্হমাদায়াপকষ্টদোষঃ প্রতিসংস্থষ্টভক্তে! 
নিবাতমাগারং -প্রবিশ্য যথাবলং . প্রস্থতিং প্রকুঞ্চং চোপযুগ্ধীত। 
তন্মিন্‌ জীণে ক্ষীরং সর্পিরোদন ইত্যাহারঃ। এবং "মানমুপধুগ্য 
মাসত্রয়মাদিষ্টাহারো রক্ষেদাআ্বীনং। ততঃ সর্বোপতাপানপহ্ৃত্য 
বর্ণবান বলবান শ্রবণগ্রহণধারণশক্তিসম্পন্নে! বর্ষশতাযুভবতি । 
মাসে. মারে চ প্রয়োগে "বর্ষশতং বর্ষশতমাযুষোহতিবৃদ্ধিভবতি। 
এবং'দশ মাসানপযুজ্ বর্ষসহআ্রাযুর্বতি । : 

ভবস্তি চাত্র। 


যথা সর্ববাণি কুষ্ঠানি হতঃ খদিরবীজকৌ । 
তথৈবার্শাংসি সর্বাণি. বৃক্ষ কারুফরৌ হতঃ ॥ 
অসাধ্য! নাতিবর্তস্তে প্রমেহ! রজনীং যথা । 
ক্ষার্যগ্িক্নাতিবর্তস্তে তথ। দৃষ্ঠা! গুদোভ্তবাঃ ॥ 
গ্বতানি দীপনীয়ানি লেহায়স্কৃতয়ঃ স্থুরাঃ ॥ « 
আনবাশ্চ প্রযোক্তব্য1 বীক্ষ্য দোষসমুচ্ছি,তিম্‌ 
 বেগাবরোধনস্ত্ীপৃষ্ঠযানাগ্ন্যৎকটুকাসনং। 
বথাত্বন্দেষলং চান্নমর্শঃস পরিবর্জধয়েৎ ॥ 
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সপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ । 
অথাতোহংশ্ারীচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


অশ্মরী দারুণো ব্যাধিরস্তক প্রতিমো মতঃ। 
উষধৈস্তরুণঃ লাধাঃ প্রবৃন্ধশ্ছেদমর্থততি ॥ 
তিশ্ত পৃর্বেষু রূপেষু সহাদিক্রম ইষ্যতে। 
.তেনাস্যাপচয়ং যাল্তি ব্যাধেমূলান্তশেষতঃ ॥ 
পাষাণভেদে বন্থাকো! বশিরাশ্রস্তকৌ তথা । 
শতাবরী শ্বদংস্্া চ বুহতী কণ্টকারিকা ॥ 
কপোতবস্কার্তগলঃ ককুভোশীরকুজ কঃ । 
বৃক্ষাদূনী ভল্ল,কশ্চ বরুণঃ শাকজং ফলং ॥ 
যবাঃ কুলথাঃ কোলাঁনি কতৰসা ফুলানি চ। 
উধকাদিপ্রতীবাপমেষাং কাখৈঘ্বতং কৃতং ॥ 
ভিনভ্তি বাতসংভূতামশ্মরীং ক্ষি প্রমেব তু। 
-ক্ষারান্‌ যবাগৃযূষাংস্চ ক্ষায়াণি পয়াংসি চ ॥ 
ভোজনান্দি চ কুব্বাত বর্েহস্থিন্বাতনাশনে । 
কুশঃ কাশঃ সরো গুন্ত্রউৎকটে! মোরটোহশ্মভিৎ ॥ 
বরী বিদারী বারাহী শালিমৃলত্রিকণ্টকং | 
তল্ল্‌কঃ পাটলা পাঠা পত্তুরোহথ কুরুণ্টিক। ॥ 
পুনুর্নবা শিরীষশ্চ কথিতাস্তেযুণসাধিতং । 
ঘ্বতং শিলাপ্রমধুকবীজৈরিন্দীবরস্য চ ॥ 
ত্রপুসৈর্বারুকাদীনাং বীলৈশ্চাবাপিতং শুভং | 
ভিনত্তি পিত্তসস্ভৃতামশ্মরীং ক্ষিপ্রমেব তু ॥ 
ক্ষারান্‌ যবাগৃৃষাংস্চ কষায়াশি পয়াংসি চ। 
ভোজনানি চ কুব্বাত বর্গেহন্মিন্‌ পিত্তনাশনে ॥ 
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গণে! বরুণকাদিস্ত গুগ্গুবেলাহরেণবঃ। 
কুষ্ঠভদ্রাদিমরিচচিত্রটকঃ সুন্থরাহ্বয়ৈঃ | 
এতৈঃ সিদ্ধমঙাসর্পিরূষ কাদিগণেন চ। 
ভিনত্তি কফদংভূতামশ্মনীং ক্ষিপ্রমেব তু 
ক্ষারান্‌ যবাণূর্যষাংশ্চ কবায়াণি পয়াংসি চ। 
ভোজনানি চ কুব্বীত বর্গেহশ্মিন কফনাশনে ॥ 
পিচুকান্থোলকতকশাকে ন্দীবরট্সঃ ফলৈঃ।" 
চুণিতৈঃ সগুড়ং তোয়ং শর্করাশমনং পিবেং ॥ 
ক্রৌঞ্ষোস্ট্ররাসভাস্থীনি শ্বদংস্্া তালমূরিকা । 
অজমোদা কদম্বসা মূলং নাগরমেব চ॥ 
পীতানি শর্করাং ভিন্দাঃ সুরয়োঞ্চোদরকেন বা । 
ব্রিকণ্টকস্য বীজানাং চূর্ণ মাক্ষিকসংযুতং ॥ 
অবিক্ষীরেণ সপ্তাহমশ্মদীভেদনং পিবেছ। 

' দ্রব্যাণান্ত স্বতোক্তানাং ক্ষারোহবীমৃত্রগালিতঃ ॥ 
গ্রাম্যসত্বশরুৎক্ষারৈঃ সংযুক্তঃ সাধিতঃ শনৈঃ । 
তত্রোষকাদিরাবাপঃ কাধ্যস্ত্রিক টুকান্থিতঃ ॥ 
এষ ক্ষারোইশ্বরীং গুল্সং শর্করাঞ্চ ভিনত্ত্যপি। 
তিলাপামার্গকদলীপলাশঘববন্ধজঃ ॥ 
ক্ষারঃ পেয়োইবিমৃত্রেণ শর্করানাশনঃ পরঃ । 
পাটলাকরবীরাণাং ক্ষারমেবং সমাচরেৎ ॥ 
বদস্ায্টিকা ত্রাহ্দীকন্বং-বাক্ষদমং পিবেৎ! 

_ নহৈড়কাখ্যো পেদ্দৌ বা শোভাপগুনকমার্কবৌ ॥ 
কপোতবস্কামূলং বা পিবেদয হুরাদিভিঃ 
তৎসিদ্ধং বা পিবেৎ ক্ষীরং বেদনাভিরুপদ্রতঃ ॥ 
হরীতক্যাদিসিদ্ধং বা বর্ষাভূসিদ্ধমেব ব1। 
সর্ধৈবোপযোক্যঃ স্যাদগণো বীরতর্বাদিকঃ.॥ 


অধ্যায় ৭।] . চিকিৎদিতস্থানং | ৩৫৭ 


ঘ্বতৈ: ক্ষারৈই কষায়ৈশ্চ ক্ষীটৈঃ সোষ্টববস্তিভিঃ | 

ষদি নোগুশমং গৃচ্ছেচ্ছেদন্তাত্রোত্বরো বিপিঃ ॥ 

কুশলন্তাপি বৈদাসা ধতঃ সিদ্দিরিহ্াপ্রবা। 

উপক্রমো জঘন্যোয়মতঃ স পরিকীর্তিত$. 1. 

অক্রিয়ায়াং বৈ! মুত্তাঃ ক্রিয়ায়াং সংশয়ো ভবেৎ। 

তক্মাদ্রাপৃচ্ছা কর্তৃবামীশ্বরং সাধুকারিণ! ॥ 

অথ রোগান্বিতমুপর্সিগ্কমপরুষ্টদোষমীষৎক শিঁতমভাকতস্বিপ- 

শরীরং ভুক্তবন্তং কৃতবলিমঙগলন্বস্তিঝুচনমগ্রোপহরণীয়োক্তেন 
বিধানেনোৌপকলিতসম্তারমাশ্বাসা, . ততো বলবস্তমবিরুবমাজানুসমে 
ফলকে 'প্রাগুপবেষ্ত পুরুষঞ্চ তস্যোত্সঙ্গে নিষপপূর্ববকায়মুত্তান- 
মুশ্নতকটাকং বস্বধারকোপৰিষ্টং সঙ্কুচিতজাম্ুকুর্পরমিতরেণ 
সহাববন্ধং ুত্রেণ শাঁটকৈর্বা ততঃ ্বত্যক্তনাতি গ্রদেশসা বামপার্থখং 
বিমদ্য ষ্টিনাহবপীড়য়েদধোনাভের্যাবদশ্রধধ্যধঃ প্রপন্নেতি। - ততঃ 
স্নেহানাক্তে কৃপ্ধনধে বামহস্তপ্রদেশিনীমধ্যমে, পায় প্রণিধায়ানু- 
সেবনীমাসাদ্য প্রযত্রবলাভ্যাং পামুমেটন্তরমানীয় নির্ব্যলীকমনায়ত- 
মবিষমঞ্চ বস্তিং সন্গিবেগ্ত তৃশমৃতপীড়য়েদস্কুলিভ্াং যথা গ্রস্থিরিবো- 
ম্নতং শল্যং তবতি। 

স চেদ্গৃহীতশলো তু বিবৃতাক্ষো বিচেতনঃ | 

হতবল্লম্বশীর্ষশ্চ নির্বিকারো মূুভোপমঃ ॥ 

ন তস্য নির্রেচ্ছল্যং নির্থরেৎ তু মিয়েত সঃ। 

বিনা ত্বেতেযু রূপেষু নিহর্ত,ং সমৃপাচরেৎ॥ 

সবো পার্থ সেবনীং যবমাত্রেণ মুক্তযাবচারয়েৎ শন্তরমশ্মরী- 

প্রমাণং দক্ষিণতে! বা ক্রিয়াসৌকর্ণযছেতোরিত্যেকে । যপা চ ন 
ভিদাতে চুণ্যতে বা তথা প্রযতেত চূর্ণমল্পমপ্যবস্থিতং হি পুনঃ পরি- 
বুদ্ধিমেতি তকমা সমস্তামগ্রবকজেণাদদীত। স্ত্ীণান্ত বস্তিপাশ্থ- 
গতো৷ গর্ভাশয়ঃ দন্গিকষ্টঃ তন্মান্নাসামুৎসঙ্গ বচ্ছন্ত্রর পাতয়েদতো! 
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হযাপা খন্বাপাং মূত্রত্রাবী ব্রণো ভবে । পুরুষস্য বা মূত্র গ্রদেক- 
ক্ষণনানৃত্রক্ষবণং | , অশ্মরী ব্রণাদূতে ভিন্সো রস্তিরেকধা ন" ভবতি 
ধা ভিন্রবস্তিরাশ্মরিকে" ন পিধ্তি। অশ্মরীব্রণনিমিন্তমেকধা- 
ভিন্নরন্তি্গীবতি . . ক্রিয়াভ্যাসাৎ শান্ত্রবিহিতচ্ছেদ্রানিঃস্যনদপবিবুগ্থ- 
স্বাচ্চ শলাস্যেতি। উদ্ধতশল্যং তৃষ্থোদ্কদ্রোণামবতার্য স্মেদয়ে- 
তথাহি বন্তিরস্থপ্জা ন পৃ্ধ্যতে পূর্ণে ব! ক্ষীরবৃক্ষ কষায়ং পুষ্পনেতেণ 
বিদধ্যাৎ। 

ভবতি ঢাত্র। 

ক্ষীরবৃক্ষকঘায়ন্ত পু্সানেত্রেণ যোজিতং | 
নিহরেদশমরীং তূর্ণং রক্তং বন্তিগতঞ্চ যৎ ৫ 

ত্রমার্গবিশোধনার্থং চাশ্মৈ গুড়সৌহিত্যং বিতরেৎ। উদ্ধৃত্য 
চৈনাং মধুদ্বৃতাভ্ক্তব্রণং মুত্রবিশোধনদ্রব্যসিদ্ধামুষ্তাং . সম্বতাং যবাগুং 
পায়য়েছুভয়কালং ত্রিরাত্রং ত্রিরাত্রাদর্ধং গুড়প্রগাচেন পয়সা মৃদ্বোদন- 
মল্পং তোজয়েদশরাত্রং মৃত্রাস্থপথিশুদ্বার্থং ব্রণরেদনার্ধ্চ দশরাত্রাদৃর্ঘং 
ফলাননৈর্জাঙগলরসৈরুপাচরেৎ। ততো! দশরাত্রং চৈনমপ্রমত্তঃ শ্বেদয়েৎ 
সুছেন দবন্বেদেন ব1। ক্ষীরবৃক্ষকঘায়েণ বাদ্য ব্রণং প্রক্ষালয়েৎ । 
রোব্রমধুকমঞ্জিষ্ঠা প্রপৌগুরীকককব্রণং প্প্তিগ্রাহয়েৎ।. এতে- 
ত্বেব হরিদাধুতেঘু তৈলং স্বতং বা! বিপক্কং ব্রণাভ্যগ্থনমিতি। স্ত্যান- 
শোণিতং চোত্তরবস্তিভিরুপাচরেৎ।  সপ্তরাত্রাচ্চ শ্বমার্সম প্রতি- 
পদ্যমানে মৃত্রে ব্রণং যথোক্কেন বিধিন! দহেদগ্সিনা। স্বমার্গগ্রতিপন্নে 
চোত্তরবস্ত্যাস্থাপনানুবাদনৈরুপাচরেন্মধুরকষায়ৈরিতি।"  হদৃচ্ছয়৷ বা 
ুত্রমার্গ প্রতিপত্ধামন্তরাপক্তাং শুক্রাশ্মরীং শর্করাং বা শ্রোতসাপ- 
হরেৎ। এবং চাশক্যে খিদার্ধ্য ব! নাড়ীং শঙ্টেণ বড়িশেনোদ্ধরৈৎ । 
রূঢ় ব্রণশ্চাঙ্গনাশ্বনগনাগ্নরথদ্রমান্নারোহেত ' বর্ষং : নাপ্স, প্রবেত 
ভুঙ্মীত, ব1 গুরু । 

মৃত্রবহ শুক্রবহমুক্ধজোতোমূত প্রসেকসেবনীযোনিগুদবস্তীন পরি- 
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হরেৎ। তত্র মৃত্রবহচ্ছেদান্মরণং মুত্রপূর্ণবন্তেঃ শুক্রবহচ্ছেদান্মরণ 
ক্ৈব্যং. বা। মুক্ষত্রোতউপঘাতাদষ্রতঙ্: । মৃত্রগ্রসেকক্ষণনা সুত্র 
গ্রক্ষরণং | 'সেবনীযোনিচ্ছেদাক্রুজঃ প্রাহুর্ভাবঃ বন্তিগুদবিদ্ধলক্ষণং 
গ্রাগডক্কমিতি। 
ভবতশ্চান্র। 
দগাষ্টাবসুধ্য ভ্রোতোঁজানি শরীরিগাং । 
র্যাপাদয়েদ্বহুনবর্তযান শস্তকর্্াপটুর্ভিষক্‌ ॥ 
সেবনী শুক্রহরণী শ্রোতসী ফলয়োগুদং। 
ঘুত্রসেকং মৃত্রবহং মৃত্রবস্তিত্তথাষ্টমঃ ৪ 


অইমোহধ্যায়ঃ। 


-অথাতে। ভগদ্দরাণাং চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


পঞ্চ ভগন্দরাঃ খ্যাতান্তেঘসাধ্যঃ শগ্ৃকাবর্তঃ শল্যনিষিত্স্টেতি 
শেষাঃ কুচ্ছ,দাধ্যাঃ । 

তত্র ভগন্দরপিডকো পদ্রতমাতুরমপতর্পণাদিবিরেচনাস্তে নৈ- 
কাদশবিধেনোপক্রমেণোপক্রয়েতাপরূপিড়কং । * পন্ধেধু চোপনিগ্জ 
মবগাহস্থিন্নং শ্যায়াং , সন্নিবেস্তার্শসমিব .নতরযিত্বা তগন্দরং সমীক্ষ্য 
পরাচীনমবাচানং বা বহিম্মথমন্তর্মুখং বা ততঃ প্রণিধাযৈয়শীমু্ময 
সাশয়মুদ্ধরেচ্ছস্ত্রে। অস্তর্থে চৈবং জর্াগান্ত্ং প্রণিধায় প্রবাহ- 
মাণস্য ভগন্দরদুখমাসাদোয়ণীং দত্বা শন্্ং পাতয়েৎ। আসাদা 
রা্িক্ষারং চেত্যেতৎসামান্তং সর্বেমু। | 


-বিশেষতস্ত । 
নাড্যন্তরে ব্রণান্‌ কুষ্যাত্তিষক্‌ তু শতপোনকে । 


ততস্তেযুপরূড়েহু শো নাড়ীরুপাচরেৎ | 
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গতয়োহন্যোন্তসন্বদ্ধা! বাস্থাশ্ছেদ্যান্বনেকধা। 
লাড়ীরনভিসম্বদ্ধা যস্টিনিষ্ু্যকধা৷ ভিষক্‌,॥ 

স কৃুর্য্যাদ্িবৃতং জস্তোব্রণং গুদবিদারণং | 

তশ্ত তদ্িবৃতং মার্গং বিণ্মূত্রমন্থগচ্ছর্তি' ॥ 
আটোপগুদশুলঞ্চ করোতি পবনো। ভূশং ॥ 
তন্রাধিগততস্ত্রোইপি ভিষজ্বুহোদষংশয়ং 

তন্মান্ন বিবৃতঃ কার্যে ব্রণস্ত শতপোনকে । 
ব্যাধৌ তত্র বহুচ্ছিদ্রে ভিষজা' বৈ বিজানতা ॥ 
অদ্দলাঙ্গলকশ্ছেদঃ কার্য্যো লান্গলকোহপি বা। 
সব্ধতোভদ্রকো বাপি কার্য্যো গোতীর্থকোহপি বা ॥ 
দ্বাত্যাং সমাভ্যাং পাশ্বীভ্যাং ছেদে! লাঙ্গলকে। মতঃ। 
হম্বমেকতরং যচ্চ সোহদ্ধলাঙ্গলকঃ স্থৃতঃ ] 
সেবনীং বর্জয়িত্বা'চ চতুদ্ধা দারিতে গুদে. 
সব্বতোভদ্রকং চ্ছেদমাহুশ্ছেদবিদে। জনাঃ ॥ 
পাশ্খবগতেন শস্ত্রেণ ছেদো গোতীর্থকো। ভবেৎ। 
সব্বতঃ স্রাবমার্থাংস্ক দহেদৈদ্যস্তথাগ্রিনা ॥ 
সুকুমারস্ত ভীরোহি দুষ্করঃ শতপোনকঃ। 
কুজাআ্াবাপহং তত্র ম্বেদমাণ্ড প্রযোজয়েৎ ॥ 
স্বেদদ্রব্যে্ষথোদি ্টঃ কুশরাপায়সাদিভিঃ। 
গ্রাম্যানৃপৌদকৈর্াংসৈর্লারা দ্যৈব্বাপি বিষ্ষিরৈঃ ॥ 
বৃক্ষাদনীমখৈরওং বিদ্বাদিধ্চ গণং তথা। 

. কষায়ং সুকৃতং কৃত্ব৷ সেহকুস্তে নিষেচয়েও 
নাড়ীস্বেদেন তেনাহ্ত তং ব্রণং শ্বেদয়েডিষক্‌। 
তিলৈরগাতসীমায়যবগোধূমসর্ষপান্‌ ॥ 
লবণান্ন্নবর্গঞ্চ স্থাল্যামেবোপসাধয়ে।' 
আতুরং স্বেদগ়নেত্বেন তথা, মিধ্যতি কুর্বতঃ | 


অধ্যায় ৮1] চিকিসিতস্থানং। ৩৬১, 


শ্বিশ্নঞ্ পাঞ্নয়েদেনং কুষ্ঠঞ্চ লবণানি চ ॥ 
বচাহিড্মোদঞ্চ সমভাগানি সর্পিষ! । 
মার্ীকেনাথ বাস্ত্রেন ঞ্ররাসৌঙ্দীরকেণ বা ॥ 
ততো মধুকতৈলেন তস্য সিঞ্চেত্তিযরগ্ত্রণং । 
পরিধিঞ্চেগুদং চাঁস্য তৈলৈর্বাতরুজাপট্হঃ ॥ 
, বিধিনানেন বিণ্মূত্রং শ্বমার্গমধিগচ্ছতি | 
অন্তে চোপদ্রবাস্তীত্রাঃ সিধ্যন্ত্যত্র ন সংশয়ঃ ॥ 
শতপোনক আখ্যাত উদ্ন্রীবে ক্রিয়াং শৃণু। " 
অথোষ্ট্রগ্রীবমেধিত্ব! ছিত্ব। ক্ষারং নিপাতয়েৎ ॥ 
পুতিমাংসব্যপোহার্থমগ্রিরত্র ন পুজিতঃ ॥ 
অখৈনং দ্বৃতসংস্যটট্টন্তিলৈঃ পিটট্রুঃ প্রলেপয়েৎ ॥ 
বন্ধং ততোহগুকুব্বীত পরিষেকন্ত সর্পিষণ । 
তৃতীয়ে দিবসে মুক্ত) যথান্বং শোধয়েডিষক্‌ ॥ 
ততঃ শুদ্ধং বিদিত্ব! চ রোপস্বেত্ত যথাক্রমং | 
উত্কৃত্যাত্রাবমার্গন্ পরিআ্াবিণি বুদ্ধিমান্‌। 
ক্ষারেণ বা শ্রাবগতিং দহেদ্ধ,তবহেন বাঁ ॥ 
স্থখোষ্জেনাণুতৈলেন সেচয়েদ্‌গুদমগডলং। 
উপনাহাঃ প্রদেহাশ্চ মুত্রক্ষারসমন্থিতাঃ। 
'বামনীয়ৌষধৈঃ কার্ধ্যাঃ পরিষেকাশ্চ মাত্রয়। ॥ 
মু্রভূতং বিদিত্বৈনমন্লআবরুগন্থিতং | 
গতিমন্ধিষ্য শস্ত্রেণ ছিন্দ্যাৎ খর্জ.রপত্রকং ॥ 
চ্দ্রার্ধং চন্তরচত্রঞ্চ সুচী মুখমবাত্মুখং | 
ছিত্বাপ্রিন। দহেৎ সম্যগেবং ক্ষারেণ ব! পুনঃ ॥ 
ততঃ সংশোধনৈরেবং মৃছপূবৈবর্বিশোধয়েৎ 1 
বহিরস্তম্মখশ্চাপি শিশোধস্য ভগন্দরঃ ॥ 
তস্যাহিতং বিরেকাগ্রিশস্তক্ষারাবচারণং। 
৩১ 


৩৬২ 


বুশ্রতঃ। [ অধ্যায় &॥ 


ুদ্যন্মৃছ চ তীক্ষঞ্চ তত্তত্তস্যাবচারয়েৎ॥ 
আরগ্বধনিশাকালাছু্ণং মধুস্বতাপ্লুতং 


_অগ্রবস্তিপ্রণিহিত ব্রণান]ং শোধনং হিতং ॥ 


যোগোহয়ং নাশয়ত্যান্ড গতিং মেঘমিবানিলঃ | 
আগন্তজে ভিষঙ্নাড়ীং শস্ত্রেণোৎকৃত্য ষত্রুতঃ ॥ 
জান্বোষ্টেনাগিবণেন তপ্রয়। বা শলাকয়া। 
দহেদ;থোক্তং যতিমাংস্তং ব্রণং স্থসমাহিতঃ ॥ 
কৃমিপ্বঞ্চ বিধিং কুর্ধ্যাচ্ছল্যানয়নমেব চ। 
প্রত্যাথায়ৈষ চারেভ্যে। বর্জযশ্চাপি ত্রিদোষজঃ ॥ 
এতৎ কন্ম সমাখ্যাতং সব্ব্ষোমনুপুব্বশ;। 
এষান্ত শন্ত্রপতনাদেদন। যত্র জায়তে ॥ 
তত্রাণুতৈলেনৌফেন পরিষেকঃ প্রশস্যতে | 
বাতপ্লৌষধসংপু্াং স্থালীং ছিদ্রশরাবিকাং ॥ 
স্নেহাভাক্ত গুদন্তপ্তামধ্যাসীত সবাম্পকাং। 
নাড্যা বাসঃহরেও স্বেদং শয়ানস্য রজাপহং ॥ 
উঞ্ষোদকেহবগাহো বা তথ! শাম্যতি বেদন৷ । 
কদ্লীমৃগলোপাক প্রিয়কাজিনসংভূতান্‌ ॥ 
কারয়েছুপনাহাংশ্চ শান্বণাদীন বিচক্ষণঃ। 
কটুত্রিকং বচাহিঙ্গুলবপান্থথ দীপ্যকং ॥. 
পায়য়েচ্চান্নকৌলৎম্থরাসৌবীরকাদিভিঃ | 
জ্যোতিগ্রতীলঙ্গলকীগ্তামাদতীত্রিবৃত্তিলাঃ ॥ 
কুষ্ঠং শতাহবা! গোলোমী তিন্বকো গিরিকণিক1। 
কানীসকাঞ্চনক্ষার্য্ে। বর্গঃ শোধন ইষ্যতে ॥ 
তরিবুত্িল[নাগণ শ্ীমপ্ধিষ্ঠাঃ পয়স৷ সহ। 
উৎনাদনং ভবেদেতৎ সৈন্ধবক্ষোদুসংনুতং ॥ 
রসাঞ্নং হরিত্রে দে মণ্রিষ্ঠানিস্বপন্ন বাঃ । 


অধ্যায় ৮।] চিকিংসিতস্থানং। ৩৬৩. 


ত্রিরান্তেজোবতীদস্তীকন্ো নাড়ীব্রণাপহঃ ॥ 
কুষ্ঠং ত্িবুদ্ভিল! দশ্তীমাগধ্যঃ সৈদ্ধবং মধু 
রনী ত্রিফলা ডূথং হিতং স্যাদ্ব্রণশোধনং ॥ 
মাগধ্ মধুকং রোত্রং কুষ্ঠমেলাহরেণবঃ ॥ 
সমঙ্গ! ধাতকী চৈব সারি! রজনীদয়ং ॥ 
প্রিয়ঙ্গবঃ সর্ভজরসঃ পল্মকং পদ্মাকেসরং | 
গুঁধাং বচাং লাঙ্গলকীং মধুচ্ছিষ্টং সসৈদ্ধবং ॥ 
এত সংভৃত্য সংভারান্‌ তৈলং ধীরে! বিপাঁচয়েৎ। 
এতদ্ৈ গণ্মালাস্থ মগ্ডলেঘখ মেহিযু ॥ 
রোপণার্থং [িতং তৈলং ভগন্দরবিনাশনং ৷ 
গ্গ্রোধাদিগণশ্চৈৰ হিতঃ শোধনরোপণে ॥ 
তৈলং ত্বৃতং বা ততৎপকং ভগন্দরবিনাশনং | 
তিবৃদ্দত্তীহরিদার্কমূলং লোহাশ্বমারকৌ ॥ 
বিড়ঙ্গসারং ত্রিফলা ন্নহার্কপয়সী মধু । 
মধুচ্ছিইসমাযুক্তিস্তিলমেতৈর্রিপাচয়েৎ ॥ 
ভগন্দরবিনাশার্থমেতদ্যোজাং বিশেষতঃ | 
চিত্রকার্কে! ত্রিবৃৎপাঠে মলপুং হয়মারকং। 
ৃধাং বচাং লাঙ্গলকীং সপ্তপর্ণং গ্থৃবর্চিকাং ॥ 
জ্যোতিগ্মতীঞ্চ সংতৃত্য তৈলং ধীরো বিপাচয়েৎ। 
এতগ্ি সান্দনং তৈলং ভূশং দদ্যাপ্তগন্দরে ॥ 
শোধনং রোপণং চৈব মবর্ণকরণং তথ| | 
দ্বিত্রণীয়মবেক্ষেত ব্রণাবস্থাস্থু বুদ্ধিমান ॥ 
চিদবাদৃদ্ধং হরেদোষ্ঠমর্শোযন্ত্রসয যন্ত্বিৎ। 
তাতো ভগন্দরে দদ্যাদেতদদ্দেন্দুসর্িভং ॥ 
ব্যায়ামং মৈথুনং কোপং পৃষ্ঠযানং গুরূণি,ট। 
সংবৎসরং পরিহরেদুপরূটব্রণো নরঃ ॥ 


৩৬৪ স্ুশ্রতঃ ॥ [অধ্যায় ৯। 
নবমোধ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ কুষ্ঠচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


বিরুদ্ধাধ্যশনাসাত্মাবেগবিঘাটতঃ. স্সেহাদীনাং . চাষথারতপ্তঃ 
পাপক্রিয়য়। পুরারুতকর্ম-যোগাচ্চ ত্বগ্দোষো ভবতি।* , 

তত্র ত্বগ্দোষী মাংসবসাহুগ্ধদধিতৈলকুলথমাধনিশ্পাবেক্ষু- 
বিকারান্বিরুদ্ধাধ্যশনাজীর্ণবিদাহাভিষ্যন্দীনি দিবাস্বপ্রং ব্যবায়ঞ্চ 
পরিহরেৎ। ৃ 

ততঃ শালিষষ্টিকযবগো ধূমকো রদৃষস্ামাকোদ্দালকা দীননবান্‌ 
ভুস্তীত- যুদগাঢ়ক্যোরন্ততরস্য যুষেণ স্পেন ব! নিম্বপত্রারুদ্ষর- 
ব্যামিশ্রেণ মণ্ডকপর্ণাবন্কজাটরূষকরূপিকাপুপ্ৈঃ  সর্পিঃসিদ্ধৈঃ 
সর্ধপতৈলসিদ্ধৈর্বা্‌ তিক্তবর্গেণ বাভিহিতেন। মাংসপাস্বযায় ব1 
জাঙলগলমাংসমমেদ্কং বিতরেৎ। লং বজ্রকমভাঙ্গার্থে। আর- 
গ্রধাদিকষায়মুৎসাদনার্থে। পানপরিষেকাধগাহাদিযু চ খদির- 
কষায়মিত্যেষ আহারাচারবিভাগঃ । এ | 

তত্র পূর্বরূপেহৃভয়তঃ সংশোধনমাসেবেত। তত্র ত্বকসংপ্রাপ্তে 
শোধনালেপনানি। শোণিত প্রান্তে সংশোধনালেপন কষায়পান- 
শোণিতাবসেচনানি। 'মাংসপ্রাপ্তে শোধনালেপন কষায়পানশোণিতা-. 
বসেচনারিষ্টমন্থ প্রাশাঃ। চতুর্থ কর্ম্গুপপ্রাপ্তং  যাপ্যমাত্মবতঃ, 
ংবিধানবতশ্চ। তত্র সংশোধনাচ্ছোশিতাবসেচনাচ্টঠোদ্ধীং তল্লাত- 
শিলাঁজতৃগুগ্গুন্ব গুরুতুবর কখদ্দিরাসনায়স্কৃতিবিধানমাসেৰেত . পঞ্চমং 
নৈব চোপক্রমেৎ | 

তত্র প্রথমমেব কুষ্িনং স্লেহছপানবিধানেনোপপাদয়েৎ। মেষ- 
শৃকগস্বদ-স্াসাঙ্গ টা গুড়,চীদ্বিপঞ্চমূলীিদ্ধং তৈলং স্বতং বা বাতকুষ্টিনাং 
পানাভ্যঙ্গয়োর্বিদধ্যাৎ | | 


অধ্যায় ৯।] চিকিৎসিতশ্থানং । | ৩৬৫. 


ধবাশ্বকর্ণককুতপলাশপিচুমর্দপর্পটকমধুকরোখসমঙ্কাসিদ্ধং  সর্পিঃ 
পিন্তকুষ্টিনাং । 
/০৮ | শ্লেশ- 
কুষ্ঠিনাং । 
ভল্লাতকাঁভয়াবিড়ঙ্গসিদ্ধং বা সর্কেষাং। তুবরকতৈলং তল্লা- 
তকতৈলং  বেতি। সপ্তপর্ণারপ্বধাতিবিষাপাঠাকটুরোহিণ্যমৃতাত্রি- 
ফলাপটোলপিচমদপর্পট কহ্রালভুরায়মাামুস্তাচন্দনপয্মকহরিপ্রোপকুল্যা- 
বিশালামৃক্মাশতাবরীদারিবেন্্রধবাট রূষ কৰড় গ্রস্থামধুকতূনিস্বগৃষ্টিকা ইতি 
সমভাগাঃ - কক 'স্তাৎ ককাচ্চতুগ্ু্ং সর্পিঃ প্রক্ষিপ্য তদ্দি গুণে? 
ধাত্রীফলরসন্তচ্চতুগুণা, আপন্তট্ৈকধ্যং সমালোড্য বিপচেদেতন্মহা- 
তিক্তকং নাম সর্পিঃ কুষ্ঠবিষমজররক্রপিত্তহ্বোগোন্মাদাপন্রিগুলস- 
পিড়কাস্থগ্দরগ্রলগগ্ডগ ওমালাস্্রীপদপা ও,রোগবিসর্পযাণ্ঢ্যকণ্ডপামাদীংস্চ 
শময়েদিতি। 
হিফলাপটোলপিচুষাটরককটুরোছিবীহরালভাতরাগমাণাপ- 
কাশ্চৈতেষাং দ্বিপলিকান্‌ ভাগান্‌ জলদ্রোণে প্রক্ষিপ্য পাা- 
বশেষং কষায়মাদায় কন্ধপেষ্যাণীমানি ভেষজান্তগ্জপলিকানি ত্রায়- 
মাণামুস্তেন্দ্রববচন্দনকিরাততিক্তানি পিগ্ল্যশ্ৈতানি দ্বৃতপ্রস্থে 
সমাবাপ্য বিপচেদেতত্তিস্তকং নাম সর্পিঃ কুষ্ঠবিবমজরগুল্সার্শে- 
গ্রহণীদোষশোকফপাগু,রোগবিসর্পবাণ্যাশমনং চেতি। অতোহন্ত- 
তমেন ঘ্বতেন স্গিদ্ধশ্বিশনন্যৈকাং দ্বে তিত্রশ্চতভ্রঃ পঞ্চ বা পিক বিখ্যেন্মও- 
লানি চোত্সন্নান্যবপিখেদভীক্ষং  প্রচ্ছয়েদ্বা সমুদ্রফেণশাক]ুগা- 
জীকাকো ডুবি কাপাতাবন্বধালেপয়ে্ক্ষাসর্জরসরসা্জনপরপুক্নাডবত্ত- 
জতেলোবত্য্বমারকার্ককুটজারেবভমূলক কসম, তরপিষ্টঃ পিত্তপিষ্টর্ব। 
দি কাতুখকামীসবিডু্গা্গারধুমচি্রকটুকনধাহযরিসরাসৈদধবক্ৈবা [ 
এতান্তেবাবাপ্য ক্ষারকল্পেন নিতে পালাশে ক্ষারে ততো বিপাচ্য 
ফাণিতমিব সপ্চাতমবতাধ্য লেপয়েখৎ। জ্যোতিফফললাক্ষামরিচপিপ্ললী- 
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স্থমনঃপত্রর্বা' হরিতালমনঃশিলা্কক্ষীরতিলশিগুমরিচকন্তৈ বা ্বর্জি্িকা- 
কুষ্ঠতুখকুটজচিত্রকবিড়ঙ্গমরিচমন£শিলাকক্তৈব্বা « হরীতকীকরপ্থিক1- 
বিডঙ্গনিদ্ধার্থকলবণরোচনাবন্তহরিদ্রাককৈর্বধা। 
সর্বে কুষ্ঠাপহাঃ সিদ্ধ লেপাঃ সঞ্থ প্রকীর্তিতাঃ 
বৈশেষিকানতন্ত,দং দদ্রখথিত্রেযু-মে শৃণু & ূ 
লাক্ষা কুষ্ঠং সর্ঘপাঃ শ্নিকেতং রাত্ির্ব্যোষং চক্রমর্দস্য বীজং । 
ক্বত্বৈকস্থং তক্রুপিষ্ঃ প্রলেপ! দজ্যুক্তোঁ মূলকাদ্বীজযুক্তঃ ॥ 
'সিশ্কুস্তুতং চক্রমর্দিস্য বীজমিক্ষুত্ততং কেশরং তাক্ষযশৈলং-। 
পিষ্টো লেপোতয়হ্ব পিখাদুসেন দদ্রন্তণং নাশয়ত্যেষ যোগও ॥ 
হেমক্ষীরী ব্যাধিঘাতঃ শিরীষো নিষঃ সর্জো বসকঃ সাজ কর্ণ; । 
শীঘং তীব্র! নাশয়ন্তীহ দদ্ধঃ ্নানালেপোদঘর্ষগেষু প্রযুক্তাঃ ॥ 
ভদ্দাসংজ্ঞোডুন্বরীমূলতুল্যং দত্বা মূলং ক্ষোদয়িত্ব! মলপৃঃ। 
সিদ্ধাস্তোয়ম্পীতমুফে সথথোষ্জং স্ফো্টান্‌ শ্বিত্রে পুগডরীকে চ কুধাত ॥ 
দ্বৈপং দগ্ধং চম্ধম মাতঙ্গজং বা ভিন্নে স্ফোটে তৈলযুক্তং প্রলেপঃ । 
পৃতিঃ কীটে। রাক্জবৃক্ষোভ্ূবেন ক্ষারেণাক্তঃ শ্বিত্রমেকো নিহস্তি ৪ 
কষ্স্য সর্পস্য.মসী সুদগ্ধা বৈভীতকং তৈলমথ, দ্বিতী়ং । 
এত সমস্তং মৃদ্দিততং প্রলেপাত শ্রিত্রাণি সর্বাণাপহস্তি শীঘ্বং ॥ 
অধ্যদ্ধতোয়ে সুমতিক্রতস্য ক্ষারস্ত কলেন তু সপ্বকৃত্বঃ । 
তৈলং শৃন্ং তেন চতুগু পেন শ্বিত্রাপহং অক্ষণমেতদদ্র্যং | 
ঘ্বতেন মুক্তং প্রপুনাভবীল্ং কুষ্ঠর্চ বষ্টামধুকঞ্চ পিষ্ট 1। 
শেতায় দদ]াদ্গৃহকুকুটায় ততুর্থভক্তায় বুভৃক্ষিতায় ॥' 
“তস্তোপদংগৃহ্য চ তৎপুরীষমুৎপাচিতং সব্বত এব লিদ্পেং । 
অন্যন্তরং মাসমিমং প্রপ্নোথং প্রযোবয়েচ্ছিত্রমথে। নিহস্তি ॥ 
ক্ষারে স্থদদ্ধে গজলেগুজে তু গজস্য মৃত্রেণ বহুক্রতে চ। 
দ্রোণপ্রমাণে দশতীগযুক্তং.দত্বা পচেদ্বীপ্ষমবন্তজন্ত ॥ 
এতদ্যদা চিক্ষণতামুপৈতি তদা সমস্তা! গুটিক। বিদধ্যাৎ। 
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শ্বিত্রং প্রলিম্পেদথ সম্প্রত্বষা তয়' ব্রজেদাশুড সবর্গভাঁবং ॥ 
কষায়কল্লেন স্থতাবিতান্ত দলত্বচং চুতহরীতকীনাং 
তাস্তাত্রণীপে গ্রণিধায় ধীান্ততিং বটক্ষীরস্থভাবিতান্ত'॥ 
আদীপ্য তজ্জাতমণীং গৃহীত্ব! তাং চাপি পৃথ্যান্তপি ভাবরিত্বা । 
সংস্রক্ষিতং তদ্বহুশঃ কিলাশং তৈলেন লিক্তং কটুনা প্রধাতি ॥ 
আবন্তুজবী গম গ্রান্নদীজং কাকাহ্বানোডুম্বরী ঝা চ লাক্ষা । 
লৌহং চুরং মাগধীতাক্ষীশৈলং তুল্যাঃ কাধ্যাঃ কৃষ্ণবর্ণাব্তিলাশ্চ ॥ 
বর্তিং রুত্বা তাং গবাং পিত্তপিষ্টাং লেপঃ কার্ধ্যঃ শ্রিত্রিণাং শ্বিত্রহারী ॥ 
লেপাৎ্ পিন্তং শ্রৈখিনং খ্রিত্রহারি ত্রীবেরং বা দগ্ধমেতেন যুক্তং ॥ 
তুখালকটুকাবোদবসিহহার্কইরমারকাঃ । 
কুষ্টাবস্তভল্লাতক্ষীরিনীসর্ষপাঃ সী ॥ 
তিন্ব কারিষ্টপীলুনাং পৃতরাণ্যারগ্রধস্য বা। : 
বীজং-বিডঙ্গাশ্বহন্ত্যোহরিদে বৃতীদ্বয়ং ॥ 

'আভ্তযাং শ্বিব্রাণি যোগাভ্যাং লেপান্নশাস্তাশেষতঃ | 
বায়নীফন্ততিক্তানাং শতং দা পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
_দ্বেলোহরজসঃ প্রস্থে ব্রিফলা ত্র্যাটকং তথা। 
ত্রিদ্বোণেহপাং পচেদ্যা বন্ভাগো দ্বাবসনাদপি ॥ 
শিঞ্চ বিপচেদ্ভূয় এতৈঃ শ্লক্ষপ্রপেষিতৈঃ ॥ 

ককৈরিক্দ্রযবব্যোষত্বগ্দারুচতুরঙ্ুলৈঃ ॥ 
পারাবতপদীদস্তীবাকুচীকেশরাহবয়ৈঃ । 
কণ্টকার্যা চ তত পককং স্বতং কুষ্ঠিষু যৌয়েৎ ॥ 
দোবধাত্বাশ্রিতং পানাদভ্যঙ্গা ত্বগ্গতং তথা । 
অপ্যসাধ্যং নৃণাং কুষ্ঠং নায় নীলং নিহচ্ছতি ॥ 
ব্রিফলাত্বক্‌ ত্রিকটুক] স্থরস। মদয়স্তিক1। 
বায়স্যারগ্বধানাঞ তুলাং কুর্ধ্যাৎ পুথক্‌ পৃথকৃ ॥ 
কাকমাচ্য্কবরুণদস্ভীকুউঅচিত্রকান্‌। 
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দাবর্বীং মিদিগ্ধকাভ্যান্ত পৃথগ্দশপলং তথা ॥ , 
*ব্রি্টোণেহপাং পচেদ্যাবৎ ষট প্রস্থং পরিশেষিতং । 
শরুদুসদধিক্ষীরং মৃত্রাণাং পৃথগ্রাটকং ॥. 
তদ্বদ্ঘ্বতস্ত তং সাধ্যং ভূনিম্ববোষচিত্রতৈঃ । 
_করঞরফলনীলিকাশ্যা মাবস্তপ্রগীলুভিঃ ॥ 
নীলিনী নিশ্বকুস্থুমৈং সিদ্ধং কুষ্ঠাপহং দ্বতং । , 
. অক্ষণাদঙ্গাবণাং শ্বিত্রণাং জনয়েন্নৃণাং । 
ভগন্দরং কৃষীনর্শো মহানীলং নিষচ্ছতি ॥ 
মুত্রং গবাং চিত্র কব্যোষযুক্তং সপ্পিঃকুত্তে ক্ষৌত্রযুক্তং স্থিতং ঠি। 
পক্ষ দূর্ধং শ্বিত্রিন্ভঃ পেয়মে হত কুর্বাচ্তা স্মন্‌ কুষ্দিষ্টং বিধানং ॥ 
পৃতিকাকনগ্ররেন্্ ্মাণাং মুত্রৈঃ পিষ্টাঃ পল্লপবাঃ সৌমনাশ্চ 
লেপ শ্বিত্রং হন্তি দক্ধব্র্ণাংশ্চ দু্রানার্শাংসোষ মাড়ী ব্রণাংস্চ ॥ 
অন্মাদূর্ধে নিঃক্রুতে ছুষ্টরাক্তে জাত প্রাণং সর্পিষা শ্লেভয়িত্ব। ॥ 
তীক্ষৈর্ধোগৈশ্ছদদযিত্ব। প্রগাঢ়ং পশ্চাদ্দোষং নিহনেচ্চাপ্রম ভঃ 0. 
দুর্বাস্তো বা ছুব্বিরিক্তোহথ বা স্যাৎ কুী দোষৈরুদ্ধট তব্বযা প্ুুদেহঃ 
নিঃসন্দিগ্ধং যাতাসাধাত্বমাশ্ড তন্মাৎকুতন্ানিহরেন্তদ্য দোষান্‌ ॥ 
পক্ষাৎ্ পক্ষ চ্ছ দনান্তভ্যুপেয়ান্মাসান্মানাৎ অংদনং চাপি দেয়ং। 
আব্য রক্তং বৎসরে হি দ্বিরল্পং নসাং দদ্যাচ্চ ত্রিশাত্রাত্রিরাত্রাৎ ॥ 
পথ্যাব্যোষং সেক্ষুজাতং সততৈলং লীঢু। শীত্বং' মুচ্যতে কুষ্ঠরোগাৎ। 
ধাত্রীপথ্যাক্ষোপকুল্যাবিডর্গান্‌ ক্ষো দ্রা্যাভ্যামেকতা বাবলিহাৎ 
গীত্ব। মাংসং বা পলাংশাং হর্দাং মৃত্রেণাস্তং পাপরোগন্ত গচ্ছেৎ 
_ এবং পেয়্চিত্র কঃ শ্রক্ষপিষ্ট: পিপ্পল্যে। বা পর্বববন্ুত্রযুক্কাঃ ॥ 
তদ্বত্তাক্ষ/ং মাদমাত্রঞ্চ পেয়ং তেনাজত্রং দেহমালেপয়েচ্চ। 
* আরিষ্ত্বক্‌ সাপগ্ুপর্নী চ তুল্যা লাক্ষ। মুস্তং পর্চমূল্যো হরি ॥ 
মণ্রিষ্ঠাক্ষৌ বামকে1.দেবদারু পথ্যাবহী ব্যোষধাত্রী বিড়ঙ্গং । 
সামান্তাংশং যোজরিত্া বিড়গৈশ্চুগ কত্বা তৎপলোন্মানমঙ্ন্‌ ॥ 


অধায় ৯।,] চিকিৎসিতস্থানং | ৬৩৯, 


কুষটাজ্জ্তত্্বচাতে ব্রৈফলং বা সপির্রোণং ব্যোষযুকতষ্ণ যুঞজন্‌। 
গোমৃত্রামুদ্রোণসিদ্রেক্ষপীড়ে পিদ্ধং সর্পির্নাশয়েচ্চাপি কুষ্ঠং | 
আরগ্যধে সপ্তপর্ণে পটোলে সবৃক্ষকে নক্তঘালে সনিষ্বে ৷ 

জীর্ণং পক্কং তদ্ধরিদ্রাদ্ধয়েন হন্যাৎ কুষ্টং মুফকে চাঁপি দর্ি্ঃ ॥ 
রোধারিষ্টং পদ্মকং রক্তপারঃ ষপ্তাহ্বাক্ষৌ বৃক্ষকো বীঞ্রকম্চ। 
যোজ্যাঃ মানে দহামানদয জন্তোঃ পেয়া বা সযাৎ ক্ষোদ্যুক্তা ত্রিভত্তী॥ 
খাদে কুষ্ী মাংসপাতে পুবাণাপ্ম.দগান্‌ দিন্ধান্িঙ্বতোয়ে সটতলান,। 
নিশ্বকাথং জাতসত্বঃ পিবেদ! কাথং বার্কালর্কপপ্তচ্ছদানাং ॥ 
জদ্দেঘঙগেঘস্বমারস্য মূলং লেপো' যুক্তঃ স্যাছিড়ৈ: সমূত্রৈঃ । 
মুত্রেশ্ৈনং সেচয়েস্তোজয়েচ্চ সর্বাহারান, সংপ্রধুক্তান্থিড়ল্গৈঃ ॥ 
কারপ্রং ব! সার্ঘপং বা ক্ষতেযু ক্ষেপ্যং তৈলং শিগুকো শাময়োর্বা। 
পৰকং সবর্বা কটুটঃ সতিক্ৈঃ শেষং চ:স্যাদ্ছষ্টবৎ সৃংবিধানং ॥ 


সপ্তপর্ণকরষ্টার্কমালতীকরবীরজং। 
স্ুভীশিরীষয়োমূলিং চিত্রকান্ফোতয়োরপি ॥ 
'বিষলাঙ্গলবজ্বাখাকনুপীসালমনঃশিলাঃ । 
করগ্তবীপ্রং ত্রিকটু ত্রিফলাঁং রজনীদ্ধয়ং ॥ 
পিদ্ধার্থকান্থিডঙ্গানি প্রপুর্নাড়ঞ্চ ংহরেৎ। 
'ুত্রপিষ্টৈঃ পচেদেতৈন্তিলং কুষ্ঠবিনাশনং 1. 
এতত্বজ্র কমভ্যাঙ্গান্নাড়ীহুষ্টব্রণাপ হং। 
সিশ্ববর্থককরপ্ধৌ দো দ্বে হরিদে রসাঞ্জনং ॥ 
কুটজশ্চ প্রপুল্লাডসপ্তপণোর মুগাদনী । 
লাক্ষাসর্জরসোহকণ্চ সাক্ফো তারগৃধো সহী ॥ 
শিরীষস্তবরাথ্যস্ত্ কুটঞারু্ধরৌ বচা। 

কুষ্ং করমিপ্নং মগ্রিষ্ঠা লাঙ্গলী চিত্রকং তখা। 
মালতী কটুতু্ধী চ গদ্ধাহ্বা মূলকং তথা ॥ 


৩৭০ 


সুশ্রাতঃ। [অধর ৯। 


সৈন্ধাবং করবীরঞ্চ গৃহধূমং বিষং তথা । 
কম্পি্নকং সসিন্দরং তেজোহ্বাতুথক্ষাহবয়ে ॥ 
সমভাগানি সর্বাণি কন্তপেষ্যাণি কারয়েৎ। 
গোমূত্রং দ্বিগুণং দদ্যান্তিলতৈলাচ্চতু গু ণং ॥ 
ফারঞ্জং বা মহাবীর্ধাং সার্ধপং বা মহাগুণং। 
অভাঙ্গাৎ স্ধকুষ্টানি গণুমালাভগন্দরাম্‌॥ 
নাড়ীহুষটব্রণান্‌ ঘোরান্নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ। 
মহাবর্কমিতোতন্নান্ন! তৈলং মহাগুণং ॥ 
পিত্তাবাপৈরূর্জপিষ্টেন্তিলং লাক্ষা্দিটকঃ কৃতং। 
সপ্তাহং কটুকালাববাং নিদধীত চিকিৎসকঃ ॥ 
পীতবস্তং ততো মাত্রাং তেনাত্যক্তঞ্চ মানবং। 
পোষয়েদাতপে তন্ত দোষা গচ্ছন্তি সর্বশঃ ॥ 
ক্তদোষং সমুখাপ্য শ্নাতং খদ্দিরবারিণা | 
যবাগৃং পায়য়েদেনং সাধিতাং খদিরাঘুন] ॥ 
এবং সংশোধনে বর্ে কুষ্ঠস্বেঘীষধেষু চ। 
কুর্ধান্তৈলানি সর্পাংষি প্রদেহাদবর্ষণানি চ ॥ 
প্রাতঃ প্রাতশ্চ সেবেত যোগান্‌ বৈরেচনান্‌ শুভান্‌ । 
পঞ্চ ষট্‌ সপ্ত চাষ্টো বা যৈরুথানং ন গচ্ছতি ॥ 
কারভং ব' পিবেশ্মত্রং জীণং তত্ক্ষীরডোজনং?। 
জাতসত্বানি কুষ্ঠানি মাসৈঃ ষড় ভিরপোহতি ॥ 
দিদৃক্ষুরস্তং কৃষ্ঠস্য খদিরং কুষ্ঠপীড়িতঃ"। 
সব্বখৈব প্রযুগ্তীত ন্নানপানাশনাদিযু ॥ 

যথা হস্তি প্রবদ্ত্বাৎ কৃষ্টমাতুরমোজদ!। 

তথা হস্থ্যপবুক্রস্ত থদির: কুষ্ঠমোজসা ॥ 
নীচরোমনখোহশ্রান্তো ঠিতান্তোৌবধততৎপরিঃ | 
যোষিক্মাংস রাবী কুষ্ঠী কুষ্ঠমপোহতি ॥ 


অধ্যায় ১০।] চিকিংসিতস্থানং । ৮? ৩৭২. 


দশমোহধ্যায়ঃ। 
অথাতো মহীকুষ্ঠচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


কুষ্ঠেু মেহেষু রুফাময়েমু সর্বাঙ্গপোফেষু চ দারুণেষু। 
কশত্বমিচ্ছৎন্্ু চ মেছুরেষু যোগানিমানগ্রযমতি বিবদধ্যাৎ,॥ 

কুগ্রান্যবান্লিঃপৃতান্‌ রাত্রৌ গোমৃত্রপযুযধিতাশ্বহতি কিলিগ্রে 
পোষয়েদেবং সপ্তপাত্রং ভাবয়েৎ শোষয়েচ্চ ততস্তান্‌ কপালভৃষ্টান, 
লক্তুন্‌ কারয়িত্ব। প্রাতঃ প্রাতরেব কুষ্টিনং প্রমেহিণং বা সালসারাদি- 
রুষায়েশ কণ্টকিবৃক্ষকষাক্েণ - বা পায়য়েত ভল্লাতক প্রপুক্লাডাবস্তু- 
জার্কচিত্র কবিড়ঙ্গমুস্তচুনচতুর্ভাগযুক্তান্।  এবমেব সালসারাদি- 
কষায়পাঁরপীতানামারগ্রধাঁদ কষায়পরিপীতানাং বা, গোশকদূতানাং 
রা" যবানাং শক্ুন্‌ 'কারযিত্ব। ভল্লাতকাদীনাং চর্ীন্তাবাপ্য থদিরা- 
লননিস্বরাজবুক্ষরোইত কগুড়ুচীনামগ্ততমস্ত কষায়েণ শর্করামধুম্ধুরেণ 
দ্রাক্ষাযুক্তেন দাড়িমবেতনাক্েন মৈন্ধবলবণান্থিতেন পায়য়েদেষ 
সব্বমন্থকল্পঃ । 

যাবকাংশ্চ ভক্ষ্যান্ধানালুঞ্চক কুল্মাষাপুপপৃর্ণকোশোৎকারি- 
কাশফুলিকাকুণ্বীকোনালিপ্রভৃতীন্‌ সেবেত। যববিধানেন গোধৃম' 
বেণুষবান্থপযুজীত । 
, অরিষ্টানতো কক্ষ্যামঃ।  পুতীকচবঃচিত্রকস্থরদারুসারিবাদদ্তী- 
ত্রিকটুকানাং প্রত্যেকং ষট্পলিকা ভাগ বদরকুড়বস্ত্রিফলাকুড়ব- 
ইত্যেতেষাং চুনানি 'ততঃ পিপ্ললীমধুস্বতৈরক্ক:প্রলিপ্ডে দ্বতভাজনে 
প্রাকৃকৃতসংস্কারে সধ্চোদ ককুড়বানয়োরজোহর্কুড়বমনর্দীুলাঞ্চ 
গুড়স্তাভাহতানি চূর্ণীন্গাবাগ্য শ্বনুগুণ্তং কত্বা যবপন্ধে সপ্রাত্রং 
বালয়েততো  যথাবলমুপধুগ্ী তযোহরিষ্টঃ. কুষ্ঠমেহমেদঃপাওঁ- 
রোগশ্বয়ধৃনপহস্তি। এবং শালসারাদৌ গ্রোধাদাবারগধানা- 
ররিষ্টান্‌ কুববীত। | 


৩৭২ সুশ্রতঃ | [অধ্যায় ১। 


আসবানতো . বক্ষ্যামঃ। পলাশভন্মপরিস্রুতন্তোফ্োদকন্ত 
গীতীভূতম্য ত্রয়ো ভাগা দ্বৌ ফাণিতটদাক্ষিধ্যমরিষ্টকক্পেন ৰি- 
দধ্যাৎ। এবং তিলাদীনাং ক্ষারেষু- শালসারাট্দৌ' ন্যগ্রোধাদাবার- 
গ্বধাদৌ মুত্রেষু চাঁসবান্থিদধ্যাৎ। 

অথ স্থরাঁ বক্ষ্যামঃ। শিংশপাথদিরয়োঃ সারমাদায়োৎপাদ্য 
চোত্ুমারণীব্রাক্গীকোশাত কীন্তৎসর্ধমেকতঃ কষায়কল্পেন বিপাচেযা- 
দকমাদদীত মণ্ডোদকার্থং ' ক্রিণুপিষ্টমভিযুণুয়া্চ যথোজ্মেবং স্ুরা। 
শালসারাদৌ ন্যগ্রোধাদাবারগ্রধাদৌ চ বিদধ্যাৎ। 

. অতোহবলেহান্ক্ষযামঃ | খনিরাঈননিশ্বরা জবৃক্ষশালসারকাথে 
ত্ৎসারপিগ্ান্‌ শ্লক্ষপিষ্টান্‌ প্রক্ষিপ্য রিপচে৬ ততো নাতিদ্রবং 
নাঁতিসাক্্রমবতার্ধ্য, তন্ত পাঁণিতলপৃণম প্রাতরাশে মধুমিশ্রং লিহাদেবং 
শালদারাদৌ ভ্গ্রোধাদাবারগ্বধাদৌ.চ লেহান্‌ কারয়েৎ। 

অতম্চুক্রিয়াঃ বক্ষ্যামঃ। শালসারাদীনাং সারচুপ্রস্থমাহ- 
ত্যারগ্রধাদিকষায়পরিপীতমনেকশঃ শালসারাদিকষায়েশেব পায়- 
য়েখ। এবং স্গ্রোধাদীনাং ফলেষু পুশেদ্বারগধাদীনাং চূক্রিরাং 
কারয়েৎ। 

অত উ্ধমযস্কৃতীর্বক্ষ্যায়: ৷ তীক্ষলোহপত্রাণি তনুনি 'লবণ- 
বর্গপ্রদিগ্ধানি গোময়াগ্রিপ্রতগ্তানি ত্রিফলাশালসারাদিকষায়েণ 
নির্বাপয়েৎ ফোড়শরাবাংস্ততঃ  খদিরাঙ্গারতণ্তানযপশাস্ততাপালি 
কুক্চুর্নানি কারয়েদগাঢ়তান্তবপরিজাবিতানি ততো! ষথাবলং মাত্রাং 
সপির্মধূভ্যাং সংস্থজ্যোপযুদ্তীত । ভীর্ণে যথাব্যাধ্যনপ্নমলবণমাহারং 
কুব্বাত। এবং তুলামুপযুজ্য *.. কুষ্ঠটমেহমেদঃশবয়খুপাগুরোগোন 
ন্মাদাপন্মারানপহ্ত্য বর্ষশতং ভ্বীবতি। তুলায়াং তুলায়াং বর্ষশত- 
. গুণোৎকর্ষ)।. এতেন সর্বলোহেঘরস্কতয়ে! ব্যাখ্যাতাঃ । ত্িবৃ- 
চ্ামার়িমন্থসপ্ুলাকে বুকশব্মিনীতি্ কর্রিফলাপলাশশিংশপানাং " চ- 
রসমাদায় পালাশ্যান্্রোণ্যামভ্যাদিচ্য খদিরাঙ্গারতগময়ঃপিওং 


অধ্যায় ১০।1] চিকিৎসিতস্থানং ৷ ৩৭৩ 


ভ্রিসপ্ররুত্থো নির্বাপা তমাদায় পুনরাসিচ্য স্থালাৎ গোময়াগ্রিন! 
বিপচেৎসিধাতি চাস্সিন্‌ পিপ্রললযাদিচূর্ণভাগো দ্বৌমধুন স্তাবদ্বৃতসোি 
দদ্যাৎ ততশ্চতুর্থভাগাবশিষ্ট মবতার্ধ্য পরিশ্রাব্য ভূয়োইগ্মিতপ্তান্যয়ঃ 
পত্রাপি প্রক্ষিপেৎ। ততঃ প্রশাস্তমায়সে পাত্রে স্বঙ্গুপ্তৎ নিদধ্যাৎ 
ততোবথাযোগ্নং শুক্তিং প্রকুঞ্চং চোপজুঞীত জীর্ণে ধথাব্যাধ্যাহার 
মুপসেবেত । এফৌবধায়স্কতিরসাধাং কুষ্ঠং প্রমেহং বা সাধরতি 
স্তলমপকর্ষতি শোফমুপহস্তি সন্নমগ্ি সুদ্ধরতি বিশেষেণ চোপদিশ্যতে 
রাজযক্ষিণাং বর্ষশভাযুশ্চানয়া পুরষো ভবতি। শালসারাদিকাঁথ- 
মাসচ্য পালাশ্যাং দ্রোণ্যাময়োঘনৎ তপ্তৎ নির্ব্বাপ্য কৃতসংস্কারে 
কলসেহভ্যাসিচ্য পিপ্ল্লযাদিচূর্ণভাগং ক্ষৌদ্রংগুড়মিতি চ দদ্া স্বস্থুগুপ্বং 
নিদধ্যাদেতাং মহৌবধায়স্কৃতিং মাসষর্দং মাসৎ বা স্থিতাৎ যথাবল 
মুপযুঞজীত । এবং ন্যগ্রোধাদাবারেবতাদিযুচ বিদধ্যাৎ | 

অতঃখদির বিধান মুপদেন্স্যামঃ। প্রশম্তদেশজাতমন্ুপহন 
মধ্যমবয়স্কং খদিরং পরিতঃ খানযিত্বা মধামমূলংছিত্বায়োময়ং কস্তং 
তন্মিনস্তরে নিদধ্যাদ্যথারসগ্রহণসমণথ ভবতি। ততন্তং গেধময়- 
মুদাবলিপ্ত ম্বকীর্যেন্ধনৈগোময়মিশ্রৈরাদীপয়েৎ। যথাস্য দহামানস্য 
রসঃ অবত্যধস্তাদ্যদা জানীয়াৎ পূর্ণভাজনমিত্যৈবমুদ্ধতা পরিজ্রাৰ্য 
রসমনাস্মিন পাত্রে নিধায়ান্গ্ুপ্তং নিদধ্যাওততো যথাযোগৎ মাত্রা- 
মামলকরসমধুসর্পিভিঃ সংস্থজ্যোপধুঞ্জীত জীর্ণ ভল্লাতক বিধান 
বদাভারঃ পরিহ্ারশ্চ প্রন্দ্ে চোপবুক্ষে শহৎবর্ষাণামাযুষোইভি 
বৃদ্ধির্ভবতি । খুদিরসারতুলাম্দক দ্রোণে বিপাচ্যষোড়শাংশাবশিষ্ট- 
মবতার্য্যানুগুপ্বৎ নিদধ্যাৎ তমামলকরস মধুসর্পিভিঃ সংস্থজ্যোপযুপ্তীত 
এষ এব সর্ববৃক্ষসারেযু কলঃ | 

খদিরসারচূর্ণতুলাং খদিরসারকাথমাব্রাং বা প্রাঃ প্রাতরুপ- 
সেবেত। থদ্দিরসার ক্াথসিদ্ধমাবিকং বা সর্পিঃ। অমুতবন্লী শ্বরসং 
কাখং ব! প্রাতঃপ্রাতরুপসেবেত তৎসিদ্ধং বা সর্পিঃ। ক্মপরাহে 

৩২ 


৩৭৪ ্‌ স্রশ্রুতঃ। অধ্যায় ১১।] 


সসর্পিকষ মোদনমামলক যৃষেণভূত্ভীতৈবং মাঁসমুপযুজ্য সর্ব্বকুটটরবি- 
.মুচ্যত ইতি । 
কৃষ্ণতিলভল্লাতকতৈলামলকরসনর্পিষাং দ্রেশং শালসারাদিকষায়সা 
চ ত্রিফল! ত্রিকটুক পরুষফলমজ্জ বিড়ঙ্গ-ফল-সাঁরচিত্রাক্কীবস্তৃজহরিদ্রাদ্বয় 
তৃৰৃদত্ীন্দ্রষব্ষ্টীমধুকাতিবিষারসাগনপ্রিক্লল্নাং পালিকান্তাগাং স্তানৈ- 
কথ্যং ন্নেহপাক বিধাঁনেন পচেৎ তৎসাধু সুসিদ্ধ মবতার্ধ্য পরিশ্রাব্যান্থ- 
গুপ্তং নিদধ্যাৎ তত উপসংস্কতশরীরঃ প্রাতরুথায় পাণিশুদ্ধিমাত্রং 
ক্ষৌদ্রেণ প্রতিসংস্থজ্যোপযুক্রীত জীর্ণ মুদ্গামলক যুষেণালবণেন 
সর্পিত্স্তৎ খদিরোদ কপিদ্ধং মৃদ্বোদন মন্্ীয়াৎ খদিরোঁদক ০সবীত্যেবং 
দ্রোণমুপযুজ্য সর্বকুষ্টের্কিমুক্তঃ শুদ্ধ তনু: স্থৃতিষান্‌ বর্ষশতাযুররোগে। 
ভৰতি । 
ভবতিচাত্র 
স্থরামস্থাসবারিষ্টাল্লে হাংস্চ,ান্যয়স্কৃতীঃ। 
সহঅশোইপি কুবর্বীত বীজেনানেন বুদ্ধিমান্‌ ॥ 





একাদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 





অথাতঃ প্রমেহচিকিৎনিতং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


দ্বৌপ্রমেহী সহজোইপথানিমিন্শ্চ ভব্তঃ। তত্র সহজো 
মাতৃপিতৃীজদোষরু তঃ। অহিভাহারজোইপথ্যনিমিত্তঃ। তয়োঃ 
পূর্বেণোপদ্রত কৃশোকক্ষোইক্লাশী পিপাস্ভূশৎ পরিসরণশীলঞ্চ 
ভবতি। উত্তরেণ স্থলোবহ্বাশী স্সিগ্চঃশষ্যাসনস্বপ্রণীলঃ প্রায়েণেতি । 
তত্ররুশমন্নপানৎ গ্রতিসংস্ক তাভিঃ ক্রিয়াভিশ্চিকিৎসেত। স্থুলমপতর্পণ 
যুক্তাভিঃ ৷ 

সর্বএবচ পরিহরেযুঃ সৌরীরকতুষোদক শুক্তমৈরেয়সুরাসবতোর 


অধ্যায় ১১। ] চিকিৎসিতস্থানং | ৩৭৫ 


পন্নস্তৈলস্বতেক্ষু বিকারদধিপিষ্টান্নাক্নপানকানি শ্রাম্যান্ছপৌদক মাৎসানি 
চেতি। 

ততঃশালিষষ্টিক ষখগেধৃূমকোত্রবোদ্বালকাননবান্ভুপ্রীত। চণ- 
কাঢ়কী কুলখমুদ্গবিকল্পেন তিক্তকষায়াত্যাৎ শাঁকগণাভ্যাং নিকুস্তে 
সুদীসর্ষপাতসী উতৈলদিদ্ধাভ্যাং বন্ধমুত্রৈর্বাজাগটলমণংটৈরপহৃত 
মেদোভিরনক্শ্লৈর্বতৈশ্চেতি । 

তত্রাদিত এব প্রমেহিণংক্সিপ্ধ মন্যতমেন তৈলেন প্রিয়ঙ্গাদি 
সিদ্ধেন ৰা! ঘ্বতেন বাময়েৎ প্রগাঢ়ং বিরেচয়েচ্চ । বিরেচনাদনস্তরং 
সুুরসাদিকষায়েণাস্তাপরেন্মহৌষধ ভদ্রদারু মুস্তাবাপেন মধুসৈন্ববযুক্তেন 
দ্হামানণ ন্যগ্রোধাদিকষায়েন নিঃস্সেহেন ততঃশুদ্ধদেহমামলকরসেন 
হরিত্রাং মধুসংযুতাং পায়য়েৎ ত্রিফলা বিশাল! দেবদারুমুস্তকষায়ং 
বা শালকম্পিল্লকমুফ্ষক কক্ষমক্ষমাত্রং বা মধুমধূররসামলকরসেন 
হরিদ্রাযুতং। কুটজকপিখ [রোহিত ৰিভীতক অপ্তপর্ণ পুষ্পকন্কং বা । 
নিশ্বারগ্রধসপ্তুপর্ণমূর্বধা! কুটজসোনদবৃক্ষপলাশানাং ব1 ত্বক্পত্র মুলফল 
পুষ্পকষায়াণি। এতে পঞ্চপ্রয়োগাঃ  সর্বমেহানামপহস্তারে! 
ব্যাথ্যাতা: । 

বিশেষতশ্চাত উর্দং। তত্রোদক মেহিনং পারিজাত কযায়ং 
পায়য়েৎ। ইক্ষুমেহিনং বৈয়ন্তীকষায়ং। স্রামেহিনং নিম্বকষায়ং | 
সিকতা| মেহিনংচিত্রককষায়ং। শনৈর্মেহিনৎ খদ্দিরকষায়ং। লবণ 
মেছিনং পাঠাগুরুকষায়ৎ। পিষ্টমেহিনং হরিদ্র। দারুহরিজ্রাকষায়ং | 
সান্দ্রমেহিনৎ সপ্তূপর্ণ কষায়ং । শুক্তমেহিনং মুর্বাশৈৰলপ্লব হঠ- 
করগ্রকসেরুককষায়ং ককুভচন্বন কষায়ৎ বা। ফেণমেহিনং ত্রিফলা- 
রগ্বধ মৃদ্বীকাকষায়ং মধূরং কফজে তু লঘু মধুরমিতি। পৈত্বিকেষু 
নীলমেছিনং শালশারাদিকষায় মশ্বখ কষায়ং বা পায়য়েৎ। হরিদ্র। 
নেছিনং রাঅবৃক্ষকষায়ং। অল্লমেহিনং ন্যগ্রোধাদিকষায়ং মধুমিশ্রং | 
ক্ষারমেছিনং ত্রিফলাকষায়ং। মগ্রিষ্ঠামেহিনং মঞ্জিষ্টাচনন কষায়ং। 


৩৭৬ স্থশ্রুতঃ | অধ্যায় ১১। ] 


শোপিশমেহিনৎ গুডুচীতিন্দৃকাস্থিকাশ্মর্ধ্য খভ্ুর কষায়ং মধু 
মিশ্রং। 

অত উদ্ধমসাধ্যেঘপি যোগান্‌ যাপনার্থং*বক্ষ্যা্ঃ | তদ্‌ যথা. 
সপ্পির্মেহিনং কুষ্ঠ কুটজ পাঠা হিজ,কটুরোহিণীকক্ষং গুড়ুচী চিত্রক 
কষায়েণ পায়য়েৎ। বসামেছিন মগ্নিমন্থ কমায়ং শিংশপা কষায়ং 
বা। 

ক্ষৌদ্র মেহিনং খদির ত্রমুক কয়ায়ং। হস্তি মেহুনং তিন্দুক 
কপিথ শিরীষ পলাশ পাঠা মৃব্ৰা ছুঃস্পর্শ। কবায়ং মধুমিশ্রং | হস্তযস্ব 
শৃকর খরোষ্ট্ান্থি ক্ষারং চেতি। দহামান যৌদক কন্দকাথ সিদ্ধা 
যবাগুৎ ক্ষীরেক্ষু রলমধুরাং পাঁয়য়েৎ। 

তন্ঃপ্রিয়ঙ্গ,নস্ত! যৃথিকাপন্প। জ্রায়প্তিকা লোহিতিকাধষ্ঠা দার্ডম- 
ছুক্‌ শালপণী পদ্মতুঙ্গকেশর ধাতকী বকুল শান্সলী শ্রীবেষ্টক মোচবসে- 
ঘরিষ্টানয়স্কৃতী লেহানাসবান্‌ 'কুবর্বীত। শৃঙ্গাটক গিলোড্যমুণ।ল 
কসেরুক মধুকাত্্ জম্বসন তিনিশ ককুতকটুঙ্গ রোধৃভল্লাতক চর্মিবুক্ষ 
গিরিকর্ণিকা শীতশিবনিচুল দাড়িমাজ কর্ণ হরিবৃক্ষবাজাদন গোপথণ্ট! 
বিকক্কতেযু ব৷ যবান্ন বিকারাংশ্চ সেৰেত। যথোক্ত .কষায়সিদ্ধাৎ 
চাঁ্মৈ ববাগৃং প্রবচ্ছে কষায়াণি ব1 'পাতুৎ মহাধনমহিতাহারমৌষধ 
ছ্বেষিণসীস্বরং বা পাঠাভয়াচিত্রক প্রগা়মনল্লমাক্ষিক মন্যতমমাসবং 
পায়য়েদঙ্গার শূল্যাৰদংশৎ ব1 মাধ্ীকমভীক্ষং । যধুকপিখ মরিচাহ্থ- 
বিদ্ধানি ঢাশ্মৈপানাহ্থ্াপহরেৎ। উদ্টাশ্বতরণর পুরীষচূর্ণানি দদ্যাদশনেষু। 
হিঙ্গুদৈন্ধবঘুক্তৈযূষৈঃ সার্ধপৈশ্চ রাগৈর্ভোক্জয়েৎ। অবিরুদ্ধানি চান্মৈ 
পান ভোজনান্াপহরেদ্রসবন্তি। প্রবৃদ্ধ মেহাত্ত বায়াম নিষুদ্ধ ক্রীড়া 
গজতুরগরথপদাঁতি চর্য্যাপরিক্রমণান্যান্ত্রোপাস্ত্রে বা সেবেরন্। 

অধনত্ত,বান্ধবো বা পাদত্রাণাতপত্র বিরহিতো। ভৈক্ষ্যাশী গ্রাটৈক: 
রান্রান্থবাসী মুনিরিব সংষতাত্মা যোজনশতমধিকং বা গচ্ছেৎ | 
মহাধনে1 বা শ্বাঘাকনীবারবৃত্বি রামলককপিথ তিন্দুকাশ্মস্তক ফলাছারী 


অধ্যায় ১২।]  চিকিৎসিতস্থানং। . ৩৭৭ 


সবগৈঃ সহ বসেৎ তন্ম,ত্র পক্ত্তঙ্ষী সততমন্ ব্রজেব্গঞং ব্রাহ্মণো বা শিলোগ 
বৃত্তিভূত্বা বুক্ষরথমুপধারয়েৎ। পঠেৎ্ সততমিতরঃ খনেন্বাকৃপং | 
কৃশন্ত সততং রক্ষেতৎ। 
ভবতি চাত্র।, 
অধনে। বৈদ্যসন্দেশাঁদে বং কুর্বন্নতন্্রিতঃ । 
সংৰত্সরাদন্তরাদ্বা! প্রমেহাৎ প্রতিমুচ্যতে ॥ 





দ্বাদশোধ্যায়ঃ। 





অথাতঃ প্রমেহ পিডকাচিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্যামঃ। 


সরাবিকাদযা নব পিড়ক! প্রাগুক্তান্তাঃ প্রাণবতো ল্লাস্তজ্মাংস 
প্রাপ্তা মৃদ্ধোইল্লরুজঃ ক্ষিপ্রপাক ভেপিন্যশ্চ সাধ্যাঃ | 

তাভিরুপদ্রতং প্রমেহিণ মুপচরেন্তত্র পূর্বরূপেঘ্ষপতর্পণং কয়ীয়ং 
বস্তমুত্রং চোপদিশেৎ। এব মকুর্বত স্তম্ত মধুরাহারস্য মৃত্রৎ স্েদঃ 
্লেক্সাচ মধুরী-ভবতি প্রমেহ শ্চাভিবাক্তে ভবতি তাত্রোভয়তঃ 
ংশোধন মাসেবেত । এবমকুব্ব তক্সস্য পোষা! প্রবৃদ্ধা মাংস শোণিতং 
প্রদৃষ্য শোকং জন্যস্ত্যপদ্রবান বা কাংশ্চন্তত্রোক্তঃ প্রতীকারঃ 
শিরামোক্ষশ্চ | এবমকুর্বতস্তস্য শোফে। বৃদ্ধোতিমাত্র রুজে! 
বিদাহ মাপদ্যতে তত্র শঙল্্ গ্রণিধান মুক্তং ব্রণক্রিয়োপসেবাচ। 
এবমকুর্ব তত্তস্য পলুয়োংভ্যন্তর মবদার্ষোৎসঙ্গং মহান্ত মবকাশং কত্বা 
প্রবৃদ্ধো ভবতাসাধ্যঃ। তন্মাদাদিত এব প্রমেহিণ মুপক্রমেৎ। ভল্লাতক 
বিবান্থু পিপ্পলী মূলৌদকীর্ধ্য। বর্ধাভূ পুনর্ণব! চিত্রক শঠীন্সহী বরুণক 
পুক্ষর দস্তী পথ্যাদশপলোন্মিতান্‌ যব কোলকুলথাৎশ্চ প্রাস্থিকান্‌ সলিল 
প্রোণে নিঃক্কাথ্য চতুর্ভাগাবশিষ্টেইবতার্ধ্য বচাতবৃৎ্ কম্পিল্লক ভার্গা 
নিচুল শুগী গজপিপ্পলী বিডঙ্গ শিরীষাণাং ভাগৈরদ্ধ পলিকৈ খত প্রস্থং 


৩৭৮ স্থাশ্রতঃ | অধ্যায় ১২।] 


বিপাঁচয়েন্েহ শ্বয়থুকুষ্ঠ গুল্সোদরার্শ: ল্লীহা বিদ্রধি পিড়কানাং নাশনং 
নাম ধাঙ্বস্তরং | 
ছুর্ত্বিরেচ্যা হি মধুমেহিনে। ভবস্তি মেদেভিব্যাপ্তশরীরত্বাত্রম্মাতীক্ষ 
মেতেবাং শোধনৎ কুবরবাত। পিড়কাপীড়িতাঃ সোপদ্রবাঃসর্ধ এব 
গ্রমেহা মুত্রাদিমাধুর্য্যে মধুগন্ধসামান্যাৎ পারিভাষিকীং মধুমেহতাঁং 
লভভ্তে।  নট্চতান্‌ কথঞ্চিদপি শ্বেদয়েৎ মেদৌবহুত্বাদেতেষাং 
বিশীর্য্যতে দেহঃ | স্বেদেন রসায়নীনাঞ্চ দৌর্বল্যান্োদ্ধ মুত্তিষ্ন্তি 
প্রমেহিণাৎ দোষাঃ | তন্তো মধুমেহিনামধঃকায়ে পিড়ক প্রাছুর্ভবস্তি | 
অপকানাং পিড়কানাং শোকবৎ প্রতীকারঃ পকানাং ব্রণবদিতি। 
তৈলত্ত অ্রণ রোপণাদৌ কুব্কবীত । আরগ্বধাদি কষায় মুখ্সাদনার্থে 
শাল সারাদি কষায়ং পরিসেচনে পিপ্পল্যাদি কষায়ং পান ভোজনেধু 
পাঠা চিত্রক শাঙ্গ ক্ষুত্র বৃহতী সারিবা সোমবন্কসপ্তপর্ণারগ্বধ কুটজ 
মূলচূর্ণানি মধুমিশ্রাণি প্রান্মীয়াৎ। শালনারাদিবর্গ কৰায়ং চতুর্ভাগা- 
বশিষ্ট মবতার্ধ্য পরিজ্রাব্য পুনরুপনীয্ম সাধয়েৎ সিধ্যতি চামলক রোএ 
প্রিয়নু দত্তী কষ্চায়স্তাত্্র চর্ণান্যাবপেদেতদন্ুপদগ্ধ লেহীভূভ মবতার্ধ্যানু- 
গুপ্তং নিদধ্যাত্ততো৷ যথা যোগ মুপবুপ্তীত । এষ লেহঃ. সব্বমেহানাং 
হস্তা | 
ত্রিফলা চিত্রক ভ্রিকটু বিড়ঙ্গ মুস্তানাং নবভাগ! স্তাবস্ত এব 
কুষ্কায়্চুর্স্য তৎসর্ব্মেকধ্যং কৃত্বা যথাযোগং মাত্রাং সঙ্গির্রধদ্যাং 
সংস্যজ্যোপধুগ্তীত । এতন্নবাসমেতেন জাঠধ্যং ন তবণত সন্নোহ্গ্লি 
রাপ্যায়তে ছুর্ণাম শোথ পাও কুষ্ঠ রোগ! বিপাক কামুশ্বাস প্রমেহাংশ্চ 
ন ভবতি। 
শাল সারাদি নির্ধ.হে চতুর্থাংশাবশেষিতে । 
পরিক্রতে ততঃ শীতে মধুমাক্ষিক মাবপেৎ ॥ 
ফাণিতীভাব মাপন্নং গুড়ং শোধিত মেবচ | 
লক্ষ পিষ্টানি চূর্ণানি পিপ্লল্যাদি গণস্যচ ॥ 


অধ্যায় ১৩।] চিকিৎসিতস্থাঁনং |'. ৩৭৯ 


একধ্যমাবপেৎ কুস্তে সংস্কৃতে ঘ্বত ভাবিতে । 
পির্সলী চুর্ণ মধুতিঃ গ্রালিপ্টেহস্থঃগুচৌদৃড়ে ॥ 
শ্ক্ষানি তীক্ষ লোহস্য তত্র পত্রাণি বুদ্ধিমান । 
খদিরাঙ্গার তপ্তানি বহুশঃ সান্নিপাতয়েৎ ॥ 
শ্ুপিধানততঃ কৃত্বা যব পল্লে নিধাপয়েৎ। 
মানাতস্ীং শ্তুরো বাপি যাবদালোহ সংক্ষয়াৎ ॥ 
ততোজাতরসং তন্ত প্রাতঃ প্রাতর্ষথাবলহ । 
নিষেবেত যথাযোগ মাঁহারৎ চাসা কল্পয়েৎ ॥ 
কাশ্য-কৃদ্বলিনামেষ সন্নদ্যাগ্রেঃ গ্রসাধকঃ | 
শোফনুদ্গুল হৃৎকুষ্ঠ মেহ পাণ্ুণময়াঁপহঃ 1 
প্লীহোদর হরঃ শীঘ্বং বিষম জ্বর নাশনঃ। 
অভিষ্যন্দীপহরণো! লোহারিষ্ট মহাগুণঃ ॥ 
প্রমেহিণে যদ] মুত্রমপিচ্ছিল মনাবিলং । 
বিশদপ্তিস্ত কটুকং তদারোগ্যৎ প্রচক্ষতে ॥ 





ব্রয়োদশোহিধ্যায়ঃ। 





অথাতো মধুষেহ চিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যাস্ত্ামঃ। 


মধু মেহিত্বমাপন্নৎ ভিষগ্ভিঃ পরিবর্জিতং । 
যোগেনানেন মতিমান্‌ প্রমেহিণ মুপাচরেৎ ॥ 
মাসে শুঁক্রে শুচৌচৈব শৈলাঃ সুরগ্যাংশু তাপিতাঃ | 
জতু প্রকাশং স্বরসং শিলাভ্যঃ প্রঅবস্তি ছি ॥ 
শিলাজত্বিতি বিখ্যাতং সর্ব ব্যাধি বিনাশনং ৷ 
রপা্দীনাত্ব লোহানাৎ ষগ্রামন্ততমান্বয়ং ॥ 

জেঞম়ং স্বগন্ধুতম্চাপি ষড় যোনি প্রথিতং ক্ষিতৌ । 
লোহাদ্তবতি তর্যন্মাচ্ছিলাজতু অতুপ্রভং ॥ 


৩৮০ 


সৃশ্রচতঃ | . অধ্যায় ১৩।] 


তশ্ত লোহস্ত তত্বীর্ষ্যং রসঞ্চাপি বিভর্তিতৎ। 
শ্ুপুসীসাক়সাদীনি প্রধানাঙ্থ্যত্তরোত্তরং ॥ 

ষথা তথা গ্রয়োগোহপি শ্রেষ্ঠে শ্রেষ্ঠ গুণাঃ স্থৃতাঃ | 
যৎ সর্বং তিক্ত কটুকৎ কষায়ান্ুরসং সরং ॥ 
কটু পাকুযুষ্ণবীধ্যঞ্চ শোষণং ছেদনং তথ] । 
তেষু যত কৃষ্ণমলঘু শ্িগ্ধং নিঃশকররঞ্চ যত॥ 
গোমুত্র গন্ধি যচ্চাপি ততপ্রধানৎ প্রচক্ষতে । 
তদ্‌্ভাবিতং সারগণৈ হ্ত-দোষে দিনোদয়ে ॥ 
পিবেৎ সারোদকেনৈব শ্রক্ষ পিষ্টং যথাবলং । 
জাঙ্গলেন রসেনাননং তন্মিজীর্ণেতু ভো- সগ॥ 
উ্জাযুজ্য তুলামেবৎ গিরিজাদমৃতোপমাৎ। 
বপুর্বর্ণ বলোপেতো মধুমেহ বিবর্জিতঃ ॥ 
জীবেদর্ষ শতং পুর্ণ অজরোইমর সন্নিভঃ | 

শতং শতং তুলায়ান্ত সশ্রং দশ তৌলিকে ॥ 
ভল্লাতক বিধানেন পরিহার বিধিঃ স্বৃতঃ | 
মেহং কুষ্ঠ মপস্মার মুন্মাদৎ শ্লীপদং গরং ॥ 
শোষং শোফার্শসী গুল্সং পাও্ুঁতাং বিষম জরং । 
অপোহত্যচিরাৎকাল[চ্ছিল! জতু নিষেবিতং ॥ 
নসোব্স্তি রোগো যঞ্চাপি নিহন্যান্ন শিলাঞ্তু । 
শর্করাং চিরসম্ভৃতাং ভিনন্তি চ তপাইশ্মরীং ॥ 
ভাবনালোড়নে চান্ত কর্তব্যে ভেষলৈহিতৈঃ। 
এবঞচ মাঞ্ষিকং ধাতুং তাপীজ মমৃুতোপমং ॥ 
মধুরঃ কাঞ্চনাভান মন্নংবা রজত প্রভং | 

পিবন্‌ হস্তি জর! কুষ্ঠ মেহ পাওযাময়ক্ষয়ান্‌ ॥ 
তপ্ভাবিতঃ কপোতাংস্চ কুলগ্থাংস্চ বিবর্জয়েৎ 
পঞ্চকর্মম গুণাতীতং শন্ধাবস্তং জিজীবিষুং ॥ 


অধ্যায় ১৩] চিকিৎসিতস্থানেং ৷ ৩৮১, 


'যোগেনানেন মত্তিমান্‌ সাধয়েছ কুষ্টিনং নরং। 
বৃক্ষাস্তবরক। যে স্যাঃ পশ্চিমার্ণৰ ভূমিযু! 

বীচী তরঙ্গ বিশ্গে্প মরুতোদ্ধ,ত পল্লবাঃ। 

ততষাৎ ফলানি গৃহীয়াৎ স্থপক্কান্তম্থদাগমে ॥ 

মজ্জ স্েভ্োহপি সংহৃত্য শোষয়িত্বা। বিচুপ্য চঃ 
তিল বৎপীভয়েদ্দোপ্যাং আপয়েন্ব! কুুত্ত বৎ ॥ 
তত্তিলং সংহৃতং ভূয় পচেদাতোয় সংক্ষয়াৎ | 
অবভার্ধ্য করীষেচ পক্ষমাত্রং নিধাপয়েৎ্ড॥ 

স্নিগ্ধ শ্বিন্নে! হৃতমলঃ পক্ষাদৃদ্ধং প্রযত্রবান্‌। 
চতুর্থ ভক্তাস্তরিতঃ খাদে শুর্লাদৌ দিবসে শুভে 1 
মন্ত্র পৃতন্ত তৈলস্ পিবেন্সাত্রাং যথাবলং ! 

তত্র মন্ত্রং প্রবক্ষ্যামি যেনেদমভিমন্ত্াতে ॥ 
মজ্জসার মহাবীর্ধ্য সর্ব্বান্ধাতৃন্‌ বিশোধয়। 

শঙ্ঘ চক্র গদাপাণি স্বামীজ্ঞাপয়তে ইচ্যুতঃ ॥ 
তেনাস্যোগ্ধ মধশ্চাপি দোষাযান্ত্যসকততঃ | 
অন্বেহ.লবণ'ং সায়ং যনাগৃং শীতলাৎ পিবেৎ ॥ 
পঞ্চাহং প্রপিৰেত্বৈল মমেন বিধিনা নরঃ। 

পক্ষৎং পরিহরেচচাপি মুদগযুযৌদনাশনঃ ॥ 

পঞ্চতি দিবটৈরেবং সর্ব্ব কুষ্ঠ বির্বমুচ্যতে ৷ 

তদেব খদির কাথে ত্রিগুণে সাধু সাধিতং ॥ 
নিহস্তি পূর্ব্ববৎ পক্কং পিবেন্নাস মতক্জিতং 
তেনাভ্যক্ত শরীরস্চ কুবর্বাতাহাঁরমীরিতং 
ভিন্নস্বরংরক্তনেত্রং বিশীর্ণং কৃমিভক্ষিতং 
অনেনাশু প্রয়োগেণ সাধয়েৎ কুষ্ঠিনং নরং 
সপ্ষিম ধুযুতং পীতংতদেব খদ্দিরাদুন! * 
পক্ষিমাংসরসাহারং করোতিদ্বিশতামুষং ॥ 


৩৮২ সুশ্রুতঃ। অধ্যায় ১৩।] 


তদেব নস্যে পঞ্চাশদ্দিবসানুপযোজিতং । 

বপুন্বস্তং শ্রুতিধরংকরোতি ভ্রিশতাযুষং ॥ 

শোধয়ন্তি নরৎপীতা মজ্জানস্তস্যমার্রয়। | 

মহাবীর্যাত্ববরকা: কুষ্ঠমেহাপহঃপরঃ ॥ 

সান্তর্দ,মন্তস্য মজ্জাতু দর্ধঃ ক্ষিপ্ত স্তৈলে সৈদ্ধবং চাঞ্জনঞচ । 
এভ্যে। হন্যাদর্মনক্তান্ধ্য কাচানীীলীরোগং তৈমিরং চাঞ্জনেন ॥ 





চতুর্দশোহধ্যয়িঃ। 





অথাতঃ উদরাণ।২চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্যামঃ । 
অষ্টাবুদররাণি পূর্ববসুদ্দিষ্টানি তেঘসাধ্যং বন্ধগুদং পরিস্রাবি চাব- 
শিষ্টানি কৃছবসাধ্যানি সব্বাণ্যেবচ প্রত্যাখ্যায়োপক্রমেত। তেঘাদ্যশ্চ- 
তুর্বর্গো ভেষজনাধ্যঃ। কালপ্র কর্ষাৎ সর্ববাণ্যেব শস্ত্রসাধ্যানি বর্জয়িত- 
ব্যনি বা॥ 
* উদরীতু গুর্ধভিষ্যন্দিরক্ষবিদাহি স্গিগ্ধীপিশিত পরিষেকাবগাহান্‌ 
পরিহরেৎ। শালিষষ্টিকঘবগোধূম নীবারান্লিতামন্্রীয়াৎ। 
তত্রবাতোদরিণং বিদারগন্ধাদি সিদ্ধেন সপ্সি্ষা ম্নেহস্বিত্ব। তি্বক- 
বিপকেনানুলোম্য চিত্রাফলতৈল প্রগঢ়েন বিদারিগন্ধাকষায়েণাস্থ! 
পয়েদনুবাঁসয়েচ্চ শান্ণেন চোপনাহয়েছুদরং। ভোজয়েচ্ৈনং 
বিদারিগন্ধাদদি সিদ্ধেন ক্গীরেণ জাঙগলরসেন চাতীক্ষৎ শ্বেদয়েৎ। 
পিত্তোদরিণস্ত মধুরগণবিপকেন সপ্সিষ। ন্নেহযিত্ব! শ্যামাত্রিফলা- 
ত্রিবৃদ্ধিপকেনাহুলোম্য শর্করামধুরতপ্রগাঢ়েন নাপ্রোধাদিকষায়ে 
গাস্থাপয়েদনুবাসয়েচ্চ পায়সেনোপনাহয়েছুদরং ভোজয়েচ্চৈনং বিদারি 
গন্ধাদি সিদ্ধেন পয়সা ॥ 
শ্লেম্ষোদরিণং পিপ্পল্যাদিকষায়সিদ্ধেন সর্পিষোপন্গেহ্য ্হীক্ষীর- 
বিপকেনান্থলোম্য ত্রিকটুক মুত্রক্ষারতৈল প্রগাঢ়েন মুক্ষকাদি কষায়েণাস্থা 


অধ্যায় ১৩।]  চিকিৎসিতস্থানং। ৩৮৩ 


পয়েদনুবাসয়েচ্চ শণাতসীধাতকীকিণু সর্ষগমূলক বীর ককশ্চোপনাহু- 
য়েছুদরং তোজয়েচ্চৈনং ত্রিকটুক প্রগাটেন কুলখ যুষেণ পায়সেন ব1 
স্বেদয়েচ্চাভীক্ষং ॥ 
দৃষ্যোদরিণস্ধ প্রত্যাখ্যায় সপ্তলা শঙ্খিনীস্বরসসিদ্ধেন [সর্পিষা 
বিরেচয়েন্মাসমর্ধ মাসং ব1 মহাবৃক্ষ-ক্ষীর স্বর গোমূর সিদ্ধেন বা শুদ্ধ 
কোষ্ন্থ মদ্যেনাশ্বমারক গুঞ্জাকাকাদনীমূলকন্কং পায়য়েৎ। ইক্ষকাণ্ডানি 
বা কৃষ্ণসর্পেণ দংশয়িত্বাঁ ভক্ষয়েৎ। বলীফলানি বা মূলজং*কন্দজং 
বা বিষমাসেবয়েৎ তেনাগদেো ভবত্যন্যৎ বা ভাবমাপদ্যতে । 
কুপিতানিলমূলত্বাৎ সঞ্চযিত্বাম্মলপ্য চ। 
সর্কবোদরেষু শংসন্তি বহুশত্বন্লোমনং ॥ 
অতউদ্ধং সামানা যোগান্বক্ষ্যামঃ । 
তদ্যথা এরওট্তিলমহরহন্ম্মীং দ্বৌ বা কবল মুত্রযুক্তং ক্ষীরযুক্তং 
ৰা মেবেতোদক বজ্জী মাহিষং বা মৃরং ক্ষরেণ নিরাহারঃ, সপ্তরাত্রং । 
উট্রীক্ষীরাহারে। বান্নবারি বজ্জী পিগ্ললীং বা মাসৎ পূর্বোক্তেন 
বিধানেনাসেবেত | সৈন্ধবাজমোদা ঘুক্তং ধা গিকুস্ততৈলং ॥ আর্দরক 
শৃগবের রসপাত্রশতসিদ্ধং বা বাতশুলেইবনার্য্যং। শৃর্গবের রসবিপক্ং 
ক্ষীরমাসেবেত | চবা শূৃঙ্গবেরকন্কং বাঁ পয়সা! সরলদেবদারু চিত্রকমেব 
বা। সুরজীশাল পর্ণীশ্যমা পুনর্ণব| কন্কং বাঁ। জ্যোতিষ ফলতৈলং 
বা ক্ষীরেণ স্বর্িকাহিঙ্গুসিশ্রং পিবেখ। 
গুড়দ্বিতীয়াং বা হরীতকীং *শ্য়েং। স্সুহীক্ষীরভাবিতানাং বা 
পিগ্পলীনাং সহন্তং কীলেন পথ্য রুষাচ্ণুং বা ন্সহীভাবিতা মুখ 
কারিকাং পক্কাং দাপয়েৎ। 
হুরীতকী চূর্ণপ্রস্থমা়কে দ্বতমাঃঙ্গারেষভিবিলাপ্য খজেনাভি' 
মধ্যানুগুপ্তং কৃত্বার্ধমাসৎ যবপল্লে বাসয়েৎ ততশ্চোদ্ধত্য পরিআ্রাব্য 
হরীতকী কাথাম্নদধীন্তাবাপ্য'বিপচেৎ। তদ্যথা যোগং মাসমদ্ধমাসং 
বা পায়য়েখ। গব্যে পয়সি মহাবক্ষ ক্গীরমাবাপ্য বিপচেদ্বিপকং 


৩৮৪ সশ্রসতঃ |. অধ্যায় ১৬]. 


চাঁবতভা্য শীতীভূতৎ মস্থানেনাভিমথ্য নবনীত মাদায় ভূয়ো মহাবৃক্ষ 
ক্সীরেপেব বিপচেত্তদ্‌ যথাযোগৎ মাসং মাসার্ধং বা পায়য়েৎ। 
চব্যচিত্রক দস্তযতিবিষ! কুষ্ঠ সারিবা ব্রিফলাঁজমোদহরিদ্রা শঙ্গিনী 
ত্রিবৃত্রিকটুকানামর্ কার্ষিক! ভাগা রাজবৃক্ষ ফল মজ্জানামষ্টো কর্ষ। 
মহাবৃক্ষ ক্ষীর পলে দ্বে গবাং ক্ষীরমৃত্রয়োরষ্টাবঞ্টৌ পলানি এভৎ সর্ববৎ 
গ্বতপ্রস্থে সমাবাপ্য বিপচেৎ। এতানি তিহবকথ্ৃত চতুর্ানি সর্পীংষ্যু 
দর গুণ্স বিউরধ্যঠীলানাহ কুষ্টোন্সাদাপস্মীরেষূপ যোজ্যানি বিরেচনার্থং । 
মৃত্রাসবারিষ্ট স্ুরাশ্চাভীক্ষং মহাবৃক্ষ ক্ষীর সংভূতাঃ সেবেত | বিরেচন 
দ্রৰা কষায়ং বা শূঙ্গবের দেবদারু প্রগাঢ়ং বমন বিরেচন ভ্রব্যাণাং 
পালিকা ভাগাঃ পিস্পল্লাদি বচাদি হরিদ্রাদি পরিপঠিহানাঞ্চ দ্রবাপাং 
শ্রক্ষ পিষ্টানাং যথোক্তানাঞ্চ লবণানাং তৎসর্ধং মৃত্রগণে প্রক্ষিপ্য 
সহাবৃক্ষ ক্ষীর প্রস্তঞচ মৃদ্বগ্সিনা ঘষ্টযন্‌ বিপচেদ প্রদগ্ধ কন্ধং তৎসাধুসিদ্ধ 
মৰতার্ধ্য শীুতীভূত মক্ষমান্রাং গুটাকাৎ বর্তয়েত্তাসা মেকাং দ্বেতি 
তবা গুটিকাং বলাপেক্ষয় মাপাঃ স্্ীংস্চতুরো বা সেবেত | এধানাহ 
বর্ি ক্রিষা বিশেষেণ মহাব্যাধিফু পযুজ্যতে কোঠ্ঠজাংস্চ কৃ্মীনপনত্তি 
কাসশ্বাস কৃমিকুষ্ঠ প্রতিশ্তায়! রাঁচক1 বিপাকোদাবর্ভাংশ্চ নাশয়তি ৷ 
মদন ফল মজ্জ কুটজ জীমৃতকেক্ষাকুধামার্গব ত্রিবৃলিকটু সর্ধপ 
লবণানি মহাবৃক্ষ ক্ষীব মুত্রয়োরন্যতবেণ গিইানুষ্ঠমাত্রাং বর্তিং কুত্বো- 
দরিণ আনাহে তৈল লবশাভক্র গুদট্যেকাৎ দ্বে বা পায়ৌ নিদধাা- 
দেষানাহ-বর্তি-ক্রিয়া বাতমূত্র পুরাষোদাবর্ভাষ্ানানাঠেষুবিধেযা ॥ 
প্লীভোদরিণঃ স্নিগ্ধ স্থিরস্য দা ভূক্তবতো। বাম্বাহো কুর্পরাভা ন্ত 
রতঃ সিরাং বিধ্যেদ্ধিমর্দয়েৎ পাঁণিন! প্লীহানং রুধিরস্যন্দনার্থং তত: 
ংশুদ্ধ-দেহং সমুদ্র গুক্তিকাক্ষারং পয়সা পায়য়েত | হিঙ্গু সৌবর্চিকা 
ক্ষারেণ করতেন পলাশ ক্ষারেণ বা যবক্ষারং পানিলাতকেক্ষুরকা পামার্গ 
ক্ষারং বা তৈল সংস্থষ্টং শোভাঞ্জন কমায়ং বা পিগ্পগী সৈম্ধব 
বত্রকমুতং পৃতিকরঞ্জ ক্ষারং বাস্নক্রতৎ বিড়লবণ পিপ্ললী প্রগাঢ়ং। 


অধ্যায় ১৪।1] চিকিৎসিতন্ছানং। ৩৮৫ 


পিপ্ললী পিগ্পলী মূলচিত্রক শৃঙ্গবের যবক্ষার সৈ্ধবানাং পাঁলিক! ভাগা 
দ্বতপ্রস্থং তত্ত-লাংঙ্গীরং তদৈকধ্যং বিপাচয়েদেতৎ ষট্পলকং নান 
সঙ্গি প্রীহাগিষঙ্ষ গুন্পোঁদরোদাবর্ত শ্বয়থু পাণুরোগ কাসশ্বাস .প্রতি- 
হ্যায়োর্ধবাতবিষমজ্ররানপহস্থি মন্দাগ্ির্বব1 হিড্গ্বাদিক চূর্ণ মুপযুঞ্তীত 
যরুদ্দাল্যেইপ্যেষ এন ক্রিয়া বিভাগঞ্জ বিশেষস্ত দক্ষিণ বাহৌ 
সিরাবাধঃ | 

মণিবন্ধং সক্কয্নাত্য বামাঙ্ুষ্ঠসমীরিতাম্‌। 
দহেতসিরাৎ শরেণাশড প্রীন্কো বৈদ্যঃ প্রশান্তয়ে | 

বদ্ধগুদে পরিআ্াবিণি চ ক্সিগ্ধ শ্দিননস্তাভ্যক্তস্তাধো নাঁভের্ব্বাম তশ্চ- 
তৃবস্থলমপায় রোমরাজা1 উদরং পাটগিত্বা চতুরস্ুল প্রমাণান্তন্ত্রীণি 
নিষ্কৃষ্য নিবীক্ষা বদ্ধগুদন্তান্ত্র-প্রতিরোধ-ক্ররমন্মীনং বালং বাপোহ 
মলজাতং বা ততো মধুদপ্লির্ভ্যামভাজ্যান্থাণি ষথাস্থ।নং স্থাপয়িত্বা 
বাস্থং ব্রণমুদরস্ত সীব্যেৎ। পরিশ্রাধিণ্যপ্যেবমেব শল্যমুদ্ধ_শ্যান্ত্রশাবান্‌ 
স'শোধ্য তচ্ছিদ্রমন্্ং সমাধার কষ্চপিপীলিকাভির্দংশয়েৎ দষ্টেচ তাঁসাং 
কায়ানপহরেন্ন সিরাৎসি ততঃ পূর্ববৎসীব্যেৎ সন্ধানঞ্চ যথোক্তং 
কারয়েৎ যষ্টিমধুকমিশ্রয়া চ কৃষ্ুমৃদাবলিপ্য বন্ধেনোপচরেত্ততে। 
নিবাতমাগাবং প্রবেশাচারিক মুপদিশেন্রাপয়েচ্চেনংৎ তৈলদ্রোপাং 
সপ্লির্রোণ্যাৎ ব পয়োরন্তিমিন্তি ! 

উদ্কোদ রণস্ত বানভরটৈলাভাক্ষক্তোষেণোদকক্ষিনস্ত স্থিতস্তাপ্তিং 
স্ুপবিগ্হীচস্তাকক্ষাৎণরিনেষ্ট হস্যাধো  নাভের্বামতশ্চ তুরসুলমপহাক্ক 
রোদরাস্যা ব্রীহিমখেনাদুষ্টোদর গ্রমাণ মবগাঢ়ংবিধোৎ । 

তত্র ত্রপা্দীনামন্ত৬মস্য নাড়ীদ্বিপ্বারাং পক্ষনাড়ীং বা সংযোজ্য। 
দোষোদক মবসিঞ্চে্ডতো৷ নাড়ীমপহৃত্য তৈল লবণেনাভাজা ব্রণবন্ধে 
নোপচরেন্নচৈকশ্মিনেব দিবসে সর্বং দোষোদক মপহরেৎ সহসাহ্াপহৃতে 
তৃষ্ণ। অরাঙ্গমার্দীতিমার শাপপাদদাহা উৎপদ্যেধনাপৃষ্যতে বা ২পতর- 


মুদরমসপ্তাত গ্রাণস্য তম্মাতুতীয় চতুর্থ পঞ্চম যঞ্টাষ্টম দশম দ্বা 
৩৩ 


৩৮৬ হৃশ্রতঃ | অধ্যায় ১৫। ] 


ষোড়শ রাত্রানামন্ততমমন্তরীকৃত্য দোষোদক মল্লাল্প মবসিঞ্চেৎ। 
নিঃক্রতেচ দোষে গাঢ়তরমাবিক কাঁশেয় চম্্ণামন্ত তমেন পরিবেষ্টয়ে- 
দুদরূৎ তথ] নাখ্বাপয়তি বাষুঃ ষণ্মাসাংশ্চ পয়সা 'ভোজয়েজ্জাঙ্গল রসেন 
বা তত্র ত্রীন্মাসানদ্ধোদকেন পয়স! ফলাম্্নেন জাল রসেন বাব শিষ্টং 
মানত্রয়মন্নং লঘুহিতং বা স্েবেতৈবৎ সংবতসরেণাগদী ভবততি। 
ভবতিচাত্র । 
আস্তাপনেটচৈৰ বিরেচনে চ পানে তথাহারবিধিক্রিয়াস্থু | 
সর্বোদদরিভ্যঃ কুশলৈঃ প্রযোজ্যং ক্ষীরৎ শৃতৎ জাঙ্গলজোরসো বা ॥ 





পঞ্চদশোহ্ধ্যায়ঃ | 





অথাতো মুঢ়গর্ভচিকিৎদিতং ব্যাখাযাস্যামঃ । 
নাঁতঃ কষ্টতমমস্তি যধামুঢ়গর্ভশল্যোদ্ধরণমন্ত্র হি। ' যোনি যকৎ 
প্লীহাস্ববিবরগর্ভশয়ানাং মপো কর্ম কর্তব্যং স্পর্শেন। উতৎকর্ষণাপ কর্ষণ 
স্থানাপবর্তনোত্কর্তন ভেদন চ্ছেদন পীড়নজ্ুঁকবণদারণানি চৈক 
হুন্তেন গর্ভং গভিনীং বা ভিংসত1! তস্মাদধিপতি মাপৃচ্ছ্যপরঞ্চবত্রমাস্টা- 
ফোপক্রমেত । ভত্র সমাসেনাষ্টবিদামুঢ়গর্ভগ তিরুদ্দিষ্ট। স্ব ভাবগত! অপি 
্রয়্ঃ সঙ্গাভবস্তি শিরসে! বৈগ্ুণ্যাদংসয়োজবনপ্য বা । জীবতি তু গর্ভে 
সুন্তিকাগর্ভনিহারণে প্রদত্ত নিহন্ত,মপক্যে চ্যবনান্মন্রন্ুপশৃণুয়াৎ 
তাস্বক্ষ্যামঃ ॥ 
ইহামৃতঞ্চ সোমঞ্চ চিত্রভানুশ্চ ভামিনি। 
উচ্চৈঃশ্রবাশ্চ তুরগো! মন্দিরে নিবসঙ্কতে ॥ 
. ইদমমুতমপাং সমুদ্ধততং বৈ তব লঘুগর্ভমিমং প্রমুঞ্চতু স্ত্রী। ভদনল 
প্বনার্ক বাঁসবাশ্টেসহ লবণাম্বরৈদ্দিশস্থ শাস্তিং । 
সুক্তাঃপশোর্কিপাশাশ্চমুক্তাঃ কুর্যোণ রশ্মন়ঃ | মুক্তঃ রব তয়াদ্গর্ভ 
এহ্েহি বিরমাবিতঃ | 


অধ্যায় ১৫।] চিকিৎদিতস্থাঁনং | ৩৮৭ 


ওষধানিচ বিধ্যাদ্যথোক্তানি। মৃতে চোত্তানায়! আভুগ্নসক্থ্যা 
বন্তাধারকোন্নমিতকট্য। ধন্বননগবৃত্তি কাশাল্মলীমৃত্্ন ঘ্বতাভ্যাং অক্ষর়িত্বা 
তস্তং যোনৌ প্রবেশ্য *গর্ভমুপহরেৎ। তত্র সক্থিভ্যামাগতমন্থলোম- 
মেবাচ্ছেৎ। এক সকৃথিপ্রপন্ন্্যেতর সক্থি প্রনার্ষ্যাপহরেৎ। শ্ফিগ্‌ 
দেশেনাগতস্য স্ফিগদেশং প্রপীভোদ্রমুতক্ষিপ্য সকৃথিনী প্রসার্ধ্যাপ- 
হরেৎ। তির্্যগাগতস্য পরিঘস্যেৰ তিরংশ্চোনস্য পশ্চাদদিমৃদ্ধমুতক্ষিপ্য 
পূর্ববাদ্ধ মপত্যপথং প্রভ্যার্জব্মানীয়াপহরেৎ। পার্খপবৃত্তশিরসমং- 
সম্প্রপীভ্যোদ্ধমুৎক্ষিপ্য শিরোইপত্যপথমানীয়াপহরেৎ,। বাহুদ্বর 
প্রতিপরস্যোর্ধমৎপীড্যাংসৌশিরোইহগলোমমানীয়াপহরেৎ। দ্বাবস্ত্যাব- 
সাধ্য মুড়গর্ভৌ । এবমশক্যে শস্ত্রমবচারয়েছ সচেতনঞ্চ ন কথঞ্চন 
জারয়েত দার্ধ্যমাণে! হি জননীমাম্মানংচৈব ঘাতয়েৎ। 
তত্র স্্িযমাহ্বাসা মগ্ুলাগ্রেণা্গুলীশত্ত্রেণ বা শিরে! বিদাধ্য শিরঃ- 

কপাঁলা ন্যাহত্য শঙ্কুনা গ্রহিত্বোরসি কক্ষায়ীং বাপহরেদভিন্সেশিরসি 
চাক্ষিকুট গণ্ডে বা অংসসংসক্তস্যাংসদেশে বাহুৎ ছিত্বা 'দুতি- 
মিবাততং বাতপুর্ণোদরং বা বিদাধ্য নিরস্যান্ত্রাণি শিথিলাভৃত 
মাহরেজ্জঘনসক্তস্য বা জঘনকপালানীতি । 

যদ্যদঙ্গংহি গর্ভপ্য তস্য শ্বজতি তত্তিষক্‌ । 

সম্যশ্বিনির্থরেচ্ছিত্বা রক্ষেন্নারীঞ্চ যত্বতঃ ॥ 

গর্ভস্য গতষশ্চিত্া1 জায়স্তেইনিলকোপতঃ । 

তত্রানন্পমতির্বৈদ্যে! বর্তেত বিধিপুর্ব্বকং ॥ 

নোপ্েক্ষেত মৃতংগর্ভ' মুহুর্তমপিপঞ্ডিতঃ | 

সহাণু জননীং হুস্তি নিরুচ্ছাসংপশুষথা ॥ 

মগুলাগ্রেণ কর্তব্যং ছেদ্যমস্তর্ব্বিজ।নতা | 

বৃদ্ধিপত্রংহি তীক্ষাগ্রং নারীং হিংস্যাৎ কদাঁচন ॥ 

অথাপতন্তীমপরাং পাতয়েৎ পূর্ববদভিষক্‌ | 

হস্তেনাপহরেদ্বাপি পার্শাভ্যাং পরিপীড্য বা ॥ 


স্থাশ্রুতঃ |. অধ্যায় ১৫।] 


ধু্ুয়াচ্চ মুহুর্নারীং পীড়য়েদ্বাংসপিপ্ডিকাং। 
তৈলাক্ত ষোনেরেবং তাং পাতয়েন্মতিমান্ভিষক্‌ ॥ 
এবং নিহৃতশল্যান্ত সিঞ্চেছেষেেণ বারিণ। । 
ততোহভ্যক শরীরায়! যোপ্পৌন্েহংনিধাপয়েৎ ॥ 
এবং সৃদ্বীভবেদ্ষোনি স্তচ্ছলং চোপশামাতি । 
কুষ্ণাতন্মূল শুষ্েল। চিঙ্ন ভারগীসদ্দীপাক। ॥ 


বচামতিবিষাং রান্নাং চব্যং সঞ্চ,াপায়য়েৎ 1 


ন্নেছেন দোঁষপ্যন্দর্থং বেদনোপশমায়চ ॥ 
কথখষাং তথ কন্ধং চূর্ণং বা ন্েহ বর্জিত । 
শাকত্বগ্ঘিঙ্গ,তিরিষা পাঠাকটুক রোহিণীঃ॥ 
তথাঁতেজোবতীঞ্চাপি পায়য়েৎপূর্ববদৃভিষক্‌ | 
ত্রিরাত্রৎ পঞ্চসপ্তাহং তত£ন্গে হৎ পুনঃপিবেৎ & 
পারয়েদ্বাসবং নক্ত ম্িষ্টং বা সুসংস্কতং । 
শিরীষ ককুভাভ্যাঞ্চ তোয়মাচমনে হিতং ॥ 
উপদ্বাশ্চ যে২নো স্থাস্তান্‌ যথাম্বমুপাচরেৎ। 
সর্বতঃ পরিশুদ্ধাচ জিপ্ধ পথ্যাল্পভোজন] ॥ 
শ্বেদাভ্যঙ্গপরানিত্যং ভবে ক্রোধ বিবর্জিত। । 
পয়োবাতহুটরঃ সিদ্ধং দশ1হৎ ভোজনে হিতং ॥ 
রসং দশাহং শেষেতু যথ। ধোগমুপাচরেৎ। 
বুাপদ্রবাং বিশুদ্ধঞ্চ জ্ঞাত্বাচ বলবর্ণিনীং ॥ 
উর্ধৎ চতুর্ভোমাসেভ্ে। বিস্থজেৎ পরিহারত্বঃ 
যোনিসস্তর্পণেইভাঙ্গে পানে বস্তিখুভোজনে ॥ 
বলাতৈল মিদং বাস্যেদদ্যাদনিলবারণং | 
বলাঁমূল কবারস্য দশমুগী কৃহসাচ ॥ 

যবকোল কুলখানাং ক্কাথসা পয়সম্ভথ। | 
অষ্টাবষ্টো গুভাভাগ। সৈলাদেকন্তদে কতঃ ॥ 


অধ্যায় ১৫] চিকিৎসিতস্থানং | ৩৮৯ 


পচেদা াগ্নায মধুবৎ গণৎ সৈন্ধব সংযুতং 
তথাগুরুং সর্জরসং সরলং দেবদারুচ ॥ 
মঞ্জিষ্ঠাং চন্দনং কুষ্ঠমেলাং কালানুসারিবাং। 
মাংসীং শৈলেয়কং পত্রং তগরং শারিবাং বচাং ॥ 
শতাবরাশশ্বগন্ধাং শতপুষ্পাং পুনর্ণবাং । 
তৎসাধু'সন্ধং সৌবর্ণে রাজতে মৃগ্ময়েইপিৰা ॥ 
প্রক্ষিপ্যকলসে সম্যক্‌ স্বহুগুপ্তং নিধাপয়েৎ। 
বলাতৈলমিদংখ্যাতং সর্ববাত বিকারহুৎ ॥ 
যথাবলমতো মাত্রাং স্থতিকায়ে প্রদাপয়েৎ। 
যাচ গর্ভার্থিনী নারী ক্ষীণশুক্রশ্চ ষঃ পুস্মান্‌ ॥ 
বাতক্ষীণে মর্ম্মহতে মথিতেইভিহতে তথা । 
ভগ্নেশ্রমাভিপন্লে চ সর্বঘৈবোপযূজ্যতে ॥ 
এন্দাঞ্ষেপকাদীন্বৈ বাতবযাধীনপোহতি । 
হিকাং কাস মধীমন্তং গুল্ং শ্বাসঞ্চ হুম্তরং ॥ 
ষগ্মাসানুপযুঞ্জৈতদন্ত্বৃদ্ধিমপোহতি। 
প্রত্যগ্রধাতুঃ পুরুষো ভবেচ্চ স্থির যৌবন: ॥ 
রাজ্ঞ মেতদ্ধি কর্তব্যৎ রাজমাত্রাশ্চ ষে নরাঃ। 
স্ুখিনঃ স্কুমারাশ্চ ধনিনশ্চাপি যে নর ॥ 
বলাকষায়পাতো। যন্তিলেভো 1 বাপ্যনেকশঃ | 
তৈলমুৎপাদ্য তৎকাথশতপাককৃতং শুভং ॥ 
নিবধতে নিভৃতাগারে প্রবুর্জীত যথাবলঙ | 
জীণেহশ্মিন্‌ পয়সা জিকমন্্ীয়াৎ ষিকৌদনং ॥ 
অনেন বিধিনাদ্রোণমুপধুজান্নমীরিতং | 
ভুঙীত দ্বিগুণং কালং বলবর্ণান্থিতস্ততঃ ॥ 
সর্ধপাপৈর্বিনিমুক্তঃ শতাযুঃ পুরুষো৷ ভবেৎ। 
শতৎ শতং তথোৎকর্ষেো দ্রোণে দ্রোণে প্রকীন্তিতঃ ॥ 


৩৯৪ স্থশ্রুতঃ | অধ্যায় ১৬।] 


বলাকলেনাতিবল। গুড়চ্যাদিত্যপর্নিযু ।. 
সৈরেয়কে বীরতরৌ শতাবর্ধ্যাং ত্রিকণ্টকে ॥ 
'তৈলানি মধুকে কুর্ধযাৎ প্রসারণ্যাঞ্চবুদ্ধিমান্‌। 
নীলোৎপলং বরীমূলং গব্যেক্ষীরে বিপাচয়ে॥ 
শতপাঁকং ততন্তেন তিলটতলং পচেদ্দভিষক্‌ । 
বলাতৈলন্ত কন্কাংস্ত স্ুপিষ্টাংস্তত্রদাপয়েৎ ॥ 
সর্কেষামেব জানীয়াছুপযোগং চিকিৎসক: । 
বলাতৈলতদেতেষাং গুণাংশৈচৈব বিশেষতঃ ॥ 


যোড়শোহধ্যায়ঃ | 





, অথাতো বিদ্রবীনাং চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


উক্তা বিদ্রধয়ঃ বড়.যে তেঘসাধ্যন্ত সরধ্বজঃ। 
শেষেঘামেষু কর্তব্যা ত্বরিতঃ শোফবত ক্রির। ॥ 
স্থরঙ্গী মূল কক্ধেত্ত ঘ্বততৈল বসাধুতৈঃ। 
স্থখোঁঞ্চে। বছলোলেপঃ প্রযোজ্যোবাত বিদ্রধো ॥ 
সান্ুপৌদক মাংসম্্ কাকল্যাদিঃ স্তর্পণঃ | 
স্ষেহাকত্র সিদ্ধোলবণঃ প্রযোজাযশ্চোপনাহুনে ॥ 
বেশবারৈঃ সকৃশবৈঃ পয়োভি: পায়টসম্বথা। 
স্বেদয়েখসততং চাপি নিহরেচ্চাপি শোশিতং ॥ 
সচেদেবমুপক্রান্তঃ পাকায়াভিমুখে।ষদি ॥ 
ংপাচয়িত্ব! শস্ত্রেণ ভিন্দ্যাতিরঞ্চ শোধয়েখ ॥ 
পঞ্চমূল কষায়েণ প্রক্ষাল্য লবণোত্তবৈঃ । 
তৈলৈর্ভন্তাদি মধুকসংযুটক্ঃ প্রতি পুরয়েৎ? 


অধ্যায় ১৬।] চিকিৎসিতস্থানং | ৩৯১ 


বৈরেচনিক যুক্তেন ট্রৈবৃতেন বিশোধ্য চ। 
পৃথক্‌ পর্ণযাদি সিদ্দেন ত্রৈবৃতেন চ রোপয়েৎ ॥ 
পৈত্তিকং শক রালাজ! মধুটকঃ সারিবাধুক্ৈঃ | 
প্রদিহাঁৎক্ষীর পিক্টৈর্ব্বা পয়ন্তোশীরচন্ধনৈঃ ॥ 
পা্কাঃ শীতকষায়ৈর্ব! ক্ষীরৈরিক্ষুর সৈস্তথা। 
জীবনীয় ঘ্বতৈর্ব।পি সেবয়েচ্ছর্করাযুতৈঃ ॥ 
তৃবৃদ্ধরীতকীনাঞ্চ চূর্ণ লিহ্যান্মধুদ্রবং ৷ 
জলৌকোভিহরেচ্চাস্থক্‌ পরুৎ চাপাদ্য বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
ক্ষীরবৃক্ষ কষায়েণ প্রক্ষাল্োৌোদকজেন বা। 
তিলৈঃ সযষ্টিমধুকৈঃ সক্ষৌটদ্রঃ সপ বাধুতৈঃ ॥ 
উপদিহ্য প্রতন্নন1 বাসসা বেষ্টস্নেদ্‌ব্রণৎ | 
প্রপৌগুরীক ম্জিষ্ঠা মধুকোশীর পদ্মটকঃ ॥ 
সহরিটদ্রঃ কৃতৎ সঙ্লি? সক্গীরং ব্রণরোপণং । 
ক্ষীরপুর্লাপৃথকপণণ সমঙ্গারো প্রচন্দনৈঃ ॥ 
নাগ্রোধাদিপ্রবালেষু তেষাং তক্ষথব! কৃতং। 
নক্তমালসা পত্রাণি তরুণানি ফলানিচ ॥ 
স্থমনায়াশ্চ পত্রাণি পটোলারিষ্টযোস্তথা | 
ত্বেহুরিদ্রে মধুচ্ছিষ্টং মধুকং তিকরোহিণী ॥ 
প্রিয়ন্ুঃ কুশমূলঞ্চ নিচুলস্যত্বগেবচ । 
ম্রিষ্ঠাচন্দনোশীর মুৎপলং সারিবাত্রিবৃৎৎ 
এতেষাংকার্বিটকতাগৈদ্বতি প্রস্থ বিপাচয়েৎ 1 
ছষ্টব্রণ প্রশমন" নাড়ীব্রণ বিশোধনং ॥ 
সদ্যশ্ছিন্নব্রণানাঞ্চ করঞ্জাদ্যমিদং শুভং। 

ছষ্ট ব্রণাশ্চ যে কেচিদ যেচোত্স্ই-ক্তিয়! ব্রপাঃ ॥ 
নাভ্যো গম্ভীরিক1 ঘাশ্চ সদাঃস্ছিল্লাম্ততৈ বচ। 
অগ্রিক্ষারর তাশ্চৈব যে ব্রণ দারুণ। অপি ॥ 


৩৯২ সবশ্রুতঃ। অধ্যায় ১৬।] 


করঞ্জাদ্যেন হবিষ। প্রশাম্যতি ন সংশয়ঃ। 
ইষ্টকাসিকতা লোহ গোশক্কত্তষ পাংশুভিঃ॥ 
মুত্রিরুটস্চ সততং হ্েদয়েৎ শ্লেক্সবিদ্রধিং । 
কষায় পানৈর্বমনৈ রালেপৈরুপনাহনৈই ॥ 
হরেদ্দোষানভীক্ষং চাপ্যলাব্বাস্যকৃতখৈবচ । . 
আরগ্রধকষায়েন পক্কং চাপাদ্য ধাবয়েৎ॥ 
হরিদ্রা ভ্রিবৃতাশক্, তিটলর্মধুসমাধুতিঃ। 
পূরয়িত্বা ব্রণ সম্যগ্বপ্ীরাৎ কীত্িতংযথ] ॥ 
ততঃকুলখিকাদস্তী ত্রিবৃচ্ছ্যামার্ক তিঘটৈঃ | 
কুর্ধ্যাত্ৈলংসগোমৃত্রং হিতং তত্র সসৈম্ধবং ॥ 
পিস্তবিদ্রধিবৎসর্বাঃ ক্রিয়া নিরবশেষতঃ। 
বিদ্রধোঃ কুশলঃ কৃর্য্যাদ্র ক্রাগন্ধ নিমিত্তয়োঃ ॥ 
বরুণ][দ্রিগণকাথমপকেইভ্যন্তরোথিতে । 
উষকাদি প্রতীবাপং পিবেদ্বিদ্রধিশাস্তয়ে ॥ 
অনয়োর্বর্গয়োঃ সিদ্ধং সপ্লিব্্বরেচনেনচ | 
অচিরাদ্ধিদ্রধিং হস্তি প্রাতঃ প্রা তর্নিষেবিতহ ॥ 
এভিরেব গনৈশ্চাপি সংশিদ্ধং স্নেহসংযুতং । 
কাধ্যমাস্থাপনং ক্ষিপ্রং তখৈবাপ্যনুবাসনং ॥ 
পানালেপন ভোজ্যেষু মধুশিগৃদ্রমোইপিণ| | 
দত্বাথাপো যথাদোষম পক্কং হন্তি বিদ্রধিং ॥ 
তোয়ধান্যান্নমৃত্রৈস্ত পেয়োবাপি স্থরাদিভিঃ। 
' যথা দোবগণকাথেঃ পিবেদ্বাপি শিলাজতু ॥ 
প্রধানং গুগ্গুলুঞ্চাপি শুঠঠীঞ্চ সুরদারুচ | 
স্েহোপনাহৌ কুর্ধ্যাচ্চ সদাচাপ্যন্থলোমনহ ॥. 
যথোদ্ধিষ্টাং পিরাৎ বিধ্যেষকফজ্ছে বিদ্রধৌভিষক্‌ । 
রক্তপিস্তানিলোথেষু কেচিন্বাহৌ বদস্তিতু ॥ 


অধ্যায় ১৭1] চিকিৎসিতস্থানং | ৩৯৩ 


পরুং বা বহিকক্পদ্ধং ভিত্বা ব্রণবদাচরেৎ। 
ক্রতেষদ্ধমধোবাপি মৈরেয়ানস্থরাসটৈ21| 
পেয়োবরুণকাদিস্ত মধুশিগৃক্রমোইপিব। | 
শিগ্মুলজলেসিদ্ধং সসিদ্ধার্থকমোদনং ॥ 
যঝকোলকুলখানাং যৃষৈভূর্জীত মানবঃ | 
প্রাতঃপ্রাতশ্চ সেবেত মাত্রয়। টতন্বকংঘ্বতং ॥ 
ত্রিবৃতাদিগণকাথসিদ্ধং বাপুযুপশাস্তয়ে | 
নোপগচ্ছেদ্যথাপাকং প্রযতে ততথা ভিষক্‌ ॥ 
পর্যযাগরতে বিদ্রধোতু সিদ্ধিনৈকাস্তিকী স্থৃতা ৷ 
প্রত্যাথ্যায়তু কুব্বীত মজ্জ-জাতং তু বিদ্রধিং 
স্নেহ স্বে্দেপপন্নানাং কুর্য্যাদ্রক্তীবসেচনং | 
বিদ্রধ্াক্তাং ক্রিয়্াং কুর্ধযাৎ পক্কেবাস্থিতু ভেদয়ে ॥ 
নিঃশল্য মথবিজ্ঞায় কর্তব্যং ব্রণ শোধনং | 
ধাবেপ্ডিক্ কষায়েণ তিক্তং সস্পিন্তগাঁহিতং ॥ 
য্দিমজ্জ পরিম্রাবো! ন নিবর্ততে দেহিনঃ। 
কুর্ষাৎ সংশোধনীয়ানি কষায়াদীনি বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
প্রিয় ধাতকী রোধ কট্ফলং নেমি সৈন্ধবং। 
এতৈক্ভৈলং বিপক্তব্যং বিদ্রধিব্রণরোপণং ॥ 


সপণ্ডদশোহধ্যায়ঃ। 





অথাতো বিসর্প নাড়ী শুনবোগচিকিৎলিতৎ ব্যাখ্যাস্যামঃ 
সাধ্য! বিসপ্ স্ব আদিতো যে ন সন্নিপাত ক্ষতজৌ হি সাধ্যো। 
সাধ্যেযু তৎ্পথ্যগণৈর্বিদধ্যাদ্‌ ঘ্বতানি সেকাংশ্চ তথোপদেহান্‌ ॥ 
মুস্তা শতাহ্ব। স্থুরদারু কুষ্ঠৎ বারা হিকুস্তমুর কৃষ্ণগন্ধ। ৷ 

বাতাস্মকে চোঞ্চগণাঃ প্রযোজ্যাঃ সেকেষু লেপেষুতণ! স্বতেষু | 


৩৯৪ স্শ্রুতঃ | অধ্যায় ১৭।] 


বৎপঞ্চমূলৎ খলুকণ্ট কাখ্য মল্পং মহচ্চাপ্যথ বল্লিজঞ্চ । 
তচ্চোপযোজ্যং ভিষজ প্রদেছে সেকে ঘ্বতেচাপি ততৈব তৈলে ॥ 
কসের শৃঙ্গাটক পদ্ম গুন্ত্রা সশৈবলাঃ সোৎপল কর্দমাশ্চ। 
বস্ত্রাস্তরাঃপিত্তরূতে বিসর্পে লেপা বিধেয়াঃ সঘ্বতাঃস্বশীতাঃ ॥ 
হীবের লামজ্জক চন্দনানি শ্রোতোজমুক্তীমণিগৈরিকা শ্চ। 
ক্ষীরেণপিষ্টাঃ সত্বতাঃ স্শীতা লেপাঃ প্রযোজ্য! স্তনবঃ স্খায় ॥ 
প্রপৌগুরীকং মধুকং পর়স্তা। মজিষ্টিকা পদ্মক চন্দনে চ | 
সুগন্ধিক! চেতি স্থখায় লেপাঃ পৈত্তে বিসঞ্পে” ভিষজ। প্রযৌজযাঃ ॥ 
ন্যগ্রোধবর্গৈঃ পরিষেচনঞ্চ ঘ্বৃতঞ্চ কুর্ধ্যাৎ স্বরসেন তস্য। 

শীতৈঃ পায়োভিশ্চ মধুদ কৈশ্চ সশর্করৈরিক্ষুরটসশ্চ সেকান্‌ ॥ 
ঘ্ুতস্য গৌরী মধুকারবিন্দ রোধানুরাজাদন গৈরিকেষু 
তথার্ষভে পদ্মক সারিবান্থ কাঁকোলি মেদ! কুমুদোৎপলেষু ॥ 
সচন্দনায়াং মধুশর্করায়াৎ দ্রাক্ষা স্থিরা পৃশ্শি শতাহবয়াস্থ | 
কক্ীরুতাতুদক মত্র দত্বা ন্যগ্রোধবর্গস্য তথা স্থিরাদেঃ ॥ 
গণস্যবিবাদিক পঞ্চমুল্যা শচতুর্গণং ক্ষীর মথাপি তত্বৎ। 

প্রন্তং বিপক্কং পরিষেচনেন পৈতী নি-িন্যাত্ত, বিদর্প নাড়ীঃ ॥ 
বিস্ফোট ছুষ্টব্রণ শীর্ষরোগান্‌ পাকং তথাম্তস্য নিহস্তি পানাৎ। 
গ্রনথার্দিতে শোষিশি চাপি বালে স্বতংহি গৌর্ধযাদিক মেতদিষ্টং ॥ 
অজাশ্বগন্ধা সরল] সকাল সৈটিকষিকা চাঁপ্যথবাজশূঙ্গী । 
গোমৃত্র পিষ্টো বিহিতঃ প্রদেহে। হন্যান্বিসর্পং কফজৎ স শীঘ্বং ॥ 
কালান্ুসার্ধযাগুরুচোচ গুঞ্জা রানা বচাশীত শিবেন্দ্রপর্ণ্যঃ | 
পালিন্দি মু্লীতমহীকদণ্থ হিতা বিপর্পেষু কফাত্মকেষু ॥ 

গণস্ত যোজেো বরুণ প্রবৃত্তঃ ক্রিয়ান্ স্বাস্থ বিচক্ষণেন | 
সংশোধনং শোণিত মোক্ষণঞ্চ শ্রেষ্ঠং বিসর্পেষু চিকিৎসিতংহি ॥ 
সর্ববাংস্চ পক্কান্‌ পরিশোধ্যধীমান্‌ ব্রণক্রমেণোপচরেদ্যোক্তং। 
নাড়ী জিদোষ প্রভবা ন সিধ্যেচ্ছেষাশ্ঠতশ্রঃ গ্রতিযত্বসাধ্যাঃ ॥ 


অধ্যায় ১৭। ] চিকিৎসিতস্থাঁনং। ৩৯৫ 


তত্রাংনিলোথ। মুপনাহ্য পৃর্বব মশেষতঃ পুয়গতিং বিদার্ধ্য | 
তিলৈরপামার্গ ফলৈশ্চ পিষ্ট, সসৈম্ধবৈর্বন্ধনমত্র কুর্ধ্যাৎ ॥ 
প্রক্ষালনে চাপি সদাব্রণস্ত য়োজা মহদ্যৎ্খলু পঞ্চমূলং। 

হিংআ। হরিদ্রাৎ কটুকাৎ বলাঞ্চ গোজিহ্বিকাঞ্চাপি সবিবমূলাং ॥ 
সংহ্ৃতা টৈতলৎ বিপচেস্বণন্য নংশোধনৎ পূরণ রোপণঞ্চ । 
পিস্তাত্মিকাং প্রাগুপনাহ্যধীমান্‌ উৎকারিকাভিঃ সপয্বোস্বতাভিং ॥ 
নিপাত্য শন্ত্রং ভিল নাগনন্তী যষ্ট্যাহ্বকককৈঃ পরিপুরয়েত্তাং। 
প্রক্ষালনে চাপি মসোমনিথা নিশা প্রযোজ্যা কুশলেন নিত্যং | 
স্তামাত্রিভণ্তী ভ্রিফলাস্ুসিদ্ধং হরিদ্রয়োরোধু ক বৃক্ষয়োশ্চ । 

দ্বতং সদুগ্ধং ব্রণতর্পণেন হন্যাদ্গতিৎ কোষ্ঠ গণ্ভাপি যা স্যাৎ॥ 
নাড়ীং ক্ষোখা মূপনান্থ সম্যক্‌ কুলথ সিদ্ধার্থক শক্ত.কিস্বৈঃ | 
সৃদুরুতামেব্যগুতিৎ বিদিত্বা নিপাতগ্নেচ্ছস্্রমশেষকারী ॥ 

ছদ্যাত্বণে লিশ্বতিলান্‌ পিষ্টান্‌ স্ুরাষই্রজাটসন্ধব সম্প্রযুক্তান্‌। 

* গ্রক্ষালনে চাপি করঞরনিম্ব জাত্যক্ষপীলু শ্বরসাঃ প্রযোজ্যাঃ | 
সুবর্চিক৷ টৈন্ধব চিত্রকেষু নিকুস্ত তাঁলীশনল বূপিকাহ। 
ফলেঘপা মার্গ'ভবেষু টচৈৰ কুরধ্যাৎসমৃত্রেষু ছিতায় তৈলং ॥ 
নাড়ীন্তশলা প্রন্তবাং বিদার্ধ্য নির্হ ত্যশলা প্রবিশোধ্য মার্গং। 
সংশোধয়েৎ ক্ষৌত্রঘুত প্রগ।টৈ স্তিটিস্ততো রোপণমস্য কুরধ্যাৎ ॥ 
কুম্তীক খঙ্জুঁব কপিখ বিন্ব বনস্পভীনাঞ্চ শলাটুগট্গঃ। 
কত্ব! কষাম্ং বিপচেন, তৈল মাবাপ্য মুস্তাসরল। প্রিয়নুং ॥ 
সুগন্ধিকা মোচরস্মৃহিপুষ্পং রোধ্‌ং বিদধ্যাদপি ধাতকীঞ্চ । 
এতেনশল্য গ্রভবাচনাড়ী রোহেছ্ব.ণোবা সপ মাশুটচৈব ॥ 
কৃশ হূর্বলভীরুণাৎ নাড়ীমর্ঘীত্রতাচ যা। 
ক্ষার স্থত্রেণতাং ছিন্দ্যান্নতু শন্ত্রেণ বুদ্ধিমান ॥ 
এষণ্য। গতিমস্থিষ্য ক্ষার ক্ন্রান্ুমারিণীং |. 
হুচীং নিদপ্যাদগত্যন্তে তথোন্নম্যাশ্ড নিহরেৎ ॥ 


৩৯৩ স্থঞুতঃ। অধ্যার ১৭।] 


সুত্রস্যান্তং সমানীয় গাঁঢ়বন্ধৎং সমাচরেৎ। 
ততঃক্ষারবলৎ বীক্ষ্য হুত্রমন্তৎ প্রবেশয়েৎ ॥ 
ক্ষারাক্তং মতিমান্‌ বৈদেযা যবানচ্ছিদ্যতে গতিঃ। 
ভগন্দরেইপোষ বিধিঃ কার্যে! বৈদোনজানতা। ॥ 
অর্কবাদিষু চোতক্ষিপা মূলে স্ত্রং নিধাপর়েত। 
সুচীভির্যববক্ত/াভি রাঁচিতৎ ব। সমস্ততঃ 
মূলে হ্ত্রেণ বর্ীয়াচ্ছিন্নে চোপচরেদ্বণং | 
যা্দিত্রণীয়েইভিঠিতাস্ত বর্ত্যস্তাঃ সর্ব্নাড়ীষু ভিষগ্বিদধ্যাৎ । 
ঘোণ্টাফপত্বগ্নবণানি লাক্ষা পৃগীফলং বা লবণঞ্চ পত্রং ॥ 
স্মহ্যর্কৃপ্ধেন তু কন্কএষবর্ভীরুতোহন্ত্যচিরেণ নাড়ীঃ | 
বিভীতকাত্রাস্থিবটপ্রবাল! হরেণুকাশঙ্ঘিনি বীজমস্য। 
বারাছিকন্দণ্চতথ। প্রদেয় নভ'ঘু ১তলেনচ মিশ্রক্ধি তব, 
ধুত্তরজং মদন কোডদ্রবজঞ্চ বীজং 

ফোশাতকী শুকনাস! মুগভোজ্নীচ ॥ 

অস্কোটবীজকুন্তমৎ গতিষু প্রযোজ্যৎ 

লাক্ষোদকাহত মলাম্থ বিকৃ তাচুর্ণং ॥ 

চুর্ণাককতৈরথ বিমিশ্রিত মেভিরেব 

তৈল প্রযুক্ত মচিরেণ গতিৎ নিহন্তি। 

এঘেব মুত্র সিতেধু ট্ধায় তৈলং 

তসাধিতং গতিমপেহতি সধ্বরাভ্রাৎ ॥ 

পিস্তভীতকস্যতু বরাহ বিভাবিতস্য 

মূলেষু কন্দনকলেষু চ সৌবহেষু। 

তৈলং কৃতং গতিনপোহতি শীত্মেতৎ 

কন্দেযু চামর বরাদুধ সাহ্বয়েযু ॥ 

ভল্লাতকার্ক মরি জ এপোত্বমেন 

পিদ্ধং বিড়গ্গরজল শ্বয় টিঅকৈশ্চ। 


অধ্যায় ১৮] চিকিৎসিতস্থানং । ৩৯৭ 


- স্যান্মার্কবস্য চ রসেন নিহস্তি টতলং । 
নাড়ীং কফানিলকৃতামপচীং ব্রণাংশ্চ ॥ 
স্তন্যে গতে বিকৃভিমাস্তীভিষক্তু ধাত্রীং । 
পীতাং ঘ্বতৎ পরিণক্রেইনি বাময়েত্তু, 
নিম্বোদকেন মধুমাঁগধিকাধুতেন ॥ 
বান্তাগতেইহনিচ মুদ্গরসাশনান্তাৎ ॥ 
এবং ল্রাহৎ চতুরহৎ মড়হৎ বমেদ্বা সর্পিঃপিবেতভ্রিফলয়। সহসংযুতং বা । 
ভর্গীং বচামতিবিষাং স্ববদারুপাঠাং যুস্তাদিকং মধুরসাং কটুরোহিণীঞ্চ। 
ধাত্রীংপিবেক, পয়সঃ পরিশোধনার্থ মারগ্বধাদিষু বরং সধুন1 কষায়ং। 
সামান্তমেতছপদিষ্টমতো বিশেষা 
দেষান্‌ পয়োনিপতিন্ান্‌ শময়েদ্‌ যথাম্বং ॥ 
রোগতস্তানোখিমবেক্গা ভিষখ্থিদধ্যাৎ 
যন্িদ্রধাবভিতিতং বভশ্ো নিধানহ | 
: সম্পচ্যমানপি তন্ত বিনোপনাইতঃ 
সম্ভোজনেন খলু পাচয়িতুং যতেত ॥ 
শীত্বংস্তনোহি. মুদ্রমাংসতয়োগনন্ধঃ সর্বৎ প্রকোথমুণযাভাবদীখ্যতে চ 
পরেচ ছুগ্ুহরিণী প-ছৃত' ন'ড়'ঃ রুষ্ঞ্চ চুটু কষুগং বিদর্গীত শক্মং । 
মানে বিদাতিনি *ৈব ণ'তচ পাঁকং 
ধাত্রাংস্তনৌ সতনভমেদ চ নিরহীত ॥ 


অফ্টাদশোহধ্যায়ঃ | 





অথাতো গ্রন্থ চার্বাদ গলগণ্ড চিকিৎমিতং ব্যংখ্যাস্যামঃ । 


গ্রন্থিঘাথাম্ধু ভিষগিদধা। চ্ছোফ ক্রিয়ায়াং বিহিতং বিশিজ্ঞঃ | 
রক্ষেম্বলংচাশি নমস্ত তাং তদ্রক্ষিতঃ ব্যাধিবলং নিহস্তি। 


৪ 


৩৯৮ স্থশ্রতঃ | অধ্যায় ১৮।] 


তৈলংপিবেৎ সর্পিরথে। দ্বপ্ং ব1 দত্ব। বসাং বা ভ্রিবৃতং বিদধ্যাৎ ॥ 
অপেছিবাতা দশমুল সিদ্ধং বৈদাশ্চতুঃ স্েহ মথো দ্বরং বা। 
হিতম্রাথ রোছিণ্যমৃ হাগ ভার্গী শ্যোনাক বিদ্বাগুরু কৃষ্ণগন্ধ1ঃ | 
গোজীচ পিষ্টা সহতালপত্র্যা গ্রন্থৌ বিধেয়ো ইনিলজে প্রলেপ? । 
শ্বেদোপনাহান্‌ বিবিধাংশ্চ কুর্য।২ তথ প্রসিদ্ধানপরাংশ্চ লেপান্‌ ॥ 
বিদাধ্য বা পঙ্কমপোহা পুয়ং প্রক্ষাল্য বিস্বার্ক নরেন্দ্র তোয়ৈঃ| 
ভিলৈঃ.সপঞ্চাঙ্ুল পত্রমিট্রৈঃ সংশোধয়েৎ সৈন্ধন সম্প্রযুক্তৈ: ॥ 
শুদ্ধং ব্রণ বাপ্যুপরো!পয়েযু স্তৈলেন রান্না সরলান্বতেন ৷ 

বিড়ঙ্গবন্ঠী মধুকামৃতাভিঃ সিজন বা ক্ষীর সমন্থিতেন ॥ 

জলৌকসঃ পিত্তরুতে হিহাস্ত শ্পীরোনকাভা:ং পরিষেচনঞ্চ । 
ক্াকোলিবর্গস্ত চ শীতলানি পিবেৎ কষাযাণি সশর্কবাণি ॥ 
দ্রাক্ষারপেনেক্ষুরসেন বাপি চুর্ণৎ পিনেচ্চাপি ভরীতকীণাং ৷ 

মধূক জন্বজ্ছুন বেতসানাং ত্বগ্‌চ*ঃ প্রদেতান বচারয়েত ॥ 
সশর্কৃরৈর্বা তৃণশৃনাকন্দৈ দিহযাদ ভীক্ষ' মুচুকুন্দলৈর্ব্বা । 

বিদ্ধ বা পক্কমপোহা পুয়ৎ ধাবেৎ কষায়েন ৰনম্পত'নাং ॥ 

'ত্িটুলঃ সবষ্টরমধুকৈ বি্বিশোধ্য সপ্পিহি প্রযে জ্যৎ মধূটরিরপৃক্কং ॥ 
ব্ৃক্ষেযু দোষেষু ষথানুপুব্বং গ্রস্থৌ ভিষক্‌ 'শ্রম্ম সমুখিতেতু ॥ 

স্দিন্নস্য বিশ্লাপনমেৰ কুর্ধযাদঙ্গলোহেোপলবেণু দট ওঃ | | 
বিকন্ক সরপ্রধক*কনন্তী কাকাদনী তাপল বুক্ষ মুৈঃ | 
আ'লেপয়েৎ পিগফলার্ক ভার্গী করঞ্জ কালামদনৈষ্চ বিদ্ধান্‌। 
অমন্দরজাতৎ সমমপ্রবাত অপক্ক মেবাপহরেদ্বিদাপ্য | , 
দহেতস্থিতে বাসি সিদ্ধকর্মনা সদাক্ষতোত্তঞ্চ বিধিৎ বিদধ।ৎ। 
যা মাৎসকন্দাঃ কঠিন] বৃহত্য স্তাঘেষ যোজ্যশ্চবিধির্বিধিতৈ: | 
শন্ত্রেণ বাপাদ্য স্ুপক্ষমাণ্ড প্রক্ষালয়েৎ পগ্যতটমঃ কষাটয়ঃ ॥ 
সংশোধনৈস্তঞ্চ বিশোধয়েয়ুঃ ্ষারোত্বরৈঃ ক্দৌব্রত্বত প্রগাটেঃ । 
গুদ্ধেচ তৈলৎ ত্বস্চারণীয়ৎ বিড়ঙ্গপাঠারজনী বিপকৎ ॥ 


অধ্যায় ১৮।] চিকিৎসিতস্থানং। . ৩৯৯ 


মেদঃ সমুথে তিলকন্কদিগ্ধং দত্বোপরিষ্টাদ্ছি গুণং পটান্তং। 
হুতাশতপ্ডেন মুহুঃপ্রমৃজ্যাল্লোহেন ধীমান দহনংহিতায় ॥ 
গ্রলিপ্য দারর্বীমথ লাক্ষয়া বা প্রতগুয়। শ্বেদন মন্তকার্য্যং 
'নিপাতা বা শস্মমপোহামেদো দহেত স্থপকম্বথব। বিদার্য্য ॥ 
প্রন্মাল্য মুদ্রণ তিলৈঃ স্ুৃপিইষ্ই সুনর্চিকাটদোর্থরিতালমিটশ্রঃ। 
সসৈন্ধবৈঃ ক্ষৌদ্রুত প্রগাটৈঃ ক্ষারোন্তরৈরেন মন্ডি প্রশোধ্য ॥ 
তৈলং পিদধ্যান্দিকরঞী গুপ্তা বংশাবলেখেদ্গুদমূত্রসিদ্ধং | 
জীমুতটৈঃ কোশবতীফটৈশ্চ দস্তীব্রবন্তী রিবৃতাস্থচৈব ॥ 
সপ্রিতকৃতং হস্ত্যপচীং প্রবুদ্ধাং দ্দিধা প্রবৃত্তং ততছুদারবীর্যযং | 
নিগুশ্ডিজাতীবরিতিষ্ঠ যুক্তৎ জীমূতকং মাক্ষিক সৈন্ধবাঢাং ॥ 
অন্ডিপ্রতপ্রুং বমনং প্রগাচহ ছষ্টাপচীযুন্তমমাদিশস্তি | 
কৈটর্্যবি্ী কববীর সিদ্ধং তৈতলং হিভং মুদ্ধবিরেচনঞ্চ | 
শাখোটকস্য ক্গরসেনসিদ্ধং তৈলং হিতং নস্য বিরেচনেষু। 
মধূক সারশ্চ ভিতোঁইনপীড়ে ফলানিশিগ্রোঃ খরমঞজজরৈর্ববা ॥ 
্রস্থীনম্্ম প্রনবান পকানুদ্ধ হ্যচাগ্সিং বিদ্রধীত পশ্চাৎ। 
ক্ষারেণ বাশি প্রতিসারযেত্, সংলিপ্য শস্ত্রেণ যথোপদেশহ ॥ 
পাঞ্চিং প্রাতিদ্বাদশ চাস্গুলানি ভিতেন্দ্রবস্তিং পরিবর্জা ধীমান্‌ । 
বিদার্ধ্য মত্ম্তাগুনিভানি পৈদ্বোনিঃকষা জালাহ্যনলং বিদধ্যাৎ ॥ 
আগুল্ফ কর্ণাৎ স্থমিতস্ত জন্বোন্তস্তা্টভাগং খুলকাদ্বিভজ্য ॥ 
ঘোণর্জবেধঃ স্ুররাক্ষব্তে হিত্বাক্ষিমাত্রং ত্বপরে বদস্তি ॥ 
মণিবন্ধোপরিষ্টচন্থা কুর্দ্যাদ্রেখাত্রয়ং ভিষক্‌। 

অন্ল্যন্তরিতং সমাগপচ'নাং নিবৃত্তয়ে ॥ 

চূর্ণসাকালে প্রচলাক কাক গোধাহি কুন্মপ্রভবাঃ মসীন্ত । 
দদ্যাচ্চ তৈলেন সহেশুদীনাং যদ্নক্ষাতে শ্লীপদীনাঞ্চ তৈলং ॥ 
বিরেচনং ধুম মুপাঁদদীত ভবেচ্চনিত্যং যবমুদগভো জী । 
কর্রুকৈর্র্বারক নারিকের পিয়াল পঞ্চাঙ্গুল বীচুরঃ ॥ 


৪০০ স্রশ্রতঃ | অধ্যায় ১৮। ] 


বাতার্বদং ক্ষীরঘ্বভাঘ্ু সিদ্ধৈ কষ্ণঃ সতৈলৈ রুপনাহয়েত, 
কুর্ধ্যাচ্চ মুখান্যপনাহনানি সিদ্দৈশ্চ মা'সৈরথ বেসবারৈঃ ॥ 
স্েদং বিদধ্যাৎ কুশলম্ত নাড্য। শৃঙ্গেন রন্তু বছুশো হরে চচ । 
বাতদ্ব নির্ধাছ পয়োইস্ ভাগৈঃ সিদ্ধং শতাখ্যং ত্রিবৃতৎ পিবেদ্বা ॥ 
স্বেদোপনাহা মুদবস্ত পথ্যাঃ পিত্বার্বদ কাষ বিরেচনধ্চ 
বিশ্ব চোড়ুস্বরশাক গো্জী পঁত্রেভূশং ক্ষৌদ্র যুতৈঃ প্রলিস্পেৎ 
্রক্ষীকৃতৈৈঃ সঙ্ভরস প্রিয় পত্তঙ্গ রোধাঞ্জন যষ্টি কাহ্বৈঃ | 
বিআ্রাবাযচারগ্রধগোঁজী সোমা+ শ্ত(মাচ ফোজা! কুশলেন লেপে ॥ 
শ্তামাগিরিহ্বাঞ্জন কীরসেষু দ্রাক্ষারসে সপ্মুলিকারসেচ। 
ঘ্বতংপিবেৎ ক্লীতক সংপ্রসিদ্ধং পিস্তার্ব দে! তক্জঠরীচ জন্তঃ ॥ 
শুদ্ধসা জস্তোঃকফজেহর্বব ,দেতু রক্ষেইরপিক্তেতু ততো হর্ন, দংতৎ 
দ্রবাণি যানুয্ধমধশ্চ দোষাঁন্‌ হরন্তি তৈঃ কন্বকৃতৈঃ প্রদিহ্যাৎ ॥ 
কপোত পারাবত বিড়.বিএমশ্রেঃ সকাৎসানিলৈঃ শু কলাঙ্গল!খ্যেঃ | 
নুত্রৈস্তকা কাদনি মুলমিশ্রৈঃ ক্ষার প্রদিগ্ধৈরণব। গরদিহ্যাৎ ॥ 
“নিষ্পাৰ পিণ্যাককুলথকক্কে মাংসপ্রগাটৈ দরঁপিমস্তরযুক্তিঃ | 

লেপং বিদধ্যাৎ ক্রিময়ো ষথাত্র মুচ্জস্তি মৃচ্ছত্ত্যথ মক্ষিকাম্চ ॥ 
অল্পাবশিষ্টে কমিভিঃ কৃতেচ লিখেত্তভোইগ্রিংবিদধ্ধীত পশ্চাৎ । 
ষদ্ঘল্লমূলং ত্রপুতাত্রণীস পটটেঃ সমাবেষ্টা তদায়সৈব্রবা ॥ 
ক্ষারাগিশক্জাণয সরুদ্বিদধ্যাৎ গ্রাণানহিংসন্ ভিষগ প্রমস্তঃ | 
আন্ফোত জাতীকরবীরপন্্ৈঃ কষায়মিষ্টং ব্রণ শোধনার্থং ॥ 
শুদ্ধেচ তৈলং বিদধী তভাগর্ণ বিড়ঙ্গপাঠা ভ্রিফলারিপরং | 

ষরচ্ছয়া! চোপ গতানি পাকং পাকক্রমেণোপচরেদ্িধিজ্ঞঃ ॥ 
মেদোহর্ব,দং স্থিশ্ন মথোবিদার্ধ্য বিশোধা সীবোদ্গতরক্মাণ্ড। 
ততোহরিদ্রাগৃচধূম বোঁধু পরঙ্গচূর্ণেঃ সমনঃশিলাৈই ॥ 

ব্রণং পরতিগ্রাহা মধুপ্রগাট়ৈঃ করঞ্কতৈলৎ বিদধীত শুদ্ধ । 

সশেষ দোষাণিহি যোহর্ব,দ[নি করে[তিতান্যাণ্ড পুনর্ভবস্তি ॥ 


অধ্যায় ১৮।] চিকিৎসিতস্থাঁনং | ৪০১ 


তন্মাদ শেষাণি সমুদ্ধরেত, হচ্ছাঃ সশেষাঁপি ষথাঁছি বন্ছিঃ। 
সংগ্েদ্য গণ্ডং পবনোখমাদৌ নাড্যানিলস্মৌষধপত্র ভক্গৈ: ॥ 
অটমঃ সমুত্রৈ বিবিক্ধঃ পয়োভি 

রুষৈঃসটতৈলৈঃ পিশিতৈশ্চ বিদ্বান্‌। 

বিশ্রাবয়েৎ স্বিশ্নম তক্দ্রিতশ্চ শুদ্ধ ব্রণ: চাপ্ুযুপনাহয়েতু, | 
শণাতসীমূলক শিগুকিণু পিয়াল মজ্জান্ুবুতৈস্তিলৈস্ত ৷ 
কালামৃতাশিগ্‌ পৃনর্নবার্ক গ্জাদি নামাকর হাটকুষ্ঠৈঃ ॥ 
এটকষিক! বৃক্ষক তিন্বটকশ্চ সুরাম্রপিটটে রসকৃদ্বিদিভ্তাৎ | 
তৈল শিবেচ্চামৃত বল্লিনিম্ব হংসাহবয়! বৃক্ষক পিপ্পলীভিঃ ॥ 
সিদ্ধং বলাভাঞ্চ সদেবদার হিতায় নিহ্যং গলগণ্ড রোগে । 
শ্বেদোপনাছৈঃ কফসম্ভঃন্থ স*স্বেদ্য বিশ্র'বণমেব কুর্ধ্যাঁৎ ॥ 
ততোহক্গন্ধাতিবিষাবিশল্য। নিষাণিক। কুষ্ঠ শুকাহ্বরাভিঃ | 
পলাশভম্মোদ্ক পেষিতাভি দিহাৎ সগুঞ্জাভিরশীতলাভিঃ ॥ 
দশাপ্ধসংখৈলবণৈশ্চ যুক্তং তৈলং পিবেন্মাগধিকাদি সিদ্ধঃ | 
প্রচ্ছর্দনৎ মৃদ্ধবিরেচনঞ্চ ধূমশ্চ বৈরেচনিকো। হিতত্ত ॥ 
পাকক্রমোপাপি সদাবিধেয়। ৈদ্যেন পাকং গতষযোঃ কথঞ্চিং। 
কটুত্রিক ক্ষৌ্রযু ভাঃ সমূত্রা ভক্ষযা যবান্নানি রসাম্চ মৌদ্‌গাঃ ॥ 
সশৃঙ্গবের: সপটোলনিস্ব। হিতায় দেয়া গলগণ্ড রোগে। 
মেদঃসনুখেতু যখোপদিষ্টাৎ বিধোৎনিরাং ম্গিপ্ধ হনোর্নরস্য ॥ 
শ্তমা দুধ লোহ পুরীষ দত্তী রসাঞ্জনৈশ্চাপি হিঃ প্রদেহঃ 
মূত্রেণ ৰালোডা হিতায় সারং প্রাতঃপিপেচ্ছালমহীরুহাণাং 
শস্ত্রেণ বাঁপাদা বিদার্ধ্য চৈনং মেদঃ সমুন্ধূচ্য হিতায় সীবোৎ। 
সজ্জাজামেদে! মধুভিরদহেগ্ধ। দগ্ধে চ সপ্পির্মধু চাবচাধ্যম্‌ ॥ | 
কানীসতুখে চ ততোহত্র দেয়ে চূর্নাকতে রোচনয়! সমেতে | 
তৈতলেণ চাভাজা হিতায় দদ্যাৎসারোভ্বং গোময়জঞ্চ ভন্ম ॥ 
হিতঞ্চ নিত্যং ফলা! কষায়ে। গাঢ়শ্চবন্ধোষব ভোজনঞ্চ । 


একোনবিংশোহধ্যায়ঃ। 





অথাতো বৃদ্ধ যপদংশশ্লী পদানাং চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্যাষঃ 


অন্ত্রবৃদ্ধাযাবিন। ষড়ষ। বৃদ্ধয়স্তান্থ বর্জয়েৎ। 
অশ্বাদিষানং ব্যায়ামং মৈথুনং বেগনিগ্রহং ॥ 
অত্যাসনং চঙ্ক্রমণ মুপবানৎ গুরূণি চ। 
তত্রাদিতো। বাতবৃদ্ধো ত্রেবৃত ক্সিপ্ধ মাতুরম্‌ ॥ 
স্থি্নং চৈনং ষথান্তারং পায়য়েত খিরেচনং । 
কোশাম্্র তিন্বকৈরগ ফলতৈলানি বা নরং ॥ 
সঙ্ষীরং বা পিবেন্মাসং তৈলমেরেগু সম্ভবং | 
ততঃকালে ইনিলপ্রানাৎ কাটথঃককৈশ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
নিরূহযেন্নিরূড়ঞচ ভুক্তবস্তংরসৌদনং | 
বষ্টিমধুক সিদ্ধেন ততত্ভৈলেন যোল্য়েৎ ॥ 
স্েহোপনাহে কুর্য্যাচ্চ প্রদেহাংস্চানিলাপহান্‌। 
বিদগ্ধাং পাচয্িত্বা বা সেবনীং পরিণর্জয়েৎ ॥ 
ভিন্দ্যা্ততঃ প্রভিন্নায়াং ষথোক্তং ক্রমমাচরেৎ | 
পিত্তগায়ামপব্ণয়াং পিন্তগ্রন্থি ক্রমোহিতঃ ॥ 
পক্কাং বা ভেদযেদ্ভিন্নাং শোধয়েৎ ক্দৌদ্রনর্সিষা | 
শুদ্ধায়াশ্চ ভিষগ্দদ্যাট্তিলং কক্ষঞ্চ রোপণ ॥ 
রক্তজায়াং জলৌকোভিঃ শোণিতং নিহ্রেদ্ভিষক্‌ ॥ 
পিবেদ্বিরেচনং বাপি শর্কর! ক্ষৌত্র সৎযুতং ॥ 
পিত্তগ্রস্থি ক্রমৎ কুর্দ্যাদামেপক্েচ সর্ব্বদ। | 
বৃদ্ধিং কফান্মিকমুৈ মুত্র পিষ্টেঃ গ্রলেপয়েছ ॥ 
পীতদাক্ু ক্ষায়ঞ্চ পিবেন্স,ত্রেণ সংযুতং | 
বিমাপনাদূতে বাপি শ্সেশ্ষগ্রন্থি ক্রমোহিতঃ ॥ 


অধ্যায় ১৯। ] চিকিৎসিতস্থানং । ৪০৩ 


পক্কায়াঞ্চ বিভিন্নায়াৎ তৈলং শোধন মিষ্যতে ৷ 
সথমনারুষরাক্কোট সপ্তপর্ণেষু সাধিতং | 

মেদঃ সমুখাৎন্'স্বেদ্া লেপয়ে সুরসাদিনা। 
শিরোবিরেক ভব্য্বা স্থখোষফৈঃমুব্রসাযুতৈঃ ॥ 
স্থিক্লাং চাঝেষ্ট্য পট্টরেন সমাশ্বাস্যতু মানব । 
রক্ষেৎ ফলে সেবনীঞ্চ বৃদ্ধিপত্রেণ দাঁরয়েৎ ॥ 
মেদস্ততঃ সমুদ্ধংত্য দদযাৎ কাসী মটসন্ধবে । 
বন্ধীয়াচ্চ যখোদ্দিষ্টং শুদ্ধে তৈলঞ্চ দাপয়ে ॥ 
মনঃশিলাললবণৈঃ সিদ্ধমারত্করেষু চ। 

মুজাং স্বেদয়িত্বাতু বন্ত্র পটেন বেয়ে ॥ 
সেবন্তাঃ পারতো ইধস্ত। দ্বিধ্যেন্শ হমুখেন চ। 
অপাত্র ছিমুখাং নাড়ীং দত্বা বিআবয়েদ ভিষক্‌ ॥ 
মুত্রং নাড়ীনথোদ্ধ.ত্া স্থগিকাবন্ধমাচরে। 
শুদ্ধায়াং রোপণং দদ্যান্বর্জমেদন্্ হেতুকীং। 
অপ্রাপ্ত ফল-কোশায়'-বাতবৃদ্ধিক্রমোহিতঃ ॥ 
তত্র যা বজ্ষণস্থ! তাঃ দতেদর্জেন্দুবক্কয়া। 
সমাগ্মাগাবরোধার্থং কোশ প্রান্তাৎতু বজ্জয়েৎ ॥ 
ত্বচং ও ১ত্বস্ষ্ঠমধ্যেদহেচ্চাঙগ বিপর্ষ্য়াৎ। 
অনেটনৰ বিধানেন বুদ্ধিবাতঠকফাত্মিকে ॥ 
গ্রদছেত গ্রযতঃ কিন্তু ম্নাযুচ্ছেদোইধিকস্তয়োঃ | 
শঙ্ঘে। গরিচ কর্ণান্তে ত্যক্কা যেন সেবনীং ॥ 
বাত্যাসান্ব।সিরাং বিধ্যদন্ধ বৃদ্ধিনিবৃত্তয়ে । 
উপদংশেষু সাধোষু স্গি্ধ স্থি্নস্য দেহিনঃ | 
সিরাং বিধ্যম্যেচমদ্যে পাতয়েত্বা জলৌকসঃ ॥ 
হরেছুভয় এম্চাপ দোব[নতার্থ মুচ্ছি,তান্‌। 
সদ্যো২পহৃওদে।ষম্য রুক্শোফাবুপশাম্যতঃ ॥ 


৪8০৪ 


স্থশ্রেতঃ। অধ্যায় ১৯।] 


যদ্দি বা ছর্বলে! জত্তর্নব প্রাপ্তং বিরেচনং । 
নিরূহেণহরেতস্য দোষানভ্যর্থ মুচ্ছিতান্‌ ॥ 
প্রপৌগুরী কযষ্ট্যাহ্ব বর্ষাতৃকুষ্ঠদারুজি; | 
সরলাগুরুরান্নাভির্বাতজং সংপ্রলেপয়েৎ ॥ 
নিচুলৈরগুবীকঞ্ধানি যব গোধূম শক্তবঃ। 

এতৈশ্চ বাতজং নিট স্থখোঞ্জেঃ সম্প্রলেপয়েৎ 1 
পল্লোৎপল মৃণাটশ্চ সসর্জার্জুন বেতসৈঃ ৷ 
সর্পিঃ সিগ্ধৈঃ সমধুটকঃ পৈত্তিকৎ সম্প্রলেপয়েং ॥ 
সেচয়েচ্চ স্বতক্ষীর শর্করেক্ষুমধূদটকঃ | 

অথবাপি স্থুশীতেন কষায়েণ বটাদিন1 ॥ 
শালাশ্বকর্ণাজকর্ণধবত্বগৃভিঃ কফোথখিভম্‌ । 


স্থুরাপিষ্টাভিরুষ্ণাভিঃ সটৈলাভিঃ 'প্রলেপয়েৎ ॥ 


রজন্যতি বিষামুস্য। সরলাস্থুরদখকভিঃ | 


_ সপত্র পাঠাপত্তরৈরথব। সম্প্রলেপয়েত ॥ 


সুরসারগ্ধাদ্যাশ্চ কাথান্যাং পরিষেচয়েৎ। 

এৰং সংশোধনালেপ সেক শোণি তমোক্ষণৈঃ 1. 
প্রতিকুর্ধ্যাৎ ক্রিয়াযোটগঃ প্রাকৃপ্তানোট জর্বিতৈরপি ৷ 
নারাতিচ যশাপাকং প্রযাতিততথাভিষক্‌ | 
বিদগ্ধৈস্ত সিরান্ায়ু ত্বঙ্মাংসৈঃ ক্ষীয়তে ধবজঃ। 
শন্ত্রেণোপচরেচ্চাপি পাকমাগত মাগুবৈ ॥ 
তদাপোহ্য তিটলঃ সপ: ক্ষৌদ্রযুজৈঃ প্রলেপষেৎ। 
করবীরস্য পত্রাণি জাত্যারগবধয়োস্তথ। ॥ 
প্রক্ষালনে প্রযোজ্যানি নৈজয়স্ত্র্কয়োরপি ! 
সৌরাস্থী স্গৈরিকৎ তৃখৎ পুষ্পকাসীন সৈন্ধৰং ॥ 
রোগ্রংরসাঞ্জনং দাবী হরিতালং মনঃশিলাং 
হরেগুকৈলে চ তগ। হুঙ্চূর্ণানি কারয়েৎ ॥ 


অধ্যায় ১৯।] চিকিৎসিতস্থানং | ৪০৫ 


তচ্চুর্ণং ক্ষৌদ্রসংযুক্তমুপদংশেষু পৃজিতং । 
তমা নি শ্বেতাকান্থোগিপল্লবাঃ ॥ 
শল্পকী বদরী বি পলাশন্তিনিশত্বচঃ 1 
ক্ষীরিণাঞ্চ ত্বচো যোজ্াাক্কাথে ভ্রিফলয়া সহ ॥ 
তেন কাণেন নিয়ভং বৃণং প্রক্ষালয়েদ্ভিষক্‌। 
অন্মিনেব কষায়েত তৈলৎ পীরোবিপাচয়েৎ ॥ 
গোজী বিডঙ্গবর্টিভঃ সর্নগটন্ৈশ্চ সংযৃতং । 
এতৎসর্কোপদ*শেষু শ্রেষ্ঠ: রোপণমিষাতে 1 
সর্জিক তুথকামিপৎ শৈলেষগ্চ রসাঞ্জনং । 
মনঃশিল। সমৈশ্চৎ বৃণবীসর্পনাঁশনং ॥ 
খুক্্ান্দগ্ধাকতৎ ভশ্মহরি নালং মনংশিলা,1 
উপদৎশ বিসর্পাণা মেনচ্ছান্তিকরং পরৎ ॥ 
মার্কবন্সিফলাদস্থী তাত্রচ্র্ণময়ো রঃ | 
উপদশং নিহস্তোষ বুক্ষমিক্রাশনিষ থা | 
উপনংশদ্বয়েহনোভাঁং প্রভাখাষাচরেত ক্রিয়াং । 
তয়েশরেবচ যাযোগা! নীক্ষাদোষ বলাবলং | 
উপদংশেবিশেষেণ শুুভূয়ন্সিদোষজে | 
চষ্টরণবিপিং কুর্য্যাৎ কৃথিতৎ মেহনততাজেত্াা 
জখস্থোষ্টেনাগ্লিবর্ণেন পশ্চাচ্ছেঘৎ দহেদ্ভিষক্‌ । 
সম্যগ্দগ্ধঞ্চ বিজ্ঞায় মধুসপ্পিহ প্রযোজয়েৎ ॥ 
শুদ্ধে চ*রোপণংদদাৎ কক্কং তৈল হিতঞ্চ ষং। 
লহ স্বেদোপপন্েতু শ্লীপদেইনিলজে ভিষক্‌ ॥ 
কুত্বাগুল্‌ফোপরি সিরাৎ বিধোত্ত, চতুরসুলে। 
সমাপ্যায়িত দেহঞ্চ বন্তিভিঃ সমুপাচরেৎ | 
মাসমেরগুজং তৈলং পিবেম্ম,ত্রেণ সংযুতং। 
পয়সৌদনমন্্রীষান্নাগরকৃথিতেন চ ॥ 


সশন্তঃ | অধ্যায় ১৯।] 


ব্রৈবৃতং চোপধুঞীত শন্তোদাহস্তথাগ্লিনা । 
গুল্ফস্যাধঃ সিরাং বিধ্যেৎ শ্লীপদদে পিত্ত-সম্ভবে ॥ 
পিত্রদ্ীঞচ ক্রিপ্াং কুরধ্যাৎপিত্বার্ব,দর্বিসর্প বৎ । 
সিরাং সুবিদ্িতাং বিধোদঙ,ষ্ঠে শ্লৈস্মিকে ভিষক্‌ ॥ 
মধুযুক্তানি বাভীক্ষং কবায়াণি পিবেন্নরঃ । 
পিবেদ্বাপাভয়। কক্কং মূত্রেণান্ততমেনচ ॥ 
কটুকামমৃতাং শুন্তীং ধিড়ঙ্গং দারুচিত্রকং | 
হিতং বা! লেপনে নিত্যং ভদ্রদ্ারুসচিত্রকং ॥ 
ব্ডঙ্গমরিচার্কেষু নাগরে চি বকেইথবা | 
ভদ্রদার্ব্বেল কাখোচ সর্বেষুলবণেষুচ ॥ 

তৈলং পর্কং পিবেদ্বাপি ষবান্নঞ্চহিতং সদ1। 
পিবেৎ সর্ষপতৈলং বা শ্লীপদানাৎ নিবৃত্বয়ে ॥ 
পৃতিকরঞ্জপত্রানাঁং রসং বাপি যথাবলঙ। 
দগ্ধামৃত্রেণ তদ্‌ভম্ম আবয়েৎ ক্ষারকল্পবিৎ॥ 
তত্রদদ্যাৎ প্রতীবাপং কাকডুম্বরিকারসং | 
অনেনৈব বিধানেন পূত্রঞ্জীবকজং রসং ॥ 
প্রযুজজীত ভিষক্‌ প্রাজ্ঞঃ কালসাম্মবিভাগবিৎ। 
কেচুককন্দ নির্যাসং লণং ত্বথ পাঁকিমং ॥ 

রসং দত্বাথ পূর্বোকৎ পেয়মেতৎ ভিষগংজি তৎ | 
কাকাদনীং কাকজজ্ঘাং বৃহতীৎ কণ্টকারিকাং ॥ 
কদশ্বপুষ্পীং মন্দারীং লম্বাংশুকনসাংতথ। |, 
মদনাচ্চ ফলাতকাথং গুকাণ্য। স্বরসং তথ! ॥ 
এষক্ষারস্ত পানীয় ল্লীপদংহস্তি সেবিতং। 
অপচীৎ গলগণ্ঞ গ্রহণী দোষমেবচ ॥ 
ভক্তস্যানশনকৈ4 হন্তাৎ সর্ব বিষাণিচ। 

এখেধ তৈলংসংসিদ্ধং নপ্যাভ্যঙ্গেযুপুজি তং ॥ 
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এতানেবাময়ান্‌ হস্তিষে চ ছুষ্টব্রণান্বৃণাৎ । 
দ্রবস্তীং তৃবৃতাং দস্তীৎ নীলীং শ্যামাং তখৈবচ ॥ 
সপ্তলাং শঙ্খিষ্ঠেন দগ্ধামৃত্রেণ গালয়েৎ। 
দদ্যাচ্চ্রিফলাকাথ মেষক্ষারস্ত সাধিতঃ ॥ 
অধে1গচ্ছতি পীতস্ত পূর্বৈশ্চাপ্যাশিষঃসমা । 


বিংশতিতমোহধ্যায়ঃ। 





অথাতঃ ক্ষুদ্ররোগচিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্যামঃ । 
অব্রাজগল্লিকামামাং জলৌকোভিরপাচরেৎ। 
শুক্তিশ্রবীযণক্ষার কক্ষৈশ্চালেপয়েস্তিষক্‌ 1 
শ্তামালাঙ্গলকীপাঠা কন্ৈর্বাপি বিচক্ষপঃ ! 
পক্কাংশ্রণবিধানেন যথোক্তেন প্রপাধয়েৎ ॥ 
অন্ধাল জীৎ যব্প্রখ্যাং পনসীং কচ্ছপদীং তথ] । 
পাষাণগর্দত"চৈব পৃর্বং স্বেদেন ষোক্য়েৎ॥ 
মনঃশিলাতাল কুষ্ঠ দারুক্কৈঃ প্রলেপয়েৎ। 
পরিপাক গতান্‌ ভিত্বা ব্রণবৎসমুপাচরেৎ ! 
তবৃতামিক্ত্রুদ্বাঞ্চ গর্দভীং জালগন্ধভং ৷ 
ইরিবিল্লাং গন্ধনায়ীং কক্ষাৎ বিস্ফোটকাৎস্তগ! ॥ 
পিত্বজস্য,বিসর্পস্ ক্রিয়য়া সাধয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
রোপরেৎ সপ্মিধা পকান্‌ পিজ্েন মধুরোৌষটৈঃ ॥ 
চিপ্যমুষ্ণাম্থুন! সিক্ত মুত্কৃত্য আবয়েতিষক। 
চক্রতৈলেন চাভাজ্য সর্জচুর্ণেন চূর্ণযেৎ ॥ 
বন্ধেনোপচরেচ্চৈন মশকাং চাগ্রিনাদহেৎ। 
মধুরৌধধ সিদ্ধেন ততটম্তলেন রোঁপয়েৎ। 


৪০৮৮ 
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কুনখে বিধিরপ্যেষ কার্য্যোহি ভিষঞ্জা ভবে । 
বিদারিকাং সনভ্যজ্য স্বিন্নাং বিশ্লাপ্যলেপয়েৎ ॥ 
নগবৃত্তিক বর্ষা বিন্বমূলৈঃ সুপেষিউতঃ। 

ব্রণভাৰ গতায়াৎ ব। কৃত্বা সংশে।ধন।ং ক্রিগ্লাং ॥ 
রোপণাথৎ হিতং তৈলং কষায় মধু্টরঃশৃতং | 
্রচ্ছানৈব্বা জলৌকোভিঃ শ্রাব্য/ইপকাখিদারিক। | 
অজকর্ণেঃ সপাল।টৈ মৃ'লিকক্কৈ: প্রলেপয়েৎ। 
পক্কাংবিদারধ্য শস্ত্রেদ পটোল পিচুমর্দয়োঃ ॥ 

কক্কেন তিলবুক্তেন সপ্পিমি শ্রেণলেপয়েৎ। 

বন্ধাচ ক্ষীপবৃক্ষস্য কষায়ৈঃ খদিরস্য চ॥ 

ব্রণং প্রক্ষালয়েচ্ছুদ্ধাস্ততস্ত। রোপয়েৎ পুনঃ। 
মেদোহর্,দ বিধানেন সাধয়েচ্ছর্করাব্ব,দং ॥ 
কচ্ছুংবিচ্চিকাৎ পামাং কুষ্ঠবং সমুপাচরেৎ। 
লেপশ্চ শল্যতে সিকৃথ শতাহ্ব গৌরসর্যপৈঃ ॥ 
বচাদাবরী সর্ষপৈর্ববা তৈলং বা নক্ষমালক্রং | 
সারটতৈলমথাগ্যঙ্গে কুবর্বাত কটুটকঃ শৃতং ॥ 
পাদদা্যাং সিরা বিদ্ধ স্বেদাভ্যপৌ প্রযোজয়েৎ। 
মধুচ্ছিষ্ট বসানজ্জ সঙ্জচূণৈ দ্বতৈঃ কৃতঃ ॥ 

যবাহ্ব শৌরিকোন্রিটশ্রঃ পাঁদলেপঃ প্রশস্যতে । 
পাদে সিক্তা্নাণেন 'লপনং হলদে হিতং ॥ 
কক্কীকুতৈনিশ্বতিল কাদীসালৈঃ সটসম্ধবৈঃ1 
লাঙ্ষারসোইভ" বাপি কাখ্যং সাস্ত্রক্ত মোক্ষপং ॥ 
সিদ্ধংরসে কল্টকাধ্য। স্তৈলং বা সার্যপংহিতং । 
কাসীস -রাচণ শিপ। চুণৈর্বা প্রতিসারণং ॥ 
উদ্ধত্য দগ্ধা স্নেহেন জয়ে কদর সংজ্ঞকং | 
ইন্রলুণ্চে মিরা মুর্ধি, মি্ধ শবিনস্ত মোক্ষয়েৎ ॥ 
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ককৈঃসমরিচৈর্দিহা চ্ছিলা কাসীল তৃখটকঃ । 
কুধরট। দারুকক্কে লেপনং ব। প্রশন্যতে ॥ 
প্রচ্ছরিত্বাবগার্ঠং বা গুধ্তাককৈ সুহুঃমু্ছঃ | 
লেপর়েছপশাস্তা ঘঁৎ কুর্ষ্যা্বাপি রসায়নং ॥ 
মালতীকরবীরাগ্রি নক্তমাল বিপাঁচিতং । 
তৈলমভ্যঞ্জনে শস্ত মিক্্লুপ্তাপহৎ পরং 1 
অরুংষিকাং হৃতে রক্তেক্জসেচয়ের্লিস্ব বারিণ! ॥ 
দিহাঁৎ সৈন্ধবযুক্তেন বাজিবিষ্ঠারসেন তু ॥ 
হুরিতাল নিশানিস্ব কক্কৈর্বা সপটেশলট্জঃ | 
যন্তভী নীলোৎপলৈরগ্ মার্কবৈর্ব প্রলেপয়েৎ ॥ 
সিরাং দ্রারুণকে বিদ্ধ স্গিগ্ধ স্থিন্নস্য মুদ্ধনি । 
'অবপীড়ং শিরোবস্তিমত্যঙঞ্চ প্রযোজদ্বেৎ ॥ 
ক্ষাণলনে কোদ্রব তৃণক্ষারতোরং প্রণস্যতে । 
উপরিষ্টাৎ প্রবক্ষ্যামি বিধিং পলিত নাশনং ॥ 
মন্ুরিকায়াং কুষ্ঠত্ন লেপনাদি ক্রিয়। হিতা। 
পিত্ৃশ্লেক্সবিনর্পোক্। ক্রিয়া বা সংপ্রশস্যতে ॥ 
জতুমণিং সমুত্কৃত্য মশকং তিলকালকং। 
ক্ষারেণপ্রদহেদ্যুক্ত্যা বছ্ধিন1 বা শনৈঃ শনৈঃ ॥ 
স্চ্ছে বঙ্গে সিরামোক্ষে। নীলিকায়াঞ্চ শহ্ততে ॥ 
যথান্তাক্গং ঘথাভ্যাসং লালাট্যাদি সেরাব্যধঃ ॥& 
ঘটা দিহাযবচং পিষ্ট, ক্ষীপিণাং ক্ষীরসংযুতাৎ । 
বলাতিবলষষ্ট্যাহ্ব রজনীর! প্রলেপনং ॥ 
পরস্তাগুরুকালীয় লেপনৎ ব1 সটগরিকং। 
ক্ষৌত্রাজ্যযুক্তালিস্পেদংই্রয়। শৃকরস্যচ ॥ 
কপিখরাজাদনয়োঃ কন্তং হ। হিতরসুচ্যতে ( 
যৌবনে পিড়কান্েষ বিশেষাচ্ছর্দনংহিতং ॥ 
৩৫ 


৪১০ 


সৃশ্রুতঃ। অধ্যায় ২০।] 


€লপনঞ্চ বচারোধ সৈদ্ধটবঃ সর্ষপান্থি তৈঃ। 
কুস্তম্বুরুবচালো কৃষ্ঠৈর্বালেপনং ছিতং ॥ 
পদ্মিনী কণ্টকে রোগে ছর্দয়ে নিম্বধারিণ]। 
তেনৈব সিদ্ধং সক্ষৌত্রৎ সপ্নিঃপানং প্রদাপয়েৎ। 
নিশ্বারগ্ধয়োঃ কাথোছিত উতৎসাদনে ভবেৎ। 
পরিবৃত্তিৎ ঘ্বতাভ্যক্তাং সুস্থিক্নামুপনাহয়েৎ ॥ 
ত্রিরাত্রং পঞ্চরাত্রং ব বাতষ্টন্ন শাহুনাদিভিঃ | 
ততোইহভ্যজ্য শনৈশ্চন্দ্রচানয়েৎ পীড়যেন্মণিৎ ॥ 
প্রবিষ্টেচ মণৌচর্শ্ শ্বেদয়েছপনহনৈঃ। 
দদ্যাদ্বাতহরান্‌ বন্তীন্‌ নগিদ্ধান্তন্নানি ভোজয়েৎ ॥ 
বপাটিকাং জয়্েদেৰং যথাদোষং চিকিৎসকঃ । 
নিকুদ্ব-প্রকশে নাড়ীৎ লৌহীমুভ়তো মুখখীং ॥ 
দারবীং বা জতুকতাৎ ঘ্বতাভ্যক্তাং প্রবেশয়ে ৎ। 
পরিষেকে বসাঁমজ্জ শিশুমারবরাহয়েঃ 1 
চক্রতৈলং তথাযোঙ্্যং বাতশ্বদ্রব্যসংযুতং | « 
ত্র্যহাক্র্যহাৎ স্থলতরাং সম্যউ নাড়ীং প্রবেশয়েছ ॥ 
শ্রোতোবিবদ্ধয়েদেবৎ স্নিপ্ধনন্নঞ্চ ভোজয়েৎ। 
ভিত্বাবা সেবনীৎ মুক্ত।ং সদ্যঃক্ষতবদাচয়েৎ ॥ 
সন্নিরুদ্ধ গুদং রোগ* বল্সীকৎ বহিরোহিপীং। 
প্রত্যাখ্যায় যথাযোগং চিকিংসিত মথাচরেৎ ॥ 
বিসপ্পেণকেন বিধিন। সাঁধষেদগি রোহ্ণীং। 
ংনিরুদ্ধগুদে যোজ্য1 নিরুদ্ধ-প্রকশক্রিয়। ॥ 
শন্ত্রেণোত্কভ্য বল্সাকং ক্ষারাগ্নিভ্যাং প্রসাধয়েৎ। 
বিধানেনার্কুদোক্তেন শোধরিত্বাচ রোপয়েৎ ॥ 
বন্গীকন্ত ভবেদ্যন্ত নাতিবৃদ্ধ মমন্্মজং 
তত্রসংশোধনং কৃত্বা শোণিতং মোক্ষয়েত্তিষ ক্‌॥ 


অধ্যায় ২০1]  চিকিৎসিতস্থানং | ৪১১ 


কুলখিকায়! মুৈস্চ গুড়ুচ্যালবণেন চ | 
আরেবতস্য মূলৈশ্চ দস্তীমূলৈস্ত থৈব চ 1 
শ্তামামূলৈঃ সঈললৈংশক্ত,মিট্রৈঃ প্রলেপয়েৎ। 
সুল্পিদ্ধৈশ্চ স্ুখোটৈশ্চ ভিষক্‌ তমুপনাহয়েৎ ॥ 
গকং বা তদ্বিজানীয়াদ্গতীঃ সর্ব যথাক্রমং | 
অভিজ্ঞায় ততশ্ছিত্ব। প্রদহেন্মতিমাঁন্‌ ভিষক্‌ ॥ 
সংশোধ্য ছুষ্টমাৎসানি গ্ীরেণ প্রতিসারয়েৎ। 
ব্রণৎ বিশুদ্ধং বিজ্ঞায় রোপয়েম্মতিমান্‌ ভিষক্‌॥ 
স্থমন! গ্রন্থয়শ্চৈব ভন্লাতক মনঃশিলে। 
কালানুসাঁরী সুক্ষৈল। চন্দনাগুরুণীতথ1 ॥ 
এতৈঃ সিদ্ধং নিশ্বতৈলং বলুশিকে রোঁপনং ছিতৎ। 
পাণিপাদে 1পরিষ্টাতত, চ্ছিট্র্বছভিরাবৃতং ॥ 
বন্মীকৎ যখ্সশোফংস্যাদ্বর্জ্যং তত্ত,বিজানতা। 
ধাত্র্যাঃ স্তন্যং শোধয়িত্বা বালে সাধ্যাহি পৃতনা ॥ 
পটোল পত্র ভ্রিফল! রসাঞ্জন বিপাচিতৎ | 
পীতং ঘ্বতং নাশকতি কচ্ছমপ্যহিপৃতনাৎ ॥ 
ব্রিফলা কোলখদির কষায়ং ব্রণ রোপণং। 
কাসীন রোচন! তৃখ হরিতাগ রসাঞ্জনৈঃ ॥ 
লেপোহন্নপিষ্টোবদরীত্বপ্থা সৈন্ধব সংযুত1 ৷ 
কপালতুখজং চুর্ণৎ চূর্ণকালে প্রয়োজয়েৎ ॥ 
চিকিৎসন্‌ মুক্ক কচ্চুঞ্চাপ্যহি-পৃতন পানবৎ। 
গুদ ভ্রংশে গুদং স্থিন্নং স্নেহাভ্যক্তং প্রবেশয়েৎ। 
কারয়েদ্গে! ফণাৰন্ধং মধ্যছিদ্রেণ চর্ম] ॥ 
বিনির্শমার্থং বায়োশ্চ শ্বেদয়েচ্চ মুহুমুহছঃ | 
ক্ষীরং মহাপঞ্চমূলং মৃষিকাং চান্ত্রবর্জিতাং ॥ 


৪8১২ 


স্ুশ্রুগতঃ। আধ্যায় ২১।] 


ততস্তন্মিন্‌ পচেত্ৈলং বাঁতস্ৌষধ সংযুতং । 
গুদত্রংশমিদং কৃচ্চ,ং পানাভ্যঙ্গাৎ প্রসাধয়েৎ 





একবিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ | 





অথাতঃ শুকরোগ চিকিষ্ভসিতং ব্যাখ্যাম্তামঃ । 


সংলিখ্য সর্ষপীং সম্যক কষায়ৈরবচূর্ণয়েৎ । 
কষায়েঘেব তৈলঞ্চ কুবর্বীত ব্রণরোপণং 1 
অগীলিকাঞ্জলৌকোভিঃ গ্রাহয়েৎ কুশলোভিষক্‌ ॥ 
তথাচান্ুপশীম্যস্তীং কষপগ্রস্থিবহুদ্ধরেৎ ॥ 
স্থেদয়েদ্গ্রথিতৎ শশ্বন্নাড়ী শ্বেদেন বুদ্ধিমান্‌। 
স্থখোষ্চেরপনাট্হ্শ্চ স্ুল্িগ্ষিরপনাহয়েৎ। 
কুম্ভতীকাঁং পাকমাপন্নাং ভিন্দ্যাচ্ছুদ্ধাংতু রোপয়েৎ £ 
টতৈলেন ব্রিফলালোধ তিন্দুকাত্রাতকেনতু । 
প্রাহরিত্বা জলৌকোভিরলজীং সেচয়েত্বতঃ ॥ . 
কষায়ৈত্তেষু সিদ্ধঞ্চ তৈলং রোপণমিষ্যতে । 
বলাত্তৈলেন কোঞফ্চেন মৃদিতৎ পরিষেচয়েৎ ॥ 
মধুরৈঃ সর্পি্ষা স্িগ্ধৈঃ সুখোষরূপনাহয়েৎ। 
সংসূঢ় পিড়কাঁং ক্ষিপ্রাং জলৌকোভিরুপাচরেত ॥ 
ভিত্বাপর্য্যাগতাং চাপি লেপয়েৎ ক্ষোত্রস্ির্া ॥ 
অবমস্থে'গতে পাকং ভিক্নে তৈলং বিধীয়তে ॥ 
ধবাশ্বকর্ণপত্তঙ্গ সন্লকীতিন্দুকী কৃতং। 
ক্রিয়াং পুষ্ষরিকায়ান্ত শীতাং সর্বাং গ্রযোজয়েৎ ॥ 
জলৌকোভির্রেচ্চাম্থক্‌ সর্পিাচাবসেচয়েৎ & 


অধ্যায় ২২।] চিকিৎসিতস্থানং । ৪১৩ 


স্পর্শহান্যাং হরেত্রক্তং প্রদিহ্ান্মধুটর রপি। 
ক্ষীরেক্ষুরস সপ্পির্িঃ সেচয়েচ্চ স্ুশীতলৈঃ ॥ 

পিড় কামুত্তনাঞ্যাঞ্চ বড়িশেনোদ্ধরেডিষক্‌ । 
উদ্ধৃত্য মধুসংযুক্তৈঃ কযায়ৈরবচুর্ণয়েৎ ॥ 

সক্রিয়! বিধাতব্যা লিখিতে শত পোনকে। 
পৃথক্‌ পর্ণাদি সিদ্ধঞ্চ দেয় তৈল মনস্তরং ॥ 
ক্রিয়াং কুরধ্যাদ্‌ ভিষক্‌, প্রাজ্ঞস্তকৃ পাকন্ত বিসর্পবৎ। 
রক্তবিদ্রধিবচ্চাপি ক্রিয়া শোণিতজের্বব,দে ॥ 

কষায় কন্ধসর্পাংষি তৈলং চূর্ণং রসক্রিয়া ॥ 

শোধনং রোপণঞ্চেব বীক্ষ্য বীক্ষ্যাবচারয়ে ॥ 
যথাম্বং সর্পিষঃ পানং পথ্যঞ্চাপি বিরেচনং। 

হিতঃ শোণিত মোক্ষঞ্চ ষচ্চাপি লঘু ভোজনং ॥ 
অর্ধ,দং মাংস পাকঞ্চ কিদ্রধিং তিলকালকং। 
প্রত্যাথ্যায় প্রকুবর্বীত ভিষক্‌ সম্যক্‌ প্রতিক্রিয়াং ॥ 


দ্বাবিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ। 








অথাতঃ মুখারোগাণাৎ চিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যাস্যামঃ । 
চতুর্িধেন ন্সেহেন মধুচ্ছি্ট যুতেন চ। 
বাতজেইভাঞ্জনং কুষ্যান্নাড়ী স্বেদঞ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
মতিমানোষ্টকোপেতু শান্ধণৎ চৌপনাহয়ে। 
মন্তিফে চৈব নস্যে চ তৈলং বাত হরং হিতং॥ 
ভ্রীবেষ্টকং সঙ্জরসং স্থুরদারু. সগ্তগ্গুলু। 
ব্ঠীনধুক চূরণন্ত বিদণ্যাৎ প্রতিসারণং ॥ 
পিত্বরক্কাভিঘাতোখৎ জলৌকোন্িরপাচরেৎ। 
পিত্তবিদ্রবিবচ্চাপি ক্রিয়া কুর্প্যাদশেষতঃ ॥ 


৪১৪ 


সশ্র্তঃ | অধ্যায় ২২।] 


শিরোবিরেচনং ধূমঃ শ্বেদঃ কবল এব চ। 
হৃতেরক্তে প্রযোক্তব্য মোষ্ঠ-কোগে কফাত্মকে ॥ 
ব্র্যষণং হ্বর্জিকাক্ষারে! যবক্ষারে। বিড়ং তথ! । 
ক্ষৌদ্রযুক্তং বিধাতব্য মেতচ্চ গ্রতিসারণং ॥ 
মেদোজে শ্বেদিতে ভিন্ে শোধিতে জবলনো। হিঃ । 
প্রিয়ঙ্কু ভ্রিফলা রোধং সক্ষোদ্রং প্রতিসারণং ॥ 
এতদোষ্ঠ-প্রকোপাণাং সাধ্যানোং কর্্মকীর্তিতং । 
দস্তমূল গতানান্ত রোগাণাৎ কর্ম্ম বক্ষ্যতে ॥ 
শীতাদে হৃতরক্তেতু তোঁয়ে নাগর সর্ষপান্‌। 
নি:ক্কাথ্য ভ্রিফলা মুস্তং গণ্ডষঃ সরসাঞ্জনঃ ॥ 
প্রিয়ঙ্গ বশ্চ মুস্তঞ্চ ত্রিফলাচ প্রলেপনং। 

নস্যঞ্চ ভ্রিফলা সিদ্ধং মধুকোৎপলপদ্মটকঃ ॥ 
দক্তপুপ্পুটকে কাধ্যৎ তরুণে রকমোক্ষণং | 
সপঞ্চ লবণ: ক্ষারঃ সক্ষৌত্রঃ প্রতিসারণৎ ॥ 
হিতঃ শিরোবিরেকশ্চ নম্তৎ স্গিপ্ধঞ্চ ভো।জনং ? 
বিশ্রাবিতে দন্তবঝেষ্টে ব্রণাতস্ত প্রতিসারয়েৎ ॥ 
রোধপত্রঙ্গ যষ্টযাহব লাক্ষাচুর্ণৈ মধৃত্তরৈঃ। 
গঞ্ষে ক্সীরিণী যোজ্যঃ সক্ষৌত্র স্বত শর্করাঃ ॥ 
কাকোল্যাদৌ দশক্ষীর সিদ্ধং সর্পিশ্চ নম্ততঃ | 
শোঁশিরে হৃতরক্তে তু রোগ্রসুস্ত রসাঞ্জনৈঃ ॥ 
সক্ষৌত্রৈঃ সশ্যতে লেপো। গঞ্ষে ক্ষীরিণী হিতাঃ। 
শারিবোৎপল ষষ্ট্যাহব সাবরাগুরুচন্দনৈঃ | 
ক্ষীরে দশগুণে সিন্ধং সপ্পির্নস্যে চ পৃজিতং 
ক্রিয়াং পরিদরে কুর্ধ্যাচ্ছীতাদোক্রাং বিচক্ষণ ॥ 
সংশোধ্যো ভয়তঃ কার্ধ্যৎ শিরশ্চোপ কুশেতথা । 
কাকোডুম্বরিক! গোজীপতৈরবিআাবয়েদ স্থক্‌ ॥ 
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ক্ষৌত্র যুক্তিশ্চ লবণৈঃ সব্যোষৈঃ প্রতিসারয়েৎ। 
পিপ্পলী সর্ষপাংশ্চৈব নাঁগরং নৈচুলৎ ফলং ॥ 
স্থখোদকেন লংস্থষ্টং কবলং চাপি ধারয়েৎ। 
দ্বতং মধুরটৈঃ সিদ্ধং হিতং কবল নস্যয়োঃ ॥ 
শস্ত্রেণ দস্তবৈদর্ভে দত্ত মৃূলানি শোধয়েৎ। 
ততংক্ষারং প্রযুপ্তীত ক্রিয়া: সর্ববাশ্চ শীতলাঃ ॥ 
উদ্কৃত্যাধিক-দন্তস্ত ততোইগ্লিমবচারয়ছে। 
কমিদস্তক-বচ্চাঁপি বিধিঃ কার্ষ্ো বিজানতা ॥ 
ছিত্বাধিমাংসৎ সক্ষৌদ্ৈ রেভিশ্চ,কপাচরেৎ্। 
বচা তেজোবতীপাঠ৷ সর্ভিকাষাব-শৃকজৈঃ ॥ 
ক্ষৌপ্র দ্বিতীয়াঃ পিগ্নল্ল/ঃ কবলশ্চাত্র কীন্তিতঃ। 
পটোল ত্রিফলানিগ্ক কষায়শ্চাত্র ধাবনে ॥ 

ছিতঃ শিরোবিরেকশ্চ ধুমো বৈরেচনশ্চ যঃ। 
সামান্তৎ কম্মনাড়ীনাং বিশেষং চাত্রমে শৃণু ॥ 
যন্াস্তমধিজায়েত নাঁড়ী তংদস্তমুদ্ধরেৎ। 

ছিত্ব! মাংসানি শঙ্ত্রেণ যদি নোপরিজোভবেৎ ॥ 
শোধয়িত্ব। দহেদ্বাপি ক্ষারেণ জ্বলনেন ব1। 
ভিনত্তা পেক্ষিতে দস্তে হম্থকাস্থিগতিগ্রবং ॥ 
সমূলং দশনং তন্মাহুদ্ধ রেদ্ভগ্রমস্থি চ। 
উদ্ধতেতৃন্তরে দস্তে সশূলে স্থির বন্ধনে ॥ 
রক্তাতিযোগাৎ পুর্বোক্তা রোগ! ঘোর। ভবপ্তিহি। 
কাণঃ সঞ্জায়তে জন্তরর্দিতং চাসাজায়তে ॥ 
চলমপুযুতরৎ দত্ত মতোনাপহরেত্তিষক্‌ | 

ধাবনে জাতিমদন স্বাদুকণ্টক থাদিরং ॥ 
কষায়ং জাতিমদন কটুকঃ শ্বাহু কণ্টকৈঃ। 
যষ্ট্যাহব রোধ মঞ্তিষ্ঠা খদিরৈশ্চাপি ষংকৃতং ॥ 


৪১৬ 


সৃশ্রুতঃ | অধ্যায় ২২।] 


তৈলং সংশোধনৎ তদ্ধি হন্যাদ্দস্তগতাংগতিৎ | 
কীন্তিতা দস্তমূলেতু ক্রিয়াদস্তেযু বক্ষাতে ॥ 
ন্নেহানাং কবলাঃ কোচ সপ্সি য্ত্ৈবৃন্তস্যবা। 
নির্ধ,হশ্চানিলত্রানং দন্তহ্ষ- গ্রমর্দনাঃ ॥ | 
নৈহিকশ্চ হিতোধূমোনসাৎ স্সিগ্ধঞ্চ ভোজনং । 
রসোরসষবাপ্রশ্চ ক্ষীরং সম্তানিক! ঘৃতং ॥ 
শিরোবস্তির্িতশ্চাপি ক্রমোষশ্চানিলাপহঃ | 
অহিংসন্‌ দস্তমূলানি শর্করামুদ্ধরেদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
লাক্ষাচু্ণ মধুযুতৈস্ততস্তাঃ প্রতিসারয়েৎ। 
দন্তহর্ষক্রিয়বাপি কুর্যান্সিরবশেষতঃ ॥ 
কপালিক] কৃচ্ছ,তম। তত্রাপোষ' ক্রিয়াহিতা । 


 জয়েদ্বিত্রাবণৈঃ স্থিন্বমচলং কৃমিদস্তকৎ ॥ 


তথাবপীড়ের্ববাতদ্ৈঃ স্েহগণ্ষধারণৈঃ। 
ভদ্রদার্বাদিবর্ধাভূলেপৈঃ শি্ধৈশ্চ ভোজটৈনঃ ॥ 
চলমুদ্ধতা চ স্থানং বিদহেচ্ছুষিরসা চ। 
ততে।বিদারী যঞ্ট্যাহ্ব শৃঙ্গাটক-কসেরুটকঃ ॥ . 
তৈলংদশগুণে ক্গীরে দিদ্ধং নস্যে হিতং ভবেৎ। 
হনুমোক্ষে সমুদ্দষ্টাং কুর্ধাচ্চার্দিতৰৎক্রিয়াং 1 
ফলান্টম্্রানি শীতাঘ্ধু রূপান্নৎ দন্তধাবনং। 
তথাতিকঠিনান্‌ ভক্ষ্যান্‌ দত্তরোগীবি নর্জয়েৎ ॥ 
লাধ্যানাঁৎ দস্তরোগানাং চিকিৎসিত মুদীরিতং | 
জিহ্বাগতানাং সাধ্যানাং কণ্ বঙ্ষ্যামি সিদ্ধয়ে ॥ 
ওষ্ট প্রকোপেইনিলজে যুক্ত প্রাকৃচিকিৎসিতং | 
কণ্টকেঘনিলোশেষু তৎকার্ধ্ং ভিষজ! ভবেৎ ॥ 
পিত্ৃব্দেবু বিশ্বপ্টেষু নিঃস্থতে ছুষ্টশোণিতে । 
প্রতিসারণ গণ্ডুষৎ নস্যঞ্চ মধুরং হিতৎ 
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কণ্টকেযু কফোখেষু লিখিতেঘস্যজঃক্ষয়ে । 
পিরল্ট্া দির্শধুযুতৎ কার্যাস্ত প্রতিস$রণে ॥ 
গৃহীয়াৎ কবলাংস্চাপি গৌরসর্ষপ সৈন্ধবৈঃ। 
শটোলনিম্ববার্তাকু ক্ষারযুষৈশ্চ ভোজয়েৎ | 
উপজিহ্বাংতুসংলিখ্য ক্ষারেণ প্রতিসারয়েৎ। 
শিরোবিরেক গতুষ ধূমৈশ্চৈনমুপাচরেৎ ॥ 
জিহ্বাগতানাং কর্ম্োস্তৎ তালব্যানাং প্রবক্ষ্যতে | 
অঙ্ুষ্ঠাঙ্কলিসন্দংশেনারৃষা গলগুপ্ডিকাং ॥ 
ছেদয়েন্মগুলাগ্রেণ জিহ্বোপরিতু সংস্থিতাং । 
নোতকৃষ্টঞ্েব হীনঞ্চ ত্রিভাগৎ চ্ছেদরেত্তিষক্‌ ॥ 
অত্যাদানাত্শ্রবেদ্রক্তং তন্নিমিভৎ অিয়েতম্চ । 
হীনচ্ছেদাদভবেচ্ছোফো! লালানিদ্রাভ্রমন্তম$ 1 
তন্মাদ্বৈদাঃ প্রষত্বেন দৃষ্টকর্্মা বিশারদঃ | 
গলশুতীন্ত সংচ্ছিদ্য কুর্ধযাৎ প্রাগুমিমৎ ক্রমং ॥ 
মরিচাতি বিষাপাঠা বচাকুষ্ঠটকুটন্লটেঃ। 
ক্ষৌদ্রযুক্তিঃ সলবৈস্ততন্তাং প্রতিসারয়েৎ ॥ 
বচামতিবিষাংপাঠাং রান্নাং কটুকরোহিণীৎ । 
নিঃকাথ্য পিচুমর্দ্চ কবলং তত্র যোজয়েত ॥ 
ইুদীকিনিহীদস্তী সরল। সুরদারুভিঃ) 
পঞ্চঙ্গীঙ্কা রয়েৎ পিষ্টৈরর্তিং গন্ধোত্তরাং শুভাং ॥ 
ততোধুমং পিবেজ্জন্ত দ্বিরহ্ৃঃ কফনাশনং । 
ক্ষারসিদ্ধেযুমুদ্গেষু যৃষশ্াপ্যশনে ছিতঃ ॥ 
তুগ্ডিকের্যাধৃষে কৃর্ম্ণে সংঘাতে তালুপুঞ্গুটে । 
এষএববিধিঃ কার্ষ্যোবিশেষঃ শস্ত্রকর্মণি ॥ 
তালুপাকেতু কর্তব্যং বিধানং পিত্তনাশনং | 
দ্েহম্থেদস্তালুশোফে বিধিশ্গানিলনাশনঃ ॥ 
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কীর্তিতৎ তালুজানাস্ত ক্ঠযানাৎ কর্ম্ম বক্ষ্যতে । 
সাধ্যানাং রোষ্জিণীনান্ত হিতং শোণিত' মোক্ষণৎ ॥ 
চর্দনং ধূমপানঞ্চ গও্ুষোনস্য কর্ম চাঁ 
বাতিকীত্বহৃতে রক্তে লবণৈঃ প্রতিসা রয়েছ ॥ 
স্থখোষ্ণান্‌ স্নেহগণ্ডষান্‌ ধারফেচ্চাপ্যতীক্ষশঃ। 
পত্তঙ্গ শর্করা ক্ষৌত্রৈঃ পৈত্তিকীং প্রতিসারয়েৎ 
দ্রাক্ষাপরূষক কাথো হিতো চ কবলগ্রহে । 
অ*গার ধূম কটুকৈঃ শ্লৈ্মিকীং প্রতিসারয়েৎ॥ 
স্বেতাবিড়ঙ্গ দস্তীষু তৈলং পিদ্ধং সটসন্ধবং | 
নস্যকর্ণণি যোক্তব্যৎ তা কবল ধারণে ॥ 
পিত্তবৎসাধয়েতৈদ্যে। রোহিনীং রক্তসস্তবাং । 
বিশ্রাব্য ক্ঠশালুকং সাধয়েত্ুণ্তীকেরিবৎ 
এককালং যবারঞ্চ ভূঙ্জিত নিগ্ধমল্লশঃ | 
উপজিহ্বিক বচ্চাপি সাধয়েদধিজিহিব কাঁং | 
একবুন্স্ত বিআব্য বিধিং শোধন মাঁচরেৎ। 
গিলাযুশ্গাপিযোব্যাধিস্তঞ্চ শত্ত্েণ সাধয়েৎ ॥ 
অমর্শস্থং সুপরঞ্চ ভেদয়েদ্গল বিদ্রধিং । 
বাতাৎসর্বসরং চর্শেলর্বণৈঃ প্রতিসারয়েৎ ॥ 
তৈলং বাতহটৈঃ সিদ্বং হিতং কবল নস্যয়োঃ। 
ততোহশ্মৈ সহিকং ধূমমিমং দদ্যা দ্বিচক্ষণঃ ॥। 
শালরাজাদনৈরগুসারেহুদিমধূকজাঃ । 
মজ্জানে। গুগ্গুলুধ্যাম মাংদীকালাহুসারিবাঃ | 
প্রীসর্জরসশৈলের মধুচ্ছিষ্টানি বাহরেৎ। 
তৎসর্ধং স্ুকৃতং চূর্ণ মেহেনালোড্য যুক্তিতঃ ॥ 
টুণ্ট,কবৃস্তৎ সক্ষৌত্রং মতিমাংস্তেন লেপয়েৎ। 
এষ সর্বসরে ধুমঃ প্রশস্তঃ নৈহিকোমতঃ || 
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কফদ্লোমারুতন্রশ্চ মুখরোগ বিনাশনঃ || 
পিতাত্মকে সর্ধসরে শুদ্ধকায়স্য দেছিনঃ | 
সর্বহপিত্তহরঃ্কীর্ষে! বিধিষ্দধুর শীত লঃ ॥ 
প্রতিসারণ গণ্ষ ধূম সংশোধনানি চ। 
কফাত্মকে সর্বসরে বিধিং কুর্য্যাৎ কফাপহং ॥ 
পিবেদতিবিষাং পাঠাং মুস্তঞ্চ স্থরদারু চ। 
রোহিণীং কটুকাখ্যাঞ্চ কুটজস্য ফলানি চ॥। 
গবাহ মৃত্রেণ মন্ুজো ভাগৈর্ঘরণ সম্মিতৈঃ । 

এষঃ সর্ধধান্‌ কফকৃতান্‌ রোগান্‌ ফোগোইপকর্ষতিঃ | 
ক্ষীরেক্ষুরস গোমূত্র দধিমন্তপ্নকাঞ্জিটকঃ | 
বিদধ্যাৎ কবলান্‌ বীক্ষ্য দোষং তৈল ঘ্বতৈরপি ॥ 
কোগাণাং সুখজাতানাং সাধ্যানাং কর্ম কীস্তিতং । 
অসাধ্য অপি বক্ষান্তে রোগা যে যকতর কর্তিত: 
ওষ্টপ্রকোপা বর্জ্যাঃ স্থার্খমাৎস রক্ত ভ্রিদোষজা | 
দত্তমুলেষু বর্জ্যাতু ব্রিলিঙ্গগতি শৌষিরৌ ॥ 
দত্তেষুচ ন সিদ্স্তি শ্তাব দালন ভঞ্জনা1ঃ | 
জিহ্বাগতেঘলাসস্ত তালব্যে ঘর্ব,দ্ং তথ! ॥ 
স্বরদ্বো বলয়ে! বৃন্দো বলাসশ্চ বিদারিক1। 
গলৌঘোমাৎমতানশ্চ শতদ্্রী রোহিণী গলে ॥ 
অসাধ্যাঃ কীর্তিতা হোতে রোগানব-দশৈব চ। 
তেষাংচাপি ক্রিয়াং বৈদ্যঃ প্রত্যাখ্যায় সমাচরেৎ ॥ 


অথাতঃ শোফানাং চকিৎদিতং ব্যাখ্যান্যামঃ। 
ষড়বিধোইবয়বসমুখঃ শোফোহ্ভিছিতে। লক্ষণতঃ । প্রতি কারত্চ 
সর্বসরস্ত পঞ্চবিধঃ1 তদ্যথ1। বাতপিত্ত শ্লেম্স সান্সিপাত ৰিষ- 
নিমিত্তঃ। তত্রাপি তর্পিতস্যাধ্বগমনাদতিমাত্রমভ্যবহরতো! ব 
পিষ্টান্ন হরিতক শাকলবণানি ক্ষীরস্য বাতিমাত্রমন্্ মুপসেবমানস্য 
মৃৎপকলোষ্ট কটশর্করানুপৌদক মাংস সেবনাদজীর্ণিনে। ঝ! গ্রাম্যধর্ম্ 
সেবনাদ্বিরুদ্ধাহার সেবনাদ্বস্তাযস্বোস্্ররঘপদাতি সংক্ষোভণাদদেষে। ধাতুন্‌ 
প্রদুষ্য শ্বয়থুমাপাদয়স্তাধিলে শরীরে ৷ 
তত্রবাতশ্বয়ধুররুপঃ কষে! বা মৃদছ্রনবন্থিতন্যোদাদয়শ্চাত্র বেদন! 
বিশেষাঃ। 
পিত্শ্বয়থুঃ পীতো রক্জে। বা শীস্বান্থসার্য্যো চোষাদয়স্চাত্র বেদন। 
বিশেষাঃ। 
শ্লেশ্স্ব়খুঃ পাওুঃ শুক্লোবা ন্নিগ্ধঃ কঠিনঃ শীতো। মন্দাহ্থমারী 
কগাদয়শ্চান্র বেদনা ৰিশেষাঃ। 
সন্গিপাতশ্বয়তুঃ সর্ব বর্ণ বেদনঃ। 
বিষনিমিত্তস্ত গরোপষোগাদ্দষ্টতোয় দেবনাথ প্রকোথোদকাৰ 
গাহনাৎসবিষসন্ব-দিগ্ব-চর্ণেনা ব চূর্ণনান্বা! সবিষমৃত্মপুরীষস শুক্র্পৃষ্টানাং 
তৃণকাষ্টাদীনাং সংস্পনাৎ স তু মৃছ্‌ঃ ক্ষিপ্রাথানোইবলম্বী চলো ব। দাহ 
পাক প্রায়শ্চ ভবতি ! 
ভবস্ত্ি চাত্র। 
দোষাঃ শ্বয়ধু মূর্ধংছি কৃর্বস্ত্যামাশয় স্কিতাঃ ) 
পক্কাশয়স্থা মধ্যেচ বর্ঃ স্থানগতান্বধঃ ॥ 
ক্কৎনং দেহ মনুপ্রাপ্তাঃ কুষুণঃ সর্বসরং তখা। 
্বয়ধূর্মধ্যদেশে যঃ স কষ্টঃ সর্বাগশ্চ বঃ ॥ 
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অর্ধ ঙ্েং'রষ্টভূ তশ্চ যশ্চোর্ধং পরিসর্পতি । 
স্বাসঃ পিপাসা দৌর্বল্যৎ জরস্ছর্দিররোচকঃ ॥ 
হিকাতিনারকীশশ্চ শৃলং সঙ্ক্ষপয়স্তিছি। 
সামান্যতো বিশেষাচ্চ তেষাং বক্ষামি ভেষজং ॥ 
শোফিনঃ সর্বএব পরিহরেয়ুরম্ন লবণ দধি গুড় বসা পয়তৈল দ্বত 
পিষ্টময় গুরূণি। 
তত্র বাত শ্বয়থৌ ব্রেকৃত মৈরগ তৈলং বা মাসমর্ধমাসং বা 
পারয়েৎ। ন্যগ্রোধাদি-কষায়সিদ্ধং সর্পিঃ পিত্ৃশ্বয়খথৌ । আরপ্বধার্দি 
সিদ্ধং শ্লেম্বশ্ব়ণৌ । সন্গিপাত শ্বয়থো মহীক্ষীর পান্রং ছ্বাদশভিরম্- 
শীষে: প্রতিসংস্ষ্টং দত্তী প্রতিবাপং সর্পিঃ পাচত্িত্বা পায়য়েৎ । বিষ- 
নিমিত্তে কল্কেষু প্রতিকারঃ 1 
অথাতঃ সামান্য চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্থ্যামঃ ৷ 
তিবকরত চতুর্থাণি যান্াক্ানাদরেষু তু ততোইন্যতমমৃপযুজ্ামানং 
শ্বয়থুমপতস্তি ৷ মৃ্বর্তিক্রিয়াং বা সেবয়েৎ। নবায়সং বাহরহমধুন1। 
বিড়ঙ্গাতিবিষাকুটজফল ভত্র্দারু নাগর মরিট চূর্ণং বা ধরণ মুসটান্মুনা । 
ত্রিকটু ক্ষারায়শ্চ৭ণণি বা ত্রিফলা কষায়েণ মৃত্রৎ ব। তুল্য-ক্ষীরং 
হরিতকীং, বা তুলা-গুড়াসুপযুগ্তীত । দেবদার শুঠীং বা গুগণুনুং 
বা মুত্রেণ বর্ষাভ কষায়ান্থুপানং ব1 তুল্যগুড়ং শৃঙ্গবেরং বা বর্ষধাতু কষাক়ং 
মূলকল্কং বা সশৃঙ্গবেরং পয়োইন্থপানং মহরহর্মাসং | ন্যোষ বর্ষা 
কষায় সিন্ধেন বা সর্পিষ। মুদ্গোলুষ্ান্‌ ভক্ষয়েও। পিগ্ললী পিগ্ললীমূলং 
চব্যচিত্রক ময়ূর রর্ষাভূসিদ্বং বা ক্ষীরং পিবেৎ। মহোষধ স্রঙ্গী মূল 
সিদ্ধ, বা ত্রিকটুটকরওমূল শ্তামামূলসিন্ধং ঝ1 বর্ষাভূ শৃগবেরসহা 
দেবদারু সিদ্ধং বা। তখালাবুবিভীতক ফলকন্ধং বা তওুলাম্ুন!। 
ক্ষারপিপ্পলীমরিচ শৃঙ্গবেরানুসিক্ধেন চ মুদগযুষেণালবণেনাল্স স্েহেন 
তোজরেদ্‌ যবান্নং গোধুমান্সং বা বৃক্ষকার্ক নক্তমালনিত্ব বর্ষাভূকাতৈষ্চ 


পরিষেকঃ সর্প সৌবর্চল সৈদ্ধব শাঙ্গ্ট।ভিশ্চ প্রদেহঃ কার্ধ্যঃ। যথ! 
৩৬ 
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দোষঞ্চ বিরেচনাস্থাপনানি তীক্ষান্যকশ্রমুূপসেবেত স্ষেহদ্েদোপনা- 
হাংশ্চ শিরাভিশ্চাভীক্ষং শোণিতমবসেচয়ে দন্তজ পদ্্বশোফাদিতি ॥ 
ভবতি চাত্র। 
পিষ্টাক্লমন্ং লবণানি মদ্যং মৃদং দিবান্বপ্র মজাহলঞ্চ । জরিয়ে! ঘ্বতং 
তৈলপর়োগুরূণি শোফং জিঘাংস্থঃ পরি বর্জয়ে তব, ॥ 


চতুর্বিবংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ। 





অধাতোইনাগতাবাধ প্রতিষেধনীয়ং চিকিৎদিতং ব্যখ্যাস্থা 


উত্থায়োখায় সভতং স্বস্তেনারোগ্য মিচ্ছভা। 
ধীমত1 ষদন্ুষ্ঠেয়ং তৎসর্বং সম্প্রবক্ষ্যতে | 
তত্বাদৌদন্তপবনং দ্বাদশাঙ্থল মার়তং । 
কনিষ্ঠিক1 পরিণাহু মৃজগ্রথিতমব্রণং 
অধুগ্মগ্রস্থি যচ্চাপি প্রত্যগ্রৎ শস্তডূমিজং | 
অবেক্ষার্ত,ঞচ দোষঞ্চ রসং বীর্ধযঞ্চ যোজয়েৎ॥ 
কষায়ং মধুরং তিক্তং কটুকং প্রাতরুখিতং । 
নিম্বশ্চ তিক্তকে শ্রেষ্ঠঃ কষারে খদির স্তপ1 ॥ 
মধূকে। মধুরে শ্রেষ্ঠঃ করগ্ঃ কটুকে তথা । 
ক্ষৌভ্র ব্যোষ ত্রিবর্গাং সটৈতলং সৈন্ধবেন চ ॥ 
চুর্পেন তেজোবত্যাশ্চ দস্তান্লিত্যৎ বিশোধয়ে। 
একৈকং ঘর্ষয়েদন্তং মৃছন। কৃষ্চকেন চ ॥ 
দক্তশোধন চর্ণেন দন্তমাংসান্ধবাঁধয়ন্‌। 
তদ্দৌর্সন্ধোপদেহৌতু শ্লেম্ানং চাপকর্ধতি ॥ 
বৈশদ্যমন্নাভিরুচিৎ সৌমনস্তং করোতি চ। 
নখাদেদগলতাবোষ্ঠ দিহ্বারোগ সমুস্তবে ॥ 
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অথাস্যপাকে শ্বাসেচ কাসহিকা বমীষু চ। 
ছু্বলে! জীর্ণ ভক্ত্চ মুচ্ছণর্ভোমদপীড়িতঃ ॥ 
শিরোরুগার্তস্ষিউঃ শ্রাস্তঃ পানক্লমান্থি তঃ। 
অর্দিতী কর্ণশূলীচ দস্তরোগীচ মানবঃ ॥ 
জিহ্বা নির্লেখনই রৌপ্যং*সৌবর্ণৎ বাক্ষমেব চ। 
তন্মলাপহরং শস্তং মৃহ্ত্রক্ষং দশাশুলং ॥ 
মুখটরবস্য দৌর্ন্ধা শোফজাভাহরং পরং | 
দত্তদাঢযকরং রুচ্যং স্নেহ গণ্ষধারপং ॥ 
ক্ষীরবৃক্ষকমারৈরর্বা ক্ষীনরণ চ বিমিশ্রিটতঃ। 
ভিল্োদক কষায়েণ তখৈবামলকস্য বা ॥ 
প্রক্ষা লয়েন্ুখৎ নেত্র ঈন্গঃশীতোদকেন ব!। 
নিলীকাং মুখশোষঞ্চ পিড়কাং ব্যঙ্গমেব চ ॥ 
রক্তপিত্তক্কতান্‌ রোগান্‌ সদাএব বিনাশয়েৎ। 
স্থথংলঘৃনিরীক্ষেত দৃঢ়ং পশ্যতি চক্ষুব! ॥ 
মতং শ্রোতোঞ্জনং শ্রেষ্ঠং বিশুদ্ধং সিন্ুসস্তবং | 
দাহকণ্ুমলদরঞ্চ দৃষ্টিক্েদরুজা পহং ॥ 
অক্ষোরুপাবহষ্ণের সহতে মাকতাতপৌ । 

ন নেত্ররোগ! জায়স্তে তন্মাদজনমাচরেত। 
ভুক্তবান্‌ শিরসান্নাতঃ শ্রান্তশ্ছর্দন বাহুনৈঃ ॥ 
রাত্রৌ জাগরিতশ্চাপি নাঞ্জযাজ্ৰবরিত এবচ | 
কর্পুরজাতিক্ষকোল লবঙ্গ কটুকাহবব্ৈঃ ॥ 
সচ্ূর্ণপুগৈঃ সহিতং পর্রং তাস্বলজং শুভং | 
সুখটৈসদ্যঃ সৌগন্ধ্য কাস্তিসৌষ্ঠবকারকং ॥ 
হন্ুদস্তপ্বরমল জিহ্যেন্জ্রয় বিশোধনং । 

প্রসেক সমনংছাদ্যৎ গলাময় বিনাশনং ॥ 

পথ্যং স্থুপ্তোখিতে ভূক্কে জাতে বাস্তেচ' মানবে । 


৪২৪ 


স্থশ্রুতঃ | অধ্যায় ২৪।] 


রাক্তপিত্তক্ষতক্ষীণ তৃষ্ণা মুচ্ছ? পরীতিনাং । 
রক্ষতূর্ববলমর্ত্যানাং ন ছিতং চাসা শোধিণ!ৎ ॥ 
শিরোগতাংস্তথা রোগান্‌ শিরোহভ্যঙ্গোইপকর্ষতি । 
কেশানাং মার্দবং দৈর্থাং বহুত্বং জিগ্চকঞ্চতাৎ ॥ 
করোতি শিরসস্তৃপ্তিং সুত্বক্কমপি চাননধ। 
সন্তর্পণৎ চেক্দরিয়াণাৎ শিরসঃ গ্রতিপৃরণৎ ॥ 
মধুকং ক্ষীর শুক্লাচ সরলং দেবদারু চ। 

ক্ষুদ্রকং পঞ্চনামানং সমভাগানি সংহরেত ॥ 
তেষাং কল্কৰধাস্তাভ্যাং চক্রটতলং বিপাচয়েৎ। 
সদৈব শীতলং জস্তোর্খ প্রি তৈলৎ প্রদাপয়েৎ ॥ 
কেশ প্রসাধনী কেপ্তা রজোজন্ত মলাপহা! । 
হহুমন্তাশিরঃকর্ণ শুলস্বং কর্ণপৃরণং ॥ 

অভ্যঙ্গো মার্দবকরঃ কফবাত নিরোধনঃ । 
ধাতৃনাৎ পুষ্টি জননো মৃজ। বর্ণ বল প্রদঃ ॥ 
সেকঃ শঁম ত্বোইনিল হ্ৃর্ভগ্রসন্ধি প্রসাধকঃ । 
ক্ষতাগ্নি দগ্ধাভিহত বিঘ্বষ্টানাৎ রজাপতঃ ॥ 

জল সিকস্য বর্দান্তে থামূলেইস্কুরাস্তরোঃ । 
থাধাতুবিবৃদ্ধিহি দ্ষেহ সিক্তম্ত জায়তে ॥ 
সিরামুখে রোমকৃটপ ধর্মনীভিশ্চ তর্পরন্‌। 
শরীর বলমাধন্তে যুক্ত ক্ষেহোইবগাহনে ॥ 

তত্র প্ররুঠি সাত্বর্ত, দেশ দোষ বিকারবিঞ্ষ। 
তৈলং দ্বতং বা মতিযান্‌ বুঙ্্যাদভ্াঙ্গ সেকয়োঃ ॥ 
কেবলং সামদোষেষু ন কথঞ্চন বোজয়েৎ। 
তরুণজর্ধ্যজীর্নীচ নাভ্যক্তবেণী কথঞ্চন ॥ 

তথা বিরিকে। বাস্তশ্চ নিরূট়ো ষশ্চ মানবঃ। 
পূর্বায়ে।ঃ কচ্ছতাব্যাধে রসাধ্যত্ব মথাপি বা ॥ 


অধ্যায় ২৪1] চিকিৎসিতস্থানং । ৪২৫ 


শেষাণাং তদহঃ প্রোক্ত। অগ্নিমান্দ্যাদয়োগদ1ঃ। 
সন্তর্পণ সমুখানাং রোগানাং নৈব কারয়েৎ ॥ 
শরীরায়াস আঁননং কর্পব্যায়াম সংজ্তিতং । 
ততকত্ব! তু সখং দেহ বিমৃদীয়াৎ সমস্ততঃ ॥ 
শরীরোপচয়ঃ কান্তির্গাত্রানাং স্থবিভক্ততা।। 
দীন্তাগ্রিত্বমনালস্যং স্থিরত্বং লাঘবৎ মৃজা ॥ 
শ্রমরুম পিপাসোষ্চ শীতাদীনাৎ সহিষ্ণুত। । 
আরোগ্যং চাপি পরমং ব্যায়ামাছুপ জায়তে ॥ 
ন চাস্তি সৃশং তেন কিঞ্চৎ স্থৌল্যাপকর্ষণং । 
ন চ ব্যায়ামিনং মন্ত্যমর্দয়স্ত্যরয়ো ভয়াৎ॥ 
নচৈনং সহসাক্রম্য জরা সমধিরোহুতি । 
স্িরীভবতি মাংসঞ্চ ব্যায়ামাভিরতস্যচ ॥ 
ব্যায়াম ক্ষুপ্ন গাত্রস্য পদ্ত্যামুদ্বর্তিতস্যচ । 
ব্যাধয়ে। নোপসর্পস্থি সিংহংক্ষুদ্রমৃগ। ইব ॥ 
বয়োরূপ গুণৈহণীন মপি কুর্যাৎ সুদর্শনং | 
ব্যাঁয়ামৎ কুর্বতোনিত্যং বিরুদ্ধমপি ভোজনং ॥ 
বিদগ্ধ মবিদগ্ধং বা নির্দোষ পরিপচ্যতে । 
বায়ামোহিসদ। পথ্যো। বলিনাহ স্নিগ্ধ ভোজিনাং ॥ 
সচ শীতে বসস্তেচ তেষাৎ পথ্যতমঃ স্মৃতঃ। 
সর্কেত্ব তুঘঘহরহঃ পুশ্তিরাত্ম হিতৈষিভিঃ ॥ 
বলস্যান্তদ্ধন কর্তব্য ব্যায়ামে! হস্ত্যতোইন্যথ। ॥ 
হদি স্থানস্থিতে। বায়ু খঁদ বক্ত,ং প্রপদ্যতে ॥ 
ব্যায়ামং কুর্বতে। জন্দে! স্তদ্বলাদ্ধিস্ত লক্ষণং। 
বযোবল শরীর।ণি দেশ কালাশনানি চ ॥ 
সমীক্ষ্য কুর্যযাৎ ব্যায়ামমন্তথ! রোগমা প্রুয়াৎ। 
ক্ষয় সৃষ্ণারুচি চ্ছর্দি রক্তপিত্ত ভ্রম ক্লমাঃ ॥ 


৪২৬ সৃশ্রচতহ । অধ্যায় ২৪।] 


কাস শোধজর শ্বাস অন্তিব্যায়াম সম্ভবাঃ। 
রক্তপিত্ী কৃশঃ শোষী শ্বাসকাদ ক্ষতাতুরঃ ॥ 
ভৃক্তমান্‌ স্ত্ীবুচ ক্ষীণো ত্রমার্তশ্চ বিবর্জার়েৎ ৷ 
উদ্বর্ভনং বাতহরৎ কফমেদে।বিলাপনং ॥ 
স্থিরীকরণ মঙ্গানাং ত্বকৃপ্রসাদদ করং পরং। 
সিরামুখ বিবিক্তত্বং ত্বকৃম্থস্যাগ্লেশ্চ তেজনং ॥ 
উদ্দঘর্যণোত্সাদনাভ্যাং জায়েয়াতা মসংশয়ং । 
উৎসাদ্নাদ্ভবেৎ স্ত্রীণাং বিশেষাৎ কাস্তিমন্ পু$ ॥ 
প্রহর্ধ সৌভাগ্য সৃজ1 লাঘবাদি গুণান্বিতং । 
উদ্ঘর্ষপন্ধ বিজ্ঞেয়ং কও, কোঠানিলাপহং ॥ 
উর্বোঃ সঞ্জনয়ত্যাণ্ড ফেণকঃ স্্য্য লাঘবে । 
কু কোঠানিলম্তস্ত মল রোগাপছম্চ সঃ ॥ 
তেজনং ত্বগ্গতস্যাগ্নেঃ সিরামুখ বিরেচনং | 
উদ্বর্ষণ স্বিষ্টিকয় কণ্ড,কোঠ বিনাশনং ॥ 
নিদ্রা দাহ শ্রম হরং দ্বেদ কণ্ড, তৃষাপহূং । 
হৃদাং মলহরং শ্রেষ্ঠং সর্বেক্দ্ির বিশোধনং & 
তন্দ্রাপাপোপশমনং তুটিদং পুংস্থবর্ধনং |: 
রকপ্রসাদনং চাপি ল্ান মগ্নেশ্চ দীপনং ॥ 
উঞ্চেন শিরসঃ জ্ানমছ্ছি তঞ্চক্ষুষঃ যদ!। 
শীতেন শিরসঃ গ্সানং চক্ষ্ষ/ মিতি.নির্দিশেৎ ॥ 
শ্লেম্ম্নারুত কোপেতু জ্ঞাত্বা ব্যাধি বলাবলং৭ 
কামমুষ্ং শিরঃ দ্বানৎ ভৈবজ্যার্থং সমাচরেত ॥ 
অতিশীতানুশীতেচ গ্লেম্মমারুত কোপনং । 
অত্যুষ্ণমুঞ্চকালে চ পিত্ত শোণিত বর্ধনং ॥ 
তচ্চাতিসার জরিত কর্ণশূলানিলার্তিযু। 
আধ্মানারোচকাজীর্ণ ভুক্তবৎ স্চ গহিতং ॥ 
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সৌভাগ্যদৎ বর্ণকরং প্রীত্যোজোবল বর্ধনং । 
ম্থেদদৌপন্ধ্য বৈবর্ণয শ্রমন্্মঙ্গ লেপনং ॥ 
ল্লানহ যেষাৎ নি ষিদধনত তেষামপ্যন্থুলেপনহ। 
রক্ষোস্রমথ চৌন্গন্তং সৌভাগ্য করমুত্তমৎ ॥ 
সুমনোহম্বররত্বানাং ধারণং প্রীতি বর্দনং । 
মুখালেপাদৃঢ়ং চক্ষুঃ পীনগণ্ডং তথাননং ॥ 
অব্যঙ্গপিড়কং কান্তং তবত্যন্তু্জ সম্পিভং। 
পক্ষলং বিশদং কান্তমমলোজ্ল মণগ্ডলং ৷ 
নেত্রমঞ্জন সংযোগাদ্ভবেচ্চামল তারকং। 
যশস্যং শ্বর্গ্যমাযৃষ্যৎ ধনধান্য বিবদ্ধনং ॥ 
দেবতাতিথি কিপ্রাণাং পুক্গনং গোত্রবর্ধনং 1 . 
আহারঃ প্রীণনঃ সদেযোবলকৃদেছ থারকঃ ॥. 
আমুস্তেজঃসমুৎসাহ স্থৃত্যোজোইগ্রি বিবদ্ধনঃ | 
পাদ প্রক্ষালনং পাদনলরোগ শ্রমাপহং ॥ 
চক্ষুঃপ্রসাদনং বুষাং রক্ষোত্বং প্রীতিবর্দনং । 
নিদ্রাকরে। দেহস্থথশ্চক্ষুষাঃ শ্রমস্প্তিচুৎ ॥ 
পাদত্বঙ্য ছকারী চ পাদাভ্যঙ্গঃ সদাহিতঃ । 
পাদরোগছরং বৃষ্যং রক্ষোত্বং প্রীতিবর্ধনং ॥ 
স্বখপ্রচাহ মৌজসাং সদাপাদত্রধারণং | 

, অনাজোগা মনাযুষাং চক্ষুষোরুপঘাতকতৎ ॥ 
পাদাভ্যান্ন্থপানস্ত্যাং সদা চতক্রমণং নৃণাং । 
পাপোপশমনং কেশনখরোমাপমার্জনং ॥ 
হর্ষলাঘব-সৌভাগ্য-করমুৎসাহু বর্ধনং। 
বাণবারং মৃজাবর্ণ তেজোবল বিবর্ধনং ॥ 
পবিত্র কেশমুষীষং বাতাতপরজোইপছং ॥ 
বর্দানিলরজোঘর্্দ ছিযাদীনাং নিবারণং | 


৪২৮ 


স্থশ্রুতঃ। অধ্যায় ২৪।] 


ব্য ং চক্ষৃষ্য মৌজস্যং শঙ্করং ছত্রধারণং । 
গুনঃ সরীশ্যপব্যাল বিষাণিভ্যোভয়াঁপহং ॥ 
শ্রমস্থলন দেোষদ্ং স্থবিরেচ প্রশস্যতে ৷ 


'সত্বোৎসাহবল স্ত্ৈরধ্য ধৈধ্যবীর্যা বিবদ্ধনং ॥ 


অবষ্টস্ভকরঞ্চাপি ভয়প্রৎ দণগুধারণং | 
অশস্যাবর্ণকফস্ত্বোল্য সৌকুমার্য্যকরী সুখা ॥ 
অধবাবর্ণকফস্ত্রোল্য সৌকুমার্ধা বিনাঁশনং । 
অত্যধবাবিপরীতোহম্মাজ্জর1 দৌর্বল্যকৃচ্চ সঃ ॥ 
যন্তুচংক্রমণং নাতিদেহ পীড়াকরং ভবেৎ। 
তদায়ুব্বলমেধাগ্নি প্রদমিক্র্িয় বোপনং ॥ 
শ্রমানিলহরং বুষ্যং পৃষ্টিনিদ্রাধৃতি প্রদং | 
সুখংশম্যাসনৎ ছঃখং বিপরীত গুণং মত? 
বালবাজন মৌজসাং মক্ষিকাদীনপোহতি। 
শোবদাহ শ্রমশ্খেদ মুচ্ছণাত্বো বাজনানিলঃ 
প্রীতিনিদ্রাকরং বৃষাং ককবান শ্রণাপহং 
ংবাহনং মাংসরক্তত্বক্‌ প্রসাদকরং স্ুখং ॥ 
প্রবাতং বক্ষ বৈবর্থয স্তস্তকৃদ্দাহপক্তিন্ুৎ। 
স্বেদমুচ্ছাপিপাসান্রনপ্রধাত মতোইন্যগা |. 
স্থধং বাতং প্রসেবেত গ্রীষ্মে শবদিনান1ঃ | 
নিবাতং হায়ুষেসেবামাবোগ্যায় চ সর্বদা || 
আতপঃ পিন্তুতষ্তাগ্রি স্বেদ সুচ্ছণত্রমা ্ররুৎ খ 
দাহ বৈবর্ণাকারী চ ছায়। চৈতহ্ানপোহতি | 
অগ্নির্বাতকফন্তম্ত শীত বেপথু নাশনঃ | 
আমাভিষ্যন্মজরণোরক্ষপিত্ত প্রদৃষণঃ | 
পৃষ্টিবর্ণবলোৎসাহ মগ্মিদীপ্তি মতক্ত্রিতাং | 
করোতি ধাতুসাম্যঞ্চ নিদ্রা কালে নিষেবিতা ॥ 


শপ ওকি 
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তত্রাদিত এব নীচনখরোয়! শুচিন! শুরুবাসস! লঘুষ্ীবচ্ছত্রোপানৎ 
কেন দণগুপাণিন1 কালে হিত মিত মধুর পুর্ববাভিভাষিণ। বন্ধুৃতেন 
ভূঙানাস্ত গুরুবৃদ্ধানুর্মতেন স্সহায়েনানন্তমনস! খলুপচরিতব্যং 
তদপিনরাত্রৌ ন কেশাস্থি কণ্টকাশ্মতুষ ভক্মোৎকর কপালাক্নারামেধ্য- 
স্তানবলিভূমিযু ন বিষমেন্দ্রকীল চতুম্পথশ্বত্রাণামুপরিষ্টাৎচ। 

ন রাজদ্বিষ্ট পরুষ পৈশুন্যানৃতানিবেদৎ। ন দেবব্রাহ্গণ পিতৃ- 
পরিবাদাংশ্চ ন নরেন্্দ্বিষ্টোন্মনড পিত ক্ষুত্রনীচাচারাম্পাসীত ॥ 

বৃক্ষপর্বত প্রপাত বিষম বন্দীক. ছুষ্টবাঁজি কুঞ্জরাদ্যধিরোহনানি 
পরিহরেৎ পর্ণনদী সমুদ্রাবিদিততলশ্বব্রকুপাবতরণান ॥ ভিন্ন শূন্যাগার 
শ্রশন বিজনারণ্য বাপাগি সংভ্রম ব্যাল ভূজঙ্গ কীটসেবাগ্রামাঘাঁত 
কলভশম্ম সন্নিপাহাগ্রি সংভ্রম ব্যাল সবীস্যপ শৃঙ্গিসন্নিকর্ষাংশ্চ । 

নাগ্রিগোগ্র ব্রাহ্গণ প্রেঙ্াদম্পত্যন্তরেণভি যায়াং। দেব- 
গোত্রাঙ্গণ চৈত্যধবজ রোগি পতিত পাঁপকারিণাঞ্চ ছায়াং নাক্রমেত। 
নাস্তং গচ্ছন্থদুদ্যস্তং বাদিতাং বীক্ষেত। গান্ধষস্তীং পরশপ্যং ব1 
চরস্তীং পরটস্ম ন কশ্মৈচিদাচঙ্গীত নচোক্কাপাকেন্্র ধনূংষি। নীগ্সিং 
মুখেনোপধমেহ । নাপোতৃমিং বা পাণিপাদেনাভিহন্যাৎ ॥ 

ন বেগান্‌ ধারয়েৎ। ন বহির্কেগান্‌ গ্রাম নগর দেবতায়তন শ্বশান 
চতুষ্পথ সলিলাশয়পথি সন্গিকৃষ্টানুৎ স্যন্ন প্রকাশং ন বায্‌গ্ি সলিল 
সোমার গোগুর প্রতিমুখং 

ন ভূমিং বিলিখেৎ । নাসম্বভমুখঃ সদসি জ্ত্তোদগারশ্বাস 
ক্ষবথুংনোতস্থজে্। ন পর্যঙ্কেইবষস্তপাদ প্রসারণানি গুরু সন্নিধৌ 
কুর্যাতৎ ॥ 

ন বালকর্ণনাসাশ্রোতোদশনবিবরাণ্যভিকুষ্ণীয়াৎ ন বীজয়েৎ 
কেশমুখনখরবন্ত্রগাত্রাণি। নগাত্র নখবক্ত, বাদিত্রং কুর্যাৎ। ন 
কাষ্ঠলোষ্ট তৃণাদীনভিহনাততিন্দ্যাদ্বা।। 

ন প্রতন্ঠিবাতাতপং সেবেহ ন ভূক্ষমাত্রোহগ্রিমুপাসীত নোত- 
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কটুকন্তিষ্ঠেং। নাল্পকাষ্ঠীসন মধ্যানীত | ন গ্রীবাৎ বিষমং ধারয়ে ৎ। 
ন বিষমকায়ঃ ক্রিয়াং ভজেভুর্জীত বা। ন প্রততমীক্ষেত বিশেষা- 
জ্জোতির্ভাঙ্কর হৃক্মচলত্রান্তানি । ন ভারং িরসাবন্ধেৎ। ন স্বপ্র 
জাগরণ শয়নাসন চঙ্ক্তমণ যানবাহন প্রধাবন বন লংঘন প্রবন গ্রতরণ 
হাসাভাষ্যব্যবায় ব্যায়ামাদীন্রচিতানপাতি-সেবেত । 

উচিতাদপ্যহিতাৎ ক্রমশে। বিরমেংহিত মনুচিতমপ্যালেবেত 
ক্রমশ! ন চৈকাস্ততঃ পাদহীনাৎ। 

নাবাকৃশিরাঃ শরীত ন ভিন্নপাঁত্রে নাঞ্জলিপুটে নাপঃ পিষেৎ। 
কালে হিতমিতক্সিগ্ধ মধুবংপ্রায়মাহারং বৈদ্যপ্রজাবেক্ষিতমন্ত্রীয়াৎ। 
গ্রামগণগণিকাপণিক শত্রশঠ পতিত ভোজনানি পরিহর্রেৎ | 
শেষান্যপিচানিষ্ট রূপরস গন্ধ্পর্শ শব্মানসানান্যান্যেবঙ্থুণান্য পি বা 
সন্ভূর় দত্বানি তান্যপি মক্ষিকাব্যালোপহতানি। নাপ্রক্ষালিত 
পাণিপাদে! ভূপ্তিত মৃত্রোচ্চার পীড়িতোন সন্ধ্যয়ে! নাপাশ্রিতে। নাতীত 
কালং হীনমতিমাত্রঞ্চেতি ন' ভূজীতোদ্ধুত-স্সেহৎ । নোদকে!' 
পশ্যেদাত্মানং ন নগ্নঃ প্রবিশেক্জলং ন নক্তং দধি ভূষ্জীত ন বাপ্যঘ্বত 
শকররং। [ও 
নামুদগ যৃষং নাক্ষৌত্রং নোকৈর্নামলকৈর্বিনা । অন্যথা কুষ্ঠবী- 
সর্পাদীন্‌ জনয়েৎ। দ্যুতমদ্যাদি; সেবা! প্রতিতূ সাক্ষিত্ব সমাহ্বান 
গোঠীবাদিত্রাণি ন সেবেত। শ্রজঞ্ছত্রোপানহৌকনকমতীত বাসাংসি 
ন চাটন্যেধ্তানিধারয়েৎ। ক্রাঙ্গণ মগ্রিংগাঞ্চ নোচ্ছিষ্টঃ স্পূশেৎ । 


ভবস্তি চাত্র। 


সখমাত্রং সমাসেন সঙ্গ ত্রস্যতদীরিতৎ। 
আরোগামাযুরর্৫ধে। বা নাসস্তিঃ প্রাপ্যতে নৃভিঃ ॥ 
বন্মিন্যশ্মিনৃতে। যে যে দোষাঃ কুপ্যস্তি দেখিনীং | 
তেষুতেষু প্রদাতব্য। রসান্তেতে বিজানতা ॥ 
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বর্ষান্থ ন পিবেত্তোয়ং পিবেচ্ছরদি মাজ্রয়। | 
বর্ষাস্থ চতুরোমাসান্নীব্রাবছদকং পিবেৎ ॥ 
উঞ্ণে হৈমে বসস্তেচ কামধ শ্রীক্ষেতৃ শীতলং | 
হেমস্তেচ বসন্তেচ সীধ্বরিষ্টো পিবেন্সরঃ ॥ 
শৃতশীতৎ পিবেদ্‌ গ্রীষ্মে প্রাবৃুট্‌কালে রসং পিবেৎ। 
যুষং বর্ধতি নস্যান্তে প্রপিবেচ্ছীতলং জলং ॥ 
স্বস্থএবমতোহনযস্ত দোষাহার মতান্ুগঃ । 
ন্নেহং সৈন্ধব চূর্ণেন পিগ্ললীভিশ্চ সংযুতং ॥ 
পিবেদগ্ি বিবৃদ্ধযর্থ, নচ বেগান্‌ বিধারয়েৎ। 
অগ্নিদীপ্তিকরং নৃণাৎ রোগাপাং শমনং প্রতি ॥ 
প্রাবুটশরদ্বসতেষু সম্যক্‌ স্নেহাদিমাচরেৎ। 
কষে প্রচ্ছর্দনং পিত্তে বিরেকে। বস্তিরিষ্যতে ॥ 

শসাতে ত্রিঘপি সদ বায়ামো দোষ নাশনঃ , 
ভূক্ষং বিরুদ্ধমপ্যন্নং ব্যাযামান্ন প্রকুপ্যতি ॥ 

' উতৎ্মর্গ মৈথুনাহার শোধনেন্যান্, তন্মনাঃ । 
নেচ্ছেপ্রোগভয়াৎ প্রাজ্ঞঃ পীড়াং বা কায়মানসীং॥ 
অতিস্ত্রী সংগ্রয়োরীচ্চ রক্ষেদাম্মানমাত্মবান্‌। 
শূল কাস জরশ্বাস কাঁশ্য পাওাময় ক্ষয়াঃ ॥ 
অতিব্যবায়াজ্জায়স্তে রোগাশ্চাক্ষেপকাদর2। 
আযুন্মস্তো মন্দজর! বপূর্বণবলাম্বি তাঃ ॥ 
স্তিরোপচেত মাংসাশ্চ ভবস্তি সত্রীযু সংযতাঃ | 
জ্রিভিস্ত্রিভিরহোভির্হি সমীয়াৎ প্রমদাং নরঃ ॥ 
সর্বেঘতুষু ঘর্শেষু পক্ষাৎ পক্ষাদ্বজেদ্বুধঃ । 
রজন্বলামকামাঞ্চ মলিনামপ্রিয়ং তথা ॥ 
বর্ণবৃদ্ধাং বযোবৃদ্ধ/ং তথাব্যাধি প্রপীড়িভাং । 
হীনাঙ্গীং গর্ভিনীং হেয্যাং যোনি-দোষ সমস্থিভাং ॥ 
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সগোত্রাং গুরুপত্বীঞ্চ তথা প্রত্রজিতামপি । 
সন্ধ্য। পর্বস্বগম্যাঞ্চ নোপেয়াৎ প্রসদাং নরঃ ॥ 
গোসরগেঁ চার্ধরাত্রেচ তথামধ্যন্বিনেষু চ। 
লজ্জাসমাবহে দেশে বিবৃত্তেইশুদ্ধ এবচ ॥ 
ক্ষুধিতোব্যাধিতশ্শচৈব ক্ষুন্ধচিত্তশ্চ মানবঃ । 
বাত বিগুত্র বেগীচ পিপাস্থুরতি দুর্ব্বলঃ ॥ 
তির্ধাগ্যোনাব যোনৌচ প্রাপ্ত শুক্র বিধারণং। 
দুষ্টষোনোৌ বিসর্গন্ত বলবানপি বর্জজয়েৎ ॥ 
রেতসমশ্চাতি মাত্রস্ত মুর্ধাবরণ মবচ। 
স্টিতাবৃত্তান শয়নেবিশেষেণৈন গর্থিতং ॥ 
ক্রীড়ায়ামপি মেধাবী হিতার্থা পৰিবর্জজষেৎ । 
রজন্বলাৎ প্রাপ্তবতে! নরস্যানিয়তাত্মনঃ ॥ 
ৃষ্টায়ুস্তেজসাংহানি রধন্মশ্চততো ভবেৎ | 
লিঙ্গিনীং গুরুপত্বীঞ্চ সগোত্রামথ পর্ব্বন্থ ॥ 
বৃদ্ধাঞ্চ সন্ধায়োশ্চাপি গচ্চতো। জীবিতক্ষয়ঃ | 
গর্ভিণ্যাৎ গর্ভপীড়াস্যান্থ্যাধিভায়াৎ ৰলক্ষয়ঃ ॥ 
ভীনাহীীং মলিনাংদ্বেষ্যাৎ কামং বন্ধ্যাম সংবুতে |, 
দেশেইশুদ্েচ শুক্রস্ত মনসশ্চ ক্ষয়ে। ভবেৎ ॥ 
ক্ষধিতঃ ক্ষুন্চচিন্তশ্চ মধ্যাহে তৃষিতোইবলঃ। 
্দিতম্তগানিং শুক্রন্ত বায়োঃ কোপঞ্চ বিন্দতি ॥ 
অতি প্রসঙ্গাভ্ভবতি শোষঃ শুক্র ক্ষয়াৰভঃএ 
ব্যাধিতস্তরুজা প্লীহা মৃত্য মুচ্ছণচ জায়তে ॥ 
প্রত্যুষস্তদ্ধরাত্রেচ বাতপিত্তে প্রকুপ্যতঃ। 
তিরধ্যগ যোনাবযোনোচ দুষ্টফযোনৌ তখৈবচ ॥ 
উপদংশ স্তথাবায়োঃ কোপ শুক্রস্যচ ক্ষয়ঃ। 
উচ্চারিতে মৃত্রিতে চ রেতসশ্চ বিধারণে । 


অধ্যায় ২৫।1] চিকিৎপিতস্থানং। ৪৩৩ 


উত্তানে চ ভবেচ্চীপ্রং শুক্রাশ্মর্ধ্যাস্ত সস্তভবঃ | 
সর্বং পরিহরেত্রশ্মাদেতক্লো কদ্ধয়ে ছিতং ॥ 
শুক্রং চোপস্মিতং মোহাঁস সন্ধার্য্যং কথঞ্চন । 
বয়োরূপ গুণোপেতাং তূল্যশীলাং গুণান্বিতাং ॥ 
খভিকামোইভি কামান্ত হৃষ্টো হৃষ্টামলঙ্ক তাং । 
সেবেত প্রমদাং যুক্যা বাঁজীকরণ বৃৎহিত 2 ॥ 
ভক্ষ্যাঃ সশর্কর1 ক্ষীরং সসিতং রস এব চ। 
ম্নানৎ সব্যজনং স্বপ্রোব্যবায়াস্তে হিতানিতু ॥ 





পঞ্চবিংশতিতমোহধ্যায়ঃ। 





অথাতো মিশ্রকচিকিৎসিতৎং ব্যাখ্যাস্যামঃ । 
পাল্যাময়ান্ত বিস্রাব ইত্যুক্তং প্রাগ্নিবোধতান্‌ । 

পরিপোট স্তখোত্পাত উন্মস্থো ছঃখ বর্ধনঃ ॥ 
পঞ্চম: পরিলেনী চ কর্ণপালা! গদাস্বৃতা:। 
সৌকুমার্য্যাচ্চিরোতস্যষ্টে সহসাতি প্রবর্ধিতে ॥ 
কর্ণশোফো। ভবে পাল্যাং সরুজঃ পরিপোটবান্‌। 
কুষ্ণারণনিভঃ শুন্ধঃ স বাতাৎ্ পরিপোটকঃ ॥ 
খুর্বাভরণ সংযোগাত্তাড়নাদঘর্ষণাদপি। 

শোফঃ পাল্যাং ভবেচ্ছ্যাবে! দাহুপাকরুগস্থিতঃ ॥ 
রক্তে বা রক্কোপিত্তাভ্যামুৎ্পাতঃ সগদোমতঃ । 
ৰলাঘর্ধয়তঃ কর্ণং পাল্যাৎ বায়ুঃ প্রকুপ্যতি ॥ 
গৃহিত্বা সকফংকু্যাচ্ছোফং ভদ্বর্ণ বেদনং । 
উন্মস্থকঃ সকণ্ড ,কো বিকারঃ কফবাতজঃ ॥ 
বর্ধমানে যদাকর্ণে কণ্, দাহ রুগন্থিতঃ | 

শোফে। ভবতি পাকশ্চ ত্বকৃস্থোধসৌ ছুঃখবর্থনঃ ॥ 


৩৭ 


৪৩৪ সুশ্রুতঃ ৷ অধ্যায় ২৫।] 


কফাস্থুময়ঃ কুর্যঃ সর্ষপাভ1 বিকারিণীঃ। 
শ্রাবিণীঃ পীঁড়কাঃ পালযাৎ কণ্ু.দাহরুগস্থিভাঃ 
কফাস্যক্কমি সম্ভৃতঃ দবিসর্পান্থিতন্ততঃ | 
লিহ্যাৎ সশস্কুলীং পালীৎ পরিলেহীতি সস্বৃতঃ || 
পাল্যাময়! হ্যমী ঘোর! নরস্যাপ্রতিকাণ্রণঃ | 
মিথ্যাহার বিহারস্য পালিং হিংস্ারপেক্ষিতাঃ ॥ 
তন্মাদাশ্ড ভিষক্‌ তেযু স্েহাি ক্রমমাচরেৎ। 
তথাভ্যঙ্গপরীষেক প্রদেহাস্যপ্থিমোক্ষণং ॥ 
সামান্ততো! বিশেষাচ্চ বক্ষাম্যভ্যঞ্জনং প্রতি । 
খরমঞ্জরিষষ্্যাহব সৈন্ধবামরদারভিঃ ॥ 

ভূপিটষ্টঃ সাশ্বগন্ধৈশ্চ মূলকাবন্তজৈ: ফটঃ | 
সর্পিস্তিল বদামজ্জ মধুচ্ছিষ্টানি পাচয়েৎ ॥ 
সক্ষীরাণ্যঘ তৈ: পালি প্র্রহ্যাৎ,পরিপোটটকে | 
মগ্রিষ্ঠ। ভিল যষ্টাহৰ সারিবোতৎপল পদ্মটকঃ ॥ 
মরোটৈধঃ সকদস্থৈশ্চ বলাজন্বাত্র পল্লবৈঃ । 

সিদ্ধং ধান্যান্্র সংঘুক্তং তৈলমুংপাতনাঁশনং ॥ 
ভালপত্র্যস্বগন্ধার্ক বাকৃচীফল টসন্ধটৈঃ | 

তৈলং কুলীর গোধাভ্যাৎ বসয়। সহ পাচিত ॥ 
সরলা লাঙগলীভ্যাঞ্চ হিতমুন্মস্থ নাশনং । 
তথাশ্ন্তক জন্াত্র পরককাণথেন সেচনং ॥ 
প্রপৌগুরীক মধুক অন্তিষ্ঠা রনীদ্বয়ৈঃ | 
চর্ণৈরদ্বর্তনৈঃ পালীং তৈলাক্তামবচুর্যয়েৎ ॥ 
লাঙ্গণবিড়ঙ্গ কন্কেন তৈলং পক্তশাবচারয়েৎ। 
স্বিন্নাং গোময়পিগ্ডেন প্রদিহ্যাৎ পরিলেছিকে ॥ 
পিষ্টৈর্বিড়দৈ রথ ব1 তৃবৃচ্ছযামার্ক সংযুটতৈঃ | 
করঞজজেছুদিবীজৈর্ব। কুটজারশ্বধাযুততিঃ ॥ 


অধ্যায় ২৫।] চিকিৎসিতস্থানং। ৪৩৫ 


সর্বৈর্বা সার্ষপং তৈল সিদ্ধং মরিচ সংযুতং । 

সনিম্বপত্রৈরভাঙ্গে মধুচ্ছ্ষ্টাম্থিতৎ ছিতং ॥ 

পালীষু ব্যাধিযুক্সাস্ট তন্বীষু কঠিনান্্চ । 

ুষ্্যর্থৎ মার্দ বার্থ কুর্য্যাদভ্যঞ্জনং হিতং ॥ 

লোপাকান্পমজ্জানৎ বসাং তৈলং নবং ঘ্বৃতং। 
পচেদ্দশগুণং শ্গিরমাবাপ্য মধুরং গণং ॥ 

অপামার্গাশ্বগন্ধেচ তগ। লাক্ষারসং শুভং । 

ভতৎসিন্ধং পবিপূতঞ্চ স্বনুগুপ্তৎ নিধাপয়েৎ॥ 

তেনান্যঞ্যাৎ সদাপালিং শ্্বিন্নামতি মন্দিতাং। 

এতেন পালো। বর্ধন্তে নিরজে! নিরুপদ্রবাঃ ॥ 

মৃদ্ব: পুষ্টাঃ সমাঃ স্িপ্ধা জায়ন্তে ভূষণ ক্ষমাঃ | 

নীলীদলং ভূঙ্গরজে [ইজ্জুন ত্বকৃ পিশীতকং কৃষ্ণ ময়োরজশ্চ ॥ 

বাঁঞ্জোন্তবং সাঈচরঞ্চ পুষ্পং পথ্যাক্ষধাী সছিতৎ বিচৃর্ণ্য। 

একীকৃতং সর্কমিদং প্রমায় পঙ্ষেন তুল্যং নলিনীভবেন ॥ 
ংযোজ্যপক্ষং কলসে নিপায় লোহেঘটে সম্মনি সাপিধানে । 

অনেন তৈলৎ বিপচে্ধিমিশ্রং রসেন ভূঙ্গত্রিফলাভবেন ॥ 

আনসন্নপাকে চ পরীক্ষণার্থং পত্রং বলাকাভব মাক্ষিপেচ্চ। 

ভবেদ্যদানতদ্‌ ভ্রনরাঙ্গনীলং তদাবিপকং বিনিধায় পাত্রং ॥ 

কষ্ণায়সে মাসমপস্থিতং তদভ্যঙ্গ যোগাৎ পলিতানি হন্যাৎ। 

সৌরীয়জ্জ্ছুন কাশ্মরীজং পুষ্পং তিলান্মার্কব চুতবীজে ॥ 

পুনর্নব। কর্দনকণ্ট কার্ষো1ঙাসীসপিস্ভীতকবীজসারং | 

ফলত্রয়ং লৌহরতজোহঞ্জনঞ্চ যষ্ট্যাহ্বয়ৎ নীরজ সারিবেচ & 

পিষ্টাথ সর্দং সহমোদয়ন্তা সারাস্তসা বীজক সম্ভবেন। 

সারাস্তসঃ সপ্মভিরেব পশ্চাৎ প্রশ্থৈঃ সমালোড্যদশাহগুপ্তং ॥ 

লোহে স্থপাত্রে বিনিধায় তৈল মক্ষোদ্ভবং তচ্চ পচে প্রযত্বাৎ। 

পক্ঞ্চ লোঞ্েইভিনবে নিধায় নস্তংবিদধ্যাৎ পরিশুদ্ধকায়ঃ ॥ 


৪৩৬ | সশ্রেতঃ। অধ্যায় ২৬।] 


অভ্যঙ্গযোগৈশ্চ নিযুজ্যমানৎ ভুঞ্তীতমাষান্‌ কুশরামথোব!1 ৪ 
মাসোপরিষ্টাদবনকুষ্চিতাগ্রাঃ কেখাভবপ্তি ভ্রমরাঞনাভাঃ । 
কেশাস্তথান্যে খলতৌ ভবেয়ু জর্রানটনং সহসাভ্যুপৈতি & 

বলং পরং সম্ভবতীক্দ্িয়ানাং ভবেচ্চবক্ত,ং বলিভির্বিমুক্ং ॥ 
নাকামিনেইনর্থিনি নাকৃতায় নৈবারয়ে তৈলমিদং প্রদেয়ং ॥ 
লাক্ষারোধং দ্বেহরিপ্রে শিলালে কুষ্টং নাগং গৈরিকাবর্ণকাশ্চ। 
মঞ্জরিষ্ঠোগ্রা সাত সুরাক্ট্রোস্তবা চ পত্তঙ্গো! বৈ রোচনাং চাঞ্জনঞ্চ ॥ 
হেমাঙ্গত্বক্‌ পাণ্ুপত্রং বটস্য কালীয়ং স্তাৎ পদ্মকং পদ্মমধ্যং। 
রক্তং শ্বেতং চন্দনং পারদঞ্চ কাকোল্যাদিঃ ক্ষীর পিষ্টশ্চ বর্গ: ॥ 
মেদোমজ্জা পিকৃথকঙ্গোত্বতঞ্চ হগ্ধং কাথঃ ক্ষীরিণাঞ্চ ক্রমাণাং । 
এতৎসর্বং পৰ্কমেকধ্যতস্ত বক্ত/াভাঙ্গে সপ্লিকক্রৎ গ্রধানং ॥ 
হন্যাদ্ব্ঙগং নীলিকাঞ্চাতিবৃদ্ধাং 

বক্তে জাতা স্ফোটিকাম্চাপি কাশ্চিৎ। 

পদ্মাকারৎ নির্বলীকঞ্চ বক্ত,ৎ কুর্যাদেতৎ পীনগণ্ডং মনোজ্ভৎ ॥ 
রাজ্ঞামেতদ্যোধিতাংচাপি নিত্যং কুর্ধ্যাদ্বৈদ্যন্তৎসমানাৎ নৃণাঞ্চ । 
কুষ্ঠস্বং বৈ সপ্পিরেতৎ প্রধানং ষেষাংপাদে সন্তি বৈপাদ্দিকাশ্চ ॥ 
হুরীতকী চুর্ণমরিষ্ট পত্রং চূতত্বচং দাড়িম পুষ্প বৃস্তং । 

পত্রঞ্চ দদ্যান্মদয়স্তিকায়। লেপাঙ্গরাগে। নর দেব যোগ্যঃ ॥ 


ষড়বিশংতিতমোহ্ধ্যায়ঃ | 








অথাতঃ ক্ষীণবলীয়ং বাজিকরণচিকিৎলিতং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 
বলাস্তোদগ্রবয়সো বান্ীকরণ সেবিনঃ। 
সর্কেঘতৃঘঘহরহ বাবায়োন নিবারিতঃ ॥ 
স্থবিরাণাং রিরংস্ণাং স্ত্রীণাং বালভামিছেতাং। 
যোষিৎ প্রসঙ্গাৎ ক্ষীণানাং ক্লীবানামল্প রেতসাৎ ॥ 





অধ্যায় ২৬1] চিকিৎসিতস্থানং | ৪৩৭ 


বিলাপিনামর্থবতাৎ রূপযৌবনশালিনাং। 
নৃণাঞ্চ বহু ভার্ধযাণাং যোগাবাঁজীকরা হিতাঃ ॥ 
সেবমানো যঙ্দীচিত্যাদ্বাজী বাত্যর্থ বেগবান্‌। 
নারীন্তর্পয়তে তেন বাঁজীকরণ মুচাতে ॥ 
ভোঁজনান বিচিত্রাণি পানানি বিবিধানিচ। 
বাচঃ শ্রোত্রানুগামিন্য স্তচঃ স্পর্শসুখান্তথা ॥ 
যামিনী সেন্দুতিলক1 কামিনী নবযৌবন!। 
গীতং শ্রোত্রমনোহারি তাম্ব,লং মদিরাঃ আজঃ ॥ 
মনপশ্চাপ্রতিঘাতো! বাজীকুর্বস্তি মানবং | 
তৈজৈর্ভাবৈরহৃটদোস্ত রিংরংসোর্মনসি ক্ষতে ॥ 
দ্বেষ্যাস্ত্রী সম্প্রষোগাচ্চ ক্লৈব্যং তন্মানসংস্বতং | 
কটটুকায্োঞ্চলবণৈ রন্তিমাত্রোপ সেবিতৈঃ ॥ 
সৌমাধাতুক্ষয়ে] দু: ক্ৈব্যং তদপরং স্বৃতং । 
অতিব্যবায়শীলো যে! নচ বাঁলীক্রিয়ারতঃ ॥ 
ধব্গভঙ্গমবাপ্লোতি স শুক্রক্ষয় হেতুকং ৷ 
মহতামেদুরোগেণ মন্ত্রচ্ছেদেন বা পুনঃ | 
ক্লৈব্যমেতচ্চতুর্থং স্যান্নণাং পুখন্তোপঘাতজং | 
জন্মপ্রভৃতি যঃ ক্লীবঃ ক্লৈব্যং তৎসহজং স্বতং ॥ 
বলিনঃ ক্ষুন্ধমনসে। নিরোধাত ব্রচ্চধ্যতঃ | 
ষষ্ঠৎ ক্লৈব্যং মহং তভ্স্থিরশুক্রনিনিত্জৎ ॥ 
অসাধ্যং সহজং ক্লৈবাং মর্মমচ্ছেণাচ্চ যত্তবেৎ। 
সাধ্যানামিতরেধাস্ত কার্যো। হেতুবিপধ্যয়ঃ ৪ 
বিধির্বাজিকরো যস্ত তং প্রবক্ষ্যাম্যতঃ প্তং। 
তিলমাষ বিদারীণাং শালীনাং চুণমেব বা ॥ 
পৌগু,কেক্ষুরসেনার্দুং মর্দিতৎ সৈম্ধবাস্বিতৎ । 
বরাছ মেদসাযুক্কাং ঘ্বতেনোৎ্কারকাং পচেৎ॥ 
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তাৎ ভক্ষয়িত্বা পুরুষো গচ্ছেন্ত, প্রমদাশতং | 
বস্তাওসিদ্ে পয়সি ভাবিতান শরুত্তিলান্‌ ॥ 
শিশুমার বসাপক্কাঃ শঙ্কুল্য স্তৈস্তিলৈঠ ক্কতাঃ ॥ 
যঃ খাদে স পুমান্‌ গচ্ছেৎ স্ত্রীণাং শতমপূর্ববৎ ॥ 
পিপ্পলীলবণোপেতং বস্তাগ্ং ক্ীরসপ্পিষা ৷ 
সাথিতৎ ভক্ষয়েদ্যস্ত সগচ্ছে গ্রমদাশতং ॥ 
পিপ্ললীমাষশালীনাং যৰ গোধুময়োস্তথা | 
চুর্ণভাগৈঃ সমস্তত্ত ঘ্বতে পৃপালিকাং পচেৎ ॥ 
তাত ভক্ষর্িত্বা পীত্বাতু শকরা মধুরং পয়ঃ | 
নরশ্চটক বদগচ্ছেদ্দশবারান্নিরন্তরং ॥ 

চুর্ণং বিদাধ্যাঃ স্থকৃতং শ্বরসেনৈব ভাবিতৎ। 
সপ্পির্ম্ধুযুতং লিটু! দশস্ত্রীরধি গচ্ছতি ॥ 
এবমামলকং চূর্ণৎ স্বরসেটনব ভাবিতং। 
শর্করা মধুসপ্লির্ভিবুক্তং লীদৃ। পয়ঃপিবেৎ ॥ 
এতেনাশীতিবর্ষোইপি যুবেব পরিহৃষাতি ৷ 
পিপ্ললী লবগণোপেতে বস্তাণ্ডে ঘ্ৃত সাধিতে & 
শিশুমারস্য বা খাদেন্ডেতু বান্দীকরে ভূশং । 
কুলীর কুন্দ্নক্রাণাম গান্যেবং তু ভক্ষয়েৎ ॥ 
মহিষর্ষভবস্তানাং পিবেচ্ছুক্রানি বা নরঃ। 
অশ্বখফল মূলত্বক্‌ ছুঙ্গাসিন্ধং পয়োনরঃ ॥ 

পীত্বা সশর্কর1 ক্ষৌদ্রং কুলিঙ্গ ইব হৃষ্যতি ! 
বিদারিমূল কক্ন্ত ঘ্বতেন পয়সানরঃ ॥ 

উড়ুম্বর সম পীত্ব। বৃদ্ধোইপি তরুণায়তে। 
মাষাণাং পলমেকন্ত সংযুক্তং ক্ষৌদ্র সর্পিষা ॥ 
অবলিহা পয়ংপীত্বা তেন বাজী ভবেন্নরঃ | 
ক্ষীরপকাতস্ত গোধুম। নাত্ম গুপ্তফলৈঃ সহ ॥ 
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শীতান্‌ ঘ্বতযুতান্‌ খাদে ততঃ পশ্চাৎপয়ঃপিবেৎ। 

নক্রমৃষিক মণ্ডক চটকাগুকতৎ ত্বতং ॥ 

পাঁদাভ্যঙ্গেন ঝুঁরুতে বলং ভূমিস্ত নস্পশেৎ | 

যাবৎ স্পৃশতি না ভূমিং তাবদগচ্ছেন্িরস্তরং ॥ 
স্বয়ংগুপ্ডেক্ষুরকয়োঃ ফল চূর্ণৎ সশকর্রৎ | 

ধারোঞ্জেন নরঃপীত্বা পয়সা ন ক্ষয়ং ব্রজেৎ ॥ 
উচ্চটাচুর্ণমপ্যেবং শ্গীরেণো তম মিষ্যতে | 

শতাবর্ষ,যচ্চটামুলং পেয়মেবং বলার্থিন] ॥ 

শ্বয়ংগুপ্তাফলৈর্ধ,ক্ং মাস্থপং পিবেক্নরঃ 

গুপ্তাফলং গোক্ষুরকাশ্চ বীজং তথোচ্চটাৎ গোপরসাবিপাচা । 
খভাহতং শর্করয়াচবুক্তং পীত্বা নয়ো হৃষাতি সর্বরাত্রং ॥ 
মাষান্‌বিদারীমপি সোঁচ্চটাঁঞ্চ ক্ষীরেগবাং ক্ষৌব্রত্বতোপপন্নাং ৷ 
পীত্বানরঃ শর্করয়। সুযুক্তাৎ কুলিঙ্গবন্ধষ্যতি সর্বরাত্রং ॥ 
গৃষ্টানাং বৃদ্ধবৎসানাৎ মাষপর্ণভৃতাৎগবাং ॥ 

যৎক্ষীরং তত্প্রশংসন্তি বল কামেষু জন্তযু॥ 

ক্ষীর. মাংস গণঃসর্বঃ কাকোল্যাদিশ্চ পুজিতঃ 

বাজীকরণ হেতোর্ তক্মাত্ত্ত, প্রয়োজয়েৎ ॥ 

খতে বাজীকরা যোগাঃ প্রীত্যপত্য বল প্রদাঃ ৫ 

সেব্যা বিশুদ্ধোপচিতৈ দেঁহৈঃকালাদ্য পেক্ষয়! ॥ 


সপ্তবিংশোহ্ধ্যায়ঃ। 





অথাতঃ সর্ধোপঘাত শমনীয়ং রসায়ন ব্যাখ্যাস্যামঃ । 


পূর্বেবয়সি মধ্যেবা। মনুষ্যস্য রসায়নং। 

প্রযুঞ্জীত ভিষক্প্রাজ্ঞঃ নিদ্ধগুদ্ধতনোঃসদ1 | 

নাবিশুদ্ধশরীরস্ত যুক্তোরসায়নোবিধিঃ | 

ন ভাতি বাসসি ক্রিষ্টে রঙ্গযোগ ইৰাহিতঃ ॥ 

শরীরস্যোপঘাতা যে দোষজ। মানসাস্তথা । 

উপদিষ্টাঃ প্রদেশেষু তেষাংবক্ষ্যামিবারণং ॥ 

শীতোদকং পয়ঃ ক্ষৌপ্রং সর্পিরিত্যেকশোদ্ধিশঃ। 

ব্রিশঃসমস্তমথব। প্রাকৃপীতৎ স্থাপয়েছ্বয়ঃ ॥ 

তত্র বিড়ঙ্গ তওুল চূর্ণমাহত্য যষ্টীমধুযুক্তং যথাবলং শীত তোয়ে- 
নোপযুজীত শীততোরৎ চান্ু পিবেদেবমহরহ মাসং তদেবং মধুযুক্তং 
ভন্লাতক কাথেন বা মধুড্রাক্ষা কাঁথযুক্তং বা মধ্বামল করসাভ্যাৎ ব 
গুড়ুচীকাথেন বা এবমেতে পঞ্চ প্রয়োগা ভবন্তি | জীর্ণে সুদগামলক 
যুষেণালবণেনাল্পন্মেহেন দ্বতবন্তমোদনমশ্ীয়াৎ। এতে খন্বর্শাংনি 
ক্ষপয়স্তি কমীনুপদ্বস্তি গ্রহণ ধাঁরণশক্তিং জনয়স্তি মাসে মাসে প্রয়োগে 
বর্ষশত মাযুষোইভিবৃদ্ধি ভখতি । 
বিড্ডঙ্গতগুগশনাং ড্রোণং পিষ্টপচনে পিষ্বছৎস্বেদ্য বিগতকষায়ং 

শ্বিশ্নমবতাধ্য দৃষদি পিষ্টমায়সে দৃঢ়ে কুস্তে মধুদকোত্ত্ং প্রাবৃষি ভম্ম- 
রাশাবন্তগহে চতুরো! মাসান্সিদধ্যাৎ বর্ষ।ভিগমে চোদ্ধত্যোপসংস্কত 
শরীরঃ সহজ সম্পান্ভার্ভহতং কত! প্রাঃপ্রাত ধথাবল উপযুঞীত | 
জীর্ণেমুদগামলক যৃষেণালবণেনাল্লল্েহেন দ্বত বন্তমোদনমন্ত্রীয়াৎ পাংপ্ত 
শহ্যায়াং শয়াত তস্য মাপাদৃর্ধং সর্বাঙ্গেভাঃ কময়ো নিঃক্রামস্তি । 
তাননুতৈলেনাভ্যক্তস্য বংশবিদলেনাপহরেৎ। দ্বিতীয়ে পিপীলিকা 
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সভূতীয়ে যৃকান্তথৈবাপহরেৎ। চতুর্থে দস্তনখ রোমাণ/বশীর্ষ্যস্তে পঞ্চমে 
প্রশস্ত গুগলক্ষণানি জায়ন্তে। অমানুষং চাদিত্য প্রকাশ বপুরহি 
গচ্ছতি দুবাচ্ছবণানি দর্শনানি চাস্য ভবস্তি রঙগস্তমসী চাপোহ্য সত্ব- 
মধিতিষ্ঠতি। শ্রুতিনিগাদ্যপূর্নৎপাদী গন্ধবলোহশ্বববঃ পুনর্ধ বাটে! 
বর্ষশতান্ায়ুরবাপ্লোতি। তন্তাণুইতলমভাঙ্গার্থে। অজকর্ণ কষার 
মুৎসাঁদনার্ধে সোশীরৎ কুপোদকং স্ানার্থে চন্দন মুপলেপনার্থে ভল্লা- 
তক বিধান বদাহারঃ পরিভাঁবশ্চ। কাশ্মর্ধ্যাণাং নিষ্কুলীক তানামেষ 
এব কল্পঃ পাংশু শযা। ভোজন বর্জং। অত্র হি পয়সা শৃতেন 
ভোক্তব্ৎ । আশিষশ্চ পূর্ণ সমানাঃ শোণিত পিত্তনিমিত্বেষু 
বিকারেঘেতেষামুপযোগঃ । 

যথোক্জমাগারং প্রনিশ্য বলামূলার্দপলং গলং বা পয়সা লোড্য 
পিবেৎ। জীর্ণেপয়ঃ সর্পিরোৌদন ইতাহারঃ। এবং দ্বাদশরাত্র মুপযুজ্য 
দ্বাদশ বর্যাণি বযন্তি্তি। এন দিবস শত মুপযুজ্য বর্ষশতৎ 
বয়স্তিষ্ঠতি । এব মেবান্তিবলানাগবলাবিদারী শতাবরীণ! মুপযোগঃ | 
বিশেষত স্ততিবলামুদকেন নাগবলাচূর্ণং বা ক্ষীরেগ শতাবরীমপ্যেবং 
পূর্বেণান্যৎ সমানমাশিষশ্চ সমাঃ এতান্তোৌষধয়ো বলকামানাং 
শোণিত চ্ছর্দয়তাং বিরিচ্যমানানাং চোপদিশ্যন্তে ৷ 

বারাহিমুলতুল! চূর্ণ, কত্বাততোমাত্রাং মধুযুক্পাং পর়সালোড্য 
পিবেৎ জীর্ণেপয়ঃসর্পি রোদন ইত্যাহারঃ। প্রতিষেধোহত্র পূর্বববৎ 
ক্রিয়াপ্রয়োগমুপসেনমানো বর্ষশতমায়ু রবাপ্রোতি স্ত্রীযুচাক্ষয়তাং । 
চূর্ণেন পয়োইবচূর্ণ্য শৃতশীত মভিমথ্যাজ্য মুৎপাদ্য মধুযুতমুপযুগ্ীতত 
সায়ম্প্রাতরেককালং বা জীর্ণে পয়ঃসর্পিরোদন ইতাহারঃ। এবং 
মাদমুপযুজ্য বর্ষণতাযুর্ভবতি জীর্ণেপয়ঃসর্পি রোদন্ড্রীত্যাহারঃ। 

চক্ষুকামঃ প্রাণকামে। বা বীজক সারাগ্রিমন্থমূলং নি:কাথ্য 
মাসপ্রস্থং সাধয়েৎ তন্মিন্সিধ্যতি চিত্রকমুলানামক্ষমাত্রং কক্ধৎ 
দদ্যাদামলকরস চতুর্থভাগং ততঃ স্বিনমবতাধ্য সহ সম্পাতাভিহুতং 
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্বত্বা শীতীভৃতং মধুসপ্লির্ভ্যাং সংস্থজ্যোপযুগ্তীত যখাবলৎ লবণং 
পরিহরন্‌ তক্ষয়ে জীর্ণে মুদ্গামলকযূষেণালবণেন দ্বতবস্তমোদন 
মন্্রীয়াৎ পয়স! বা মাসত্রয়মেবমাভ্যাং প্রয়োর্গাভ্যাং চক্ষুঃ সৌপর্ণ্যবদ- 
ভবত্যনল্ল বলোবলবাস্ত্ীবুচাক্ষয়ো! বর্ষশতাুর্ভ বতীতি । 
ভবতি চাত্র। 
পয়সা সহ সিদ্ধানি নরঃ সনফলানি যঃ। 
ভক্ষয়েৎ পয়স! সার্ধং বয়স্তস্তনশীর্ধ্যতে ॥ 


অস্টাবিংশোহধ্যারঃ | 
-_ - প্লেস __ 


অথাতো মেধায়ুকামীয়ং রসায়নং চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাম্যামঃ । 
মেধায়ুঃকামঃ শ্বেতাবস্তুক্ষফলান্যাতপপরিশুক্ষাণ্যাদায় সুল্মচূরণানি 
কুত্বা"গুড়েনসহ সদালোড্ স্নেহকুস্তে সপ্তরাত্রৎ ধানারাশৌ নির্দধ্যাৎ 
সপ্তরাত্রাছদ্বতা হাতদোষস্ত যথাবলং পিওং প্রবচ্ছেদহুদিতে সুর্ধেয 
উষ্কোদকং চানুপিবেৎ। ভল্লাতকবিধান বচ্চগার প্রবেশো জীর্ণোষধ- 
শ্চাপরাহ্ছে হিমান্ডিরতিঃ পরিষিক্ত গারঃ শালীনাং ষষ্টীকানং চ পয়স1 
শর্করা মধুরেণৌদন মন্্রীযাদেবং ষগ্মাসানুপ্যুজা বিগতপাপা! 
বলবর্ণোপেতঃ শ্ররতিনিগাদী স্বৃতিমানরোগী বর্ষশতা যুর্ভবতি । কুষ্ঠিনং 
পাওুরোগিণমুদ রিণং বা কুষ্ণায়া গোমৃত্রেণালোড্যার্ধপলিকং পিওং 
বিগত লৌহিতো সবিতরি পায়য়েত পরাহ্ছে চাবণেনামল কযৃষেপ 
সপ্পিত্মস্ত মোদন মন্্ীয়াৎ। এবং মাস মুপবুজ্য স্বতিমানরোগো 
বর্ষশতাযুর্ভপতি] এষ এরোপযোগশ্চিত্র মুলানাং রঙ্গন্যাশ্চিব্রক 
মূলে বিশেষে দ্বিপলিকং পিগুং পরং প্রমাণং শেষং পুর্ববৎ ॥ 
হৃতদোষ এব প্রতিসংস্থষ্টভক্তে! যথাক্রমমাগারং প্রবিশা মণ্ডক 
পর্ণীন্বরস মাদাঁয় সহস্রসম্পাতাভিহুতং কৃত্বা যখাবলং পয়সালোড্য 
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শিবেৎপয়োইন্ুপানং ব| তন্তাং জীর্ণায়াৎ ষবান্নং পয়সোপধুপ্রীতক্চিলৈ- 
ধ্বা সহ ভক্ষয়িত্বা ভ্রীন্মাসান্‌ পয়োইনুপানং জীর্ণেপয়ং সপ্পিরোদন 
ইত্যাহারঃ। 

এবমুপযুঞ্জানে। ব্রহ্মবর্চসী শ্রুতনিগাদদী ভবতি বর্ষশত মায়ুর- 
বাপ্রোতি ত্রিরাক্রোপোষিতশ্চ ত্রিরাব্রমেনাং ভক্ষয়েৎ। ত্রিরাত্রা- 
দুর্ধং পয়ঃসর্পিরিক্ঠি চোপযুগ্ধীত । বিবমাত্রং পিওং বা পর়সালোডা 
পিবেদেবং দশরাত্র যুপযুজা মেধাবী বর্ষশতাযুর্ভবতি ॥ 

হৃতদোষ এবাগারং প্রবিশ্য প্রতিসংস্থ ভক্কে ব্রাঙ্গীত্বরস- 
মাদায় সহশ্রসম্পাতাভিহুতং কুত্বা যথাবল মুপযুপ্তীত জীর্ণৌষধশ্চাপ- 
রাহ্ছে যবাগৃমলবণাং পিবেৎ ক্গীরসাজ্মো বা পয়সা ভূঞ্জীত। এবং 
সপ্তগাত্রমুপযুজ্য ব্রহ্মবর্চদী মেধাবী ভবতি। দ্বিীয়ং সপ্রাত্রমুপযুজ্য 
্রন্থমীপ্সিতমুতপাদয়তি | নষ্টঞ্ন্ত প্রাহূর্ভবতি ৷ তৃতীক়্ং সপ্ররাত্রমুপ- 
যুজ্য দ্বিরুচ্চারিতং শতমপাবধারয়তি । এবমেকবিংশতিরাত্রমুপ- 
যুজালক্ষ্মীরপক্রামতি মূর্ভিমতী চৈনং বাগ্দেবান্ত প্রবিশতি সর্বাশ্চৈনং 
হ্রুহয় উপতিষ্ঠন্তি। শ্রুহধরঃ পঞ্চবর্ষশতাযুর্ভবতি । 

্রাহ্মীস্ব রস প্রন্থদ্বরে ঘ্বত প্রস্থং বিড়ঙ্গতওুলানাৎ কুডবং দ্বেত্বে পলে 
বচাত্রিবৃয়োদ্বদশ হরীতক্যামলক বিভীতকানি শ্লক্ষপিষ্টান্যাব! 
পোকধ্যং সাপয়িত্ব। শ্বনুপ্তপ্তং নিদধ্যাৎ। তশতঃ পুর্ব বিধানেন মাত্রাৎ 
যথাবলমুপবুঞ্জীত জীর্ণেপয়ঃ সর্পিরোদন ইত্যাহারঃ | 

এতেনোদ্ধমদন্তির্াক্‌ ক্রিময়ে। নিংক্রামস্তি । অলক্ষ্বীরপক্রামতি । 
পুক্ষরকর্ণ; স্টিরবরাত, শ্রুতনিগাদী ত্রিবর্ষশতাধূর্ভবত্যেতদেৰ কুষ্ঠবিষম 
জরাপস্মারোন্নাদ বিষভূত গ্রহেঘন্যেযুচ মহাব্যাধিষু চ সংশোধনমাদি 
শস্তি। হতদোষ এবাগারং প্রৰিশ্য ইৈমবত্যাবচায়াঃ পিগুমামলক 
মাত্রমভিহুতং পয়পালোড্য পিবেৎ জীর্ণে পয়ঃসর্পিরোদন ইত্যাহার 
এবং দ্বাদশবাত্র মুপবুঞ্জীত ততোহস্য শ্রোন্সং বিত্রিষতে দ্বিরভ্যাসাৎ 
স্থতিমান্‌ ভবতি ত্রিরভ্যাসাচ্ছতমাদত্তে চতুত্বীদশরাত্র মুপযুজ্য সর্ব্বৎ 
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রতি কিন্মিষং তাক্ষদর্শন যুংপাদ্যতে শতায়ুশ্চ ভবতি। হ্বেদ্ধে 
পলে ইতরস্তা! বায়! নিঃক্য পিবেৎ পরসা সমানং ভোজনং সমাঃ 
পুর্বেণাশিষ্চ । 
বচাঁশতপাকং বা সপ্লিরোদন মুপযুজ্য পঞ্চবর্ধশতাফুর্ভবন্ধি গল- 
গগ্াাপচী ল্লীপদ ম্বরভেদাংশ্চাপহুপ্তীতি ৷ 
অথায়ুঃ কামীয়ৎ বক্ষ্যামঃ । 
মন্ত্রোষধ সমাযুক্তৎ সংবতসর ফল প্রদং। 
বিবস্য চুর্ণং পুষ্পেতু হুতৎ বারান্‌ সহত্রশঃ ॥ 
শ্রাস্থক্েন নরঃ কাল্যে সন্বর্ণং দিনে দিনে । 
সপ্পির্মধুযুতং লিহ্যাদলক্ী নাশনং পরং ॥ 
ত্বচৎ বিন্বন্ত মৃলন্ত মৃপংকাথং দিনে দিনে । 
গ্ান্নীয়াৎ পয়প। সার্ৎ স্বাত্ব! হত্বা সমাহিতঃ ॥ 
দশ সাহত্র মাযুষ্ৎ স্থৃতৎ যুক্তরথং ভবে । 
হত্বা বিশানাং কাথন্ত মধুলাউৈশ্চ সংযুতং ॥ 
অমোবৎ শতসাহত্রং যুক্ত যুক্তরথং স্থৃতং। 
স্বর্ণ পদ্মবীজানি মধুপাজাঃ প্রিয়ঙ্গবঃ ৫ 
গবোন পয়ম। পীতমলক্ষমীৎ প্রতিষেধয়েৎ। 
নীলোৎপল দল কাখে। গব্যেন পয়সা শৃতঃ ॥ 
সন্থবর্ণ তিলৈঃ সংদ্ধমলঙ্ষ্মী নাঁশনঃ স্ৃতঃ। 
গব্যৎ পয়ঃ স্ব বর্ণঞ্চ মধুচ্ছিইঞ্চ মাক্ষিকঃ ॥ 
পীতৎ শতসহআ[ভি হু তং যুক্তরথং স্থৃতং ! 
বচাত্বত স্থবর্ণঞচ বিন্চর্ণমিতি ত্রয়ং ॥ 
মেধ্যমাযুষ্যমারোগপুষ্টিসৌভাগ্যবদ্ধনং । 
বাঁসামুল তুলাক্ধ।থে তৈল মাবাপ্য সাধিতং ॥ 
হুত্বা সহস্রনস্নীয়াৎ মেধ্যমাযুষামুচ্যতে | 
যাবকাংস্তাবকান্ভক্ষেদতিভূয় ববাং ভ্তথা ॥ 
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পিগ্ললীমধুসংযুক্কান্‌ শিক্ষাচরণবদভবেৎ। 
মধ্বামলকচূর্ণানি স্বর্ণ মিতিচ এয়ৎ ॥ 
প্রাশ্তারিষ্ট গৃহীতোইপি মুচ্যতে প্রাণ সংশয়্াৎি। 
শতাবরী ঘ্বতং সম্যগুপযুক্তং দিনে দিনে ॥ 
সক্ষোন্রং স্ুবর্ণঞচ নরেন্তরং স্থাপয়েদ্‌ বশে । 
গোচন্দনামোহনিকামধুকৎ মাক্ষি কৎ মধু 
স্থবর্ণমিতি সংযোগঃ পেয়ঃ সৌভাগ্যমিচ্ছতা। 
পদ্মনীলোৎপল কাথে যষ্টীমধুক সংযুতে ॥ 
সর্পিরাসাদিতং গব্যং সন্থবর্ণং সদ! পিবেৎ। 
পয়শ্চান্ুপিবেৎ্ সিদ্ধং তেষামেব সমুদ্ভবে ॥ 
অলক্ষ্রীপ্রং সদাযুষাং রাঁজ্যাঁয় স্ুভগায়চ। 
যত্রনোদীরিতো মন্ত্রো যোগেঘেতেষুসাধনে ॥ 
শব্দিতাতত্র সর্বত্র গায়ত্রী ত্রিপদ্দী ভবেৎ। 
পাপ্রানং নাশয়েসত্তেতা দছান্চৌষধয়ঃ শ্রিয়ং | 
কুর্ঘার্নাগবলঞ্চাপি মন্থব্যমমরোপমং ॥ 
সততাধ্যয়নং বাদঃ পরতন্ত্রাবলোকনং | 
তদ্ধিদ্যাচার্য্য তেব1চ বুদ্ধি মেধাকরোগণঃ ॥ 
আ'যুষাং ভোজনং জীর্ণে বেগানাঞ্চাবিধারপং। 
্র্মচ্ধ্যমহিংসাচ সাহসানাঞ্চ বর্জনং ॥ 





একোনভ্রিংশতমোহ্ধ্যায়ঃ 1 
অথাতঃ স্বভাঁবব্যাধিগ্রতিযেধনীয়ং রসায়নং ব্যাখ্যাস্তামঃ । 
বরহ্ধাদয়োইস্জন্‌ পূর্ববমমৃতৎ সোমসংজ্জিতং ৷ 
' জরামৃত্যুবিনাশায় বিধানং তন্ত বক্ষ্যতে ॥ 


সি 
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একএব খলু ভগবান্‌ সোমঃস্থান নামাক্কৃতি বীর্ধযবিশেধৈশ্চতু- 
ব্রংশতিধ1 ভিদ্যতে | 
তদ্যথ। 
অংগুমান্তূ্জবাংশ্চৈব চন্ত্রমারজতপ্রভঃ। 
ছুর্বাসোমঃকনীয়াংশ্চ শ্বেতাক্ষঃ কনকগ্রভঃ ॥ 
প্রতানবাৎস্তালবৃস্তঃ কর বীরোহ্ংশুবানপি | 
স্বয়ন্প্রভোমহাসোমোযশ্চাপি গক্ড়াহৃতঃ ॥ 
গায়ত্রযন্ৈষ্তঃ পাড্ক্রোজাগতঃ শাঙ্ক রম্তথা । 
অগ্নিষ্টোমোরৈবতশ্চ ষথোক্ত ই তিসংজ্ঞিতঃ ॥ 
গায়ত্র্যাত্রিপদ! যুক্তে। যশ্চোডুপতিরুচ্যতে । 
এতেসোমাঃ সমাখ্যাতা বেদোকৈর্নামভিঃ শুভৈঃ ॥ 
সর্কেষামেব চৈতেষা মেকোবিধিরুপাসনে । 
সর্কেতুল্যগুণাশ্চৈব বিধানংতেষু বক্ষ্যতে ॥ 
অতোইন্যতমৎ সোমমুপযুযুক্ষুঃ সর্বোপকরণ পরিচারকোপেতঃ 
প্রসন্তদেশে ত্রিবৃতমাগাঁরং কারয়িত্বা হৃতদোষ প্রতিসংস্থষ্টভক্তঃ প্রশ- 
স্তেষু তিথিকরণমুহর্তনক্ষত্রেু অংগুমন্তমাদায়াধবরকল্পেনাহৃতমভিযুত- 
মভিহুতং চাস্তরাগারে কৃতমঙ্গলঃ সোমকন্দং ্থবর্ণসথচ্যাবিদার্যয পয়ো- 
গৃহীয়াৎ সৌবর্ণে পাত্রেইঞজলিমাত্রং ততঃ সক্কদেবোপযুঞ্জীত নাম্বাদয়ং 
স্তত উপস্পৃশ্য শেষমপ্স্থবসাদ্য যষনিয়মাভ্যামাত্মানং সংযোজ্য বাগ্‌- 
যতোইভ্যন্তরতঃনুহৃত্তিরূপান্তমানে। বিহরেৎ। 
রসায়নং পীতবাৎস্তনিবাতে তগ্মনাঃশুচিঃ | 
আসীত তিষ্ঠেতক্রামেচ্চ নকথঞ্চন সংবিশেৎ ॥ 
সায়ং বা ভুক্তবান্‌ হ্রুতশাস্তিঃ কুশশব্যায়াৎ কঞ্চাজিনোত্রায়াং 
হুহৃত্তিরপাঁস্যমানঃ শয়ীত তৃষীতো বা শীতোদকমাত্রাংপিবেৎ ততঃ 
প্রাতরুখায্লোপশ্রতশাস্তিঃ কৃতমঙ্গলে গাংস্পৃষ্ট। তখৈবাসীত। তস্য 
জীর্ণে সোমে ছদ্দিকুপপদ্যতে ততঃ শোঁপিতাক্তং কমিব্যামিশ্রৎ ছর্দিত- 
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বতঃসায়ং শৃতশীতৎ ক্ষীরং বিতরেৎ। ততস্তৃতীয়েহহনি কৃমিব্যামিশ্র- 
মতিসার্ধ্যতে স তেনানিষ্ প্রতিগ্রহতুকক প্রভৃতিভির্বিশেষৈর্মক্তঃ শুদ্ধ 
তন্র্ভবতি ততঃ সায়ং' ্লাতস্য পূর্ববদেব ক্ষীরং বিতরেৎ। ক্ষৌ্- 
বস্ত্রান্তৃতায়াং চৈনং শধ্যায়াং শাঁয়য়েত ততশ্তুর্েংহনি তপ্য শ্বয়থু 
রুৎপদ্যতে | ততঃ সর্বাঙ্গেভ্যঃ ক্িময়ো নিঃক্রামস্তি তদহশ্চ শব্যায়াং 
পাংশুভিরবকীর্যামানঃ শয়ীত | ততঃ সায়ং পূর্ব্ববদেব ক্ষীরং বিতরেৎ। 
এবং পঞ্চম যষ্ঠয়ে দিবসয়োর্বর্ডেত কেবলমুভয়কালমস্মৈ ক্ষীরং বিত- 
রেত্ততঃ সপ্তমেহহনি নির্্ীংসন্তগস্থিভূতঃ কেবলং সোঁম পরিগ্রহাদেবো- 
চ্ছসিতি। তদহশ্চ ক্ষীরেণ স্থখোষ্চেণ পরিষিচ্য তিল মধুক চন্দনান্থু- 
লিপুদেহং পয়ঃ পায়য়েৎ। ততোইষ্টমেইহনি প্রাতরেব ক্ষীর পরিষিক্তং 
চন্দন প্রদদিগ্বগাত্রং পয়ঃপায়যিত্বা পাংশুশয্যাং সমুৎস্থজ্য ক্ৌমাস্তৃতাঁয়াং 
শারয়েভততো মাসংমাপ্যাধ্যতে ত্বক্চাবদলতি। দস্তনখরোমাণি চাস্য 
পতস্তি। তদ্য নবমদিবসাৎ গ্রভৃত্যগুতৈলাভ্যঙ্গঃ দোমবন্ক কষায় 
পরিষেকঃ। ততো! দশমেইহন্যেতদেব বিতরেৎ ততোংস্য ত্বকৃস্থিরতা- 
মুপৈতি । এবমেকাদশদ্বাদশয়োর্র্তেত । তত্র ভ্রয়োদশাৎ প্রীভৃতিঃ 
সোমবক কষায় পরিষেকঃ। এবমাষোড়শাহর্ভেত ততঃ সপ্তদশাষ্টা- 
দ্শয়োর্দিবসয়োর্দশন1 জায়ন্তে শিখরিণঃ িপ্ধবজবৈছ্র্্যস্কটি কনিকাশঃ 
সমাঃস্থিরাঃ সাইষ্জনঃ | দা প্রতিচানবৈঃশালিতওুলৈঃ ক্ষীরযবা- 
গৃমুপসেবেত যাবৎ পঞ্চবিংশততিবিত্তি। ততোইস্মৈ দদ্যাচ্ছালেীদনৎ 
মৃদূভয়কালং পয়লা! ততোইস্য নখা জায়ন্তে বিজ্রমেন্্রগোপক 
তরুণািত্য প্রকাশঃ স্থিরাঃ সিপ্ধালক্ষণসম্পন্নাঃ কেশাশ্চ জয়েস্তে ত্বকৃচ 
নীলোৎপলাতসীপুষ্প বৈছুষ্য প্রাকাশ! ৷ উদ্ধঞ্চ সামান্‌ কেশান্‌ বাপয়েদ্‌ 
বাপয়িত্বা চোশীর চন্দনক্ৃষ্ণতিলকন্কৈঃ শিরঃ প্রদিহাাৎ পয়সা ব। 
স্াপয়েৎ। ৃ 
ততোইস্যানস্তরং সপ্তরাব্রাংকেশাজায়স্তে ভ্রমরাঞ্জননিভাঃ কুঞ্চিতাঃ 
সিগ্ধান্ততক্তরিরাত্রৎ প্রথম পরিসরানিঃক্রম্য মুহুর্ত, স্থিত্ব। পুনরেবান্তঃ 


৪৪৮ সথাশ্র্তঃ। অধ্যায় ২৯।] 
প্রবিশেৎ। ততোইস্য বল! তৈলমতার্গাথেধ্বচার্ষ্যং যবপিষ্টমুদ্র্ত- 
নার্থে। সুখোঞ্চফপয়ং পরিষেকার্থে। অন্কর্ণকষায়মুৎসাদনার্থে। 
সোশীরংকৃপোদকং ম্বানার্থে চন্দনমন্থুলেপনার্ধে। আমলকরস বিমি- 
শ্রাশ্চান্য যুষস্থপবিকল্পাঃ। ক্ষীর মধুকসিদ্ধঞ্চ ক্ুষ্ণতিলমবচারণার্থে। 
এবং দশরান্রং ততোইন্যদ্দশরাত্রং দ্বিতীয়ে পরিসরে বর্তেত। তত- 
স্তৃতীয়ে পরিসরে স্থিরীকুর্ধন্নাত্মানমন্যদ্দশরাত্রমানীত | কিঞ্দাতপ- 
পবনান্‌ বা সেবেত পুনশ্চান্তঃ প্রবিশেৎ। ন চাত্মানমাদর্শেষু ব! 
নিরীক্ষেত রূপশালিত্বাৎ ততোহইনাদ্দশরাত্রং ক্রোধাদীন্‌ পরিহরেদেবং 
সর্বেষামুপযোগঃ । বিখেষতস্ত বলী প্রহানক্ষুপাঁদয়ঃ সোম! ভক্ষয়ি- 
তব্যাঃ। তেষান্ত প্রমান মদ্বিততুর্থসুষ্টরঃ | 

অংশবস্তৎ সৌবর্ণেপাত্রে২ভিুণুয়াৎ। চন্ত্রমনংরাজতে চোপযুজ্যাষ্ট 
গুণমৈশ্বর্ধ্য মবাপ্যেশানন্েবমনু প্রবিশতি । শেষাংস্ত তাত্রময়ে মৃণ্ময়ে 
বা রোহিতে বা চর্খণি বিভতে শৃদ্রবর্ছৎ ত্রিভির্বর্ণৈ£ সোম! 
উপষেধক্তব্যাঃ। ততশ্চতুর্থে মাসে পৌর্ণমান্তাৎ শুচৌদেশে ব্রাঙ্গণান- 
চ্চয়িত্বা কৃতমঙ্গলে। নিঃক্রম্য যথোক্তৎ ব্রজেদ্িতি | 


ওষধীনাংপতিং সোমমুপযুজ্য বিচক্ষণঃ | 
দশবর্ষ সহম্রাণি নবান্‌ ধাবয়তে তন্থুং ॥ 
নাণির্নতোয়ৎ ন বিষং ন শন্্রং নাম্ত্রমেবচ। 
তশ্তালমায়ুঃ ক্ষপণে সমর্থাশ্চ ভবস্তিহি ॥ 
ভদ্রানাং যষ্টিবর্ষাণাং প্রক্রতানামনেকধা | 
কুপ্ুরাণথাং সহত্রস্ত বলং সমধিগচ্ছতি ॥ 
ক্ষীরোদং শক্র সদনমুত্তরাংশ্চ কুরূনপি । 
বত্রেচ্ছতি স গন্তং ব! তত্রাপ্রতিহতাগতিঃ ॥ 
কন্দর্পইব রূপেণ কান্ত্যা চন্দ্র ইবাপরঃ | 
প্রহলাদয়তি ভূতানাং মনাংসি.স মহাহাতিঃ ॥ 
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সাঙ্গোপাঙ্গাংশ্চ নিখিলান্‌ বেদান্‌ বিন্দতি তব্বতঃ | 
চরত্যমোঘলংকল্পো। দেববচ্চাখিলং জগত ॥ 
সর্ধেধষামেব মোমানাং পল্জাণি দশপঞ্চ চ। 
তানি শুর্েচ কৃষ্ণেচ জায়স্তে নিপতস্তিচ ॥ 
এটৈক জায়তে পত্রং সোমস্ত।হরহস্তদ] | 
শুরুম্ত পৌর্নমাস্যান্থ ভবেৎপঞ্চদশচ্ছদঃ ॥ 
শীর্ধযতে পন্জরমেটককং দিবসে দিনসে পুনঃ । 
কৃষ্ণপক্ষক্ষয়েচাপি লতা ভবতি কেবলা । 
অ-শুমানাজ্যগন্ধত্ত কন্দবানৃজত প্রভঃ 
কদল্যকার কদস্ত মুীবালগুনচ্ছদঃ ॥ 
চন্দ্রমাঃকনকাভাসে। জলে চরতি সব্বদ1। 
গরুড়ান্ধত নামাচ শ্বেতাঙ্গ্চাপিপাসুৰৌ 1 
সর্প নশ্ষ্মোক সদূশৌ তোবৃক্ষাগ্রাবলন্িনৌ ॥ 
তখান্ৈমগুটপশ্চিত্রে শ্চিত্রিতা ইব ভাস্তি তে । 
সন্বএবতুবিজ্ঞে্াঃ লোমাঃ পঞ্চদশচ্ছদাঃ | 
শ্ষীরক্ন্দল ঠাবপ্তং পটঅর্নানাবিধৈংস্ৃতাঃ ॥ 
হিমবত্যন্ব,দদ সহ্যে মহেন্দ্র মলয়ে তথা । 
ইপব্বতে দেবগিণৌ গিগে দেবসহে তথা । 
পধরিপাত্রেচ বিনে দেবস্থন্দে হৃদেতগা । 
উত্তরেণ বিতস্তায়। প্রবৃদ্ধ! ষে মহীধরাঃ ॥ 
পঞ্চতেষামধোমধ্যে সিন্কুনাম! মহানদঃ। 
হঠবতপ্রবতে তত্র চন্দ্রমা সোমসত্তমঃ ॥ 
তস্যোদ্দেশেরু বাপ্যন্তি মুঞ্জবানং শুমানপি | 
কাশ্মীরেঘু সরোদিব্যং নায়। ক্ষুদ্রকমানসং ॥ 
গায়ত্রাস্ত্ৈ&ভঃ পাংক্রী জাগতঃ শাহ্গরস্তথা 
অব্রসস্ত্য রে চাপি ফোমাংলোমলমপ্রভাঃ ॥ 


৪৫০৩ . জুশ্রচতঃ। অধ্যায় ৩০] 


ন তান্‌ পশ্যন্ত্যধর্টি্টাঃ কুতত্।ষ্চাপি মানবাঃ। 
ভেষজঘেষিণশ্চ (পি ব্রাদ্ষবদ্েষিণস্তথ] ॥ 





ত্রিংশতমোহ্ধ্যায়ঠ | 





অথাভোনিবৃত্তসন্তাপীয়ং রলায়নং ব্যাখ্যাম্যামঃ 
যথানিবৃত সম্তাপা মোদস্তে দিবি দেবতাঃ। 
তথোধধীরিমাঃ প্রাপ্য মোনস্তেতৃবি মানবাঃ ॥ 

অথ সপ্ত পুরুষারসায়নং নোপবুপ্তীরন্‌ তদ্যথ। । অনাক্মবানলনে। 
দরিদ্রং গ্রমাদী ব্যসনী পাপকৃর্তেষপ্পাপমানী চেতি সপ্টভিরেব 
কারণৈর্ন সম্পদ্যতে | অজ্ঞানাদনারস্ত। দস্থিরচিন্তত্বান্দারিজ্র্যাদনায়ত্তত্বা- 
দধন্মাদৌষধালাভাচ্চেতি | 

অথোৌধধীব্যাখ্যাযামঃ | শ্বেত কাপোতী কঞ্চকাপোতী গোনসা 
বারাহি কন্ত! চ্ছত্রাতিচ্ছত্র/। করেণুরজা চরুক1 আদিত্যপর্ণিনী ব্রহ্গ- 
নুবঙ্চল! শ্রাবনী মহাশ্রারনী গোলোমী চাঞ্গলোমী মহাবেগবন্তা 
চেত্যষ্টাদশ সোম সমবীবা। গহৌবধধয়ে। ব্যাখ্যাতাঃ। তাসাং 
সোমবতক্রিয়াশীঃস্ত তয়ঃ শাস্ত্রেংভিহিত। স্তাসামাগারেইভিহুতানাং যা 
ক্ষীরবত্যন্তাসাং ক্ষীরকুড়ব: সরুদেবে পহুঞ্জীত । 

যাস্তুগগীরা মুলবত্যন্তাসাং প্রদেশিনি প্রমাণানী আীণি কাগানি 
প্রমাণমুপযোগে । শ্বেতকাপোতী সমুলপত্রা ভক্ষপ্িতবা! গোনস্যজগরা 
কষ্ণকাপোতীনাং সনথপুষ্টিং খঙ্ঠশঃ কল্রিত্বা ক্ষীরেণ বিপান্য 
পরিশ্রাবিত মভিছুতঞ্চ মকুদেবোপধযুজীত। চক্রকায়াঃ পয়ঃ সরুদেব। 
ব্রহ্মন্থবঙ্চল! সপ্তরাত্র মুপযোক্তবা! | 

ভক্ষ্যকল্পেন শেষাণাং পঞ্চপপানি ক্ষীরাঢ়ক কথিতানি প্রশ্থেইবশি- 
ষ্টেইবতাধ্য পরিস্রাব্য সক্দেবোপযুপ্ীত । সোমবদাছার বিহারৌ 
ব্যাখ্যাতৌ কেবলম্ক নবনীতমত্যঙগর্থে শেষ. সোমবদনি র্মাদিতি | 


অধ্যায় ৩০।] চিকিদিতস্থানং। 8৫১ 


ভবস্তি চাত্র 


যুবানং সিংহ্বিক্রান্তং কান্ত শ্রুতনিগা দিনং। 
কুর্য,রেতাঃ ক্রমেণৈব দ্বিলাহত্রায়ুষং নরং ॥ 
অঙ্গদী কুগুলী যোঁলী দিব্যশ্রকৃচন্ননা দ্বরঃ ৷ 
চরতামোঘসংকল্পো! নভস্যখুদ হূর্গমে ॥ 

ব্রজপ্তি পক্ষিণে। যেন জললম্বাশ্চ তোমদাঃ। 
গতিঃসৌষধিসিদ্ধসা সোমষিদ্ধ গতিঃপরা ॥ 
অথ বক্ষ্যামি বিজ্ঞানমৌষধীনাং পৃথক্‌ পৃথক্‌ | 
মগ্ডলৈঃ কপিটৈশ্চিটত্রঃ সর্পাভ। পঞ্চপর্ণিনী ॥ 
পঞ্চারদ্ধি গ্রমাণা ব1 বিজ্েক্নাজগরী বুধ | 
নিম্পত্রা কনকাভা সা মূলেদ্বাঙ্গুল সম্মিতা ॥ 
সপ্প্ণকারা লোহিতান্ত! শ্বেতকাপোতিরচ্যতে | 
দ্বিপণিনীং মূলভবামরুণাং কুষ্ণমণওলাং ॥ 
দ্বযরত্বিমাত্রাং জানীয়াৎ গোনশীং গোনসাককতিধ। 
সক্গীরাং রোমশাহ মৃদ্ধীংরসেনেক্ষ্রসোপমাং ॥ 
এবংবূপ রসাঞ্চাপি কৃষণকাপোতিমাদিশেৎ | 
কষ্ণসর্প শ্বরূপেণ বারাহি কন্দ সম্ভবা ॥ 
একপত্জ! মহাবীর্যয1 ভিন্নাঞ্জন সমপ্রত। । 
ছত্রাতিচ্ছন্ত্রকে বিদ্যাদ্র্ষোগ্রে কন্দসম্তবে ॥ 
জরামৃত্যুনিবারিণ্যো শ্বেত কাঁপোতি সংস্থিতে । 
কানদ্বধাদশভিঃ পটতর্বপূরক্গরুহোপমঃ ॥ 
কন্দজাকাঞ্চনক্ষীরী কন্যানাম মহৌষধি । 
করেণুঃ স্ুবহুক্ষীরা কন্দেন গজবূপিনী ॥ 
হস্তীকর্ণ পলাশস্য তুল্যপর্ণাদ্বিপর্ণিনী । 
অলান্তনাত কন্দাতু সক্ষীর৷ ক্ষুপরূপিণী ॥ 


৪৫২ : সৃশ্রুতঃ ৷ অধ্যায় ৩০।] 


অঙজামহৌবধিজ্ঞো শঙ্খকুনেন্দুপাুর1 । 
শ্বেতাংবিচিত্র কুন্থমাং কাকাদন্য। সমাংক্ষুপাং ॥ 
চক্রকামৌযধীং বিদ্যাজ্জরামৃত্ত্য নিবারিণীং | 
মূলিনীপঞ্চভিঃ পট্রঃ স্ুরক্তাৎশুক কোমলৈঃ। 
আদিত্য পর্ণিনী জ্ঞেঘ! সদাদিত্যানুবন্তিনী ॥ 
কনকাত। জলান্তেযু সর্বতঃ পরিসপ্পতি | 
সক্ষীর1 পল্মিণী প্রখা। দেবী ব্রহ্মন্থ বঙ্চল। ॥ 
অরত্তিগাত্রক্ষুপক1 পত্রৈদ্ব্থুল সম্মিতৈঃ | 
পুশ্পৈন্নীলোৎপলাকারৈঃ ফলৈশ্চাঞ্জন সন্গিভৈঃ । 
শ্রাবণীমহুতী জ্ঞের। কনকাভ। পরস্থিনী। 
শ্রাবণী পাওুরাভাষ। মহাশ্রাৰণী লক্ষণ! ॥ 
গোলোমা চাজ লোমীচ রোমশে কন্দসম্ভট৭ঃ। 
হসপাদীব বিচ্ছিট্ঃ পটল সমুস্তট ব: | 
অথব1 শঙ্খপুষ্প!চ সমান। সর্ব রূপতঃ । 

বেগেন মহতাবিষ্টা সর্পনিশ্মোক সন্সিভা ॥ 
এষা বেগবতী নাম জায়তে হন্বুদক্ষয়ে । 
সপ্তাদৌ সর্বরূপিণো। যাহ্যৌষধ্যঃ প্রকীন্তিতাঃ ॥ 
তাসামুদ্ধরণং কার্ষযং সন্ত্রেণোনেন সর্বদা । 
মহেন্দ্ররামকুষ্ণানাং ব্রাঙ্গণ।নাং গবামপি 1 
তপপা তেজসা বাপি প্রশাম্যধ্বং শিবার বৈ । 
মন্ত্রশোনেন মতিমান্‌ সর্বানপ্যভিমন্ত্রয়েৎ ॥ 
অশ্রদ্ধধানৈরলসৈঃ কৃতপ্বৈঃ পাপকন্দরভিঃ | 
নৈবাসাদগ্লিতৃৎ শক্যাঃ সোমাসোমসমান্তথ! ॥ 
পীতাবশেষমমূৃতং দেবৈত্রক্গপুরোগমৈঃ | 
নিহিতং সোমবীর্যযাস্থ সোমে চাপেযীবধীপতৌ ॥ 
দেবনুন্দেহদবরে তথ। সিন্ধৌ মহানদে । 


অধ্যায় ৩০] চিকিৎসিতস্থানং। ৪৫৩ 


দৃশাতে চ ললান্তেযু মধ্যে ব্রহ্গনুবর্চলা ॥ 
আদিত্য পর্ণিণী জ্ঞেয়া তথৈবহি হিমক্ষয়ে | 
দৃশ্য তেইজগরীনিত্যং গোনসীচ)ুদাগমে ॥ 
কাশ্মীরেষু সরোদিব্যং নায়! ক্ষদ্রকমানসং | 
করেণুস্তত্রকন্যাচ ছত্রাতিচ্ছত্রকে তথ! ॥ 
গোলোমী'চাজলোমীচ মহতী শ্রাবণী তথা। 
বসস্তে কষ্ণ সপ্পাথ্যা গোনসীচ প্রদৃশ্যতে ॥ 
কৌশিকীং সরিতং তীত্ব্। সঞ্জয়ন্ত্াস্তপূর্ব্বতঃ | 
ক্ষিতি প্রদেশে বল্সীটকরাচিতো! যোজ নত্রয়ং ॥ 
বিজ্ঞেয়াতব্রকাপোতি শ্বেতা বলসীক মৃদ্দন্থু | 
মলয়ে নলসেতৌ চ বেগবভ্যোৌষদী গ্রবা ॥ 
কান্তিক্যাং পৌর্ণমাস্যাঞ্চ ভক্ষয়ে ত্তামুপোষিতঃ ॥ 
সোমবচ্চাত্র বর্তেত ফলং তাবচ্চ কীন্তিতং ॥ 
সর্ববাবিচেক়ান্তভবৌষধ্যঃ সোমেচাপ্যর্বদেগিরৌ | 
সশৃঙ্গৈরদচরিতৈরন্ুদানীক ভেদিভিঃ ॥ 
ব্যাপ্ুস্তীবঘৈশ্চ বিখ্যাতৈঃ সিদ্ধর্ষিম্বরসেবিতৈঃ | 
গুহাভিভীমরূপাভিঃ সিংহশখ্বাপিত কুক্ষিভিঃ ॥ 
গজালোড়িত শোয়াভিঃ রাপগাভি; সমন্ততঃ | 
বিবিধৈর্ধাতুভিশ্চিত্রৈঃ সর্বব্রবৌপশোভিতঃ ॥ 
নদীষু শৈলেষু সরঃস্থ চাপি পুণ্যেঘঘরণ্যেষু তথা শ্রমেষু । 
সর্ধত্র সর্বাঃপরিমার্ণিতব্যাঃ সর্বত্র ভূমিহিবস্থনি ধত্তে ॥ 


একত্রিংশতমোহধ্যায়ঃ | 





অথাতঃ স্বেহোপযৌগিক চিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্তামঃ | 

সেহসারোহয়ং পুরুষঃ প্রাণাম্চ ন্নেহতূয়িষ্ঠাঃ স্নেছনাধ্যাশ্চ ভবস্তি 
স্নেহোহি পানান্থবাসন মস্তিফশিরোবস্তাত্তরবস্তি নস্যকর্ণপুরণগাত্রাভ্যর্গ 
ভোজনেষ্পযোজ্যঃ। 

তত্রন্বিযোনিশ্চতুর্র্বিকল্লোইভিহিতঃ স্নেহগুণাশ্চ । তত্র জন্গমেভ্ে! 
গব্যং ত্বতং প্রধানং স্থাবরেভ্যন্তিলতৈলং প্রধানমিতি । 

অতউর্ধং যথা প্রয়োজনং যথাবিধানং চ স্থাবর ন্নেহানুপদেক্ষ্যামঃ 1 
তত্রতিবটকরণড কোশাঅদস্তী দ্রবস্তী সপ্তলাশঙ্ঘিনী পলাশ বিষাণিকা 
গবাক্ষী কম্পিল্নক সম্পাক নীলিনী স্নেহ! বিরেচয়স্তি । জীমৃতক কুটক্র 
কৃত বেধনেক্ষাঁকুধামার্গব মদন স্নেহ বাময়স্তি। বিড়ঙ্গ খরমঞ্জরী- 
ম্ধুশিগ্‌ হুরধ্যবল্লীপীলু সিন্ধার্থক জ্যোতিম্মতি স্নেহাশিরে। বিরেচয়স্তি | 

করঞ্জপুতিককৃতমালমাতুলুঙ্গেস্থুদী কিরাততিক্তক স্সে হাহ্ষ্টব্রণেধুপ- 
যুজ্যন্তে। তুবরক কপিথ কম্পিল্নক ভল্লাতক পটোলন্সেহা মহা- 
ব্যাধিফু। ব্রপুটৈর্বারুককক্কারুকতুত্বী কুম্মাণ্ড ন্নেহামৃত্রসঙ্গেষু । 
কপোতবস্কাবন্তৃক্জ হরীতকীন্ষেহাঃ শক্করাশ্মরীযু।? কুসুস্ত সর্ষপাতসী 
পিচুমর্দাতিমুক্তকাভান্তী কটুতুম্বীকটভী ন্গেহাঃ প্রমেহেষু। তাল 
নাড়িকেরপনসমোচপিয়ালবিন্বমধুক শ্লেম্সাত কাত্াতকফল ম্নেছাঃ পিত্ত 
সংস্থষ্টেবায়ৌ । বিভীতকভল্লাতক পিণ্তীতক স্সেহাঃ কৃষ্ঠীকরণে। 
শ্রবণকঙ্থুক টুণ্ট,ক স্নেহাঃ পা্করণে। শিংশপা গুরূপারস্সেহাদক্রকুষ্ঠ 
কিটিমেফু। সর্ব এব স্েহাবাতসুপক্বস্তি। তৈলগুণাশ্চ সমাসেন 
ব্যাখ্যাতাঃ। অতঃউদ্ধং কষায় গেঁহপাক ক্রমমুপদেক্ষ্যামঃ | তত্র 
কেচিদাহুস্ত,কপত্রমুলাদীনাং ভাগন্তচ্চতুগ্ুণদলমাবাপ্য চতুর্ভাগাবশেষং 
নিঃকাথ্যাপহরেদিত্যেষ কধায় পাককল্পঃ। ল্লেহ প্রস্যতেষু ষট্ন্থ চতু- 
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গুণং দ্রবমাবাপ্য চতুরম্চাক্ষ সমান্‌ ভেষজ পিগানীত্যেষ স্েহপাক* 
কল্পঃ। এতত্তুন সম্যককম্মাদা গমাসিদ্বত্বাৎ। 
পলকুড়বাদীনা মতোমানস্ত ব্যাখ্যাস্রামঃ । 
তত্র দ্বাদশ ধান্যমাঁস। মধ্যমাঃন্বর্ণমাবকঃ | তে ষোড়শ স্থবর্ণং। 
অথ মধামনিষ্পাবা বা একোনবিংশতির্ধারণৎ । তান্যর্তৃতীয়ানি 
কর্ষঃ। ততশ্চোদ্ততুগুণ মভিবদ্ধয়ন্তঃ পলকুড়ব প্রস্থাঢক দ্রোণ! 
ইত্যভিনিষ্পদ্যন্তে তুলাপলশতং তানি বিংশতির্ভারঃ শুষ্কাপামিদং মাণ- 
মার্রদ্রবাণাঞ্চ দ্বিগুণমিতি। 
তত্রান্যতয পরিমাণ সংমিভানাং যথাযোঁগৎ 'ত্বকৃপত্র সূলাদীনা 
মাতপপরি শোষিতানাং ছেদ্যানি থণ্ডশশ্ছেদয়িত্বা ভেদ্যান্যণুশোভেদ- 
ফিত্বাবকুট্যাষ্ট গুণেন যোঁড়শগুপেন বাস্তলাভিষিচ্য স্থাল্যাং চতুর্ভাগাব- 
শিষ্টং কাথয়িত্বাপহরেদিত্যেষ কষায় পাককল্পঃ শ্নেছাচ্চতুগ্ড পোদ্রবঃ 
শ্নেছচতুর্াংশো ভেষজককত্তদৈকধ্যং সংস্জ্য বিপচেদিত্যেষ স্নেহ 
পাককল্পঃ | 
অথবা তত্রোদক দ্রোণে তবক্পত্রমূলাদীনাং তুলামাবাপ্য চতুর্তাগাশ- 
শিষ্টৎ নিঃকাথ্যাপহরেদিত্যেষ কষায় পাককল্পঃ। স্নেহ কুড়বে ভেষজ 
পলং পিষ্টং কন্ধং চতুগ্ুণং দ্রবমাবাপা বিপচেদিত্যেষঃ স্নেহ পাঁক কল্পঃ। 
ভবতশ্চাত্র 
স্নেহ ভেষজতোয়ানাং প্রমাগং যত্র নেরিতং। 
তত্রাঁয়ং বিধিরান্থেয়ে! নির্দিষ্ট তত্বদেবতু ॥ 
অন্ুক্রদ্রবকার্ষ্যে তু সর্বত্র মপিলং মতং। 
কল্ককাথাব নির্দেশে গণাত্তন্মাৎ প্রয়োজয়েৎ॥ 
অত উর্ধৎ স্নেহপাকঞ্জমমুপদেক্ষ্যামঃ | 
সতু ত্রিবিধস্তদ্থ। মৃছমধ্যমঃ খর ইতি। 
তত্র স্েহৌষধি বিবেকমাত্রং যত্র ভেষজং স মৃছুরিতি । মধুচ্ছিষ্ট 
মিব বিশদমবিলেপি যত ভেষজং স মধ্যমঃ | কৃষমবসন্ন মীষদ্বিশদং 
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চিন্ধণং চ যত্র ভেষজং স খর ইতি । অত উর্ধং দগ্ধ ন্নেহোভবতি। 
তং পুনঃ সাধু. সাধয়েৎ। তত্র পানাভ্যব হারক্বোৃ্ুঃ | নস্যাভ্যঙ্গ যোম্ম- 
ধ্যমঃ। বস্তিকর্ণ পুরণয়োস্ত খর ইতি। 

ভবতশ্চাত্র 


শব্স্তোপশমে প্রান্তে ফেণস্তোপরমে তথ। | 
গন্ধবর্ণরসারদীনাং সম্পতৌ সিদ্ধিমাদিশেৎ ॥ 
স্বতটদযেবং বিপকস্য জানীয়াৎ কুশলোভিষক্‌। 
ফেণোইতি মাত্রং তৈলদ্য শেষং ঘ্বত ৰদাদিশে ॥ 
অত উর্ধং দ্নেহপান ক্রমমুপদেক্ষ্যামঃ | 
অথ লঘু কোষ্ঠায়াতুরায় কৃতমঙ্গলন্বন্তি বাচনায়োদয় গিরিশিখর 
সংস্থিতে প্রতপ্ড কনকনিকর পীতলোহিতে সবিতরি যথাবলৎ তৈলম্ত 
গ্বতস্ত ব! মাত্রীং পাতুৎ প্রষচ্ছেৎ। পীভমাত্রে চোষ্োদকেনোপ- 
ল্পৃশ্য সোপানতৎকো যথা স্থথং বিহরেৎ। 
' ক্ুক্ষ ক্ষত বিষার্ভানাং বাতপিত্ত ৰিকারিণাং | 
হীনমেধা স্থতীনাঞ্চ সর্পিঃপানং প্রশস্যাতে ॥ 
কমিকোঁষ্ানিলাবিষ্টাঃ প্রবৃদ্ধকফমেদসঃ। 
পিবেয়ুত্তলসাআ্ম্যাশ্চ তৈলং দার্টযার্থিনশ্চযে ॥. 
ব্যায়াম কর্ষিতাঃ শুফরেতোরক্ত1 মহারুজঃ। 
মহাগ্রিমারুত প্রাণ বসণযোগ্যানর! স্থৃতাঃ ॥ 
ক্রুরাশয়াঃ ক্লেশসহ1.বাতার্তী। দীপ্তবন্য়ঃ । 
মক্জানমাপ্ুুঃ সর্ব সর্পির্বাসৌবধাদ্বিতং 1 
কেবলৎ পৈত্তিকে সর্পির্বাতিকে লবণাস্থিতং । 
দেয়ং বছুকফেচাপি ব্যোষক্ষারসমাযুতং ॥ 
দোঁষাণামল্পভূয়ন্তং সংসর্গংসমবেক্ষ্যচ । 
যুঞ্জযারিষষ্টিধাভিন্নৈঃ সমাস ব্যাসতোরটৈঃ॥ 
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স্নেহ-সাম্ম্য ক্লেশসহ কালেনাত্যুষ্ণশীতলে । 
অচ্ছমেব পিবেৎ নেহ মচ্ছপানৎহি পুজিতং ॥ 
শীতকালে দিবাস্সেহমুষ্জকালে পিবেন্রিশি ৷ 
বাতপিত্তাধিকে রাত্রৌ কাতশ্নেম্সীধিকে দিব। ॥ 
বাঁহপিন্তাধিকন্তোষ্চে তৃণ্ম,চ্ছোন্সাদ কারকঃ। 
শীতে বাতকফার্তন্ত গৌরবারুচি শূলরুৎ ॥ 

নন হপীতস্ত চেকুষ্ঠা পিবেন্ুষ্ণোদকং নরঃ। 
এবং চান্ুপশ।স্যস্ত্যাং স্লেহমুষ্ণান্থুনা বমেৎ। 
দিহযাচ্ভীনৈঃ শিরঃ শীতৎ তোয়ং চাপ্যবগাহয়েৎ। 
ষা মার। পবিজীর্্যেত চন্ূর্ভাগগতেইহনি ॥ 
স'নাত্রা দীপয়ন্যগ্রিমল্পদেইষেচ পুঁজিতা । 

য। মাত্রা পরিজীর্ষেত্ত তগাদ্ধদিবসে গতে ? 

স! বৃষ্যাবৃংহনীচৈব মধ্যদোষে চ পুজিতা । 

ষ। মাত্রা পরিজীর্ষে!ত চতুর্ভাগারশেষিতে ॥ 
ন্নেগনীয়া চ সা মাত্রা বহুদোষেচ পূজিতা । 

যা মাত্রা পরিজীর্যোত্ত, গা পরিপতেহ্হনি ॥ 
গ্রানি মুচ্ছমদান্‌ হিত্বা সা মাত্রা পূজিত ভবে । 
অহোবাত্রাদসন্দুষ্ঠা ষ। মাত্রা! পরিজীধ্যতি ॥ 

সাহু কুষ্ঠবিষোন্সাদ গ্রহাপন্মীরনাশিনী । 

বথাশ্রিঃ প্রথমাং মাত্রা পায়ষেত বিচক্ষপঃ ॥ 
পীতোহ্যতিবহ্ক্ষেহে! জনয়েত প্রাণসংশযবং । 
মিথ্যাচারাদ্বন্ত্বাদ্বা যস্ত দেহে! ন জীর্য্যতি ॥ 
বিষ্টভাচাঁপি জীর্য্যেন্তং বারিণোষ্ণেণ বাময়েৎ। 
জীণাজীর্ণ বিশঙ্কায়াং সেহস্তোফ্োদকং পিবেৎ ॥ 
ভেনোদ্গারে। ভবেচ্ছুদ্ধো। ভক্তং প্রতি রুচিত্তখ1 ৷ 
্যঃ পচ্যমানে ভূড়দাছ ভ্রমসাদারতি ক্রম ॥ 


২৩৯ 


৪৫৮ হশ্রুতঃ | অধ্যায় ৩১।] 


পরিষিচ্যান্তিরুষ্ণাভি জশর্ণদ্ষেছৎ ততোনরং । 
ববাগৃৎ পার়কেচ্চোষাৎ কামংক্রিনালতণ্ডুলাং ॥ 
দ্বেষৌযুষরসৌ বাপি সুগন্ধী স্বেহবর্জিদিতৌ । 
রুতৌবাত্যন্সসর্পিস্কৌ ষবাগৃর্ববাবিধীত্বতে ।। 
পিবেজ্রযহৎ চভুরহং পঞ্চাহং ষড়হৎ তথা । 
সম্তরাত্রাৎপরং ন্লেহঃ সাত্মীভবতি সেবিতঃ ॥ 
সুকুমারং কুশং বৃক্ধং শিশুং স্নেহদ্বিষং তথ! । 
ভূৃষ্ণার্তমুষ্তকালেচ সহভক্কেন পাঁয়য়েৎ ॥ 
পিপ্লল্যো লবণং স্বেহাশ্ত্বারোদ ধিমজ্ত কঃ । 
পীতমৈকধ্বমেতদ্ধি সদাঃ স্সেহন মুচ্যন্তে ॥ 
ভৃষ্টমাংসরসে নিগ্ধা ঘবাগৃহঃ স্থপ কল্পিত । 
সক্ষুদ্রাপীয়্মান। তু সদঃ ন্বেছন মুচ্যতে ॥ 
সর্পিতী পয়ঃসিদ্ধা যবাগৃঃ শ্বল্লততুলা । 
স্থখোষ সেব্যমানা তু সদ্যঃ স্বেহন মুচ্যতে ॥ 
শর্করাচূর্ণ সংস্ষ্টে দোহনস্তে ত্বতেতুগাং। 

হুগ্ধ1 ক্ষীরং পিবেক্রক্ষঃ সদ্াঃক্ষেহন মুচ্যতে ॥ 
যবকোলকুলখানাঁং কাথে! ভাগত্রদান্বিতঃ | 
পয়োদধি লুরাক্ষীর ঘ্বতভাগৈঃ সমস্থিতঃ 11 
সিদ্ধ মেতৈর্ঘ্‌তং পীতং সদ্যঃ প্পেহন মুত্তমং । 
রাজ্ঞে রাজসমেভ্যোবা দেযমেতদ দ্বতোত্বমং ॥ 
বলহীনেষু বৃদ্ধেষু মৃদ্দপ্ি স্ত্রীমচাত্মস্থ। 
অল্পদোষেষু যোঁজাঃস্থ খে ফোগ1ঃ সমাগীরিতঃ 1 
বিবর্জয়েত স্নেহপান মলরীর্ণী চোদরী জরী। 
উর্বলোইরোচক্ী স্থলে! মৃচ্ছণার্তো মদপীড়িতঃ 1 
ছর্ঘ্যর্দিতঃ পিপাসার্চ: শ্রাস্তঃ পান ক্রমান্িতঃ। 
দত্ববন্তি বিরিক্তশ্চ বাপ্তে! ষশ্চাপি মানৰঃ ॥ 


অধ্যায় ৩১।] চিকিৎসিতস্থাঁনং । ৪৫৯ 


অকালে হুর্দিনেচৈৰ নচন্গেহং পিবেন্নরঃ | 

অকালেচ প্রন্থতান্ত্রী মেছপানং বিবজ্জয়েৎ ॥ 
ম্েহপানাদ্‌্ভবস্তোষাৎ নৃণাং নাঁন। বিধাগদ12 । 

গদ। ব৷ কচ্ছ,তাং যান্তি ন সিধ্যস্ত্যথব। পুনঃ ॥ 

গর্ভাশয়ে সশেষাঃস্থা রক্রক্লেদ মলাম্ততঃ ৷ 

স্বেতং জহান্নিষেবেত পাচনং রুক্ষ মেবচ ॥ 

দশরাত্রাত্ততঃ ন্নেহং যথাবদবচারয়েৎ। 

পুরীষং গ্রথিতং কক্ষং রুচ্ছাদন্নং বিপচ্যতে £& 

উরে বিদচতে বাষুঃ কোষ্ঠাহুপরি ধাবতি । 

ছর্ববর্ণে! ছূর্বলশ্চৈব রুক্ষ! ভবতি মান বং ॥ 

গ্লানিঃ সদনমঙ্গানামধন্তাৎ সেহদর্শনং | 

সম্যক লিগ্ধস্য লিঙ্গানি নেহ-দ্বেষ তখৈবচ & 

ভক্তদ্বেষে মুখআ্াবে। গুদদাহ প্রবাহিক1। 

পুরীষাতি প্রবৃত্তিশ্চ ভূশনিগ্ধসা লক্ষণং ॥ 

কুক্ষস্য ম্নেহনৎ শ্লেটহরতি জিপ্ধস্য রক্ষণৎ । 

স্তামাক (কারদৃষান্ন তক্রপিপ্যাক শক্ত,ভিঃ ॥ 
দীপ্তান্তরগিঃ পরিশুদ্ধ কোষ্ঠঃ গ্ত্যগ্রধাতুর্ববল বর্ণ যুক্ত: | 
হচেন্তিয়ে! মন্দজরঃ শতাযুঃ শ্নেহোপযোগী পুরুষো ভবেস্ু ॥ 
মেহোহিতো দুর্বল-নহি-দে হ-সন্ধুক্ষণে ব্যাধি নিগীডিতস) । 
বলাম্বিতো ভোঙগ্গন দোষ জাতৈঃ 

প্রমর্দিতৃ; তৌ সহসা ন সাধ্য ॥ 


দ্বাত্রিংশতমোহধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ স্বেদাবচারণীয়ং চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তামঃ । 
চতুর্বিধঃ স্থেদস্তদ্‌ যথা ॥। তাপশ্েদ উষ্ণম্বেদ উপনাহন্বেদোদ্রব 
শ্বেদ ইতি । অব সর্বাস্বেদ বিকলাবরোধঃ ॥ 
তত্র তাপ-স্দেঃ। পাণি কাংসাকন্দকপাল বালুকাবস্ত্রং প্রযুজাতে 
শয়ানস্যচাঙ্গতাপো বভশঃ খাদ্রিরাজ্গারৈরিতি | 
উদ্ণ-ন্দেদস্ত কপাল পাষাণেষ্টকালোহ-পিগানগ্রিবর্ণানস্তি রাসিঞ্চে- 
দষ্নদ্রবোর্বাটৈত রার্জীলক্তক পরি-বষ্টিতমঙ্গ-গ্রদেশং শ্বেদয়েৎ। মাংস 
রস পয়োদধি ধান্যান্বাতহর পত্রতঙ্গ কাথ পৃর্ণাৎ বা কুস্তীমন্ুতপ্তাং 
প্রাবৃতোোম্মাণৎ গৃহ্ীয়াৎ। পার্থ ভিদ্রেণ বা কুস্তেনাধোমুখেন তস্য 
মুখমভিসন্ধায় তশ্মিন্‌ ছিদ্রে হস্তি শুণ্ডাকারাং নাড়ীৎ প্রণিধায় তং 
শ্বেদয়েৎ । 
স্থখোপবিষ্টং শ্বভ্যক্তং গুরু প্রাবরণাবৃতং ৷ 
তন্তি শুণ্ডিকয্ব! নাড্যা শ্যেরয়েছ্গাত-রোগিণং ॥ 
স্বখা! সর্বাঙ্গগা হোষ! নচ ক্রিশ্রাতি মানবহ। 
বামার্ধমাত্র! ত্রির্বরু! হন্তি হস্ত সমাকাতিঃ ॥ 
শ্বেদনার্থে হিতা নাড়ী কৈলিজী হস্তি শুপ্িক1। 
পুরুষায়াম-মাত্রাঞ্চ ভূমিমু্কীর্ধা খাদিবৈঃ ॥ 
কাষ্ঠৈরদ্ধ। তথাত্যুক্ষা ক্ষীর ধান্তান্ বারিভিঃ | 
পত্রভঙ্গৈরবচ্ছাদ্য শয়ানং শ্বেদযেন্ততঃ ॥ 
পৃর্ববৎ স্েদয়েদ্‌ দগ্ধ ভন্মাপোহাপি বা শিলাং । 
পুর্ববৎ কুটাং ব1 চতুদ্বারাং কৃত্ব! তপ্য! মুপবিষ্ট স্যান্তশ্তুদ্বারেই- 
জারানুপসন্ধায় তং স্বেদয়েৎ। ধান্যানি বা সমাগুপস্বেদান্তীয্য 
কিলিজেহনাস্মিন বা ততপ্রতিকবূপকে শয়ানৎ প্রাবৃত্য ্রদয়েদেবং 
পাংশু গোশকত্তষবুস পলালোনম্মভিঃ শ্বেদয়েৎ । 





অধ্যায় ৩২।]  চিকিৎসিতস্থানং। ৪৬১ 


উপনাহ স্থেদস্ব রাতহর মৃলকক্কৈরক্ল পিষ্টে লবণ প্রগাটঃ হনিগ্ধৈঃ 
স্থুখোষৈঃঃ প্রদিহা স্বষেদয়েৎ। এবং কাকোল্যাদিভিঃ সুরসাদিভিন্তি- 
লাতসী সর্ষপ কক্ৈঃ কশরা পায়মোতৎ্কারিকাতির্রেসবারৈঃ শান্টণর্কা! 
তন্ুবস্ত্রাবনদ্ধৈঃ স্বেদয়েৎ। 
ড্রব-শ্থেদস্ত-বাতহর দ্রব্যককাণ পূর্ণে কোঞ্চ কটাছে দ্রোপ্যাৎ বাৰগাহা 
স্বেদয়েখ। এবং পয়োঁমাংস-রস-ষ্ষ-তৈল-ধান্াম্-ঘৃত-বসা মুত্েঘব- 
গাছেত স্ুখোষৈঃ কষারৈঃ পরিঞ্চেদিতি | . 
তত্র তাপোম্স-ন্বেদৌ বিশেষতঃ শ্রেম্মঘৌ উপনাহ-ম্বেদো বাতদ্রঃ। 
অন্যতরশ্মিন্-পিত সংস্থষ্টে দ্রণশ্েদ ইতি। কফমেদোহস্থিতে বায় 
নিবাতাতপগুরুপ্রাবরণ নিযুদ্ধাধবপ্যায়ামভারাহরণামর্ষৈঃ ম্বেদ মুত 
পাদয়েদিতি । 
ভবন্তি চাত্র 
চতুর্বিধো যোইভিছিতো দ্বিপা স্যেদঃ প্রযুজ্যতে । 
সব্বম্মিন্নেব দেহেতু দেহস্যানয়বে তথা ॥ 
যেষাং নস্যং বিধাশুব্যং বন্তিশ্চৈবহি দেঞিনাং। 
শোধনীয়াশ্চ যে কেচিৎ পুর্বৎ স্বেদ্যাস্ততে মতাঃ ॥ 
পশ্চাৎ স্বেদ্যা হৃতে শল্যে মুঢ়গর্ভান্থপদ্রবাঃ | 
সম্যক্‌ প্রযাঁত। কালে ঘ। পশ্চাৎ স্বেদা। বিজানতা। ॥ 
স্বেদা ং পৃর্ববং চ পশ্চাচ্চ ভগনরধ্যশস স্তথা। 
অশ্মধা। চাতুরে। জন্ঃ শেষান্‌ শাস্ত্রে প্রচক্ষমহে ॥ 
নানভাক্কে নাপি চাল্লিগ্ক দেহে স্বেদো যোজ্যঃ শ্বেদবিভ্তিঃ কথক্চিৎ। 
দৃষ্টং লোকে কাষ্ঠিমন্ষিদ্ধ মাশু গচ্ছেন্তলং স্বেদ-যোগৈ গৃহীতং ॥ 
অগ্নেধপ্তিং মার্দবং তক্‌ প্রসাদং ভক্তশ্রদ্ধাং শ্রোতসাং নির্শলত্বং | 
কুর্যাৎ শ্বেদে। হস্তি নিদ্রাং সতজ্্রাং সন্ধীং স্তব্ধাং চেষ্টয়েদা শুযুক্তঃ ॥ 
শেহ-ক্লিনা-ধাতু সংস্থাম্চ দোষাঃ স্বস্থানস্থ! যে চ মার্গেষু লীনাঃ। 
সম্যক্‌ শ্বেদে ধোজিতৈস্তে দ্রবত্বং প্রাপ্তাঃ কোষ্ঠং যাপ্তি দেহাদশেষাৎ ॥ 


৪৬২ স্বশ্রতঃ 1 অধ্যায় ৩৩।]) 


স্বেদাআ্রাঝে ব্যাধিহানি পঁঘুত্বং শীতাধিত্বং মার্দবং চাতুরস্য। 
সম্ক্‌ শ্বিন্নে লক্ষণং প্রাুরেতন্‌ মিথা! ্থিশ্নে ব্যতায়েনৈতদেব ॥ 
স্থিশ্পেহতার্থং সন্ধিপীড়া বিদাহঃ স্ফোটোৎপত্তিঃ পিন্তরক্ত প্রকোপ: ৷ 
মুচ্ছাত্রান্তির্ধাহতৃষ্ণে ক্লমশ্চ কুর্ধ্যাত্রণৎ তত্রশীতং বিধানং ॥ 
পাতুর্মবেহী পিত্তরক্কী ক্ষয়ার্তঃ ক্ষামোইন্গীণী চোদরার্তো বিষার্তঃ ৷ 
তুট্ছর্্যার্দ্বো গর্ভিণী পীত মদদ নৈতে স্মেদ্যা যশ্চ মর্তযোহতিসারী ॥ 
তদাদোষাং যাত্তি দেহ! বিনাশঞ্চাপাধ্যত্বং যাস্তিচৈষাং বিকারাঃ। 

এতেষাৎ স্বেদসাধ্য। ষে ব্যাধয়স্তেষু বুদ্ধিমান্‌। 

মৃদূন্‌ স্বেদান্‌ প্রযুীত তথাহন্মু দৃষ্টিযু ॥ 

সর্বান্‌ শ্বেদান্‌ নিবাতেচ জীর্ণান্নস্যাবচারয়েড | 

ম্োভ্যক্ত শরীরস্য শীতৈরাচ্ছাদা চক্ষুমী ॥ 

শ্বিদামানসাচ মুছহৃদিয়ং শীতলৈঃ স্পৃণেৎ । 

সমাক্‌ স্থি্নং বিমৃদিতং শান যুষ্ণান্থুভিঃ শনৈঃ ॥ 

স্বভাকং প্রাবৃতাঙ্গঞ্চ নিবাত-শরণ-স্িতং । 

ভোক্সয়েদনভিষ্যন্দি সর্ব্বং বাচার মাদিশেৎ 


ভ্রয়স্ত্রিংশভমোহ্ধ্যায়ঃ। 
অঞ্থাতো বযন বিরেচন সাধ্যোপত্রব চিকিৎসিতং 
ব্যাখ্যাম্যামঃ। 

দোষাঃ ক্মীপা বংহরিব্যাঃ কুপিতাঃ প্রশময়িতবা। বৃদ্ধা! নিহ্ব্যাঃ 
সমাঃ পরিপাল্যা ইতি গিদ্ধান্তঃ প্রাধান্তেন বমন-বিরেচনে বত 5 
নির্থরণে দোষাণাং। ভন্মাতরোধিধান মুচ্যমান মুপধারয়। 

তথাতুরং শ্রিগ্ধং স্বিনমভিষ্যন্দিভিরাহারৈ রমববন্ধ (দ।ষমধলোক্য 
স্বোবমনং পারয়িতাম্মীতি সন্তোজয়েৎ ওক্ানিং বলবন্তং' ব্াদোষং 
মচাব্যাধিপরীভং বমন সাস্থ্যঞ্চ । 
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ভবতি চাত্র। 
পেসলৈর্বিবিধৈএরৈ দেোষানুতরেত্ত দেকিনঃ | 
মিগ্ধ নিশ্নায় বমনৎ দত্বং সম্যক্‌ প্রবর্ততে ॥ 
অপাপরেছ্যঃ পুর্ব্বাহ্ে সাঁধারণে কালে বমন-দ্রবা-কযায়-কক্-চুর্ণ 
দ্েহানামন্ততমস্য মাত্রাং পায়ক্ষিত্বা বাগয়েং। ষথাযোগং কোষ্ঠ- 
বিশেবমবেক্ষ্যাতিবীভংস্য-ছর্মন্ধ-ছদর্শনানি চ বমনানি বিদধ্যাৎ। 
অতে] ৰিপরীতানি বিরেচনানি। নর 
তত্র স্থকুমারং কৃশং বালং বৃদ্ধং ভীরুং হা বমন লাধ্যেু বিকা- 
রেষু ক্ষীরদধিতক্রযবাগৃনা মন্তহম মাক্ঠং পায়য়েৎ। পীতৌবধঞ্চ 
পাণিভিরগ্নিতট: প্রতপামানং মুহুর্তমুপেক্ষেত 1 তনাচ ্বেদ প্রাছু- 
ভাবেন শিথিলতামাপন্নং খভাঃ স্কানেন্যঃ প্রচলিত কুক্ষিমনতুস্থতং 
জানীয়াতততঃ প্রবৃভ-হল্লাসং জ্ঞাত্বা জানুমাত্রাসনোপবিই মাধ ললাটে 
পৃষ্ঠে পার্্বর়োঃ কঠেচ পাণিভিঃ সুপরিগৃহীত মঙ্গুলী গন্ধর্কাহত্তোৎ- 
পলনালানামন্ততমেন কমভিন্পৃশস্তং বাঁময়েভ্তাবদাবৎ সম্যগ্নান্ত 
লিঙ্গানীতি। 
কফপ্রদেকং হৃদয়াবিশুদ্ধিং কণ,ঞ হুশ্ছপ্দি হি মাহুঃ। 
শিত্তাতিযোগঞ্চ বিসংজ্ঞ তাঞ্চ হৃৎ কণ্ঠপীড়া মপি চাতিবান্তে । 
পিত্তেকফস্যানুমুখং প্রবৃত্তে শুদ্ধেযু হৃতক্ঠ শিরঃ সচাপি। 
লঘৌচ দেহে কফ সংশ্রবেচ স্থিতে স্ুধান্তং পুরুষৎ ব্যবস্যেৎ॥ 
সম!গ্‌ বাস্তং চৈনমভিমীক্ষা ম্নেহেন বিরেচন শমনানাং ধৃমানা- 
মন্ততমং সামর্থতঃ পায়য়িত্বাচারিকমাদিশেৎ । 
ভবস্তি চাত্র 
তত্োহপরাহে শুচিশুদ্ধদেহমুধ্াভিরস্তিঃ পরিধষক্ত গাত্রঃ | 
কুলথমুদ্গাচ কীজাঙ্গলানাৎ যুট্যরনৈর্ব পাপভো জয়ে তু ॥ 
কানোপলেপ শ্বরভেদ নিদ্র! তন্্রান্ত দৌর্ধ্যবিষোপসর্গাঃ | 
কফপ্রসেক গ্রহণী প্রদোষ! ন সম্তি জস্তেবর্বমতঃ কদাচিৎ ॥ 
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ডিন্লেতরো পুষ্পফল প্ররোহ1 যথ! বিনাশং সহসা ব্রজস্তি । 
তথান্বতে শ্রেম্ষণি শোঁধনেন তজ্জাবিকারাঃ প্রশমৎ, প্রয়ান্তি ॥ 
ন বাময়েতৈমিরিকোর্বাত-গুলোদর-প্লী হ-কৃমিশ্রমার্তান্‌। 
স্থুলক্ষতক্ষীণ-কৃশাতি বৃদ্ধ-মৃত্রাতুরান্কেবলবাতরোগান্‌ | 
স্বরোপঘাতাধ্যয়ন প্রস ক্র-দুশ্ছর্দিছুঃকোষ্ঠতৃড়ার্তবালান্‌ । 
উদ্ধাত্রপিত্তিক্ষুধিতাতিরক্ষ গর্ভিণ্যুদাবপ্তিনিরূহিতাংস্চ ॥ 
অবম্যবমনাদ্রোগাঃ কছ,তাং যাস্তি দেহিনাং। 

অসাধ্যতাং বাগচ্ছন্তি নৈতে বাম্যান্ততঃস্থতাঃ ॥ 
এতেইপ্যজীর্ণবাখিতা বামা] যে চ বিষাতুরাঃ। 

অতীব চোহণকফা্তেচন্ত,মধুকাম্থুনা ॥ 


বাম্যান্তব্ষশোবন্তগ্তদোষন্ষিদ মন্দাগ্রযন্মাদাপন্মার শ্রীপদার্ব্দ 
বিদ্ারিকামেদে মেহগরজরারুচ্যাপচ্যামাতিপার হৃ্রোগ চিত্তবিভ্রম 
বিসর্গ বিভ্রধ্য জীর্ণমুখ-প্রসে ক হান্তাস শ্বানকাস পীনস পৃতিনাস কঞ্ঠোষ্ঠ 
বক্তপাক-কর্ণআবাধিজিহ্বোপজিহ্বিকাগলশুপ্ডিকাধঃ শোণিতপিত্তিনঃ 
কফস্ানজেষু বিকারেঘনেোু ক্ববাধিপরতেত্বিতি। 

বিরেচনমপি নিগ্ধ ্বিন্নায় বাস্তায় চ দেয়ং অথাতুরং শ্বোবিরেচনং 
পায়্য়িতাম্মীতি লঘু ভোজয়েৎ ফশাম্ন মুষ্টোদকৎ চৈন মন্গুপায়য়েৎ। 
অথাপরেহহনিবিগতশ্রেক্মাণনাতুরোপক্রদণীয়াদবেক্ষ্যাতুর মথাস্মৈ উষধ- 
মাত্রাম্পাতৃং প্রযচ্ছেত। তর মুদ্ধঃ ক্রুরো মধা ইতি খিবিধঃ 
কোষ্ঠো ভবঠীতি | তত্র বহুর্পেত্তে। মুদ্ুঃ স ছুদ্ধেম্ধাপি বিরিচ্যতে । 
বহুবাতগ্নেম্। ক্ুরঃ স ছর্বিরেচ্যঃ | সমদোষো মধ্যমঃ স সাধারণ 
ইতি । তন মুদৌ মাত্রা মুদ্ধী তীক্ষা জুরে মধ্যে মধ্যা কর্তব্যেতি। 
পীতৌষধশ্চ তন্মনাত শয্যাভাসে বাচাতে ॥ 


বিরেচনং পীতবাৎস্ত ন বেগান্ধা য়েদ্বুধঃ। 
নিবাতশায়ী শীতান্বু ন স্পৃশেন প্রথাঁহয়েৎ ॥ 
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যথা চ বমনে প্রসেকৌষধ কফ-পিভ্তানিলাঃ ক্রমেণ গচ্ছৃস্তি । 
এবং বিরেচনে মুত্রপুর্ীষ পিত্বৌষধকফা ইতি ॥ 
ভবস্তি চাত্র। 
্তাদুর্বিরিক্তে কফপিত্তকোপো! দাহোই রুচিগে ররমগরিসাদঃ | 
জৎ কুক্ষাশুদ্ধিঃ পরিদাহকওুবিগ্ত্রসঙ্গাশ্চ ন সন্তিরিক্কে। মৃচ্ছ? 
গুদভ্রংশ কফাতিযোগ!1ঃ শূলোদগমশ্ঠাতিবিরিকলিঙ্গং | গতেষু দোষেযু 
কফান্থিতেষু নাভ্যালবুত্বে মনসম্চ তুষ্ট ॥ গন্যেইনিলে চাপ্যনুলোম- 
ভাবং সম্যপ্থিরিক্তৎ মন্ুক্ষং ব্যবসোতৎ॥ মন্দাগ্রিমক্ষীণমসদ্ধিরি ক্রং 
ন পায়য়েতাতনি তত্ত্রপেয়!ংখ ক্গীণং তৃষার্তৎ সুবিরেচিতঞ্চ তন্বী- 
মশীতাং লঘু পায়য়েত। বুদ্ধেঃ প্রসাদং বলমিজ্দ্রিয়াণাৎ ধাতুস্ষিরত্বং 
বলমগ্নিদীপ্রিং। চিরাচচ পাকৎ খয়সঃ করোতি বিরেচনংসম্যগুপাসা- 
মানং। ষখোদকানামুদকেইপনীতে টরস্থিরাণাৎ ভবতি প্রণাশঃ। 
পিন্তে জতে ত্তেবমুপপ্রবাণাং পিত্বাস্মকাঁনাং ভবতি প্রণাশঃ | মন্দাগ্র্য- 
তিক্সেহিত-বালবৃদ্ধস্থলাঃ ক্ষত-ক্ষীণ-ভয়োপতগ্তাঃ।  শ্রান্ততূডার্তোই- 
পরিজীর্ণ-ভক্কোগর্ভিণাধে! গচ্ছতি যন্ত চাস্যক্‌। নবপ্রতিশ্ঠায়মদাত্যয়ী 
চ নবজবরী যাচ নব-প্রশ্থতা । শল্যার্দিতাশ্চাপাবিরেচনীয়।ঃ স্লেহা- 
দিভির্ষেত্বন্থপস্কৃতাশ্চ। অতার্থপিত্তাভিপরীতদেছান্থিরেচয়েস্তানপি মন্দ- 
বীর্ষোঃ । বিরেচনৈর্যান্তি নরাবিনাশমজ্ঞ গ্রযুটক্তরবিরেচনীয়াঃ। 
বিরেচ্যাস্ত জরগরারচ্যর্শোধবুঁদোদরগ্রস্থিবিদ্্ ধিপাওুরেগাপন্মার 
হদ্রোগবাতরপ্ত ভগন্রচ্ছর্দিয়োনিরোগ বিসর্প গুল পক্কাশয় রূপ্থি 
বন্ধ বিস্থচিকালসূকমূদ্জাঘাত-কুষ্ঠবিস্ফোটক-প্রমেহানাহ ল্লীহশোফ 
বৃদ্ধিশক্্রঙ্গতক্ষারাগি-দগ্ধ ছৃষ্টব্রণাক্ষি-পাঁক কাচ তিমিরাভিষ্যন্দশিরঃ 
কর্ণাক্ষি নাশান্ত গুদ মেটুদাহোর্ধ রক্ত পিত্ত কৃমি কোঠিনঃ পিতস্থান- 
জেষু বিকারেঘন্তেষু চ পৈত্ভিকব্যাধি পরীতা ইতি । 
সরত্বসৌন্ষ্য তৈক্ষৌফ্ট বিকালিটত্ব ধিরেচনং । 
বমনন্ত হরেদ্দোষং গুকত্যাগতমন্যথা ॥ 


৪৬৬ 
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যাঁতাধোদোষ যাদায় পচ্যমানৎ বিরেচনং | 
গুণোত্কর্ষাদ ব্রজত্যুন্ধমপন্কং বমনং পুনঃ ॥ 
মুহুকোষ্ঠস্য দীপ্তাগ্নেরতি ভীক্ষং বিরেচনং। 

ন সম্যগ্ির্থরেদ্দোধানতিবেগ প্রধাবিতাঁন্‌ ॥ 
পীতং যদৌষধৎ গ্রাতভূর্জি পাকসমে ক্ষণে । 
পক্তিং গচ্ছতি দোষাংশ্চ নির্রেত্তৎ প্রশসাতে ॥ 
ভর্ববলস্ত চলান্দোষানল্লানলান্‌ পুনঃ পুনঃ। 
হরেৎ প্রভৃতানল্লাংস্ত শময়েৎ প্রচ্যুতানপি ॥ 
হরেদদোষা ংশ্চলান্‌ পক্কান্‌ বলিন্সে ছূর্ববলম্ত চ। 
চলাহাপেক্ষিতা দোষাঃ ক্লেশয়েযুশ্চিরং নরং ॥ 
মন্দাগ্িং ক্ুর কোষ্ঠঞ্চ সক্ষার লবণৈ ভ্ঁতৈঃ। 
সন্ধ্ক্ষিতাগ্নি শ্গিপ্ধঞ্চ ল্গিন্নব বিরেচয়েত ॥ 

সিদ্ধ শ্বিরস্য ভৈষটজ্যর্দে ষন্ত,ৎক্লে শিতো৷ বলাৎ। 
বিলীয়তে ন মারে শিক্ধে ভা ইবোদকৎ ॥ 
নচাতিস্সেহ-পীতত্ত পিবেৎ শ্নেহ-বিরেচনৎ। 
দোষাঃ প্রচলিতাঃ স্থানাদ্ভূয়ঃ শ্রিষ্যস্তি বত্ম সু ॥ 
বিষাভিঘাত পিড়কাশোকফপাণু বিসর্পিনঃ। 
নাতিনিগ্ধী বিশোধ্যাঠ স্থ্যস্তথ! কুষ্ঠ প্রমেছিণঃ ॥ 
বিরুক্ষ্য ন্নেহসাত্মাস্ তৃয়ঃ সংসেহা শোধয়েৎ। 
তেন দোষ! হৃতান্তস্ত ভবস্তি বলবদ্ধন1ঃ ॥ 
প্রাগপীতং নরং শোধাং পাঁর়য়েতেষধং মৃদ্ধ । 
ততো! বিজ্ঞাতকোষ্ঠসা কার্ধযং সংশোধনং পুনঃ ॥ 
স্থখৎ দৃষ্টফলং হৃদ্যমলমাত্রং মহাগুণং । 

ব্যাপৎ স্বল্লাত্যয়ং চাপি পিবের.পতিরৌবধং ॥ 
লেহস্বেদাবনভ্যস্য যন্ক সংশোধনং পিবেৎ। 
দার শুষ্ভমিবানামে দেহভ্তপ্য বিশীরধ্যতে ॥ 
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শ্েহস্থেদ গ্রচলিতা রটৈঃ সিদ্ধ ক্দীরিতাঃ । 
দোষাঃ কোষ্ঠগত! জন্তোঃ স্থখাহর্ত,ং বিশোধনৈ: ॥ 





চতুস্ত্িংশতমোহধ্যায়ঃ | 
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বৈদাতুর নিমিত্তং বমনং বিরেচনং চ পঞ্চ দশধ1 ব্যাপদ্যতে 
ত্র বমনস্যাধোগতি রর্ধং বিরেচনসোতি পৃথকৃ। সামান/মুভয়োঃ 
সাবশেষৌনধত্বং লীর্ণৌষধত্বং হীনাপিক দোষাপযতত্বং বাতশৃলময়ো- 
গাতিযোগৌ জীবাদান মাশ্বানং পরিকর্তিকা পরিল্রাবঃ প্রবাহিক! 
জদয়োপনরণং বিবন্ধ ইতি। 

ন্ত বুভূক্ষা পীড়িতস্তাতি তীস্কাগ্রেমুছুকোষ্টস্তচাবভিষ্ঠমানং ছর্ববলন্ত 
বা গুণপামান্ত ভাবাদ্ধমন মধো গচ্ছতি । তত্রেগ্সিতানবাপ্ডিরদোচষাৎ 
কর্ষশ্চ তমা স্নেহরিত্ব! ভূয়ন্তরীক্ষতরৈর্বাময়েৎ। অপারশুদ্কামাশয়- 
স্যোতকৃষ্ট শ্রেম্ষণঃ সশেষান্ম্ত বাহদ্যমতি প্রভৃত-বিরেচনৎ পীতমুন্ধং 
গচ্ছতি তত্ঞাপুদ্জামাশয়মুন্ণ শ্লেশ্সাণ মাশু বাময়িত্বা! ভূয় ্তক্ষ তবৈর্বরিরে- 
উক্ষেখ। আমারে ত্বামবৎ সংবিপানং। অন্ৃদ্েইতি প্রত্ৃতেচ 
হৃদাং প্রমাণং যুক্তঞ্চ । অত উ্ধনুত্তিষ্ঠতেীষধে ন তৃতীয়ং পায়য়েৎ। 
ততন্তেনৎ মধুত্বতফানিভ যুকৈর্ণে ভৈর্বিরেচয়েৎ। 

দোষপিগ্রগিত* মল্লমৌষপমবস্তিতমৃদ্ধ ভাগিকমধোভাগিকং বা ন 
শসয়তি দোষান্। তত্র তৃষ্ণাপার্্শূলং ছর্দিমুচ্ছাপর্বভেদে। হল্লা- 
সারতুযুদগার[বিশুদ্ধিশ্চ ভবতি। তমুষ্ণাভিরস্তিরীশু বাময়েৎ। সাব- 
শেষৌবধূমতিপ্রধাবিতদোষমন্তি বলসম্যপ্িরিক্রমপ্যেবং বাময়েৎ। 
কুকোষ্ঠসাতিতীক্ষাগ্নেরল্লমৌবধমন্নগুণং বা ভক্তবৎপাঁকমুপেতি তত্র 
সমুদীর্ণ। দোষা হথাকালমনিহ্রিপমাণ! ব্যাধিং বলবিভ্রম্াপাদয়স্তি । 
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বমনমল্পমমনদমৌষধঞ্চ পায়যেৎ। অনগিগ্ধশ্িক্লেনাজগুণং বা ভেষজ- 
মুপযুক্তমল্লান্দোষান্‌ হস্তি। 

তত্র বমনে দোষশেষঃ গৌরবমুৎক্রেশং হৃদয়াবিশুদ্ধিং ব্যাধি বৃদ্ধিঃ 
করোতি তত্র যথাযোগৎ পায়ঘিত্ব। বাঁময়েৎ দড়তরং । বিরেচনে 
গুদপরি কর্তনমাখ্বানং' শিবোগৌরবমনিঃসরণং ক বায়োর্বযাধিবুদ্ধিং 
করোতি। তমুপপাদা ভূয়ঃ স্নেহস্বেদাভ্যাং বিরেচয়েদ্‌ দৃঢ় তরৎ। 
দুঢ়ৎ বহু প্রচলিতদোষং বা তৃতীয়ে দিবসেইল্লগুণং চেতি । 

অন্িগ্ধন্থিপ্লেন রুক্ষমৌষপমূপযুক্তমব্রন্ষচারিণ। ব। বাঁযুং কোপক্হি। 
তত্র বাযুঃ গ্রকুপিতঃ পার্পৃষ্ঠশ্রোণী মন্যামর্শশৃলং সুচ্ছাৎ ত্রত্রং সংজ্ঞা- 
নাপঞ্চ করোতি তমন্ডাজ্য ধান্তম্বেদেন স্বেদয়িত্বা যষ্টিমধুকবিপকেন 
তৈলেনানুবাসয়েৎ । স্সেগন্থেদাভ্যামবিভাবিত শরীরেণাললমৌষধমন্প- 
গুপং বা পীতমৃদ্ধমধো বা নাভোতি দোষাংশ্চোক্রিত্ত তৈঃ সঙ্ক 
ৰলক্ষরমাপদয়তি ৷ তত্রান্থানৎ হৃদয় গ্রহস্তৃষ্ণা মৃচ্ছ? দাহশ্চ ভবতি তম. 
ফোগুষিত্যাচক্ষতে তবাশু বাময়েন্মদনফল লনণান্বুভির্বিরেচয়ে ্বীক্ষ 
তরৈঃ কষাটরণ্চ। ছুব্বান্তপা তু সমৃতক্রিষ্টী দোঁষা ব্যাপা শরীরং 
কওুশ্বয়খু কুষ্ঠ পিড়কাজরাঙ্গমর্দনন্ঠোদনানি কুর্বন্তি। ততস্তান বশে- 
যান্মহৌষধেনাপহরেৎ অস্গিপ্্শিক্নসা মৃছ্বিরি কস্যাধোনাভেঃ স্তব্ধ 
পূর্ণোদরতা-শূলং বাত পূরীষসঙ্গঃ কণ্ু,মণ্ডল প্রাহূর্ভাবো ভবন্ত ভমা- 
স্টাপ্য পুনঃসংস্ষেহ্য বিরেচয়েন্ীক্ষেপ। নাতিবর্ধমানে তিষ্ঠতি বাঁ. 
দরষ্ট স'শোধনে তৎসন্তেজনার্থমুষ্টোদকং পাযয়েত পাপিচাটষ্চ 
পার্থোদরমুপস্দেয়েৎ। ততঃ প্রবর্তস্তে দোষাঃ | *অনুপ্রবৃত্তে চাল্স- 
দোষে জীর্ণোষধং বহদোষমহঃ শেষঃ বলঞ্চাবেক্ষা ভুয়ো মাত্রা: 
বিদধ্যাৎ। অপ্রবৃস্ত দোষং দশরাত্রাদুর্ধমুপসংস্কত দেহং স্হেস্ছেদা ভ্যাং 
ছুয়ঃ শোধয়েং। ছূর্বিরেচ্যমাস্থাপ্য পুনঃ সংসলেহ্য বিরেচয়ে | 

হীভয়লোভের্দেগান্বাত শীল; প্রায়ণঃ স্ত্রিয়ো রাজ সমীপন্থাবনিজ: 
শ্রোত্রিয়াশ্চ ভৰন্তি। তন্মাদেতে ছুর্ক্িরেচ্যা বন্ছবাতত্বাদত এব ভান্‌ 
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অভিনগিপ্ধান্‌ স্বেদোপপন্নান শোধয়েৎ দ্গিদ্ধন্থি্স্যাতিমান্রমতি মুহু 
কোষ্টন্ত বা তীক্ষাধিকম্নত্তমৌধদমতিযোগং কৃর্ধযাৎ। 

ত্বত্র বমনাতিযোগে পিভাতি প্রবৃত্তির্বলবিশ্ংসো বাতকোপশ্চ 
বল্রান্‌ ভবতি তৎ দ্বতেনাভাজ্যাৰগাহা শীতান্মপ্ন্থ শর্করামধুমিশৈর্লে 
হৈরুপচরেদাথাস্বং । বিরেচনাতিষোগে কফস্তাতিপ্রবৃত্তিরুন্তর কাঁলঞ্চ 
দরক্রুসা তত্রাপি বলবিস্তরংসো। বাতকোপশ্চ ৰলবান্তৰতি তমতিশীতা- 
শ্বভিঃ  পরিষিচ্যাবগাহ্য বা শীতৈত্ত,গুলন্বৃভিন্দরধুমিট শ্রশ্ছর্দয়েৎ। 
পিচ্ছাবস্তিং চাশ্মৈ দদ্যাৎ ক্ষীরসর্পিষা চৈনমনুবাসয়েৎ প্রিয়জগাদি 
চাশ্মৈ তওুলান্বুনা পাতুং গ্রযচ্ডেৎ। ক্ীররসয়োশ্ভান্ততরেণ 
ক্রোলয়েৎ। 

তশ্মিক্ের বমনাতিষোগে প্রবুদ্ধে শোশিতৎ ঠীবতি চর্দতি বা 
ক্ডতর জিহবানিঃলরণমক্ষর্বযাবৃত্তির্ঘুলংজননৎ তৃষ্ণাহিকাজবোবৈ সংজ্জ- 
(মিতাপদ্ববাভবস্তি নমজ্রান্থকৃচন্দমনোশীরাঞ্জনলান্দচূর্ণৈঃ সশর্করোদকৈর্ম্থং 
পায়যেৎ। ফলবসৈর্ব! সত্ব কক্ষৌদ্রশর্কবৈঃ শুপ্গাভির্ধ! বটারদীনাং 
পেয়াং সিদ্ধাং সক্ষোদ্রাং বর্চোগ্রাহিভিরবা* পয়সা জাঙ্গলরসেন বা 
ভোজয়েৎ। অভিক্রতশোণিত নধানেনোপচরেৎ । 

জিহ্বামতিসর্পিতান্ত্রিকটু কলবণচুর্ণপ্রত্ষ্টাং তিলদ্রাক্ষা প্রলিপ্তাৎ বা 
পীড়য়েৎ। প্রবিষ্টাযামন্ত্রল্লে তসা পুরস্তাৎ স্াদয়েঘুঃ। ব্যারত্ে 
চাক্ষিনী দ্বতাভাক্কে পীড়য়েৎ, হমুসংহননে বাতশ্লেম্মহরং নম্তযং স্মেদাংস্চ 
বিদধ্যাৎ। তৃষ্চাদিযু চ যখান্বং রাঃতকুরশাত। বিসংজ্ঞে বেণুবীপা 
গীতস্বনং শ্রাবয়েৎ। | 

বিরেচনাতিষোগে চ সচন্জ্রকং টার ততো! মাংসধাবন 
প্রকাশমুস্তরকালং জীবশোণিন$ ৮:৩1 গুদনিঃসরণং বেপরুর্বমনাতি- 
যোগোপদ্রবাশ্চ।হ্ক ভবন্তি তমনি ।নক্রতশোণিতবিধ/নেনোপচরেৎ । 
মিঃসর্পিতগুদত্ত খ্দমভ্যজা পারতসপাত্তঃ পীড়য়েৎ ক্ষুদ্ররোগ চিকিৎ- 
শিতং ব1 রীক্ষেৎ। বেপথো বাতব্যাধিবিধানং কুর্তি । জিহবা- 
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নিঃসরণাদিুক্তঃ প্রতিকারঃ। অতিগ্রবৃতে বা জীবশোণিতে কাশ্মরী- 
ফলবদরী-দৃর্ববোশীটরঃশৃতেন পরসা ত্বৃতষণ্ডাঞ্জন যুক্তেন স্থশীতেনা- 
স্বাপয়েৎ। ন্যগ্রোধাদিকষায়ঙ্গীরেক্ষু রসত্বতশোণিতসংস্থক্টেশ্চৈনং 
বন্তিভিরপাচরেৎ। শোণিত ্ীবনে রক্তপিভ-রক্তাতীসার-ক্রিক়াশ্চ[স্য 
বিদধ্যাৎ। নাগ্রোধাদিঞধ্াস্য বিদধ্যাৎ পান ভোজনেযু। 
জীবশোণিত রক্তপিত্তয়োশ্চ প্রিজ্ঞালার্থং তন্মিন্‌ পিচুপ্লোতৎ বা 
ক্ষিপেৎ। বছাষোোদকপ্রক্ষালিতমপি বস্ত্রং রঞ্জয়তি তজ্জীবশো পিভ- 
মবগন্তব্যং সভক্তং চ শুনে দদ্যাৎ শক্ত,সংমিশ্রং বা স যদ্যুপতুজীত 
তজ্জীবশো ণিতমবগস্তবাং | | 
সশেষান্নেন বছ্দোষেণ রুক্ষেণানিলপ্রার়কো্েনানুষ্মন্দিঞ্$ং বা 
পীতমৌবধমাশ্বাপয়তি তরত্রানিলমুত্রপুরীষসঙ্গ: সমুর্ক্ধোদরত। পার 
তঙ্গে। গুদোবস্তিনিস্তোদনং ভক্তারুচিশ্চ ভবতি তঞ্চাম্্ানমিভ্যাচক্ষতে 
তমুপস্থেদ্যানাভবর্তিদীপনবন্তিক্রিয়ীভিরুপচরেৎ। 
ক্ষামেপাতিমৃছকোষ্ঠেন মন্দাগ্রিনারুক্ষেপ বাতিভীক্ষোবণাতিলবণ- 
সতিরুক্ষং বাঁ পীতমৌষধং পিত্তানিলৌ প্রদূষাপরিক্ঠিকামাপানয়তি 
তত্র গ্ুদনাভিমেঢুবন্তিশির£স্থ প্রিকর্তনমনিলসঙ্গে! বাযুবিষ্টস্তো৷ ভক্তা- 
ক্ষচিশ্চ ভব তত্র পিচ্চাবন্তি্্টিমধুক কুষ্কতিলককমধুত্ব কযুক: | 
শীতান্ধু পরিষিজঞ্চেনং পয়সা ভুক্তবস্তং ঘ্বৃতমণ্ডেন যষ্টীমধুক সিদ্ধেন 
তৈলেন বান্ুবাসয়েখ। | ূ্‌ 
ক্রুরকোষ্ঠসযাতি প্রভৃতদোধস্য মৃঙ্ৌষধমবচারিতং সমুতরিত্ত 
দোষান্ন নিঃশেষানপচরতি ততত্তে দোষাঃ পরিশআ্রৃবমাপাদয়স্তি তত্র 
দৌর্বলোদববিষ্টস্তাঁরুচিগাত্রসদনানি ভবস্তি সবেদনৌ চাস্য পিত্ব- 
শ্লেক্সাপৌ পরিশ্রবতস্তং পরিশ্রাবমিত্যাচক্ষতে তমব্রকর্ণধবতিনিশ 
পলাশকযাটরর্মধুসংযুক্তৈরাম্থাপরেৎ । উপশান্তদোষং ন্গিগ্চ্ ভূয়ঃ 
সংশোধয়েৎ। অতিরুক্ষেইতিন্সিঞ্ধে বা ভেষজমব্ুচারিতম প্রাপ্তৎ বৰ 
বাঁতবর্চ উদ্দীরয়েৎ। বেগাঘাতেন ব! প্রবাহিক! ভবতি তত্র সবাতং 
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সদাহং সশূলং সশ্খেতং সপিচ্ছিলং কৃষণং রকু৮ বা তৃশং প্রবাহমাণঃ 
কফমুপবিশতি তং পরিম্নাববিধানেনোপচরে। 

যন্ত,দ্ধমধোবা ভেষজবেগং . প্রবৃত্বমন্তত্বান্বিনিহস্তি তস্যোপসরণং 
হাদি কুর্বস্তি দোষাঃ | তত্র গ্রধানমর্শ্রসস্তাপাদ্ধেদনাভিরত্যর্থং পীভা- 
মানে দস্তান্‌ কিটকিটায়তে উদগতাক্ষো জিহ্বাৎ খাদতি প্রতাম্যন্তা- 
চেতাশচ ভবতি তং পরিবর্জয়ন্তি মুর্খাঃ। ভমভ্যজ্য ধান্যিশ্বেদেন 
স্বেদয়েদাষ্টিমধুক সিজ্কেন,চ টৈলেনানুবাসয়েৎ। শিরোবিরেচনং 
চা্যৈ তীক্ষং বিদধ্যাৎ। ততো! যষ্টিমধুকমিশ্রেণ তখুলান্বুনা ছর্দয়েৎ 
যথা দোষোচ্ডঢুরণ চৈনং বভ্তিভিরুপচরেৎ ॥ 

বস্তদ্ধমধোব! প্রবৃন্তদোষঃ শীভাগারমুদকমনিলমন্যদ্বা সেবেত। 
শসা দোষাঃ শ্রোতংম্ববলীয়মানাঃ ঘনীভাবমাঁপনা বাতমৃত্রশরুদ,গ্রহ- 
মাপাদ্য বিবধ্যস্তে তপ্যাটোপে! দাহোজ্রো৷ বেদনাশ্চ তীব্রা ভবব্তি 
হমাণ্ড বাময়িত্বা প্রাপ্তকালাৎ ক্রিয়াং কুববাীত। অধে। ভাগেত্বধধোভাগ- 
হরদ্রব্যন্ধ বাস্নমুত্রসংস্থষ্টং বিরেচনং পায়য়েৎ। আস্থাপনমন্থুবাসনঞ্চ 
বথাপোষং বিদধ্যাৎ। যথাদোষমাহারক্রমঞ্চোভয়তোভাগেতৃপদ্রব- 
বিশেষান্যথাস্বং প্রতিকুবর্বীত । 

যাতৃবিরেচনে গুদপরিকর্তিক! তম্বমনে ক্ক্ষণনং যদধঃ পরিজ্রবণ' 
স উদ্ধভাগে শ্লেম্মপ্রসেকো। যাত্বধঃ প্রবাহিকা সাতৃর্ধং শুকে!দগারা 
ইতি । 

ভবতি চাত্র। 
যাস্তেত] ব্যাগদঃ প্রোক। দশ পঞ্চচ তত্বতঃ। 
এত বিরেকাঠিযোগছর্যোগাযোগজ।ঃ স্বতাঃ ॥ 


পঞ্চভ্রিংশতমোহধ্যায়ঃ। 





অথাতে। নেত্রবস্ভি প্রমাণ প্রবিভাগ চিকিৎমিতং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


তত্র স্ষেহাদিনাং কর্মণাৎ বস্তিকম্্ম প্রধানভমমানুরাচার্ধ্যাঃ। 
কন্মাদনেক কম্পমকরত্বানবস্তেরিহ বস্তির্ননাবিধদ্্রব্য সংযোগাদ্দোষাপাং 
সংশোধন্ন সংশমনসংগ্রহণানি করোতি। ক্ষীণণ্ুত্রংবাঁজী-করোতি 
কুশং বৃংহয়তি স্থুলংকর্ষ্তি চক্ষুঃ প্রীণয়তি বলীপলিতমুপহস্তিবয়:- 
স্থাপরতি। শরীরোপচন্ং বর্ণথলমারোগামাযুষঃ পরিবৃদ্ধিঞ্চ করোতি 
বস্তিঃ সমাগুপাসিতঃ। তথ! জরানীসারতিমির প্রতিষ্ঠায় শিরো- 
রোগাধিমস্থার্দিতাক্ষেপকপক্ষাঘাটৈতকাঙ্গ সর্বাঙ্গরোগাধ্মানোদর শর্করা- 
শৃলবৃদ্ধণাপদং শানাহ মৃত্ররচ্ছ,গুল্সবাত শোনিত বাতমৃত্রপূরীষোদাবর্ত 
শুক্রার্তবন্তন্তনাশহদ্ধন্ধ মন্যাগ্রহার্শোহম্মরীসূঢ়গর্ড প্রভৃতিষু চাতার্থ- 
সুপযুজাতে 
ভবতি চাত্র। 
বস্তির্বাতে চ পিত্বে চ কফে রক্ষে চ শস্মতে। 
সংসর্গে সন্নিপাতে চ বন্তিরেব ছিতঃ সদ! ॥ 
তত্র সাংবৎসরিকাষ্টদ্বিরষ্ট বর্ধাণাং ষড়্টদশাঙ্গুল প্রমাণানি 'কনিষ্টি- 
কানামিকা মধ্যমাঙ্থুলি পরিণাহানাগ্রেহধ্যর্ধাঙ্গুলার্দধ তৃতীয়াঙ্ুল সন্গিবিষ্ট 
কর্ণিকানি কম্বশ্েন বহ্হিপত্র নাড়ীতুল্য প্রবেশানি মুদগমাষকলায়মাত্র 
ভ্রোতাংসি বিদধ্যান্েত্রাণি তেষু ত্বাস্তাঁপন-দ্রব্য প্রমাণমাতুব হস্তসম্মি- 
তেন প্রন্যতেন সন্মিতো প্রস্থতৌ দ্বৌচত্বারোহষ্টো বিধেয়াঃ। 
ভবতি চাত্র। 
বর্ষোত্তরেষু 'নেত্রাপাৎ বস্তিমানস্ত চৈব হি। 
বয়োবলশরীরাণি সমীক্ষ্য বর্দয়েদ্বিধিং ॥ 
পঞ্চবিংশতে ব্ধং হ্বাদশ।জুলং মূলেহঙুষ্ঠোদর পরিপাহমগ্রে কনিষ্টি- 
কোদর পরিনাহুমশ্থে অঙ্গুলসন্ষিবিষ্ট কর্ণিকং গৃপ্র পত্রনাড়ীতুল্য 
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প্রবেশং কোলাস্থিমাত্রং ছিড্রং ক্লিন্নকলায়মাত্রং ছিদ্রমিত্যেকে সর্ববা- 
নিমূলে বস্তিনিবন্ধনার্থং দ্বিকর্ণিকানি। আস্তাপন জ্রব্য প্রমাণং তু 
বিহিতা স্বাদশ প্রস্থতাঃ। সপ্ডতেন্তদ্ধং নেত্রপ্রমাণমেতদেবদ্রব্য প্রমাণন্ধ 
স্বি৭ষ্টবর্ষবৎ। 
তত্র নেত্রাণি স্থুবর্ণরজত -তাম্রায়োরীতি দস্তশৃ্গমশিতরুসার ময়ানি 
্ক্ষানি দৃঢ়ানি গোপুচ্ছাক্ক তী্যভুনি গুটি ক মুপানি। বন্তয়শ্চাবৃদ্কানাং 
মৃদবে। নাতিবহুল। দৃঢ়াঃ গ্রমাণবস্তে! গোমহিষবরাহাজোরত্রাণাং। 
নেআ্রাল।ভে হিতানাড়ী নলবংশাস্তিসম্ভব! । 
বন্তালাভে হিতং বং ুক্্াং বা তাস্তবং ঘনম্‌॥ 
মৃদ্বনুদ্ধত হানঞ্চ যুহুঃ স্েছবিমর্দিতং | 
নেত্রমূলে প্রতিষ্টাপ্য ন্তজন্ক বিকৃতানঙলম্‌ 1 
বন্ধা লোছেন তণ্চেন চর্দআ্োতসি নির্দহেৎ। 
পরিবর্তয তঙতোবন্তিং বন্ধ। গুপ্তং নিধাপয়েৎ ॥ 
আন্তাপনঞ্চ তৈলঞ্চ যথাবন্তেন দাপয়েৎ। 
মুহবস্তিঃ প্রযোক্তব্যো বিশেষাদ বালবৃদ্ধয়োঃ ॥ 
তয়োস্তীক্ষঃ প্রযুকস্ত স্তিহহজ্াদবলাযুষী | 
তত্র দ্বিবিধো বস্তিঃ নৈরূহিকঃ স্বেছিকশ্চ আন্তাপনং নিবুহ্ন 
ইত্যনর্থান্তরম্। তন্ত বিকল্প! মাধুতৈলিকঃ। তন্ত পর্যযায়শবো! 
ধাপনোধুক্তরথঃ সিদ্ধবন্তিরিতি | স দোষ-নিহরণাচ্ছরীর-রোগহরণান্ধা 
নিরূঃ বয়ঃস্থাপনাদাযুঃ স্বাপনাদ্বাস্তাপনম্‌। মাধুটতৈলিক বিধানঞ্চ 
নিবূত করম চিকিৎসিতে বক্ষ্যামঃ | 
তত্র যণাপ্রমাণগুণৰিহিতঃ ০সুহবস্তি বিকল্পোইনুবাসনঃ। অনুবসন্নপি 
ন দুষাতাম্ুদিবসৎ ব! দীয়ত ইত্যন্ববাননঃ ; তগ্তাপি বিকল্পোইদ্ধাদ্ধ 
মাত্রাবক্ষ্টোইপরিহার্ষ্যে মাত্রাবস্তিরিতি । 
নি্বহঃ শোধনোলেখী ক্লেহনে। বৃংহণো। মতঃ। 
নিরূহশোধিতান্মার্গান্‌ নমাক্‌ শ্নেহো হন্ুগচ্ছতি ॥ 


৪৭৪ শ্রতঃ | অধ্যায় ৩৫। | 


অপেত সর্বদোষাস্থ নাড়ীঘ্িব বহজ্জলম্। 
সর্ধদোষহরশ্চাসৌ শরীরস্ত চ জীবনঃ ॥ 
ন্মাদ্থিশুদ্ধদেহস্য নেহবস্তিব্বিধীয়তে । 


তত্রোন্াদ ভয়শোক শিপাসারোচকালীর্ণার্শঃ পাওুরোগভ্রমম? 
মৃচ্ছা চ্ছর্দিকুষ্ঠমেহোদর স্টৌল্যশ্বাশকাস কশোষ শোফোপত্য্ ক্ষত- 
ক্ষীণ চতুক্ত্িমাসগর্ডিণীং ছূর্বলাগ্রাসহা বালবৃদ্ধো চ বারোগাদুতে 
ক্ষীণান্্বাস্য। নাস্কাপযিতব্যাঃ | 


উদদরী চ প্রমেহী চ কুঠীস্থলশ্চ মানবঃ । 
অবশ্যং স্বাপনীয়াশ্চ নানুবাস্তাঃ কগঞ্চন ॥ 
'অসাধাত। বিকরাপাং স্যাদেষামন্ুবাসনাৎ। 
অসাধাত্বেপি ভূয়িষ্টং গাত্রাপাং সদন ভবেং ॥ 
পরকাশয়ে তথা শ্রোণা।ং নাভ্যধস্তাচ্চ সন্বঃ 
সম্যক প্রণিহিতে বস্তিঃ স্থানেঘেতেষু তিষ্ঠতি ॥ 
পকাশয়াদ্বস্তবীরধ্যং পৈদেমুপসর্পতি | 
বুক্ষমূলে নিষিক্রানাসপাৎ বীধ্যণমব দ্রমম্‌ ॥ 
সচাপি সহসা বস্তিঃ কেবলঃ সমলোইপি বা। 
প্রত্োতি ত্বনিটেৈবীশামপান।দ্দ্ৈনীয়তে ॥ 
বীর্যোণ বস্তিরাদন্তে দোষানাপাদ মকাকাৎ। 
পক্কাশয়স্টোহম্বরগে! ভনেরকেণি বসানিৰ ॥ 
সকটা পৃ্কোট্ঠগ্ান্বীর্োণালোডা সঞ্চুয়ান্‌। 
উৎখাতমূলান্‌ ভরতি দেএষাণাং সাধুযোলিতুঃ ॥ 
দোষতয়সা যম্মাচ্চ প্রকোপে বাযুরীশ্বরঃ। 
শম্মাত্বস্যাতি বৃদ্ধস্য শরীরনভিনিস্ব 5£ ॥ 
বায়েব্বিষ হতে €বগং নানা! বস্তেষ্ধতে ক্রিয়া] । 
পৰ্নাবিদ্ধতো শস্য বলোবেগমিবোদধেঃ ॥ 


অধ্যায় ৩৫। 1]  চিকিৎসিতশ্ছানং | ৪৭৫ 


শরীরোপচয়ং বর্ণৎ দলমারোগামায়ুষঃ | 
কুরুতে পরিবৃদ্ধিঞ্চ বন্তিঃ সম্যগুপাসিতঃ 1 
অত উদ্ধং ব্যাপদোবক্ষ্যামঃ | 
তত্র নেত্রং চলিতং বিবর্তিতং পার্ীবপীডিতমতুাতক্ষিপ্ূম বসন্নং ভিশন 
ক্ষিপ্রমি্ি ষট্প্রপণিধান দোষাঃ। অতিস্থুলং কর্কশ মবনতমণুন্ডিন্রং 
সন্নিকৃষ্ট বিপ্রকষ্ট কণিকং শুশ্মাতিচ্ছিদ্রমতি দীর্থমতি হৃম্বামত্যেকাদশ 
নেত্রদোষাঃ। বহলতারত। সচ্ছিদ্রতা প্রস্তীর্ণতা হুব্বদ্ধতেতি পঞ্চবন্তি 
দোষাঃ।  অতিপীড়িততা শিথিল পীডিততা ভূঁয়োভূয়োহবপীন্ডনং 
কালাতিক্রম ইতিচত্বারঃ পীড়নদোষাঃ। আমতা হীনতাত্তিমান্রতা- 
অনিতন্দীত তাতুযুঞ্চতা তিতীক্ষতাতিমুছতাতি স্নিগ্চতাতি রক্ষতাতি সান্ত্র- 
তাতি দ্রবতেত্যেকাদশ ত্রব্যদোষাঃ | অবাক্ৃশীযোচ্ছার্যন্যুক্োন্কান 
সন্কুচিতদেহস্থিতত। দক্ষিণ পার্শশারিনঃ গ্রাদানমিতি সপ্ত শয্যাদোষাঃ। 
এবমেতাশ্চতুশ্ত্বারিংশন্বযাপদে। বৈদ্যনিমিস্তাঃ । আতু নিমিত্বা 
পঞ্চদশা আতুরোপদ্রব চিকিৎসিতে বক্ষ্যন্তে। 
ন্সহন্ত,ষ্টাভিঃ কারণৈঃ প্রতিহতে। ন প্রত্যাগচ্ছতি ত্রিভিদে তির: 
শন[ভিভূতোমলব্যামিশ্রো দূরানুপ্রবিষ্টোহন্থিক্নস্যানুষ্ণো ইল্পোইভূক্ত- 
বভোহল্লাশনস্য চেতি বৈদ্যাতুর নিমিত্তা ভবস্তি। অযোগন্ত,ভয়ো- 
রাশ্বানং পরিকত্তিক। পরিশ্রাব প্রবাহিক হৃদয়োপসরণমঙ্গ গ্রগ্রভো- 
উত্িযোগে! জীবাদানমিতি নব ব্যাপদে। বৈদ্যনিমিত্তা ভণণণ্ত | 
ভবতি চাত্র । 
ষট্সপ্টুতিঃ সমাসেন ব্যাপদঃ পরিকীত্তিতাঃ। 
ভাসা" বক্ষ্যামি বিজ্ঞানং সিদ্ধিঞ্চ তদনস্তরং ॥ 


ষটচত্বারিংশত্তমোহ্ধ্যায়ঃ 





অথাতো নেত্রবস্তিব্যাপচ্চিকিংৎসিতং ব্যাখ্যাম্তামত | 


অথ নেনে বিচলিতে তথা চৈব বিবর্তিতে । 
গুদেক্ষতং রুজ1 বা স্যাত্ৃত্র সদাঃ ক্ষতক্রিয়াঃ | 
অত্যুৎক্ষিপ্তেইবসন্পে চ নেত্রে পায়ৌ ভবেদ্রুজা । 
বিধিরত্রাপি পিত্ৃপ্বঃ কাধাঃ স্নেহৈশ্চ সেচনং ॥ 
তির্যযক্‌ প্রণিহিতে নেত্রে তথ! পার্থাবপীড়িতে । 
মুখসাবরণাত্বন্তির্ন সম্যক প্রতিপদ্যতে £ 
খজুনেত্রং বিধেরৎ স্াত্তত্র সম্যগ্থিজানতা | 
অতিস্থুলে কর্কশে চ নেত্রে চাৰনতে তথ | 
গুদে ভবেৎ ক্ষতং রুক্‌ চ সাধনৎ পূর্র্বব স্বহং। 
, আসন কর্ণিকে নেত্রে ভিন্নেইপৌ বাপ্যপার্থকঃ 
' অবসেকো ভবেদ্বন্তেম্তশ্মাদ্দোযান্থিবর্জয়েৎ। 
প্রকৃষ্ট কর্ণিক রক্ুং গুদমন্মপ্রপীড়নাৎ ॥ 
ক্ষরত্যত্রাপি পিতস্বে। বিধির্বস্তিশ্চ পিচ্ছিলঃ | 
হ্স্বেত্বগুতোতসি চ ক্লেশে। বস্তিশ্চ পৃর্বববৎ ॥ 
প্রত্যাগচ্ছংস্ত 5ঃ কুর্ধ্যাদ্রোগান্বন্তি বিধাতঞান্‌। 
দীর্ঘে মহাআোতসি চ জ্ঞেয়মতাবপীডবত॥ 
্রস্তীর্ণে বলে চাপি বস্তো ছুর্বদ্ধ দোষবৎ | 
বস্তাবলেহল্লত। বাপি দ্রবান্তাল্পগুণা মতাঃ ॥ 
দুর্ববন্ধে চাণুভিন্নে চ বিজ্ঞেয়ঃ ভিন্ননে ত্রবৎ । 
অতি প্রপীড়িতে! বন্তিঃ প্রয়াত্যামাশয়ং ততঃ ॥ 
বাতেরিতো! নাসিকাভ্যাং মুখতো ব প্রপদাতে। 
তত্র তুর্ণং গলাপীড়ং কুর্ধ্যাচ্চাপ্য বধূননং ॥ 


অধ্যায় ৩৬]  চিকিওসিতস্থানং | ৪৭৭ 


শিরঃ কায়বিরেকৌ চ তীস্ষৌ সেকাংস্চ শীতলান্‌। 
শনৈঃ প্রপীড়িতো বন্তিঃ পক্কাধানং ন গচ্ছতি ॥ 
ন চ সম্পাদয়ত্যর্থাংস্তপ্মছ্যক্রং প্রপীড়য়েৎ। 
ভূয়ে! ভুয়োইবপীড়েন বায়ুরস্তঃ প্রপীড়্যতে ॥ 
তেনাধ্মানং রুজশ্চোগ্র। যথান্গং তত্র ব্তয়ঃ 1 
কালাতিক্রমণাৎ ক্লেণো ব্যাধিশ্চাভি প্রবর্ধতে | 
তত্র ব্যাধিবলম্ন্থ ভুয়ো বন্তং নিধাপয়েত ॥ 
গুদোপদেহশোফা তু স্বেহ্বোইপন্কঃ করোতি হি। 
তত্র সংশোধনে! বস্তিহিতং চাপি বিরেচনৎ ॥ 
ভীনমাত্রা বুভীবস্তি নাতিকার্যযকরৌমতৌ। 
অতিমাত্রৌ তথানাচক্লনাভীসাব-কারকে ॥ 
মূচ্ছণদাছমতীসারৎ পিত্তং চাতু্ তীক্ষকৌ । 
মুদুশীতাবুভে বাতবিবন্ধাধ্বান ক'রকৌ ॥ 

তত্র হীনাদিযু হছিতঃ প্রত্যনীকঃ ক্রিয়াবিধিঃ | 
তত্র সান্দছে তনুং বস্তিং ভনৌ সান্দ্রশ্চ দাপয়েৎ ॥ 
শ্িগ্ধাহতি জাড্যকৃদ্রক্ষঃ স্তস্তাখ্ানকৃদচযতে | 
বস্তিং রুক্ষমতিন্সিগ্ধে নিগ্ধং বক্ষে চ দাপয়েত ॥ 
অতি পীড়িভবদন্দোষাম্িধিং চাপ্যবশীর্ষকে | 
উচ্ছীর্যকে সমুক্পাহং বস্তিঃ কুর্য্যার্চ মেহনহ ॥ 
তত্রোত্তরো! হিতে বস্তিঃ স্শ্থিন্নস্য সুখাবহুঃ ॥ 
হাসা বন্তির্নাপ্রোতি পক্কাধানং বিমার্গগঃ। 
হৃদ্গুদং বাধতে চাত্র বাযূঃকোষ্ঠমথাপি চ॥ 
উত্তানস্যাবুতে মার্গেবস্তিরাস্তঃ প্রপদাতে। 
নেত্রসন্থেজনভ্রাস্তো ৰায়ুশ্চান্তঃ প্রকুপাতি | 
দেহে সন্ধুচিতে দত্তঃ সকৃথোরপুাভয়োত্তথা | 

ন সম্যগনিলাবিষ্টো! বন্তিঃ গ্রত্যেতি দেছিনঃ ॥ 


৪৭৮ ূ স্থশ্রতঃ | অধ্যায় ৩৬ ]। 


স্থিতসা ব্তিদ্তস্ত ক্ষিপ্রমায়াত্যবাজ্জুখঃ । 

ন চাশয়ং তর্পয়তি তম্মান্নার্থকরো হি সঃ ॥ 
নাপ্রোতি বন্তিদত্তত্ত রুত্ন্বং পককাশয়ং পুনঃ | 
দক্ষিণাশ্রিত পার্শন্য বামপার্শীুগেো হিতঃ ॥ 
ম্তাজাদীনাং প্রদানঞ্চ বস্তে্নৈব প্রশসাতে । 
পশ্চাদনিল কোপোইর যথাস্সং তত্র কারয়েৎ ॥ 
বাপদঃ স্লেভ বস্তেত্ত বক্ষান্তেইত্র চিকিৎসিতে। 
অযোগাদ্াত্ত বক্ষাণমি ব্যাপদঃ সচিকিৎসিতাঃ ॥ 
অন্ুষ্ঞোইলোৌষধো ভীনো বস্তিনেতি প্রযোজিতঃ 
বিষ্স্তাধ্বান শৃলৈশ্চ তমযোগৎ প্রচক্ষতে ॥ 

তত্র তীক্ষে। হিছে! বন্তিস্তীক্ষং চাপি বিরেচনং। 
সশেষান্নে তগ1 ভূক্কে বভঙগোষে চ যোজিতঃ ॥ 
অতাখশিতস্যাতি বহর্ববস্তমন্দোষ্চ এব চ। 
অনুষ্ণলবণ শ্নেহে] ভাত্তিমাত্রোইথবা পুনঃ ॥ 
তথা বহুপুরীষং চ ক্ষিগ্রমাধ্মাপয়েন্নরং | 
হৃকটাপার্খ্পুণ্ঠটষু শলং তরাতি দাকণং ॥ 

তত্র তীক্ষতরো বস্তিভিত্তিং চাপান্ুবাসনং | 
অন্ত তীক্ষোষ্চ লবণে রক্ষোবন্তিঃ প্রযোজিতঃ ॥ 
সপিত্তং কোপয়েদ্বায়ুং কুর্ধ্যাচ্চ পরিকর্তিকাং | 
নানিবস্তিগুদৎ তর ছিনত্ী বাতি দেহিনঃ ॥ 
পিচ্ছাবন্তিহি তিজত্র স্সেছশ্চ মধুর স্মৃতঃ। 
অত্যন্নলবণন্তীক্ষঃ পরিশ্রাবায় কল্পতে ॥ 
.দৌর্ববলামঙ্গসাদশ্চ জায়তে তত্র দেহিনঃ | 
পরিশ্রবেত্ততঃ পিতং দাতঃ সঙ্জনয়েদগুদে ॥ 
পিচ্ছাবস্তিহি তিস্তত্র বস্তিঃ ক্ষীরঘ্বতসা চ। 
প্রবাহিক। ভবেতীক্কান্সিরহাৎসান্ুবাসনাৎ । 


অধ্যায় ৩৬1]  চিকিৎসিতস্থানং। ৪৭৯ 


সদাহ-শূলং কচ্ছে,ণ বাস্থক্তত্রোপবেশ্ততে ॥ 
পিচ্ছাবস্তিছিতিস্তত্র পয়সা চৈব ভোঙ্গনং। 
সপ্পির্মধুরকৈঃ সিদ্ধং তৈলং চাপ্যন্থবাসনং ॥ 
অতি তীক্ষো! নিছে! ৰা সবাতে চান্ুবাসনঃ। 
হৃদয়স্যোপসরণং কুরুতে চাঙ্গ পীড়নং ॥ 
দোষৈস্তত্র রুজজ্তাস্তা মদে] মৃচ্ছ1ঙ্গগৌরবং। 
সুর্বদোষহরং বন্তিং শোধন্ং তত্র দাপয়েৎ ॥ 
রুক্ষসা ববাতসা তথা দুঃশয়িতস্যচ | 
বস্তিন্কষগ্রহং কুর্ধযাদ্রক্ষে] মৃদলভেষজঃ ॥ 
তত্রা্গাদঃ প্রস্তস্তো! জুস্তোদ্েষ্টনবেপকাঃ । 
পর্ববন্তেদশ্চ তত্রেষ্টাঃ শ্বেদে!ইভ্যঞ্জীন বস্তয়ঃ 7 
অভ্ুচঞ্চতীক্ষোতি বহুদত্তোহতি স্বেদিতসাচ । 
অল্লদোষসা বা বন্তিরতিযোগায় কল্পনে ॥ 
বিরেচনাতিযোগেন সমানং তচিচকেৎসিতং | 
পিচ্ছানক্তি প্রয়োগশ্চ তত্র শীতঃ স্থখাবহঃ ॥ 
অত্তিযোগাৎ্পরং যত্র জীবাদানং বিরিকস্তবৎ। 
দেয়স্তত্র হছিতশ্চাপি পিচ্ছাবস্তিঃ সশোণিতং ॥ 
নৈত। ব্যাপদে! যাস্ত নিবহং প্রত্যুদাহ্ৃতাঃ | 
্নমহবন্তিঘপি হিত। বিজ্ঞেয়া কুশলৈরিহ ॥ 
ইত়ুক্রা বাপদঃ সর্বাঃ সলক্ষণ চিকিৎসিতাঃ। 
ভিষজ! চ তথা কার্যাং যখৈতা ন ভবস্তি হি 
পক্ষার্ধিরেকো বাস্তপ্য ততশ্চাপি নিব্নহণং। 
স্দ্যনিরড়োহ্নুবাস্যঃ সপ্তরাব্রা্িরেচিতঃ ॥ 





সগ্ুত্রিংশতমোধ্যায়ঃ | 
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অথাতোইনুবাসনোত্তরবস্তি চিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যাস্ত্ামঃ ৷ 


বিরেচনাৎ সপ্তরাত্রে গতে জাতবলায় চ। 
ক্তারায়ানুবাদ্যায় সমাগ্দেয়োইনুবাসনঃ॥ 
বথাবয়ে। নিরূহানাং যা মাত্রা; পরিকীত্তিতাঃ। 
পাদাবকৃষ্টান্ত1ঃ কার্ষাঃ ন্নেহবন্তিযু দেহিনাং ॥ 
উৎস্থষ্টানিলবিণ্মুত্রে নরে বন্তিং বিধাপয়েৎ। 
এতৈহি বিহতঃ স্সৈহোনৈ বান্তঃ প্রতিপদাতে 1 
স্নেহবস্তিব্রিধেয়স্ত নাবিশুদ্ধস্য দেহিনঃ ॥ 
স্নেহবীর্ধ্যৎ তপ। দত্তে দেহং চান্ুবিসর্পতি | 
অত উর্ধং প্রবক্ষ্যামি তৈলানাহু যথাক্রমং ॥ 
পানাম্বাসন নসেমুষু যানি হন্ুগদান্‌ বহুন্‌। 
শঠী-পুষ্কর কুষ্ণাহবামদনানরদশরুভিঃ । 
শতাহ্ব। কুষ্ঠঘষ্ট্যাহবদচ1 বিন্বহুতাঁশনৈঃ ॥ 
সুপিষ্টে্ছিগুণং ক্ষীরং তৈলং তোয় চতুগুনণম্‌। 
পক! বস্তৌ শিধাতবাং মুঢবাভান্গুলোমন্নম্‌ ॥ 
অর্শাংমি গ্রহণীদেোধমাঁনাহং বিষমজরম্। 
কট্যুরু পৃষ্ঠকোষ্ঠ স্থাস্বাত রোগাংশ্চ নাশয়েং॥ 
বচাপুক্ষর কুষ্টেলামদনামর সিন্ধুজৈঃ | 
কাকোলীদ্বর যষ্ট্যাহব মেদাযুগ্ম নরাধিপৈঃ ॥ 
পাঠাজীবক জীবস্তী ভারী চন্দন কট্ফলৈঃ। 
সরল। গুরুবিন্বান্থু বাজিগন্ধাগ্নিবৃদ্ধিভিঃ ॥ 
বিড়ঙ্গারগ্রধ শ্তামাত্রিবৃন্নাগধিকর্ধিভিঃ । 
পিষ্টেস্ৈলং পচেৎ ক্মীরং পঞ্চমূল রসান্থিতম্‌ ॥ 


অধ্যায় ৩৭1] চিকিৎসিতস্থানং। ৪৮৯ 


গুলানাহামিষলগার্শে| গ্রহমী মূত্রসজিনা। 
, অন্থাসনুবিধো যুক্তং শস্যতেহনিলরোগিণাম্‌ ॥ 
চিত্রকাতিবিষা পাঠ। দ্তী বিন্ববচামিযৈঃ ॥ 
সরলগাংসুমতী রান্ম! নীলিনী চতুরঙ্গুলৈঃ ॥ 
চব্যাজমোদ্দ কাকোলীমেদা যুগ থরত্রমৈঃ । 
জীরকর্ষভ বর্ষা ভৃবস্তগন্ধশতাহ্বক্ৈ: ॥ 
বেপুশ্বগন্ধ! মণ্তিষ্ঠ। শঠী পুক্করতস্করৈঃ ) 
সক্ষীরং বিপচেতৈলং মারুতাময়নাশনম্‌ ॥ 
গ্জনীখবকুজাচা মূত্োদাবর্তরোগিপা্‌ ॥ 
শস্যতেহলবলাম্ীনাং বস্তা নিয়োজিতং ॥ 
ভূতিটকরওবর্ধাভূরাক্নাবৃষকরোহিষৈঃ ॥ . 
দশমুলসহা ভাগী ফট্গ্রস্থামরদারুভিঃ 
বল! নাগবল। মুব্বা বাজিগন্ধামৃতাহ্বপৈঃ ॥ 
সহাচরবুরী বিশ্ব! কাকনাস! $বদারিভিঃ ৪ 
ধবমাষাতসীক্ষোলকুলখৈঃ কৃথিতৈ: শৃতং । 
. জীবনী প্রতিবাঁপং তৈলং ক্ষীরচতুগু ণস্‌ ॥ 
সঙ্গোকুত্রিকপাশ্খংসবাহুমন্যাশিরঃস্থিতান্‌। 
“হন্যাত্বাতবিকারাংস্ত বন্তিযোগৈর্নিষেবিতং ॥ 
জীৰস্ত্যতিবল! মেদ! কাঁকোলীত্বরজীবকৈঃ 1 
খ্ষভাতিবিষ। কৃষ্ণ] কারুনাসাবচামবৈঃ ॥. 
রানা মদনবষ্ট্যাহব সরল! তীরুচন্দনৈঠ ॥. 
্বয়ঙগপ্। শট শুঙ্গী কলসী সারিবাহ্ব য়ৈ১& 
পিষ্টেস্ৈলঘবতং প্কং ক্ষীরেণাই্গুণেন তু । 
তচ্চান্বাসনে দ্বেয়ং শুক্রাপ্নিবলবন্ধনম্‌ ॥ 
বৃংহণং বাতপিত্ন্্ং গুলানাহহরং পরম্‌। 
নল্যে পানে চ সংযুক্রমূর্ধজক্রগদাপহম্‌ ॥ 
৪১ 


৪৮২ স্শ্রুচ্তঃ | [ অধ্যায় ৩৭-। 


মধুকো শীরকাশ্মধ্যকটুকোৎপলচন্দনৈ। 
শ্ামীপদ্মক ভ্রীমৃতশক্রাহ্বা তিবিষাম্মৃভিঃ,0 
তৈলপাদং পচেৎ সর্পিঃ পয়সাষ্টগুণেন চ। 
ন্যগ্রোধাদিগণক্কাথযুক্তং বস্তি যোজ্িতং 
দাহাস্থগ্দ্রর বীসর্পি বাতশোশিত বিদ্রধীন, । 
পিত্বরক্তজরাদীংশ্চ হুম্যাৎ পিত্তকুৃতান,গদান, ॥ 
মৃণালোৎপল শালুক স্মারিবাছয় কেশরৈঃ। 
চন্দনদ্বয় তূনিত্ব পদ্মুবীজকলের কৈ: ॥ 

পটোল কটুকা রক্তা গুন্দ্ পর্পট বাসটকৈঃ। 
পিষ্টেন্তৈলমিদং পক তৃণমূলরসেন চ ॥ 
ক্ষীরদ্ধিগুণসংযুক্তং বন্তি কম্মণি ফোজিভম্‌ । 
নসোইভ্যপ্জনপানে বা হন্যাৎ পিত্রগদান্‌ বহুন্‌ ॥ 
ত্রিফলাত্তিবিষা! সূর্বব। ত্রিরুচ্চত্রকবাসটৈঃ। 
নিশ্বারগ্বধ বইও্রা সপ্তপণ নিশাদরৈ% ॥ 
গুড়,চীন্দ্র হুর। কৃষ্ণ! কুষ্ঠনর্প'নাগরৈঃ |. 
তৈলমেভিঃ সমৈঃ পকং-নুরসাদিরসাপ্লুতম্‌ ॥ 
পানাভ্যঞ্রন গণ্ষু নস্তবস্তিষু যোজিতম্‌। 
স্থলতালস্য কণ্ড,াদীন্‌ জয়েৎ কফকৃতান্‌ গদান্॥ 
পাঠাজমোদ! শাঙ্গ টা পিপ্ললীদ্ধয় নাগবৈঃ। 
সপ্তলা গুরুকালীয় ভারগীঁচব্যামরদ্রমৈঃ ॥ 
মরিটচলাভয়াকট্শটা গ্রস্থিক কট্ফলৈঃ। 
তৈলম্মেরওটতৈলং বা পকমেভিঃ সম্মযু্ম্‌॥ 
বল্লীকণ্টকমৃলাভ্যাং ক্কাথেন দ্বিগুপেন চ। 
হুন্যাদন্থাসনৈর্দহং সব্বান্‌ কফকুতান্‌ গদান্‌ ॥ 
বিভঙ্গোদিচয সিন্ধ,খ শটা পুষ্ধর চিত্রকৈ ২1 
'কট্ফলাতিবিষ! ভার্গী বচা কুষ্ঠ হুরাহবকৈঃ 
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মেদ1 যদনবষ্ট্যাহ্ব শাম! নিচুল লাগরৈঃ। 
শতাহ্ব। নীলিনী রান্না কদলী বৃষরেণুভিঃ ॥ 
বিষাজমোদ কৃষ্ণাহ্বা দ্তী চব্যনরাধিপৈঃ 
তৈলমেরগুতৈলং ব1 মুকাদিরসাপ্ল,তম্‌ ্ 
লীহোদাবর্তবাতাস্থগ্গুল্লানাহকফাময়ান্‌। 
প্রমেহশর্করার্শাংসি হন্যাদাশ্বস্থবাসনাৎ ॥ 
অশুদ্ধমপি বা তেন কেবলেনাতিপীডিতম্‌। 
অহোরাত্রস্য কালেতু সর্বেঘেবান্ুবাসয়েখ॥ 
কক্ষস্য বছুবাতস্য দ্বৌ ত্রীনপ্যনুরাসনং ৷ 
দব স্গিগ্ধাতন্থং জ্ঞাত্ব। ততঃ পশ্চান্নিরহয়েৎ 
অঙ্গিপ্ধমপি বা তেন কেবল্পনাতিপীড়িতম্‌। 
শ্নেহপ্রগাটৈশ্মতিমান্লিকূহৈঃ সমুপাচরেৎ ॥ 
অথ সম্যগ্রিরঢ়ং তু বাতাদ্বিঘন্ৃবাসয়েৎ। 
বিন্বষ্ট্যাহবমদনফলতৈ লৈর্ধথাক্রমং ॥ 
রাত্রৌ বস্তিং ন দদ্যাত, দোষোৎক্লেশো, হি রাত্রিজঃ। 
শ্নেছে। বীধ্যযুতঃ কুধ্যাদাক্মানং গৌরবং জ্বরং ॥ 
অগ্রিস্থানস্থিতে দোষে বহ্ইৌ বান্নরসান্থিতে। , 
ক্ষটক্রোতোমুখে দেহে স্নেহৌন্রঃ-পরিসর্পাতি ॥ 
'পিত্বেইধিকে কফে ক্ষীন্টণ'রুক্ষে বাতরুগন্দিতে | 
নরে রাত্রোৌ চ দাতব্যং কালে চোফ্েহন্থবাসনে ॥ 
উদ্চে পি্ঞধিকে বাপি দিব! দাহাদয়েক্উগদাঃ। 

সম্ভবপ্তি যতস্তক্নাৎ প্রদোষে যোজয়েতিষক্‌ 0 
শীন্তে বসন্তে চ দিব! গ্রীষ্মে প্রাবৃড় ঘনাতায়ে। " 
স্নেহো দিনান্তে পানোক্তান্দোষান্‌ পরিজি হীর্যতা ॥ 
অঙ্তোরাত্রেষু কালেধু সর্বেঘেবানিলাধিকম্‌। 

_ তীত্রায়াং রুজি জীর্শানূং তোজি স্বানুবাসয়েৎ | 


৪৮৪ .. সুশ্রতঃ। | অধ্যায় ৩৭7। 


নবা ভূক্তবতঃ'ল্সেহঃ প্রশিধেয়ঃ কথঞ্চন । 
শুদ্ধত্াচ্ছ,ন্যকোষ্টসা স্বেচ উর্ধমখোৎপতেৎ ॥ 
সদানুবাসয়েচ্চাপি ভৌজধিত্বাদ্রপাণিনম্‌ । 

জরং বিদগ্ধতুর্তসা কুধ্যাৎ মেহঃ গ্রযোজিতঃ ॥ 

ন চাতিক্সিগ্ধমশনং ভোজনিত্বাস্থবাসবেত। 

মদং সুচ্ছণাং চ জনয়েদ্দ্বিধা স্নেহঃ প্রযোজিত: ॥ 

কুক্ষং ভুক্তবতো হ্যন্নং বলং বর্ণং চ হাপয়ে। 

যুক্তন্নেহমতো জন্তং ভোজবিত্বানুবাসয়েৎ ৪. 
যৃষক্ষীরর সৈল্তস্থা দাথা ব্যাধিমবেক্ষ্য বা। 
'যথোচিতাৎ পাদহীনং ভোজয়িত্বাহুবাদয়েৎ ॥ 
অথানুবাস্যং শ্বভ্যর্তীমুষ্ণান্ুশ্থেদিতং.শনৈঃ । 
ভোজয়িত্বা! যথাশান্ত্রং কৃতচঙ্ক.মণং ততঃ এ 
বিসর্জ্য চ শরুত্ুত্রংযোজয়েৎ স্েহবস্তিনা ॥ 
প্রণিধানবিধানস্ত নিরূহে চ প্রবক্ষাতে ॥ 

ততঃ প্রণিহিতে ল্লেহ উত্ভানো বাকছনতং ভবেৎ। 
প্রসারিতৈঃ সর্বগা ত্রৈস্তথ| বী্ষ্যং বিসর্পত্তি ॥ 
“তাঁন্ডর়েত্তলয়োরেনং ত্রীংস্থীস্বারান শনৈঃ শনৈঃ। 
শ্ফিজোশ্চৈনং ততঃ শযাং ীস্বারাস্ৎক্ষিপেত্ততঃ 
এবং প্রণিহিতে বস্তোক্গন্দায়াসোহথ মন্দবাক্‌। 
স্বান্তীর্ণে শয়নে কামমামীতাচারিকে রতঃ ॥ 
স তু উন্ধপচূর্ণেন শতাহ্েন চ যেলক্িতঃ | 
দেয়ঃ স্ুখোষ্শ্চ তথা নিরেভি সহস! সুপ ॥ 
যদ্যান্ুবাঁসনে। দন্ঃ সরুদক্ষমা ব্রদুজৎ ? 
অকরযোষ্চাদতি তৈক্ষাযাদ্ধা বাযুন! বা প্রপীড়িতঃ ॥ 
সবাতোহধিকমাতে! ব1 গুরুত্বাদ্ব। স ভেষজঃ । 
তস্যান্যোহল তরে! দেষে। ন হি শিহ্যত্য ভিষ্ঠতি | 


অধ্যায় ৩৭।] চিকিৎনিতস্থানং ॥ 5৮৫ 


বিউ্ন্ধানিলবিগুতুন্নেহহীনোহস্থবাদনঃ 1 
দাহরুম প্রবাহার্তিকরশ্চাত্যন্থবাসনঃ ॥ 
সানিলঃ সপুরীষশ্চ ন্নেহঃ প্রত্যেতি যস্ত তু ॥ 
ওষচোষৌ বিনা শী্রং স সম্যগন্ুবাঁসিতঃ ॥ 
জীর্ণান্নমথ সায়ান্ছে ন্নেহে প্রত্যাগতে পুনঃ । 
লঘন্নং ভোজয়েৎ কামং দীপ্তাগ্রিস্ত নরে যদি ॥ 
প্রাতরুষ্টোদকং দেয়ং ধান্যনাগিরসাধিতম্‌। 
তেনাস্ত দীপ্যতে বন্ধির্ডক্তাকাজ্ষা! চ জায়তে ॥ 
শ্নেহবস্তিক্রমেঘেব বিধিমাহর্মনকষিণঃ | 

অজ্জন বিধিনা ষড়, বা সপ্ত বাষ্টৌ নবৈব বা॥ 
বিধেয়। বন্তয়ন্তেষামন্তরা তু নিরূহণম্‌। 

দততস্ত প্রথমে বস্তিঃ স্নেহয়েদস্তিবজ্ষণৌ ॥ 
সমাঃদত্তে। দ্বিতীয়স্ত মুদ্ধস্থমনিলং জয়েৎ। 
জনয়েদ্বলব্ণঞ্চ তৃতীয়স্তত প্রয়োজিতঃ রঃ 

'রসং চতুর্থো রক্তত্ত পঞ্চমঃ-স্লেহয়েন্তথা ॥ 
ষষ্ন্ত শ্নেহয়েন্সাংসং মেদঃ সপ্তম এব চ ॥' 
অষ্টম! নবমশ্চান্থি মজ্জানং চ যথাক্রমং | 
এবং শুক্রগতান্দোষান্‌ দ্বিগুণঃ সাধু সাধয়েৎ ॥ 
অষ্টাদশা ট্টাদশ কান্বসতী্ীং যে! নিষেবতে । 
যথোক্েন,বিধানেন পরিহার ক্রমেণ তু ॥ 

স ক্ুপ্তরবলোইম্গ্য জবৈস্তল্যোইমরপ্রষ্ি: । 
বীতপাপনা ক্রুতিধরঃ মহআামুনরে] বেত ॥ 
স্নেহবন্তিং নিরূহং বা নৈকমেবাতিশীলয়ে। 
স্নেহাদমিৰধোতকেশৌ নিরহাৎ পবনাতয়ং ॥ 
তক্মািরাচোহমুবাঁসো। নিজহাম্চান্ববাসিত: | 
নৈব পিত্তকফোতক্রেশৌ স্যাতাং ন পবনাছয়ং। 


৪৮৬ সথশ্রুতঃ। [অধ্যায় ৩৭। 


রুক্ষায় বহুবাঁতাঁয় নেহবন্তিং দিনে দিনে । 
দদ্যা দৈদ্যস্ততোহন্ঠেষামগ্র্যাবাধভয়াভ্রাহাৎ ॥ 
শ্নেহোহলমাত্রো রুক্ষাণাং সর্বকালমনত্যয়ং । 
তথ! নিরূহঃ স্গিপ্ধানাং স্বল্পমাত্রঃ গ্রশস্যতে ৪ 
অত উর্ধং প্রবক্ষ্যামি ব্যাপদঃ স্েহবস্তিজাঃ । 
বলবস্তো যদ! রে]গাঃ কোষ্ঠে হ্যরনিলাদয়ঃ ॥ 
অল্পবীর্ধযং তদা ন্নেহমভিভূয় পৃথগ্থিধান্‌। 
কুর্বস্ত্যপত্রবান্‌ স্নেহঃ স চ্াপি ন নিবর্ততে ৪ 
তত্র বাতাভিভূঠত তু স্গেহে মুখকষায়ত! ৷ 
জুম্তা বাঁতরুজস্তাস্তা বেপরুর্বিষমজ্বর$ "৷ 
পিন্তাভিভূর্তে স্নেহে তু মুখপ্য কটুতা ভবে । 
দাহত্তৃষ্া্বরঃ শ্বেদো নেত্রমূত্রাঙ্গপীততা ॥ 
শ্লেয়্াভিভ্যুত লগেহে তু প্রসেকো মধুরাসাভা । 
গ্ৌরবং ছর্দিরুচ্ছাসঃ রুচ্চ,£ শীতজরোইরুচিঃ « 
তত্র দোষাভিভূতে তু স্েভে বন্ডিং নিধাপয়েত।, 
' ষথাঙ্বং দোষশমনান্থাপয়োজ্যানি যানি চ॥ 
অত্যাশিতেইন্ন(ভিভবাঁ ন্বেহো নৈতি ষদা তদা । 
গুরুরামাশ্রযঃ শৃলং বায়োশ্চা প্রতিপঞ্চরঃ ॥ 
হৃংগীড়া মুখবৈরস্য বাজী মৃচ্ছ? ভরমোইরুচিঃ। " 
তর্রাপতর্পণস্যান্তে দীপনে বিধিরিষ্যতে ॥ 
অশ্ুদ্ধস্য মলোন্সিশ্র: স্নেহে! নৈতি যদ পুনঃ । 
তদাঙ্গসদনার্ধান্তে শ্বাসঃ শূলঞ্চ জায়তে ॥ 
খরুশয়-গুরুত্বং চ তত্র দদ্যান্লিরহণম্‌ | 
অতিনীক্ষোষধৈরেবং সিদ্ধং চাপানুবাসনম্‌ ॥ 
শুদ্ধস্য দৃঝানুক্থতে গেছে সেহসা দর্শনম্‌ । 
গাত্রেষু সর্বেন্দিয়াণামুপলেপোহ্বসাধনম্‌॥ 


অধ্যায় ৩৭। ] চিকিৎসিতস্থানং ৪৮৭ 


স্নেহগন্ধি মুখং তত্র কাশশ্বানাবরোচকং । 
অতিপীড়িতবন্তত্র বিধিরাস্থাপনং তথা ॥ 
অস্বিননপ্যানিশুদ্ধস্য সুভোহল্পঃ সম্প্রয়োজিতঃ । 
মতো মুদ্শ্চ নাভোতি ততো মন্দং প্রবাহয়েৎ ॥ 
বিবন্ধগৌরবাধ্মানশৃলাঃ পকাশয়ং প্রতি । 
ভুত্রাস্তাপনমেবাশ্ত প্রযোজ্যং সান্বাসনং ॥ 
অল্পং ভূক্তবতোঁহলে হি স্বেহে। মন্দ গুণস্তথা । 
দত্ত! নৈতি ক্লমোতক্লেশৌ ভূশং বা রক্জিমাবহেৎ ॥ 
তত্র বাস্থাপনং কার্ধাং শোধনীয়ের বস্তিনা । 
অন্বাসনঞ্চ সহ্বেন শোধনীয়েন শল্ততে ॥ 
অোরাত্রাদপি সুই গ্লাত্যাগচ্ছেন্ন দৃষ্যতি | 
কুধাঘন্ত্ি গুণা*শ্চাপি জীগন্তক্ন গ্ুণো ভবেতা॥ 
বস্ত নোপর্রনং কুণ্যাৎ সুহবপ্তিরনিঃস্যনতিঃ |: 
সন্বোহক্পো বা.বুত্তো রৌক্ষযাড়পেঙ্গযঃ স বিলানতা ॥ 
অনায়াস্তং ত্বস্তজারাত্রাৎ সেভ সংশোধনৈজরয়েৎ । 
সুবস্তাবনায়াতে নান্ঃ সুক্তা বিধীয়তে ॥ 
ইতুঃক্তা ব্যাপদঃ সব্লাঃ সলক্ষণচিকি ৎসিতাঃ | 
বস্তেরুত্তরসংজ্ঞসা বিধিং বক্ষযাম্যতঃ রং ॥ 
চতুদ্দশাঙ্গুলং নেবদাতুরাস্গুলসম্মিতম্‌ । 
মালতী পুষ্পবৃন্তা গ্রং ছিদ্রং সর্ষপ-নির্গমম্‌ ॥ 
মেড্রায়ামলমং কেচিদিক্ছস্তি খলু তদ্ধিদঃ । 
সে প্রমাণং পরমং কুঞ্চস্চাত্র প্রকীর্তিতঃ | 
পঞ্চবিংশাদধোমাত্রাং বিদধ্যাদ্‌ বুদ্ধি-কক্সিতাম্‌। 
নিবিষ্টকর্ণিকং মধ্যে নাশীণাং চতুরঙ্কুলে ॥ 
মুত্রস্রোতঃ পরীণাহং মুদগবাহি দশীঙ্গুলং | 
তাসামপত্যমার্গে তু নিদধ্যাচ্চতুরঙ্গুলম্‌ ॥ 


৪৮৮ সুশ্রুতঃ ৷ [অধ্যায় ৩৭। 


দবস্ুলং মূত্রমার্গে তু কন্যানাত্বৈকমঙ্তুলম্‌। 
বিধেষ়ং চাঙ্গুলং তাদাং বিধিবদক্ষাতে যথ1 & 
সেহস্য প্রস্থতঞ্চাত্র স্বান্থুলীমূলসংমিতম্‌ । 

দেকরং প্রমাণং পরমমন্ধাধুদ্ধিবিকল্িতম্‌ ॥ 
ওুরভ্রঃ শৌকরে। বাপি বস্তিরাজশ্চ পৃজিতঃ। 
তদলাভে প্রযুক্তীত পালচম্টর তু পক্ষিণাম্‌ ৪: 
অস্যালাভে দৃতেঃ পাদে। শ্ৃদুচ্ঘ ততোহপি বা । 
অথান্ত্বরমুপসুগ্ধং সুশ্বিন্নং প্রথিতাশয়ম্‌ ॥ 
যবাগুং সত্বত্তক্ষীরাং পীতবস্তং যথাবলং | 
নিষপ্ননাজান্থ সমে পীঠোস্থানাশ্রয়ে সমে ॥ 
শ্বতাক্তবস্তিমুদ্ধানং তৈলেনোষ্জেন মানবুং 
ততঃ সমং স্থাপয়িত্বা নালমস্য প্রহর্ষিতম্‌ ॥ 
পুব্বং শলাকয়ান্বিষ্য ততে। নেত্রমনস্তরম ] 
শনৈঃ শনৈর্ঘ তাভাক্তং বিদধ্যাদঙ্থুলানি ফট ॥ 
ততোহবপীডয়েদ্বস্তিং শনৈর্নেত্রং & নিহৃরেৎ ॥ 
ততঃ প্রত্যাগতসেহমপরার্্হ বিচক্ষণঃ | 
ভোজয়েৎ পয়সা মাত্রাং যুষেণাথ রদেন ব1। 
অনেন রিধিন! দদ্যাদ্বস্তিং স্ত্রীংশ্চতুরোইপি বা ॥ 
উদ্ধজান্ৈ স্থিয়ৈ দদ্যাছুত্তানায়ৈ বিচক্ষণঃ 1 
কলেতরন্তৈ কন্যায়ৈ দদ্যাৎ স্ুযুহু পীড়িতং ॥ 
ত্রিকর্ণিকেন নেত্রেণ দদ্যাদ্যোনিষুখং প্রতি । 
গর্ভৃশয়বিশুদ্ধার্থং সুহেন দ্বিগুণেন তু ॥ 
অপ্রত্যাগচ্ছতি ভিবক্‌ বস্তাবুত্তরসংক্তিতে । 
ভূর্রো বস্তিং.বিদধ্যা তু সংযুক্তং শোধনৈর্গণৈঃ ৫ 
গুদে বন্তিং নিদধ্যাদ্বা শোধনদ্রবাসংভূতাং।' 
প্রবেশাদা মতিমাবপ্ডিদ্বারমখৈষশীম্‌॥ 


অধ্যায় ৩৮। ]  চিকিৎসিতস্থানং। ৪৮৯ 


পীড়য়েদ্রাপাধো নাঁভের্বলেনোত্তরমৃষ্টিনা | 
আবগ্বধসা পর্রেষু নিগ্তত্যাঃ ম্বরাসেষু চ॥ 

- কুশ্যাদেগামৃত্রপিষ্টেু বন্তীর্বাপি সটগম্ধবাঃ | 
মৈগ্ললাসর্মপসমাঃ প্রবিভ্য বয়াংদি তু ৪ 
বাস্তঙাগম্নার্থায় ত। নিদধ্যাচ্ছুলাকয়।?। | 
নাগারশুম বুহতী পিগ্ললীফল সৈদ্ধাবৈ ॥ 
কতা বা শুক্র টগামূর সুরা পিষ্টে: সনাগরৈঃ 1 
অন্ুবাসনসিদ্ধিঞ্চ বীক্ষ্য কর্ম প্রযোজয়েৎ। 
শর্করামধুমিশ্রেণ লীতেন মধুকাব না 1 
ঘহামানে তদ! বন্তো দদ্যাদবস্তিং বিচগ্ষণঃ ॥ 
ক্ষীবৃক্ষকষায়েণ পয়সা! শীতলেন চ। 

শুত্রং দৃষ্টং শোণিতং চাঙ্গনানাং পুম্পোদ্রেকং তস্য নাশঞ্চ কষ্টং । 

মৃতরাঘাতান্ম, ব্রদোষান্‌ প্ররদ্ধান্যোনিব্যাধিং সংস্থিতিং চাপরায়াঃ ॥ 

শুক্রোৎসেকং শর্করামশ্মনীঞ্চ শৃলং বসতো ব্ষণে মেহনে চু | 

ঘোরানন্যান্বস্তিজাংস্চাপি রোগান্‌ হিত্ব! মেহাুত্তরে! হস্তি বস্তিঃ ॥ 
সম্প্দত্তস্য লিঙ্গানি ব্যাপদঃ ক্রম এব চ। 
বস্তেরুত্তরসংক্ঞস্য সমানং সুহবস্তিন৷ ॥ 


অফ্টাত্রিংশভমোহধ্যায়ঃ ॥ 
স্পাটীরটিউ৬ 
অথাতো 'নিরূটোপক্রমচিকিতুসিতং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 
অথান্থবসিত্মাস্থাপয়েৎ : শ্বভাক্তশ্বিন্শরীরমুৎস্থষ্ুবহির্বেগমপ্রবাতে 
শুচৌ বেশ্মনি মধ্যান্কে প্রতভায়াং শব্যায়ামধঃ সুপরিগ্রহায়াং শ্রোণি- 
প্রদেশবৃা়ায়ামন্পধানায়াং * বামপাশ্খ শায়িনমাকুষ্চিতদক্ষিণসকৃথি- 
মির প্রসারিত-সথিং স্থমনসং  জীর্ান্তং বাগাতং গুনিষধদেহং 
বিদিত্বা ততো! বামপাদস্যোপরি নেত্রং কৃত্বেতরপাদানুষ্টাঙ্থুলিভ্যাং 


৪৯৩ সশ্রুতঃ ] [অধ্যায় ৩৮। 


কর্ণিকামূপরি নিষ্পীডা . সবাপাণিকনিষিকানামিকাভ্যাং . বস্তেম্থাদ্ধং 
সঙ্কোচ্য মধামপ্রদেশিনা স্ুষ্টৈবর্ধন্ত বিবৃতাসাং কৃত্বা বন্তাবৌধধং প্রক্ষিপ্য 
দক্ষিণতন্তাস্ষ্ঠ প্রদেশিনীভ্যাং চাহ্দিজ্রমনায়তমবুদ্বুদমস্কুচিতমবাত- 
মৌষধাসন্নমুপসংগৃহ্থ পুঅরিতরেগ গৃহীত্বা দগ্ষিণেনাবসিঞ্চেততঃ 
স্মত্রেণেবৌষধাস্তে ঘিস্িবর্াবেষটয, বন্ীয়াৎ। অথ. দক্ষিণেমোত্তানেন 
পাণিনা বস্তিং গৃহীত্বা 'বামহ্তমধামাঙ্ুলিপ্রদে্িনীত্যা নেত্রমুপ- 
সংগৃহাসুষ্টেন নেত্রদ্বারং *পিধায় স্বতার্জাক্তাগ্রনে্রং. গস্বক্তগুদায় 
প্রধচ্ছেদনুপৃষ্ঠবংশং সমমুনুখমাকর্ণিকং নেত্রং প্রণিধতস্থেতি ব্রয়াৎ। 


বস্তিং সব্মে করে কৃত্বা দক্ষিেনাবপীড়য়েখ। 
একেনৈবাবপীড়েন ন ভ্ততং ন বিলদ্বিতম্‌ ] 
ততো নেত্রমপনী্ তিংশন্মাত্রাঃ পীড়নকালাহুপেক্ষ্যোতিষ্টেত্যা- 
ভুরং ব্রয়াৎ। আতুরমুপবেশয়েছুংকটুকং বন্ত্যাগমনার্থং। নিরহ- 
প্রত্াগমনকালস্ত মৃহ্র্তো ভবতি। 


অনেন বিধিন! বস্তিং দদ্যাত্বস্তিবিশারদঃ । 
দ্বিতীয়ং ব1 তৃতীয়ং বা চতুর্থং বা যথার্থতঃ ৪ 
সম্যগ্নিরূঢলিঙ্গে তু প্রাপ্তে বস্তিং নিবারয়েৎ। 
অপি' হনক্রমং কৃর্ধ্যান্ন তু কুর্ধ্যাদতিক্রমম্‌ 
বিশেষাৎ স্বকুমারাণাং হীন এব ভ্মে। হিতঃ ॥ 
যস্য স্যাদ্বক্তিরত্যল্লবেগে। হীনমলানিলঃ ৪ 
দুর্নিকঢঃ স বিজ্ঞেষ়ে। মৃত্রার্তারচিজাড্যবান্‌। 
বান্যেব -প্রাক্যুক্তানি লিঙ্গান্ন্যতিবিরেচিতে ॥ 
তান্যেবাতিনিরূচেহপি বিজ্ঞেয়ানি বিপশ্চিতা । 
বসা ক্রমেণ গচ্ছ্তি বিট্পিত্তরু ফবায়বঃ ॥ 
লাঘবং চোপজায়েত সুনিরূঢং তমাদিশেৎপ 
স্থনিবঢ়ং ততো! জন্থং সানবস্তং তু ভোঙয়েৎ॥ 


অধ্যায় ৩৮। |]  চিকিৎসিত স্থানং । ৪৯১ 


পিতপ্লে্বানিলাবিষ্ ক্ষীরযৃষরসৈ: ক্রমাৎ। 

' সর্কং বা জাঙ্গলরসৈর্ভোজরেদবিকারিভিঃ ॥ 
ত্রিভাগহীনমদ্ং বা হীনমাত্রযথাপি ব]) 

: ষথাশ্রিদোষং মাত্রৈবং ভ্বোজনস্য বিধীয়তে ॥ 
অনস্তরং ততে। ঘুঞ্জযাদাথান্বং সুহবস্তিন1। 
বিবিক্তৃতা মনস্তষ্টিঃ সুদ্ধতা ব্যাধিনিগ্রচ্ছঃ ৫ 
আন্থাপনস্হেবস্তেযাঃ সম[গ্দানে তু লক্ষণ । 
তদহত্তসা পবনাত্তয়্ং বলরদিষ্যতে ॥ 
রলৌদনস্তেন শস্তন্তদহস্চান্থবামনষ্‌ । 
খশ্চাদগ্রিবলং মনত! গ্লাবনস্য চ চেষ্টিতম্‌ ॥ 
অন্পোপন্তন্তিতে কোষ্টে সহবস্তিবিষধীয়তে। 
অনায়াস্তং মুহূপ্ডান্ত নিরূহং শ্োধনৈহ্্রেৎ ॥ 
তীক্ষের্িজহৈন্মতিমান্‌ গ্ষারমুত্রাপসংযুততিঃ | 
বিগুণানি লবিষন্ধং চিরং তিষ্ঠন্লিরহপং ॥ 
শলারাতজ্বরানাহং মরণং ব। প্রবর্তয়েৎ। 

ন তু ভূক্তবতে দেয়মান্থাপনমিতি স্থিতিঃ ॥ 
বিশ্চিকাং বা জনরেচ্ছদ্দং বাপি সুদারুণম্‌। 
কোপর়েৎ দব্যদোষাত্বা তক্মাদ্দদ্যাদভোজিজে্ 
ভ্রীণারস্যাশয়ে দোষাঃ পুংসঃ প্রব্যস্তিমাগতাঃ। 

. নিঃশেষাঃ সথমায়াস্তি ভোজলেনা প্রপীড়িতাঃ ॥ 
ন বাগ্বাপনবিক্ষিপ্রমন্্মগ্রিং প্রধাবেতি ) 
তন্মাদাস্থাপনং দেয়ং নিরাহারায় জানতা ॥ 
আবস্থিকং ক্রমঞ্চাপি মত্ব! কারধ্যং নিরহথুম্‌। 
মলেইপকৃষ্টে দোষানাং বলবত্বং ন বিদ্যতে ॥ 
ক্ষীবাণ্য়ানি মৃত্রাণি সৃছাঃ কাথ। রসাস্তধা। 
রাবপানি কপক্টৌন্রং শতাহবা সর্ধপ্রং ৰচ1॥ 
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এল! ত্রিকটুকং রাস সরলং দেবদারু চ। 
রজনী মধুকং হিন্ধু কুষ্ঠং সংশোধনানি চ ॥ 
কটুক" শর্করা মুস্ত মুশীরং চন্দনং শটা। 
মণ্িষ্ঠ। মদনং চও] আয়মাণ। রসাঞ্জনম্‌ ॥ 
বিন্বমধ্যং যমানী চ ফলিনী শত্রু যবাঃ। 
কাকোলী ক্ষীরকাকোলী জীবকর্ষভ কাবুতৌ ॥ 
তথা! মেদ। মহামেদ।,খদিরুদ্ধিন্মধূলিক। 
নিরহেঘু যখালাভমেষ বর্গো বিধীয়তে ॥ 
স্বস্থে কাথসচ চত্বারো৷ ভাগাঃ সভস্য পঞ্চমঃ | 
কুডেহনিলে চতুধস্ত বষ্ঠ:-পিত্তে কফেইইটম: ৪ 
সব্বেষু চাষ্টমে। ভাগঃ কন্ানাং লবণং পুনঃ ॥ 
ক্ষৌদ্রং মূত্র ফলং ক্ীরমন্ত্ং মাংসরসং তথ। ॥ 
যু্যা প্রকল্পয়েন্বীমান নিরূহে কল্পনা তিয়ং । 
কন্সূহ কষায়াণামাববেকাভ্তিষগ্বৈঃ ॥ 
বাস্তস্ত কল্িতঃ সম্যক্‌ তপ্যাদানং বথার্থরুৎ। 
দবাদৌ সৈদ্ধবস্যাক্ষং মধুনঃ প্রস্যতদ্বর়ষ্‌ ॥ 
পাত্রে তলেন মন্ীয়াদন্থসেহং শটৈঃ শনৈ" । 
সম্যক হুমধিতে দদ্যাৎ ফলকন্মতঃপরম্‌ ॥ 
ততো যথোচিতান্‌ কক্কান্‌ ভাগৈঃ শ্বৈঠ শ্রক্ষপেষিতান্‌। 
গম্ভীরে ভাজনেইন্তস্সিন্্থীরাত্তং খজেন চ ৪. 
তথ। চ সাধু নন্যেত নলান্দ্রো ন তন্ুঃ সম । 
কবারপ্রন্থতান্‌: পঞ্চ স্থপৃতাংক্তত্র দাপয়েৎ ॥ 
রসক্কীরাম়মৃত্তাপাং দোমাবন্থামবেক্ষ্য তু ॥ 
অভ উর্দধং দ্বাদশ প্রন্থতান্‌ বক্ষ্যামঃ ॥ 
দন্কাদে সৈন্ধবসাযক্ষং মধুনঃ প্রক্ৃতিম্বযং । 
বিনিশ্খ্য তত দদ্যাৎ থেহস্যপ্রস্থতিঅয়ং ৪ 
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একীভূতে ততঃ দেহে কন্ধসা প্রস্যতিৎ ক্ষিপেত। 
হম্চ্ছিতে কষায়ন্ত চতুঃ প্রস্থতিসন্মিতং || 
বিতরেচ্চ তদাবাপ মস্তে দ্বিপ্রস্থতো্লিতৎ 
এবং প্রাকল্পিতো বস্তিদ্বণাদশ প্রস্থতো! ভবেৎ ॥ 
লোষ্টায়!ঃ খলু মাত্রায়: প্রমাণমিদমীরিতং। 
অপহাসে ভিকুর্ণযাত্দ্বৎ 'প্রস্থতিহাপনং 1 
যথাবয়ে। নিরূভানাৎ কলনেয়মুদাহত1 । 
সৈন্ধবাদি দ্রবাস্তানাৎ সিক্ধিকামৈর্ভিষপ্বরৈঃ ॥ 
অত উদ্ধাং প্রবঙ্ষান্তে ৰম্তয়োহত্র বিভাগশঃ । 
যথাদোষং প্রযুক্ত যে হন্ার্নানাধিধান্‌ গান 
সম্পাকোরুবুবর্ধা বাজিগন্ধা নিশাচ্ডদৈই | 
পঞ্চমূলী বলা রান্ন। গুড়,টী স্থুরদারুভিঃ 1 
কথিত পাপিটৈরেভিমদনাষ্টক সংষুটৈ | 
কন্ৈশ্মাগধিকান্তে।দহবুষামিসি সৈন্ধবৈঃ 
বৎনাহ্বয় প্রিয়নুগ্র। য্যাহবয় রসাঞ্জনৈঃ 
দদ্াদাস্তাপনৎ কোষং ক্ষোদ্রাদ্যৈবভিসংস্কতং | 
পৃষ্টোরুত্রিক শৃলাশ্মবিগ্ম,ত্রানিল সঙ্গিনাং । 
গ্রচপী ম্বাকতাশোন্ং রক্তমাংস বলগ্রদং ॥ 
শুড.চি ত্রিফলা রান্না দশমূল বলাপলৈঃ | 
কথিটতৈঃ শক্ষুপইস্ত প্রিয়ঙ্গ্রন সৈন্ধটবঃ ॥ 
শতপুষ্প রলচ1 কৃষ্ণ।যনানী কুষ্ঠবিন্বটৈঃ 
সগু়ৈরক্ষমানৈস্ত মদনান্ধপলান্বিতৈঃ 1 
ক্ষীদ্রনৈল দ্বত ক্ষীর গুক্তকাঞ্জিকমত্তরতিঃ। 
সমাশোডা চ মুরৈস্ত দদ্যাদাস্তাপনং পরত ॥ 
তেঙ্গো বণ বলোতসাহ বীর্যাগ্নি প্রাণবদ্ধনং । 
সর্বমার তরোগদ্ং বরঃস্থাপনমুত্রমত | 
৪২ 
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কুশাদি পঞ্চমূলাব জিিফলোৎপল বাসটকঃ । 
শারিবোশীরমনি্া রান্নারেণ পরূষট কঃ ॥ 
পালিটকঃ ক্ধিতৈঃ সম্যকৃদ্রটব্যরেভিশ্চ পেষিটতঃ | 
শৃঙ্গ।টকাত্মগুপ্তেভ কেসরাগুরুচন্দনৈ: ॥ 
বিদারী মিসি মঞ্জিষ্ঠা শ্তামেন্দ্রবব সিন্ধুজৈ: | 
ফল পদ্মক ষষ্টাহৈবৈ: কৌড্র ক্ষীর দ্বতাগ্রতৈঃ ॥ 
দত্রমাস্থাপনং শীতম্্রহীনৈস্তথ। দ্রটবঃ | 
দাহাস্যগ্দর পিত্তাস্যক্‌ পিত্তগুল্সজবরাঞ্জয়েৎ ॥ 
রোখ্রচন্দন মঞ্জিষ্ঠা রান্নানস্তাবলদ্ধিভিঃ ॥ 
সারিবা বৃষকাশ্দ্যয মেদ| মধুক পদ্মটক্চঃ ॥ 
স্িবাদি তৃণমূলৈশ্চ কাণৈঃ কর্ষব্রয়োন্মিটতঃ | 
পিটইটন্ভীবক কাকোঁলী ফুগঞ্ধি মধুক্ষোতৎপটলঃ ॥ 
প্রপৌগুরীক জীবস্তী মেদারেণু পর্ূষটকঃ ! 
অশীবূ নিসি সিন্ধুথ বৎসকোশীরপত্মতঠ£ ॥ 
কসেরু শর্করাযুক্তিঃ সপির্মধূ পয়ঃপ্টত: | 
জরবৈত্তীক্ষান্ বজোশ্চ দে! বন্তিঃ সুশী তলঃ | 
'গুল্মাস্যগ্দর হৃপাণ্ড রোগান্‌ সবিষমজ্বরান্‌। 
অস্যক্‌ পিন্তাতিসাবৌ চ ভন্াং পিতৃরুতন্‌ গদান। 
কব্রানিস্ব কুলথার্ককোশাতকা মৃতামরৈঃ | 
সারিবা বৃহ্তী পাঠ1 মূর্বারগ্বধ বতসটকঃ ॥ 
কাত কক্কত্ত কর্তব্য বল! মদনসর্ষপৈঃ ।, 
সৈম্ধবামরকুষ্ঠৈল! পিপ্ললী বিন্বনাগট্টরঃ ॥ 
কটুনৈল মধুক্ষার মূত্রতৈলাম্দু সংযুটতঃ | 
কাষামাস্থাপনং তুৎ কামল। পাওুমেহিনাহ 
মেদন্িন। মনগ্নীনাং কফরোগাশনদ্বিষাং । 
গণগগুগরগ্রানি শ্লীপদোদর রোগিণাং ॥ 


অধ্যায় ৩৮।]  চাকৎুসিতস্থানং। ৪৯৫ 


দশমৃলী নিশাবিন্ব পটেল ভ্রিফলামরৈঃ | 
কথিটৈতঃ কন্পিষ্টেস্ত মুস্ত সৈদ্ধবদারুভিঃ ॥ 
পাঠা মাগধিকেন্দ্রাহ্বত্তৈল ক্ষার মধুপ্লতৈঃ 
কুর্ধযাদাস্থাপনং সম্যগ্‌ মৃত্রান্ন ফল যোজিতং 
কফ পাণ্মদালশ্ত মুত্র মাকত সংজ্ঞিনাং । 
আমাটোপাপটী শ্রেম্ম গুল্সকূমি বিকারিণাং 
বুষাশ্মতেদবর্ষণভুপান্ত গন্ধরব্ব হস্তটকঃ। 
দশমূল বল মুর্বা যবকোল নিশাচ্ছদৈঃ ॥ 
কূলথ বিন্ব ভূনিশ্বৈঃ কথিতৈঃ পলসশ্মিতৈঃ। 
ককৈন্ম্দনমষ্টাহ্বস্বড্গরন্থামর সর্ধপৈহ ॥ 
পিপ্পলীমুল সিন্ধখ যমানি মিসি বংসটকঃ। 
ক্ষৌপ্রেক্ষু ক্ষীর গোমুত্র সর্পিস্তিলরসপ্লতৈ: ॥ 
তৃণমাস্তাপনং কার্ধাৎ সংস্থষ্ট-বহুরোগিণাং। 

গৃধূসী শর্করা স্ঠীল1 তৃপী গুল্ম গদাপহং ॥ 
রাক্নারগৃধ বর্ধাতু কটুকোশীরবারিটদঃ । 

ভ্রায়মাণা মৃতারক্ত। পঞ্চমুল বিভীতকৈঃ ॥ 

সবলঃ পালিটৈঃ কাথঃ কক্ৃত্ত মদনানম্থিতৈ: | 
ষষ্টযাহব মিসি সিন্ুখ ফলিনীন্দ্রযবাহনয়ৈঃ ॥ 
রসাঞ্জনবস ক্ষৌদ্র ভ্রাক্ষাঁসৌবীর সংযুতিঃ | 

যুক্কে বন্তিঃ হ্বখোষ্ণোইয়ং মাংস শুক্রবলৌজসাং 
আয়ুষোহগ্রেশ্চ সংস্কর্তা হবি চাশু গদানিমান্‌। 
গুল্সান্যগ্ণর বীসর্প মুত্রকচ্ছ,ক্ষতক্ষয়ান্‌ ॥ 
বিষমজরমর্শাংসি গ্রণীং বাতকুগুলীং। 

জানু চক্ঘ| শিরো বস্তি গ্রহোদানর্রমারতান্‌ ॥ 
বাতাস্যক্‌ শর্কৰ] চীল] কুক্ষিশূলোদরারুচিঃ | 
রক্ুপিত্ত কফোম্মাদ প্রমেহা খান হাদগ হান | 


ম্ন্ঞজ 
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বাঁভঘ্রৌষধনিঃকাথাঃ সৈন্ধব ত্রিবৃতাযুতাঃ | 

সাম্রা স্থখোফা যোজ্যা£ স্থার্ববস্তপ্নঃ কুপিতেইনিলে ॥ 
হ্যপ্রোধাদিগণক্কাথঃ কাকোল্যাদি সমাযুতাঃ ৷ 
বিধেয়া বন্তয়ঃ পিত্তে সসর্পিক্কাঃ সশর্করাঃ ॥ 
আরখধাদি নিঃকাথাঃ পিপ্পল্যাদি সমাবুতাঃ | 
সঙ্ষোদ্র মৃত্র। দেয়াঃন্যর্বন্তয়ঃ কুপিতে কফে || 
শকরেক্ষুরসক্ষীর ত্বতযুক্তাঃ স্থুশীতলাঃ | 

ক্ষীরবুক্ষ কষায়াঢা। বস্তয়ঃশোণিতে হিতাঃ।। 
শোধন ভ্রবানিঃক।থাস্তৎকন্ক স্সেহসৈন্ধতৈঃ। 
যুক্তাঃ খজেন মিতা বস্তয়ঃ শোধনা: স্তৃতাঃ ॥ 
ত্রিফলাকাথ গোমৃত্র ক্ষোৌদ্রক্ষার সমাযুন্তাঃ ৷ 
উষকাদি প্রতীবাপা বস্তয়ো লেখনাঃ স্বৃতাঃ ॥ 
বৃংহণ দ্রব্যনিঃকাথাঃ ককৈম্ধুরট কর্য,তাঃ। 
সপ্লিমাংসরসোপেতা বস্তয়ো বৃংহণাঃ স্বৃভাঃ | 
চটকা?গ্াচ্চটাক্াথাঃ সক্ষীর ঘ্বত শর্করাঃ | 
আত্মগ্ডপ্রাফলাঁবাপাঃ স্মতাঃ বাজী করানৃণাম্‌ 1 
বিদা্যরাবতী শেলুশাল্লী ধন্বনাক্কুরাঃ। 
ক্ষীরসিদ্ধাঃ ক্ষৌদ্রযুতাঃ সাঃ পিচ্ছিলসংক্ভিত1ঃ ঈ 
বারাহ মাতিষৌরভ্র বৈড়ালৈনেয় কৌকুটম । 
সদ্যস্কমস্থগণ্ডৎ বা দেয়ং পিচ্ছিল বন্তিযু ॥ 
প্রিয়ঙ্গ1দিগণকাথ। অস্বষ্ঠাদ্যেন সংযুতাঃ । 
সক্ষৌদ্রাঃ সঘ্বতাশ্চৈব গ্রাহিপে। বন্তয়ঃ স্বৃতাঃ ॥ 
এতেঘেব চ যোগেষু লেহাঃ সিদ্ধাঃ পৃথক্‌ পৃথক ) 
সমক্ষেঘথ বা সমাশ্থিধেয়ঃ স্েছবস্তয়ঃ ॥ 

বন্ধযানাৎ শতপাঁকেন শোধিতানাং যথাক্রমম । 
বলাতৈলেন দেয়া স্থ্যর্ন্তয়ক্তৈবতেন চ ॥ 


অধ্যায় ৩৮ |] চিকিৎসিতস্থানং । ৪৯৭ 


নরস্যোত্তমসত্বস্ত তীক্ষং বন্তিং নিধাপয়েৎ। 
মধামং মধাসন্বস্য বিপরীতগ্ত ৰৈ মৃছ্‌ং ॥ 

এবং কালং বলং দোষং বিকারঞ্চ বিকারবিৎ । 
বন্তিদ্রব্যবলং চৈৰ বীক্ষ্য বস্তীন্‌ প্রযোজয়েৎ ॥ 
দদ্যাদুতক্লেশনৎ পূর্বং মধো পোষহরং পুনঃ । 
পশ্চাৎ সংশমনীয়ঞ্চ দদ্যাদ্বন্তিং বিচক্ষণঃ ॥ 
এরওবীজ" মধুকৎ পিগ্পপী সৈন্ধবৎ বচ1 । 
তবুষাফলক্কশ্চ বন্তিরৎক্লেশনঃ স্মৃতঃ ॥ ৃ 
শত্বাহবা মধুকং বীল্গং কৌটক্রং ফলমেব চ। 
সকাঞ্তিকঃং সগোমুত্রো বন্তিদেষহরঃ স্থৃতঃ ॥ 
প্রিয়ন্ মধুকং মুস্তা তথেন চ রসাজীনম্। 
সক্ষীরঃ শসাতে বশ্তির্দোষাণাং শননঃ পরঃ ॥ 
নৃপাণাং তৎসমানানাৎ তথাস্থমহ হামপি । 
নারীণাং স্থুকুমারাণাং শিশুস্কবিরয়োরপি ॥ 
দোষনির্থরণার্থায় বলবর্ধোদয়ায় চ। 
সমাসেনোপদেক্ষ্যামি বিধানং মাধুতৈলিকং ॥ 
যানস্ত্রী ভোজ্যপানেষু নিয়মশ্চাত্র নাচ্যন্তে | 
ফলঞ্চ বিপুলং দৃষ্টং ব্যাপদাঞ্চাপ্য সম্ভবঃ ॥ 
যাজ্যত্বতঃ স্থেনৈব নিরূহক্রমমিচ্ছতা । 
যদেচ্ছতি তদেবৈষ গ্রযোক্তবে্া বিপশ্চিত] ॥ 
মধুতৈটপঃ সমে স্ভাতাং কাথশ্চৈরগু মূলজঃ 
পলাদ্ধং শতপুষ্পায়াস্তভোইদ্ধং সৈন্ধবন্তয চ ॥ 
কলেনৈকেন সংযুক্তঃ খজেন চ বিলোড়িতঃ 
দেরঃ স্থখোষেো ভিষজা মাধুতৈলিক সংক্তিতঃ ॥ 
বচা মধুকট হলঞ্চ কাথঃ সরসসৈন্ধবঃ | 
পিপ্পলীফলসংযুক্তে। বস্তিরমক্ত রথঃ স্ৃতঃ ॥ 


৪৯৮ 


হৃআতহ | - অধ্যায় ৩৮] 


সরদার বর! রাঙ্গা শতপুষ্পা বট! মধু । 

হি্কু সৈন্ধবলংযুক্তে! বস্তির্দোষহরঃ স্থৃতঃ ॥ 
পঞ্চমূলী কবার়ঞ্চ তৈলং ষাগধিকা মধু। 
বন্তিরেষ বিধাতব্যঃ সশতাহবঃ সনৈন্ধবঃ ॥ 
ববকোল কুলাখানাং ক্কাণে! মাগধিকা মধু । 
সটসন্ধবঃ সমধুকঃ সিদ্ধবস্তিরিতি শ্বতঃ ॥ 

মুস্তা পাঠা মৃতাতিক্তা রল! রান! পুনর্নবাঃ | 
মঞ্জিষারগ্বত্থোশীর ভায়মাণাখ্য গোক্ষরান্‌ ॥ 
পাঁলিকান্‌ পঞ্চমূল।ল্লসতিতান্মদরনাষ্টকম্‌ । 
জলাঢকে পচেৎ কাথং পাদশেষং পুনঃ পচেৎ। 
ক্ষীরপ্রস্থেন সংযুক্তঃ ক্ষীরশেষং পরিক্রতম্‌ । 
পাদ্দেন জাঙ্গলরসম্ভথ। মধু ঘ্বতৎ লমম্‌ ॥ 
শতাহ্ৰা ফলিনী যষ্টী বংসটৈকঃ সরলাঞ্জনৈঃ | 
কার্ধিকৈঃ সৈম্ধবযুতৈঃ কক্ৈঃবস্তিঃ প্রফোজিত: 1 
ৰাতাস্থগ্‌ মেহছ শোফার্শে। গুল মূত্র বিবন্ধনুত । 
বিসর্প জরবিডভঙ্গ রকুপিত্ত বিনাশনঃ ॥ 

বল্যঃ সঞ্ীবনে। বৃষাশ্চক্ষুষ্যঃ শূল নাশনঃ। 
স্তাপনানামরং রাজ বস্তিমুদ্তাদিকে! মতঃ ৪ 
অবেক্ষা ভেষজং বুদ্ধা। বিকাবঞ্চ বিকারবিৎ। 
বীজেনানেন মতিমান্‌ কুর্ধ্যাদ্বন্তি শতান্তপি ॥ 
অজীর্পে ন প্রযুক্বীত দিবাস্বপ্রং চ বর্জরেৎ ।* 
আহারাঁচ!রিকং শেষমন্তহ্য্'২ সমাচরেৎ ॥ 
যন্মান্মধু চ তৈলঞ্চ প্রাধান্তেন প্রদীয়তে | 
মাধুতৈপিক ইত্যেবং ভিষগৃতির্বস্তিরচাতে ॥ 
রথেঘপি চ যুক্কেষু হস্ত্যশ্থে চাপি কল্িতে। 
বন্মান্ন প্রতিসিদ্ধো্য়মতে। যুক্তরথঃ স্বতঃ ॥ 


অধ্যায় ৩৯।] চিকিৎসিতস্থানং। ৪৯৯ 


বলোপচ়্বর্ণানাং ব্মাস্থ্যাধি শতসা চ। 

ভবত্যে তেন সিদ্ধিত্ত সিদ্ধবস্তিরতো! মতঃ ॥ 
্খিনামল্সদোষাণাং নিত্যং জিদ্ধাশ্চ যে নরাঃ। 
সুদুকোষ্ঠাশ্চ যে তেষাং বিধেয়! মাঞ্মুতৈলিকা: ॥ 
মৃদুত্বাৎ পাঁদহা'নত্বাদ্‌ কৃত বিথিনিসেবনাৎ। 
এক বন্তি প্রদানাচ্চ সিদ্ধবন্তিঘ ষন্ুণ1 | 





একোনচত্বারিংশত্তমোহধ্যায় | 
অথাত আতুরোপজ্রব চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাম্তামঃ। 
ল্েহপীতস্য বাস্তম্য বিরিক্তস্য ক্রতাস্মজঃ । 
নিরূঢস্য চ কায়াগ্ির্মন্দে। ভবত্ত দেছিনঃ ॥ 
সোইন্ৈরভার্থ গুরুভিরুপযুক্তৈঃ প্রশাম্যভি । 
আল্লো মহন্তিবহুভিষ্ছাদিতোহগ্সিরিৰেন্ধনৈ: ॥ 
স চাক্ৈলঘুভিশ্চান্ৈরূপযুকৈির্বদ্ধতে। 
কাষ্টৈরণুভিরল্লৈশ্চ সন্ধুক্ষিত ইবানলঃ ॥ 
হৃতদে!ষ প্রমাণেন সদাহারবিধিঃ স্থতঃ ৷ 
স্্রীনি বাত্র গ্রমাণানি প্রস্থ্োইর্ধাঢ়কমাঢকং & 
তত্রাবরং প্রস্থমাত্রং তবে শেষে মধামোত্বমে । 
প্রস্থে পরিস্রতে দেয়! ষবাগুঃ শ্বল্পতওুল1ং ॥ 
স্বে চৈবার্ধাঢ়কে দেয়ে তিশ্রশ্চাপ্যাটকে গতে ॥ 
বিলেপীমুচিতাস্তক্রাটীতুর্থাংশ কুতাং ততঃ । 
দদ্যাহ্যক্তেম বিধিন1 ক্রিন্নসিকৃথামপিচ্ছিলাং ॥ 
অন্গিগবলবণাৎ শ্বচ্ছমুদগয্ষযূতাস্ত তঃ। 
অংশদ্বয় প্রমাথেন দদ্যাৎ সুঙ্গিগ্ধমোদনং ॥ 
তঃ সঘতষণ্ডেন হদ্যেনেক্রিযবোধিনা ॥ 








৫০০ 


স্ুশ্রচতঃ | অধ্যায় ৩৯।] 


ত্রীনংশান্বিতরেস্তোক্তু,মাতৃরাযৌদনহ মৃছুং | 
তো বথোচিতৎ ভক্তস্তোক্ত,মশ্মৈ বিচক্ষণঃ 
লাবখৈর্ৃরিণাদীনাং রসৈরদর্দ্যাৎ স্ুসংস্কতৈঃ 
হীন মধ্যোত্বমেঘেব বিরেকেষু বিধিঃ স্বৃতঃ 
এক দ্বি ব্রিগুণঃ সম্যগাহারস্য ক্রমো হছিতঃ 

কফ পিস্তাধিকান্মদ্যনিত্যান্‌ হীন বিশোধিভাম ॥ 
পেয়াভিষ্যন্য়েত্তেষাং তর্পণাদিক্রমে। হিতঃ। 
বেদনালাভ নিয়ম শোকটৈচিত্ত হেতুভিঃ ॥ 
নরাচুপোষিতাংশ্গাপি বিবিক্তবছুপাচরেৎ। 
আঢ়কাদ্ধাঢ়ক প্রস্থসঙ্ঘা। হোষা বিরেচনে ॥ 

একে বিরেক শ্্েক্সাস্তে ন দ্বিতীয়ো ইস্তিকশ্চন। 
বলং যন্ত্িবিধং প্রোক্তমতস্তত্র ক্রমস্ত্রিধা ॥ 
তত্রান্ুক্রম মেকন্ বলস্থঃ সক্কদাচরেৎ। 
দ্বিবাচরেম্সধ্যবলম্ত্রীন্বারান্দুব্বলম্তথা ॥ 

কেচিদেবং ক্রমং পপ্রাভর্মন্দমধ্যোত্রমাগ্রিষু । 
সংসগেণ বিবৃদ্ধেইগ্রৌ দোষকোপ ভয়াস্ভজেৎ ॥ 
প্রাকৃস্বাছু তিক্ষে স্নিগ্ধায় লবণান্‌ কটুকংততঃ । 
স্বাছ্য় লবণ'ন্‌ ভূয়ঃ শ্বাছু তিক্তারতঃ পরং ॥ 

ক্লিগ্ধ রুক্ষানূসাংশ্চৈব ব্যত্যাসাৎ স্স্তবন্ত তঃ। 
কেবলং স্নেহপীতে। বা বাস্তো যশ্চাপি কেবলং ॥ 
স সপুরাত্রৎ মজে ভুর্জীত লঘু ভোজনং । 

কৃতঃ সিরাব্যধো যস্য কৃতং বস্য চ শোধনং ॥ 
সন পরিহরেন্মীসং ঘাবদ্বা বলবান্‌ ভবেৎ। 
এটৈকন্মিন্‌ পরিহরেদ্বস্তৌ বস্তো ত্রাহুং ত্রাহং ॥ 
তৃন্ঠীয়ে তু পরিছারে যথাযোগং সমাচরেৎ। 
চৈলপুর্ণামমৃত্তাগড সধর্মংণে। ব্রণাতৃর।ঃ ॥ 


অধ্যায় ৩৯।] চিকিৎসিতস্ছান | ৫০১ 


ন্িগ্ধ শুদ্ধাক্ষিরোগার্তী জরাতীসারিণশ্চ ষে। 
ক্রুধ্যতঃ কৃপিতং পিত্ত কুর্য্যাস্তাংস্তানুপদ্রবান্‌ ॥ 
আয়াস্যতঃ শোচত্ে] বা পিত্ং বিভ্রমমুচ্ছতি | 
মৈথুনোপগমাদেবারান্‌ বাধীনাপ্রোতি ছুর্মতিঃ 1 
আঁক্ষেপকৎ পক্ষঘাতমঙ্গপ্রগ্রহমেব চ। 
গুহাপ্রদেশে শ্বরথুং কাসশ্বাসৌ চ দারুণৌ ॥ 
শুক্তবচ্চাপি রুধিরং সরক্স্কং প্রবর্তৃতে । 

লভতে চ দিবাস্বপ্রাত্তাংস্তান্‌ ব্যাধীন্‌ কফাত্সকান্‌ ॥ 
শ্লীছোদরং প্রতিষ্তায়ৎ পাও্ুতাং শ্বয়খুং জরং। 
মোহং সদনমঙ্গানামবিপাকং তথারুচিত 1 
তমসা চাভিভূতস্ত শ্বপ্রমেবাভিনন্দতি । 

উচ্চৈঃ সম্ভাষপাদ্বাযুঃ শিরস্যাপাদয়েজ্রজৎ ॥ 
আন্দাং জাডামক্তিত্রত্বং বাধির্যাং মুততাৎ থা | 
হম্ুমোক্ষমধীমন্থ মদিতঞ্চ শ্রদারণ | 

নেব্রস্তস্তৎ নিমেষং ব! তৃষ্ণাং কাসং প্রজাগরং ॥ 
লভতে দস্তচালং চ তাংস্তাংস্চান্যান্ুনপদ্রবান্‌। 
যানয়ানাত্তু লভতেচ্ছর্দি মৃচ্ছ? ভ্রমক্রমান্‌ ॥ 
তথৈবাঙ্গ গ্রহং ঘোরমিক্ট্রিয়াণাঞ্চ বিভ্রমং 1 
চিরাসনাত্তথ। স্বানাচ্জেণ্যাং ভবতি বেদন! ॥ 
অতিচং ক্রমনাদ্বাযুর্জজ্বয়োঃ কুরুতে রুজঃ। 
সকৃখিপ্রশোষৎ শোফং বা পাদহর্ষমথাপি বা ॥ 
শীতসভ্ভোগ তোয়ানাং সেবা মারুতবৃদ্ধয়ে । 
ততোঁহঙ্গমর্দবিষ্টস্ত শৃলাধ্বান প্রবেপকাঃ ॥ 
বাতাতপাভ্যাং বৈবর্ণৎ জবরং চাপি সমাপ্নুয়াৎ। 
বিরুদ্ধাধাশনান্‌ মৃত্যুং ব্যাধিং বা ঘোরমুচ্ছতি ॥ 
অসাত্ময ভোজনং হুন্যাদ্‌ বলবর্ণমসংশয়ং। 
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অনাত্মবস্তঃ পশুয়দ্‌ ভূঙ্গতে যেহপ্রমাণতঃ । 

রোগানীকস্য তে মূলমজীর্ণং প্রাপ্ুবস্তি ছি॥ 

বাপদাং কারণং বীক্ষ্য ব্যাপৎদ্বেতা ্থবৃদ্ধিমান্‌ । 

প্রযতে তাতুবারোগো প্রতানীকেন তেতৃনা ॥ 
বিরিক্তবাত্তৈর্থরিণৈণ লাবকাঃ শশশ্চ সেবাঃ সমযূর তিত্তিরিঃ। 
সধষ্টিকাশ্চৈব পুরাণশালয়ভ্তথৈব যুগ! লঘু যচ্চ কীর্তিতং | 





চত্বারিংশভমোহ্ধ্যায়ঃ | 





অথাতো ধুমনস্যকবলগ্রহ চিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্যামঃ ৷ 

ধূমঃ পঞ্চবিধ ভবতি । তদ্যথ|।-_-প্রীয়োগিকঃ ন্বেছনে, বৈরে- 
চনঃ কাঁসপ্বো বামনীয়শ্চেতি । 

'তত্রিলাদিনা কুষ্ঠহগরবগেণ শ্রক্ষপিষ্টেন স্বাদশান্গলং শরকাণ্ডং 
গ্গৌ্মণাষ্টাঙ্গলং বেষটয়িত্বা লেপয়েদেষ! বর্িঃ প্রায়োগিক ৷ স্বেছ 
ফলসার মধুচ্ছিষ্ট সর্জরস গুগ্শুলু প্রভৃতিভিঃ প্রেহমিশ্রৈঃ শ্ে্ছনে। 
শিরোবিরেচন-দ্রবোর্কৈরেচনে । . বুহতী কণ্টকারিক ত্রিকটুক 
কাঁসমর্দ হিংশ্িঙ্লদীত্বত্মনঃ শিলাচ্ছিন্নরুহা। কর্কটশুঙ্গী প্রভৃতিভিঃ কাস- 
হরৈশ্চ কাসঘে। স্নায়ু চর্ম খুর শৃঙ্গ কর্কটকাস্থি শু মত্ম্য বল.র কৃমি 
প্রভৃতিভির্বামনীট়ৈশ্চ বামনীয়ে । 

তর বস্তি নেত্রপ্রব্য ধূমনেত্রত্রব্যাণি ব্যাধ্যাতানি ভবস্তি। 
ধৃমনেত্রস্ত কনিঠিকাপরিণা হমগ্রে কলায়মাত্রং আ্োতোমূলেহঙ্ুষ্ঠপরিণাচং 
ধূমবর্তি প্রবেশ শ্োতোহস্ুলান্তষ্টচত্বারিংশৎ প্রায়োগিকে । দ্বাত্রিং 
শত ন্েহছনে | চতুর্ব্িংশতিকরেচনে | যোড়শাহ্ুলং কাদে বাম- 
নীয়েচ। এতে অপি কোলাস্থিমাত্র চ্ছিত্রে তবতঃ। ব্রথনেত্রমষ্টা- 
লং ব্রণধূপনার্থং কলায়পরিমণ্ডলং কুলখবাহি স্রোত ইতি। 
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অথ সুখোপবিষ্টঃ সুমনা খজধোদৃষ্টি রতন্্রিতঃ স্েহাকাং প্রদী- 
গাগ্রাৎ বন্ঠিং নেত্র আ্রোতসি প্রণিধায় ধূমং পিবেৎ। 


মুখেন তং পিবেৎ পূর্বং নাসিকাভ্যাং ততঃ পিবেৎ। 
মুখ পীতং মুখেনৈৰ বমেৎ পীতঞ্চ নাসয়] ॥ 
মুখেন ধূমমাদায় নাসিকাভ্যাং ন নির্থরেৎ। 
তেন ছি প্রতিলোমেন দৃষ্টিসতত্র বিহন্যতে ॥ 


বিশেষতন্ত প্রায়োগিকং প্রাণেনাদদীত স্নেহনং মুখনাসাভ্যাৎ নাসি- 
কয়া! বৈরেচনং মুখৈনৈবেতরো তত্র প্রায়োগিকে বর্তিং ব্যপগত 
শরকাঁগ্াং নিবাতাতপশুফামঙ্গারেঘ্ববদীপ্য নেত্রমূল আ্োতসি প্রযুজ্য 
ধূমমাহরেতি জ্রয়াৎ্। এবং স্বেহনং বৈরেচনিকঞ্চ কুর্ধ্যাদ্দিতি । 
ইতরয়োর্বাপেত ধুমোঙ্গার স্থিরে সমাহিতে শরাবে প্রক্ষিপা বর্তিং 
মুলচ্ছিদ্রেণান্যেন শরাবেণ পিধাব তশ্বিন ক্িজ্জে নেত্রমূলং সংঘোজ্য 
ধুমমাদেবেত। প্রশাস্তে ধূমে বর্তিনবশিষ্টাং প্রক্ষিপ্য পুনরপি শুং 
পায়য়েদাদোষ-বিশুদ্ধেরেষ ধুম পানোপায়বিধিঃ | 
তত্র শোকশ্রমভয়ামযৌক্ট্য বিষরদ্রপিত্ব মদমুচ্ছ? দাহ পিপাস/ 
পাওুরোগ ভালুশোষ চ্ছর্দি শিরোইভিঘাতোদগারাপতর্পিত তিমির 
প্রমেহোদরাধানোদ্ধব[তার্ভ। বাল বৃদ্ধ ছূর্বল বিবিক্তান্থাপিত জাগরিত 
গর্ভিণী রুক্ষ ক্ষীণ ক্ষতোরস্ক মধু ঘ্বত দধি ছুপ্ধ মংস্য মদ্যযবাগূ 
পীতাল্লকফাশ্চ ন ধূমমাসেবেরন্‌ । 
অকালপ্টতঃ কুরুতে ত্রম মৃচ্ছ্ণ শিরোরুজ;ঃ । 
ভ্বাণ শ্রোত্রাক্ষি দিহবানামুপবাতঞ্চ দারণং ॥ 
আদ্যান্ত ত্রয়ে! ধূম! ছ্বাদশস্থ কালেষপোদয়াঃ। তদ্যথা। ক্ষৃত- 
দত্ত প্রক্ষালন নস্য নান ভোজন দিবাম্বপ্প মৈথুন চ্ছর্দি মৃত্রোচ্চার- 
রুধিত শ্ত্রকন্মান্তেঘিতি। তত্র মৃত্রোচ্চার ক্ষবধু রুধিত মৈথুনাস্তেযু 
স্গৈছিকঃ জ্গানচ্ছর্দন দিবান্বপ্রান্তেযু বৈরেচনঃ । 
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দন্তপ্রক্ষালন নসাঙ্গান ভোজন শঙ্বকন্ধাস্তেষু প্রায়োগিক ইতি । 
তত্র স্নেহেনো বাতং শমন্ধতি নেহাছুপলেপাচ্চ বৈরেচনঃ শ্রেম্মাণমু- 
ক্লেশাপকর্ষতি পৌক্ষ্যাব্ৈক্ষ্যাদৌক্ট্াদ্বৈষদ্যাচ্চ | প্রায়োগিক: শ্লে্ষাণ- 
মুৎক্রেশয়ভ্যুতক্রিষ্টং চাঁপকর্ষতি সাধারণত্বাৎ পূর্ববাভ্যামিতি । 

ভবতি চীত্র। 
নরো ধূমোপয়োগাচ্চ প্রসন্নেক্রিয় বাঙ্মনাঃ। 
দুঢ়কেশদ্বিজশ্মশ্র সুগন্ধি বিশদাননঃ ॥ 
কাসশ্বাসারোচকাস্যোপলেপ ন্বরভেদ মুখাআ্রাব বমথু তন্ত্রা নিদ্রা 
তন্ুমন্যাস্তস্ত পীনস শিরোরোগ কর্ণাক্ষি শূস বাত কফনিমিত্তাশ্চালা 
মুখরোগা ন ভবস্তি ৷ 

তস্য ষোগাতিযোগো বিজ্ঞাতবো তব্রযোগো। রোগ প্রশমনোহতি- 
যোগো রোগাপ্রশমনস্তালু গলশৌধ পবিদাহ্ পিপাল! মৃচ্ছণ ভ্রমমদ- 
কর্ণাক্ষি দৃষ্টিনামারোগ দৌর্বল্যানী তাধোগো। জনয়তি । 

*প্রায়োগিকত ত্রীংস্্রীনুচ্ছাসানদদীত | মুখ নাসিকাভযাঞ্চ পর্যায়াং 
জ্ীশ্তুরোবেত্তি। ন্ৈহিকত যাবদশ্র প্রবৃত্বিং। বৈরেচনিকমাদোষ 
দর্শনাৎ। ভিলতগ্ড,ল যবাগূ পীতেন পাঁতবো] বামনীয়ঃ | গ্রাসাকজ্ম- 
রেষু কাঁদন্ত ইতি। ব্রণধূমং শরাবসম্প,টোপনীতেন নেত্রেণ ব্রণমান- 
বে ধূমনাদ্বেদনোপশমো ব্রণবৈশদ্মাস্রাবোপশমশ্চ ভবতি | 

বিধিরেষ সমাসেন ধুমসাভিছিতে1 ময়া। 
নস্যস্যাতঃ প্রবক্ষামি বিধিং নিরবশেষতঃ ॥ 

ওষধমৌষধসিদ্ধো! ব| ন্েহে| বা নাসিকাভ্যাং দীয়ত ইত্তি নসাঃ 
তদ স্থিবিধং শিরো বিরেচনং স্বেহনঞ্চ তর দ্বিবিমপি পঞ্চবা। তরদাথা 
নস্যং শিরোৰিরেচনং প্রতিমর্শোহবপীড়ং প্রধমনঞ্চ । শ্তেযু নসা' 
প্রধানং শিরোবিরেচনঞ্চ নস্য-বিকল্পঃ প্রতিমশঃ শিরোবিরেচন বিক- 
ল্লোইবপীড়ঃ প্রধমনঞ্চ । ততে!। নস্য শব্দঃ পঞ্চধ! নিপাতিত: | . তত্র 
বঃ শ্লেহনার্থং শূন্যশিরসাং শ্রীবাস্বস্ধোরসাং বলজননার্থং দৃষ্টিগ্রসাদ- 
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জননার্ঘং বা ন্নেহো বিধীয়তে তন্মিন্‌ বৈশেষিকো। নস্য শবঃ। তত, 
নসাং দেয়ৎ বাতাভিভূতে শিরসি দস্তকেশ শশ্রপ্রগাত দারুণ কর্ণশূল 
কর্ণক্ষেড় ভিমিরস্বরোপঘাত নাসারোগাঁস্য শোষাপবাহুকাকালক্গবলী 
পলিত প্রাহর্ভাব দারুণ প্রবাধেষু বাতপৈত্তিকেষু মুখরোগেষন্যেধু চ 
বাতপিন্তহর দ্রব্মিদ্ধেন স্সেহেনেতি । 

শিরোবিরেচন: শ্রেক্সণাভিব্যাপ্ত তালুকষ্ঠ শিরসামরোচক শিরো 
গৌরব শৃল পীনসাদ্ধাবভেদক কমি প্রতিশযাধাপস্মারগন্ধা-জ্ঞ/নে- 
ঘন্যেবু বোদ্ধজত্র-গতেষু কফজেষু বিকারেষু শিরোবিরেচন দ্রব্যস্তৎ 
সিদ্ধেন বা ম্নেহেনেতি । 

তত্রৈতদ দ্বিবিধম ভূক্রবতোহন্নকালে পূর্বাহে শ্লেম্মরোগিণাং 
মধ্যাহে পিন্তরোগিণামপরাহে বাতরোগিণাম | 

অথ পুরুষায় শিরোবিরেচনীয়ায় দন্তকাষ্ঠ ধূগপানাভ্যাঁৎ বিশুদ্ধ 
বন্ধ আোতসে পাণিতাপ-পরিস্থিক্-মৃদিতগল-কপোল ললাট-প্রদেশায় 
বাতাতপ-রজোহীন-বেশন্থান্তান শায়িনে প্রসারিত-কর-চরণায় কিঞ্চিৎ 
প্রবিলঙ্থিত-শিরসে বস্গাচ্ছাদিত-নেত্রায় বামহস্ত প্রদেশিনা-গ্রোক্লামিত- 
নাসাগ্রাফ বিশুদ্ধ-আ্রোতসি দক্ষিণ হস্তেন স্নেহ মুষ্ণান্থ তণ্তং রজত 
স্বর্ণ তাত্র মৃতপাত্র শুক্তীনামনাতন্তং শুক্ত্যা পিচুন| বা সুখার্চং 
ল্নেহমক্রতমাসিঞ্চেদবা বচ্ছিন্নধারং যগ| নেত্রে ন প্রাপ্পোভি.। 


স্নেহেইবসিচ্যমানে তু শিরো নৈব প্রকম্পয়েখ। 
ন কুপ্যেন প্রাভাষেচ্চ নক্ষ,য়ার হসেতথ! | 
এতৈর্হি বিহতঃ স্েহে। ন লম্যক্‌ প্রতিপদ্যতে । 
ততঃ কাসপ্রতিশ্যায় শিরোহক্ষি গদপত্তবঃ || 


তস্য প্রমাণমষ্টো বিন্দবঃ প্রদেশিনী পর্বদ্বয় নিঃস্যতাঃ গ্রথম 
যাত্রা! দ্বিতীয়া শুক্তিস্ত-তীয়! পাণিশুক্তিরিত্যেতান্তিত্রো মাত্র। যথা 
বলং প্রযোজযাঃ। ন্বেহনস্যৎ ন চোঁপগিলেছ্ কৃথং চিদিতি । 


৫০৬ স্থুশ্রুতঃ | অধ্যায় ৪০] ॥ 


শৃঙ্গাটক মভিপ্লাব্য নিরেতি বদনাদ্যথা। 
কফোতক্লেণ ভয়।চ্চৈব নিষ্ঠীবেদ বিধারয়ন্‌ ॥ 
দত্তে চ পুনরপি সংস্বেদ্য গল কপোলাদীন্‌ ধুম মাসেবেত ভোজয়ে 
চৈনমভিষ্যন্দি ততোইস্যাঁচারিকমাদিশেৎ । রজে! ধুম সেহাতপ- 
মদ্যদ্রবপানশিরঃ স্নানাতিপান ক্রোধাদীনি চ পরিহরে। 
তস্য যোগাতিযোগানৎ বিজ্ঞানাং ভবতি । 
লাঘবং ষিরসে!। যোগে স্খন্বপ্নঃপ্রবোধনম্‌। 
বিকারোপশমঃ শুদ্ধিরিন্দ্রিয়াণাং মনঃ সৃথম্‌ ॥ 
কফ প্রসেকঃ শিরসো গুরুতেন্দ্রিয় বিভ্রমঃ। 
লক্ষণং মূদ্প্যুতি সিদ্ধে রুক্ষং তত্রাবচারয়েৎ।। 
অযোগে চৈব বৈগুণ্যমিক্রিয়াণাঞ্চ রুক্ষতা । 
রোগাশান্তিশ্চ তত্রেষ্টং ভয়ে নস্যং প্রযোজয়েৎ 
চত্বারো বিনদবঃ বড়বা তথাষ্টো বা যথাবলং । 
শিরোবিরেক স্েহসা প্রমাণনভিনির্দেশেৎ ॥ 
নস্যে ত্রীন্যুপদ্দিষ্টামি লক্ষণানি প্রযোগতঃ | 
শুদ্ধ হীনাতি সংজ্ঞানি বিশেষাচ্ছান্্রচি গ্টকঃ ॥ 
লাঘবং শিরমঃ শুদ্ধি আঁতসাং ব্যাধিনির্জয়ঃ | 
জিতেন্দরিয় প্রসাদশ্চ শিরসঃ শুদ্ধিলক্ষণম্‌ ॥। 
কণ,পদেহো গুরুতা অ্োতসাঙ্কক সং্রবঃ | 
মুর্তি হীনবিশুদ্ধে তু লঙ্ষণং পরিকীন্তিতম্ত।॥ 
মস্তলুঙ্গাগমো বাতবৃদ্ধিরিক্দ্ির বিভ্রমঃ | 
শুন্যতা শিরসম্চ]পি সুপ্রি গাঢবিরেচিতে ॥ 
হীনাতিশ্ুদ্ধে খিরসি কফ বাতন্মাচরেৎ । 
সম্যপ্থিশুদ্ধে শিরসি সর্পির্নস্ং নিষেচয়েখ॥ 
একান্তরৎ দ্যস্তরং বা সপ্তাহং বা পুনঃপুনঃ | 
একবিংশতি রাত্রং বা যাবদ্বা৷ সাধু মন্যতে | 


অধ্যায় ৪০1] চিকিৎসিতস্থনং | ৫০৭ 


মারুতেনাভিভূতস্য বাত্যন্তং যসা দেহিনঃ। 
দ্বিকাপঞ্চাপি দাতবাং নগ্যং তস্য বিজানতা ॥| 
অবপীড়স্ত শিরোবিরেচনবদভিষান্দ সর্পদ্ট বিসংজ্ঞেভ্যো। দর্যাচ্ছি- 
রোবিরেচন দ্রব্যাণামন্যতমমবপীড়্যা বপিধ্য চেতে। বিকার ক্মিবিষা- 
ভিপন্নানাৎ চূর্ণং গ্রধমেৎ। শর্করেক্ষুরসপ্ষীর ঘ্বত মাংসরসানামন্যতমং 
ক্ষীণানাং শোণিতপিত্তে চ বিদধ্যাৎ। 
কুশ তুর্ধল ভীরুণাং স্বকুমারস্যযোধিতাম্‌। 
শৃতাঃ ন্নেহ1ঃ শিরঃ শুদ্ধ্যে কন্কন্তেভ্যো যথহিতঃ || 
নস্যেন পরিহর্তব্যো ভুক্তবানপতর্পিতো ইন্যর্থ তরুণ প্রতিশ্তায়ী 
গর্ভিণী পীত স্নেহোদক মদ্যপ্রবোহজীর্ণী দত্তবস্তিঃ জুদ্ধো! গরাত্সভৃষিত 
শোকাভিভূতঃ শ্রাস্তো বালো বৃদ্ধো বেগাবরোধিতঃ শিরঃ লাতুকাম- 
শ্চেতি।। অনার্ভবে চাভ্রে নসাধূমৌ পরিহরেৎ। তত্র হীনাঁতিমাত্রা- 
তিশীতোঞ্ু সহসা প্রদানাতি গ্রবিলম্থিত শিরস উচ্ছিংঘতো! বিচলতো 
ইভ্যবহরতে। ব! প্রতিষিদ্ধ প্রদানাচ্চ বাপদ। ভবন্তি তৃষ্ঞোদগারাদয়ে। 
দোষনিমিত্ব1ঃ ক্ষয়জাশ্চ 
ভবতশ্চাত্র । 
নস্যে শিরোবিরেকে চ ব্যাপদে! দ্বিবিধাঃ স্মতাঃ। . 
দোষোৎ ক্লেশাৎ ক্ষয়াচ্চৈব বিজ্ঞেয়ান্তা যথা ক্রমম্‌ ॥। 
দোষোৎ ক্লেখনি মিত্বাংস্ত জর়েচ্ছমন শোধনৈঃ | 
অন ক্ষয়নিমিত্তা-স্ত যথান্বং বৃহণং হিতম্‌ ।। 
গ্রতিমর্ষশ্চত্রদণন্্র কালেযূপাদেয়ঃ। তদ্যথা। তল্লোখিছ্ছেন 
প্রক্ষালিত মন্তেন গৃহান্নিরচ্ছৃত। ব্যায়ামব্যবায়াধব পরিশ্রাস্তেন মৃত্রো- 
চ্চারকবণাগ্রনাস্তে ভূক্তবত ছদ্দিতবত িবান্বপ্লোখতেন সায়ঞ্চেতি। 
তত্র তল্লোখিতেনাসেবিতঃ প্রতিষ্শো রাত্র। বুপচিত নাসা আোতো- 
মলমুপহস্তি মনঃ প্রসাদঞ্চ করোতি। প্রক্ষালিত দস্তেনাসেবিতো 
দস্তামাং দৃঢ় তাং বদনসৌগন্ধ্যং চাপাদরতি। গৃহ'প্রচ্ছিত1 সেবিতে! 


৫০৮ শশ্রুতঃ | অধ্যায় ৪০। ] 


নাসা আোতসঃ ক্রিন্নতয়! রজোধূমো! বা নাঁবাঁধতে | ব্যায়াম মৈথুনাচ্চ 
পরিশ্রান্তেনাসেবিতঃ শ্রম মুপহস্তি। মৃত্রোচ্চারান্তে বা ০সবিতে! 
দষ্টেগুরুত্বমুপনর়তি । কবলাঞ্জনাস্তে সেবিতো দৃষ্টিং প্রসাদয়তি। 
অভুক্তবতা সেবিতঃ আ্োতসাঁৎ বিশুদ্ধিং লঘুতাং চাপাদয়তি। 
বাস্তেনাসেবিতঃ আোতোবিলগ্রং শ্লেম্সাণমপোহা ভক্ত কাজ্ফামাপাদয়তি। 
দিবাস্বপ্লোখিতেনাসেবিতো। নিদ্রা-শেষৎ গুরুত্বং মলং চাঁপোহ্্য 
চিত্তৈকাগ্র্যং জনয়তি । সায়ং চাসেবিতঃ স্থখনিদ্রা-প্রবোধং চেতি। 

ঈশছুচ্ছিংঘতঃ স্সেহে। যাগদ্বজ,ং গ্রপদ্যতে । 

নস্তে নিষিক্তং তং বিদ্যা প্রতিিমর্শং প্রমাণতঃ || 

নস্েন রোগা শাম্যন্তি নরাণামুদ্ধজক্রজ]ঃ | 

ইন্ছ্রিরণাং চ বৈমল্যং কুর্ধ্যাদাস্যং সুগন্ধি চ॥ 

হন্ুদস্তশিরোগ্রীবাত্রিক বাহ্রসাং বলম্‌। 

বলী পলিত খালিত্যব্ঙ্গানাং চাপ্যসম্ভবঃ ॥ 

তৈলং কফে সবাতে স্যাৎ কেবলং পবনে বসাম্‌। 

দদ্যাৎ সর্পিঃ সদ৷ পিন্তে মজ্জানং চ সমারুতে ॥ 

চতুর্রিধন্য ন্নেহন্য বিধিরেন প্রকীর্তিতঃ | 

্লেশ্সস্থানা বিরোধিত্বান্তেঘু তৈলং বিধীয়তে ॥ 

অতঃপরং প্রবক্ষ্যামি কবল গ্রহণে বিধিম্‌। 

চতুর্ধী কবলঃ স্েহী প্রসাদী শোধিরোপণো ॥ 

নিপ্ধো্খঃ স্েহিকে। ৰাতে ন্বাছশীতৈঃ গ্রসাদনঃ। 

পিন্তে কটুম্র লবণৈ রূক্ষো্ষঃ শোধনঃ কফে ॥ 

কষায় তিক্ত মধুটরঃ কটুষৈ রোপণ ত্রণে | 

চতুর্নিধস্য চৈবাস্য বিশেষে! হয়ং প্রকীর্তিতঃ 1 

তত্র ত্রিক+্টু্ক বচ! সর্ষপ হরীতকী কম্ছমালোড্য তৈল শুক্ত নুবা 

মূ ক্ষার মধুনামন্যতমেন সলবণমভিপপ্রতপ্রমুপস্থিন মৃদ্দিত গল 
কপোল ললাটগ্রদেশে ধাবয়েখ। 


অধ্যায় ৪০] চিাকৎসিতস্থানং। ৫০৯ 


স্ুখং সঞ্চার্ধ্যতে যাতু মাত্রা সা কবলে স্তৃতা। 
অসপ্ধার্ধ্যা তু ষ। মাত্রা! গণ্ডষঃ স প্রকীর্তিতঃ ॥ 
তারচ্চ ধারয়িতব্যোইনন্যমনসোন্নত দেছেন যাবদ্দোষ পরিপূর্ণ 
কপোলত্বং নাসা শোতে! নয়ন পরিপ্লাবশ্চ ভবতি তদ! বিমোক্তব্যঃ 
পুনশ্চান্তে! গৃহীতব্য ইতি। 
এবহ ন্লেহপয়ঃ ক্ষৌত্ররস মৃত্রান্ত্র স্ভতাঃ । 
কষায়োষ্জোদকাভ্যাঞ্চ কবলা দোষতো হিতাঃ।। 
ব্যাধেরপচয় ্টিব্বশদ্যং বক্ত,লাঘবং । 
ইন্্রিয়াণা-. প্রসাদশ্চ কবলে শুদ্ধিলক্ষণং ॥ 
হীনে জংড্যকফোতক্রেশাবরসংজ্ঞানমেব চ। 
অতিষোগান্মুখে পাকঃ শোষতৃষ্ণারুচিক্লমাঃ || 
শোধনীয় বিশেষেণ ভবস্ত্যেবং ন সংশয়ঃ। 
তিল! নীলোৎপলং সর্পিঃ শর্করা ক্ষীরমেব চ॥ 
সক্ষৌত্রে দগ্ধ ব্তস্ত গণ্ডষো দাহুনাশনঃ ॥ 
কবলস্য ৰিধিহ্বেষ সমাসেন প্রকীর্তিতঃ || 
বিভজ্য ভেষজং বুদ্ধা1 কুবর্বাত প্রতিসারণং ৷ 
কন্ধো রসক্রিয়া ক্ষৌদ্রং চূর্ণঞ্চেতি চতুর্ব্বধং || 
অঙ্গুল্যগ্র প্রণীতস্ত যথান্বং মুখরোগিণাং | 
তস্মিন্তোগমযোগঞ্চ কবলোক্তং বিভাবয়েৎ ॥ 
তানেব শময়েছ্যাধীন্‌ কবলে! যানপেমহতি | 
দোষদ্ব মনভিব্যন্দি ভোজয়েচ্চ তথা নরং || 


ইতি শ্রীসৌশ্রত আযুর্বেদশাস্ত্রে চতুর্থং 
চিকিৎপিতস্থানং সমাপ্ং ॥ 





কলস্হানহ। 





প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 





অথাভোইম্রপানরক্ষাকপ্পৎ ব্যাখ্যাস্যামঃ। 
পন্বনরিঃ কাশিপতি স্তপোধর্মভতাংবরহঃ । 
শ্ুশত প্রভৃতীন্‌ শিষ্যান্‌ শশাসাহি তশাসনান্‌।। 
রিপবোবিক্রমাক্রাস্তা যে চ ন্বে কত্যতাং গতাঃ। 
সিস্যক্ষবঃ ক্রোধবিষং বিবরং প্রাপ্যতাদৃশং ॥ 
বিষৈহি'স্ানি পুণৎ নৃপতিং দুষ্টচেতসঃ | 
জ্িয়ৌবা বিবিধান্‌ ফোগান্‌ কদাচিৎ স্থভগেচ্ছর] | 
বিষকন্যোপযোগাঘ ক্ষণ!জ্জহ্যাদস্ন্নরঃ | 
তন্মাই্বৈদ্যেন সততং বিষাদ্রক্ষ্ো নরাধিপঃ 1 
যন্মাচ্চ চেতোহনিত্যত্বমশ্বব প্রথিতং নৃণাং | 
ম বিশ্বসেত্ততোরাজ্া কদাচিদপি কস্যচিৎ ।। 
কুলীনৎ ধার্ম্িকৎ সিপ্ধং স্ুভৃতৎ সততোখিতং ৷ 
অলুব্ধমশঠং ভক্তৎ কতত্বং প্রিয়দর্শনং || 


ক্রোধপারুষ্য মাৎসর্ধ্য মদালস্য বিবর্জিতং ৷ 
জিতেক্্রিয়ং ক্ষমাবস্তং শুচিং শীলদয়ান্বিতং॥ 


মেধাঁবিন মসংশ্রাস্ত মন্গুরক্তং হিতৈধিণং । 
পটং প্রগল.ভং নিপুণ দক্ষৎ মায়াবিবর্জিতং (| 
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পূর্ববোকৈষ্চ গুণৈযুক্ষিং নিত্যং সন্লিহিতাগদং । 
মহানসে প্রযুীত বৈদ্যৎ তদ্ধিদ্য পুজিতং | 
প্রসম্ত দিগদেশ কৃতং শুচিভাওং মহচ্ছুচি । 
সজালৰং গবাক্ষাঢ্য মাত্মবর্গ নিষেবিতং | 
বিকক্ষস্থষ্ট সংস্ৃষ্টং সবিতারং কৃতার্চনং ৷ 
পরীক্ষিত স্ত্রীপুরুষং ভবেচ্চাপি মহানসং | 
তত্রাধ্যক্ষৎ নিষুঞ্জীত প্রায়ে! বৈদ্যগুণান্বিতং । 
শুচয়োদক্ষিণা দক্ষ। বিনীত12 প্রিঃদর্শনাঃ।। 
সবিভক্তাঃ স্থমনসো। নীচ কেশনথাঃ স্থিরাঃ | 
ন্বাতাদৃঢ়ঃ সংবমিনঃ কৃতোক্দীবাঃ সুসংযুতাঃ || 
তস্যচণজ্ঞ। বিধেয্সান্থা বিবিধাঃ পরিকর্থিণঃ | 
আহার স্থিত ষশ্চাপি ভবস্তি প্রাণিনো। যতঃ ॥ 
তন্মান্মহানসে বৈদাঃ গ্রমাদ রছিতো! ভবেতৎ। 
মাহানসিক বোড়ারঃ সৌপৌদনিক পৌপিক1ঃ ॥ 
ভবেয়ু বৈদ্যবশগ। যে চাপ্যন্যেতু কেচন। 
ইন্সিতজ্ঞে। মনুষ্যাণাৎ বাক্চেষ্টমুখ বৈকৃতৈঃ ॥ 
বিদ্যাদ্দিবস্য দাতার মেভির্লি ঈৈশ্চ বুদ্ধিমান্‌। 
ন দদাত্যুত্তরং পৃষ্টে! বিবক্ষন্‌ মোহমেতিচ ॥ 
অপার্থৎ বহুসন্কীর্ণং ভাষতে চাপিমুঢ়বৎ। 
স্কোটয়ত্যঙ্থুলীভূমি মকম্মাদ্বিলিখেদ্বসেৎ ॥ 
বেপথুজায়তে তস্য ত্রস্তশ্চান্টোইন্ শীক্ষতেন। 
ক্ষামো বিবর্ণবন্তুশ্চ নখৈঃ কিঞিছ্ছন্ত্যপি ॥ 
আলভেত] সরুদ্দীনঃ করেণচ শিরোরুহান্‌ । 
নিধিয়াস্থুরপন্থাটর বীক্ষতে চ পুনঃ পুনঃ ॥ 
বর্ততে নীপরীতস্ত বিষদাতা বিচেতনঃ। 
কেচিদ্ভয়াৎ পার্থিবস্য স্বরিতা বা তদাজয় ॥ 


অধ্যায় ১।] কঙ্গস্থান। 


অসতামপি সন্তোহপি চেষ্টাৎ কুর্বস্তি মানবাঃ। 
তম্মাৎপরীক্ষণং কার্ধ্যং ভূত্যানামাদিতোনৃটপঃ । 
অন্নে পানে দস্তকাষ্ঠে তথাইভ্যলে হবলেখনে ॥ 
উৎ্সাদনে কষায়ে চ পরিষেকে ইন্চলেপনে । 
অক্ষু বস্ত্েষু শব্যান্্ম কবচাভরেণযুচ ॥. 
পাছ্কাপাদপীঠেষু পৃষ্টেবু গজবাজিনাহ । 
বিষঙ্ুষ্টেবু চান্যেসু নস্য ধূমাঞ্জনাদিযু ॥ 
লক্ষণানি প্রবক্ষ্যামি চিকিৎসামপ্যনস্তরং ৷ 
বৃপতক্ঞান্বলিং ন্যন্তং সবিষং ভক্ষয়ত্তি যে ॥ 
তট্রৈৰ তে বিনশ্যন্তি মক্ষিক। বার়সাদয়ঃ ৷ 
হুতভুক্তেন চান্সেন ভূশৎ চটচটায়তে ॥ 
ময়ুরকণ্প্রতিমে। জায়তে চাপি ছুঃসহঃ ৷ 
ভিন্নার্চি স্তীক্ষ ধূমশ্চ ন চিরাচ্চোপশাম্যতি ॥ 
চকোরস্যাক্ষি বৈরাগ্যং জায়তে ক্ষিপ্রমেবতু । 
ছুষ্টান্ৎ বিষস-স্থষ্টং ঘরিয়স্তে জীবজীবক1ঃ ॥ 
তকোকিলংক্বর বৈকৃত্যং ক্রৌঞ্চস্ত মদমৃচ্ছতি | 
হৃষ্যেন্যুর উদ্বিগ্রঃ ক্রোশতঃ শুকসারিকে ॥ 

ংসঃ থেরতি চাত্যর্থং ভূঙ্গরাজস্ত কৃজতি ॥ 
পৃষতে। বিল্যত্যত্র' বিষ্টাং যুঞ্চতি মক্কটঃ | 
সন্নিকষ্টাৎস্ততঃ কুর্ধ্যাদ্রাজ্ঞন্তান্‌ মৃগপক্ষিণঃ ॥ 
বেশ্মনোইথ বিভূষার্থংরক্ষার্থং চাত্বনঃ সদ । 
উপক্ষিপ্তস্য চান্নস বাশ্পেণোর্ধং প্রসর্পতা ॥ 
হৃৎপীড়া ভ্রান্ত নেত্রত্বং শিরে। ছুঃখঞ্চ জায়তে | 
ভত্রনস্তাঞ্নে কুষ্ঠৎ রামঠং নলদং মধু ॥ 
কুর্ধ্যাচ্ছিরীষ রজনী চন্দনৈশ্চ প্রলেপনৎ । 
হৃদি চন্দন লেপত্ত তথা স্থথমবাপ্র,য়াৎ ॥ 

১৯ 


হশ্রচ্তঃ | অধ্যায় ১। 


পাণিপ্রাপ্তং পাণিদাছং নখশাতং করোতি চ। 
অন্র গ্রলেপঃস্তামেন্জগোপাষোোমোৎ পলানিচ ॥ 
স চেতপ্রসাদান্সোহাঘ্। তদন্নমুপসেবতে । 
অভীলাবন্ততে। জিহবা ভবত্যরস-বেদিনী ॥ 
তুদ্যতে দহতে চাপি গ্লেম্বাচাস্যাৎ প্রসিচ্যতে । 
তত্র বাপ্পেরিতং কর্ম যচ্চস্যান্দাত্ত কাচঠীকং ॥ 
মৃচ্ছণংছর্দিম তীসার মাম্বানং দাহ বেপথুঃ। 
ইন্ড্রিয়াণাঞ্চ বৈকৃত্যং কুর্যযাদামাশয়ং গতং ॥ 
তত্রাশড মদনালাবু বিশ্বী কোশাতকী ফটেঃ। 
ছর্দনং দধ্যুদশ্রিস্তা) মথহা৷ তওঁলাম্ুনা ॥ 

দাহং মুচ্ছামতভীসারং নৃণামিক্দিক়-বৈকুতং । 
আটোপ পাণুভাং কাশ্যং কুর্ধযাৎপক্কাশয়ং গতং £ 
বিরেচনং সসর্পিক্ষৎ তত্রোক্তংনীপিনী ফলং। 
দগ্না দূষীবিষারিশ্চ পেয়ে। বা মধুসৎযুতং ॥ 
দ্রবদ্রব্যেযু সব্বেধু ক্ষীরমদ্যোদকাদিষু। 

ভবস্তি বিবিধারাজ্যঃ ফেণবুদবুদ জন্ম ভ ॥ 
ছায়াশ্চাত্র ন দৃশ্যন্তে দৃশ্তুত্তে বদি ব1 পুনঃ |. 
ভবস্তি যমলাস্ছিদ্রান্তন্থ্যোব। বিকৃতান্তথ। ॥ 
শাকস্পালমাংসানি ক্রিনানি বিরসানিচ। 
সদাঃ পর্য,ধিতানীব বিগদ্ধানি ভবস্তিচ ॥ 
গন্ধবর্ণ রসৈহ্শনাঃ সর্বে ভক্ষ্যাঃ ফলানিচ। 
পক্কান্তাস্ড বিশীর্ঘ্যস্তে পাকমামানি ফাস্তি চ ॥ 
বিশীর্যান্তে কৃুষ্চকন্ত দস্তকাষ্ঠগতেবিষে । 
জিহ্বাদস্তোষ্ঠ মাংসানাং শ্বয়খুশ্চোপজায়তে ॥ 
অথাস্ত ধাতকীপুষ্প পথ্যাজদ্ভুফলাস্থিভিঃ | 
সক্ষৌদ্রেঃ অচ্ছিতে শোফে কর্তব্য প্রতিসারণং ॥ 
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অথবাস্কোট মূলানি তচঃ সপ্তুচ্ছদন্তব] । 
শিরীষমাকাবাপি-সক্ষৌভ্রাঃ প্রতিসারণৎ ॥ 
জিহবানিলে গিকবলো দস্তকাষ্ঠবদাদিশেৎ । 
পিচ্ছিলোবন্থলোইভ্যঙ্গে! বিবর্ণোব1 বিষান্বিতঃ ॥ 
স্কোট ন্মরুজাত্রাৰ ত্বকৃপাঁকঃ শ্বেদনংজ্বরঃ | 
দরণংচাপিমাংসানামভ্যঙ্গে বিষসংযুতে ॥ 
তত্রশীতামুসিকস্ত বর্তব্যমন্ুলেপনৎ । 
চন্দনং নাগরৎ কুষ্ঠমুশীরৎ বেণুপত্রিক1 ॥ 
সোমবল্লযমৃতাশ্বেতা পদ্মংকালীয়কংত্চং ৷ 
কপিখরসমুত্রাভ্যাং পানমেতচ্চযুজযতে ॥ 
উত্সাদনে পরীষেকে কষায়ে চানুলেপনে ৷ 
শয্যাবস্ত্রতন্তরেষু জ্ঞেযম ভ্যঙ্গলক্ষটৈই ॥ 
কেশপাতঃ শিরোদুঃখং খেভ্যশ্চরধিরাগমঃ । 
গ্স্থিজন্মোত্তমাঙ্গেষু বিষজুষ্টেতু লেপনে ॥ 
প্রলেপোবনৃশস্তত্র ভাবিতাঃকষ্ঃমৃত্তিকাঃ ৷ 
খষ্যপিত্তঘ্বতশ্যামা পালিন্দীতগ,লীয়টকঃ ॥ 
গোমর়ম্বরসোবাপি ছিতোবামালতীরসঃ | 
রসোমৃষি কপর্র্যাব| ধুমোবাগারসম্ভবঃ ॥ 
শিরোইভাঙ্গঃ শিরস্্রাণৎ ন্লানমুষীষমেবচ । 
অজশ্চবিষসংস্থষ্টাঃ সাধয়েদন্ুলেপবৎ ॥ 
মুখলেপেমুপ-শ্যাবং যুক্তমতা জলক্ষণৈঃ | 
পল্মিনী কণ্টক প্রত্যৈঃ কণ্টকৈশ্চোপচীয়তে ॥ 
তত্রক্ষৌদ্রত্বতৎপানং গ্রলেপশ্চন্দনংত্বতং | 
পয়স্যামধুকংফঞ্জী বন্ধুজীবপুনর্ণব1 ॥ 
অস্থবাস্থ্যংকুঞ্জরাদীনাং লালাআ্রাবোইক্ষিরক্তত1 । 
স্িক্পায়ুমেচ্‌ মুক্ষেযু যুকেধু স্ফোটসম্ভব: ॥ 


সৃশ্র্তঃ | অধ্যায় ১।] 


তত্রাভাঙ্গবদেবেষ্টা যাতৃবাহনয়ো:ক্রিয়া । 
শোণিতাগমনং খেভাঃশিরোরুকৃকফসংজ্ববঃ ॥ 
নসাধূমগতেলিঙ্গ মিজ্্িয়াণান্ত বৈরৃতং । 
তরছুদ্ধৈর্গবাদীনাং,সপ্লিসাতিবিষৈঃশৃতৎ ॥ 
পানেনস্যেচ সশ্বেতং হিতংসমদরস্তিকং । 
গন্ধহানির্ব্বিবণত্বং পুষ্পাণাংয্ানত!ভবেৎ ৷ 
জিদ্রতশ্চ শিরোছুঃখৎ বারিপূর্ণেচলোচনে 
তত্রবাম্পেরিতং কর্ম মুখালেপেচ যতস্ৃতং ॥ 
কর্ণ তৈলগতেশ্রোত্র বৈগুণর্ভংশোফবেদনে । 
কর্ণআবশ্চ তত্রাশ্ড কর্তব্যং প্রতিপূরণৎ ॥ 
স্বরসো বনুপুত্রায়াঃ সন্বতঃক্ষৌদ্রসংযুতঃ ৷ 
সোমবন্করসশ্চাপি স্থুশীতোহিতইফ্যতে ॥ 
অশ্রপদেহোদাহশ্চ বেদনাদৃষ্টিবিভ্রমঃ | 
অঞ্জনে বিষসংস্থষ্টে ভবেদান্ধামধাপিবা ॥ 
তত্রসদ্যোঘ্বতৎপেয়ং তর্পণঞ্চ সমাগধং । 
অঞ্জনংমেষশৃঙ্গস্য নির্যযাসোবরুণসাচ ॥ 
মুক্ষকস্যাজকর্ণস্য ফেণোগোপিত্তসংযুতঃ 1 
কপিখমেষশৃঙ্গ্যো্চ পুষ্পং ভল্লাতকস্যবাঁ ॥ 
একৈ কংকারয়েৎপুষ্পৎ বন্ধ.কাক্ষোটয়োরপি । 
শোফঃম্রাবস্তপাম্বাপঃ পাদয়োস্ফোটজল্ম চ॥ 
ভৰস্তিবিষুষ্টাভ্যাং পাছ্কাভ্যামসংশয়ং ৷ 
উপানৎপাদপীঠানি পাছ্কাবৎ প্রসাধয়েৎ ॥ 
ভূষণানি হতার্চীংধি ন বিভাস্তি যথাপুরা ) 
স্বানিস্তানানিহন্যাশ্চ দাহপাকাবদারণৈঃ | 
পাঁহকাভূষণেযুক্ত মভাঙ্গবিধিমাচরেৎ। 
বিষোপনর্গোবাম্পাদি ভূর্ষণাস্তোষ ঈরিতঃ ৪ 


অধ্যায়, ২।] কন্পস্থান ৷ 


সমীক্ষ্যোপত্রবাংস্তস্য বিদধীত চিকিৎসিতং ৷ 
মহান্থগন্ধিমগদৎ যং প্রবক্ষ্যামি তং ভিষক্‌ ॥ 
পানালেপননন্তেবু বিদধীতাঞ্চনেষুচ । 
বিরেচনানি তীক্ষানি কৃর্ধ্যাৎপ্রচ্ছ্দনানিচ ॥ 
সিরাশ্চ ব্যধয়েৎ ক্ষিপ্রং প্রাপ্তংবিআবনংয়দি । 
মুষিকাজরুহাঁবাপি তস্তেবদ্ধাতু ভূপতেঃ ॥ 
করোতিনির্ব্িষং সর্বমন্নংবিষ লমাযুতং । 
হৃদয়াবরণং নিত্যং কুধ্যাচ্চ মিত্রমধাগঃ | 
পিবেদ্ত্ব তমজেয়াখ্য মমৃতাথ্যঞ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
সর্পির্ঘধিপয়ঃক্ষৌত্রং পিবেছ্া শীতলংজলং | 
মযুরান্নকুলান্গোধা পৃষতান্হরিণানপি ॥ 
সততং ভক্ষয়েচ্চাপি রসাংস্তেষাংপিবেদপি । 
গোধানকুলমাংসেষু হরিণস্তচ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
দদ্যাৎ স্ুপিষ্টান্‌ পালিন্দীং মধূকং শর্করাস্তথা। 
শর্করাতিবিষে দেয়ে মাযুরে সমঠৌষধে । 
পার্যতেচাপি দেয়াঃস্তাঃ পিপ্পল্যঃ সমহৌষধাঃ। 
সক্ষৌত্রঃসঘ্বতশ্চৈব শিশ্বীযুষোহিতঃসদ।। 
বিষদ্রানিচ সেবেত তক্ষ্যভোজ্যানি বুদ্ধিমান ॥ 
পিপ্পলীমধুকক্ষৌদ্র শর্করেক্ষু রসা ম্বুভিঃ । 
ছর্দয়েদ্গুপ্তহ্থদয়ো ভক্ষিতং বন্দ বা ব্ষং ॥ 


. দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ স্থাবর বিষবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখাম্থ্যামঃ 1 
স্পাবরঞ্জ্গমঞ্চেৈব দ্বিবিধং বিষমুচ্যতে | 
দশাধিষ্ঠানমাদান্ত দ্বিতীয়ংষোড়শা শ্রয়ং ॥ 
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মূলং পত্রৎ ফলং পুষ্পং ত্বক ক্ষীরংসারএবচ।' 
নির্ধ্যাসো ধাতবশ্চৈৰ কন্দশ্চ দশম: স্থৃতঃ 
তত্রক্লীতকাশ্বমারগুঞ্জাস্ বন্ধগর্গর ককরঘাটবিহ্যচ্ছিখাবিজদানীত্য- 

ক্টৌমূলবিষাঁণি। বিষপত্রিকালম্বাবরদারুককরস্তমহাকরস্াণি পঞ্চ পত্র 
বিষাণি। কুযুদ্বতীবেণুকাকরস্ত মহাকরস্ত কর্কোটক রেণুকথদ্যো তক 
চর্ত্বরীভগন্ধ। সর্পঘাতিনন্দন সারপাকানীতি ছ্বাদশফলবিষাণি । বেত্র- 
কাদস্ববল্লীজকরস্ত মহাকরস্তানি পঞ্চপুষ্পবিষাণি। অন্ত্রপাচককর্তরীয় 
সৌরীয়ককরঘাট করস্ত নন্দনবরাটকানি সপ্তত্বক্‌ সারনিধ্যাস বিষাণি। 
কুমুদক্রো্স,হীজালক্ষীর্ধ্যাশি ত্রীনিক্ষীরবিযাণি। ফেণাশ্মভম্মহরিতালঞ্চছে 
ধাতুবিষে । কালকুটবৎসনাভ সর্ষপ কপালব্ড কর্দমক বৈরাটক 
মুস্তক শৃঙ্গীবিষ প্রপৌগুরিক মূলক হালাহল মহাবিষ কর্কটকানীতি 
ভ্রয়োদশকন্দবিষাণি। ইত্যেবং পঞ্চপঞ্চাশৎ স্থাবর বিষাণি ভবস্তি।॥। 

চত্বারিবৎসনাভানি মুস্তকে দ্বে প্রকীত্তিতে । 

বটচৈব সর্ষপান্তাহুঃ শেষান্তেকৈকমেবতু । 

উদ্দেষ্টনং মৃলবিষৈঃপ্রলাপোমোহএবচ । 

জুস্তাঙ্গোছেষ্টনশ্বাসা জ্ঞেয়াঃপত্রবিষেণতু ॥ 

মুকষশোফঃফলবিষৈর্দাহোহননত্বেষএবচ । 

ভবে পুম্পবিষৈশ্ছর্দিরাধ্ানং মোহ এব চ ॥ 

ত্বক্সার নির্যাস বিষৈরপ যুক্কৈর্ভবন্তি ভি। 

আস্ত দৌর্গন্ধা পারুষা শিরোককৃ কফ সংস্রবাঃ 1 

ফেণাগমঃ ক্ষীর বিষে বিড়ভেদে। জিম্তজিহবতা । 

হৃৎপীড়নং ধাতুবিষৈ শ্চ্ছ! দাহস্চ তালুর্নি॥ 

প্রায়েণ কাল ঘাতীনি বিষান্তেতানি নির্দিশেৎ | 

কন্দজানি তু তীক্ষানি তেষাং বক্ষ্যামি বিস্তরং ॥ 

স্পর্শাহজ্ঞানং কালকুটে বেপথুঃ স্তস্তএবচ । 

শ্রীবান্তস্তে৷ বংসনাভে পীতবিণমৃত্র নেত্রতা ॥ 


অধ্যায় ২।] কল্পস্থান-। 


সর্ষপে বাঁত বৈগুণ্য মানাছো গ্রস্থিজন্মা চ। 
গ্রীবা দৌর্বলা বাঁকৃসঙ্গৌ পালকে ইনুমতাবিহ ॥ 
প্রসেকঃ কর্দমাখ্যেতু বিড়্‌ভেদে। নেত্রপীততা । 
বৈরাটকেনাঙ্ছছঃখং শিরোরোগশ্চ জার়তে ॥ 
গাত্রস্তস্তে৷ বেপথুশ্চ জায়তে মুস্তকেন তু । 
শৃঙ্গীবিষেণাঙগসাদ দাহোদর বিবৃদ্ধয়ঃ ॥ 
পুণ্ডরীকেন রক্তত্বমক্কোবৃদ্ধি স্তথোদরে। 
বৈবর্ণ্যং মূলকৈশ্ছর্দি হিকাশোফ প্রমূড়তাঃ ॥ 
চিরেণোচ্ছসিতি গ্তাবো নরে! হালাহলেন বৈ। 
মহাবিষেণ হৃদয়ে গ্রস্থিশূলোদ্গমৌ ভূশৎ ॥ 
কন্পটে 2োৎপতত্যু্ধং হসন্স্তান্দশত্যপি । 
কন্দজান্াগ্রবীর্য্যাণি প্রযুক্তাণি ত্রয়োদশ ॥ 
সর্বানিকুশটন্তেয়ান্যেতানি দ্রশভিটণঃ 
রুক্ষ মুত তথা তীক্ষৎ শুক্্রনাণ্ড ব্যবায়িচ ॥ 
বিকাশি বিশদঞ্চেব লঘৃপাকি চ তৎস্থতং। 
তদ্রৌক্ষ্যাৎ কোপয়েদ্বাষু মৌষ্যাৎপিত্বং সশোণিতং | 
মানসং মোহয়েত্তৈক্ষ্যাদঙ্গ বন্ধান্‌ ছিনত্তাপি । 
শরীরাবয়বান্‌ সৌন্্যাৎ প্রবিশেদ্ধিকরো তিচ ॥ 
আশুত্বাদাণ্ড তন্ধস্তি ব্যবায়াৎ প্রকৃতিৎ ভজেৎ। 
ক্ষপয়েচ্চ বিকাশিত্বান্দোষান্‌ ধাতু মলানপি ॥ 
বৈশদ্যান্মতিরিচ্যেত ছুশ্চিকিৎ্স্যঞ্চ লাঘবাৎ । 
ছুর্জরধীবিপাকিত্বাত্তম্মাৎ ক্লেশয়তে চিরং ॥ 
স্বাবরং জঙগমং যচ্চ কৃত্রিমং চাপি যদ্ধিতং । 
সদ্যোব্যাপাদয়ে তত্ব, জ্ঞেষং দশগুণাস্িতং ॥ 
যৎ স্থাবরং জঙ্গম কৃত্রিমং ব। দেহাদশেষং যদনির্গতং তং । 
জীণৃৎ বিষদ্ৌষধি ভিহৃতং ঝা দাবাগ্নি বাতাঁতপ শোধিতং বা | 
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স্বভাবতে1 বা! গুণবি গ্রহীনং বিষংহি দূষীবিষতামু পৈতি । 
বীর্ষযালল ভাবার নিপাতয়েত্বৎ কফাবৃতং বর্ধগণাঙ্ছবন্ধি ॥ 
তেনার্দিতোভিন্ন পুরীষবর্ণে। বিগন্ধ বৈরশ্য মুখঃ পিপানী । 
মুচ্ছ'ন্‌ বমন্‌ গদ্গদবাগ্বিষগ্র! ভবেচ্চ দৃষ্যোদর লিঙ্গজুষ্টঃ ॥ 
আমাশয়স্থেকফবাতরোগী পিত্বাশয়স্থেইনিল পিন্তরোগী । 
ভবেন্নরোধ্বস্তশিরোকহাঙ্গো বিল,নপক্ষত্ত যখাবিহঙ্গঃ ॥ 
স্থিতংরসাদিঘণবাষথোক্কান্‌ করোতি ধাতু প্রভবান্‌ বিকারান্‌। 
কোপঞ্চ শীতাইনিল ছর্দিনেষু যাঁত্যাণ্ড পূর্্বৎ শৃণুতত্রর পং ॥ 
নিদ্রাগুরুত্ব্চ বিজ্স্তণঞ্চ বিশ্লেষহর্ষ বথবাঙ্গবর্দঃ | 
ততঃকরোতান্নমদাবিপাকাৰরোচকং মগ্ডলকোঠমোহান্‌ ॥ 
ধাতুক্ষয়ংপাদকরাস্যশোফং দকোদরংযুর্দিমথাঁতিসারং | 
বৈবর্ণামুক্ছগাবিষমজরান্ব। কৃুর্ষ।ৎপ্রবৃদ্ধাৎ প্রবলাংতৃষাংবা . 
উন্মাদমন্যজ্জনয়ে তথা ইন্যদান!হমনাৎ ক্ষপয়েচ্চশু ক্ুং | 
গাদ্গদ্যমন্যজ্জনয়েচ্চ কুষ্ঠং তাংস্তান, বিকারাংশ্চ হুপ্র কারন, ॥ 
_. দুধিতংদেশকালার দিবাশ্ব প্লৈরভিক্ষশঃ | 

ঘস্মাদষয়তেধাতৃন, তশ্মাদুধীবিষংস্থতং ॥ 

স্থাবরস্যোপযুক্তস্য বেগেতু প্রথমে নৃণাং । 

শ্যাবাজিহ্ব! ভবেৎ স্তব্ধা মৃচ্ছাশ্বাসম্চজায়তে ॥ 

দ্বিতীয়ে বেপথুঃস্বেদে! দ্াহঃক গুরু ম্তখ] । 

বিষমামাশয় প্রাপ্তং কুরুতেহদিবেদনাং ॥ 

তালুশোষং তৃতীয়েতু শূলং চামাশয়েভূশং ৷ 

ছুর্বর্ণে হরিতে শূনে জায়েতে চাস্য লোচনে '॥ 

পক্কাশয়গতে তো1দে। হিকাকাসোহন্ত্কুজনং | 

চতুর্থে জাতে বেগে শিরস্চাতি গৌরবং ॥ 

কফপ্রসেকে। বৈবর্ণ্যং পর্বভেদশ্চ পঞ্চমে । 

সর্ধবদোবপ্রকোপশ্চ পকাধানেচ বেদনা ॥ . 
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যষ্টেপ্রজ্ঞাগ্রণাশশ্চ ভূশংবাপ্যতিসার্য্যতে ৷ 
্বনধপৃষ্ঠকটাভঙগঃ সন্নিরোধশ্চ সপুমে ॥ 
প্রথমেবিষবেগেতু বাস্তংশীতান্থুসেবিতং ৷ 
অগদংমধুসপ্সি9ভ্যাং পায়য়েত সমাযুতং ॥ 
দ্বিতীয়েপূর্বববন্ধান্তং পায়য়েত্ত, বিরেচনৎ। 
তৃতীয়েহগদপাঁনস্ত হিতংনস্যে তথাঞ্জনৎ ॥ 
চতুর্থে শ্নেহসংমিশ্রং পায়য়েতাগদং ভিষক্‌। 
পঞ্চমে ক্ষৌব্রমধুক কাণযুক্তংপ্রদাপয়েৎ ॥ 
বষ্টেইতিসারবৎ সিদ্ধিরবপীড়শ্চ সপ্তীমে | 
মূর্দিকাকপদ-কৃত্বা সাস্থগ্বাপিশিতংক্ষিপেৎ ॥ 
বেগান্তরেত্বন্যতমে কৃতে কর্ম্মাণিশীতলাৎ । 
যখাগৃৎ সম্বত ক্ষৌত্রমিমাৎ দ্যা দ্বিচক্ষণঃ ॥ 
কোষাতক্যোহগ্লিকঃ পাঠাস্থ্ধ্যবল্ল্যমৃতা ভয়াঃ ৷ 
শিরীষঃ কিণিহীশেলু গির্ধযাহবারজনীদ্ধয়ং ॥ 
পুনর্ণবে হরেণুশ্চ ত্রিকটুঃ সারিবে বলা । 
এধাংযনাগৃনি কাথে কৃতাহস্তিবিষদ্ধয়ং ॥ 
মধুকতগরংকুষ্ঠং ভদ্রদারু হরেণবঃ। 
পুন্নাগৈটললবাল,নি নাগপুণ্পোৎ্পলংসিত! ॥ 
বিড়ঙ্গৎ চন্দনং পত্রং প্রিয়স্কু ধ্যামকৎ তথা । 
হরিদ্রে দ্বে বৃহতেচীচ সারিবে চ স্টিরাঁসহ। ॥ 
কন্কৈরেষাং ঘ্বতং সিদ্ধমজেয় মিতিবিশ্রুতং | 
বিষাণিভস্তি সর্ববাণি শীত্রমেবাক্িতং কচিৎ ॥ 
দূষীবিষার্ডং সুস্থিন্ন যুর্দ্শাধশ্চ শোধিতং । 
পায়য়েতাগদ্‌ৎ নিত্যমিমং দূষীবিষাঁপহং ॥ 
পিপ্লল্যোধ্যামকং ষাংসী সাবরঃ পরিপেলবং । 
স্ুবর্িক সসুটক্লা তোয়ং কনকটৈরিকং ॥ 
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ক্ষৌত্রযুক্রোহগদে। হ্যেষ দূষী বষমপোহতি । 
এষনায়। বিষারিস্ত নচান্যক্রাইপি বার্ধাতে ॥ 
জরেদাহেচ হিক্কায়ামানাহে শুক্রসহক্ষয়ে । 
শোফেহতিসারে মুচ্ডায়াং হৃদ্রোগে জঠরেইপি বা ॥ 
উন্মাদ বেপথৌচৈব যেচান্যে স্থযুরুপত্রবাঃ 
যথাস্বৎ তেষুকুবর্বীত বিষ রৌষখৈহ ক্রিঙ্কাং 
সাধ্যমাস্মবতঃ সদ্যোষাপ্যং সম্বৎসরোখি শ্ং 
দুষীবিষমসাধ্যস্ত ক্ষীণস্যাহিত সেবিনঃ ॥ 





তৃতীয়োহধ্যায়ঃ। 





অথাতো জঙ্গম বিষ বিজ্ঞানীয় মধ্যাঁয়ৎ ব্যাখ্যাস্যামঃ । 
জঙ্গমন্ত বিষস্তোক্তা স্থিষ্ঠানানি ষোড়শ । 
সমাসেন ময়াষানি বিস্তরন্তেষু বক্ষ্যতে ॥ 
ততরদৃষ্টিনিশ্বা সদতস্টানখমু'রপুরীষশুব্রলালার্ভঁবমুখসন্দংশবিষদ্ধিতগুদাঁ- 
স্থিপিত্শুকশবানীতি ॥ 
তত্র দৃষ্টি নিঃশ্বাস বিষাস্ত দিব্য: সর্পঃ! ভৌমাস্ব দংগ্রীবিষ!ঃ। 
মার্জার শ্ববানর মকর মণ্ডক পাক-মতস্য গোধা শব্ুক প্রচলাক গৃহ 
গোধিকা চতৃষ্পাদ্দ কাঁটান্তথান্য দংষ্রানথবিষাঃ । চিপিট পিচ্চটক 
কষায় বা্সক তোটকবর্চ£ কীটকৌগ্ডলাকাত শকুন্,ত্র বিষাঃ ॥ 
মৃষিকাঃশু ক্রবিষাঃ। লুতাঁশ্চ লালামৃত্র পুরীষ মুখ সন্দংশ নখ শুক্রার্তব 
বিষাঃ ॥ 
বৃশ্চিক বিশ্বস্তর রাজীব মৎস্যোচ্চিটিঙ্গ1ঃ সমুদ্র বৃশ্চিকাশ্চালবিষাং | 
চিত্র শিরঃ সরাব কুর্দি শতদ্ারকারিমেদক শারিকামুখা। মুখ সন্দংশ 
বিষদ্ধিত মূত্র পুরীষবিষাঃ॥ মক্ষিকাকণভ জ্রলায়ুক! মুখ সন্দংশবিষ1ঃ । 
বিষচতাস্থিসর্পকণ্টক বরটা মৎন্তাপ্ছি চেত্যস্তি বিষাণি। শকুলা মৎস্য 


অধ্যায় ৩।] ক্গস্থান। ১৩ 


রক্তরাজী চরকী মৎস্যাশ্চ পিতৃবিষাঃ 1 সুক্ষ তুণ্ডোচিটিঙ্গ বরটী শত- 
প্দী শুক্বলভিকা শৃষঙ্গী ভ্রমর; গুকতুণ্ডবিষাঃ। কাটসর্পদেহ! গত! 
সবঃ শববিষ।ঃ শেষা ত্বহ্থত্ঞ1 মুখ সন্দংশ বিষেঘেব গণফ্লিতব্যাঃ | 
ভবস্তিচান্র ৷ 
রাক্ঞোইরিদেশে রিপৰ জণাদু মার্গানধধূম শবসনান্‌ বিষেণ। 
সংদৃষয়ন্ত্েভিরতি প্রহষ্টান্‌ বিজ্ঞায় লিটঙ্গরভি শোধয়েচ্চ ॥ 
হুষটৎ জলং পিচ্ছিল মুগ্রগন্ধি ফেণাস্থিতং রাজ তি রা বৃতঞ্চ । 
মণ্ডক মৎস্যং ভ্রিয়তে বিহঙ্গা মন্তাশ্চ সানুপচর! ভ্রমত্তি ॥ 
মজ্জস্তি যে চাত্র নরাশ্ব নাগা স্তেছর্দি মোহ জবর দাহ শোফান্‌। 
গচ্ছন্তি তেষামপহৃত্য দোষান্‌ দুষ্টং জলং শোধয়িতৃং যতেত ॥ 
ধবাশ্বকর্ণাসনপারিভদ্রাং সপাটলাঃ সিদ্ককমোক্ষকৌচ । 
দগ্ধাঃ সরাজদ্রম সামবন্কান্তপ্তম্মশীতং বিতরেৎসরঃস্থু ॥| 
তন্মাঞ্জলি ঞচাপি ঘটে নিধার় বিশোধয়েদীপ্সিতমে বমস্তঃ । 
ক্ষিতিপ্রদেশং বিষদৃষিতস্ত শিলাস্থলীং তীর্থমথেরিণৎ বা ॥ 
স্পশস্থি গাত্রেণতু যেন যেন গোবাজিনী গোষ্রথরানরাবা । 
কুচ্ছুনতাংষাত্যথদহাতে চ বিশীর্যতে রোম নখাস্তটথব ॥ 
তত্রাপ্যনস্তাৎ সহনর্বগন্দঃ পিষ্ট স্ুরাতিরবিনিষেজা মার্গং | 
সিঞ্চেৎ পয়্োভিস্ত মুদখ্িতৈন্তং বিড়ঙ্গপাঠাকটভীক্লৈর্ববা | 
তণেষুভক্েযুচ দৃষিতেষু সীদস্তি মৃচ্ছন্তি বমস্তিচানন্তে । 
বিড় ভেদমুচ্ছস্ত্যথণ। জ্রিননস্তে তেষাং চিকিৎপ! প্রণয়েদ্যথোক্তাং ॥ 
বিষাপহৈর্বাপাগদৈর্ব্বিলিপ্য বাদ্যানি চিত্রাণ্যপি বাদয়েত । 
তারঃস্থৃতারঃ সম্থরেক্রগোপঃ সর্ব্ৈশ্চ তুল্যঃকুরুবিন্দভাগঃ | 
পিত্বেন যুক্তিঃ কপিলাম্বয়েন বাদাপ্রলেপো! বিহিতঃ গ্রাশস্তঃ। 
বাদাস্তশব্দেন হি যাস্তি নাশং বিষাণি ঘোন্ধাণ্যপি যানি সস্ভি।। 
ধূমেইনিলে বা বিষসশ্প্রযুক্তে খগাশ্রমার্তাঃ প্রপতস্তিভূমৌ । 
কাশ প্রতিশ্তায় শিরোরুজশ্চ ভবন্তিতীত্রানকননাময়াশ্চ | 


১৪ | স্থআতঃ। অধ্যায় ৩।] 


লাক্ষাহরিদ্রান্তিবিষাভয়াব্ধ হরেণুটৈলাদলবন্কুষ্ঠং । 

শরিষ্বঙ্থুকর্চাপ্যনলে নিধায় ধূমাইনিলৌচা পিবিশোধয়ে ত | 

প্রজামিমামাত্মযোনেব্র্ষণঃ স্থজতঃ কিল। 

অকরোদস্থরোবিস্ং কৈটভোনাম দর্পিতঃ ॥ 

ভতঃতুদ্ধন্ত বৈ বক্তণদ ত্রহ্মণত্ভেজসোনিধেঃ | 

ক্রোধোবিগ্রহবান্ভূত্বা নিপপাতাথ দারুণঃ ॥ 

স তং দদাহ গর্জন্ত মন্তকাভ মহাঁবলং। 

ততো বিষাদে! দেবাঁন! মভবত্তং নিরীক্ষ্য বৈ।। 

বিষাদ জননত্বাচ্চ বিষমমিত্যভিষীয়তে । 

ভতংস্থষ্ট1 প্রজাঃ শেষং তদ। তং ক্রোধমীশ্বরঃ || 

বিস্তম্তবান্‌ স ভূতেষু স্তাবরেষু চরেষুচ । 

ষথাব্যক্তরসংতোয়মন্তবীক্ষান্‌ মহীগতং |। 

তেষু তেষু প্রদেশেষু রসন্তং তং নিষচ্ছতি । 

“এ্রবমেবৎ বিষং যদ্যদ্দ্রব্যং ব্যাপ্যাবতিষ্ঠতে |1 
স্বভাবাদেব তং তস্য রসৎ স্ন্ুুবর্ততে ॥ 
বিষে যন্মাদ্গুণাঃসর্বে তাঁক্ষাঃ প্রায়েন সম্তিছি । 
বিষংসর্বমতোজ্ঞেয়ং সর্বদোষ প্রকোপণং ॥ 
তেতু বৃত্বিং প্রকৃপিতা জহতি স্বাং বিষার্দিত1ঃ | 
নোপযাভিবিষং পাকমতঃ প্রাপান্রুণদ্ধি চ ॥ 
ল্লেম্মণাবৃতমার্গত্বাহুচ্ছাসোহস্য নিরুধ্যতে | 
বিসংজ্ঞঃ সতিজীবেহপি তক্মাত্তিষ্ঠতি মানবঃ ॥ 
শুক্রবৎ সর্বসপ্পাণাং বিষৎসর্বশরীরগং । 
ক্রুদ্ধানামেতিচাঙ্গে ভ/ঃ শুক্ংনির্খস্থনাদিব ॥ 
তেবাংবড়িশবদ্দংঘ্্া স্তস্ু স্জতি চাগতং ॥ 
অনুচ্ধস্ত। বিষং তশ্মাপ্সসুঞ্চস্থিচ ভোগিনঃ ॥ 
যম্মাদত্যর্থমু্ঞ্চ তীক্ষঞ্চ পটিতং বিষং। 
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অতঃসর্ববিষেষুক্তঃ পরিষেকস্ত শীতলঃ/ 

মন্দকীটেষু নাত্যুক্তং বহুবাতকফং বিষং ॥ 

অতঃকীটবিষেচাপি স্বেদো ন প্রতিষিধ্যতে | 

কীটের্টান্ুগ্রবিষৈঃ সর্পবৎ সমুপাচরেৎ ॥ 

ক্বতাবাদেব তিষ্ঠেত্ব, প্রহারাদংশয়োর্বিষং। 

ব্যাপ্য সাবয়বং দেহং দিপ্ধবিদ্ধাহিদষ্টয়োঃ ॥ 

লৌল্যাদ্বিষান্বিতং মাংসং ষঃ খাদেন্মৃত মাত্রয়োঃ । 

যথাবি্ষৎ স রোগেণ ক্রিশ্যতে ভ্রিয়তেহপিবা । 

অতশ্চাপ্যনয়োমণংস মতক্ষ্যং মৃতমাত্রয়োঃ 

মুহুর্ভান্তছপাদেয়ং প্রহারাদংশ বর্জিতং ॥ 

সবাতং গৃহধূমাভং পুরীষৎ যোইতি সার্ধাতে | 

আখ্মাতোইত্যর্থমুষ্জাশো। বিবর্ণঃসাদপীড়িতঃ ॥ 

উদ্ধমতাথ ফেণঞ্চ ব্ষপীতং তমাদিশেৎ। 

ন চাস্য হদয়ৎ বন্ধি ধিষছুষ্ং দহতাপি ॥ 

তদ্ধি স্কানং চেতনায়াঃ শ্বভাবাদ্ব্যাপ্য ভিষ্ঠতি | 

অশ্বথদেবায়তন শ্মশানবল্পীক সন্ধ্যান্স চতুষ্পথেষু ॥ 

যাম্যে সপিল্রে পরিবর্জ নীয়! খক্ষেনর! মনন যে চ দষ্টাঃ। 

দবর্বীকরাণাং বিষমাশুঘাতি সর্ব(পি চোঞ্চে দ্বিগুণীভ বস্তি 

অলীর্ণপিত্তীতপপীড়িতেষু বালপ্রমেহেতথ গর্ভিনীষু । 

বৃদ্ধাতুর ক্ষীণবুভৃক্ষিতেষু রুক্ষেষু ভীরণ্ঘথ ছুদ্দিনেষু ॥ 

শত্ত্রক্ষতে যস্যনরজ্মন্তি রাজ্যোলতাভিশ্চ ন সম্ভবস্তি । 

শীতাতিরসিশ্চ ন রোম হর্ষো বিষাি ভভূতং পরিবজ্জয়েত্ং || 

জিহবা স্ি্রা যস্যচ কেশশ।তো নাসাবভঙ্গশ্চ সক ভঙ্গ 

কৃষ্ণঃসরক্তঃ শ্বয়থুশ্চ দংশে হন্বোঃ প্রিরত্বঞ্চ স বর্জনীয়ঃ ॥ 

বন্তির্ঘনা যস্য নিরেতি বজাদ্রক্তং অবেদৃর্ধমধশ্চ যল্য । 

দংগ্রা নিপাতাঃ সকলাশ্চ যণ্য তঞ্চাপি বৈদ্যঃ পরিবর্জয়ে তত, | 
২০ 
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উন্মত্তমত্যার্থমুপদ্রুতংব! হীন শ্বরংবাপ্যথ ব! বিবর্ণং ॥ 
সারিষ্টমত্যর্থমবেগিন্ঞ্ আহ্যাচ্চতং কর্ম ন তত্র কুর্যযাৎ। 





চুর্থোধয়ঃ। 





অথান্তঃ সর্পদস্টবিষবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ । 
ধন্বস্তরিং মহা প্রাজ্ঞৎ সর্বশাস্্র বিশারদং | 
পাদয়োরুপসংগৃহ্য স্থশ্রুতঃ পরিপৃচ্ছতি ॥ 
সর্পসংখ্যাৎ বিভাগঞ্চ দষ্টলক্ষণ মেবচ। 
জ্ঞানঞ্চ বিষবেগানাং ভগবন্‌ বক্জ,মর্সি ॥ 
তস্যতদ্বচনং শ্রত্ব! প্রাব্রবীদ, ভিষঞ্জাংবরঃ | 
অসংখ্য! বাস্থকীমুখ। বিখ্যাতান্তক্ষকাদয়ঃ ॥ 
মহীধরাশ্চ নাগেন্দ্া হুতাগ্রিমতেজ সঃ । 
ষে চাপ্যজশ্রৎ গঞ্ঞস্তি বর্মস্তিচ তপস্তিচ ॥ 
সসাগর! গিরিদ্বীপ। ষৈরিয়ং ধার্ধ্যতে মহী। 
জুদ্ধ! নিঃশ্বাস দৃষ্টিভ্যাং যে হন্যুরখিলং জগৎ 
নমস্কেভ্যোহস্তি নো তেষাং কার্য্যংকিঞ্চিচিচিকিৎসয় | 
ষেতু দখস্ট্রী বিষা ভৌম। যে দশস্তিচ মানুষান্‌ ॥ 
তেষাং সঙ্থ্যাৎ প্রবক্ষ্যামি যথাবদন্ুপৃর্বশঃ | 
অশীতিত্বের সপ্পাঁণাং ভিদ্যতে পঞ্চধা তু সা॥ 
দবর্বাকর] মগুলিনো৷ রাজিমস্তত্তটথবচ। 
নির্বিষা বৈকরঞ্জাশ্চ ত্রিবিধাস্তে পুনঃস্থতাঃ 
দববর্বাকর। মগ্ডলিনে রা্রিমন্তশ্চ পন্নগাঃ | 
তেষু দবর্বাকর! জ্ঞেয়। বিংশতিঃ ষট পন্নগাঃ ॥ 
দ্বাবিংশতির্মগুলিনে রাজিমন্তস্তথাদশ । 
নির্ব্িষ! দ্বাদশ জ্ঞেয়। বৈকরঞান্ত্ররস্তথা ॥ 
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বৈকরপ্রোস্তবাঃ সপ্তুচিত্রা মগুলিরাজিলগঃ ৷ 
পদাভিমৃষ্টা! হষ্টা বা ক্ুক্ধা গ্রাসার্থিনোহপিবা ॥ 
তে দশস্তি মহাক্রোধান্তদ্ধি জ্রিবিধমুচ্যতে । 
লগ্নিতৎ রলিতংবাপি তৃতীয়মথনির্ব্ধিষং ॥ 
সপ্রাঙ্গাভিহপ্তং কেচিদিচ্ছস্তি খলু তদ্বিদঃ। 
পদানি ধত্র দস্তানামেকংগ্বে বা বহুনিচ ॥ 
নিমগ্ান্যঙ্লকক্তানি খান্থাঙ্ধুত্য করোতি হি। 
চঞ্চমালকযুক্তানি বৈরুত্যকরণানিচ ॥ 
সউক্ষিপ্তানি সশোফাঁনি বিদ্যাত্তৎ সঙ্িতিংভিষক্‌। 
রাজ্যঃ সলোহিত যত্র নীলাঃ পীতাঃসিতাস্তথা ॥ 
বিজ্ঞেয়ংরদিতংতত্ত,জ্ঞের়মল্ল বিষঞ্চ তত । 
অশোফমল্সছ্ষ্টাস্যক্‌ প্রক্কৃতিস্থস্য দেহিনঃ ॥ 
পদং পদানি বা বিদ্যাদবিষৎ তচ্চিকিৎসকঃ | 
সপ্পস্পৃষ্টস্য ভীরোর্হিভয়েন কুপিতোইনিলঃ ॥ 
কস্যচিৎকুরুতে শোফং সর্পাঙ্গাভিহতস্ত তৎ। 
ব্যাধিতোদ্বিগ্নদষ্টানি জ্ঞেয়ান্যল্রবিষাণিচ ॥ 
তথাতিবুদ্ধবালাতিদষ্টমল্পবিষংস্থৃতৎ | 
স্ববর্ণদেব-ত্রহ্ধর্ষি-যক্ষ-সিদ্ধ নিষেবিতে ॥ 
বিষসৌষধিযুক্তেচ দেশে ন ক্রমতে বিষং । 
রথাঙ্গলাঙ্গলচ্ছর শ্বস্তিকাস্কুশধারিণঃ ॥ 

জ্ঞেয়। দুবর্বীকরাঃ সর্পাঃ ফণিনঃ শীত্রগামিনঃ। 
মগুলৈর্বিবিধৈশ্চিত্রাঃ পৃথবোমন্দগামিনঃ ॥ 
জ্ঞেয়! মগুলিনঃ সর্পা জলনার্কসমপ্রভাঃ ৷ 
ল্নিগ্ধাবিবিধবর্ণাভিস্তিষ্যগৃদ্ধন্থ রাজিভিঃ ॥ 
চিত্রিত ইব যে ভান্তি রাজিমন্তস্ত তে স্থৃতাঃ ৷ 
মুক! রূপাপ্রভা যেচ কপিল! যে চ পন্নগাঃ ॥ 
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স্ুগন্ধিনঃ সুবর্ণাভান্তে জাত্য। ব্রান্গণাঃ স্বৃতাঃ । 

ক্ষত্রিয়াঃন্দিগ্ধবর্ণাত্্ পন্নগ! ভূশকোপনাঃ 

হুর্যাচন্ত্রারুতিচ্ছত্র লক্ষ্ম তেষাংতথা্ুক্গং 

কৃষ্ণা বজ্রনিভা যেচ লোহিতাবর্ণতস্তথা | 

ধূমাপারাবতাভাশ্চ বৈশ্যান্তে পন্নগাঃ স্থৃতাঃ। 

মহিষ্ী পবর্ণাভা স্তগব পরুষত্বচঃ ॥ 

ভিন্নবর্ণাশ্চ ষে কেচিচ্ছুদ্রানস্তে পরি কীন্তিতাঃ | 

কোপয়স্তানিলং জন্তোঁঃ ফণিনঃ সর্ব্বএবতু 1 

পিত্তংমগুলিনশ্চাপি কফঞ্চানেকরাজয়ঃ 

অপত্যমসবর্ণাভ্যাং দ্বিদোষক রলক্ষণং | 

জ্ঞেয়ো। দোষ দম্পতোর্বিশেষশ্চাত্র বক্ষাতে ॥ 

রজন্যাঃ পশ্চিমে যামে সপ্পশ্চিত্রাশ্চরস্তিহি | 

শেষেষুক্তা মণ্ডলিনো দিবা দবর্কীকরাঃস্থৃতাঃ ॥ 

দব্বীকরাত্্ব তরুণ] বৃদ্ধা মগুলিন স্তথা। 

রাজিমস্তোবয়োমধ্যা জায়স্তে মৃতাহেতবঃ ॥ 

নকুলাকুলিতা। বাল! বারিবি প্রহনাঃ রশাঃ | 

বৃদ্ধা মুক্তত্বচোভীতাঃ সঙ্গন্ব্নবিষাঃ স্মতাঃ ॥ 

তত্র দব্ৰরীকরাঃ রুষ্ণসর্পে। মহারুষ্জঃ কুষ্ঞণোদরঃ শ্বেতকপতে! 
মহাঁকপোতো। বলাহকী মহাসপ্রঃ শঙ্ঘপালী লোছিতাক্ষো গবেধুকঃ 
পরিসপঃ খগ্ডফণঃ ককুদঃ পদ্মো মহাপন্ো দর্উপুষ্পো দধিমুখঃ পুণগু- 
রীকো ক্রকুটামুখে! বিষ্কিরাঃ পুষ্পাভিকর্ণো৷ গিরিসর্প ,খজুসর্পঃ শ্বেতো- 
দরো মহাশিরা অলগর্দো আশীবিষ ইতি ॥ 
মগুলিনস্ত । আদর্শমগুলঃ শ্বেতমণ্ডলো বক্তমণ্ডলশ্চিত্রমগুলঃ 

পৃষতো রোধপুষ্পী মিলিনহকা গোনসী বৃদ্ধগোনসঃ পনসী মহাপনসী 
বেণুপত্রকঃ শিশুকে। মদনঃ পালিংহিরঃ পিঙগলস্তন্ত ক-পুষ্প পাঁওঃ ষড়গো- 
ইগ্রিকো বক্রকষাঁরঃ কলুষ পারাঁব্তী হস্তাভরণশ্চিত্রক এণীপদ ইত্তি ॥ 
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রাঁজিমস্তস্ত। পুগুরীকে1 রাজিচিত্রোহৃলরাজিবি্ছুরাজিঃ কর্দমক- 
স্তংণ-শোষকঃ সবর্পকঃ শ্বেতহনুরর্ভপুষ্পশ্চক্রকো৷ গোধুমকঃ কিক্িসাদ 
ইতি ॥ 

নির্বিষাস্ত। গলগোলী শুকপত্রোইজগরে! দিব্যকোবর্ষছিকঃ 
পুষ্পশকলী জ্যোতীরথঃ ক্ষীরিকঃ পুষ্পকোহহিপতাঁকোহন্ধাহিকে! 
গৌরাহিকো! বৃক্ষেশয় ইতি | 

বৈকরপ্জাস্ত ত্রয়াণাং দবর্বীকরাদীনাৎ ব্যতিকরাজ্জাতাঃ। তদ্যথা 
মাকুলিঃ পোটগলঃ ক্িগ্করাজ্জিরিতি তত্র কৃষ্ণসর্পেণ গোনস্তাৎ বৈপ- 
রীত্যেন বা জাতে মাকুলিঃ। রাঁজিলেন গোনস্যাং বৈপরীত্যেন ব1 
জাতঃ পোটগলঃ। কৃষ্ণনপ্পেণ রাজিমত্যাং বৈপরীত্যেন বা জাতঃ 
স্িগ্ধ রাজিরিতি তেবামাদান্য পিতৃবদ্ধিষোত্কর্ষো ছয়োর্মাতৃবদিত্যেকে ॥ 

ত্রয়ানাৎ বৈকরঞ্জানাং পুনর্দিব্যালক রোধ্পুষ্পক রাজিচিন্রিকাঃ 
পোটগলঃ পুষ্পাভিকীর্ণোদর্ভপুষ্পী বেলিতকঃ সপ্ততেষ।মাদ্য। স্্রয়ো- 
রাজিলবৎ শেষ। মগুলিবৎ | এবমেতেযাৎ সর্পাণ! মশীতিরিতি ॥ 

তত্র মহানেত্র-জিহ্বাস্ত-শিরসঃ পুমাংসঃ হুপ্ষনেত্রজিহ্বাস্ত-শি রঃ 
স্ত্রিরঃ॥ উভয়লক্ষণ-মন্দবিষা অক্রোধা নপুংসক1 ইতি। 

তত্র সর্বেষাং সর্পাণাং সামান্তত এব দষ্ট লক্ষপং বক্ষাামঃ ॥ 

কিং কারণং বিষংহি নিশিত নিস্ত্রংশাশনি হুতনহ দেশ্যমাশুকারি 
মুহুর্তমপুযুপেক্ষিতমাতুর মতিপাতয়তি । ন চাবকাশোহস্তিবাক সমুহ 
সন্ুসর্ভূং | 

প্রতোকমপি দষ্টলক্ষণেইতিহিতে সপ্পস্ত্রেবিধ্যোভবতি তন্মা- 
ব্রৈবিধামেব বক্ষ্যামঃ | এতদ্ধাতুরহছিতমসন্মোহকরঞ্চ। অপি চাত্রৈৰ 
সর্ব সর্পব্যঞজনাবরোধঃ ॥ 

তত্র দবর্বীকর বিষেণত্বউ নয়ন নখ দশন মুত্র পুরীষদংশকৃষ্তত্বং 
রৌক্ষ্যৎ শিরসো! গৌরবং সন্ধিবেদনাকটা পৃষ্ঠগ্নীবা দৌর্ব্লাং জুত্তণং 
বেপথুঃ শ্বরাবসাদে। ঘুঘু'রকো। জড়তা শুক্ষোদগারঃ কাসম্বাসী হিকা! 
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বায়োরর্ধগমনং শুলোদ্েইনং তৃষ্চালালাশ্রাবঃ ফেপাগমনং ত্বোতোহব- 
রোধন্তাস্তাশ্চ বাতবেদন। তবস্তি ॥ 

মঞ্জলিবিষেণ ত্বগাদীনাং পীতত্বং শীতাভিলাষঃ পরিধূপনং দাহ- 
সণ মদোমুচ্ছাজরঃ শোপিতাগমন মুর্ধ মধশ্চ মাংসানামবশাতনং 
্বযধূর্দংশর্কোথঃ পী রূপ দর্শনমাশুকোপস্তান্তাশ্চ পিততবেদন1 ভবস্তি ॥ 

রাজিমদ্িষেণ শুর্ুত্বং ত্বগাদদীনাৎ শীতজবরো! ফ্োমহর্ষ স্তন্ধত্বং গাত্রা- 
পামাদংশ শোফঃ সান্ত্রকফ-প্রসে কশ্ছর্দিরভীক্ষ মক্ষোঃ কণ্ড, কণ্ঠেশয়থু 
ঘুতু'রক উচ্ছাসনিরোধস্তমঃগ্রবেশস্তাস্তাশ্চ কফ-বেদন। ভবস্তি ॥ 

পুরুষাভিদষ্ট উদ্ধং প্রেক্ষতেইধস্তাৎ স্ত্রিয়াসিরাশ্চোতিষ্ঠন্তি 
ললাটে। নপুংসকান্ডিদদ্টস্তি্যাক্‌ প্রেক্ষী ভবতি। গভিণ্যা পা, 
সুধোত্বাতশ্চ। স্তিকয়৷ শূলান্তে! রুধিরং মেহত্যুপ্রিহ্বিকা চান্ত 
ভবন্তি। গ্রাসার্থিনান্নং কাজ্ষতি। বৃদ্ধেন মন্দা বেগাশ্চ। বালে- 
নাশ মুদবস্চ। নির্্বিষেণাবিষলিঙগং । অন্ধাহিকেনান্বত্বমিত্যেকে | 
গ্রসনাদজ্জগরঃ শরীর-প্রাণছরে] ন বিষাৎ। তত্র সদ্যঃ প্রাণহরাহিদষ্টঃ 
পততি শস্ত্রাইশনিনিহত ইব ভূমৌ অস্তাঙ্গঃ স্বপিতি। 

তত্র সর্কেষষাং সপ্পণনাৎ বিষস্ত সপ্ত বেগাভণস্তি। তত্র দববী- 
করাণাং প্রথমে বেগে বিষৎ শোণিতং দূষয়তি। তৎগ্রছুষ্টং কৃষ্ণতা- 
মুপেতি তেন কাষ্/পিপীলিকাপরিসর্পণণমব চাঙ্গে ভবতি দ্বিতীয়ে 
মাংসং দৃষয়তি তেনাত্যর্থং কৃষ্ণত। শোফো গ্রন্থয়শ্চাঙ্গে ভবস্তি তৃতীয়ে 
মেদ দূষয়তি তেন দংশক্লেদঃ শিরো গৌরখৎ গ্েদশ্চক্ষু গ্রহছণঞ্চ। 
চতুর্থে কোষ্ঠমন্থ প্রবিশ্ত কফ প্রধানান্‌ দোষান্‌ দূষয়তি। তন তন্ত্রা- 
প্রসেক সন্ধিবিশ্লেষ। ভবস্তি। পঞ্চমেইস্থীন্যনু প্রবিশতি পাণমগ্সিঞ্চ 
দূষয়তি তেন পর্বভেদোহিক্কাদাহশ্চ ভবতি | যষ্ঠে মজ্জানমনু প্রবিশতি 
গ্রহণীধ্াত্যর্থং দূষয়তি। তেন গাব্রাণাং গৌরবমতিসারে। হৃৎপীড়া 
মুচ্ছণচ ভবতি। সপ্তমে শু ক্রমন্ত প্রবিশতি ব্যানঞ্চাত্যর্থৎ কোপয়তি। 
কফঞ্চ হুম আোতোভ্যঃ প্রচ্যাবয়তি তেন শ্লেক্স বর্তি প্রাহুত্রবঃ কি 
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পৃষ্ঠভঙ্শ্চ সর্বচেষ্টাবিঘাতে| লালাম্বেদয়ো। রতি প্রবৃত্তিরুচ্ছাস-নিরোধশ্চ 
ভবতি ॥ | 
তত্র মগুলিনাৎ প্রথমে বেগে বিষং শোণিতং দূষয়তি তত্তত্র প্রহুষ্টং 
শীততামুপৈতি তঙ্জ পরিদাহঃ পীতাবভাষতাচাঙ্গানাং ভবতি । দ্বিতীয়ে 
মাংসৎ দুষয়তি তেনাত্যর্থং পীততাপরিদাহৌ দংশে শ্বয়খুশ্চভবতি। 
তৃতীয়ে মেদে! দুষপতি তেন পূর্ব বচ্চক্ষুগ্রণৎ তষ| দংশে ক্লেদ 
স্থেদশ্চ। চতুর্থে কোষ্টমন্থ গ্রবিশ্য জরমাপাদক্সতি। পঞ্চমে পরিদাহং 
সর্বগাত্রেযু করোনি । যষ্ঠ সপ্তুময়োঃ পুর্ব্ববৎ ৷ 
রাজিমতাং প্রথমে বেগে বিষং শোণিতং দৃষয়তি তওপ্রহৃষ্টং পাও 

তামুপৈতি তেন রোমহর্ষঃ শুক্লাবভাষশ্চ পুরুষো ভবতি। দ্বিতীয়ে 
মংসং দূষয়তি তেন পাগু,ভাত্যর্থং জাড্যং শিরঃ শোষশ্চ ভবতি। 
তৃতীয়ে মেদ দূষয়তি তেন চক্ষুগ্রহণং দন্তক্রেদ: শ্বেদে। ঘ্বাণাক্ষি 
আবশ্চ ভবতি। চতুর্থে কোষ্টমন্ুপ্রবিস্ত মন্যান্তস্তং শিপ্পো গৌরব- 
ধ্শাপাঁদয়তি ॥ পঞ্চমে কাকৃনংগ্গং শীতজবরঞ্চ করোতি যষ্ঠসপ্তময়ো :পূর্বব- 
বদিতি ভবস্তি চাত্র। 

ধাতস্তরেষু বাঃসপ্ত কলাঃ সম্পরি কীর্ভিতাঃ। 

তান্বেটঞকামতি কুম্য বেগং প্রকুরুতে বিষ ॥ 

যেনাস্তরেণহি কলাং কালকল্পং ভিনত্তিছি। 

সমীরণেনোহ্যমানং তত,.বেগান্তরং স্বৃতং ॥ 

শৃনাঙ্গঃ প্রথমে বেগে পশুরধ্রয়তি দুঃখিত । 

লালাভ্রাব দ্বিতীয়েতু কৃষ্ণাঙ্গঃ পীড্যতে হাদ ॥ 

তৃতীয়েচ শিরোছুঃখং কণ্ঠগ্রীবঞ্চ ভজ্যতে ৷ 

চতুর্থে বেপতে মুঢ়ঃ খাদন্‌ দস্তান্‌ জহাত্যস্থন্‌ | 

কেচিদ্বেগন্রয্ং প্রাহু রস্তশ্চৈতেষু তথ্বিদঃ। 

ধ্যায়তি গ্রথমে বেগে পক্ষী সুছযত্যতঃপরং ॥ 

ত্বিতীয়ে বিহ্বলঃ প্রোক্ত স্ততীয়ে মৃত্ত মৃচ্ছতি । 
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কেচিদেকং বিহুঙ্গেষু বিষবেগ মুশস্তিহি ॥ 
মার্জার নকুলাদীনাং বিষং নাতি প্রবর্ততে | 





পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ সর্পদটকপ্প চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্যামঃ ॥ 
সর্বৈরেবাদিতঃ স্্পঃ শাখাদষ্টস্ত দেছিনঃ | 

দংশস্যোপরি বরীয়াদরিষ্টাম্চভুরাঙ্ুলে ॥ 
প্লোতচম্্মান্ত-বন্কানাং মুদুনান্য তমেন চ। 

ন গচ্ছতি বিষং দেহমরিষ্টাভিনিবারিতং | 
দহেদ্ংশমথোতকৃতা যত্র বন্ধো ন জায়তে। 
আচুষণচ্ছেদ দাহাঃ সর্বট্রৈব তু পুজিতাঃ ॥ 
প্রতিপূর্য্য মুখং বস্তে হিতিমাচুষণং ভবেৎ । 

স দষ্টব্যোইথ বা সপ্পেগে লোষ্ো বাপি হি ততক্ষণং ॥ 
অথ মগ্ডলিন! দষ্টং ন কথঞ্চন দাহয়েৎ। 

স পিত্তবিষবাহুল্যাদ্দংশে। দ্াহণদ্বিসর্পতি 1 
জরিষ্টামপি মান্্রশ্চ বরীয়াম্মন্ত্রকোবিদঃ | 

সা তু রজাদিভির্বদ্ধ! বিষ প্রত্তিকরীমত। ॥ 
দেব ব্রন্গর্ষিভিঃ প্রোক্ত। মন্ত্রা সত্যতপোময়াঃ | 
ভবস্তি নান্যথাক্ষিপ্রং বিষং হন্ুঃঃ সুহুস্তরং ॥ 
বিষং তেজ্যোময়ৈর্ম স্ত্ঃ সত্যব্রহ্গতপোময়ৈঃ । 
যথ! নিবাধ্যতে ক্ষিপ্রং প্রবুটজিন্ন তথৌষধৈঃ ॥ 
মন্ত্রাণাং গ্রহণং কাধ্যং স্ত্রীমাংস মধুবর্জিিন! | 
জিতাহারেণ শুচিন। কুশাস্তরণ শায়িন1 ॥ 
গন্ধমাল্যোপহাটৈশ্চ বলিদ্িশ্চাপি দেবতাঃ। 
পুজয়েন্ন্তরসিদ্ধার্থং জপহোমৈশ্চ ততঃ ॥ 
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মন্ত্াস্ত বিধিন1 প্রোক্ত। হীন। বাস্ৰরবর্ণতঃ ৷ 
যন্মান্নসিদ্দিমায়াস্তি তন্মাদ্যোজ্যোহগদক্রমঃ 1 
সমস্ততঃ শিরাদংশাদ্ধিধ্যেত, কুশলোভিষক্‌ 1 
শাখাগ্রে বা ললাটে ব1 বেধ্যান্তা বিস্যতে বিষে ॥ 
রক্তে নিহিয়মাণেতু কতক্বনিহিয়তে বিষং । 
তন্মাদ্বিজাবয়েদ্রক্রং সাহ্যস্য পরম। ক্রিয়া ॥ 
সমস্তাদগদৈদংশৎ প্রচ্ছয়িত্ব। গ্রলেপয়েহ । 
চন্দনোশীর যুক্তেন বারিণা পরিষেচক্যেৎ ॥ 
পায়য়েতাগদাৎ স্তাঁস্তান্‌ ক্ষীরক্ষৌন্র ঘৃতাদিভিঃ | 
তদলাভে হিতা বা স্তাৎ্ কৃষ্ণীবল্মীক মৃত্তিকা ॥ 
কোবিদার শিরীষার্ক কটভীর্বাপি ভক্ষয়েৎ। 

ন পিবেটন্রলকৌলথথা-মন্য-০সীবীরকাণি চ॥ 
দ্রবমন্যভ্তুঘৎকিঞ্চিৎ পীত্বাপীত্বা তছুদ্বমেৎ। 
প্রায়োহি বমনেনৈব স্থখংনিহিয়তে বিষং ॥ 
ফণিনাং বিষবেগেতু প্রথমে শোণিতৎ হরেছ। 
দ্বিভীয়ে মধুসপ্পির্ভ্যাং পায়য়েতাগদং ভিষক্‌ ॥ 
নস্ত কন্মাঞ্তনে যুজ্যাভূতীয়ে বিষনাশনে | 

বান্তং চতুর্থে পৃর্বোক্তাং যবাগুমথ দাঁপয়েছ ॥ 
শীতোপচারং কৃত্বাদে ভিষক্‌ পঞ্চম যষ্ঠয়োঃ | 
দাপয়েচ্ছোধনং তীক্ষং যবাগুঞ্চাপি কীত্তিতাং ॥ 
সপমেত্ববূপীড়েন শীরস্তীক্ষেণ শোধয়েৎ। 
তীক্ষমেবাজনং দদ্যাত্ীক্ষশন্ত্রেণ মৃদ্ধি,চ ॥ 

কুর্য্যাৎ কাকপদং চর্ম সাস্থষ্বা পিশিতং ক্ষিপেৎ। 
পূর্বে মণ্ডলিনাং বেগে দবর্বীকর বদাচরেৎ ॥ 
অগদং মধুসর্পিভ্যাৎ দ্বিতীয়ে পায়য়েতচ । 
বাময়িত্বা ববাগৃঞ্চ পৃর্বোক্তামথ দাপয়েৎ ॥ 


স্থশ্রতঃ। অধ্যায় ৫1] 


তৃতীয়ে শোধিতই তীক্ষৈ্যবাগুং পায়য়ে দ্ধিতাঁং । 
টতুর্থে পঞ্চমে বাঁপি দব্বীকরধদাচরেত। 
কাকোল্যে স্বিহিতিঃযষ্টে পরশ্চ মধুরোগণঃ। 
হিতোইবপীড়েত্বগদঃ সপ্তমে বিষনাশনঃ ॥ 
অথ রাজিমতাং বেগে প্রথমে শোণিতং হরে । 
অগদং মধুসপ্পির্ভাং সংযুক্ত পায়য়েত চ॥ 
বাস্তং দ্বিতীয়ে ত্বগদং পায়য়েদ্বিষনাশনং। 
তৃতীয়াদিষু তিঘেব বিধির্দবর্ধীকরোহিতঃ ॥ 
বষ্ঠেঞ্জনং তীক্ষতম মবপীড়শ্চ সপ্তমে ৷ 
গর্ভিণী বালবৃদ্ধানাং সিরাব্যধ বিবর্জিতং ॥ 
বিষার্ভানাং যথোদিই্ৎ বিধানং শশ্ততে মৃছু। 
রক্তাবসেকাঞ্জনানি নরতুল্যান্যজাবেকে ॥ 
গবশ্বয়োশ্চ দ্িগুণং ত্রিগুণৎ মহিষযোষ্য়োঃ। 
চতুগুস্ত নাগানাং কেবলং সর্বপক্ষিণাং ॥ 
পরিষেকান্‌ প্রদেহাংশ্চ স্থশীতানবচারয়েৎ; 
মাষকং ত্বর্জনসোট্টং দ্বিগুণৎ নম্ততে? হিতং ॥ 
পানে চতুগুণংপথ্যং বমনেহষ্টগুণং পুনঃ । 
দেশ প্রকৃতিসাত্মর্ত, ব্ষবেগ বলাবলং ॥ 
প্রধাধ্য নিপুণো বুদ্ধ্যা ততঃকর্্মসমাচরেৎ। 
বেগান্ুপূর্বমিতোতৎ কর্মোক্তংবিষনাশনং ॥ 
কর্্মাবস্কাবিশেষেণ ব্ষয়োরুভয়োহশৃণু॥ ০ 
বিবর্ণে কঠিনে শূনে সরুজেইঙ্গে বিষাদ্দিতে | 
তুর্ণংবিশ্রাবণং কার্ধ্যমুক্তেন বিধিনাততঃ। 
ক্ুধার্তমনিলপ্রায়ং তদ্বিষার্তং সমাহিতঃ ॥ 
পায়যেদ্দধিতক্রংব! সর্পিঃক্ষৌদ্রং তথারসং | 
তূড় দাহঘন্সংমোহে পৈত্বং পৈত্বে ৰিষাতুরং ॥ 
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শীতৈঃ সংবাহন স্সান প্রদেহৈঃ সমুপাচরেৎ। 
শীতে শীত প্রসেকার্তং শ্লৈদ্মিকং কফকৃত্ধিষং ॥ 
বামযেষমনৈর্ভীক্ষৈ স্তথামুচ্ছমদাস্থিতং | 
কোষ্ঠদাহরুজাখ্মান মৃত্রসংকরুগন্থিতং ॥ 
বিরেচয়েচ্ছকুত্বাযুসঙ্গ পিস্তাতুরং নরৎ। 
শৃনাক্ষিকূটৎনিজ্রার্তং বিবর্ণাবিললোচনৎ ॥ 
বিবর্ণঞাপি পশ্যন্তমঞ্জনৈঃ সমুপাচরেৎ। 
শিরোরুগ্গৌরবালস্য হন্ুস্তস্ত গলগ্রন্ধে ॥ 
শিরোবিরেচয়েতক্ষি প্রং মন্যাস্তস্ভেচ দারুণে। 
নষ্টসংজ্ঞং বিবৃত্তাক্ষং ভগ্রগ্রীবং ৰিরেচনৈঃ ॥ 
চুণৈঃপ্রধমনৈস্তীক্ষৈবিষার্তং সমুপাচরেৎ। 
তাড়য়েচ্চ সিরাঃক্ষিপ্রং তদ্যশাখাললাটিজাঃ ॥ 
তাস্ব প্রসিচ্যমানাস্ু মুগ্লিশিস্ত্রেণ শাস্ত্রবিৎ । 
কুর্ধযাৎ্কাকপদাকারং ব্রণমেবং শ্রবন্তি তা:.॥ 
সরক্তংচর্ত্ম মাংসং ব| নিক্ষিপেচ্চাস্য মৃর্ধ্চ। 
চর্মবৃক্ষকবায়ৎ বা! চূর্ণৎ বা কুশলো৷ ভিষক্‌ ॥ 
বাদয়েচ্চাগদৈলিপ্ত। ছুন্দুভিস্তস্য পার্খয়োঃ । 
লব্ধসংজ্ঞ পুনশ্চৈন মুদ্ধঞ্চাধশ্চ শোধয়েৎ ॥ 
নিঃশেষং নিহৃরেচ্চৈব বিষৎ পর মদুর্জয়ং |. 
অল্পমপাবশিষ্টৎ হি ভূয়োবেগায় কল্পতে ॥ 
কুর্ধ্যাদ্বা সাদবৈবণ্যং জ্বরকাশ শিরোরুজঃ। 
শোফশোষ প্রতিশ্যায় তিমিরারুচি পীনসান্‌ ॥ 
তেষুচাপি যথ। দোষংপপ্রতিকর্্ম প্রযোজফেখি। 
বিষার্তোপদ্রবাংস্চাপি যথান্বংসমুপাচরেৎ ॥ 
অথারিষ্টাংবিমোচ্যাণ্ড প্রচ্ছুযিত্বাস্কিতং তথ1। 
দিহ্যাত্তত্র বিষ স্বপ্ন ভূয়োবেগাক্ন কল্পতে ॥, 


৬ 
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এবং ক্রিয়াক্রমৈর্শস্্র রৌষধিভিশ্চ যদ্বতঃ । 

বিষে হৃতগুণে দেহাদাদ। দোষঃ প্রকুপ্যতি ॥ 

তদাপবন মুঙ্ভৎ স্গৈহাটদাঃ সমুপাচরেৎ। 
তৈলমতস্যকুলখাসক্ন বজ্যের্মারুত নাশনৈঃ ॥ 

পিত্তজরহরৈঃ পিস্তৎ কষায়ৈ:ক্সেহ বস্তিভিঃ। 
কফমারগবধাদ্োেন সঙ্গৌদ্রেন গণেনতু ॥ 
শ্লেক্সদ্রগদৈশ্চাপি তিক্তংরুক্ষৈশ্চ ভোজনৈঃ | 

বৃক্ষপ্রপাত বিষমপতিতং মৃতমপ্তসি 1 

উদ্ধ তঞ্চামৃন্তং সদ্যশ্চিকিৎসের্নই্ট সজ্ঞবৎ। 
গাড়ংবদ্ধেইরিষ্য় প্রচ্ছিতেহপি 

তীক্ষৈলেপৈ স্তদ্ধিধৈব্বাবিশেষৈঃ । 

শৃনে গাত্রে ক্রিম তার্থপুতি জ্ঞেয়ংম[ংসং তদ্বিষাৎপৃতিকষ্টং | 
সদ্যোবিদ্ধং নিঅবেতকৃষ্ণরক্ত ৎ 

পাৰংযাযাদ্দহ্যতে চাপ্যভীক্ষং। 

কষ্ণীভূতংক্লিন্নমতার্থপৃতি শীর্ণমাংসং যাত্যজশ্রং ক্ষভাংশ্চ ॥ 
তৃষ্ণা মৃচ্ছ ত্রাস্তিদাহৌ জরশ্চ বস্যন্থাস্তং দিপ্ধবিদ্ধং ব্যবসোতৎ 
পুর্ববোদিষ্টৎ লক্ষণ সর্বমেতৎ 

জুষ্টং যপ্যাল* বিবেণ ব্রণাঃস্থ্যঃ ॥ 
লুতাদষ্টাদিগ্ধবিদ্ধাবিষৈর্ব! 

ভুষ্টা যে স্থ্য্যেরণাঃপূতি মাংসাঃ | 

তেষাং বুক্ত্যাপূততমাংসান্যপোহ্য 

বার্যোকোভিঃ শোণি তঞ্চাপন্ৃত্য ॥ 

হ্বত্বাদোষান্‌ ক্ষি প্রু দত্ত খশ্চ 

সম্যকৃসিঞ্চেৎ শ্গীরিণাং ত্বকষায়ৈঃ | 

অন্তর্ব্ং দাপয়েচ্চ প্রদেহান্‌ 
শীততর্রব্যৈরাজ্য-যুটি বিষ ॥ 
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ভিন্লেহস্ত1বৈ দুষ্টজাতেন কার্ধ্যঃ 

পুর্ব্বোমার্গঃ সৈত্তিকে ষে! বিষেচ | 

অিবৃদ্বিশল্যে মধুকং হরিপ্রে 

রক্তানরেজ্দ্রো লবণশ্চ বর্গঃ ॥.. 

কটুত্রিকংচৈৰ বিছুর্ণিতানি শৃঙ্গে নিদধ্যানম্মধু, সংযুতাঁনি। 

এষোহ্গদ্দোহস্তি বিষংপ্রযুক্তঃ 

পানাঞ্জনাভ্যঞ্রন নস্যযোগৈঃ ॥ 

অবার্ধ্যবীর্ষ্যো বিষবেগ হস্তা মহাগদোনাম মহা প্রভাবঃ | 

বিড়ঙ্গপাঠাত্রিফলাজমোদ! 

হিঙ্গ,নিচক্রং ত্রিকটুনি চৈব ॥ 

সর্বশ্চবর্গে। লবণশ্চ সুক্্ঃ সচিত্রকঃক্ষৌত্রযুতো। নিধেয়ঃ | 

শৃঙ্গেগবাং শৃ্গময়েন টচৈব 

প্রচ্ছাদিতঃ পক্ষমুপেক্ষিতশ্চ ॥ 

এষোহগদঃ স্থাবর জঙ্গমানাং 

জেতাবিষাণাঁমজিতোহি নায়! । 

প্রপৌগুরীকং স্ুরদারুমুস্তা কালানুসার্ধ্যা কট,রোহিণী চ ॥ 

স্বৌণেয়কংধ্যামকপদ্ম কাঁনি পুরাগতালীশ স্ুবর্চিকাঁচ ৷ 

কুটন্নটেলাসিতসিন্ধুবারাঃ শৈলেয়কুষ্ঠে তগরং শ্রিরঙ্থুঃ ॥ 

রোধ.ংজলংকাঞ্চনগৈরিকঞ্চ সমাগধঞ্চন্দন সৈন্ধবঞ্চ । 

সুক্মাপি চুর্ণানি সমানি কৃত্ব! শৃঙ্গেনিদধ্যাম্মধুসংযুতানি ॥ 

এষোহগদস্তাক্ষযইতি প্রদিষ্টো বিষংনিহন্যাদপি তক্ষকস্য। 

মাংসীহরেণু ত্রিফলাষুরঙ্গী রক্তালতাযষ্টিক পদ্মকানি ॥ 

বিড়ঙ্গতালীপ স্থগদ্ধিটকল৷ ত্বকৃকুষ্ঠপত্রাণি সচন্দনানি । 

ভাগীপটোলংকিণশিহী সপাঠা মৃগাদনী ককটিকাপুরঞ্চ ॥ 

পালিন্যশোকৌ ক্রমুকং স্থরস্যাঃ প্রস্থনমারুক্ধ রজঞ্চপুষ্পং । 

চূর্ণান্যথৈষাং নিহিতানি শৃঙ্গে ন্যসেচ্চ পিত্তানি সমাক্ষিকানি ॥ 
১ 
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বরাহগোধাশিখিশললকানাৎ মাজণরজং পার্ধত নাকুলেচ । 
যদ্যাগদোহয়ং সুকূতোগৃহেস্যান্নায়র্ষভোনাম নরর্ভস্য ॥ 
ন তত্রসর্পাঃকুতএব কীটাঃ ত্যজস্তিবীর্য্যাণি বিষাণিটৈৰ | 
এতেন ভের্ষযঃ পটহাশ্চ দিপ্ধা নানদ্যমান1 বিষমাশ্ড হন্থাঃ ॥ 
দিগ্ধাঃপতাকাশ্চ নিরীক্ষা সদ্যোবিষাভিভূতাহ্যবিষান্ভবস্তি। 
লাক্ষাহরেণুর্নলদং প্রিয়নুঃ শিগ্রবয়ং হষ্টিক পৃথ্িকাশ্চ ॥ 
চূর্ণাকতোইয়ংরজনীবিমিস্রো বর্গোবিধেয়ে। মধুসর্পিধাক্ত 2 । 
শৃঙ্গেগবাংপূর্ববদাপিধাঁন স্ততঃপ্রযোজ্যোহঞ্জননসাপাটৈঃ ॥ 
সঞ্জীবনীনাম গতাস্থকল্প মেধোইগদোজীবয়তীহ মর্ত্যং ৷ 
শ্লেম্মা তঃককট ফল মাতুলুঙ্গ: শ্বেতাগিরিহবাকি ণিহীসিতাচ ॥ 
সতগুলীয়োংগদ এষমুখ্যোবিষেষু দব্বাকররাজিলানা ং। 
দ্রাক্ষা্থগন্ধানগবৃত্তিকাঁচ পিষ্ট সমঙ্গ! সমভাগধুক1 ॥ 
দেয়োদ্বিভাগঃসুরসাচ্ছদস্য কপিখবিবাদপিদাড়িমাচ্চ ॥ 
ত্বধার্ধভাগোইসিতসিন্কুবার] দক্ষোটমুলাদপি গৈরিকাচ্চ। 
এষোইগদঃক্ষৌদ্রযুতো নিহস্তি 
বিশেষতোমগুলিনাং বিষাঁণি ॥ 

ংশত্বগার্জামপকং কপিথং কটুত্রিকংহৈমবতী সকুষ্ঠা। ৷ 
করঞ্জবীজংতগরংশিরীষ পুষ্পঞ্চগোপিত্তযৃতং নিহস্তি ॥ 
বিষাণি লুতোন্দুরুপন্নগানাৎ কৈটঞ্চ লেপাপ্রননস্য যোগৈঃ | 
পুরীষমৃব্রাহনিলগর্ভসঙ্গান্নিহস্তি বর্তাগুননাভিলেপৈঃ ॥ 
কাচার্্মকোথান্‌ পউলাংশচঘোরান্‌ 
পুষ্পঞ্চ হস্তাঞ্জননসাযোগৈঃ | 
সমূলপুষ্পান্কুর বক্ববীজাৎ কাথ£শিরীবাল্রিকটু প্রগাঢ়ঃ 1 
সলাবণঃক্ষৌত্রযুতোহথ পীতোবিশেতঃ কীটবিষং নিহন্তি। 
কুষ্টংত্রকটুকং, দার্বি্ব মধৃকলবপদ্বরং 

মালতী নাগপুষ্পঞ্চ সর্ববাণি মধুরাপিচ £ 
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কপিখরসপিষ্টোহয়ং শর্করাক্ষোব্রসংযুতঃ । 
বিষংহস্ত্যগদঃ সর্বং মুষিকানাং বিশেষতঃ 1 
সোমরাজীফলংপুষ্পং কটভীসিন্ধুবারকঃ | 
চোরকোবরুণঃ কুষ্ঠং সর্বগন্ধা সসপুল! ॥ 
পুনর্ণবা শিরীষস্য পুষ্পমারপ্বধার্কজং ৷ 
শ্যামান্বষ্ঠাবিড়ঙ্গানি তথাত্রাঃ সপ্তকানিচ ॥ 
ভূমীকুরবকশ্চৈৰ গণ একপরংস্ৃতঃ | 
একশোহিত্িশোবাপি প্রযোক্তব্যোবিষাপহঃ ॥ 


যঠ্ঠোহধ্যায়ঃ | 


অথাতো যুষিককণ্পৎ ব্যাখ্যাম্ামঃ । 
পূর্ব ৃক্তাঃ শুক্রবিষ! মুষিক1 যে সমাসতঃ | 
নাম লক্ষণভৈষট্যে রষ্টাদশ নিবোধতান্‌ ॥ 
লালনঃ পুর্রকঃ কৃষ্ণে৷ হংসিরশ্চিক্কিরস্তথা | 
ছুছুন্দরোহলসশ্চৈব কষায় দশনোইপিচ ॥ 
কুলিজস্চাজিতশ্চৈব চপলঃ কপিলস্তথ। ৷ 
কোকিলোইরুণসঙ্গশ্চ মহাকঞ্চভ্তথোন্দুরঃ 1 
শ্বেতেন মহুতাসার্ধং কপিলেনাখুন। তথা । 
মৃষিকশ্চ কপোতাত স্তখৈবাষ্টাদশ স্থতাঃ | 
শুক্রংপততি যত্রৈষাং শুর্রত্বষ্টেঃ স্পশস্তিবা | 
নখদস্তা দিভিন্তন্মিন্‌ গাত্রেরক্তং গ্রহ্ষাতি | 
জায়স্তে গ্রন্থয়ঃ শোফাঃ কর্ণিক! মগ্ডলানি চ। 
পিড়কোপচয়শ্চোগ্রা বিসপ্লণঃ কিটিমানি চ & 
পর্বভেদোরুজস্তীত্রা জরোমুচ্ছাচ দারুখা 1 
 দৌর্বল্যমরুচিঃ শ্বাস বমথুর্লোমহর্ষণৎ ॥ 
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দষ্টর্ূপং সমাসোক্ত মেতচ্চ ব্যাসতঃ শৃণু। 
লালাশ্াবোলালনেন হিক্কা ছর্দিশ্চ জাঁয়তে ॥ 
তওুলীয়ককব্বস্ত লিহাত্তত্র সমাক্ষিকং | 
পুত্রকেণাঙ্গ সাদশ্চ পাওুবর্ণশ্চ জায়তে ॥ 
চীয়তে গ্রস্থিভিশ্চাঙ্গমাখুশাবক সঙ্পিতৈঃ। 
শিরীষেস্গুদকক্ৃস্ত লিহ্াত্তত্র সমাক্ষিকং ॥ 
কষ্ণেনাস্যক্‌ ছর্দ়ত্তি ছৃর্দিনেু বিশেষতঃ । 
শিরীবফলকুষ্টস্ত পিবেৎ কিংশুক ভন্মন। ॥ 
হংসিরেণানবিদ্বেষে। জুত্ত! লোমাঞ্চহর্ষণং । 
পিবেদারখ্ধধাদিন্ত স্থবান্তস্তত্র মানবঃ ॥ 
চিক্কিরেণ শিরোছুঃখং শোফোহিকাবমী তথ] । 
জালিনী মদনাক্কোট কষাপ্ৈর্্বাময়েত্,তং ॥ 
ছুছুন্দরেণ বিড়ভঙ্গে। গ্রীবাস্তস্ভো! বিজ্ত্তণং। 
যবনালর্যতক্ষারং বৃহত্যাশ্চাত্র দাপয়েৎ ॥ 
গ্রীবাস্তস্তোংলসেনোর্ধ বাযুর্দংশে রজাজরঃ। 
মহাগদং সসপ্নিক্ষং লিহ্যাত্ত্র সমাক্ষিকং ॥ 
নিদ্রাকষায়দস্তেন হৃচ্ছোষঃ কার্শ্যমেবচ। 
ক্ষৌপ্রোপেতাঃ শিরীষস্য লিহাৎ সারফলত্বচঃ ॥ 
কুলিঙ্গেন রুজঃ শোফোরাজ্যশ্চ দংশমগ্ডলে । 
সহে সপিম্ধুবারে চ লিহ্যাত্রত্র সমাক্ষিকে ॥ 
অঙ্গিতেন বমী মৃচ্ছ? হৃদগ্রহঃ কষ্ণনেত্রত1। 
তত্র্হীক্ষীর পিষ্টাৎ পালিন্দীং মধুনা লিহেৎ ॥ 
চপলেন ভবেচ্ছন্দিমূণ্ছাচ সহ তৃষ্ণা । 
সভদ্রকাষ্ঠাং স্টাং ক্ষৌত্রেণ ভ্রিফলাং লিহেৎ | 
কপিলেন ব্রণে কোথো জরো গ্রন্থ দগমস্তখা। । 
ক্ষৌদ্রেণলিহ্যাজিফলা: স্থেতাংচাপি পুনর্ণব1 ॥ 
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গ্রন্থয়ঃ কোৌকিলেনোগ্রা জরোদাহণ্চ দারুণঃ। 
বর্ধাভূনীলিনীক্কাথ সিদ্ধং তত্র ঘ্বতং পিবেৎ ॥ 
অরুণেনানিলঃক্রুদ্ধো বাঁতজান্‌ কুরুতে গদান্‌। 
মহাকষেণ পিত্ৃঞ্চ শ্বেতেন কফ এবচ । 

মহতা৷ কপিলেনান্যক্‌ কপোতেন চতুষ্টয়ং ॥ 
ভবস্তি চৈষাং দংশেষু গ্রস্থিমগুল কর্ণিকাঃ। 
পিড়কোপচয়াশ্চোগ্রাঃ শোফঞ্চ ভূশদারণ: | 
দধিক্ষী রত্বৃত প্রস্থ! স্্রয়ঃপ্রত্যেকশে। মতাঃ | 
করঞ্জারগ্বধব্যোষ বুহতাৎশুমতী স্থিরাঃ ॥ 
নিঃকাথ্য চৈষাং কাথন্ত চতুর্থাংশপুনর্ভবেৎ। 
তৃবৃত্তিলামুতাচক্র সব্বগন্ধ! সমৃত্তিক1 ॥ 
কপিখদড়িমত্বকৃচ স্তপিষ্টানিতু দ্রাপয়েৎ | 
তৎসর্ধমেকতঃ কৃত্বা শনৈরূ্বগিনাপচেৎ ॥ 
পঞ্চানামরুণাদীনাৎ বিষমেতদ্ব্যপোহতি । 
কাকাদনী কাকমাচী স্বরসেঘথব! কৃতং। 
সিরাশ্চ আবয়েৎ প্রীজ্ঞঃ কুর্বাৎ সংশোধনানি চ ॥ 
সন্বেষাঞ্চ বিধিঃকর্ষো। মৃষিকানাং বিষেঘয়ং । 
দগ্ধাবিআ্রাবয়েদ্দংশং প্রচ্ছিতঞ্চ প্রলেপয়েৎ ॥ 
শিরীষরজনী কুষ্ঠ কুস্কুটমৈরমৃতাযুতৈঃ । 

ছঞ্জনং জালিনীক্কাথৈঃ শুকাথ্যাক্কোটয়োরপি ॥ 
স্টকাখ্যাকোষবত্যোশ্চ মূলং মদন এবচ। 
দেবদালীফলৈ'ব দর পীত্ব। বিষং বমেত £ 
ফলং বচাদেবদালী কুষ্ঠং গোমুত্র পেষিতং । 
পূর্বকল্পেন যোজ্যা:স্থঃ সর্ববোন্দুর বিষচ্ছিদঃ ॥ 
বিরেচনে তৃবুদ্দস্তী ভ্রিফলাঁকক্ষ ইষ্যতে | 
শিরোবিরেচনে সারঃ শিরীষফলমেবচ ॥ 


সুশ্রচতঃ | অধ্যায় ৬।] 


কটুত্রিকাদাশ্চছিতো! গোময়ত্বরসে!ইঞ্জনে | 
কপিখ গোময় রসঃ সক্ষৌত্রোলেহ ইব্যতে ॥ 
রসাঞ্জন হরিদ্রেজ্জযবকটীযু বা ক্লতৎ। 

কক্ধং সাতিবিবং প্রাতলিহ্যাচ্চ ক্ষৌদ্র সংযৃতং ॥ 
তওুলীয়কমূলেষু সর্পিঃ সিদ্ধং পিবে্নরঃ | 
আন্ফোতমূলসিদ্ধং বা পঞ্চ কাপিখ মেব বাঃ 
মুষিকাণাং বিষং প্রায়ঃ কুপ্যতাত্রেযু নিহতং ॥ 
তত্রাপ্যেবু বিধিঃকার্ধ্যো যশ্চদূষী বিষাপহঃ ॥ 
স্থিরাণাং রজতাংবাপি ব্রণানাং কর্ণিকাভিষক্‌। 
পাটবিত্বা যখাদোষং ব্রণবচ্চাপি শোধয়েৎ ॥ 
শৃগালশ্বতরক্ষ বৃক্ষ ব্যাপ্রাদীনাং যদানিলঃ। 

্লরে্ষ গ্রদৃষ্টোসুষ্ণাতি সংজ্ঞাংসংজ্ঞাবহাজ্িতঃ ॥ 
তদা প্রশ্স্তলাঞ্গল হহুফন্ধোইতিলালবান্‌। 
অত্যর্থবধিরোইন্ধশ্চ সোইনোন্যমভিধাবতি ॥ 
তেনোন্সত্তেন দষ্টস্ত দংঘই্রপ সবিষেপতু । 
ন্ৃপ্ুতাজায়তে দংশে কৃষ্ণঞ্চাতিস্রবতান্থক্‌ ॥ 
দিপ্ধবিদ্ধন্তলিঙ্গেন গ্রায়শশ্চোপলক্ষিতঃ | 

যেন চাপি ভবেদষ্ট স্তম্তচেষ্টাং রুতংনরঃ ॥ 
বহুশঃ প্রতিকুর্ববাণঃ ক্রিযাহীনে! বিনম্ততি । 
অগ্দুবা যদিবাদর্শে রিষ্টং তক্ত বিনিদ্দিশেৎ ॥ 
্রস্তত্যকম্মাদ্‌ ঘোহ্ভীক্ষং শ্রুত্বাদৃষ্ঠাপি বা জলং। 
জলঙ্রাসন্তবিদ্যাত্তং রিষ্টং তমপিকীত্তিতং ॥ 
অদষ্টোবা জলত্রাসো ন কথঞ্চন সিধ্যতি। 
বিজ্রাব্য দংশং তৈর্দাষ্টে সর্পিষা পরিদাহিতং * 
প্রলিহ্যাদগদৈঃ সর্পি পুরাণং বাপি পায়য়েৎ। 
অক্র্্ষীরযুতঞ্চান্ত ঘদ্যাচ্ছীর্য বিরেচনং 


অধ্যানন ৬।] কল্পস্ছান। ৩১ 


শ্বেতাৎপুনর্ণবাধ্চান্ত দদ্যাদ্ক,ত,রক! যুতং । 
পললং. তিলটতৈলঞ্চ রুপিকারাঃপয়ো গুড়ঃ ॥ 
নিহস্তি বিষমালর্কং মেঘবৃন্দমিবাঁনিলঃ । 

মুলন্ত শরপুঙ্খায়াঃ কর্ষং ধু্তরকার্িতহ ॥ 
তও্ুলোদকমাদায় পেষয়েতওলৈঃ সহ। 
উন্মত্তকন্ত পত্রৈত্ত সংবেষ্ট্যাপুপকং পচে ॥ 
খাদেদৌষধকালেতদলর্ক বিষদূষিতঃ । 
করোতান্যান্‌ বিকারাংস্ত তন্মিন্‌ জীর্য্যতি চৌষধে ॥ 
বিকারাঃ শিশিরে যাপ্য। গৃছে বারি-বিবজ্জিতে | 
ততঃশাস্তবিকারস্ত স্াত্বাচৈবাপরেইছনি ॥ 
শালিষষ্টিকয়োর্ডক্তৎ ক্ষীরেণোষ্জেণ ভোজয়েৎ। 
দিনত্রয়ে পঞ্চমে বা বিধিরেযোহ্দ্ধমাত্রয়। ॥ 
কর্তব্যোভিষজ্জাবস্ঠমলর্ক-বিষনাশনঃ | 

কুপ্যেৎ স্বয়ং বিষংযন্ত ন স জীবতি মানবঃ ॥ 
তন্মাৎ প্রকোপর়েদাণ্ড স্বয়ং যাবন্ন কুপ্যতি। 
বীজরত্বৌষধীগর্ভিঃ কুস্তৈঃ শীতান্ুপৃরিতিঃ ॥ 
ন্নাপয়েত্তং নদীতীরে সমান্ত্রর্মা। চতুষ্পথে। 

বলিং নিবেদ্য তত্রাপি পিণ্যাক পললং দধি ? 
মাল্যানিচ বিচিত্রাণি মাংসং পন্কামকং তথা । 
অলকাধিপতে ষক্ষ সারমেয় গণাধিপ ॥ 
অলর্কভুষ্টমেতন্মে নির্ব্বিষং কুরুমাচিরাৎ। 
দদ্যাৎ সংশোধনং তীক্ষমেবং স্গাতন্ত দেছিনঃ ॥ 
অশুদ্ধন্ত স্থরূড়েইপি ব্রণে কুপ্যতি তদ্বিষং । 
শ্বাদয়ো২তিছিত। ব্যাল। বাতপিত্বপ্রকোপণাঃ ॥ 
অতঃকরোতি দষ্টস্ত তেষাং চেষ্টাং কতং নরঃ। 
বহুশঃ প্রতিকুর্বাণে। ন চিরান্‌ ভিক়তে চ সঃ ॥ 


৩৪ স্থশ্রুতঃ | অধ্যায় ৭। ] 


নথদস্তক্ষতং ব্যালৈর্ধ্যৎকৃতৎ তদ্দিমর্দয়েৎ । 
সিঞ্চেত্তিলেন কোফেঃণ তে হি বাত-প্রকোপজাঃ ॥ 





সগ্ডমোহধ্যায়ঃ। 





অথাতো ছুন্দুভিম্বনীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাম্থ্যামঃ। 
ধবাশ্বকর্ণতিনিশপলাশপিচুমর্দপাটলিপারিভদ্রকাঘ্োড়ুম্বরকরহাঁটকা- 

জ্ুনককুভসজ্ভকপীতন শ্নৈম্সাতকাঙ্কোটামলক প্রগ্রহকুটজশমীকপিখ। 
্ন্তকার্ক চিরবিন্বমহাবৃক্ষারফরারলুমধুকমধুশিগ শাকগোলজী মূর্বা 
তিন্বকেক্ষুরকগোপবন্টারিমেদানাং ভন্মান্যান্ৃত্যগবাংমৃত্রেনক্ষার কেন 
পরিশ্রাব্যবিপচেদ্দদ্যাচ্চাত্র পিপ্ললীমূল তগু.লীয়কবরাঙ্গচোচক মঞ্িষ্টা 
করজিক! হস্তিপিপ্ললী মরীচোতৎ্পলসারিবা বিড়কগৃহধূমানস্তাসোম 
সরলাবাহলা কগুহাকো শাস্রশ্থে তসর্ষপবরুণলবণপ্লক্ষনিচূলক বদ্ধমানবগ্তুল 
পুক্রশ্রেণী সপ্তপর্ণদগুকৈলবালু কনাগদস্তাতিবিষা ভয়াভ দ্রদারুকুষ্ঠহরিদ্র! 
বচাচুর্ণানিলোহানাঞ্চ সমভাগানিততঃক্ষারবদাগতপাকমবতাধ্য €লোহ- 
কুস্তে নিদধ্যাৎ। 

অনেন ছুন্দুভিংলিম্পেৎ পতাকা তোরণানিচ । 

শ্রবণাদর্শনাৎ স্পর্শাৎ বিষাৎ সম্প্রতিমুচ্যতে ॥ 

এষ ক্ষারাগদোনাম শর্করান্বশ্মরীষু চ। 

অর্শঃ্থ বাতগুল্সেবু কাসশৃলোদরেষু চ..॥ 

অজীর্ণে গ্রহণী/দাষে ভক্তদ্ধেষেচ দারুণে | 

এষ সর্ববিষার্তানাৎ সর্বটথবোপযুজ্যতে ॥ 

তথা তক্ষকমুখ্যান। ময়ং দর্পান্কুশোইগদঃ। 

বিড়ঙ্গত্রিকলাদস্তী ভদ্রদারুহরেণবঃ ॥ 

তালীশপত্রমন্তিষ্ঠা কেশরোতৎপলগল্পকং | 

দাড়িমং মালতীপুষ্পুং রজন্যো সারিবে স্থির ॥ 


অধ্যায় ৭] কল্পস্থান। ৩৫ 


প্রিয়ঙৃস্তগরং কুষ্ঠং বৃহত্যো চৈলবালুকং। 
সচন্দন গবাক্ষীভিরেতৈঃসিদ্ধং বিষাপহৎ ॥ 
সর্পিংকল্যাণকং হোতদ্গ্রহাপস্মীর নাশনং । 
পাণ্াময় গরশ্বাস মন্দাগ্নিজ্বর কাসনুৎ ॥ 
শোধিণ স্বল্পশুক্রাণাং বন্ধ্যানাঞ্চ প্রশস্যতে | 
অপামার্গস্য বীজানি শিরীষস্য তখৈবচ ॥ 
শ্বেতে দ্বে কাকমাচীঞ্চ গবাং মুত্রেণ পেষয়েৎ। 
সর্পিরেতৈস্ত সংপিদ্ধং বিষসংশমনৎ পরং ॥ 
অমৃতৎ নাম বিখ্যাতমপি সপ্তীবয়েন্মতং । 
চন্দনাগুরুণীকুষ্ঠং তগরং তিলপর্ণিকৎ ॥ 
প্রপৌগুরীকং নলদৎ সরলং দেব দারুচ | 
ভদ্রত্রিয়ং যবফলাঁং ভার্গাৎ নীলীং স্থগন্ধিকাং ॥ 
কালেয়কৎ পদ্মকঞ্চ মধুকং নাগরং জটাহ । 
পৃন্নাগৈটৈলবালুনি গৈরিকং ধা'মকং বলাঁং ॥ 
তোয়ং সর্জরসং মাংসীং সি'তপুষ্পাং হরেণুকাং। 
তালীশ পত্র ক্ষুত্রৈলাং প্রিয়ঙ্গং সকুটন্লটাং ॥ 
শৈলপুষ্পং সশৈলেরৎ পত্রং কালানুসারিবাং | 
কটুত্রিকৎ শীতশীবহ কাশ্যর্ধ্যং কটুরোহিণীং ॥ 
সোমরাজিমতিবিষাং পৃথিকামিন্দ্রবারুণীং। 
উশীরং বরুণং মুস্তং নথং কুস্তঘুরুং তথা ॥ 
শ্বেতে হরিপ্রে স্টৌণেয়ং লাক্ষাঞ্চ লবণানিচ। 
কুমুদোৎপল পল্মানি পুম্পঞ্চাপি তথার্কজং ॥ 
চম্পকাশোক সুমন স্ভিলক প্রশবানিচ। 
পাটলী শাল্মলী শেলু শিরীষাণাৎ তখৈবচ ॥ 
সুরস্যাস্তণ শুল্যাশ্চ সিন্ধুবারসা যানি চ॥ 
ধবাশ্বকয়োশ্চাপি পুষ্পাণি তিনিশসাচ ॥ 


স্শ্রস্তঃ | অধ্যায় ৭।] 


গুগ্গুলং কুস্কমং বিশ্বী সর্পাক্ষীং গন্ধনাকুলীং । 
এতৎ সম্ভত্তা সম্ভারং হুক্ষম চুর্ণানি কারয়ে ॥ 
গোপিন্ত মধুসপির্ভি যুক্তং শে নিধাপন্ষেত। 
ভগ্রস্থন্ধং বিবৃত্তাক্ষং মৃত্য্োর্দংপ্রান্তরং গতং ॥ 
অনেনাগদমুখোন মন্ুষাৎ পুনরাহরেৎ। 
এষোহগ্রিকল্পং ছুর্ববারং ক্রুদ্ধস্যামিত তেজসঃ ॥ 
বিষং নাগপতে হৃন্যাৎ গ্রশমং বাস্থকেরপি । 
মহাস্থগন্ধি নামায়ং পঞ্চাশীতাঙ্গ যোজিতঃ ॥ 
রাজাগদানাং সর্কেষাং রাজ্ঞো হস্তে ভবেৎ সদ1 
তেনানুলিপ্রস্ব নৃপো ভবেৎ সর্বজন-শ্রিয়ঃ ॥ 
ভ্রাজিষ্ণণতাঞ্চ লভতে শুক্রমধা গতোহপিসন্‌। 
উষ্ণ বর্জেোবিধিঃ কার্ষো বিষার্তীনাং বিজানতা ॥ 
মুক্তা কীটবিষং তদ্ধি শীতেনাভি প্রবর্ধতে | 
অন্নপান বিধাবুক্ত মুপধার্ধ্য শুভাশুভং ॥ 

শুভং দেয়ং বিষার্তেভ্যে। বিরুদ্ধেভাশ্চ বারয়েৎ। 
ফাণিতং শিগ্‌ সৌবীর মন্ীর্াধ্যশনং তথা ॥ 
বর্জয়েচ্চ সমাসেন নব ধান্যাদিকং গণং । 
দিবাম্বপ্রৎ বাবায়ঞ্চ ব্যায়ামং ক্রোধ মাতপহ ॥ 
স্তরাতিল কুলথাংশ্চ বর্জয়েদ্ধি বিষাতুরঃ। 
প্রসন্নদোষং প্রকৃতিন্ত ধাতু মন্নাভিকাঙ্ক্ষং সমমুত্রজিহবং ॥ 
গ্রসনবর্ণেন্দ্রিয় চিন্ত চেষ্টং বৈদ্যেইবগচ্ছেদবিষৎ মন্ুষ্যং 1 


অক্টমোধ্যায়ঃ ॥ 





আথতঃ কীটকপ্পং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


বর্পাণাং শুক্রবিগুুত্র শব পৃত্যণ্ড সম্ভবাঃ। 
বাবৃণ্যস্ব, প্রকৃতয়ঃ কীটস্তব বিবিধাঃ স্ৃাঃ ॥ 
সর্ধদোষ প্রক্কতিভি যুক্তাশ্চাপরিপাম তঃ। 
কীটত্বে ২পি স্থৃধীরান্তে সর্বএব চতুর্বির্ধ!ঃ ॥ 
কুস্তীনস স্তঙ্িকেরী শৃঙ্গীশত কুলীরক£ | 
উচ্চিটিঙ্গোহগ্রি নামাচ চিচ্ছিটিঙ্গো! ময়ূরিকা ॥ 
আবর্তকম্তথোরত্র সাঁরিকামুখ টবদলৌ । 
শরাবকু্দাইভীরালী পক্ষশ্চিত্র শীর্ষকঃ ॥ 
শত বাহুশ্চ যশ্চাপি রক্তরাজিঃ প্রকীত্তিতঃ | 
ষ্টাদশেতি ৰায়ব্যাঃ কীট £ পবনকোপনাঃ 1. 
তৈর্ভবন্তীহ দষ্টানাং রোগা বাত নিমিত্তজাঃ । 
কৌগ্ডিল্যকঃ কণভকে। বরটী পত্রবৃশ্চিকঃ ॥ 
বিনাসিকা। ব্রহ্মণিকা বিন্দুলে। ভ্রম রম্তথা । 
বাহাৰী পিচ্চিটঃ কুস্তী বর্চঃ কীটোইরিমেদকঃ ॥ 
পদ্ম কীটে। দুন্দুভিকো। মকরঃ শতপাদকঃ। 
পঞ্চালকঃ পাকমৎসাঃ কৃষ্ণ তৃপ্তোইথ গর্দভী ॥ 
ক্লীতঃ রুমি সুরারীচ যণ্চাপু/তক্লেশকঃ স্বৃতঃ। 
এতে হাসি প্রকুতয়শ্চতুর্ব্বিংশা£ প্র কীর্তিত1ঃ ॥ 
তৈর্ভবস্তীহ দষ্টানাৎ রোগ।£ পিন্তনিমিন্তক্গঃ । 
বিশ্বস্তরঃ পঞ্চগুক্ঃ পঞ্চকুষ্ণোহথ কোঁকিলঃ ॥ 
সৈরেয়কঃ প্রচলকে। বলভঃ কিটিমন্তথা। 
সচীমুখা কৃষ্ণগোধ। যশ্চ কাবায়বাসিকঃ ॥ 


৩৮ 


স্বশ্রতঃ। অধ্যায় ৮।'] 


কীট গর্দভকশ্চৈব তথা আ্োটক এবচ। 
ত্রয়োদটৈতে সৌম্যাঃস্থ্যঃ কীটাঃ শ্লেক্সপ্রকোপণাঃ ॥ 
তৈর্ভব্তীহ দষ্টানাং রোগাঃ কফ নিমিতজাঃ । 
তুঙ্গীনাসে। বিচিলক স্তালকে। বাহক স্তথ1-॥ 
কোষ্ঠাগারী কৃমিকরে৷ ষশ্চ মণ্ডলপুচ্ছকঃ । 
তুঙ্গনাভঃ সর্ষপিকোইবল্পুলী শবুকম্তথা ॥ 
অগ্নিকীটাশ্চ ঘোরাঃস্থা দ্বাদশ প্রাণনাশনাঃ। 
তৈর্ভবস্তীহ দষ্টান।ং বেগজ্জানানি সর্পবৎ ॥ 
তান্তাশ্চ বেদনান্তীব্র। রোগ। বৈ সান্লিপাতিক1: | 
ক্ষারাগ্ি দগ্ধবদ্দংশোরক্তপীতসিতারুণঃ ॥ 
জরাঙ্গমর্দ রোমাঞ্চ বেদনাভিঃ সমঞ্ষিতঃ | 
ছদর্যতিসার তৃষ্ণাশ্চ দাহে৷ মোহ বিজ্স্তিক ॥ 
বেপথুস্বাস হিক্কাশ্ঠ দাহঃ শীতঞ্চ দারুণং | 
পিড়কোপ্চয়ঃ শোফো! গ্রস্থয়ো মগুলানিচ ।। 
্রবঃ কর্ণিকাশ্চৈব বিসর্প1ঃ কিটিমানিচ। 
তৈর্ভবস্তীহ দষ্টান1ং ষথা স্বঞ্চাপুযুপদ্রবাঃ ॥ 
যেইন্যে তেষাং বিশেবাস্ত তৃর্ণং তেষাং সমাদিশে | 
দৃষীবিষ প্রকোপীচ্চ তৈব বিষলেপনাৎ ॥ 

লিঙ্গং তীক্ষ বিষেঘে হচ্ছণু মন্দবিষেঘতঃ। 
প্রসেকোই রোঁচ কশ্ছর্দিঃ শিরোগৌরব শীততা॥ 
পিড়ক। কোঠকগুনাং জন্মদোষাঁবভাগ তঃ4 
যোগৈন্নানাবি খৈরেষাং চূর্ণানি গরমাদিশেত ॥ 
দৃষীবিষ প্রকারাণাং খৈবাপান্থলেপনাৎ। 
একজাতীনতস্ত,দ্ধং কাটান্‌ বক্ষ্যামিতেদ তঃ ॥ 
সামান্য তো দ্টলিঙ্গৈঃ সাধ্যাসাধ্য ক্রমেণচ। 
ত্রিকণ্টকঃ ঝুণীচাপি হস্তীকাক্ষোইপপাজিতঃ ॥ 


অধ্যায় ৮] কল্পস্থান । ৩৯ 


চত্বার এতে কণত। ব্যাখ্যাত1 স্তীব্র বেদনাঃ। 
তৈর্দ্স্য শ্বয়থু রলমর্দে! গুরুতা গাত্রাণাংদংশঃ কুষঃস্চ ভবন্চি ? 
প্রতিস্থর্যযঃ পিঙ্গভাসে বনুবর্ণো মহাশির1ঃ 
তথা নিরুপমশ্চাপি পঞ্চ গৌধেরকাঃ স্বতাঃ 
তৈর্ভবস্তীহ দষ্টানাৎ বেগজ্ঞানানি সর্প বৎ। 
রুজশ্চ বিবিধাকার! গ্রন্থয়শ্চ সুদারণাঃ ॥ 
গলগেলা শ্বেতরুষ্ণ রক্তরাজি রক্তমণ্ডলা সর্বশ্বেত সর্ষপিকে 
ত্যেবং ষট. তাভির্দষ্টে সর্ষপিকাবর্জং দাহশোফ ক্রেদা ভবস্তি। সর্য 
পিকয়! হৃদয় পীড়াতিসারশ্চ ॥ 
শতপদ্যস্ত পরুষা কৃষ্ণ! চিত্রা কপিলিকা পীতিকা রক্তা শ্বেতা 
অগ্নি প্রভ। ইত্যান্টো তাভিরদ্টে শোফো। বেদন] দাহশ্চ হৃদয়ে | শ্বেতাগ্থি 
প্রভাভ্যামেতদেব দাহে। মুচ্ছ? চাতিমাত্রং শ্বেতপিড়কোৎপত্তিশ্চ । 
মণ্ডকাঃ কৃষ্ঃঃ সারঃ কুহকী হরিতো রক্কো! যববর্ণাভো! তৃকুটা 
কোটিক শ্চেত্যন্টৌ তৈদ্টিস্য দংশকণ্ড,9বতি পাভ ফেণাগমশ্চ বক্ত,াৎ। 
ভূকুটী কোটিকাভ্যামেতদেব দাহশ্ছপ্দি মৃচ্ছণচাতিমাব্রং | 
বিশ্বস্তরাভিদষ্টে দংশঃ সর্ষপাকারাভিঃ পিড়কাভিশ্চীয়তে শীত- 
জবরার্তশ্চ পুরুষে! ভবতি 
অহিতুঁকাভির্ঙ্টে তোদদাহ কও শ্বয়খবো মোহশ্চ। কণু,কাভি- 
দষ্টে পীতাঙ্গ শ্ছদ্দাতিসার জবরাদ্দিভিরভিহন্ততে । শুক বৃস্তাদিভিদ্টে 
কণ্,কোঠাঃ প্রবদ্ধস্তে শুকঞ্চাত্র লক্ষ্যতে । 
পিপীলিকাঃ স্থুলশীর্ষা সন্বাহিক ব্রাঙ্গণিকাঙ্ুলিকা কপিলিক! 
চিত্রবর্ণেতি ষট তাভির্দষ্টে দংশে শ্বয়খুরসিস্পর্শ বন্দাহশোফৌ তবতঃ ॥ 
মক্ষিকাঃ কাস্তারিক। কৃষ্ণ পিঙ্গলিক মধূলিক] কাষাম্ী স্থালিকে- 
ত্যেবং ষট, তাভিরদষ্টস্য দাহশোফোৌ ভব্তঃ ॥ স্থালিক। কাষারীভ্যা 
মেতদেব পিড়কাশ্চ সোপদ্রবা ভবস্তি ॥ 
মশক: সামুদ্রঃ পরিমগ্ডলো। হুম্তিমশকঃ কৃষঃঃ পার্বতীন্গ ইতি পঞ্চ 


শ২ 


আম শি 


৪০ হৃশ্রচতহ। অধ্যায় ৮।] 


তৈর্দস্টিস্য তীব্রকণদরশ শোফশ্চ পার্ববতীয়স্ত কীটেঃ প্রাণহরৈস্তল্য 
লক্ষণঃ।  নখাবরুষ্টেইভ্যর্থং পিড়কাঃ সদাহ পাকা ভবস্তি॥ 
জলৌকসাৎ দষ্টলক্ষণমুক্তং চিকিৎসিতঞ্চ ॥ 
ভবস্তিচাত্র ॥ 
গোধেরকঃ স্থালিকাচ যে চ শ্বেতা গ্রিসংপ্রভে । 
ভ্রকুটা কোর্টিকশ্চৈব ন সিধ্ন্ত্যেক-জাতিযু ॥ 
শব-মৃত্র-পুরীষৈস্ত সবিষৈরবমর্ষণাৎ | 
স্থাঃ কণ্ুতদাহ কোঠারুঃ পিড়ক1 তোঁদ বেদনাঃ ॥ 
প্রক্রেদবাং স্তথ! আবে ভূশং সম্পাচয়েত্বচং | 
দিপ্ধবিদ্ধ ক্রিয়ান্তত্র যথাবদবচারয়েৎ॥ 
নাবসন্নং ন চোতৎ্সন্ন মতিসংরস্ত বেদনং । 
ংশাদৌ বিপরীতান্তি কীটদষ্টৎ সুবাধকং ॥ 
বীটৈরদষ্টানুগ্রবিষৈঃ সর্পবৎ সমুপাঁচরেৎ। 
ত্রিবিধানান্ত সর্পাণাং ত্রৈবিখ্ন ক্রিয়া হিত! 
'স্বেদমালেপনৎ মেকং চোষ্মত্ত্রাবচারয়েহ। 
অস্ত্র মুচ্ছিতাদ্দংশা পাক কোথ প্রপীড়িতাৎ॥ 
বিষন্বপ্চ বিধি সর্বং কুর্যযাৎ সংশোধনানিচ। 
শিরীষ কটুকং কুষ্ঠং বচারজনী সৈন্ধটৰঃ ॥ 
ক্ষীর মজ্জবস। সর্পিঃ শুহীপিপ্ললিদারুঘু। 
উতৎ্কারিকা স্থিরাদৌবা স্ুরুতা শ্বেদনেহিতা ॥ 
ন ন্মেদয়েত্তথ। দংশং ধূমং বক্ষ্যামি বৃশ্চিকে | 
অগদানেক জাতীষু প্রবক্ষ্যামি পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
ষ্ঠৎ চক্রং বচ1 বিহ্বমূলং পাঠ। স্ৃবর্চিকা। 
গৃহধৃমং হরিদ্রে দ্বে ত্রিকণ্টক বিষে হিন্তাঃ ॥ 
আগারধুন রজনী চক্রং কুষ্ঠং পলাশজং । 
গলগোলিক দষ্টান। মগদো। বিষ নাশনঃ ॥ 


অধ্যায় ৮1] কল্পস্থান। ৪১ 


কুক্কুমং তগরং শিগু পদ্মকৎ রঙ্গ নীদ্বয়ং | 

অগদোজল পিষ্টোইয়ং শতপদ্ধিষ নাশনঃ ॥ 

মেষশৃঙ্গী বচ1 পাঠ! নিচুলো!৷ রোঙ্ণীজলৎ । 

সর্ঘমণ্ডক দষ্টনামগদো বিষনাশনঃ ॥ 

বচাশ্বগন্ধাভিবল। বলাসাতিগুহাগুহ12। 

বিশ্বস্তরাভিদষ্টান। মগদে। বিষনাশনঃ ॥ 

শিরীবং তগরং কুষ্ঠং হরিদ্রেহং শুমতীসহে 

অহিওঁকাভিদষ্টানা মগদে! বিষনাশনঃ 1 

কণ্ডুমকাভির্দ ্টানাং রাত্রৌ শীতাঃ ক্রিয়াহিতাঃ 

দিবা তেনৈব সিপ্যস্তি সুর্গ্যরশ্মিবলার্দিতাঃ 

চক্রং কুষ্ঠমপামার্গঃ শুকবৃস্ত বিষেইগদঃ | 

ভূঙ্গস্বর সপিষ্ট] বা কৃষ্ণ বল্মীক মৃত্তিক1 ॥ 
পিপীলিকাডিদষ্টানাৎ মক্ষিকা মশকৈম্তথা । 

গোমৃত্রেণ বূতো। লেপঃ কৃষ্ণবল্মীক মৃত্তিকা ॥ 

প্রতিস্যাক দষ্টানাং সর্পদষ্ট বদাচরেৎ। 

ত্রিবিধ] বৃশ্চিক প্রোক্ত1 মন্দ মধ্য মহাবিষাঃ ॥ 

গোশকুৎ কোথজা মন্দ! মধ্যাঃ কাষ্ঠেট্টিকোদভবাঃ। 

সপ কোগোদ্ভবাস্তীক্ষা। যে চান্যে বিষসম্ভবাত ॥ 

মন্দ! দ্বাদশ মধ্যাস্ত ত্রয়ঃপঞ্চদশোত্তম]ঃ | 

দশবিংশতিরিত্যেতে সংখায়! পরিকীর্তিতাঃ ॥ 

কৃষ্ণঃ শ্তাবুঃ কর্ব,র পাুবর্ণো গোমুত্রাওঃ কক শোমেচকশ্চ | 
শ্বেভোরক্তো রোমশঃ শাদ্বলাভে। রক্তশ্বেতে মন্দবীর্ষ্যা মতাস্ত ॥ 
এভির্দষ্টে বেদন! বেপথুশ্ গাত্রস্তস্তঃ কষ্ণরক্রণগমশ্চ 
শাাদষ্টে বেদনা! চোদ্মেতি দাহস্বেদৌ দংশশোফৌ জরশ্চ | 
রক্ত-পীত-কাপিলেনোদরেণ সর্বেধৃত্রাঃ পর্ব্বভিশ্চ ভ্রিভিঃন্তাঃ । 
এতেমৃত্রোচ্চার পৃত্যওজাত। মধ্য! জেয়া স্লিপ্রকারোরগাণাৎ | 


৪৭ 


সুত্গতঃ | অধ্যায় ৮1] 


যট্যেতেযামন্থয়াদ্যঃ প্রস্থতো। 

দোষোৎপত্তিং তৎস্বরূপাশ্চ কুর্ধযাৎ। 

জিহ্বা শোফে। ভোজনপস্যাবয়োধো। 

মৃচ্ছ4 চোগ্রা মধা বীর্ধযাতিদর্টে ॥ 

শ্বেতশ্চিত্রঃ শ্যামলো! লোছিভাভে! 

রক্ত শ্বেতোরক্তনীলোদরোৌচ । 
পীতোরক্তোনীলপীতো২পরস্তরক্তোনীলোমীল শুক্র স্তথা চ॥ 
রক্তে] বক্রঃ পূর্বববচ্চেকপর্ব্বা যশ্চাইপর্বা পর্বণীহ্বেচ ব্য । 
নানারুপাবর্ণতম্চাপি ঘোর! জ্ঞেয়াশচৈতে বুশ্চিকাঃ গ্রাগচৌরাঃ ॥ 
জন্মৈতেষাং সর্প কোথাৎ প্রদিষ্টদেছেভ্যোব। ঘাতিতখনাং বিষেণ। 
এভি্টে সর্পবেগ প্রবৃত্তিঃ স্ফোটোৎপত্তিভ্ণত্তিদাহোৌ জরশ্চ ॥ 
খেভাঃ কৃষ্ণ ংশোবিতঞ্চাপি তীকং তণ্মাৎ প্রাণৈস্ত্যজ্যতে শীপ্রমেব। 
উগ্রমধ্য বিষৈরদষ্টং চিক্ৎসেৎ সর্পদষ্টবৎ। 

দংশং মন্দবিষাণাস্ত চক্ততৈলেন সেচয়েৎ ॥ 

বিদার্ধ্যাদি সুসিদ্ধেন স্থখোষ্েণাথন। পুনঃ। 
কু্যাচ্ডোখকারিক1 স্বেদং বিষস্ৈরপনাহনৈঃ ॥ 

আদৎশং স্বেদিতং চুর্ণেঃ প্রচ্ছিতং প্রতিসারয়েৎ। 

রজনী সৈদ্ধব ব্যেষ শিরীষফলপুষ্পজৈঃ ॥ 

মাতুলুঙ্গাম্্ন গোমৃত্র পিষ্টঞ্চ স্থরসাগ্রজং। 

লেপে স্বেদে স্থথোষ্ঞ্চ গোময়ং ছিতমিষ্যতে ॥ 

গানে ক্ষৌদ্রযুতং সপ্পিঃ ক্ষীরংৰা বছুশর্করং |, 

গুড়োদকং বা স্থৃহিমং চাতুর্জাতিক বাসিতং | 

পানমন্রৈ প্রদাতব্যং ক্সীরৎ ব1 সগুড়ৎ হিম: 

শিখি কুকুটবর্থাপি সৈদ্ধবং তৈল সর্পিষী ॥ 

ধৃপোহস্তি প্রযুক্তোবয়ং শীঘ্রং বৃশ্চিকজং বিষং। 

কুম্স্তপুষ্পরজনী নিশ। বা (কোড্রবং তৃপৎ ॥ 


অধ্যায় ৮।1] কল্পস্থান । ৪৩ 


এভিত্বতাকিধূপিস্ত পাযুদেশে প্রযোজিতঃ । 

নাশয়েদাশ্ড কীটোখং বৃশ্চিকস্তচ যদ্ধিষং ॥ 

লুতাঁবিষং ঘোরতমৎ ছূর্বিজ্ঞেয ত মন্তৃতৎ ৷ 

দুশ্চিকিৎস্যতমৎ বাপি ভিষগ্ভির্শন্দ বুদ্ধিভিঃ ॥ 

সবিষং নির্বিষধেতদিত্যেবৎ পরিশস্কিতে । 

বিষদ্ব মেব কর্তব্যমবিরোধী যদৌষধং ॥ 

অগদানাংহি সংযোগ বিষজুষ্টস্য যুজ্যতে | 

নির্বিষে মানবে যুক্তোইগদঃ সম্পদ্যতে সুখৎ। 

তন্মাৎ সর্বঃ প্রযত্রেন জ্ঞাতব্যোবিষনিশ্চয়ঃ | 

অজ্ঞাত্বাবিষ সদ্ভাবং ভিষগব্যাপাদয়েন্নরং ॥ 
প্রোদ্তিদ্যমানস্ত বথাস্কুরেণ 

ন বাক্তজাতিঃ প্রবিভাতি বৃক্ষঃ। 

তত্বদ্দ,রালক্ষ্যতমং হি তাঁসাং বিষং শরীরে প্রবিকীর্ণমীত্রং ॥ 
ঈষচ্চ কও,ঃ প্রচলং সকোঠ মব্যক্রবর্ণং প্রথমেহহনিস্তাৎ। 
অস্তেযু শৃনৎ পরিনিম্ন মধ্যং প্রব্যক্তরূপঞ্চ দিনে দ্বিতীয়ে ॥ 
্র্যকহ্থেণ তদর্শয়তীহ দংশং বিষং চতুর্থেইহনি কোপমেতি । 
অক্ডোইধিকেহহি প্রকরোতি জস্তে! 

র্বিষ প্রকোপ প্রতবান্‌ বিকারান্‌ ॥ 

যষ্েদিনে বি প্র্যতঞ্চ সর্ধবান্‌ মর্শপ্রদেশান্‌ ভূশমাবৃণোতি । 
তৎসপ্তমেহত্ার্থপরীতগাত্রং ব্যাপাদয়েন্মর্ত্যমতি প্রবৃদ্ধং ॥ 
যাস্তীক্ষচণ্ডো গ্রবিষা ছি লুতাস্তাঃসপ্তরাত্রেণ বিনাশয়স্তি। 
অতোইধিকেনাপি মিহন্যুরন্ত। যাসাং বিষৎ মধ্যমবীর্য্যমুক্তং ॥ 
যাঁসাং কনীয়ে। বিষবীর্য্যমুক্তং তাঃ পক্ষমাত্রেণ বিনাশয়স্তি ৷ 
তম্মাৎ প্রযত্বং ভিষগন্্ কুর্যা! দাদংশপাতাদ্বিষঘাতি ষোগৈঃ ॥ 
বিষস্তলালানথমূত্র দংস্রা! রজঃপুরীষৈরথচেন্ত্রিয়েন। 

মপ্ত প্রকারং বিজস্তি লৃতা্তদুগ্রমধ্যাবরবীধ্যযুক্তৎ ॥ 


৪৪ 


স্থশ্রুচত2। অধ্যায় ৮1] 


সক কোঠং স্থিরমল্পমূলং লালারুতং মন্দরুজৎ বদস্তি ৷ 
শোফম্চ কওস্চ পুলানিকাচ ধূমায়নং চৈব নখাগ্রদংশে ॥ 

ংশস্ মৃত্েণ সক্ৃষ্ণমধ্য স রক্তপধ্যস্তমবেহি দীর্ণৎ। 
দংগ্রাতিকগ্রং কঠিনং বিবর্ণং জানীহি দংশং স্থিরমণ্লঞ্চ ॥ 
রজঃ পুরীষেন্দ্রিয়সং হি বিদ্ধি স্ফোটং বিপক্কামলপীলু পাওং। 
এতাবদেতৎ সমুদাহৃতস্ত বক্ষ্যামি লৃঙীপ্রভবং পুরাণং ॥ 
সামান্ততে। দষ্টমসাধ্যপাধ্যং চিকিৎসিতঞ্চাপি যথ। বিশেষং । 
বিশ্বামিত্রো নৃপবরঃ কদাচি দৃষি সত্তমং ॥ 

বশিষ্ঠং কোপয়ামাস গন্বাশ্রম পদৎ কিল। 

কুপিতস্য মুনেস্তস্য ললাটাৎ্স্বেদ বিন্দবঃ ॥ 

অপতন্দর্শান1 দেব মধস্তাতীক্ষবর্চসঃ । 

লুনে তৃণে মহফীণাং ধেব্বর্থং সম্ভতেইপিচ ॥ 

ততে জাতান্তিমা ঘোরা নানারূপামহাবিষাঃ। 
অপকারায় বর্তস্তে নৃপ সাধন বাহনে ॥ 

বন্াল্লুনং তৃণংপ্রাপ্তা সুনেঃ প্রশ্মেদ বিন্দবঃ | 
বম্মাল.তেতি ভাষ্যন্তে সংখ্যয়া তাশ্চযোড়শ ॥ 
কুচ্চ,সাধ্যান্তথাহসাধ্য। লৃতাস্ত দ্বিবিধান্থতাঃ। 

তাসামষ্টো রুছসাধ্য! বর্জ্যোস্তাবত্যএবচ ॥ 

ত্রিমণ্ডলা তথ! শ্বেতা কপিলাপীতিকা তথা । 

আল মুত্র বিষ] রক্ত কসনা চাষ্টমী স্থৃতাঃ ॥ 

তাভিরদর্টে শিরো ছুঃখং কঙ,দর্ংশেচ বেদন] । 
ভবস্তিচ.বিশেষেণ গদ! গ্নৈক্মিক বাতিকাঃ ॥ 

সৌবর্ণিকো লাজবর্ণা জালিন্যেণীপদী তথ! । 

কৃষ্ণাগ্নিবর্ণ! কাকাও্ড1 মালাগুণাষ্টমী স্থৃতাঃ ॥ 

তাভির্দষ্টে দংশ কোথঃ প্রবৃত্তিঃ ক্ষতজ্যচ । 
জরোদাহোইতি সারশ্চ গদাঃন্থাশ্চ ত্রিদদোষজাঃ।1 


অধ্যায় ৮1] কক্পস্থান। ্‌ ৪৫ 


পিড়ক1 বিবিধাকার1 মগুলানি মহাস্তি চ। 
শোকা মহাস্তো মৃদবে রক্তাঁঃ শ্যাবাশ্চল। স্তথ] ॥ 
সামান্তং স্বর লুতান। মেতদাদংশ লক্ষণ । 
বিশেষ লক্ষণং তাসাৎ বক্ষ্যামি সচিকিৎসিতং ॥ 
ত্রিমগুলায়। দৎশেইম্ক্‌ কৃষ্ণংঅবতি দীর্য্যতে | 
বাধির্ধ্যং কলুষ! দৃষ্িস্তথ! দাঁহস্চ নেত্রয়োঃ ॥ 
তত্রার্কমূলং রজনী নাকুলী পৃশ্নিপর্ণিক! । 

নস্য কর্দমণি শস্তান্তে পানাভ্যঙ্গাঞ্জনেষু চ ॥ 
শ্বেতায়াঃ পিড়কা দংশে শ্বেতা কণ্ড,মতী ভবেৎ। 
দাহ মৃচ্ছ জরবতী বিসর্প ক্লেদ রুক্ধরী॥ 

তত্র চন্দন রান্নৈল। হরেণু নল বঞ্চুলাঃ। 

কুষ্ঠং লামজ্জকং চক্রং নলদরং চাগদে! হিতঃ ॥ 
আদংশে পিড়কা তাত্রা কপিলায়াঃ স্থির ভবেৎ॥ 
শিরসো গৌরবং দাহন্তিমিরং ভ্রম এবচ ॥ 

তত্র পদ্মক কুষ্ঠৈলা করগ্ী ককুভত্বচঃ । 

স্থিরাক পণ্যপামার্গ ছুর্ব। ব্রাহ্মী বিষাপহাঃ ॥ 
আদংশে পীতিকায়াস্ত্ পিড়ক। জায়তে স্থির । 
তথাছর্দিজ রঃ শুলং রক্তে স্তাঁতাঞ্চ লোচনে ॥ 
তত্রেষ্টাঃ কুটজোশীর তুঙ্গপন্মক বঞুলাঃ॥ 

শিরীষ কিণিহী শেলু কদন্ব ককুতত্বচঃ ॥ 

রক্ত মণ্ডনিভে দংশে পিড়কাঃ সর্ষপাইব। 
জায়স্তে তালুশে/ষঞ্চ দাহশ্চাল বিষান্থিতে ॥ 

তত্র প্রিয়ঙ্কু হ্ীবেরং কুষ্ঠং লামজ্জ বঞ্জুল1ঃ | 
অগদঃ শতপুম্পাচ সপিপ্লল বটান্কুরাঃ ॥ 

পৃতিমৃত্র বিষাদংশে! বিসর্পো৷ কৃষ্ণ শোণিতঃ। 
কাসশ্বাস বমীমুচ্ছ1 আবরদাহ সমস্থিতঃ ॥ 


৪৬ 


স্শ্র তই অধ্যায় ৮1] 


মনঃশিলাল মধুক কুষ্ঠচন্দন পদ্মট্টকঃ। 
মধুমিশ্রৈঃ সলামজ্জৈরগদস্তত্র কীর্তিতঃ ॥ 

ংশশ্চ পাণ্ডু পিড়কে। দাহ রদ সমস্থিতঃ। 
রক্তায়! রক্তপর্ধ্যস্ত বিজ্ঞেয়ে। রক্ত সংযুতঃ ॥ 
কাধ্যস্তত্রা গদস্তোয় চন্দনোশীর পদ্ম্টকঃ। 
তখৈবার্জুন শেলুভ্যাং ত্বগ্ভিরাম্রাতকস্ত চ ॥ 
পিচ্ছিলং কসনাদংশাদ্রধিরং শীতলং অ্রবেৎ। 
কাঁসস্বাসৌচ তত্রোক্ৎ রক্তলৃতা চিকিৎসিতং ॥ 
পুরীষ গন্ধিরল্লান্থক্‌ কৃষ্ণায়াঃ দংশএনতু । 
জ্বরমূচ্ছাবমীদাহ কাসশ্বাস সমন্বিতঃ ॥ 

তত্রৈল! চক্রসর্পাক্ষী গন্ধনাকুলিচন্ননৈঃ। 
মহাস্থগন্ধি সহিতৈঃ প্রত্যাখ্যায়াগদঃ স্বৃতঃ ॥ 
দ'শেদাহোইগ্রি বর্ণায়াঃ আাবোইত্যর্থং জর স্তথা। 
চোষকুণ্ডরোম হর্ষোদাহশ্চ স্ফোটজন্ম চ।। 


'কৃষ্াপ্রশমনং চাত্র প্রত্যাখ্যাক় প্রষোজয়েহ। 


সারিবোশীর যষ্ট্যাহ্ব চন্দনোতৎ্পল পদ্ম কং ॥ 
সর্বানামেব যুগ্ধীত বিষে শ্লেক্সাত কত্বচং | 
ভিষক্‌ সর্বব প্রকারেষু তথাচ ক্ষীর পিপ্পলং। 
কৃছুসাধ্যবিষাহাঞ্টৌ প্রোক্ত1 দ্বে চযদৃচ্ছয়] ॥ 
অবাধ্য বিষবীর্ধযাণাং লক্ষণানি নিবোধ মে। 
খুতঃ সৌবর্ণিকাদৎশং সফেণো! মৎস্যগন্ধকঃ ॥ 
স্বাসকাসৌ জর স্তৃষণ। মুচ্ছ? চাত্র স্ুদারুণ! । 
আদংশে লাজবর্ণায়া আমং পৃতিং অবেদস্ক্‌ ॥ 
দাহোমুচ্ছণতিসারশ্চ শিরোছুখঃঞ্ জায়তে । 
ঘোঁর দৎশস্ত জালিন্যা রাজিমানবদীর্যতে। 
স্তস্তঃশ্বাসত্তমে বৃদ্ধি ভ্যালু শোষশ্চ জায়তে ॥ 


মধ্যায় ৮1] কক্পস্থান। ৪৭ 


এপীপাদ্যান্তখাদংশোভবেতরুঞ্তিলাকৃতিঃ | 
তৃষ্তামৃচ্ছণজ্বরচ্ছর্দিকাসম্বাদ সমন্থিতঃ ॥ 

দংশঃ কাকগুকাদষ্টে পাও্রক্লোক্তি বেদনঃ ॥ 
রক্রোমালাগুণাদংশোধুমগন্ধোইতি বেদনঃ। 
বিদীর্ধ্য তেচ বহুধ! দাহমুচ্ছণজরান্মিতঃ ॥ 
অসাধ্যানাং তিষক্গ্রাজ্ঞঃ প্রযুজীত চিকিৎদিতং | 
দোষোচ্ডায় বিশেষেণ চ্ছেদ্ কর্ম বিবর্জিতং ॥ 
সাধ্যাভিরাভিলুতাভির্দষ্টমাজ্জসা দেছিনঃ । 
বৃদ্ধিপত্রেণ মতিমান্‌ সম্যগাদংশমুদ্ধরেৎ ॥ 
অস্বোষ্ঠেনাগ্লি তপ্তেন দছেদাকর বারণাৎ। 
অমন্শনি বিধানভ্ঞে। বর্জিতন্ত জরাদিভিঃ ॥ 
দংশন্তোত কর্তনং কুর্ধযাদন্লশ্বয়থুকস্তচ । 

মধু সৈন্ধব সংযুটক্ত রগটৈলেপয়েত্ততঃ ॥ 

প্রিয়ঙ্কু রজনী কুষ্ঠ সমঙ্গ মধুকৈস্তথ| | 

সারিবা মধুকং দ্রাক্ষা পয়স্যাৎ ক্ষীর মোরটং ॥ 
বিদারী গোক্ষুব ক্ষৌদ্র মধুকৎ পায়য়েতবা । 
শ্গীরীণাং ত্বকৃকষায়েণ স্থশীতেনচ সেচয়ে ॥ 
উপদ্রবান্‌ যগা দোষৎ বিষ্ৈশ্চ প্রসাধয়েৎ। 
নস্তাভ্যঞ্জনাভ্যঞ্জন পান ধূমং তথাবপীড়ং কবল গ্রাহঞ্চ ॥ 
সংশোধনঞ্চোভয়তঃ প্রযুঞ্জযাত্রক্তং হরেচ্চাপি জলায়ুকাভিঃ। 
কীটহুষ্টব্রণান্‌ সর্ববান হিদষ্ট ব্রণানিচ ॥ 

আদংশ পাক্ষত্বেন চিকিংসেত সর্পদষ্টবৎ | 
বিনিবৃত্তে ততঃ শোফে কর্ণিকা পাতনং হিতৎ ॥ 
নিশ্বপত্রং তৃবৃদস্তী কুস্তৃভ্ভং রজনী মধু। 

গুগ্গুলুঃ টৈন্ধবং কিণুং বর্চঃ পরাবতস্তচ। 
বিষবৃদ্ধি করধান্নং হিত্বা সম্তোজনং হিং ॥ 


৪৮ 


স্শ্রুতঃ | অধ্যায় ৮। ] 


বিষেভাযঃ খলু সর্বেভ্োো কর্ণিক! মরুজাং স্থিরাং ॥ 
প্রচ্ছয়িত্ব মধুযুতৈঃ শোধনীয়ৈ রুপাচরেৎ। 
সপ্তবষ্ঠম্ত কীটানাং শতটস্যৈতদ্বিভাগশঃ ॥ 

দষ্ট লক্ষণ মাখ্যাতং চিকিৎসাচাপ্যনস্তরং | 
সবিংশমধ্যায় শত মেতছুক্তং বিভাগশঃ ॥ 
ইহোদিষ্টাননির্দিষ্টান্‌ সর্ব্বান্‌ বক্ষ্যাম্যথোত্তরে | 
সনাতনত্বাদ্‌ বেদাঁন1 মক্ষরাত্বা ত্খৈবচ ॥ 

তথ। দৃষ্টফলত্বাচ্চ ছিতত্বাদপি দেহিনাং | 

বাক্‌ সমৃহ্ার্থ বিস্তারাৎ পূজিতত্বাচ্চ দেহিভিঃ ॥ 
চিকিৎসি তাঁৎ পুণ্যতমং ন কিঞ্চিদপি স্ুশ্রত। 
প্কাষেরিজ্দ্র প্রভাবস্তা মৃত যোনে ভিষন্তুরোঃ ॥ 
ধারয়িত্বাতু বিমলং মতং পরম সম্মতং । 
উল্তাহার সমাচার ইহপ্রেত্যচ মোদতে ॥ 


ইতি সৌশ্রুত আযুর্বেদশাস্ত্রে পঞ্চমৎ কল্প স্তানং 
সমান্তিং। 


উত্তরতন্ত্রৎ। 


নমোধহবত্তরয়ে ॥ 


০০০১ 
অথাতঃ ওপদ্রবিকমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামত ॥ 


অধ্যায়ানাং শতে বিংশে যহ্ক্তমসকুন্ময়! । 
বক্ষ্যামি বহুধা সম্যগুত্তরেহর্থানিমাণনতি ॥ 
ইদানীন্তৎ প্রবক্ষ্যামি তন্রমু্তরমুত্তমং | 
নিখিলেনোপদিত্তান্তে যত্র রোগাঃ পৃথগ্থিধাঃ ॥ 
শালাক্যশাস্ত্রাভিহিতা বিদেহাধিপকীন্তিতাঃ। 
বে চ বিস্তরতো! দৃষ্টাঃ কুমারাবাধহেতবঃ ॥ 
ষটুম্থ কায়চিকিৎসাস্থ যে চোক্ক1ঃ পরমর্ষিভিঃ। 
উপসর্গাদয়ো! রোগ। যে চাপ্যাগন্তবঃ স্থৃতাঃ ॥ 
ত্রিষস্্রীরসসংসর্গাঃ সুস্থবৃ ভস্ততৈবচ। 

ক্তার্থা যুক্তয়শ্চৈব দোষভেদাস্তথৈবচ ॥ 
যত্রোক্তা বিবিধা অর্থ রোগসাধনছেতবঃ | 
মহতস্তস্য তন্ত্রস্য হুর্গাধস্যাম্বধেরিব ॥ 
আদাবেবোন্তমাঙ্গস্তান্‌ রোগানভিদধাম্যইং । 
সংখ্যয়! লক্ষনৈশ্চান্পি সাধ্যাসাধ্যক্রমেণচ ॥ 
বিদ্যাদন্বাঙ্নীলবাভুল্যং স্বানগৃষ্ঠোদরসশ্মিতং | 
বযগুলং সর্বতঃ সাদ্ধং ভিষগ্নয়নবুদ্‌বুদং ॥ 


সশ্রেত। 


সুবৃত্তং গোস্তনাকারং সর্ববভূতগুণোস্তবং । 

পলং ভূবোইগ্রিতোরক্তং বাতাৎ কৃষ্ণং সিতং জলাৎ ॥ 
আকাশাদশ্রুমার্গাশ্চ জায়স্তে নেত্রবুদ্বৃদে । 
দৃষ্টিধ্াত্র তথা বক্ষ্যে যথা ভ্রয়াদ্বিশারদঃ ॥ 
নেত্রাঁষাঁমত্রিভাগন্ত কষ্ণমগ্ডলমুচ্যতত ॥ 

কুষণাৎ সপ্তমমিচ্ছন্তি দৃষ্টিং দৃষ্টিবিশারদাঃ ॥ 
মগ্ডলানিচ সন্ধীংশ্চ পটলানিচ লোচনে। 

যথা ক্রমং বিজানীয়াৎ পঞ্চ ষট্চ ষড়েব চ॥ 
পক্ষবর্তে শ্বেতকৃষ্ণৃষ্টানাং মগ্ডলানি তু । 
অন্ধুপূর্বস্ত তে মধাশ্চত্বারোইস্ত্যাযথোত্তরং ॥ 
পক্্মবত্মগিতঃ সন্ধির্ম শুক্লগতোইপরঃ। 
শুরুকষ্চগতত্তন্তঃ কষ্ণদৃষ্টিগতোইপরঃ ॥ 

ততঃ কণীনকগতঃ ষষ্ঠশ্চাপাঙ্গগঃ স্মতঃ | 

দ্বে বক্মপটলে বিদ্ধ্যাচ্চত্বার্যযনযানি চাক্ষিণি ? 
জায়ন্তে তিমিরং যেষু ব্যাধি পরমদারুণঃ । 
তেজোজলাশ্রিতং বাহ্ং তে্গ্তৎ পিশিতাশ্রিতং ॥ 
মেদস্তৃতীয়ং পটলমাশ্রিতন্তস্থিচাপরং | 
পঞ্চমাংশসমং দৃষ্টেস্তেষাং বাহুল্যমিষ/তে ॥ 
শিরাণাঁং কওুরাণাঞ্চ মেদসঃ কালকস্যচ। 

গুণাঃ কালাৎপরঃ শ্রেল্া বন্ধনেইক্ষোঃ শিরাযুতঃ ॥ 
শিরানুারিভির্দোষৈ-বিগুণৈরদ্ধম।গতৈঃ | 
জাযস্তে নেত্রভাগেষু রোঁগাঃ পরমদারুণ1ঠ ॥ 
তত্রাবিলং সসংরস্তনশ্রুপুর্ণোপদে হব । 
গুরুযাচোষরাগাদ্রর্জ,ট্চা বাক্তলক্সটৈত ॥ 

সশুলং বন্কোষেষু শৃকপূৃর্ণাভমেবচ । 

বিহন্তমানং রূপে ব| ক্রিয়াস্বক্ষি যথ। পুরা ॥ 


স্বশ্রচত | ৩ 


দৃষ্টেব ধীমান্‌ বুধ্যেত দোষেণাধিষ্িতঞ্চ তৎ। 

তত্র সম্ভবমাসাদ্য ষখাদোষং ভিষগজিতং ॥ 
বিদধ্যান্নেত্রজা রোগ] প্রবল1ঃ স্যুরতোইন্যথা ॥ 
সংক্ষেপতঃ ক্রিয়াযোগো নিদান পরিবর্জনং । 
বাঁতাদীনাং প্রতীঘাতঃ প্রোক্তোবিস্তরতঃ পুনঃ ॥ 
উষ্ঠাভিতপ্তদ্য জল প্রবেশাদ্দুরেক্ষণাৎ শ্বপ্রবিপর্ধযয়াচ্চ। 
প্রদক্তসংরোদনশোককোপক্লেশাভিঘাতাদতিমৈথুনাচ্চ । 
গুক্তারনালামকুলখমাষনিষেবনাদ্ধেগবিনি গ্রহাচ্চ ৷ 
স্বেদাদ্রজোধূমনিষেবণাচ্চ ছর্দের্বিঘাতাদ্বমনাতিযোগ1ৎ । 
বাম্পগ্রহাৎ সুস্নিরীক্ষণাচ্চ নেত্রে বিকাঁরান্‌ জনয়স্তি দোষাঃ 
বাতাদ্দশ তণ। পিন্তাৎ কফাচ্চৈব ত্রয়োদশ । 

রক্তাৎ ষোড়শ বিজ্ঞেয়া সর্বজ1ঃ পঞ্চবিংশতিঃ ॥ 

তথা বাহ্থোৌ পুনদ্বেণী চ রোগাঃ যট্সপ্ততিঃ স্থৃতাঃ । 
হতাধিমন্থো নিমিষে! দৃষ্টিভভীরিকা চ যা ॥ 

যচ্চ বাতহতং বর্মন তে সিধ্ত্তি বাতজ1ঃ। 
যাপ্যোহথতন্ময়ঃ কাচঃ সাধ্যাঃ স্থ্যঃ সান্যমারুতাঃ ॥ * 
শুধ্কাক্ষিপাকাধীমন্থস্যন্মমখরুতপর্যযয়12 | 

অসাধ্যে। হুত্বজাঁতো। যো জলআাবশ্চ পৈত্তিকঃ ॥ 
পরিম্নামীচ নীলশ্চ যাপাঃ কাঁচোইথ তন্ময়ঃ। 
অভিষান্দোইধিমন্থোহস্রাধ্যুষিতং শুক্তিকাহ্বয় ॥ 

দৃষ্টিঃ পিত্তবিদগ্ধা যা পোখথকেটো লগণশ্চ যঃ। 

অসাধ্যঃ কফজশাবে! যাপ75 কাঁচোইথ তন্য়ঃ ॥ 
অভিষ্যন্দে।ইখিমন্থম্চ বলদ গ্রথিতৃঞ্চ যৎ। 

মৃষ্টিঃ শ্লেম্সবিদ্প্ধা চ পোথক্যালগণশ্চ যঃ॥ 

ক্রিমিগ্রন্থি পরিক্লিনবস্ম শুরার্মপিষ্টক1ঃ। 

শ্লেম্মোপনাহঃ সাধাাস্ত কপিতাঃ শ্লেম্মজেযু তু ॥ 


৪ হৃশ্রচত । 


রক্তআবোইজকাজাতং শোণিতার্শোইবলম্থিতং | 
শুক্রং ন সাধ্যং কাচশ্চ যাপ্যন্তজ্জঃ গ্রাকীর্তিতঃ ॥ 
মন্থস্তান্দো ক্রিষ্টবর্ত্ হর্ষোৎ্পাতোৌ ততৈবচ। 
সিরাঁজাবঞ্জনাখ্যাচ সিরাজালঞ্চ ষৎ স্থৃতং ॥ 
পর্বণ্যথাব্রণং শুক্রং শোণিতান্মার্জুনস্চ বঃ। 
এতে সাধ্যা বিকারেষু রক্তজেষু ভবস্তি হি ॥ 
পুয়আাবো নাকুলান্ধ্যমক্ষিপা কাত্যয়োহলজী । 
অসাধা?ঃ সর্ধজ। যাপ্য1ঃ কাচঃ কোপশ্চ পক্ষমণঃ ॥ 
বত্মণববন্ধে! যো ব্যাধিঃ সিরাস্থ পিড়ক] চ যা। 
প্রস্তাধ্যমণধিমাংসার্ম ন্বাধূর্মোৎসঙ্গিনী চ ষা ॥ 
পৃযালসম্চার্ধ,দগ্চ শ্তাবকর্দমবত্্বনী । 

তথার্শে বস্মশুক্রার্শঃ শর্করাবর্্স চ্চ বৈ 1 
সশোফশ্চাপাশোফশ্চ পাকো বহলবস্তর্চ। 
অক্রিন্নবর্স্ কুস্তভীক বিসবক্মচ সিধ্যতি ॥ 
সনিমিত্তোহনিমিত্বশ্চ দ্বাবসাধ্যোৌতু বাসাদৌ। 
ষট সপ্ততিবিকারণামেষ! সংগ্রহ কীর্তন! । 

নব সন্ধা শ্রক্লাস্তেষু বস্্জাস্তেকবিংশতিঃ। 
শুক্রভাগে দশৈকশ্চ চত্বারঃ রুষ্ণচভাগজাঃ ॥ 
সর্বাশ্রয়া সপ্তদশ দৃষ্টিজ! দ্বাদশ বতু । 

বাহাজৌ দ্বৌ সমাধ্যাতৌ রোগৌ পরম দারুণৌ ॥ 
ভূয় এতান্‌ প্রবক্ষ্যামি সংখ্যার পচিকিত্সিতৈ: | 


দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ সন্ধষিগতরোগবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাস্যামঃ। 
পৃধালসঃ সোপনাইঃ জ্রাবাঃ পর্ববণিকালজী। 
কৃমিগ্রন্থিশ্চ বিজ্ঞেয়াঃ রোগাঃ সন্ধিগতা মব।। 








স্শ্রুত। 


পরুঃ শোফঃ সন্ধিজঃ সংশ্বেদ্যঃ সান্দ্রং পুয়ং পুতি পৃষাঁলসঃ সঃ। 
্স্থির্ণানো দৃষ্টিসন্ধাবপাকঃ কণ,প্রায়ে। নীরুজন্ত,পনাহঃ ॥ 

গত্ব! সন্ধীনশ্রমার্গেন দোষাঃ কুষু্ঠঃ আবান্‌ রখ্বিহীনান্‌ সলিঙান্‌ । 
তান্‌ বৈ আবান্‌ নেত্রনাড়ীমথেকে তন্তালিজং কীর্ভয়িষ্যে চতুর্ধ! ॥ 
পাক: সন্ধৌ সংঅবেদ্যশ্চ পৃষং পৃষাজাবে। নৈকরপঃ প্রদিষ্ট: || 
রক্তাআাবঃ শোণিতোথঃ সরক্তং কোষ্ং নান্নং সংত্রবেন্নাতিসান্দ্রং । 
পীতাভাসং নীলমুষ্ণং জলাভং পিত্তশ্রাবং স অ্রবেৎ সন্ধিমধ্যাৎ | 
তাত্রা তন্বী দাহশৃলোপপন। রক্রাজ্জেয়| পর্বণি বৃত্তশোফা | 
জাতা সন্ধৌ কৃষ্ণগুক্লালজী স্যাৎ তন্মিন্নেবাধ্যাপিত। পূর্ববলিগৈ: ॥। 
ক্রিগিগ্রস্থিবস্মনঃ পক্ষণম্চ কও, করু্তঃ ক্কময়ঃ সন্ধিজাতাঃ। 
নানারূপাঃ বন্বসুর্ুদ্য সন্ধ্ৌ চরাস্তোইস্তর্নয়নং দূষয়ন্তি |) 





তৃতীয়োহধ্যায়ঃ। 





অথাতোবতক্সগগতরোগবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ 


পৃথগ্দোষাঃ সমস্তাশ্চ যদ] বত্মব্যপাশ্রয়াঃ । 
সিরা ব্যাপ্যাবতিষ্টস্তে বন্মন্বধিকমুচ্ছি'তাঃ ॥॥ 
বিবদ্ধা মাংসং রক্তঞ্চ তদাবর্ব্যপাশ্রয়ান্‌। 
বিকারান্‌ জনয়ন্তযাশু নামতস্তান্নিবোধত ॥ 
উত্সঙ্গিন্তথ কুস্তীকা পোথকোট বত্ম শর্করা । 
তথার্শে বর্ম শুষ্কার্শস্তথৈ ধাঞ্রননামিক1 | 
বহলং বর্্ ষচ্চাঁপি ব্যাধিবন্মসববন্ধকঃ। 
ক্িষ্টকর্দমবন্মখেটা শ্তাববর্স ততৈব চ ॥ 
প্রক্িন্নমপরিক্লিন্নং বর্ম বাতাহতস্ত যৎ। 

অর্ধ দং নিমিষশ্চাপি শোণিতার্শশ্চ যত স্থৃতং ॥ 


সুশ্র্ত। 


লগণো বিসনামাচ পক্ষ্মকোপস্তৈব চ | 
একবিংশতিরিত্যেতে বিকার! বর্লংশ্রয়াঃ |) 
নামভিস্তে সমুদ্দিষ্টা লক্ষৈস্তান্‌ প্রচক্সমরহে। 
পিড়কাভ্যন্তরমুখী বাহাধোবঝ্সংশ্রয়] ॥ 
বিজ্ঞেয়োৎসঙ্গিনী নাম তদ্রপ পিড়কাগ্থিতা। 
কুম্তীকবীজপ্রতিমাঃ পিড়কাঃ পক্ষ বত্মনোঃ ॥ 
আখধ্মায়স্তেতু ভিন্নায়াঃ কুস্তীকপিড়কাস্ত তাঃ। 
কও, শ্রাবান্থিতা গুর্বযো রক্তসর্ষপসপ্লিভাঃ ॥ 
পিড়কাশ্চ রজাবত্যঃ পোথক্য ইতি সংজ্ঞিতাঃ | 
পিড়কাভিঃ সন্স্ধাভির্থনাভিরভিসংবৃতা 1 
পিড়কা য! খরা স্থুলা সা জ্ঞে়! বত্মশর্করা । 
হুম্াঃ থরাশ্চ বস্ম স্থাস্তদর্শো-বর্ম্ঘ কীর্ত্যতে 1 
দীর্যোহস্কুরঃ থর স্তব্ধ! দাকুণে। বক্মসম্ভবঃ | 
ব্যাধিরেষ সমাখ্যাতঃ শুকার্শ ইতি সংক্তিতঃ & 
দাহতোদবতী তাত পিড়ক1 বন্মসম্ভবা!। 
মুদ্বী মন্দ রুজান্ুল্মা জ্ঞেয়া সা ইঞ্জননামিক1 ॥ 
বস্মেপচীয়তে যদ্য পিড়কাভিঃ সমস্ততঃ। 
সবর্ণাভিঃ সম1ভিশ্চ বিদ্যাদ্‌ বহলবর্ম তৎ ॥ 
কণ্ডমতালতোদেন বন্মশোফেন যো নরঃ। 
ন সমং ছাদয়েদক্ষি ভবেদ্বন্ধঃ সবয্মনঃ 1 
মৃদ্বল্নবেদনং তাত্রং যদ্বত্স সমমেবচ । 
অকন্মাচ্চ ভবেদ্রক্রং করিব তদাদিশেৎ ॥ 
ক্রিষ্টং পুনঃ পিন্তবুক্তং বিদহেচ্ছোণিতং যদ। | 
তদাক্িননত্বমাপন্নসুচ্যতে বস্ম' কর্দমং ॥ 
বন্ধত্রবাহতোহস্তশ্চ শ্যাবং শূনং সবেদনং | 
দাহকণ্, পরিক্লেদি শ্যাববস্মরেতি তন্মতং ॥ 


স্থশ্রতত | | ৭ 


অকুজং বাহাতঃ শৃনমন্তঃক্লিননং অবত্যপি। 
কওুনিন্তোদভূয়িষ্ঠং ক্রিশনবস্ম্র তদ্চ্যতে ॥ 
যস্য ধৌতানি ধৌতানি সন্বন্ধ্স্তে পুনঃ পুনঃ | 
বন্মান্যপরিপক্কানি বিদ্যাদক্রিন্ন বত্ম্র তৎ ॥ 
বিমুক্তসন্ধিনিশ্চেষ্টং বর্ম যন্ন নিমীল্যতে । 
এতদ্বাতহতং বিদ্যা সরুজং যদিবারুজং ॥ 
বস্মণস্তরস্থং বিষমং গ্রন্থিভূতমবেদনং। 
বিজ্ঞেয়মবুর্দং পুংসাং সরক্তমবলম্থিতং ॥ 
নিমেষণীঃ সির! বায়ুঃ প্রবিষ্ট! বর্মসংশ্রয়াঃ। 
চালয়েদতিবত্মনি নিমেষং স গদোমতঃ ॥। 
ছিন্নাশ্ছিন্না বিবদ্ধন্তে বক্মস্থ। মুদবোহস্কুরাঃ | 
দাহকণ্,কজোপেতাস্তেইরশঃ শোণিতসম্ভব1ঃ ॥ 
অপাঁকঃ কঠিনঃ স্থুলো গ্রন্থির্বআ্্ ভিবোইরুজঃ | 
সকণ্.ঃ পিচ্ছিলঃ কোলপ্রমাণে! লগণস্ত সঃ ॥ 
শৃনং যদ্ধত্্ব বহুভিঃ হৃক্ষ্ৈশ্ছিদ্রৈঃ সমস্থিতং । 
বিসমন্তর্জলমিব বিসবজ্সেতি তন্মতং | 
পক্কাশয়গতা৷ দোষাস্তীক্াগ্রাণি খরাণিচ। 
নিবর্তয়ন্তি পক্মাণি তৈত্জুষ্ট্চাক্ষি দূয়তে ॥ 
উতপাটিতৈঃ পুনঃ শান্তিঃ পক্ষমভিশ্চোপজায়তে | 
বাতাতপানলদ্বেষী পক্মকোপঃ স উচ্যতে ॥ 


চতুর্ধোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ শুর্গতরোগবিজ্ঞানীয়মধ্যাঁয়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ 
প্রস্তারিশুক্ুক্ষতজাধিমাংসন্গাযূর্মসংজ্ঞাঃ খলু পঞ্চ রোগা; । 
স্থাঃ শুক্তি কাচার্জ্বন পিষ্টকৌচ জালং দিরাণাং পিড়কাশ্ড বাঃ স্থ্ুঃ)। 





৮ | স্শ্রস্ত। 


রোগা বলাসগ্রথিতেন সার্ধমেকাশান্মোঃ খলু শুর্ুতাগে। 

প্রস্তারি গ্রথিতমিহার্ম শুক্লভাগে বিস্তীর্ণং তনু রুধিরপ্রভং সনীলং ॥ 
শুরাখ্যং মৃছু চয়তি শুক্লভাগে সম্বেতং সমমিহ বদ্ধতেচিরেণ। 

যন্মাংসং প্রচয়মুপৈতি শুরুভাগে পন্মাভং তহুপদিশস্তি লোছিতার্্ম ॥ 
বিস্তীর্ণং মুদ্ব বহলং যকৃৎগ্রকাশং শ্যাবং বা! তদধিকমাংলজাশ্ বিদ্যাৎ। 
শুর যত পিশিতমুপৈতি বৃদ্ধিমেতৎ স্নাযূর্মেত্যভিপাটিতং খরং প্রপাতু ।॥। 
শ্যাবাঃ স্থ্যঃ পিশিতনিভাত্ত বিন্দবে। যে শুক্তিব্বাসিতনয়নে স শুক্কিসংজ্ঞঃ। 
একো বঃ শশরুধিরোপমঃ স্থবিন্দুঃ শুক্লস্থোভবতি তমজুনিং বদস্তি ॥। 
উতসন্নঃ সলিলনিভোইথ পিষ্টশুক্রে। বিন্দুর্যঃ সম্ভবতি পিষ্টকঃ স্ুরুন্তঃ। 
জালাভঃ কঠিনসিরে। মহান্‌ সরক্তঃ সন্তানঃ স্মত ইহ জালসংভ্ভিতভ্ত ॥ 
শুর্ুস্থাঃ সিতপীড় কঃ সিরাবৃত। য1 স্ত! বিদ্যাদসি তসমীপজাঃ সিরাজা3। 
কাংস্যাভে। ভবতি সিরাবৃতঃ সিতে যে! বিন্দুর্ববা সতু নিরুজে। বলাসকাখ্২। 


পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ। 





অথাতঃ কষ্ণগতরোগবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাস্যাম2 | 


যত সব্রণং শুক্রমথাত্রণং ব পাকাত্ায়শ্চাপ্যলকা তখৈব। 
চত্বার এতে ইভিহিতা বিকার1ঃ কঞ্চাশ্রয়ঃ সংগ্রহতঃ পুরস্তাৎ 
নিমগ্ররূপংহি ভবেত্ব, কৃষে সুচ্যেব বিদ্ধং প্রতিভাতি যট্ব। 
আবং শ্রবেছুষ্ণমতীব রুক্চ তৎসবণং শুক্রমুদাঁহরস্তি ॥ 
দুষ্টেঃ সমীপে ন ভবেতৃ, যচ্চ নচাবগাঢং নচ সংশ্রবেদ্ধি। 
অবেদনাবন্নচ যুগ্ম শুক্রং তৎসিদ্ধিমাপ্লোতি কদাচিদেব ॥ 
সিতং বদ! ভাত্যসিত প্রদেশে সান্দাত্মবকং নাতিরুগশূযুক্তং । 
বিহায়সীৰাভ্রদলান্ুকারী তদব্রণং সাধ্যতমং বদস্তি ॥ 
গ্তীরজাতং বহলঞ্চ গুক্রং চিরোখিতঞ্চাপি বদস্তি কুচ্ছ,ং। 
বিচ্ছিন্নমধ্যং পিশিতাবৃতং বা চলং পিরাসক্মদৃষ্টি কৃচ্চ ॥ 


সন্ত । 


দ্বিত্বগ্গতং লোহিতমস্ততশ্চ চিরোখিষ্তঞ্চাপি বিবর্জনীয়ং ॥ 
উষ্ণাশ্পাতঃ পিড়কা চ কৃ্ধে যন্মিন্‌ ভবেন্মুদগ নিভঞ্চ শুক্রং। 
তদপাসাপ্যং প্রবদস্তি কেচিদন্যচ্চ যত্তিত্তিরিপক্ষ তুল্যং ॥ 
হচ্ছাদ্যতে শ্বেতনিভেন সর্বদোষেণ যদ্যাসিতমগ্ডলস্ত 
তমক্ষিপাকাত্যয়মক্ষিকোপসমুখিতং তীব্ররুজং বদস্তি'। 
অজাপুরীষ প্রতিমো রুজাৰান্‌ সলোহিতো! লোহিত পিচ্ছিল্াশ্রঃ ৷ 
বিদার্ধ্য কৃষ্ণং প্রচয়োহভ্যপৈতি তঙ্জকাজতমিতি বাবস্যেৎ।. 





যঠোহধ্যায়ঃ | 


অধাতঃ সর্বশতরোগবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাম্যামঃ । 


সান্দাস্ত চত্বার ইহোপদিষ্টাস্তাবস্ত এঘেহ তথাধিমন্থাঃ। 
শোফান্বিতো৷ ইশোফবুতশ্চ পাঁকাবিত্যেবমেতে দশ সম্প্রদিষ্টাঃ ॥ 
হতাধিমন্তোইনিলপধ্্যয়শ্চ শুক্কাক্ষিপাঞক্ষোহম্যত এব বাতঃ। 
দৃষ্টিস্তথাম্াধ্যুষিত সিরানামুৎ্পাতহর্ধাবপি সর্বভাগণঃ ॥ 

প্রায়েন সর্কবে নয়নাময়ান্তে ভবস্তাভিষ্যব্দনিমিত্মূল12। 
তন্মাদভিষ্যন্দমুদীধ্যমাণমুপাচরেদাশ্তহিতায় ধবীমান্‌ ॥ 
নিস্তোদনং স্তস্তনরোমহর্ষং সঙ্ঘর্ধপারুষ্যশিরোইভিতাঁপাঠ। 
বিশুভাবাঃ শিশিরাশুতাচ বান্তাভিপর্ে নয়নে ভবস্তি ॥ 
দাহপ্রপাকৌ শিশিরাভিনন্দ। ধৃমাক্সনং বাম্প-সমুচ্ছ যস্চ । 
উষ্ণাশুতা পীতকনেত্রতাচ পিত্তাভিপন্ে নয়নে ভবস্তি ॥ 
উষ্কাভিনন্দ! গুরুতাক্ষিশোফঃ কও,প্রদেহৌ সিততাতিশৈতাং । 
আবে! মুছুঃ পিচ্ছিল এব চাপি কষ্ধাতিপন্ে নয়নে ভবস্ভি ॥ 
তাত্রাশৃতা লোহিতনেত্রত। চ রাজ্যঃ সমস্তাদতিলোছিতাশ্চ । 
পিত্তস্য লিঙ্গানি চ যানি তানি রক্তাতিপন্নে নক্ননে ভবস্তি ॥ 





১০ ্ স্থশ্রত। 


বৃদ্ধেরেতৈরভিষ্যনৈর্নরাপামক্রিয়াবত1ং | 
তাবস্তংস্বধিমন্থাঃ স্থ্র্নয়নে তীব্রবেদনাঃ ॥ 
উৎপাটাত ইবাত্যণথং নেত্রং নির্মখ্যতে তথ। । 
শিরসোহর্ধন্ত তং বিদ্যাদধিমন্থং শ্বলক্ষগৈঃ ॥ 
নেজ্রসুৎপাটাত ইব মথ্যতেইরণিবচ্চ যৎ। 
সক্বর্যতোদনির্ভেদ-মাং সসং রন্ধমাবিলং 1 
কুঞ্চনাস্ফোটনাখ্বানবেপথূর্বথনৈযুতিং । 
শিরসোদ্ধঞ্চ যেন স্যাদধিমস্থঃ স মারুতাঁৎ ॥ 
রক্তরাজি চিতং শাবি বহ্িনেবাবদহাতে । 
রুৎপিণ্ডোপমং দাহি ক্ষারেণাক্তমিবক্ষতং 
প্রপক্কোচ্ছ নবর্ণান্তং সন্বেদং পীতদর্শনং 
স্চ্ছশিরোদাহযুতং পিত্তেনাক্ষাবিমস্থিতং 
শোফবন্নাতিসংরনং আ্াবকণ্ড,সমস্থিতং । 
শৈতাগৌরবপৈচ্ছিলাদূষিকাহর্ষণান্থি তং || 
রূপং পশ্যতি ভঃখেন পাংশুপুর্ণ মিবাবিলং । 
নাসাধাঁনশিরোদুঃখযুতং শ্রেক্াধিমস্তিতং ॥ 
বন্ধুজীবপ্রতীকাঁশং তাম্যতি স্পর্শনাক্ষমং । 

রক্তাম্রীবং সনিন্তোদং পশ্যতাগ্রিনিভ1 দিশঃ | 

রক্ষমগ্রাৰিষ্টবচ্চ কৃষ্ণভাগশ্চ লক্ষ্যতে । 

যদ্দীপ্রং রক্তপর্ধ্যন্তং হদ্রক্তেনাঁভিমস্থিতং ।! 

হন্যাদু্টিং সপ্তরাবরাৎ কফোখো। ইবিমস্থোইস্থক্‌ সম্ভবঃ পঞ্চরাত্রাৎ। 
বড়রান্রাদ্বা মারতোঁখে। নিহন্যান্মিথ্যাচারাৎপৈত্তিকঃ সদ্যএব | 
কণড,পদেহা শ্রুযুতঃ পকোড়,ম্বর সন্নিভঃ | 
দাহসংহর্ষভাতত্বশোকফনিন্তোদগৌরবৈঃ ॥ 

জুষ্টো মুছঃ অবেদ্াজ মুষ্শীতান্দু পিচ্ছিলং। 

সংরস্তাঃ পচ্যতে যশ্চ নেত্রপাকঃ সশোফজঃ ॥ 


সথশ্রুতঃ | ১১ 


শৌফহীনানি লিঙ্গানি নেত্রপাকে ত্বশোফজে। 
" অন্তঃ শিরাণাং শ্বসনঃ স্থিতো। দৃষ্টিং গ্রতিক্ষিপন্‌। 

হতাধিমন্থং জনয়েত্তমসাধ্যং বিছ্বুধাঃ ॥ 
পক্সদয়াক্ষিত্রবমাশ্রিতস্ত যত্রানিলঃ সঞ্চরতি প্রহষ্টঃ। 
পর্যযায়শশ্চাপি রুল্সঃ করোতি তং বাতপর্ধ্যায়মুদাহরস্তি ॥ 
যৎ কৃণিতং দারুণুক্ষবর্্$ বিলোকনে বাবিলদর্শনং যৎ। 
স্থদারুণং যৎ প্রতিবোধনে চ শুফাক্ষিপাকোপ্হতং তদক্ষি ॥ 
বস্তাবটুক্ণশিরোহনুস্থে৷ মন্তাগতো। বাপ্যনিলোহ্ঠতো। বা । 
কু্যাদ্রজোহতিভ্রৰি লোচনে ব। তমন্ততে। বাতমুদাহরস্তি ॥ 
অস্্রেন ভুক্কতেন বিদাহিন। ব। সঞ্ছাদ্যতে সর্বত এব নেত্রং । 
শোফান্বিতং লোহিতকং সনীলৈরেতাদৃগন্ত্াধ্যুিতং বস্তি ॥ 
অবেদন। বাপি সবেদন] ব। যস্যাক্ষিরাজ্যে। হি ভবন্তি তাত্রাঃ। 
মুহুব্বিরঞ্যন্তি চ তাঃ সমন্তাদ্ব্যাধিঃ পিরোত্পাত ইতি প্রদিষ্টঃ॥ 
মহান্‌ সিরোৎপাত উপেক্ষিতন্ত জাযেত রোগস্ত্ সিরা প্রহ্ষঃ। 
তাস্্রাচ্ছমন্রং অ্রবতি প্রগাঢ়ং তথ। ন শরোতাতিবী ক্ষিতুঞ্চ ॥ 


পিসি 


সগ্ডমোহ্ধ্যায়ঃ। 
০৯১০ 
অথাতো। দৃষ্টিগতরোগবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্ত।মঃ 1 


মস্থরদলমাত্রান্ত পঞ্চভৃত প্রসাদজাং। 
খদ্যোতবিস্ফূলিঙ্গাত্যাং সিদ্ধাং তেজোভিরব্যয়ৈঃ ॥ 
আবৃতাং পটলেনাক্ষোব্বান্থেন বিবরাক্কতিং। 
শীতসাত্মণাং নৃণাং দৃষ্টিমাহুর্নগনচিত্ত কাঃ ॥ 
রোগাংস্তদাশ্রয়ান্‌ ঘোরান্‌ বা চ বট চ প্রচগ্ছে। 
পটলানু প্রবিষ্টস্য তিমিরন্য চ লক্ষণং ॥ 

২ 


১২ 


সৃশ্রতঃ | 


সিরা'ভিরভিসম্প্রাপ্য বিগুণোহভ্যন্তরে ভূশং ॥ 
প্রথমে পটলে দোষে বস্য দৃষ্টে। ব্যবস্থিতঃ ॥ 
অব্যক্তানি স রূপাণি সর্বাণ্যেক প্রপশ্ঠতি । 
দৃষ্টিভূশিং বিহ্বলতি দ্বিতীয়ং পটলং গতে.॥ 
মক্ষিকান মশকান্‌ কেশান্‌ জালকানি চ পশ্যতি। 
মগুলানি পতাকাশ্চ মরীচী; কুগুলানি চ ॥ 
পরিপ্রবাংশ্চ বিবিধান্‌ বর্ষমন্রং তমাংসি বা। 
দুরস্থান্যপি বূপাণি মন্ততে চ সমীপতঃ ॥ 
সমীপস্থানি দূরে চ দৃষ্টেক্গোচরবিভ্রমা্ধ । 
যত্রবানপি চাত্যর্থং হুচীপাশং ন পশ্যতি ॥ 
উর্ধং পশ্যতি নাধস্তাৎ ভূতীয়ং পটলং গতে। | 
মহান্ত্যপি চ রূপাণি চ্ছাদিতানীব বাসস & 
কর্ণনাসাক্ষিযুক্তানি বিপরীতানি বীক্ষতে। 
বথাদোষঞ্চ রজ্যেত দৃষ্টিদ্দোষে বলীয়সি ॥ 
অধঃস্থিতে ষমীপন্থং দৃরস্থঞ্চোপরিস্থিতে । 
পার্থাস্থিতে তথা দোষে পার্স্কানি ন পশাতি ॥ 
সমস্ততঃ স্থিতে দোষে সম্কুলানীব পশ্ততি । 
ছুষ্টিমধ্যগতে দোষে স একং মন্ততে দ্বিধা ॥ 
দ্বিধা স্থিতে ভ্রিধা ,পশ্তেদ্বছধা চাঁনবস্থিতে । 
তিমিরাখ্যঃ স বৈ দোষস্টতুর্থপটলঙ্কতঃ ॥ 
রুণদ্ধি সব্বতো! দৃষ্টিং লিঙ্গনাশঃ স উচ্যতে। 
তম্মিন্নপি ত্বমাভূতে নাতিরূটে মহাগদে ॥ 
চন্দ্রাদিতো] সনক্ষত্রাবস্তরিক্ষে চ বিদ্যুত । 
নির্ঘলানি চ তেজাংসি ভ্রাজিষ্নি চ পশ্যতি ॥. 
স এব লিঙ্গনাশস্ত নীলিকাকাচসংজ্ঞিতঃ। 

তত্র বাতেন চারণি ভ্রমস্তীব স পশ্যতি ॥ 


সুশ্রুতঃ | ১৩ 


আবিলান্যরুণাভানি ব্যাবিদ্ধানি চ মাঁনবঃ | 
পিত্তেনাদিত্যথদ্যোতশক্রচাপতড়িদ্‌গুণান্‌ ॥ 
শিখিবর্থবিচিত্রাণি নীলককষ্ণানি পশ্ঠতি । 
গৌরচামরগোৌরাণি শ্বেতাত্র প্রতিমানি চ ॥ 
পশ্েদশুক্ষান্টতার্থং ব্যত্রে চৈবাত্রসংপ্লবং'॥ 
সলিলপ্লাবিতানীব পরিজ্াড্যানি মানবঃ ॥ 
তথ! রক্তকেন রক্তানি তমাঁংসি বিবিধানি চ। 
কফেন পহ্োন্রপাণি স্সিগ্ধানি চ সিতানি চ॥ 
হরিতস্াবর্ুষ্ণানি ধৃমধূত্রাণি চেক্ষতে । 
সন্নিপাতেন চিত্রাশি বিপ্লুতানীব গশ্ঠতি ॥ 
বহুধ। বা দ্বিধ। বাপি সর্ধাণ্যেব সমস্ততঃ | 
ভীনাধিকাঙ্গান্তথব! জ্যোতীংষাপি চ পশ্যতি ॥ 
পিত্তং কুর্ধ্যাৎ পরিষ্লায়ি মৃচ্ছিতং রক্ততেজস! । 
পীত। দিশস্তথোদ্যস্তমাদিতামিব পশ্ঠতি ॥ 
বিকীধ্যমাণান্‌ খদ্যোতৈবৃক্ষাংস্তেজোভিরেষ চ। 
বক্ষ্যামি ষড় বিধৈ রাগৈর্লিগনাশমতঃপরং ॥ 
রাঁগোহরুণো মারুতক্গঃ প্রদিষ্টঃ পিত্তাৎ পরিস্নাধাথবাঁপি নীলঃ | 
কফাৎ লিঃ শোণিতজস্ত্ রক্তঃ সমস্তদোযষোখবিচিত্ররূপঃ ॥ 
রক্তজং মণ্ডলং দৃষ্টৌ স্লকাচারুণপ্রভং । 
পরিম্নায়িনি রোগে শ্তান্ম্াধ্াানীলঞ্চ মগ্ডলং ॥ 
দোষক্ষয়াৎ কদাচিৎ স্যাৎ স্বয়ং তত্র চ দর্শনং। 
অরুণং মগডলং বাতাচ্চঞ্চলং পরুষস্তথ! ॥ 
পিত্বাম্মগুলমানীলং কাংদ্যাভং পীতমেব বা। 
শ্লেক্ষন! বহলং ন্গিগ্ধং শঙ্খকুনেন্দুপাুরং ॥ 
নলতপন্মপলাশন্থং শুরুবিন্দুরিবাস্তসঃ | 
মৃদ্যমানে চ নয়নে মণ্ডলং তদ্বিসর্পতি ॥ 


১৪ সুশ্রুতঃ | 


প্রবালপল্মপত্রাভং মগ্ডলং শোণিতাত্মকং। 

দৃষ্টিরাগো ভবেচ্ছিত্রো লিঙ্গনাশে ত্রিদোষজে । 

যথা দ্বদোষলিঙ্গানি সর্কেঘেব ভবস্তি হি ॥ 
ষড়লিঙ্গনাশাঃ ষড়িমে চ রাগা! দৃষ্ট্াশ্রয়াঃ ষট চ ষড়েব চ স্থাঃ। 
তথা নরঃ পিত্তবিদগ্ধদৃষ্টিঃ কফেন চান্তস্বপ ধূমদ্শী ॥ 
যো হস্বজাত্যো.নকুলান্ধতা চ গম্ভীরসংজ্ঞা চ তখৈব দৃষ্টিঃ। 
পিত্তেন ছুষ্টেন গতেন দৃষ্টিং পীত1 ভবেৎ যস্য নরসা দৃষ্টিঃ। 
পীতানি রূপাণি চ মন্ততে যঃ সমানবঃ পিত্তবিদদ্ধদৃষ্টিঃ ॥ 
প্রাঞ্ডে তৃতীয়ং পটলন্ধ দোষে দিব! ন পত্তেন্পিশি বীক্ষতে চ। 
তথ নরঃ শ্লেম্মবিদগ্ধ-দৃষ্টিস্তাস্তেব শুক্লানি হি মন্যতে তু ॥ 
ত্রিষু স্থিতোহল্লাঃ পটলেষু দোষ! নক্তান্ধামাপাদয়তি প্রসহা। 
দিব! স হুর্ষ্যান্ুগৃহীতঘৃষ্টিরবাক্ষেত রূপাণি কফাল্পভাবাৎ ॥ 
শোকজরায়াসশিরোহভিতাটৈরভ্যাহতা যস্য নরস্য দৃষ্টিঃ | 
স ধূমকান্‌ পশ্ঠতি সর্ধভাবাংস্তং ধূমদর্শীতি বদস্তি রোগং ॥ 
স হম্বজাত্যে। দিবসেষু কচ্ছাদ্ধস্বানি রূপাণি চ যে! ন পশ্ঠেহ। 
রাত্রৌ স শীতানুগৃহীতদৃষ্টিঃ পিত্তাল্পভাবাদপি তানি পশ্ঠেৎ॥ 
বিদ্যোততে যেন নরস্য দৃষ্টির্দৌাভিপন্না নকুলস্য যদ্বং ৷ 
চিত্রাণি রূপাণি দিব! স পন্যেৎ স বৈ বিকারে! নকুলান্ধ্যসংজ্ঞঃ ॥ 
দৃন্ির্রিরূপা শ্বসনোপন্থষ্টা সঙ্কুচাতেহভ্যন্তরতশ্চ যাতি । 
রুজাবগাঢ়। চ তমক্ষিরোগং গম্ভীরিকেতি প্রবদস্তি তজ্জ্ঞাঃ ॥ 
বাহো পুনন্থদবিহ সম্প্রদ্িষ্টৌ নিমিভ্ততশ্চাপ্যনিমিস্ততশ্চ ॥ 
নিমিন্ততন্তত্র শিরোহভিতাপাজ্ক্জেযন্ত্রভিষ্যন্দনিদর্ণ নৈশ্চ ॥ 
স্ুরর্ষিগন্ধব্বমহোরগাণাং সন্দর্শনেনাপি চ ভাম্রাণাং। 
হন্যেত দৃষ্টির্মমুজস্য যস্য সলিঙ্গনাশম্বনিমি সংজ্ঞঃ 
তত্রাক্ষি বিস্পষ্টমিবাবভাতি বৈরূর্য্যবর্ণা বিমলা চ দৃষ্টিঃ |, 
বিদীর্ধ্যতে সীদতি হীয়তে বা নৃণামভীঘাতহতা তু দৃষ্টি; ॥ 


সথশ্রুতঃ। ১৫ 


ইত্েতে নয়নগত! হাবিকারাঃ সংখ্যাতাঁঃ পৃথগিহ ষট চ সপ্ততিশ্। 
এতেষাং পৃথগিহ বিস্তরেণ, সর্বং বক্ষ্যেহং তদন্ু চিকিৎসিতঞ্চ তাবৎ ॥ 


: অষউমোহধ্যায়ঃ। 


অধ্াতশ্চিকিৎসিতপ্রবিভাগবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ 


ষট্সপ্ততি্ষেইস্িহিতা ব্যাধয়ো! নামলক্ষটৈঃ । 
চিকিৎলিতর্মিদং তেষাং সমাপাদ্ধ্যাসতঃ শৃণু ॥ 
ছেদ্যান্তেযু দশৈকঞ্চ নব লেখ্যাং প্রকীন্তিতাঃ। 
ভেদ্যাঃ পঞ্চ বিকারাঃ স্থর্বেধ্যাঃ পঞ্চদশৈৰ তু ॥ 
দ্বাদশাঃ শস্তক ত্যাশ্চ যাপ্যাঃ সপ্ত ভবস্তি হি। 
রোগা বর়্িতব্যাশ্চ দশ পঞ্চ চ জানতা | , 
অপাধ্যো ৰা ভবেতান্ত যাপ্যো বাগন্তসংজ্জিতৌ ॥ 
অর্শোইস্ত্িতং ভবতি বস্ম্ণ তু যত্তথার্শঃ 
শুং তথাব্র,দমথে পিড়কাঃ পিরাজাঃ। 
জালং সিরাজমপি পঞ্চবিধং তথাম্ম 
ছেদ্য ভবস্তি সহ পব্ধণিকাময়েন ॥ 
 উৎসঙ্গিনী বছুলকর্দমবত্মনী চ 
্তাবঞ্চ যচ্চ পঠিতস্তিহ বন্ধব্ম্ণ। 
ক্রিউঞ্চ পোথকিযুতং খনু শ্লচ্চ বর 
কুম্ভীকিনী চ সহ শর্করয়া চ লেখ্যাঃ 
্লেশ্সাপনহলগণৌ চ বিসঞ্চ ভেদ্যাঃ 
গ্রন্থিশ্চ যঃ কৃমিকতোহগুননামিক। চ। 
আদৌ পিরা নিগদিতাশ্চ যয়োঃ প্রয়োগে 
. পাক চ নয়নয়োঃ পবনোৎন্যতশ্চ ॥ 


৯১৬ 


সশ্রুতহ। 


পুয়ালসানিলবিপর্ষ্যয়মন্থসংজ্ঞাঃ 

স্যন্দাস্ত ষাস্ত্যপশমং'হি সিরাব্যধেন। 
শুধ্ধাক্ষিপাককফপিত্তবিদ্ধদৃক্তি- 
ঘষ্নাখ্যশুক্রসহিতাজ্জুনপিই্কেযু ॥ 
অক্রিন্নবক্ম হুতভূগ্ধবজদর্শি শুক্কি 
প্রক্রিক্নবত্মন্থি তখৈব বলাসসংজ্ছে 
আগন্তনাময়যুগেন চ দৃষিতায়াং 

দৃষ্টো ন শস্ত্রপতনং প্রবদস্তিপ্তজ্জ্ঞাঃ ॥ 
সম্পশ্ততঃ ষড়পি যে২ভিহিতাস্ত্ব. কাচ।- 
স্তে পক্মকোপসহিতাস্ত ভবস্তি যাপ্যাঃ। 
চত্বার এব পবন প্রতবাস্বসাধ্য! 

দ্বৌ পিত্তজৌ কফনিম্ত্রজ এক এব। 
অষ্টাপ্ধক1 রুধিরজাশ্চ গণদাক্ত্রিদোষা- 
স্তাবস্ত 'এব গদিতাবপি বাহাজৌ €দী ॥ 


নবমোহধ্যারঃ |. 
অথাতো বাতাভিষ্যন্দ প্রতিষেধং ব্যাখ্যাস্যাম:। 


পুরাণসর্পিষ! স্গিদ্ধৌ স্যন্দা ধীমস্থপীড়িতৌ। 
স্বেদয়িত্বা যখান্যায়ং শিরামোক্ষেণ যোজয়েৎ ॥ 
সম্পাদয়েন্বস্তিভিশ্চ সম্যক্ন্সেহবিরেচিতৌ । 
তপ্রণৈঃ পুটপাকৈশ্চ ধূমৈরাশ্চ্যোতনৈস্তথা ॥ 
নস্যস্সেহপরীষেকৈঃ শিরোবস্তিভিদ্মেব চ। 
বাতন্নানূপজলজমাংসান্নক্কাথসেচনৈঃ ॥ 
স্নেহৈশ্চহুর্ভিরুষৈঃশ্চ তৎপীতাম্বরধারণৈ £ | 

_ পয়োভির্বেদবারৈশ্চ সাবণৈ পাক়্সৈস্তথা 0". 


স্বশ্রচতঃ। ১৭ 


ভিষক্‌ সম্পাদয়েদেতানুপনাহৈশ্চ পুজিতৈঃ 1 
তগাচোপরি ভুক্তপ্য সর্পিপ্পানং প্রশসাতে এ 
ত্রিফলাকাথসংপিদ্ধং কেবলং জীর্ণম়েব বা। 
সিদ্ধং বাততহরিঃ ক্ষীরং প্রথমেন গণেন বা॥ 
ন্েহাস্তৈলাত্বিন! সিদ্ধ! বাতসৈস্তপ্পণে হিতাঃ। 
ন্িহিকঃ পুটপাকশ্চ ধূমো নস্যঞ্চ*তদ্বিধং ॥. 
নস্যাদিযু স্থিরাক্ষীরমধুরৈ স্তৈলমিষ্যতে । 
এরগুপল্লবে মূলে ত্বচি বাজং পয়ঃ শৃ্তং | 
কন্টকার্ধ্যাশ্চ মূলেষু সথখোষ্চং সেচনে হিতং ৷ 
সৈন্ধবোদীচ্যবন্ট্যাহ্রপিপ্রলীভিঃ শৃতং পয়ঃ ॥ 
হিতমর্ধোদকং সেকে তথ! শ্চ্যোতনমেব চ। 
সীবেরচক্রমঞজিষ্ঠোড় ্রতক্ষু সাধিতং ॥ 
সান্তশ্চাজং পয়ে! বাপি শৃলাশ্চ্যোতনধত্তমং ৷ 
মধুকং রজনীং পথ্যাং দেবদারু চ পেয়ে ॥.. 
আনছেন পয়সা! শ্রেষ্ঠমভিষ্যন্দে তদঞ্জনং ॥ 
গৈরিকং টসন্ধবং কৃষ্ণাং নাগরঞ্চ যথোত্তরং ॥ 
দ্বিগুণং পিষ্টমত্তিস্ত গুটিকাঞ্জনমিষযতে । 
ন্নেহাঞ্জনং হিতং চাত্র বক্ষ্যস্তে তদ্যথাবিধি ॥ 
রোগে যশ্চান্যতে। বাতো যশ্চ মারুতপত্যয়। 
অনেনৈব বিধানেন ভিষক্তাবপি সাধস়্ে্॥ 
পুর্ব্বভক্তং ছিতং সপ্নিঃ ক্ষীরং বাপ্যথ ভোজনে। 
বৃক্ষাদন্যাং কপিখে চ পঞ্চমূলে মহত্যপি ॥ 
সক্ষীরংকর্কটরসে দিদ্ধং চাত্র স্বতং পিবেৎ। 
লিদ্ধং বা হিতমঞজাহঃ পভুীর্ভগলামিকৈঃ ॥ 
সক্ষীরং মেবশৃজ্গযা.বা সর্পির্বারতরেণ ব1। 
সৈন্ধবং দারু শুষ্ঠী চ মাতুলুঙ্গরসে স্বতং ॥ 


১৮ স্থশ্রুতঃ | 


স্তন্যোদকাভ্যাং কর্তব্যং শুফপাকে তদঞ্জনং 1 
পৃর্িতং সপ্পি বশ্চাত্র পানষক্ষোস্ঠ তপ্পণিং ॥ 
ঘ্বতেন জীবনীয়েন নস্যং তৈলেন চাণুন1। 
পরিষেকে হিতঞ্চাত্র পয়ঃ শীতং সদৈষ্ধবং ॥ 
রজনীদারুসিদ্ধং ব1 সৈন্ধবেন সমাযুতং 
সমির্যতং স্তন্মদষ্টমঞ্জনঞ্চ মহৌযধং ॥ 

বলা বানৃপজলজ। সৈন্ধুবেন সমামুতা। 
নাগরোস্মিশ্রিতা কিঞ্িচ্ুক্ষপাকে তদগুনং ॥ 
পবন প্রভবা রোগা যে কেচিচ্ু ট্িনাশনা; 
বীজেনানেন মেধাবী তেষু রম গ্রযোজয়েৎ ॥ 


দশমোহধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ পিত্তাভিষ্যন্দপ্রতিষেধং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 
খিস্যন্দে পৈত্তিকে চাধিমস্তে রক্তাত্রাবঃ ংসনঞ্পি কার্ধ্যং |. 
অক্ষোঃ সেকালেপনশ্চাঞ্জনানি পৈত্তে চ স্যাদ্যদ্ধিসর্পে বিধানং ॥ 
গুন্ত্রাং শালিং শৈবলং শৈলভেদং দার্বামেলামুতৎ্পলং রোধমন্রং 
পদ্মাৎ পত্রং শর্কর! দর্তমিক্ষুং তালং রোপ্রং বেতসং পল্মকঞ্চ ॥ 
রক্ষা ক্ষৌত্রং চন্দনং ষষ্টিকাহ্বং যোষিৎক্ষীরং রাত্র্যনস্তে চ পিষ্ট 
নপ্লিসিদ্ধং তপ্পণে সেকনস্যে শস্তে ক্ষীরং সিদ্ধয়েতেযু বাজং 
যোজ্যে। বর্গে। ব্যস্ত এফোঁহন্যথ! ব! সম্যঙ্নস্যহষ্টা্ধীসজ্খে২পি নিত্যং। 
করিয়া: সর্ব পিত্রহ্ধ্যঃপ্রশস্তান্ত্রহা্োর্জং ক্ষীরসপ্পিশ্চ নস্যং ॥ 
পালাশং স্যাচ্ছোণিতং চাঞ্জনার্থে শগ্তক্যা বা শর্করাক্ষো্রযুক্তং 
রসক্রিয়াং শর্করাক্ষোদ্রধুক্তাং গালিন্দ্যাং বা মধুকে বাপি কুর্ধ্যাৎ ॥ 
ুস্তাফেনঃ সাগরস্যোৎপলঞ্চ কৃমিটৈলাধাত্রিবী্াপ্রশ্চ। পর 
তালীশৈলাগৈরিকো শীরশখ্ধৈরেবং যুজ্যাদঞ্নং স্তনাপিষ্টেঃ ॥ 


হশ্ুতঃ। ১৯ 


চু কুর্ধ্যাদর্জনার্থে রসে বা স্তন্যোপতো ধাতফীস্যন্দনাভ্যাং । 
যোবিংস্তন্যং শাতকৃস্ং বিদ্বটং ক্ষৌপ্রোপেতং কৈংশুকঞ্চাপি পুষ্পং ॥ 
রোধং দ্রাক্ষাং শর্করামুৎপলঞ্চ নার্যযাঃ ক্ষীরে যষ্টিকাহ্বং বচাঞ্চ । 

পিষ্ট ক্ষীরং বর্ণকন্ত ত্বতং বা তোয়োন্বিশ্রে চন্দনোভম্বরে চ ॥ 

কার্ধ্যঃ ফেনঃ সাগরস্যাঞ্ুনার্থে নারীস্তন্যে মাক্ষিকে চাপি ঘ্বষ্টঃ ৷ 
যোষিতস্তন্যে স্থাপিতং ষষ্টিকাহ্ঘং রোখং দ্রাক্ষাং শর্করামুপলঞ্চ 1 
ক্ষৌমাবদ্ধং পথ্যমাশ্্যোতনে বা সপিত্বষ্টিং যইঈকাহবং সরোধ্রং । 
তোয়োসিশ্রাঃ কাশ্মরীধাত্রিপথ্যান্তস্বচ্চানুঃ কট্ফলপান্ুটনব ॥ 
এধোইম়্াখ্যেহুক্রমস্যাপি শুক্তো কার্্যঃ সর্বঃ স্যাৎ সিরামোক্ষবর্জা £। 
সর্পিঃ পেয়ং ত্রকলং তৈষ্বকং বা পেয়ং বা স্যাৎ কেবলং যৎ পুরাণং॥ 
দোষেহধস্তাচ্ছুক্তিকায়ামপান্তে শীতৈ্রব্যৈরঞ্জনং কাধ্যমাস্ড। 

নৈদর্ধ্যং যত শ্কাটিকং বৈপ্রমঞ্চ মৌক্তং শাঙ্খাং রাজতং শাতকুস্তং ॥ 
চর্ণং সুশ্টাং শর্করাক্ষোদ্রযুকং শুক্তিং হন্যাদঞ্জনং চৈতদাশু। : 

বুঞ্জাৎ সপ্ির্ধ,মদর্শা নরম্ত শেষং কুর্যাত্রক্তপিতে বিধানং । 
বচ্চৈবান্যৎ পিব্তহ্বচ্চাপি সব্ধং যদ্বীসর্পে পৈত্তিকে বৈ বিধানং'॥ 


একাদশোহধ্যায়ঃ । 
শ্ঞা | €1 ৪৯৮০৮ 


অথাতঃ শ্রেক্ষাভিষ্যন্দপ্রতিষেধং ব্যাখ্যাস্যামত | 
সান্দাধিমন্থৌ কফ প্রবুদ্ধৌ জঁয়েৎ সিরানামথ মোক্ষণেন । 
স্বেনাবপীডাঞ্জনধূমসেক প্রলেপযোটৈঃ কবলগ্রট্ছশ্চ ॥ 
কক্ষৈস্তথাশ্চোতননংবিধানৈস্তথৈব রুক্ষৈ; পুউপাকযোগৈ £ | 
ব্রাহাত্রাঙ্াচ্চাপ্যপত্র্পণান্তে প্রাতন্তয়োস্তিক্তঘ্বতং প্রশস্তং ॥ 
তদরপানঞ্চ সমাচরেদ্ি ষাচ্ছুক্সণে। নৈৰ করোতি বৃদ্ধিং। 
কৃটন্নটাক্ফো তফণিজ্ঝবিববপত,.বপিত্বর্ককপিখভইগৈঃ ॥ 


২০ সৃশ্র্তঃ । 


শ্েং বিদধ্যাদণবান্থুলেপং বুচিষ্উশুঠী হুর কাষ্ঠকুষ্টৈঠ। 
সিন্ধ,খহিঙ্ৃত্রিকলামধৃক প্রপৌগুরী কাঞ্চততুথতাত্ৈঃ ॥ 
পিষ্টে্জলেনাঞ্জনবর্তয়ঃ স্থাঃ পথ্যা হরিদ্রামধুকাঞ্জ নৈর্ব্ব! ॥ 
ত্রীন্যুষণানি ত্রিফলা-হরিপ্রা-বিড়ঙ্গারশ্চ সমানি চ স্থাঃ ॥ 
বহিষ্টকুষ্ঠামর কাষ্ঠশঙ্খপাঠানল-বোধমনঃশৈলাশ্চ | 

পিষ্টাশ্বুনা বা কুসুমানি জাতীকর্পঞশোতাঞ্জনজানি যুঞ্জাৎ ॥ 
ফলম্প্রকীধ্্যাদথবাপি শিগ্রোঃ পুষ্পঞ্চ তুলাং বৃহতীন্বয়স্য ৷ 
রসাঞ্জনং চন্দনটসম্ধবঞ্চ মনঃশিলালে লশুনঞ্চ তুলাং ॥ 
পিষ্টাপ্রনার্থং কফজেষু ধীসান্বর্তীং বিদধ্যান্নয়নাময়েষু। 

রোগে বলাসগ্রথিতেহঞজনটজ্ঞঃ কর্তব্যমেতৎ স্থবিশুদ্ধকায়ে ॥ 
নীলান্যবান্‌ গব্যপয়োহমুপীতান শলাকিনঃ শুফতনূন্‌ বিদহা। 
তথার্জকাস্ফোতকপিখবিব্নিগুজাতীকুস্থমানি চৈব ॥ 
ততক্ষারবৎ সৈন্ধবতৃখরোচনং পক্কং বিদধ্যাদথ লোহনাডা! ! 
এতদ্বলাস গ্রথিতোহ্ঞ্জনং স্যাদেযোহস্থকল্লস্ত ফণিজ্বঝকাদৌ ॥ 
মহৌধধং মাগধিকাঞ্চ মুস্তাং সটৈন্ধবং যন্মরিচঞ্চ শুরুং। 
তন্মাতুলুঙ্গস্বরসেন পিষ্টং নেত্রাঞ্জনং পিষ্টকমাণ্ড হন্যাৎ ॥ 
ফলং বৃহতুযু। মগধোদ্ভবানামাদায় কক্কং ফলপাককালে। , 
আ্োতোজযুক্তং খলু সপ্ররাত্রান্ততদ্কূতং সনু, তখৈব পথ্যং | 
বার্ভাকুশিশ্রি-ন্্ হবরাপটোলকিরাততিক্তামলকীফলেষু । 
কানীসসামুদ্ররসাঞ্জনানি জাত্যান্তথ কোরকমেব চাপি ॥ 
পরক্িরবন্বগ্থিপদিস্তুতে তু যোগাঈনং তশ্মধুনাবন্ৃষ্ং। 
নাদেয়মগ্র্যং মরিচ শুক্লং নেপালজাতা চ সমপ্রমাণা ॥ 
সমাতুলুঙ্গদ্রন এষ যোগঃ কণুঁং নিহন্যাৎ সকুদরঞ্জনেন । 
সশৃঙ্গবেরং স্থরদারু মুস্তং সিন্ধু প্রহ্থতং মুকুলানি জাত্যাঃ ৪ 
স্থরাহ্থপিপ্ব্বিদমগ্জীনং হি কড়াঞ্চ শোফে চ হিতং বদস্তি । 
স্যন্দাধিমন্থক্রমমাচরেচ্চ পর্ষেষু চৈতেষু সদাহ প্রমত্তঃ ৪ 


ভ্বাদশোহধ্যায়ঃ | 
সপিউপপ 
অথাতো রক্তীভিষ্যন্দপ্রতিষেধং ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


মন্থং সান্দং শিরোৎ্পাতং শিরাহর্ষঞণ রক্তুলং | 
এটুকতকন ৰিধানেন চিকিৎসেচ্চতুরো! গদান্‌ ॥ 
ব্যাধ্যার্তাংস্চহুরোহপোতান্‌ স্লিগ্ধান্‌ কোন্তেন সর্পিষা। 
রসৈরুদা্ররথবা সিরামোক্ষেণ যোয়ে্ ॥ 
বিরিক্তানাং প্রকামঞ্চ শিরাংস্যেযাং বিশোধয়েৎ। 
বৈরেচনিকসিদ্ধেন পিতাযুক্কেন সর্পিষা ॥ 
ততঃ প্রদেহাঃ পরিষেচনানি নস্যানি ধূমাশ্চ যথাস্বমেৰ । 
আন্চ্যোতনাত্যঞ্জনতর্পণানি ন্গিগ্ধাশ্চ কার্য্যাঃ পুউপাকযোগাঃ ॥ 
নীলোৎপলোশীরকটক্কটেরী-কালীয়বন্রীমধুমুস্তরোধৈঃ। 
সপদ্মটৈদ্ধোতিঘ্বতপ্রদিগ্ষৈরক্ষোঃ প্রলেপং পরিতঃ প্রকুর্ধ্যাৎ ॥ 
রুজায়াং চাপ্যতি ₹শং স্ত্েদাশ্চ'মুদবো হিতাঃ । 
অক্ষোঃ সমস্ততঃ কার্য্যং পাতনঞ্চ জলৌকসাং ॥ 
ঘ্বতস্য মহতী মাত্র! পীতাশ্চার্তিং নিযচ্ছতি। 
পিক্তাভিষান্দশমনে? বিধিশ্চাপ্যুপপাদ্দিতঃ ॥ 
কসেরুমধুকাভ্যাং ব! চুর্ণমন্বরসংবৃতং। 
নঃস্ত মপ্সন্তরিক্ষাস্থ হিতমাশ্চ্যোতনং ভবেৎ ॥ 
পাটল্যঙ্জুনক্রীপর্ণীধাতকীধাত্রিবিধ ত$ । 
পুষ্পাণ্যথ বৃহত্যোশ্চ বিশ্বী লোটাচ্চ তুল্যশঃ ॥ 
সমগ্রিষ্ঠানি মধুনা পিষ্টানীক্ষুরসেন বা। 
রস্তাভিষ্যন্দশান্ত্যর্থমেতদঞ্জনমিষ্যতে ॥ 
চন্দনং কুনুদং পত্রং শিলাজতু সকুষ্কুমং । 
অয়ন্তাত্ররজস্তং নিশ্বনিধাসমঞ্জনং ? 


২ 


ছৃশ্রেচত2। 


ত্রপু কাংস/মলং চাপি পিষ্ট, 1 পুষ্পরসেন-তু। 
বিপুল! যাঃ কৃত। বর্ত্যঃ পুজিতাশ্চাঞ্জনে সদা ॥ 
স্যাদঞ্জনং স্বৃতং ক্ষৌদ্রং সিরোঞ্পাতস্য ভৈষজং। 
তদ্বৎ সৈন্ধবকাসীসম্তন্যদ্ৃষ্টপ পুজিতং ॥ 
মধুনা শঙ্খনৈপালীতুখদাবব্যঃ সৈদ্ধবাঃ'। 
রসঃ শিরীবপুষ্পাচ্চ জু্ামরিচমাাক্ষকৈ$ ॥ 
ঘুক্তন্ত মধুনা বাপি গৈরিকং ছিতমঞ্জনং। 
সিরাহর্ষেহঞ্জনং কুধ্যাৎ্ৎ ফাণিতং মধুসংযুতং ॥ 
মধুন। তার্গ্যপ্গং বাপি কালীলং বা সসৈন্ধবং। 
বেত্রাক্স্তন্ঠসংযুক্তং ফাণিতন্ত সইসন্ধবং ॥ 
পৈস্তং বিধিমশেষেণ কুষ্যাদন্জ,নশাস্তয়ে | 
ইক্ষুক্ষপ্রসিতাস্তন্যদাববীমধুক টৈন্ধটৈঃ ৪ 
সেকাঞ্জনং চাত্র ছিতমন্্রেবাশ্চ্যোতনং তথা । 
দিতামধুক কটুঙ্গমন্তক্ষোদ্রান্সসৈম্ধবৈঃ॥ 
বীক্ষপুরককো লাকদাড়মানৈশ্চ যুক্তিতঃ। 
একশো বা দ্বিশেো বাপি যোজতং বা ত্রিভিস্ত্রিভিঃ ॥ 
স্কটিকং বিক্রমং শঙ্খো মধুকং মধু চৈব হি। 
শঙ্খক্ষোত্রসিতাধুক্ত; সামুদ্রঃ ফেণ এব চ ॥ 
দ্বাবিমৌ বিহিতৌ মোগাবঞ্নেইজ্ছুননাশনৌ । 
সৈন্ধরক্ষৌদ্রকতুকাঃ সক্ষৌদ্রং বা রসাজঈনং ॥ 
কাসীদং মধুনা বাপি যোজ মত্রা্ধনে সদ । 
লোহচুর্ণানি সব্বাণি ধাতবে৷ লবণানি চ ॥ 
রত্বানি দস্তাঃ শৃঙ্গাণি গণশ্চাপ্যবসাদনঃ । 
কুক্ধুটাওকপালানি লশ্ডনং কটুকত্রয়ং ॥ 
করঞ্রবীজমেলাশ্চ লেখ্যাঞ্জনমিদং স্বতং | 
পুউপাকাবদানেন রক্তবিআবণাদিন। ॥ 


স্থশ্রুচত5.॥ ২৩ 


সম্পাদিতস্য বিধিন! কৃৎন্েন স্যন্দঘাতিন!। 
অনেনাপহরেচ্ছুক্রমব্রণং কুশলোভিষক, ॥. 
উতদ্তানসবগাড়ং বা কর্কশং বাপি সব্রণং । 
শিরীষবীজমরিচপিপ্পলীসৈন্ধবৈরপি ॥. 

শুক্রপ্য ঘর্ষণং কার্ধামথবা টসন্ধবেনতু ॥ 
কুর্ধযাৎ্তাত্ররজঃ শঙ্খ-শিলামরিচসৈন্ধবৈঃ ॥ 
অস্ত্যাদ ছিগুপণিতৈরেভিরঞ্জনৎ শুক্রনাশনং | 
কুর্যাদঞ্জনযোগো বা সম্যকৃপ্লোকাদ্ধকাবিমৌ ॥ 
শঙ্বকোলাস্টিকতক দ্রাক্ষা মধুকমাক্ষিটকঃ | 
ক্ষৌদ্র দস্তার্ণবমল-শিরীষকুস্থমৈরপি ॥ 
ক্ষারাঞজনং বা বিতরেদ্‌ বলাশশ্রথিতাপইং । 
মুদগান্বানিস্তষান্‌ ভূষ্তান্‌ শব্ঘক্ষৌত্রসিতাযুতান্‌ ॥ 
মধুকসারং মধুনা যোজয়েচ্চাঞ্জনে সদ! । 
বিভীতকাস্তিমজ্জা1 বা সক্ষৌত্রঃ শুক্রনাশনঃ ॥ 
শঙ্খশুক্িমধুদ্রাক্ষটমধুককতকানিচ। 
দ্বিত্বগগতে সশূলে বা বাতন্ং তর্পশং হিতং ॥ 
বংশক্ষারু্ষরৌ াঁলং নারিকেলঞ্চ দাহয়েৎখ। 
বিআ্বাব্য চারবচ্চর্ণং ভাবয়েৎ করভখস্থিজং ॥ 
বহশোহপ্রনমেতত স্যাচ্ছুক্রবৈবর্ণানাশনং । 
'অজকাং পার্খতোবিদ্ধ! স্থচ্যা বিশ্রাব্য চোদকং ॥ 
রণৎ গোমাংসচুর্ণেন পূরয়েৎ সর্পিষ। সহ। 
বভশোহবলিখেচ্চাপি বত্াস্যোপগতং যদি ॥ 
সশোফশ্চাপ্যশোফশ্চ দো পাঁকৌ যৌ প্রব্ীর্তিতৌ । 
স্নেহস্বেদোপপন্নস্য তত্র বিদ্ধা সিরাং ভিষক্‌ ॥ 
সেকাশ্চ্যোতননস্যানি পুটপাকাংশ্চ করয়েৎ। 
সর্বতশ্চাপি শুদ্ধদ্য কর্তব্মিদমঞ্জনং 1 


তু 


২৪ স্রশ্রুতঃ। 


তাত্রপাত্রস্থিতং মাংসং সর্পিঃ সৈন্ধব সংযুতং। 

মৈরেয়ং বাপি দধোবং দধ্যুন্তরকমেবচ ॥ 

গ্বতং কাংস্যমলোপেতং স্তন্তং বাপি সসৈম্কবং | 
মধুকসারন্মধুনা তুল্যাংশগ্গৈরিকেন বা ॥ 

সর্পিঃ সৈন্ধব তাআণি যোষিৎন্তস্তযুতানিচ। 
দাড়িমারেবতাশ্মন্ত কোলা শচ স্টসন্ধবং ॥ 

রসক্রিয়াং বা বিতরেৎ সম্যক পাকন্দিঘাংদয়া | 

মাংসং সৈন্ধবসংযুক্তং স্থিতং সর্পিষি নাগরং ॥ 

আশ্চ্যোতনাঞ্জনং যোজামবলান্গীরসংযুতং। 

জাতা1ঃ পুষ্পং সৈন্ধবং শৃঙ্গবেরং কষ্ণাবীজং কীটশন্রোশ্চ সাবং 
এত্ৎপিষ্টং নেত্রপাকেহঞ্জনার্থং ক্ষৌপ্রোপেতং নির্বিশক্কং প্রফোজা 
পুয়ালসে শোণি তমোক্ষেণঞ্চ হিতং তখৈবাপ্যুপনাহনঞ্চ | 

রুৎস্সো বিধিশ্চেক্ষণপাকঘাতী বখাবিধানং ভিষঙ্গ। প্রযোজাঃ | 
কাসীসসিন্ধু প্রভবার্জকৈস্ত চিতংভবে দঞ্জনমেব চাত্র ॥ 

: ক্ষৌভ্রান্বিটতরেভি রথে পথুঞ্্যাদনযন্ত, তাত্রায়সচূর্ণ যুক্তি: | 
স্পেহাদিনা সমাগপান্ত দোষাং স্তুপ্বং বিধারাঁথ যথাস্থমেব ॥ 
প্রক্রিন্নবস্মীনমুপক্রমেত সেকাঞ্জনাশ্চোতননন্তপুমৈঃ 1 
মুস্তাহরিদ্রামধুকং প্রিয়ঙ্ুসিদ্ধার্থরোক্রোংপলসারিবাভিঃ ॥ 
ক্ষপ্লাভিরাশ্চোতনমেব কার্ধামত্রঞ্জনঞ্চাঞ্জন মাক্ষিকং সাত । 
পত্রং ফলঞ্চামলকম্ত পক্তক্রিয়াংবিদধ্যাদথবাঞ্জনার্থে ॥ 
বংশস্ত মূলেন রসক্রিয়াং ব1 বন্তীরুতাং তাত্রকপালপকাং। 
রসক্রিয়াং বা ত্রিফলাবিপক্কাং পলাশপুশ্পৈঃ খরমঞ্জরৈববা ॥ 
পিষ্টাছগল্যাঃ পয়সা মলং বা কাংসন্ত দগ্ধ1 সহ তাস্তবেন। 
প্রত্যঞ্জনে তন্মগিটচরুপেতং চূর্ণেন তাত্রস্য সভোপযোজ্যং ॥ 
সমুদ্রফেনং লবণোত্তনঞ্চ শঙ্খোহথ মুদেগ। মরিচঞ্চ শুরুং । 
চর্ণাঞ্জনং যোদ্ব্যনথাপি কণুমক্িক্বন্ন্যুপহস্তি শীঘ্বং ॥ 


স্শ্রুতঞ্ঠ । | ৫ 


পক্রিন্নবস্মন্তিপি চৈত এব যোগাঃ প্রযোজ্যাশ্চ সমীক্ষ্য দোষান্‌। 
সকজ্জলং তাত্রঘটেচ স্বৃষ্ং সর্পিূতংতুখকমঞ্জনঞ্চ ॥ 


ভ্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ | 


অধাতোলেখ্যরোগপ্রতিবেধৎ ব্যাখ্যাস্থ্যামঃ | 


নব যে হভিহিতাঃ লেখাঃ সামান্তন্তেঘয়ং বিধিঃ। 
স্নিপ্ধবান্তবিরিক্তন্য নিবাতাতপসদ্মনি ॥ 
সুখোদক প্রতপ্তেন বাসসা স্থসমাহিতঃ | 
ন্বেদয়েদ্বত্ নির্ভজ্য বামান্গষ্ঠাঙ্গলিস্কি তং ॥ 
অন্গুলা নষ্ট কাভযান্ধ নিভ,গ্ং বন য্রতঃ | 
প্লোতান্তরীককৃতং নৈব চলতি শ্রংসতেহপিবা ॥ 
তনঃ প্রমুঙা প্লোতেন বন্শিস্পদাক্কিতং | 
লিখেচ্ছস্ত্রেণ পত্রৈন্না ততো! রক্কেস্তিতে পুন; ॥ 
শ্বি্ং মনোজ্ঞাকাসীসব্যোষাগ্রনকসৈন্ধট বঃ। 
্রক্ষপিষ্টেঃ সমাক্ষীটকঃ প্রতিসাধে্ণাঞ্চবাঁরিণা ॥ 
প্রক্ষ[ল্য হবিষ! সিক্তং ব্রণবৎ সমুপাঁচরেৎ ॥ 
স্বেদাবপীড়প্রভৃতীংজ্াহাদৃদ্ধং প্রযোজয়েত ॥ 
ব্যাসতস্তে সমুদ্দিষ্টং বিধানং লেখ্যকম্মরণি । 
অস্যগাত্রাবরহিতং কওঁশোফবিবর্জিতং ॥ 

সম নখনিভং বর্বলিখিতং সম্যগিষাতে। 
গক্তমক্ষি অবেতগ্ক্নং ক্ষতাচ্ছক্্কৃতাদ্ঞ্রবং ॥ 
রাগশোফপরিআবাস্তিমিরং ব্যাধ্যনির্জয়ঃ | 
বস্ম গ্তাবংগুরু স্তধবং কওুহর্ষোপদেহ বৎ ॥ 


৬ 


সথশ্র্তঃ | 


নেত্রপাকসুীর্ণং ব! কুবর্বীতা প্রতিকারিণঃ । 
এতছুলিখিতং জ্ঞেয়ং স্ষেহয্িত্বা পুনবলিখেত ॥ 
ব্যাবত্ততে ষদ। বর পক্ষ্সচাপি বিসুঞ্চতি । 
স্তাৎ সরুক্‌ আাবভূযিষ্ঠং তদতিআ্রাবিতং বিছুঃ ॥ 
লেহস্বেদাদিরিষ্টৎ ক্তাৎক্রমস্তত্রীনিলাপহঃ | 
বক্মণববন্ধং ক্রিষ্টঞ্চ বছলং যচ্চ কীর্তিতং ॥ 
পোথকী চাপ/বলিখেতপ্রচ্ছস্বিত্বাগ্রতঃ শনৈঃ । 
সমং লিখেত্ত, মেধাবী শ্তাবকর্দমবর্নী ॥ 
কুস্তীকিনীং শর্করণঞ্চ তথৈবোৎসঙ্গি নীমপি । 
কর্তরিত্বা তু শস্ত্রেণ লিখেৎ পশ্চাঁদতজ্দিতঃ 1 
ভবেযুর্বআ্র্ন্থ চ যাঃ পিড়কাঃ কঠিন। ভৃশং । 
হস্বাস্তাম্রাশ্চ তাঃ পক্কাভিন্দ্যাদৃভিন্না লিখেদপি ॥ 
তরুণীশ্চাল্পসংরস্তা পিড়কা বাহাবত্মজ1ঃ | 
বিদিত্বৈত1ঃ প্রশময়েত হ্বেদালেপনতশাধনৈ2 ॥ 


চতুর্দশোহধ্যায়ঃ | 





অথাঁতোভেদ্যরোগপ্রতিষেধ ব্যাখ্যাম্থ্যামঃ ॥ 


স্বেদয়িত্বা বিসগ্রস্থিং ছিদ্রাণ্যস্য নিরাশ্রয়ং । 
পক্কং ভিত্বা তু শস্ত্রেণ সৈন্ধৰেনা বচূর্ণয়েছ £ 
কাদপীস মাগধী পুষ্প নৈপাল্োলাঁযুতেন তু । 
ততঃ ক্ষৌ্রপ্বতং দত! সম্যগ্ বন্ধমুপাচরেৎ ॥ 
রোচনাক্ষারতুখানি শিপ্পল্যঃ ক্ষৌদ্রমেৰ চ। 
প্রতিসারণমেটককং ভিন্নে লগণ ইব্যতে ॥ 


স্বশ্রুতঃ। ২৭ 


মহত্যপিচ বুপ্তীত ক্ষারাগ্রিবিধিকো বিঃ । 
স্থিন্নাং ভিন্নাং বিনিম্পীড্য ভিষগঞ্জননামি কাং ॥ 
শিউশলানতসিস্থুটখঃ সক্ষোত্রৈঃ প্রতিসারয়েৎ। 
রলাঞ্জনমধুভ্যাং ব] ভিন্নাং বা শস্তরকর্ম্মবিৎ ॥ 
প্রতিসার্ধ্যাঞ্জনৈযু'্জ্যাহফ্দ্ণীপশিখোভবৈঃ । 
সম্যকৃস্সিক্নে কমিগ্রঙ্ছৌ ভিন্নে স্যাৎ প্রতিসারণং ॥ 
ব্রিফলাতুথ কাসীসসৈন্ধবৈস্ত রসক্রিয়াং । 
ভিন্বোপনাহুং কফলং পিপ্পলীমধুসৈন্ধবৈঃ ॥ 
লেখয়েন্সগুলাগ্রেণ সমস্তাৎ প্রচ্ছয়েদপি । 
স*স্েহা পত্রভঙ্গৈশ্চ স্বেদয়িত্বা বথাস্ুথং ॥ 
আপাকান্বিধিনোক্কেন পঞ্চ ভেদ্যান্থপাচরে্। 
সন্বেষেতেষু বিছিতং বিধানং স্নেহ পৃর্ববকং । 
সম্পক্কে প্রযতো ভূত্বা কুর্বীত ব্রণরোপণং ॥ 





পঞ্চদশোহ্ধ্যায় | 





অথাতশ্ছেদ্যরোগ প্রতিষেধং ব্যাখা স্যামঃ 


স্লিপ্ধং ভূক্তবতে। হ্যন্্মুপবিষ্টস্য বত্বতঃ | 
সংরোষয়েন্ত নয়নং ভিযকচূর্ণেস্ত লাঁবণৈঃ ॥ 
ততঃ সংরোষিতং তুর্ণং সুস্থিনং পর্িঘ ট্রতং | 
অন্ন যন্ত্র বলীজাতং তত্রৈতলগয়েদৃতভিষক ॥ 
অপাঙ্গং প্রেক্ষমাণস্য বড়িশেম সমাহিতঃ। 
মুছুগুযাগৃহ্য মেধাবী সুচীহত্রেণ ব৷ পুনঃ ॥ 
নচোখ। পয়ত। ক্ষিপ্রং কাধ্যমত্যুক্নতং তু তৎ। 
শল্্রপাঁতভয়াচ্চাসা বস্মনী গ্রাহয়েদ্দৃঢ়ং ॥ 


২৮ 


সশ্রতঃ | 


ততঃ প্রশিখিলীভূতং ত্রিভিরেব বিলম্বিতং ৷ 
উল্লিখন্মগুলাগ্রেণ তীক্ষেন পরিশোধয়েত ॥ 
বিষুক্ং সর্ববতশ্চাপি কৃষ্ণাচ্ছুক্লাচ্চ মণ্ডলাৎ । 
নীত্বা কনীনকোপাস্তং ছিন্দ্যান্নাতি কনীনকং ॥ 
চতুর্ভগস্থিতে মাংসে নাক্ষিব্যাপত্তি মর্তি । 
কনীনকবধাদ্রং নাঁড়ী চাপুযুপজায়তে ॥ 
হীনচ্ছেদাৎ পুনবৃদ্ধিং শীপ্রমে বাধিগচ্ছতি 1 
অন্ধ যজ্জাল বদ্বাপি তদপুযন্মার্জ্য লন্বিতং ॥ 
ছিন্দ্যাদ্বক্রেণ শল্ত্েণ বর্ম শুক্লাস্তমাশ্রিতং । 
প্রতিসারণ মক্ষোস্ত ততঃ কার্যমনস্তরং ॥ 
ববনালস্য চর্ণেন ব্রিকটোলরবণস্যচ | 
স্বেদয়িত্বা! ততঃ পশ্চাদ্বত্রীয়াৎ কুশলে। ভিষক্‌ ॥ 
দেশর্ত, বলকালজ্ঞঃ ন্নেহং দত্া যথাহিতং । 
ব্রণবৎ সংবিধানন্ধ তস্য কুর্ধ্যাদতঃ পরং ॥ 
জ্রাহান্থুক্ত। করস্থেদং দত্বা শোধনমাচরেৎ । 
করঞ্জ বীজামলকমধুটৈঃ সাধিতং পয়ঃ ॥ 
হিতমাশ্চ্যোতনং শূলে দ্বিরহূঃ ক্ষৌদ্রসংযুতং । 
মধুকোত্পলকিঞ্জন্ক ছুর্র্বাকটক্শ্চ মূ্ধনি ॥ 
প্রলেপঃ সন্বৃতঃ শীতঃ হ্গীরপিষ্টঃ প্রশস্যতে । 
লেখ্যাঞ্জনৈরপহরেদস্রশেষং ভবেদ্যদি ॥ 
অন্ম চখল্যন্দধিনিভব্নীলং রক্তমথাপিবা । 
ধূসরন্তন্থবচ্চাপি শুক্রবস্তহুপাচরেৎ্। 
চন্মাতন্বহলং তু স্নাযুমাংস ঘনাবৃতং । 
ছেদ্যমেব তদন্ম স্যাৎ কৃষ্ণমগুলগঞ্চ যত ॥ 
বিশুদ্ধবর্ণ মক্রি্ং ক্রিয়ান্বকিগতক্লমং। 
ছিন্নেন্্মণি ভবেৎ সম্যক্‌ যথ। স্বমন্ুপদ্রবং 1 


স্থশ্রন্তঃ | ২৯ 


সিরাজালে সির যাস্ত কঠিনাস্তাশ্চ বুদ্ধিমান্‌। 
উন্লিখেন্বগুলাগ্রেণ বড়িশেনাধলম্থিতাঃ ॥ 
সিরান্থ পিড়ক1 জাতা য! ন সিধ্যস্তি তেষজৈঃ ৷ 
অর্ববন্মগুলাগ্রেণ তাসাঞ্ছেদনমিষ্যতে ॥ 
রোগয়োশ্চৈতয়ে!ঃ কার্ধ্যমর্ষ্পোক্তং প্রতিসারণং । 
বিধিশ্চাপি যথাদোষং লেখনব্রব্যসম্মতঃ ॥ 

সন্ধৌ সংশ্বেদ্য শস্তেণ পর্বণীকাং বিচক্ষণ: । 
উত্তরেচ ত্রিভাগেচ বড়িশেনাবলম্বিতাং ॥ 
ছিন্দ্যাত্ততো দ্ধমগ্রে স্যাদশ্নাঁড়ী হ্যতোহন্যথা । 
প্রতিসারণমত্রাপি সৈন্ধবক্ষৌদ্রমিষ্যতে ॥ 
লেখনীয়ানি চূর্ণানি ঝ্ীধিশেষস্য ভেবজং। 
শঙ্ঘং সমুদ্রফেনঞ্চ মণ্ডকীঞ্চ সমুদ্রজাং ॥ 

স্কটিকং কুরুবিন্দঞ্চ প্র বালা শ্মন্ত কন্তথ! । 
বৈহূর্য্যে'পলকং মুক্তামবন্তাত্ররজাংসিচ ॥ 
সমতাগানি সম্পিষ্য সার্ধং শ্রোতোহঞ্জনেনতু । 
চুর্ণাঞ্জনং কারয়িত্বা ভাজনে মেষশৃঙ্গজে ॥ 
সংস্থাপ্যোভয়তঃ কালমঞ্জয়েৎ সততং বুধঃ । 
অন্াণি পিড়কাং হন্যাৎ সিরাজালানি তেনট্ৰ 
অর্শস্তথা যচ্চ নাম! শু্ষার্শে। হবুদমেৰচ। 
অভ্যন্তরং বর্মশয়। বিধানং তেষু বক্ষ্যতে ॥ 
বস্মেপন্ষেদ্য নির্ভ.জ্য সথচ্যোতক্ষিপ্য প্রযত্বতঃ | 
মগডলাগ্রেণ তীক্ষেন মূলে ছিন্দ্যান্তিষগ্বরঃ ॥ 

ততঃ সৈন্ধবকাসীস কৃষ্ণ(ভিঃ প্রতিসারয়েহ। 
স্থিতেচ রুধিরে বর্্ দহেত সম্যক শলাকয়। ॥ 
ক্ষারেণাবলিখেচ্চাপি ব্যাধিশেষো ভবেদ্ষদি । 
ভীক্ষৈরভয়তো৷ ভাগৈস্ততে! দোষমধিক্ষিপেৎ ॥ 


৩০ ৃ সুশ্রসুতঃ | 


বিতরেচ্চ যথাদোষমতিয্যন্দ ক্রিয়াবিধিং ; 
শস্ত্রকর্মপ্যুপরতে মাসঞ্চ সাত স্থুযস্ত্রিতঃ ॥ 


যোড়শোহধ্যায়ঃ | 





অথাতঃ পক্ষ্নকোপপ্রতিবেধৎ ব্যাখ্যাসযামঃ। 
যাঁপাস্ত্ব যে! বত্মভিবে বিকারঃ পক্ষ প্রকোপো ইভিহিতঃ পুরস্তাৎ। 
তত্রোপবিষ্টস্য নরস্য চন্দ বস্মেপরিষ্টাদনুতিষধ্যগেৰ 1 
ভ্রবোরধস্তাৎ পরিমুচ্য ভাগৌ পক্ষাশ্রিতং চৈকমতোইবরুন্তেৎ। 
কনীনকাপাঙ্গসমং সমন্তাদ্ধবারুতি স্িপ্চতনোর্নরস্য ॥ 
উত্রুত্য শস্ত্রেণ ষবপ্রমাণং ৰান্ভেন সীব্যেত্তিষগপ্রমত্তঃ | 
দত্া চ সপ্পির্মধুনাবশেষং কুর্যাদ্বিধানং বিদিতং ব্রণে যত ॥ 
ললাটদেশেচ নিবদ্ধ পষ্টং প্রাকৃম্যতমত্ররা প্যপরঞ্চ বন্ধ । 
ন্তৈর্ধ্যং গতে চাপাথ শস্ত্রমার্গে বালান্বিমুঞ্চেৎ কুশলোইভিবীক্ষা ॥ 
এবং নচেচ্ছামাতি তস্য বক্স নির্ভজ্য দোক্ষোপহতাং বলিঞ্চ। 
ততোইগ্নিনা বা প্রতিসারয়েৎ তাং ক্ষারেণ বা সম্যগবেক্ষা ধীরঃ | 
ছিত্বা সমং বাপ্যুপপক্মালাং সম্যগ্গৃহীত্বা বড়িশৈক্িভিশ্চ । 
পথ্যাফলেন প্রতিসারয়েত্ত পিষ্টেনবা তৌবরকেণ সম্যক্‌ ॥ 
চত্বার এতে বিধয়ে! বিহস্তং পক্ষোপরোধং পৃণগেব শল্তাঃ । 
বিরেচনাশ্চ্যোতননসাধূমলেপাঞ্জন-স্সেহর বক্রিয়াশ্চ ॥ 


সগ্ডদশোহ্ধ্যায়ঃ | 
০ 
অথাতো। দৃষ্টিগতরোগপ্রতিষেধং ব্যাখ্যাস্যামঃ । 
ত্রয়ঃ সাধ্যান্ত্রয়োহসাধ্য! স্বাপ্যাঃ ষট্চ ভবস্তিহি। 
তত্রৈকস্য প্রতীকা'রঃ বীর্তিতো। ধূমদর্শিনঃ ॥ 


সথত্ুতঃ | ৩১ 


দৃষ্টো পিত্তৰিদগ্ধায়াং. বিদপ্ধায়াং কফেনচ। 
পিত্তশ্রেম্মহরং কুর্ধ্যান্বিধিং শস্তক্ষতাদৃতে ॥ 

নস্য সেকাঞ্জনালেপপুটপাকৈহ সতর্পতৈ:-। 
আদ্যেতু ব্রৈিফলং পেয়ং সর্পিস্ত্ববৃতসুদ্তরে ॥ 
তৈন্বকং চোভয়ে1ঃ পথ্যং কেবলং জীর্ণ মেব বা। 
গৈরিকং দৈন্ধবং কৃষ্ণাং গোদস্তস্য মসীন্তথ] | 
গোমাংসং মরিচং বীজং শিরীষস্য মনঃশিল] । 
বৃস্তং কপিথান্মধুনা স্বয়সুপ্তাফলানিচ ॥ 

চত্বার এতে যোগাঠম্থারভয়োরঞ্নে হিতা2। 
কুজকাশোকশালাত্রপিয়ঙ্গু নলিনোৌৎপটেঃ ॥ 
পু্পৈর্হরেণুরুষ্ণাহ্বাপথ্যামল কসংযুতৈঃ। 
সপ্লিমধুযুতৈশ্চ,টর্বেগুনাড্যামবস্থিতৈঃ ॥ 
অঞ্জয়েদ্দ্বাবপি ভিষক্‌ পিত্তশ্লেম্মবিভাবিতৌ । 
আত্ত্রলম্তুস্ভবং পুষ্পং তদ্রমেন হরেণুকাঁং ॥ 

পিষ্ট ক্ষৌপ্রাজ্যসংযুক্তাং প্রয়োজ্যমথবাঞ্জনং | 
নলিনোৎপলকিঞ্ন্ধগৈরিকৈগোশকুদ্রসৈঃ ॥ 
গুড়িকাঞ্জনমেতদ্বা দিনরাত্র্যন্ধয়োহিতিং। 
রসাঞ্জনরসক্ষৌব্রতালীশ দ্বর্ণ গৈরিকং 1 
গোশরুদ্রসসংযুক্তং পিভোপহতদৃষ্টয়ে 

শীতং সৌবীরকং বাপি পিষ্টরাথ রসভাবিতং 1 
কম্ম্বপিত্েন মতিমান্‌ ভাবয়েদ্রোহিতেন বা । 
চর্ণাঞ্জনমিদং নিত্যং প্রয়োজাং পিত্বশান্তয়ে ॥ 
কাশ্মরীপুষ্পমধুক দাবর্বারোত্ধ বসাঞজনৈঃ | 
সক্ষৌত্রমপ্রনং তছন্ধিতং নেত্রাময়ে সদ]! ॥ 
আ্রোতোজং সৈন্ধবং কৃষ্ণাং রেণুকাঞ্চাপি পেষয়েং। 
অ্জমৃত্রেণ ত1 বর্ত্যঃ ক্ষণদান্ধাঞনে হিত1: ॥ 


৩২ 


হআগতঠ | 


কালানুসারিবাং কৃষ্জাং নাগরং মধুকস্তথ। ॥ 

তালীশপত্রং ক্ষণদে গালে শকুদ্রসে ॥ 

কৃতাস্তা বর্তয়ঃ পিষ্টাশ্ছায়াশুষ্কাঃ হখাবহাঃ। 
মনঃশিলাভয়াব্যোঁষ বলাকালানুসারিবাঃ ॥ 

সফেন। বর্তয়ঃ পিষ্টাশ্ছাগক্ষীরসমস্থিতা: ( 

গোমৃত্র পিত্ত মদির1 শরদ্ধাত্রীরসে পচে ॥ 

কষুদ্রাঞ্জনং রসে চান্যদ্যককৃতস্ত্ফলেইপি বা? 
গোমৃত্রাজ্যার্ণৰমলপিপপলী ক্ষৌদ্র কট ফলং | 
সৈম্ধবোপহিতং বুঞ্জ্যাপ্লিহিতং বেণুগহ্বরে ॥ 
মেদোষকৃদব্‌তঞ্চাজং পিপপলাযঃ সৈন্ধবং মধু ॥ 
রসমামলকঞ্চাপি পৰকং সমাঙ. নিধাপয়েৎ। 

কোশে খদিরনিম্মাণে তদ্বৎক্ষুত্রাজনং ছি'তং || 
হরেণুমগধাজান্তি মজ্জেলাধরুদস্থিতং । 

শক্দ্রসেনাঞ্জনং বা শ্লেম্োপহ তদৃষ্টয়ে ॥ 

'বিপাচা গোধা যক্কদর্ধ পাটিভং স্থপৃরিতং মাগধিকাভিরগ্রিনা । 
নিষেবিতং তত্সকৃদঞ্জনেন নিহস্তি নক্তান্ধ্যমসংশয়ং খলু ।। 

তথা যকৃচ্ছাগভবং হুতাশনে বিপণচ্যসম্ত্বগধা সমন্বিত । 
প্রয়োজিতৎ পূর্ববদাশ্বসংশয়ংলয়েং ক্ষপান্ধাৎ সক্কদঞ্জনান্,ণাং। 
শ্লীহ! যরচ্চাপুযুপভক্ষিতে উভে প্রকল্প্য শূল্যে ঘ্ৃততৈলসংযু-ং । 
তে সার্ষপন্নেহ সমাযুতেইঞজনং নক্তান্ধ্যমাশ্থেব হতঃ প্রয্োজিতে ! 
নদীজ শিশ্বীকটুকান্যথাঞ্জন ম্মনঃশিল! দ্বেচ ণিশে যকৃদ্রসে 
সচন্দনেয়ং গুটিকাথবাঞ্জনং প্রশস্ততে বৈ দিবসেঘপশ্ঠতাং ॥ 
ভবন্তি বাপ্যাঃ খলু যে ষড়াময়। হরেদস্থক্‌ তেষু সিরাবিমোক্ষণৈঃ। 
বিরেচয়েচ্চপি পুরাণসর্পিষ। বিরেচনাঙ্গ পছিতেন সর্বদা ॥ 
পয়ে! বিমিশ্রং পবনোত্তবেছিতং বদস্তি পঞ্চাঙ্গুলতৈলমেবতু । 
ভবেদঘ্বতং ত্রেফলমেবপোধনং বিশেষতঃ শোশিতপিওরোগয়ো? ! 


স্থশ্রস্তঃ | ৩৩ 


ত্রিবৃদ্ধিরেকঃ কফজে গ্রশস্ততে ব্রিদোষনে তৈলমুশপ্তি ততকৃতং । 
পুরাণদপিস্থিমিরেষু সর্ধতে। হিতং ভবেদায়সভাজনস্থিতৎ ॥ 
ভিতং চ বিদ্যাভ্রিফলাপ্বতৎ সদ! কৃতঞ্চ যন্মেষ বিষাণনামভিঃ । 
সদাবলিহ্াাজিফলাং সচুর্ণিতাঁৎ দ্বতপ্রগাঢাস্তিমিরেইথ পিত্বজে ॥ 
সমীরজে তৈলযৃত1ৎ কফাঁজ্মকে মধুপ্রগাঢ়।ৎ বিদধীন্ত যুক্তিতঃ । 
গবাৎ শরুতকাথবিপকমুত্তমৎ হিতন্ত তৈলৎ তিমিরেধু লাবনং ॥ 
হিন্তৎ ঘ্বতৎ কেবলমেব পৈত্ভিকে হাজাবিকৎ যন্মধুরৈর্বপচিতৎ | 
তৈলং সিরাদে মধুরেচ যদ্গণে তথানুততৈলৎ পবনাস্থগুথয়োঃ ॥। 
সহাশ্বগন্ধাতিবলাবরী শৃতং হতঞ্চ নম্তে ভ্রিবৃতং'যদদীরিতৎ ৷ 
জলোস্তবান্ুপজমা২সসংস্কতাদ্‌ ঘ্বতৎ বিধেয়ৎ পয়োসো যহুখিতৎ ॥। 
সটসন্ধবঃ ক্রবাভূগেণমাৎসয়ে। হিতঃ সসশ্পিঃ সমধুঃ পুটাহ্বয়ঃ। 
বসাথ গৃধোরগত্তাত্চুড়জ! সদা প্রশস্তামধুকান্থিতাঞ্জনে ॥ 
প্রতাগ্তনৎ আোতসি বত সমুখিতহ ক্রমাদ্রসক্ষীরপ্ব্তেু ভাৰিতং। 
স্তিতং দশাহত্রয়মেতদগ্ডনং ক্ৃষ্ঠোরগান্তে কুশসংপ্রবেষ্টিতে ॥ 
তন্মালতী ক্ষারকটনন্ধণাধুতং সদাঞ্জনং স্যাং তিমিরে হথ রখগাণ। 
সুভাবিতং বা পয়সা দিনত্রয়ং কাচাপহৎ শান্্রবিদঃ প্চক্ষতে ॥ 
হবিহিতৎক্ষীরভবন্ত পৈত্ভিকে বদন্তি নস্যমধুধারৌধধৈ: কৃতৎ । 
তন্তর্পণে চৈব ছিতৎ প্রযোজিত সঙ্গাঙ্গলন্ডেযুচ যঃ পুটাহ্বয়ঃ ॥ 
রসাঞ্জনক্ষৌদ্র সিত্তাননঃ শিলা ক্ষুদ্রাঞ্জনৎ তন্মধুকেন সৎষুতৎ। 
সমাঞ্জনং বা কনকাকরোস্তবং স্ুচুর্ণিতৎ শ্রেন্ঠ মুশস্তি তদ্ঘিদঃ ॥ 
ভিল্লোট গন্ধোদ্দকসেকসেবিতং প্রত্যঞ্জনঞ্চাত্র হিতং তু তুথকং । 
সমেষশৃঙ্গাঞ্জনভাগ সম্মিতৎ জলোস্তবং কচমলৎ ব্যপোহতি ॥ 
পলাশরোহীতমধুকজ। রসাঃ ক্ষৌদ্রেন যুক্ত: মদদিরাগ্রমি শ্রিতাঃ। 
উশীরলোধ্‌ ব্রিফল৷ প্রির্থৃভিঃ পচেত্তু, নসান্কফরো গ শাস্তয়ে ॥ 
বিড়ঙ্গ পাঠাকিণিহীল্গুদীত্বচঃ প্রয়ো জয্রেন্ধষ মুনীর সংথৃতৎ । 
বনস্পতিক্কাগ বিপাচিতৎ স্বতৎ ছিহং হরিদ্রানলদেহবতর্পণে ॥ 


৩৪ | সুশ্রুতঃ | 


সমাগধো! মাক্ষিকসৈম্ধবাঢ্যঃ সজাজলঃ স্যাৎ পুটপাক এবচ। 

মনঃ শিলাক্যুষণ শঙ্খমাক্ষিকৈঃ সসিচ্ধু কাসীদরসাঞ্জনৈঃ ক্রিয়া ॥ 
হিতেচ কাসীসরসাজনে তথ৷ বদস্তি পথ্য খুড়নাগরৈযু'তে ॥ 
যদঞ্জনৎ বা বহুশে নিষেচিতৎ সমৃূত্রবর্গে ভ্রিফলোদকে শৃতে ॥ 
নিশাচরান্থি স্থিতমেতদঞ্জনং ক্ষিপেচ্চ মাংসং সলিলে স্থিরে পুনঃ 
মেষস্য পু্পৈন্্ধুকেন সংযুতৎ তদঞ্জনং সর্বরৃতে প্রযোজয়েৎ ॥ 
ক্রিয়াশ্চ সর্ব ।ঃ ক্ষতঞোস্তবে ছিতংক্রমঃ পরিস্লায়িনি চাপি পিত্তহৃৎ 
ক্রমোহিতঃ স্যন্দাহরঃ প্রযোজিতঃ সমীক্ষ্য দোষেধু বণ! স্বমেবচ ॥ 
দোযোদক়েনৈবচ বিপ্ল.তিৎ গতে দ্রব্যানি নস্যাদিষু যোজয়েছুধঃ। 
পুনশ্চ কল্পেইঞজনবিস্তরঃ শুভঃ প্রবক্ষ্যতে হন্যস্তমপীহযো জয়েহ ॥ 
ঘ্বতৎ পুরাণৎ ত্রিফলাঁং শতাবরীৎ পটোল যুদ্গামলকং যবানপি । 
নিষেবমানস্য নরস্য বত্বতো। ভয়ং স্থুধোরাত্তিমিরান্র বিদ্যতে ॥ 
শতাবগী পায়স এব কেবলম্তথাক্কৃতে। বামলকেবু পায়সঃ 
প্রভৃতসর্পিক্তিফলোদকোত্তরে! ববৌদনং ক তিমিরং ব্যপেঃহতি ॥ 
'জীর্স্তিশাকং মুনিষন্নকশ্চ সতওুলীয়ং বরবাস্তকঞ্চ। 

চিল্লী তথা মুলকপোতিকাচ দৃষ্টেহিতং শাকুনজাঙ্গলঞ্চ ॥ 
পটোলকর্কোট ককারবেন্ন বার্ভাকুতপ্ভারী করীরজানি। 

শাকানি শিগ্রার্তগলানি চৈব হিহানি দৃষ্টের্ঘতসাধিতানি ॥ 
বিবর্জপ়েৎ সিরামোক্ষং তিমিরে রাগমাগতে । 
বস্ত্রেণোতৎ্পীড়িতো দোষ! নিহন্তাদাণ্ড দর্শনং ॥ 

অরাগি তিমিরং সাধ্যমাদ্যং পটলমাশ্িতং ৷ 

কৃচ্ছ, দ্বিতীয়ে রাগি স্তাতৃভীয়ে যাপাসুচ্যতে ॥ 

রাগপ্রাপ্তেঘপি হিতাস্তিমিরেষু তথা 'ক্রয়াঃ। 

যাপনার্থং ষথোর্ি্টাঃ সেব্যাশ্চাপি জলৌকসঃ ॥ 

স্লোন্মকে লিনাশে তু কর্ম বক্ষ্যামি সিদ্ধয়ে । 
নচেদর্দেন্দুঘশ্শীব্ুবিনদমুক্তারুতিঃ স্থির৫ | 


অধ্যায় ১৭1] উত্তরতন্ত্রং । 


বিষমো বা তনুর্ধ্যে রাঁজিমাঙ্বা বহুপ্রভঃ | 
দৃষ্টিস্থ। লক্ষ্যতে দৌঁষঃ পক বা জলে হিঃ ॥ 
সিগ্বস্থিন্ন্ত তন্তাথ কালে নাত্যুফশীতলে ) 
বস্ত্রিতস্যোপবিষ্টস্য স্বান্গাসাং পশ্যতঃ সমং 
মতিমান্‌ শুরুভাগৌ তব কৃষ্ণানুক্তহপাস্থীতঃ । 
উন্মীল্য নয়নে সমাক্‌ সিরাজালবিবর্জিতে ॥ 
নাধেো নোদ্ধঞ্চ পার্থাভ্যাং ছিদ্রে দৈবকতৈ ততঃ । 
শলাকয়া প্রত্েন বিশ্বস্তং ঘববক্ত যী 
মধ্য প্রদেশিশ্যনুষঠস্থির হস্তগৃহীতয়া । 
দক্ষিণেন ভিষক্‌ সব্যং বিধ্যেৎ সব্যেন চেতরৎ | 
ৰারিবিন্হাগমঃ সম্যাক তনেচ্ছব্দস্তথ। বাধে । 
সংসিচ্য বিস্কমা্রস্ত যোবিৎস্তপন্ঠেন কোবিদঃ | 
স্থিরে দোষে চলে বাপি শ্বেদয়েদক্ষি বাহাতঃ | 
সম্যক শলাকাং সংস্থাপ্যা ভ্য্গৈরনিলনা শমৈঃ || 
শলাকাগ্রেণতু ততো নির্পিখেদৃষ্টিমগুলং । 
বিধ্যতো৷ যোহন্ঠ পার্শ্বেইক্্স্তরুদ্ধ। নাসিকাপুটং ।। 
উচ্ছি-জ্বনেন হর্তব্ো দৃষ্টিমগুলজঃ কই । 
নিরভ্র ইব ঘর্্াংশুরধদ! দৃষ্টিঃ প্রকাশ্যতে | 
তদাসৌ লিখিতা! সম্যক্ট জ্ঞেয়া যাচাপি নির্বাথা | 
ততো। দৃষ্টেযু রূপেধু শাক 'মাহরেচ্ছনৈঃ ॥ 
ঘ্বতেনাভ্যজা নয়নং বস্তীপটেন বেষ্টগ্নেখ। 
ততো] গৃহে মিরাবাঁধে শরীতোত্তান এৰচ ॥ 
উদগ্গারকা দক্ষবধুষঠীবমোজ্জ্‌ ভমানিচ । 
তত্কালং নাউরেদৃদ্ধং বিঘিশ্ট জেহগীততৰৎ ॥ 
ত্র্যহাত্যহাচ্চ ধাঁধডে কষারৈরনিলাপছৈঃ। 
বায়োর্ভযাজ্যহাদ্ধং স্বেদয়েদক্ষি পূর্ব্ববৎ ॥ 


সুশ্রুতঃ | [ অধ্যায় ১৭। 


দশাহমেবং সংযম্য ছিতং দৃষ্িপ্রসাদনং | 
পশ্চাতৎকর্দ্ম চ সেবেত লঘৃরধাপি মায়া! ॥ 
সিরাব্যধবিধো পুর্ব্ং নর! যেচ বিবর্জ্দিতা১। 

ন তেষাং নীলিকাং বিধ্যেদন্যত্রাভিছিতাত্তিষক্‌ ॥ 
পূর্য্যতে শোণিতেনাক্ষি সিরাবেধান্বিসর্পত] ৷ 
তত্র স্ত্রীস্তন্যযষ্টযাহব প্কং সেকে হিতং ঘ্বৃতং ॥ 
অপাঙ্গাসন্নবিদ্ধে তু শোফশূলাশ্রুরক্ততাঃ | 
তত্রোপনাহং জমধ্যে কুর্ধযাচ্চোষ্চাজ্যসেচনং ॥ 
ব্যধেনাসরকৃষ্ণেন ভাগঃ কৃষ্ণশ্চ পীভ্যতে ॥ 
তত্রাধঃ শোধনং সেকঃ সর্পিষ! রক্তমোক্ষণং ॥ 
অথাপুযুপরি বিছ্ধে তু কষ্টা কক্‌ সংগ্রবর্ততে । 
তত্র কোষেঃণ হবিষ। পরিষেকঃ প্রশস্যতে ॥ 
শৃলাশ্রুরাগান্ত, তার্থমধোবিদ্ধে ভবস্তি ছি। 
বিদর্ধীত ভিষগ্ধীমান্‌ তত্র পৃর্বচিকিৎসিতং ॥ 
রাগাশ্রবেদনাস্তস্তহর্ষাশ্চাতিবিঘ রত । 
ন্বেহম্বেদৌ হিতো তত্র হিতং বাপ্যন্ুবাঁসনং ॥ 
দোষস্বথোপকৃষ্টোইপি তরুণঃ পুনরর্ধগঠঃ । 
কুর্য্যাচ্ছক্রারুণৎ তত্ব, তীব্ররুগ্নষ্টদর্শনৎ ॥॥ 
মধুরৈন্তত্রসিদ্ধেন শ্বতেনাক্ষঃ প্রসেচনৎ । 
শিরোবস্তিঞ্চ তেনৈব দদ্যাম্মাংসৈশ্চ ভোব্দনং ॥ 
দোঁষস্ত সঞ্জাতবলে! ঘন: সম্পূর্ণমণ্ডলঃ। 

প্রাপ্য নশ্তেচ্ছলাকাগ্রং তন্বভ্রমিৰ মারুতং | 
মৃদ্ধাভিঘাত ব্যায়ামবাবায়বমিমৃচ্ছ'নৈঃ। 

দোষঃ প্রত্যেতি কোপাচ্চ বিদ্ধোংতিতরুণশ্চ যঃ ॥ 
শলাকা কন্ক শা! শুলং খরা দোষপরিপ্লতিং। 

ব্রণৎ বিশালং স্ুলাত্র! তীক্ষা ছিংসাদনে কধ1 ॥ 


অধ্যায় ১৭।] উত্তরতন্ত্রং । ৩৭ 


জলাশ্রাবন্ত বিষম ক্রিয়াসঙ্গমথাস্থিরা । 
করোতি বর্জিত দোষৈস্তশ্মাদেভিহিত1 ভবেৎ ॥ 
অষ্টান্ুলায়ত। মধ্যে সুত্রেপ পরিবেষ্টিত । 

অনুষ্ঠ পর্বসমিতা বক্ত,য়োর্দকুলাকৃতিঃ ॥ 
তাত্রাপ্সসী শাতকৌন্তভী শলাকা! স্যাদনিন্দিতা । 
রাগঃ শোফোহর্ব,দখেশযো বৃদ্বুদৎ শৃকরাক্ষিতা ॥ 
অধিমস্থাদয়শ্চান্যে রোগাঃ স্ার্যধদোষজ]2। 
অহিতাচারতোবাপি যথান্বং তান্ুপাঁচরেৎ্॥ 
রুজায়ামক্ষিরোগে বা যোগান্‌ ভূয়ো নিবোধমে । 
গৈরিকৎ সারিবা দৃর্ববা যবপিষ্টং ঘ্বতং পয়ঃ"॥ 
স্থুখালেপঃ প্রযোজ্যোহয়ং বেদনারাগশীত্তয়ে | 
সছতৃষ্টেন্তিলৈর্ববাপি দিদ্ধার্থকসমাযুতৈঃ ॥ 
মাতুলুঙ্গরসোপেতৈঃ স্থখালেপস্তদর্থকৃৎ। 
পয়স্যাসারিবাপত্র মঞ্রিষ্ঠামধুকরপি ॥ 
অলাক্ষীরাম্থিতিলেপঃ স্থখোষ্জঃ পথ্য উচ্যতে। 
দারুপদ্মক শুঠীভিরেবমেব কতোহপি বা ॥ 
দ্রাক্ষামধুককুষ্টৈর্বা তঙ্বৎ সৈদ্মবসৎযুতৈঃ। 
সৈম্ধবৈঃ শৃতৎ ক্ষীরং রুজারাগনিবর্থণৎ 1 
শতাবরী পৃথক্পর্ণী মুস্তামলকগন্মৈঃ। 
সাজক্ষীরৈঃ শৃতৎ সপ্পির্দাহশূলনিবর্ণৎ ॥ 
বাতত্্সিদ্ধে পয়সি সিদ্ধং সপ্পিশ্চিতুগ্ডণে । 
কাকোল্যাদি প্রহীবাপৎ তছাজ্যাৎ সর্ব কর্ম ॥ 
শাম্যত্যেবং নচেচ্ছ,লহ স্গিপন্থিননস্য মোক্ষয়েৎ। 
ততঃ সিরাৎ দহেত্বাপি মতিমান্‌ কীর্তিতং তথা ॥ 
দৃষ্টেরতঃ প্রপাদার্থমঞ্রনে শৃণুমে শুভে। 
মেষশৃঙ্গসাপুষ্পাণি শিরীষ ধবক্সোরপি ॥ 


৩৮ 


হজ? | অধ্যাক্ব ১৮ । 1 


জ্ুমনায়াশ্চ পুষ্পাণি মুক্তা টৈদূর্যামেবচ £ 
অজাক্ষীরেণ সম্পিষ্য জাতে ষ্তীহস্বারপেছ ॥ 
প্রবিধার চ তত্ব্তী-যোজয়েচ্চা্জনে ভিষক্‌। 
শ্রোতোজং বিদ্রমৎ ফেনঘ ফাগরস্য মনঃশিলাং 
মরিচানি চ ত্বতব্তীঃ কারয্েচ্চাপি পুরর্বব্ | 
ৃষ্টিন্ধ্যার্থমেতভূ, বিদধ্যাদঞ্জনে হিন্বং | 
ভূয় বক্ষ্যামি মুখযানি বিস্তরেণাঞ্চনানি চ। 
কল্পে নানাপ্রকারাগি তান্যপীহ্‌ প্রযোজয়েত ॥ 


অষ্টাদশোহধ্যায়ঃ | 
াাসিযিক। 


০০ 


আদ 





সত 


অথাতঃ ক্রিয়াকপ্পং ব্যাখ্যাব্যাঃ 

সর্বশাস্ার্থতত্বপ্ত সুপোদৃষ্টি রুদারধীঃ । 
বৈশ্বামিত্রং শশাসাথ শিষ্যৎ কাশিপতিম্পনিঃ ॥ 
তর্গণৎ পুটপাকশ্চ সেক আশ্চ্যতনাঞ্জনে । 

তত্র তত্রোপদিষ্টান্সি তেয়াৎ ব্যাসৎ নিবোঁধমে ॥ 
সংশুদ্ধদেহশিরষে। হ্বীর্ণান্রধ্য শুভেদিনে । 
পূর্বাহ্ন চাপরান্ছে ব! বার্য্যমক্ষোন্চ তর্পথং ॥ 
বাতাতপরজোহীনে রেশ্মন্্যত্তান শায়িনঃ। 
আধার মাফচূর্ণেন ক্রিন্নেন গরিমণ্লৌ ॥ 
সমৌ দৃঢ়াবসন্াধৌ কর্তব্য নেত্রকোশয়োঃ । 
পুরয়েদ্দ্বৃতমগ্ুস্য বিলীনস্য স্থখোদকৈঃ ॥ 
আপক্ষাগ্রাত্বতঃ স্থাপ্যং পঞ্চ তত্বাক্শতভানিচ। 
্বস্থে কে ষট্পিত্রেহক্টো দশবতে তছুত্তমৎ ॥ 
রোগস্থানবিশেষেণ কেচিৎকালং প্রচক্ষতে ৷ 
বথাক্রমোপদিষ্টেষু ত্রীণ্যেকং পঞ্চ সপ্ত চ ॥ 
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দশ দৃষ্্যামথাষ্টৌোচ বাকৃশতাঁনি বিভাবয়েৎ। 
ততশ্চাপাঙ্গতঃ স্গেহং আবযিত্বাক্ষি শোধয়েৎ ॥ 
স্বিশ্নেন যবপিষ্টেন স্নেহবীর্য্যেরিতস্ততঃ | 

যথাস্বং ধূমপাঁনেন কফমস্য বিশোধয়েৎ || 
একাহং বা জ্র্যহং বাপি পঞ্চাহৎ চেষ্যতে পরং। 
তর্পণে তৃপ্তিলিঙ্গানি নেত্রস্যেমানি লক্ষয়েৎ ॥ 
সুখন্বপ্রাববোধত্বৎ বৈশদ্যং বর্ণপাটবং । 
নিবৃততিব্যাধিবিধ্বংসঃ ক্রিয়ালাঁথবমেবচ ॥ 
গুর্্বাবিলমতি স্িগ্ধমশূক ওপদেহবৎ 1 

জ্ঞেয়ং দোষসমুতক্লিষ্টং নেত্রমত্যর্থতর্পিতং ॥ 
রক্ষমাবিলমশ্রাট্যমসহং রূপদর্শনে । 
ব্যাধিবৃদ্ধিশ্চ তজ্জ্ঞেয়, হীনতগ্লিতমক্ষিচ ॥ 
অনয়োর্দোষবাহুল্যাৎ প্রযফতেত চিকিৎসিতে। 
ধূমনস্যাঞ্জনৈঃ সেকৈশ্চ রুক্ষৈঃ স্িখিশ্চ যোগ বিৎ ॥ 
তাম্যত্যতিবিশুক্ষঞ্চ যক্রক্ষৎ চাতিদারণং । 
শীর্ণপক্ষ্মাবিলৎ জিন্বৎ রোগক্রিটঞ্চ যদ্‌ভূশৎ ॥ 
তদক্ষি তর্পণাদেব লভেতোর্জামসংশয়ৎ । 
ছ্দিনাত্যুঞ্ণশীতেষু চিন্তায়াৎ সম্ত্রমেযুচ ॥ 
অশান্তোপত্রবে চাক্ষি তর্পণৎ ন প্রশস্যতে ৷ 
পুটপাকম্তটথতেষু নস্যৎ যেষুচ গর্হিতং | 
ভর্পণাহ1ঃ ন ষে প্রোক্তাঃ ন্েহপানাক্ষমাশ্চ যে। 
ততঃ প্রশাস্তদোষেষু পুটপাঁকক্ষমেষু চ॥। 
পুটপাকঃ প্রযোক্তব্যো নেত্রেযু ভিষ্বা ভবেৎ। 
ন্নেহনে! লেখলীয়শ্চ রোপনীয়শ্চ স ব্রিধা ॥ 
হিতঃ লিপ্ধোইতিরুক্ষস্য নিগ্ধস্যাপি চ লেখনঃ । 
ৃষ্টে্বলার্থমিতরঃ পিত্বাস্থগৃত্রণবাতন্গৎ ।। 
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ন্নেহমাংসবসামজ্জ মেদংম্বান্বৌযধৈই কৃতঃ | 
ন্নেহনঃ পুটপাকস্ত ধার্ষ্। হে বাক্‌শতেতু সঃ ॥ 
জাঙগলানাং যক্কম্মাংসৈ লেখনপ্রব্যস্ভূতৈঃ। 
কষ্লোহরজন্তাত্র শঙ্খবিদ্রমসিন্ুজৈঃ || 
সমুদ্রফেন কাসীস শ্রোতোঁজ দধিমস্তভিঃ। 
লেখনে। বাকশতং তস্য পরং ধারণমুচ্যতে || 
স্তন্যজাঙগলমধ্বাজ্যতিক্ত দ্রব্যবিপাচিতঃ ৷ 
লেখনাত্ব্রিগুণে ধার্যযঃ পুটপাকস্তব রোপণঃ ॥। 
বিতরেত্তর্পপোক্তস্ত ধূমং হিত্বা! তু রোপণৎ। 
স্নেহস্থেদৌ দ্বয়ে!ঃ কার্ষ্যৌ কাধৌ নৈবচ রোপণে ।। 
একাহং বাদ্ধাহং বাপি ভ্রাহং বাপাবচারণৎ। 
যন্ত্রণা তু ক্রিয়াকালাদ্‌ দ্বিগুণৎ কালমিষ্যতে ॥। 
তেজাৎস্যনিল মাকাশ মাদর্শন্তাস্বরাণিচ । 
নেক্ষেত তর্পিতে নেত্রে পুটপাককতে তথা ॥ 
মিথ্যোপচারাদনক়োর্য্যো ব্যাধিকপজায়তে । 
অগ্রনাশ্চ্যোতনস্বেদৈর্ধথাস্বন্তমুপাচরেৎ ॥। 
প্রসন্নবর্ণৎ বিশদৎ বাঁতাতপ সহৎ লঘ্দু। 
সথথস্বপ্লাববোধ্যক্ষি পুটপাকগুপান্বিতৎ | 
অতিষোগাক্রজঃ শোফঃ পিড়কাস্তিমরোপগমঃ | 
পাকোহশু হর্ষণঞ্চাপি হীনে দেযে।দগমন্তথা || 
অতভর্ধৎ প্রবক্ষ্যামি পুটপাক প্রসাধনং। 
দ্বৌ বিন্বমাত্রৌ শ্নক্ষস্য পিণো মাংসস্য পেষিতৌ ॥। 
ভ্রব্যাণাং বিব্বমাত্রস্ত দ্রবাঁণাৎ কুড়বে। মতঃ | 
তদৈকত্র সমালোড্য পত্রে: সুপরিবেষ্টিতৎ ॥ 
কাশ্মরীকুমুদৈরগুপদ্মিনীকদলীভটৈঃ। 
মৃদাবলিপ্তমঙ্গারৈঃ খাদিটরৈরবকুলমেৎ ॥ 
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কতকাশ্মস্তকৈরগুপাটলাবৃষবাদটৈঃ । 

সক্ষীর ভ্রমকাষ্টৈর্্বা গোনয়ৈর্র্বাপি যুক্তিতঃ ॥ 
স্বিনমুদ্ধত্য নিঃপীড্য রসমাদায় তৎ নৃণাৎ । 
তর্পণোক্তেন বিধিন। যথাবদবচারয়ে্চ ॥ 

কণীনকে নিষেচ্যঃ স্তান্সিত্যমুত্তানশায়িনঃ | 

রক্তে পিত্তেচ তো শীতো। কোষ বা তকফাপহৌ ॥ 
অত্যুষ্ততীক্ষৌ সততং দাহপাক করো স্থৃতৌ | 
আগ্ন,তো শীতল  চা্র্তস্তরুগ্ঘর্য কারকৌ ॥ 
অতিমাত্রৌ কষায়ত্ব-সঙ্কোচ-স্কূরণাবহো | 
হীনপ্রমাণৌ দোষাণামুৎরেশজননৌ ভূশং ॥ 
বুক্কৌ কৃত দাহশোফ রুগঘর্ষজ্রাবনাশনৌ । 
কণওপদেহদুষীকারক্ুরাজিবিনাশনৌ, ॥ 

তস্মাৎ পরিহরন্‌ দোষান্‌ বিদধ্যাততৌ স্খাবহ্থো । 
ব্যাপদশ্চ ষথাদোষৎ নস্তধূমঞনৈর্জয়ে ॥ 
আদ্যন্ত্যয়োশ্চাপ্যনয়ে।ঃ স্বেদমুষ্ণাম্থুচৈলিকঃ। 
তথাহিতোহ্নসানে চ ধূমঃ শ্লেম্ম সমুচ্ছিতৌ ॥ 
যথাদোষোপছযুক্তস্ত নাতিপ্রবলমোজস!।। 
রাগমাশ্চ্যোতনৎ হস্তি সেকস্ত বলবত্তরৎ ॥ 

তৌ ত্রিধৈবোপযুজ্যেতে রোগেষু পুটপাকবৎ। 
লেখনে সপ্চাঠৌব। বিন্ববঃ স্সৈহিকে দশ ॥ 
আশ্চ্যোতনে প্রযোক্তব্য। ্বাদশৈবতু রোপণে । 
সেকস্য দ্বিগুপঃ কালঃ পুটপাকাৎ পরো মতঃ ॥ 
অথবা কাধ্যনির্বত্তেকপযোগী বথাক্রমং 1 
পূর্বাপরাহে মধ্যান্কে রুজাকালেষু চোভয়োঃ ॥ 
যোগাষোগান্‌ স্েছসেকে তগ্পনোক্তান্‌ প্রচক্ষতে । 
রোগান্‌ শিরসি সম্ভূতান্‌ হত্ব(তিপ্রবলান্‌ গুণান্‌ ॥ 
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করোতি শিরসে! বস্তিরুক্ত1 যে মৃর্দটতলি কা3। 
শুদ্ধদেহস্ত সায়াহ্ছে যথাব্যাধ্য শিতন্ত তু ॥ 
খজাসীনন্ত বধীয়াদ্বন্তিকোঁশং ততো দৃঢ়ং। 
বথাব্যাধিশৃতন্সেহপূর্ণং সংম্য ধারয়ে ॥ 
তগ্নণোক্তং দশগুপং যথাদোষং বিধাঁনবিৎ। 
ব্ক্তরূপেষু দোষেষু শুদ্ধকায়স্ত কেবলে ॥ 
নেত্র এব স্থিতেদোষে প্রাপ্তমঞ্জনমাচরেৎ। 
লেখনং রোপণঞ্চাপি প্রসাদনমথাপি বা ॥ 
তত্র পঞ্চ রসান্‌ ব্যস্তান্‌ আদ্যেকরসবর্জিতান্‌। 
পঞ্চধা লেখনং যুজ্যাদ্যথাদোষমতক্ত্রিতঃ ॥ 
নেত্রবর্মশিরাকোশল্োতঃ শৃঙ্গাটকাশ্রিতং ৷ 
মুখনাসাক্ষিভির্দোষমোজস। শ্রাবয়েত্ত, তৎ। 
কৃষায়তিক্তকঞ্চাপি সন্গেহং রোপনং মতং। 
তৎঙ্গেহশৈত্যাদ্বর্যং স্যাদ্দৃষ্টেশ্চ বলবদ্ধ ৯১ ং ॥ 
মধুরং স্নেহসম্পরমঞ্জনন্ত প্রসাদনং। 
দুটিদোষপ্রসাদার্থং স্বেহনার্থঞ্চ তদ্ধিতং ॥ 
যথাদোষং প্রযোজ্যানি তানি দোষবিশারদৈঃ। 
অঞ্জনানি বথোক্তানি প্রাহ সায়াহরাত্রিষু ॥ 
গুটিকারসচুর্ণানি ভ্রিবিধান্তঞ্জনানি তু। 
বথাপুর্ব্বং বলং তেষাংতরেষ্মাহুর্মনী ষিণঃ ॥। 
হরেণু মাত্র! বর্তিঃসযাল্লেখনস্ত প্রমাণতঃ। 
প্রসাদনস্তচাধ্যর্ধা দ্বিগুণ রোপণস্তচ ॥ 
রসাঞ্চনস্ত মাত্রাতু পিষ্টব্তিমিত1 মতা | 
দবিত্রিচতুঃ শলাকাশ্চ চা প্যনুপূর্ববশঃ ॥ 
তেষাং ভুল্যগুণান্যেব বিদধ্যাদ্ভাজনান্যপি । 
সৌবর্ণ্যং রাজতং শাঙ্গস্তাং বৈদূ্্যকাংস্তদং ॥ 
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আয়সানি চ কোজ্যানি শল্গাকাশ্ছ্‌ যথা ক্রমং | 
বক্ত,য়োর্শকুলাকারা কলায়পরিমগডল1 ॥ 
আষ্টাগুলা তন্ুর্মধ্যে স্থরুতা সাধুনিগ্রহ । 
ওড়,্বর্যযশ্মজাতানি শারীরী ৰা হিত। ভবে ॥ 
বামেনাক্ষি বিনির্ভ,জ্য হস্তে স্সমাহিতঃ | 
শলাকয়! দক্ষিণেন ক্ষিণেৎ কানীনমঞ্জনং ॥ 
আপাঙ্গ্যং ব বথাযোগ্যং ুর্য্যাচ্চাপি গতাগতং। 
বস্মেণপলেপি বা যত্বদন্্ুল্যেব প্রয়োজয়েৎ ॥ 
অক্ষিনাত্যন্তস্ক1। রঞ্জ্যাাধমানোহপি ৰা ভিষক্‌। 
নব নির্বাস্তদোষে হক্ষি ধাবনং সন্প্রযোজয়েৎ ॥ 
দোষঃ প্রতিনিবৃত্তঃ সন্‌ হন]াদৃষ্টেব্বলত্তথা । 
গতদোোষমপেতাক্র পশ্চাদ্‌ যং সম্যগন্তসা ॥ 
প্রক্ষাল্যাক্ষি যথাদোষঃ ক্কার্ধ্যং এ্রত্যজনস্ততঃ । 
অমোদাবর্তকদিভমদ্যক্রোধ ভয়জ্বরৈঃ ॥ 
বেগাঘাতশিরাদোষৈশ্চার্তানাং নেষাতেহঞ্জনং । 
রাগরুক্তিমিরাক্রাঁব শুলসংরম্ত সন্ত্রমান্‌ ॥ 
নিদ্রাক্ষয়ে ক্রিয়াশক্কিৎ প্রৰাতে দৃগ্বলক্ষরং। 
রঙ্জোধুমহতে রাগত্রা বাধীমন্থসস্ত বং ॥ 
সংরম্তশুলৌ .নস্তান্তে শিরোরুজি শিরোরুজহ । 
শিরঃশ্নাতেইতিশীতেচ রবাবনুদিতেইপি চ ॥ 
দোষই্থর্যযাদপার্থং স্যাৎদোষোতক্রেশং করোতি চ। 
অজীর্ণেপ্েবয়েবস্যাৎ শ্রোতোমার্গীবরোধনাৎ ॥ 
দোষবেগো দস্ধে দত্ত কুর্য্যাভাৎস্তানুপত্রবান্‌। 
তন্মাৎ পরিহ্রন্দোষানঞ্জনৎ সাধুযোজয়েৎ ॥ 
লেখনন্য বিশেষণ কাল এষ প্রকীর্তিতঃ। 
ব্যাপদশ্চ জয়েদেতাঃ সেকাশ্চ্যোতনলেপনৈঃ ॥ 


৪8৪ 


স্ুশ্রন্তঃ। অধ্যায় ১৮। ] 


যথাস্বৎ ধূমকবলৈল্ন ট্স্যশ্চাপি সমুখিত12 
বিশদৎ লখুনাস্ত্াবি ক্রিয়াপটু সুনির্ধলৎ ॥ 
সংশাস্তোপদ্রবং নেত্রং বিরিক্তং সম্যগাদ্দিশেত । 
জিহ্বং দারুণদুর্ববর্ণং শ্রস্তৎ রুক্ষমতীব চ ॥ 
নেত্রং বিরেকাতিযোগে স্যন্দতে চাতিমাত্রশঃ | 
তত্র সন্তর্পণৎ কার্ধ্যৎ বিধানং চানিলাপহং ॥ 
অক্ষিমন্দবিরিক্তৎ স্যাছ্দগ্রতরদোষবৎ। 
ধৃমনস্যাজনৈস্তত্র হিতং দোষাঁবসেচনং ॥ 

স্নেহ বর্ণবলোপেতং প্রসন্ন দোষবর্জিতং । 
জ্ঞেয় প্রসাদনে সম্যগুপযুক্তে২ক্ষিনি্কৃতং ॥ 
কিঞ্চিদ্ধীনবিকারং স্যাৎতর্পণাদ্িকৃতাদতি | 
তত্র দোৌষহরৎ রুক্ষৎ ভেষজ শস্যতে মৃদু 1 
সাধারণমপি জ্ঞেরমেবং রেপণলক্ষণং | 
প্রসাদনবদা চষ্টে তক্সিন্যুক্কেইতিভেষজং ॥ 
স্নেহনং রোপণং বাঁপি হীনযুক্তমপার্থকৎ। 


ৃ কর্তব্যৎ মাত্রয়। তম্মাদঞ্জনৎ সিদ্ধিমিচ্ছত1 1 


পুটপাকক্রিয়াদ্যাস্থ্‌ ক্রিয়াস্বেকেব কল্পনা । 
সহশ্রশশ্চাঞ্জনেষু বীজেনো ক্রেন পৃজিতাঃ ॥ 
দৃষ্টেবলবিবৃদ্ধার্থ ং যাপ্যরোগক্ষয়ায় চ। 
রাজার্হান্যঞ্জনাগ্র্যাণি নিবোধৈতান্যতঃ পরং ॥ 

অষ্টৌ ভাগানঞ্জনস্ত নীলোৎপলসমস্থিতঃ 
ওঁড়,স্বরং শাতকুস্তং রাজতঞ্চ সমাসতঃ 1 
একাদটশতান্‌ ভাগাংস্ত যোঙয়েৎ কুশলো। ভিষক্‌। 
মৃষাক্ষিপ্তং তদাখ্মাতমাবৃতং জাতবেদসি ॥ 
খদিরাশ্মস্তকাঙ্গারৈর্গোশকত্তিরথাপি বা। 

গবাং শকুদ্রসে মৃত্রে দপ্রি সপ্গিষি মাক্ষিকে ॥ 


অধ্যায় ১৮।] উত্তরতস্ত্রং ! ৪৫ 


তৈলমদ্যবসামজ্জ সর্বগন্ধোদকেধু চ। 
দ্রাক্ষারসেক্ষুক্মিফলারসেষু স্থহিমেষু চ ॥ 
সারিবাদিকবায়েচ কফায়ে চোৎপলাদিকে । 
নিষেচয়েৎ পৃথকৃচৈনংখ্াতং খ্বাতং পুনঃ পুনঃ ॥ 
তভোঁবস্তরীক্ষে সপ্তাহং প্লোতবদ্ধং স্থিতং জলে । 
বিশোধ্য চুণয়েন্ুক্াং স্কটিকং বিক্রমং তথা ॥ 
কালানুসারিবাং চৈব গুচিরাবাপ্য ষোগতঃ । 
এতচ্চুর্াঞ্জনং শ্রেষ্ঠং নিছিতং ভাজনে শুভে ॥ 
দত্তক্ষটিকবৈদূর্ধ্য শঙ্খশৈলাসনোভ্তবে । 
শাতকুস্তেথ শাঙ্গেব৷ রাজতে বা স্থসংস্কৃতে | 
সহুজ্রপাকবৎ পুজাং কৃত্বা রাজঃ প্রযোজয়েৎ। 
তেনা্রিতোক্ষ। নৃপতির্ভবেৎ সর্বজন প্রিয়ঃ।1 
অধৃষ্য: সর্বভূতানাং দৃষ্টিরোগবিবঞ্জিতঃ। 
কুষ্ঠশ্চন্দনমেলাশ্চ পত্রং মধুকমঞ্জনং ॥ 
মেষশূঙ্গস্ত পুষ্পাণি চক্রং রত্বানি সপ্ডচ। 
উতৎপলস্য বৃহত্যোশ্চ পদ্মস্যাপিচ কেশরং |। 
নাগপুষ্প মুশীরাণি পিপপলীতুথমুত্তমং | 
কুকুটাণ্ড কপালানি দাবর্কাৎ পথ্যাৎ সরোঁচনাৎ ॥। 
মরিচান্তক্ষমজ্জানৎ তুল্যাঞ্চ গৃহগোধিকাং। 
কতা স্প্্ং শুচিম্চ,ৎ স্তসেদভ্যচ পূর্ব্ববৎ ॥| 
এতদ্ভদ্রোদয়ৎ নাম সদৈবাহসি ভুমিপঃ। 
চক্রং সমরিচঞ্চৈব মাৎসীং শৈলেয়মেবচ ॥ 
তুল্যাৎশানি সমানৈষ্তৈঃ সমগ্রেশ্চ মনঃশিলা । 
পত্রন্য ভাগশ্চত্বারে। দ্বিগুণৎ সর্বতোঞ্জনৎ ॥ 
তাবচ্চ ষষ্টিমধুকং পূর্ব্ববচচৈতদঞ্জনৎ। 

মনঃশিল! দেবকাষ্ঠং রজন্যৌ ত্রিফলোষণং ॥ 


৪৬ 


স্ৃত্রতঃ ৷ অধ্যাঞ ১৯] 


লাক্ষালনুনমঞ্জিষ্ঠা সৈন্ধবৈলাঃ সমাক্ষিকাঃ ৷ 
রোঁপ্রং সাবরকং চুর্ণমাঁয়সং তীঅমেৰ চ॥। 
কালানুসারিবাঞ্চেব কুকটাওদলাঁনি চ। 
তুল্যানি পয়সা পিষ্ট গটিকাঁৎ কারয়েদ্বুধঃ 1 
কও,তিমির শুক্লাম'রক্ররাজ্যুপশান্তয়ে । 
কাংস্যাপমার্জনমসীমধুকৎ সৈন্ধবং মতং ॥ 
এরগুমূলঞ্চ সমং বৃহত্যংশদগ্না স্থিতং । 

ত্াজেন পয়সা পিষ্ট] তাত্্পাত্রং প্রলেপয়েৎ ॥ 
সগুকৃত্বস্ত তা বর্ত্যশ্ছায়াশুফা রুঞজাপহাঃ। 
পথ্যাতু্খকথষ্ট্যা হস্তল্যৈরমরিচযোড়শঃ 1 
পথ্যা সর্ববি কারেষু বর্তী শীতান্ুপেষিত1 । 
রসক্তিয়া বিধানেন যথোক্তধিধিকোিদঃ ॥ 
পিগাঞজনানি কুর্বশিত যথাযৌগমতন্দ্রিতঃ ॥ 





একোনবিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 


টি ৬০ 


অথাতো নয়নাভিঘাতপ্রতিষেধৎ ব্যাখ্যাস্যামঃ । 


অভ্যাহতেতু নয়নে বহছুধা নরাণাং। 
রস্তরাগতুসুলাস্থ রুজাস্ছু ধীমান্‌ ॥ 
নস্তযগ্রলেপ পরিষেচন তর্পণাদা | 
মুক্তং পুনঃ ক্ষত জপিতজশ্লপথ্যৎ ॥ 
দষ্টিপ্রসাদজননং যিধিমাশুকুর্ধ্যাৎ 
স্বিগ্ধৈর্হিমৈশ্চ মধুরৈশ্চ তথা প্রয়োগৈঃ 
স্বেদামিধৃমতয়শোককজাতিঘা তৈ 
রত্যাহতামপি তৈৰ ভিধক্‌ চিফিৎসেৎ ॥ 


অধ্যায় ১৯।] উত্তরতন্ত্রং ॥ ৪৭ 


সদ্যোহছতে নয়ন এষ বিধিস্তদুর্ধং 
সান্দেরিতে। ভবতি দোষমবেক্ষ্য কার্ধ্যঃ। 
অভ্যাহতং নয়নমীষদথান্য বাম্প- 

ংস্বেদিতং ভবতি তশ্লিরজং ক্ষথেন ॥ 
সাধ্যং ক্ষতং পটলমেকমুভে তু কৃচ্ছে 
ত্রীণি ক্ষতানি পটলানি বিবর্জয়েতু | 
স্যাৎ পিচ্চিতঞ্চ নয়নং হ)তি চাবসন্নং 
অরস্তং চ্যুতঞ্চ হতদৃক্‌ চ ভবেত্ত, যাপ্যং ॥ 
বিস্তীর্ণদৃষ্টি তন্ুরাগমসতপ্রদর্শি 
সাধাং যথাস্থিতমনাবিলদ শনঞ্চ। 
প্রাণোপরোধবমনক্ষবকঠরোধৈ- 
কুনম্যমাশড নয়নং যদতি প্রবিষ্টং ॥ 
নেত্রে বিল্বিনি বিধির্বিহতঃ পুরস্তাৎ 
উচ্ছিংহনং শিরপি বার্ধ্য বসেচনঞ্চ । 
যট্সপ্ততির্নয়নজ। য ইমে প্রদিষ্টা 
রোগা! ভবস্ত্যমহতাং মহতাঞ্চ তেভ্যঃ ॥ 
সতন্তপ্রকৌপকফমারুতপিত্ত রক্তৈ- 
ব্বালাক্ষিবর্মভব এব কুক্কণকোহন্যঃ ৷ 
মথাতি নেত্রমতিক ওুমথাক্ষি কুট- 
নাসাললাটমপি তেন শিশুঃ সনিত্যং ॥ 
সথ্য্যপ্রভাং ন সহতে শ্রবতি প্রবৃদ্ধং 
তস্যাহরেদ্রধিরমাশু বিনির্লিখেচ্চ | 
ক্ষৌদ্রাযুতৈশ্চ কটুভিঃ প্রতিসারয়েত্ত, 
মাতুঃ শিশোরভিহিতঞ্চ বিধিং বিদধ্যাৎ। 
তং বাময়েত্তু মধুসৈন্ধবম শ্্রযুক্তৈঃ 
পীতং পয়ঃ খলু ফলৈঃ খরমঞ্জরীণাং ॥ 

৫ 


৪৮ 


স্শ্রুচতহ। 


স্যাৎ পিপ্ললীলবণমাক্ষিকসংযুতৈর্ধ। 
নৈনং বমস্তমপি বাময়িতুং যতেত । 
দত্ব! বচামশনহগ্চভুজে প্রযোজ্য- 
ুর্ধং ততঃ ফ্তনযুতং বমনং বিধিজ্তৈ: ॥ 
অদ্থাত্ধাত্রাগুদলৈঃ পরিধাবনার্থং 
কাধ্যং কষায়মবসেচনমেব চাপি। 
আশ্চ্যোতনে চ হিতমন্র স্বতং গুড়চী- 
সিদ্ধং তথাহুরপি চ ত্রিফ'লাবিপন্ধং ॥ 
নেপালজামরিচশঙ্খরসাঞ্জনানি 

সিন্ধু প্র্থতগুড়মাক্ষিকসংযুতানি । 
স্যাদঞ্জনং মধুরসামধুতাআ্কৈ বব 
কষ্ণায়নং ঘ্বৃতপয়ো মধুনাপি দগ্ধং ॥ 
ব্যোষং পলাওু মধুকং লবণোতমঞ্চ 
লাক্ষা্চ প্লৌরকযুতাং গুটিকাঞ্জনং ব1। 
নিশ্বচ্ছদং মধুকদাবিব সতাত্্লোঞঁ- 
মিচ্ছস্তি চাত্র ভিষক্োহ্রনমংশতুল্যং ॥ 
শআ্রোতোলশঙ্খদধিসৈন্ধবমর্ধপক্ষং 
শুক্রং শিশোগ্দতি ভাবিতমঞ্জনেন। 
স্যন্দে কফাদভিহিতং ক্রমমাচরেচ্চ " 


[ অধ্যায় ১৯। 


বাল্য রোগকুশলোহক্ষিগদং জিঘাংস্ঃ ॥ 


সমুদ্র ইব গম্ভীরং নৈবং শক্যং চিকিৎসিতং 


বক্তুং নিরবশেষেণ শ্লোকানামযুতৈরপি ॥ 
সহট্বৈরণি চ প্রোক্তমর্থমন্পমতির্নরঃ | 

তকগরস্থার্থরহিতে। নৈব গৃহাতাপপ্ডিতঃ ॥ 
তদিদং বছগৃঢ়ার্থং চিকিৎসারীজমীরিতং। 
কুশলেনাভিপন্নং তদ্বহুধাভিপ্ররোতি ॥ 


অধ্যায় ২০।] উত্তরতন্ত্রং। ৪৯ 


তম্মান্মতিমতা নিত্যং নানাশাস্থার্ঘদর্শিনা | 
সর্ধমৃহমগাধার্থং শান্ত্রমাগমবুদ্ধিন ॥ 


বিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ | 


ন্‌ সপ ি0-৫28 
অথাতঃ কর্ণগতরোগবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ | 

কর্ণশূলং প্রণাদশ্চ বাধি্ধ্যং ক্ষেড় এব চ। 

কর্ণশ্রাব কর্ণকণডু কর্ণগৃথস্তঘৈব চ ॥ 

কৃমিকর্ণপ্রতীনাহো বিদ্রধির্িবিধস্তথ!। 

কর্ণপাকঃ পৃতিকর্ণন্তথৈবার্শশ্ততুর্বিধঃ ॥ 

তথার্ব,বং সপ্তবিধং শোফম্চাঁপি চতুর্বিধঃ | 

এতে কর্ণগতা| রোগ! অষ্টাবিংশতিরীরিতাঃ ॥ 
সমীরণঃ আোতগতোৎগ্তখাচসও লক্ঘত্তত5 শূলমতীৰ কর্ণয়োঃ। 
করোতি দোষৈশ্চ যথা স্বমাৃতঃ স কর্ণশূলঃ কথিতো ছুরাচ্রঃ ॥ 
যদ। তু নাড়ীষু বিমার্গমাগতঃ স এব শব্দার্ভতিবহাস্থ তিষ্ঠতি । 
শৃণোতি শব্দান্‌ বিবিধাংস্তদা নরঃ প্রণাদমেনং কথয়ন্তি হাময়ং ॥ 
স এব শব্দাভিবহ! যদ! শিরাঃ কফানুযাতো! ব্যনুস্যত্য তিষ্ঠতি। 
তদ। নরস্যা প্রতিকারসেবিনে! ভবেতু, বাধিধ্যমসংশয়ং থলু ॥ | 
শ্রমাহ ক্ষয়াদ্রক্ষকষায়ভোজনাৎ সমীরণঃ শব্ধপথে ব্যবস্থিতঃ | 
বিরিক্তশীর্ষস্য চ শীতসেবিনঃ করোতি হি ক্ষেড়মতীব কর্ণয়োঃ ॥ 
শিরোইভিঘাতাদ্দথব। নিমজ্জতো। জলে প্রপাকাদথবাপি বিদ্রধেঃ। 
অবেত্ত, পুয়ং শ্রবণোহনিলাবৃতঃ স কর্ণসংশ্রাব ইতি প্রকীন্তিতঃ ॥ 
কফেণ কও প্রচিতেন কণয়োঃ ভূশং ভবেৎ আোতসি কর্ণসংজ্িতে। 
বিশোধিতে শ্লেম্ণি পিত্ততেজস! নৃণাং ভবেৎ আ্োতসি কণগৃথকঃ ॥ 
স কর্ণগৃথে দ্রবতাং যদাগতো! বিলায়িতে। স্্রাণমুখং প্রপদ্যতে। 
তদা সকর্ণপ্রতিনাহুমংজ্িতো। ভবেদ্বিকাঁরঃ শিরসোইভিতাপনঃ ॥ 


৫০ 


নে 


সশ্ুতঃ। [অধ্যায় ২১। 
যদ! তু মুচ্ছ্তাথবাপি হস্তবঃ স্থজস্তাপত্যানযথবাপি মক্ষিকাঃ। 
তদগ্জনত্বাৎ শ্রবণে! নিরুচ্যতে ভিষগ্ভিরাদ্যেই কমিকর্ণকন্তব সঃ ॥ 
ক্ষতাভিঘাত প্রতবস্ত বিদ্রধির্ভবেত্তথ! দৌষরুতোইপরঃ পুনঃ । 

স রক্তপীতারুণমস্রমাশ্রবেৎ প্রতোদধৃমায়নদাহচোষবান্‌ ॥ 

ভবেৎ প্রপাকঃ খলু পিত্তকোপতো৷ বিকোথবিক্লেদকরশ্চ কর্ণয়োঃ। 
স্থিতে কফে শ্োতসি পিত্ততেজন! বিলাপ্যমানে ভূশসম্প্রতাপনাত ॥ 
অবেদনো। বাপ্যথব। সবেদনে! ঘনং শ্রবেৎ পুতি স পুতিকর্ণকঃ। 
্রদিষ্টলিঙ্গান্তর্শাংমি তত্বতস্তঘৈব শোঁফার্ধ,দলিঙ্গমীরিতং | 

ময় পুর! তৎ প্রসশীক্ষ্য যোজয়েদিটিব তানি প্রধতে| ভিষণ্বর £ ॥ 





একবিংশতিতমোহধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ কর্গতরোগঞ্রতিষেধং ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


সামান্তং কর্ণরোগেষু দ্বতপাঁনং রসায়নং | 
. অব্যায়ামোইশিরঃম্নানং ব্রহ্মচর্ধ্যমকথনং ॥ 
কর্ণশূলে প্রণাদে চ বাধির্য/ক্ষেড়য়োরপি । 
চতুর্ণামপি রোগাণাং সামান্তং ভেষজং বিছুঃ ॥ 
স্নিগ্ধ বাতহরৈঃ শ্বেটৈর্নরং ক্লেহবিরেচিতং | 
নাড়ীম্বেদৈরপচরেত পিওস্বেদৈস্ততৈব চ॥ 
বিনবৈরগ্ার্কবর্ধা ভুদ ধিখোন্ব ্ুশিগুভিঃ | 
বস্তগন্ধাশ্বগন্ধাভ্যাঁং তর্কারীযববেণুভিঃ ॥ 
আরনালৈঃ শুতৈরেতিনভীস্বেদঃ প্রযোজিতঃ |" 
কফবাতসমুখানং কর্ণশুলং নিরন্ততি ॥ 
মীনকুকুটলাবানাং মাংসট্ঙজঃ পয়সাপি বা। 
পিটওঃ দ্বেদপ্চ কুবর্বাত কর্ণশুলনিবারণং ॥ 


অধ্যায় ২১।] উত্তরতন্ত্রং। ৪ 


অশ্বথপত্রথল্পং বা বিধায় বহুপত্রধং। 
তৈলাক্তমন্তস্পূর্ঠ নিদধ্যাচ্ছবণোপুরি ॥ 
ঘট্তৈলং চ্যবতে তক্ধাৎ খল্লাদঙ্গারসাধিতাং। 
তত প্রাপ্ত শ্রবণশ্রোতঃ সদ্যো গৃহাতি বেদনাং ॥ 
ক্ষৌমগ্ুগৃগুৰ গুরুভিঃ সম্ভৃতির্ধ,পয়েচ্চ তং । 
ভক্তোপরি হিতং সপির্ববস্তিকর্্ম চ পুজিতং ॥ 
নিরন্নো নিশি তৎনর্পিঃ পীস্বোপরি পয়ঃ পিবেখ। 
মৃদ্ধবস্তিযু নস্তে চ মস্তিষ্কে পরিষেচনে ॥ 
শতপাকং বলাতৈলং প্রশস্তধশপি ত্বোজনে। 
কণ্টকারীমঞ্জাক্ষীরে পক্ত। ক্ষীরেণ তেন চ॥ 
বিপচেৎ কুকুটবসাং কণয়োস্তৎপ্রপৃরণং ॥ 
তও,লীয়কমূলানি ফলমক্কোটজস্তথা ॥ 
অহিংস্রাকেন্ত্রকামূলং সরলং ঘেবদার চ। 
লশুনং শৃঙ্গবেরঞ্চ তথা*বংশাৰবলেখনং ॥ 
কক্কৈরেষাং তথাক্ৈশ্চ পচেৎ ম্নেহং চতুর্রিধং 
বেদনায়াঃ প্রশান্ত্যর্থং হিতং তত কর্ণপূরণং ॥ 
লশুনার্রকশিগণাং মুরুক্গ্যা মূলকন্ত চ। 
কদল্যাঃ স্বরসঃ শ্রেষ্ঠঃ কছষ্জঃ কর্ণপূরণে ॥ 
শন্ববেররসঃ ক্ষৌত্রং সৈন্ধবং তৈলমেব চ। 
কছষ্তং কর্ণয়োদের়মেক্দ্বা বেদনাপহং ॥ 
ংশাবলেখসংযুক্কে মৃত্রে চাজাবিকে ভিষক্‌। 
সর্পিঃ পচেত্তেন কর্ণং পৃরয়েৎ কর্ণশূলিনঃ ॥ 
মহতঃ পঞ্চমূলস্ত কাওমষ্টারশানুলং। 
ক্ষৌমেণাঝেষ্ট্য সংসিচ্য তৈলেনাদীপক্কেত্ততঃ ॥ 
ঘতৈলং ঢ্যবতে তেভ্যো ত্বৃতেত্যো। ভাজনোপরি । 
জ্েধং তদ্দীপিকাতৈলং সদ্যে গৃহাতি বেদনাং ॥ 


৫২ 


সৃশ্রুতঃ। [ অধ্যায় ২৯৮। 


কুর্ধ্যাদেবং ভদ্রকাষ্ঠে কুষ্ঠে কাষ্ঠে চ সারলে। 
মতিমান্‌ দীপিকাতৈলং কর্ণশূলুনিবর্হণং ॥ 
অর্কা্থুরানম্রপিষ্টাং্তৈলাক্তান্‌ লবণান্থিতান্‌। 
সন্নিদধ্যাৎ স্সহীকাণ্ডে কোরিতে তচ্ছদাবৃতে ॥ 
পুটপাঁকক্রমস্তিন্নান্‌ গীড়য়েদারসাগমাৎ। 
লুথোষ্ং তদ্রসং কর্ণে দাপয়েচ্ছলশাস্তয়ে )॥. 
কপিখমাতুলুঙ্গাক্শূঙ্গবেররসৈঃ শুভৈঃ | 
সুখোকৈঃ; পৃরয়েৎ কর্ণং তচ্ছুলধিনিবৃত্তয়ে ॥ 
কর্ণ, কোফ্জেণ চুক্রেণ পুরয়েৎ কর্ণশুলিনঃ। 
সমুদ্রফেনচূর্ণেন যুক্ত্যা বাপ্য বচুর্ণয়ন॥ 
অষ্টানামিহ মৃত্রাণাং মুত্রেণান্যতমেন বা । 
কোঁঞ্চেন পুরয়েৎ কর্ণং কর্ণশূলোপশান্তয়ে ॥ 
মৃত্রেঘক্লেষু বাঁতদ্বে গণে চ কথিতে ভিষক্‌। 
পচেচ্চতুর্বিধং স্বেহং পূরণং তচ্চ কর্ণয়োঃ ॥ 

এতা! এব ক্রিয়াঃ কুর্ধ্যাৎ পিত্তট্ৈঃ পিততসংযুতে । 
কাকোল্যাদৌ দশক্ষীরং তিক্তং চাত্র হিতং হবিঃ ॥ 
ক্ষীরবৃক্ষ প্রবালেষু মধুকে চন্দনে তথা । 
কক্ককাথে পরং পক শর্করামধুটৈঃ সঃ ॥ 


 ইঙ্গুদী-সর্ষপ-ন্নেহৌ। সকফে পূরণে হিতো। : 


তিক্কৌষধানাং যৃষাশ্চ শ্থেদাশ্চ কফনাশনাঃ ॥ 
সুরসাদৌ কৃতং তৈলং পঞ্চমূলে মহত্যপি । 
মাতুলুঙ্গরনঃ শুক্তং লশুনার্দ্রকযে! রসঃ ॥ 
এটককাঃ পূরণে পথ)ক্তৈলং তেঘথব! কৃতং | 
তীক্ষা মৃর্ধবিরেকাশ্চ কবলাশ্চাত্র পুর্িতাঃ ॥ 
কর্ণশূলবিধিঃ কৃতমঃ পিভঃ শোণিতাৰৃতে । 
শুজপ্রণাদবাধিরধযক্ষ্ড়ানাত্ত গ্রকীন্তিতং॥ 


অধ্যায় ২১। ] উত্তরতন্ত্রং। ৫৩ 


সামান্যতো বিশেষেণ বাধিষখো্য পৃরণং শৃণু। 
গবাং মৃত্রেণ বিবানি পিষ্ট 1 তৈলং বিপাচয়েৎ ॥ 
সজলঞ্চ সছুগ্ধঞ্চ বাধির্য্য কর্ণপৃরণং | 
সিতামধুকবিহ্বীতিঃ সিদ্ধং বাজে পয়স্যথ ॥ 
সিদ্ধং বা বিশ্বনিঃকাথে শীতীভূতং তছ্দ্ধ'তং। 
পুনঃ পচেন্দশক্ষীরং সিতামধুকচন্দনৈঃ ॥ 
বিল্বান্ুগাঢ়ং তটত্বিলং বাধির্ষেয কর্ণপুরণং | 
বক্ষ্যতে যঃ প্রতিশ্যায়ে বিধিঃ সোহপাত্র পূজিতঃ ॥ 
বাতব্যাধিযু ষশ্চোক্তে। বিধিঃ স চ হতো ভবেৎ। 
কর্ণম্রাবে পুতিকর্ণে ততৈব কৃমিকর্ণকে ॥ . 
সমানং কর্ম কুব্বীত যোগান্‌ বৈশেষিকাঁনপি, 
শিরোবিরেচনটঞব ধৃপনং পৃরণন্তথ ॥ 

প্রমার্জনং ধাবনঞ্চ বীক্ষ্য বীক্ষ্যাবচারয়েৎ । 
রাজবৃক্ষাদিতোয়েন সুরসাদিগণেন বা! ॥ 
কর্ণপরক্ষালনং কার্ধ্যং চূর্নিরেষাঞ্চ পুরণং । 

চর্ণং পঞ্চকষায়োথং কপিথরসযোজিতং ॥ 
কর্ণআ্রাবে প্রশংসস্তি পৃরণং মধুন। সহ। 
সর্জত্বক্চুণসংযুক্তঃ কার্পাসীফলজেো! রসঃ ॥ 
যোজিতো মধুনা বাঁপি কর্ণশ্রাবে প্রশস্যতে । 
লাক্ষানর্জরসৌ বাপি চূর্ণিতৌ কর্ণপুরণং ॥ 
সশৈবলমহা বৃক্ষজন্বাত্র প্রস বাযুতং। 
কুলীরক্ষৌপ্র্জগুকীপিদ্ধং তৈলঞ্চ পুর্িতং ॥ 
তিন্দুকান্যভয়ারোং সমন্নীমলকং মধু । 
পুরণধচাত্র পথ্যং স্তাৎ.কপিখরসযোজিতং ॥ 
রসমাম্রকপিখানাং মধূকধবশালজং। 

পুরণার্থং প্রশংসস্তি তৈলং বা তৈর্বিপাচিতং ॥ 


৫৪ 


সথশ্রুতঃ | [ অধ্যায় ২১। 


প্রিয়ঙ্কুমধুক ঘষ্ঠাধাত কীশীতপর্ণিভিঃ-। 
মঞজিষ্ঠালোধলাক্ষাভিঃ কপিখন্ত রসেন বা॥ 
গচেত্ৈলং তদাশ্রাবমবগৃহ্াতি পুরণাৎ। 

স্ষ্টং রসাঞ্জনং নার্ধযাঃ ক্গীরেণ ক্ষৌত্রসংযুতং ॥ 
প্রশশ্ততে চিরোখেহপি সাশ্রাবে. পৃতিকর্ণকে ॥ 
নিগু-্তীস্বরসে তৈলং সিদ্ধুর্মরজে গুড়ঃ ॥ 
পৃরণঃ পৃতিকর্ণস্য শমনো মধুসংযুতঃ | 
ক্কমিকর্ণকনাশার্থং কমিত্রং যোজয়েদ্বিধিং ॥ 
বার্তাকুধূমস্ু হিতঃ সার্ষপন্গেহ এব চ। 
কমিত্রহরিতালেন গৰাং মৃত্রযোগেন চ ॥ 
ওগ্গুলং কর্ণদৌর্গন্ধ্যে ধুপনং শে্টমুচ্যতে । 
ছদ্দনং ধূমপান কবলস্য চ ধারণং ॥ 

কর্ণক্ষেড়ে হিতং তৈলং সার্ধপঞ্ঠৈব পূরণং | 
বিদ্রধৌ বাপি কুব্বীত বিদ্রধাক্তং চিকিৎসিভং ॥ 
্রকলেদ্য বীমাংন্ৈলেন শ্বেদেন প্রবিলাপ্য চ ॥' 
শোধয়েৎ কর্ণবিট্কস্ত ভিষক্‌ সম্যকৃছলাকয় ॥ 
নাড়ীন্বেদোহথ বমনং ধূমে! মূর্বিরেচনং। 
বিধিশ্চ কফহৃৎ সর্বঃ কণকওুমপোহতি ॥ 

অথ কর্ণপ্রতীনাহে ন্নেহন্বেদৌ প্রযোজয়েৎ। 
ততোহতিরিক্তশিরসঃ ক্রিয়াং প্রাপ্তাং সমাচরেৎ ॥ 
কর্ণপাকস্য তৈষজ্যং কুর্ধ্যাৎ পিতৃবিসর্গবৎ | 
কর্ণচ্ছিপ্রেপ্বর্ভমানং কীটং ক্রেদমলা্শদ্ব বা ॥ 
শৃঙ্গেণাপহরেত্বীমানথবাপি শলাকয়!। 
শেষাণান্ত বিকারাণাং প্রাক চিকিৎসিতমীরিতং ॥ 


নর 


দ্বাবিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ । 





অথাতে। নাসাগতরোগবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যাম্ঃ । 


অপীনসঃ পৃতিনসাং নাসাপাকস্তখৈবচ |. 
তথা শোণিতপিন্তঞ্চ পুয়শোপ্চিতিমেব চ ॥ 
ক্ষবরুত্র€শথুর্দীপ্তো নাঁসানাহঃ পরিভ্রবঃ | 
নাসাশোধেণ সহিতা দটশকাশ্চেরিতা গদাঁঃ ॥ 
চত্বাধ্যর্শাংসি চত্বারঃ শোফাঃ সপ্তাব্ব,দচনি চ। 
প্রতিশ্যায়াশ্চ যে পঞ্চ বক্ষ্যন্তে সচিকিৎসিতাঃ। 
একত্রিংশশ্ষিতান্তে ভু নাসারোগাঃ প্রকীন্তিতাঃ ॥ 
আঁনহাত্তে যস্য বিধুপ্যতে চ পাপচ্যতে ক্লিদ্যতি চাপি নাসা । 
ন বেন্তি যে গন্ধরসাংস্চ জন্তর্জ্টং খ্যবস্যেন্তমলীনসেন। 
তঞ্চানিলশ্রেক্সভবং বিকারং ব্রয়াৎ প্রতিশ্যায়সমানলিঙগ ং ॥ 
দোৈপ্বিদদ্ধৈর্গলতালুর্্টল সংবাসিতো ষস্য সমীরণস্ত । 
নিরেতি পৃতিদুখনাস্কাভ্যাং তং পুতিনম্তং প্রবদস্তি রোগং ॥ 
ভ্রাণাশ্রিতং পিত্তমরুংষি কুর্ধ্যাৎ যন্মিন বিকারে বলবাংশ্চ পাকঃ । 
তং নাপিকাঁপাকমিত্তি বাবস্তেৎ বিক্লেদকোথাবপি যত্র দৃষ্টো ॥ 
চতুব্বিধং দ্বিপ্রভবং দ্দিম্ার্গং বক্ষ্যামি ভূয়ঃ লু রক্তপিত্তং | 
দোৈব্বিদদ্ধৈরণবাপি জক্তোল্লাটদেশে২ভিহতস্ তৈস্ত ॥ 
নালা শ্রবেৎ পুয়মস্যগৃবিমিশ্রং তং পুয়রক্তং প্রবদস্তি রোগং। 
দ্বাণাশ্রিতে মর্খ্বণি সম্প্রহষ্টে যন্তানিলে। নাসিকয়! নিরেতি ॥ 
কফামনুবাতো বনুশঃ সশন্দন্তং রোগমাহু; ক্ষবথুং বিধিক্কঞাং । 
তীক্ষোপযোগাদতিগ্জিত্রতে। বা ভাবান্‌ কটটুনর্কনিরীক্ষণা্! ॥ 
সুত্রাদিভিন্বা তরুণাস্থিমর্্প্যুদঘাটি তে যঃ ক্ষবরুনিরেতি । 
প্রত্রম্ততে নাপিকট্ব যশ্চ সান্দ্রে বিদগ্ধো! লবণঃ কফস্ত ॥ 


৫৬ . স্শ্রুতঃ | [ অধ্যায় ২৩। 


প্রাক সঞ্চিতো মূর্ধি, চ পিত্ততপ্তং প্রত্রংশথুং ব্যাধিষুদাহরস্তি | 
স্বাণে ভূশং দাহসমন্থিতে তু বিনিঃসরেদ্ধ'ম ইবেহ বায়ুঃ ॥ 
নাস! প্রদীপ্তেব চ যস্য জস্তোর্ব্যাধিস্ত তং দীপ্তমুদাহরস্তি 
কফাবুতো বায়ুরুদানসংস্ঞো যদ। স্বমার্গে বিগুণঃ স্থিতঃ স্যাৎ | 
স্বাণং বুণোতীব তদ! স রোগে। নাসা-প্রতীনাহ ইতি প্রদিষ্টঃ। 
অজভ্রমচ্ছং সলিল প্রকাশক্যস্যা বিবর্ণ অবতীহ নাসা ॥ 
রাত্রৌ বিশেষেণ হি তং বিকারং নাসাপরিআ্রাবমিতি ব্যবস্যেৎ। 
ভ্বাণশ্রিতে শ্রেণি মারুতেন পিত্বেন গাঁঢং পরিশোধিতে চ-ঃ 
সমুচ্ছসিত্যর্ধমধণ্ঠ কৃচ্ছাদ্যস্তসা, নাসাপরিশোষ উক্তঃ | 
দোষৈস্ত্িতিস্তৈঃ পৃথগে কশশ্চ ক্ুয্াত্তথার্শাংসি ততৈব শোফান্‌॥ 
শালাক্যসিদ্ধাস্তমবেক্ষ্য বাপি সর্বাত্মক সগুমমর্ব,দং তু । 
রোগঃ প্রতিষ্ঠায় ইহ প্রদিষ্টঃ স বক্ষ্যতে পঞ্চবিধঃ পুরস্তাৎ ॥ 
শোফাশ্চ শোফবিজ্ঞানে নাসাশ্রোতোবাবস্থিতাহঃ । 
নিদানেহ্শাংসি নির্দিষ্টান্তেবং তানি বিভাবয়েৎ ॥ 


০ 


ভ্রয়োবিংশোহ্ধ্যায়ত। 


হাসিটা পিসী 
অথাতো নাসাগতরোগপ্রতিষেধং ব্যখ্যাস্যামঃ। 

পূর্ববোদিষ্টে পৃতনদো চ জন্তোঃ স্নেহস্থেদৌ ছর্দমং অ্রংসনঞ্চ । 
যুক্তং তক্তং তীক্ষমল্পং লু দ্যাদ্‌ উদ্তং €তায়ং ধূমপানঞ্চ কালে ॥ 
হিঙ্ু ব্যোষং বংসকাখ্যং শিবাটী লাক্ষাবীঞ্জং সৌরভং কটফলঞ্চ। 
উগ্র! কুষ্ঠং'তীক্ষগন্ধ। বিড়ঙ্গং শ্রেষ্টং নিত্যং চাবপীড়ে করঞ্ং ॥ 
এটৈর্দটস্যঃ সার্যপং মূত্রযুক্তং তৈলং ধীমান্‌ নস্যনেতোঃ পচেচ্চ। 
নাসাপাকে পিত্ৃহৃৎ সংবিধানং কার্য্যং সর্বং বাহমাভাস্তরঞ্চ ॥ 
.হ্ৃহ রক্তং ক্ষীরবৃক্ষত্বচ্চ সাজ্যাঃ সেক যোজনীয়াশ্চ লেপাঃ। 
বক্ষ্যাম্যর্ধং রক্তপিত্তোপশাস্তিং নাড়ীবৎ স্যাৎ পুয়রক্কে চিকি সা 


অধ্যায় ২৪।] উত্তরতন্্রং । ৫৭ 


বাস্তে সম্যক্‌ চাবপীড়ং বদস্তি তীক্ষং ধূমং শোধনং চান্র নস্যং। 
ক্ষেপ্যং নসাং মূর্ধবৈরেচনীয়ন্লাভ্যাং চুণং ক্ষবথৌ ভ্রংশখো চ ॥ 
কুর্ধ্যাৎ স্েদান্‌ মুদ্ছি'বাতাময়স্রান্‌ ন্ি্ধান্‌ ধূমান্‌ যদ্যদন্যদ্ধিতং চ। 
দীপ্তে রোগে পৈর্তিকং সংবিধানং কুর্য্যাৎ সব্ধং স্বাছু যচ্ছীতলঞ্চ 
নানানাহে ন্েহপাঁনং প্রধানং স্গিগ্ধা ধূমা মৃদ্ধবন্তিশ্চ নিত্যং। 
বলাতৈলং লব্বখৈবোপযুজ্যং বাতব্যাধাবন্যহুক্তঞ্চ যদ্যৎ ॥ 

' নাসাজ্রাবে ভ্রাণতশ্চুর্শমুক্তং নাড্যা দেয়ং যোঙ্বপীড়ম্চ তীক্ষঃ। 
তীক্ষং ধূমং দেবদাব্বগ্সিকাত্যাং মাংসং বাজং যুক্তমত্রাদিশস্তি । 
নাসাশোষে ক্ষীএসপ্রিত প্রধানং সিদ্ধত্তৈলং চাজুকনে চ নস্যে॥ 
সর্পেঃ পানং ভোঙ্গনং জাঙ্গলৈম্চ স্েহস্থেদঃ ন্নহিকশ্চাপি ধূমঃ । 
শেষান্‌ “রাগান, ত্াণঞ্জান্‌ সন্নিযচ্ছেছুক্তং তেষাং যদ্যথা সংবিধানং ॥ 


০০ 


চতুর্বিবিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 
ৰ স্পা ক (ক) ৪০০ 
অথাতঃ প্রতিশ্যাধ় প্রতিষেধং ব্যাখ্যাস্ামঃ। 


নাড়ীপ্রলঙ্গঃ শিরসোহভিতাপো ধূমে! রজঃ শীতমতি প্রতাপঃ । 
সন্ধারণং মৃত্রপূরীষবয়োশ্চ সদ্যঃ প্রতিশ্যায়নিদানমুক্তং ॥ 
চয়ঙ্গতা মৃদ্ধনি হ্বারুতাদয়ঃ পৃথক্‌ সমস্তাশ্চ তখৈব শোণিতং । 
প্রকোপ্যমানা বিবিধৈঃ প্রকোপনৈনৃণাং গ্রতিশ্তায়করা ভবস্তি হি ॥ 
শিরোগুরুত্বং ক্ষবথোঃ প্রবর্তনং তথাঙ্গ মন্দঃ পরিহৃ্রোমত। । 
উপদ্রবশ্চাপ্যপরে পৃথপ্বিধাঃ নৃণাং প্রতিষ্ঠায়পুরঃসরাঃ স্থৃতাঃ ॥ 
আনদ্ধা পিহতা। নান! তন্ুআাব প্রবর্তিনী। 
গলতান্বোষ্ঠশোষশ্চ নিস্তোদঃ শঙখয়োস্তথ! ॥ 
স্বরোপঘাতশ্চ ভবেৎ প্রতিশ্তায়েনিলাত্মকে। 
উঃ মগীতকঃ আবে! আগাৎ জবতি পৈতিকে ৪ 


৫৮ সথশ্রচ্তঃ। [ অধ্যায় ২৪। 


কশোহতিপাণ্ডুঃ সন্তপ্তো ভবেতৃষ্গাভিপীড়িতঃ। 
সধূমং সহয়া বহ্ছিং বমতীব চ মানবঃ ॥ 
কফঃ কৃফকৃতে ভ্রাণাচ্ছুরুঃ শীতঃ শ্রবেনুহঃ 
গুক্লাবভানঃ শূনাক্ষে। ভবেদ্গুরুশিরোমুখঃ 
শিরোগলৌষ্ঠতালুনাং কণু,য়নমতীব চ। 
ভূত্ব! তৃত্বা প্রতিশ্তায়ো যো২কস্মাদ্িরনিবর্ততে ॥ 
সম্পক্কো বাপ্যপক্কো বা স সর্ধপ্রভবঃ স্থৃতঃ | 
লিঙ্গানি চৈব সব্বেষাং পীনসানাং চ সব্বজে ॥. 
রক্তজে তু প্রতিষ্তায়ে রক্তাসাবঃ প্রবর্ততে ৷ 
তাত্রাক্ষশ্চ ভবেজ্জন্তরুরোঘাত প্রপীড়িতঃ ॥ 

র্গন্ধোচ্ছাসবদন্তথা গন্ধাক্ন বেত্তি চ। 
সচ্ছন্তি চাত্র কুময়ঃ শ্বেতাঃ কুষ্ান্তথাণবঃ ॥ 
কুমিমুদ্ধবিকারেণ সমানং চাস্য লক্ষণং। 
প্রক্রিদ্যতি পুনন্নাসা পুনশ্চ পরিশুষাতি ॥ 
মুহুরানহাতে চাপি মুহুব্বিত্রিয়তে তখা। 
নিশ্বাসোচ্ছাপদৌৃশ্ধ্যং তথা গন্ধাক্ বেত্বি চ॥ 
এবং ছুষ্টপ্রতিশ্যায়ং জানীয়াৎ কৃচ্ছলাধনং । 

' সব্ব এব প্রতিশ্যায়া নরস্যা প্রতি কারিণঃ ॥ 
কালেন রোগজনন। জায়স্তে ছপানসষ্কি। 
বাধির্ধ/মান্ধ্যমপ্রাণং ঘোরাংণ্চ নয়নাময়ান্‌ ॥ 
কাসাগ্সিসাদশোকফাংশ্চ বুদ্ধাঃ কুব্বস্তি পীনসাঃ। 

নবং প্রতিশ্যায়মপাস্য" সব্বমুপাচরে সপ্পিষ এব পানৈঃ ॥ 
স্বেদৈর্ব্বিচিব্ৈর্বমনৈশ্চ যুক্তিঃ কালোপপনৈরবপীড়নৈশ্চ। 
অপচ্যমানদ্য হি পাচনার্থং স্বেদে। হিতোহঙ্ৈরহিমঞ্চ ভোজং 
নিষেব্যমানং পয়সার্দ্রকং বা! সম্পাচয়েদিগ্ুবিকারযোগৈঃ। 
পর্কং ঘনং চাপ্যিবলঘর্মীনং শিয্োবিরেকৈরপকর্ষয়েত্ং ॥ 


অধ্যায় ২৪।] উত্তরতন্ত্রং | ৫৯ 


বিরেচনাস্থাপন ধূমপান রবেক্ষ্য দোষান্‌ কবলগ্রইম্ড | 
নিবাতশয্যাসনচেষ্টনানি মুগ্ধ? গুরূয়ঞ্চ তথৈব কাসঃ 
তীক্ষা বিরেকাঃ শিরসঃ সধূম। রুগ্ষং গলান্নং বিজয়া সেব্যা ॥ 
শীতান্ুষোধিচ্ছিশিরাৰগহ চিন্তাতিরক্ষাশনবেগরোধান্। 
শোঁকঞ্চ মদ্যানি নবানি চৈব বিবর্জয়েৎ পীনসরোগ ভুষ্ইঃ ॥ 
ছর্দ্যঙ্গ সাদজ্বরগৌরবার্ভ মরোচকারত্যতি সারযুক্তং | 
বিলজ্ঘনৈঃ পাচনদ্রীপনীয়ৈ ক্পাচরেৎ পীনমিনং যথারৎ ॥ 
বহুদ্রবৈর্বাতকফোপস্থষ্টং প্রচ্ছ্দয়েৎ পীনসিনং বয়স্থং ৷ 
উপদ্রবাংশ্চ'পি যখোপদেশৎ ট্ঘর্ভেষদ্ৈর্ভোজনসংবিধ)নৈ: ॥ 
জয়েদ্বিদিত্বা মৃদৃতাং গতেষু প্রাগ-লক্ষণেষূ ক্র মথা দিশ্েস্চ 8 
বাতিকে তু প্রতিশ্যায়ে পিরেৎসপ্গি ধর্থাক্রমং । 
পঞ্চভিলবটৈঃ সিদ্ধং প্রথমেন গণেন চ ॥ 

নস্যাদিবু বিধিং কুতননমবেক্ষে তার্দিতেরিতং 
পিত্তরক্তোখয়ে1ঃ পেক্সং সপ্পির্মধুরটকঃ শৃতং ॥ 
পরিষেকান্‌ প্রদেহাংস্ কুর্ধযাদপিচ শীতলান্‌। 
শসর্জরস পত্তঙ্গ প্রিয়ঙ্গু মধু শর্কর1: ॥ 
ড্রাক্গামধূলিকাগোজী শ্রীপর্ণীমধুটকস্তথা । 

যুজ্যন্তে কবলাশ্চান্র বিরেকো! মধুরৈরপি ॥ 

ধবত্বক্‌ ব্রিফলাশ্যামাতিবটকর্মধুকেন চ। 
শ্রপর্ণীরজনমিশ্রৈই ক্সীরে দশ গুণে পচে 

তৈলং কালোপপন্নং তন্নসাং স্যাদনয়োহ্িতং। 

কফজে সর্পিষা িগ্কং তিলমাষৰিপক্কয়। ॥ 

ববাগ্বা বাময়েদ্‌ বাস্তঃ কফত্বং ক্রমমাচরেৎ। 

উভে বলে বৃহত্যে চ বিডঙ্গং সঙ্তিকপ্টরং ॥ 
শ্বেতামূলং সহাং ভদ্রাং বর্ষাভূঞ্চাত্র সংহরেৎ। 
তৈলমেভির্বিপক্স্ত নস্যযস্যোপকরয়েৎ ॥ 


৬০ হাশ্রেতঃ । অধ্যায় ২৫1] 


নরলাকিণিহীদারুনিকুস্তে্ুদিভিঃ কৃতাঃ। 
বর্তযশ্চোপযোজ্যাঃ স্াধূমিপাঁনে যথাবিধি ॥ 
স্মীংষি কটুতিক্তানি তীক্ষঁধুমাঃ কটুনি চ। 
ভেষঙান্যুপযুক্তানি হন্ছাঃ সর্বপ্রকো পজম্‌ ॥ 
রসাঞ্জনে সাতিবিষে মুস্তাঁয়াং ভদ্রদারুণি | 
তৈলং বিপক্কং নস্যার্থে বিদধ্যাচ্চাত্রবুদ্ধিম।ন্‌ ॥ 
মুস্তাতেজোবতীপাঠা কট্‌্ফলং কটুকা বচ ॥ 
সর্ষপাঃ পিগ্ললীমৃপং পিপ্লল্যঃ দৈন্ধবাগ্সিকৌ ॥ 
তুখং করঞ্রবীজঞ্চ লবণৎ ভদ্রদারুচ। 

এতৈঃ ক্কৃতং কষায়স্ত কবলে সংগপ্রয়োজয়েৎ ॥ 
হিতৎ মুদ্ধবিরেকেন তৈলমেভির্বপাঁচিতং । 
ক্ষরমদ্ধজলে ক্কাধ্যৎ জাঙ্গলৈমুগিপক্ষিভি: ॥ 
পুশ্পৈর্বিিমিশ্রৎ জলটঙর্বাতট্ররৌধধৈরপি । 
হিমে ক্ষীরাবশিষ্টেহস্মিন ঘ্বতযুৎপাদা বন্বতঃ 1 
সর্ধগন্ধাসিতানস্তা মধুকং চন্দনং তথা । 
আবাপ্য বিপচেদ্ভুয়ে! দশক্ষীরস্ত তদ্রতৎ ॥ 
নস্য প্রযুক্তমুত্রিক্তান্‌ প্রতিশ্যার়ান্‌ ব্যপোহতি। 
ষথাম্বং দোষশমনৈস্ভৈলং কুর্য্যাচ্চ যত্বতঃ ॥ 
সমৃত্রপিত্তান্ত,দিষ্টাঃ ক্রিয়া ক্রমশ! ফোজয়েৎ। 
যাপনার্থং কৃমিস্ানি ভেষজানি চ বুদ্ধিমান্। 


পঞ্চবিংশোশধ্যায়ঃ । 





স্পপশসি0১িবিলান 
অথাতঃশিরোরোগবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যাম2। 


শিরো! কঙ্গতি মর্ত্যানাং বাতপিততকফৈল্ত্রিভিঃ | 
সন্নিপাতেন রকেন ক্ষয়েণ কৃমিভিস্তথ! 1 


অধ্যায় ২৫।] উত্তরতন্ত্রং। ৬১ 


সুর্ধ্যাবর্ানস্তবাঁতা্ধীবভেদ কশঙ্খটৈঃ। 

একাদশপ্রকারসা লক্ষণৎ সংপ্রবক্ষ্যতে ॥ 

যস্যানিমিত্তং শিরসে। রুজশ্ ভবস্তি তীব্রা নিশি চাতিমাত্রং । 
বন্ধোপতাঁপৈশ্চ ভবেদ্বিশেষঃ শিরোইভিতাপঃ স সমীরণেন ॥ 
বস্যোষ্ঃমঙ্গারচিতৎ যটৈব ভবেচ্ছিরে! ধূমবতী চ নাস1। 

শীতেন রাত্রোচ ভবেদ্বিশেষঃ শিরোহভিতাপঃ সতু পিত্তকোপাৎ ॥ 
শিরোগলৎ যস্য কফোপদিগ্ধং গুরুপ্রতিষ্টন্ূমথোহিমঞ্চ । 
শূনাক্ষিকূটৎ বদনং চ যস্য শিরোইভিতাপঃ স কফপ্রকোপাঁৎ ॥ 
শিরোইভিতাপে ত্রিতয়প্রবৃ্তে সর্ধাণি লিঙ্গানি সমুদ্তবস্তি ৷ 
রক্কাত্মকঃ পিত্তসমানলিঙগঃ স্পর্শাসহত্বং শিরসো ভবেচ্চ ॥ 
বসাবলাসক্ষতসম্ভবানাং শিরোগতানামিহ সংক্ষয়েন। 
ক্ষয়প্রবৃত্তঃ শিরসোঁইভিতাপঃ কষ্টো৷ ভবেদুগ্রকুজো। ইত্িম!ত্রথ ।। 
সংশ্বেদনচ্ছর্দনধূমনটস্য রন্যকৃবিমোক্ষৈশ্চ বিবৃদ্ধিমেতি । 
নিস্তদ্যতে যস্য শিরে! ইতিমাত্রৎসম্মক্ষামাণং স্কূরতীব চান্তঃ |) 
স্বাণাচ্চ গচ্ছেৎসলিলং সরক্তং শিরোইভিতাপঃ কৃমিভিঃ স ঘোরং । 
স্র্য্যোদয়ৎ বা] গ্রতিমন্দমন্দ সক্ষিত্রবৎ রুক্‌ সমুপৈতি গাঁ়ং 1 
বিবদ্ধতে চাংশুমত। সহহৈব হৃর্য্যাপবৃত্তৌ৷ বিনিবর্ততে চ। 

শীতেন শাস্তি লভতে কদাচি ছুষ্চেন জন্তঃ সুথমাপুুয়াচ্চ । 

তৎ ভাস্করা বর্তমুদাহরস্তি সর্বাত্মকৎ কট তমৎ বিকারৎ । 

দোষাস্ত ছুষ্টান্ত্রয় এব মন্যাং সংগীডা ঘাটাৎ স্থুরুজাং স্থৃস্তীব্রাং ॥। 
কুর্বস্তি সাক্ষিভ্রবশঙ্খদেশে স্থিতি করোত্যানুবিশেষতস্ত । 
গণ্ক্ত পার্বেবু করোতি কম্পৎ হনুগ্রহৎ লোচনজাংস্চরোগান্‌ ॥ 
অনন্তবাতং তমুদাহরন্তি দোষত্রয়োখং শিরসো৷ বিকারং । 
বস্যোতমাঙ্গার্ধমতীব জস্তোঃ সম্ভেদতোদভ্রমশূল জুষ্টং ॥ 
পশ্চাদ্দশাহাদথবাপ্য +স্মাৎ তস্যার্ধভেদং ত্রিতয়াদ্ব্যৰস্যেৎ। 
শঙ্খাশ্রিতে। বাযুরুদীর্ণবেগঃ কতাম্ক্যাত্রঃ কফপিত্তরক্তিঃ ॥ 


৬২ হশ্ুত। অধ্যার় ২৬] 


রূজঃ স্থতীব্রাঃ প্রতনোতি সুর্থি, বিশেষতশ্চাপি হি শঙখপোস্া। 
স্থকষ্টমেনহ খলু শঙ্ঘকাখ্যং মহর্ধর়ো বেদবিধঃ পুরাঁণাঃ 1 
ব্যাধিং ৰদগ্তযদ্গতমৃত্যুকল্পং ভিষক্সহশ্রৈরপি দুনিৰারং ॥ 


ষড়বিংশোঁষধ্যায়ঃ 1 





অথাভঃ শিরোরোগপ্রতিবেধৎ ব্যাখ্যাস্যামহ । 


বাতবাযাধিবিধিঃ কার্ধাঃ শিরোরোগে হনিলাতবকে । 
পয়েহিনুপানং সেবেত ত্বতৎ তৈলমথাপি বাঁ॥ 
ুদ্গান্‌ কুলখান্‌ মাষাংশ্চ খাদেচ্চ নিশি কেবলান্‌ ॥ 
কটুষাংস্চ সসর্পির্কান্ষৎ চাহ পয়ঃ পিবেৎ। 
পিবেদ্বা পয়সা! তৈলং তৎকলকৎ বাপি মানবঃ ॥ 
বাতদ্রসিদ্ধৈঃ ক্ষীরৈশ্চ সুথোষৈঃ সেকমাদির্শেৎ। 
তৎসিদ্বৈঃ পায়সৈর্বাপি সুখোঁফৈপ্লেপিয়েচ্ছিরঃ ॥ 
স্থিন্নৈর্র্বা মৎস্যপিশিতৈঃ: কশটররর্বা সসৈম্ধবৈ: | 
চন্দনোৎপলকুষ্ঠৈর্বা সুশ্রক্ষৈন্মগধাযুতৈঃ ॥ 

শ্নিগ্ধদ্য তৈলং নস্যাৎ স্যাৎ কুলীররসসাধিতং। 
বরুণাদৌ গণে ক্ষুপ্নে ক্সীরমর্দোদকৎ পচে |! 
ক্ষীরর্শেষঞ্ তন্মধ্যং শীতং সার মুপাহয়েৎ। 
ততো! মধুরটকঃ সিদ্ধং নসো তৎপৃজিতং হবিঃ ॥ 
তন্মিন্‌ বিপঞ্ষে ক্ষীরেচ পেরং সর্পিঃ সশর্করং । 
ধূমঞ্চাস্য ষথাঁকালং ন্সৈহিকং যোজয়েদ্ভিষক্‌ ।। 
পানাভ্যঞ্জননসোধু বন্তিকন্্মণি সেচনে। 
বিদধ্যা্রৈৰৃতং ধীমান্‌ বলাতৈলমথাপ ব ॥। 


অধ্যায় ২৯৬।] উত্তরতন্ত্রং ৷ ৬৩ 


ভোঁদয়েচ্চ রসৈঃ স্বিগ্ধেঃ পয়োভির্বা সুসংস্কতৈঃ | 
পিত্তরক্সমুখানৌ শিরোঁরোগ নিবারয়েছ।।। 
শিরোলেপৈঃ সসর্পিষেঃ পরিষেটকশ্চ শীতটঃ | 
ক্ষীরেক্ষুরসধান্যান্ননস্তক্ষৌদ্রসিতান্দলৈঃ ॥। 
নলবঞ্ুলকল্হারচন্দনোৎপলপ্ঘ্মকৈঃ । 
শঙ্খশৈ বলযঞ্ট্যাব্বমুস্তাস্তো কহদংযুতৈঃ ॥ 
শিরঃপ্রলেপঃ সন্বতৈর্বৈস্পৈশ্চ তথা বিধৈঃ । 
মধুরৈশ্চ সুখালেপৈর্নস্যকশ্্মভিরেব চ॥। 
আস্থাপনৈবিরেটকশ্চ পথ্যৈশ্চ স্সেহবস্তি ভিঃ | 
ক্ষীরসপিহিতৎ নদ্যৎ বস! ব৷ জাজল! শুভা ॥। 
উতৎপলাদ্িধিপুকেন ক্ষীরেণা স্থাপন হিতং। 
ভোজ নংজাঙ্গলরসৈঃ সার্পম। চাম্ুবাসনং |। 
মধুরৈঃ গীরসপিস্ত ন্েহনে চ সশর্ক়ং। 
পিত্তরক্ত্মুদ্দিষ্টং যচ্চান্তদ্পি তদ্ধিতৎ ॥। 
কফোখিতং শিরোরোগৎ জয়েৎ কফনিবারণৈঃ | 
শিরেখবিরেকৈব্বমনৈস্তীক্ষেগগুষ ধারণৈঃ 11 
অচ্ছঞ্চ পায়য়েৎ সর্পিঃ স্বেদয়ে চ্চাপ্ভীক্ষশঃ। 
শিরোমধুকসারেণ সিপ্ধধ্াপি বিরেচয়ে ॥ 
ইন্গুদস্য ত্বচা বাপি মেষশৃঙ্গ্য। চ বা ভিষক্‌। 
আন্যামেব কৃতাবর্তী ধুম পানে প্রযোজয়েৎ॥ 
প্রেয়ৎ কট্ফলচুর্ণঞ্চ কবলাশ্চ কফ।পহ1ঃ। 
শরলাকুষ্ঠ শাঙ্গ ইাদেবকাষ্ঠ-সরোহিষৈঃ ॥ 
ক্ষারপিষ্টঃ সলবণৈঃ স্থথোঁষৈঃর্লেপয়ে চ্ছিরঃ | 
যবষষ্টিকয়োশ্চান্নৎ ব্যোষক্ষারসমাযুতৎ ॥ 
পটোলমুদ্গকৌলখৈর্মাত্রা বন্ধোজয়েদ্রসৈঃ। 
শিরোরোগে ভ্রিদোষোথে ত্রিদোষছে। বিধিহিতিঃ ॥ 


৬৪ 


হৃশ্রচতঃ | অধ্যায় ২৬। ] 


সর্পিঃ পাঁনৎ বিশেষেণ পুরাণৎ ব1 দিশস্তি ছি। 
ক্ষয়জে ক্ষয়মাসাদ্য কর্তব্যো বৃংহনে। বিধিঃ ॥ 
পানে নস্যে চ সর্পিঃ স্যাৎ বাতদ্রমধুটরঃ শৃতহ । 
ক্ষয়কাশাপহৎং চাত্র সর্পিঃ পথ্য তমং বিছুঃ ॥ 
কমিভির্ভক্ষ্যমাণস্ত বক্ষ্যন্তে শিরসঃ ক্রিয়া । 
নস্যৎ হি শোণিতং দদযাৎ তেন মুচ্ছত্তি জন্তবঃ ॥ 
মন্তাঃ শোণিতগন্ধষেন সমায়াস্তি যতস্ততঃ। 
তেষাং নির্হরণং কার্ধ্যং ততো! মুদ্ধ-বিরেচনৈ: ॥ 
হৃম্বশিগ্রু,কবীটজর্ব্বা কাংস্যনীলী সম ফুতৈ: । 
কমিস্ৈরবপীড়ৈশ্চ মৃত্রপিষ্টেরু পাঁচরেৎ ॥ 
পৃতিমত্স্যযুতান্‌ ধূমান্‌ কমিন্ৰাংশ্চ প্রযোজয়েৎ। 
ভোজনানি ক্কমিদ্রানি পানানি বিবিধানিচ ॥ 
সূর্ধযাবর্তে বিধাহব্যং নস্যকর্্মাদিভেষজং । 
ভোজন জাঙ্গলপ্রায়ং ক্ষীরান্নবিক্ূতৈত্ব তিৎ & 
তথার্ধভেদকে ব্যাধো প্রাপ্ত মন্যচ্চ যদ্ভবেৎ। 
শিরীষমূলকফলৈরবপীড়োহনয়োহ্িতঃ ॥ 
বংশমূলককপৃত্রিরবপীড়ং প্রযোজয়েৎ। 
অবপীড়ে। হিতশ্চাত্র বচাষাগধিকাধুতঃ । 
মধুকেনাবপীড়ে। বা মধুনা সহ সংযুতঃ। 
মনঃশিলাবপীড়ে। বা মধুনা চন্দনেন বা । 
তেষামস্তে হিতং নস্যং সপ্পির্মধুরসান্থি তৎ। 
সারিৰোৎপলকুষ্ঠানি মধুকং চান্পেষিতহ ॥ 
সর্পিস্তিলযুতো! লেপ দ্ধয়োরপি সুখাবহঃ। 
এষ এব প্রযোক্তব্যঃ শিরোরোগে কফাত্মকে ॥ 
অনস্তবাতে কর্তব্যঃ হূর্ধযাবর্তেরিতো বিধিঃ। 
পিরাধ্যধশ্চ কর্তব্যোহনস্তবাত প্রশান্তয়ে ॥ 


অধ্যায় ২৬। ] উত্তরতন্ত্রং | ৬৫ 


আহারশ্চ বিধাতব্য বাতপিত্তবিনাঁশনঃ | 
মধুমন্তকসংষাবদ্বতপৃৈশ্চ ভোজনৈ: ॥ 
ক্ষীরসর্পিঃ প্রশংসস্তি নস্তে পানে চ শঙ্খকৈঃ। 
জাঙ্কলানাং রসৈঃ স্গিদ্ধেরাহারশ্চাত্র শস্যতে ॥ 
শতাবরীং তিলান্‌ কৃষ্ণান্‌ মধুকং নীলমুৎপলং । 
দূর্ববাং পুনর্ণবাঞ্চেব লেপে সাধববচারয়েৎ ॥ 
মহাস্থগন্ধামথব। পলিন্দীঞ্চাস্পেষিতাৎ। 
শীতাংশ্চাত্র পরীষেকান্‌ প্রদ্েহানত্র যোলয়েৎ ॥ 
অবপীড়শ্চ দেয়োহত্র সুর্য্যাবর্তনিবারণঃ 
কুমিক্ষয়কতৌ হিত্বা শিরোরোগেষু বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
মধুতৈলসমাধুক্তৈঃ শিরাংস্যতিবিরেচয়েৎ ॥ 
পশ্চাৎ্ সর্যপতৈলেন ততে। নপ্যং প্রযোজয়েৎ ॥ 
নচেচ্ছাস্তিং ব্রজত্যেবং সিগ্ধস্থিন্নাংস্ততোভিষক্‌। 
পশ্চাছুপাচরেৎ সম্যক সিরাণামথমোক্ষটণঃ ॥ 
ষট্সপ্ততিনেত্ররোগ। দশাষ্টাদশ কর্ণজ1। 
একত্রিংশদ্দ্রাণগত1ঃ শিরস্যেকাদশেহতু ॥ 

ইতি বিস্তরতো দৃষ্ট1ঃ সলক্ষণ চিকিৎসিতা; । 
সংহিভায়ামভিহিতা সপ্টষষ্টিমুথাময়।2 ॥ 
এতাবস্তো যথাস্থলমুন্তমাঙগগতা গদ12 ॥ 

অস্মিন্‌ শাস্ত্রে নিগদিতাঃ সঙ্ঘ্যারূপচিকিৎসিতৈঃ ॥ 


ইতি সুক্রতাচার্যে বিরচিতে আযুর্বেদশাস্ত্রে স্ুশ্রুত 
উত্তরতন্ত্রে শালক্যতম্ত্রং সমাপ্তং | 





সগ্তবিংশোহধ্যায়ঃ | 
২ শশী 


অথাতো নবগ্রহ্থারুতি বিজ্ঞানীয়মধ্যাঁয়ং ব্যাখ্যাসাামঃ 





বালগ্রহাণাৎ বিজ্ঞানং সাঁধনঞ্চাপ্যনস্তরৎ । 
উৎপত্তি কারণঞ্েব সুশ্রুতৈ কমন। শু ॥ 
স্কন্দগ্রহস্ত্ প্রথমঃ স্কন্নাপন্মার এবচ | 
শকুণী রেবতীটচব পৃতনা চান্ধ পৃতন1 ॥ 
পৃতনা শীতনামাচ তথৈবমুখমণ্ডি ক । 
নবযষে। নৈগমেষশ্চ যঃ পিতৃগ্রইসংজ্ভিতঃ ॥ 
ধাত্রীমাত্রোঃ প্রাক্প্রদিষ্টাপচার! 
চ্ছোচত্রষ্টীন্ম লাঁচারহীনান্‌। 

তরস্তান্‌ হষ্টান্স্তর্জিতান্‌ ক্রন্দিতান্‌ ব। 
পৃজাহেতোসিংস্থ্যরেতে কুমারান্‌ ॥ 
ধশ্বর্যাস্থাস্তে ন শক্যা বিশস্তে 

দেহৎ ছুষ্টং মানুটষৈর্বিশ্বরূ প1£ 

আগপ্তং বাক্য তৎসমীক্ষ্যাভিধাষ্যে 
লিঙ্গান্যেষাং যানি দেছে ভবন্তি ॥ 
শুনাক্ষঃ ক্ষতজ সগন্িকঃ স্তনছিড়, 
বক্রাস্যে হতচলিতৈকপক্ষ্সনে ত্রঃ । 
উদ্বিগ্রঃ স্থললিতচক্ষুরল্লরোদী 

স্কন্দার্তো ভবতি চ গাঢ়মুষ্টিবচ্চাঃ ॥ 
নিঃসভ্ঞো ভবতি পুনর্ভবেৎ সংসজ্ঞঃ . 
সংরন্ধঃ করচরণৈশ্চ ভৃত্যতীব। 
বিণতুত্রে স্থজতি বিনদ্য জুস্তমান 
ফেণঞ্চ গ্রশ্থত্রততি তৎ সথাভিপন্নঃ ॥ 


অধ্যায় ২৭।] উত্তরতস্ত্র ৷ ৬৭ 


শরস্তাঙ্গে তরচকিতো। বিইগর্থিং 
সংশ্রাবিব্রণ পরিগীড়িতঃ স্গস্তাৎ 
ক্কো্টেম্চ প্রতততহঃ সদাহপাকৈ 
বি্বজ্েয়ো তবতি শিশুঃ ক্ষতঃ শকুন্যা ॥ 
রস্তাসো! হরিতমলোহতি পাঙুদেহঃ 
শ্তাবে৷ বা জর মুখপা কবোনার্তঃ 
রেবত্যাবাধিততন্ুশ্চ কর্ণনাসং 
মুদ্নাততি ধ্রবমভি পীড়িত£ কুমারঃ ॥ 
অস্তাঙ্গঃ শ্বপিতি সুখং দিবা ন রাত্রো 
বিড় ভিন্নং হজতিচ কাকতূল্যগন্ধি: । 
ছর্দ্যার্ডো হৃষিত তন্ুরহঃ কুমার 
গুষ্ণালুর্ভবতিচ পৃততনাগৃহীতঃ ॥ 
যোগেষ্ি স্তনমতিসারকাসহিক! 
ছর্দীভির্জরসহিতাভিরপর্যমাঁনঃ। 
দু্বর্ণঃ সততমধঃ শয়ো ই্সগন্ধি 
স্তংব্রযুর্ভিষজোইন্ধ পৃতনার্ভং ॥ 
উদ্ধিগ্রো ভূশমতিবেপতে প্ররুদ্যাৎ 
সংলীনঃ শ্বপিতি চ যলা চান্ত্রকৃজঃ। 
বিশ্বাঙ্গে। ভূশমতি সার্য্যতেচ যস্তং 
জানীয়াদ্‌ ভিষগিহশীতপৃতনার্তং 1 
ম্নানাঙ্গ: শ্ুকচিরপাশি পাদবক্ধে)া 
বহবাশীকলুষসিরাবৃতোদরে! যঃ। 
সোথ্েগে! ভবতি চ মূত্রতুল্যগন্ধিঃ 
সজ্ঞেয়ঃ শিপু রথ বক্ত,মর্জি কার্তঃ | 

ষঃ ফেনং বমতি বিনম্যতেচ মধ্যে 
সোগ্েগং বিলপতি চোর্দীক্ষমাণ: ৷ 


৬৮ 


'হুশ্রুতঃ। অধ্যায় ২৮। | 


জর্যযেত প্রভতমণো বসা সগন্ধি 
নিঃসংজ্ঞো ভবতি হি নৈগমেষজুষ্টঃ ॥ 
্রস্তান্ধো বঃ.স্তনদ্বেষী মুহ্থাতে ঢাবিশপ্ুকঃ | 
তং বালংনাচিরাদ্বস্তি শ্হঃ সম্পণ লক্ষণ: | 
বিপরীতমতঃ সাধ্যং চিকিৎসেদচিরার্দিতৎ | 
গ্রহে পুরাণ হুরিষাভ্যজ্য বালং শুচ শুচিঃ ॥ 
সর্ষপান্‌ প্রকিরেত্েষাং তৈলৈর্দীপঞ্চ কারয়েৎ। 
সদাসন্নিহিতঞ্চাপি জুহুয়াদ্ধব্যবাছনং ॥ 
সর্বগন্ধৌষধী বীজৈর্গন্ধমালোরলঙ্কৃতং । 
অগ্নয়ে কৃত্তিকাভ্যশ্চ স্বাহ। স্বাছেতি সংস্মরন ॥ 
নমঃ স্কন্দায় দেবায় গ্রহাধিপতয়েনমঃ । 
শিরস' ত্বাভিবন্দেহং প্রতিগৃহ্ীধবমে বলিং ॥ 
নিরুজে নির্ব্িকারশ্চ শিশুর জায়তাং ফ্রুবং ॥ 





অস্টাবিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 





অধাতঃ ক্ষন্দগ্রহ প্রতিষেধং ব্যাখ্যানণামঃ। 


স্কন্দগ্রহোপ স্থষ্টানাৎ কুমারাণাঞ্চ শস্যতে। 
বাতক্ষদ্রমপত্রাণাং নিঃক্কাথঃ পরিষেচনে ॥ 
তেষাং মূলেষু সিদ্ধঞ্চ তৈলমভ্যঞ্জনে হিতং । 
সর্বগন্ধ স্থরাম গুকৈটর্ধ্যাবাপমিষ্যতে ॥ 
দেবদারুণি রাঙ্গাধাং মধুরেষু দ্রমেযুচ । 
সিদ্ধং সর্পিশ্চ সঙ্ষীরং পানমন্যৈ প্রযোদয়েৎ ॥ 
সর্ষপাঃ সর্প নির্মোকে। বচা কাকাদনী. স্বৃতৎ। 
উদ্াজাবিগবাঞে রোমাণ্য্ধপনং শিশোঃ ॥ 


অধ্যায় ২৯।] উত্তরতন্ত্রং ৷ ৬৯ 


সোমবল্লী মিক্দ্রবল্লীং শমৎ বিষস্য কণ্টকান্‌। 
মৃগাদন্যাশ্চ মুশানি গ্রথিতানোব ধারক ॥ 

রক্তানি মাল্যানি তথ পতাক। রক্তশ্চ গন্ধ বিবিধাশ্চ তক্ষ্যা: | 
ঘণ্ট। চ দেবার বলির্নিবেদ্য সুকুকুটঃ স্কননগৃহে হিতাত়্ ॥ 
স্গানং ত্রিরাব্রৎ নিশিচত্বরেষু কুর্য্যাৎ পুন শালিষবৈর্ন বৈস্ত । 
অস্ভিশ্চ গায়ত্র্যভিমন্ত্রিতাভিঃ প্রজালনং চানুতিভিশ্চ বহে: ॥ 
রক্ষামতঃ প্রবক্ষ্যামি বালা নাং পাপনাঁশিনীং । 

অহন্যহনি কর্তব্য যা ভিষগৃভিরতক্ত্িতৈঃ ॥ 

তপসাৎ তেজস1ৎ চৈব যশসাৎ বপুষাং তথ! । 

নিধনৎ যোইবায়ো! দেবঃ স তে স্কন্দঃ প্রসীদতু ॥ 
গ্রহসেনাপতির্দেবো দেবসেন1পতির্বিভূঃ । 
দেবসেনারিপুহরঃ পাতুত্বাং ভগবান্‌ গুহঃ ॥ 

দেবদেবস্য মহতঃ পাবকসাচ যঃ স্ৃতঃ। 
গঙ্গোমাকৃতিকানাঞ্চ স তে শন্মপ্রযচ্ছতু ॥ 

রক্রমাল্যান্বরঃ শ্রীমান্‌ রক্তচন্দন ভূষিতঃ । 

রক্ষদিব্যবপুর্দেবঃ পাতু ত্বাং ক্রৌঞ্চ স্থাদনঃ ॥ 





একোনভ্রিংশতযোহ্ধ্যায়ঃ | 





অথাতঃ ক্কন্দাপম্মীরপ্রতিষেধং ব্যাখ্যান্যামঠ | 
বিশ্বঃ শিরীষো গোলোমী স্থরসাদিশ্চ যে! গণঃ। 
পরিষেকে প্রযোক্তবাঃ স্বন্দাপম্মারশাস্তয়ে 1 
সর্বগন্ধবিপক্কস্ত তৈলমভ্যঞ্জনে হিতং। 
ক্ষীরবৃক্ষকষায়েচ কাফোল্যাদৌ গণে তথা! ॥ 
বিপক্তব্যৎ ঘ্বতৈবাপি পানীয়ং পর়সাম্থিতৎ ৷ 
উৎসা্ধনং বচাহিঙুযুক্তৎ ক্কন্দগ্রহে হিতং ॥ 


স্ত্রন্তঃ 1 অধ্যায় ++] 


গৃঝোলুকপুরীয়াণি কেশ! হন্তিনণা ঘ্বৃতং | 
বৃষতন্তচরোন্াণি, স্লোদ্ধাযাক্্যন্ধপনে হি চ 
আনস্তাৎ কুকুটীং বিশ্বীং মর্কটাঞ্চাপি ধারকেৎ। 
পৰকাপক্কানি যাংসানি প্রলঙ্গৎ রধিরং পয়ঃ ॥ 
ভুতোদনে। নিবেদ্যশ্চ স্কন্দাপন্মারিণেই বটে । 
চতুঃপথে চ কর্তব্যং স্বানমস্ত যতাম্মন? ॥ 
হন্দোপপ্রারসংজ্ো যঃ স্বন্দন্ত দয়িতঃ সথ!। 
বিশাখসংজ্ঞশ্চ শিশোঃ শিবোহ্স্ত নিকতাননঃ ॥ 





ভ্রিংশভমোহধ্যায়ঃ | 
চা 
অথাঁতঃ শকুনীপ্রতিষেধৎ ব্যাখ্যাস্যাহঃ। 
শকুন্যভিপরীতন্ত কার্যে বৈদ্যেন জানতা। 
বেতসাম্রকপিথানাং নিঃকাথঃ পরিষেচনে ॥ 
কবাঁয়মধুরৈক্ভিলং কাধ্যমভ্যঞ্জনে শিশোঃ। 
মধূুকোশীরহীবেরসারিবোৎপল পল্মটকঃ ॥ 
রোক্রপ্রিয়ু মণ্রিষ্ঠাগৈরিটৈঃ প্রদিহেচ্ছিশুং। 
ব্রণেষক্রানি চূর্ণানি পধ্যানি বিবিধাল্ি 5 ॥ 
স্কনদগ্রহে ধূপনানি তানীহাপি প্রয়োজয়েতঃ। 
শতাবরীমৃ গৈর্ব্ারুনাগদস্তীনি দিপ্ধিক1ঃ ॥ 
লক্ষণাং সহুদেবাঞ্চ বৃহতীঞ্চাপি ধারম্বেং। 
তিলতগু,লকং মাল্যং হরিতালং মনঃশিল! ॥ 
বলিরেষ করঞ্জেযু নিবেদ্যা নিয়তাত্মন! । 
নিকুঞ্জে চ প্প্রয়োজব্যং ক্বানমস্য যথারিধি | 
সকন্দগ্রহোপশয়নং ঘ্বতং তচ্চেহ পুজিতং। 
কুর্ষ্যাচ্চ বিবিধাং পুজাং শকুন্যাঃ কুন্কমৈ: শুভৈ: 


অধ্যায় ৩১।]  উত্তরতন্ত্রং। ৭১ 


অস্তরীক্ষচর! দেবী সর্বালন্কারভূষিতা। 
অধোমুধী তীক্ষতৃ্া শকুনী তে প্রসীদতু ॥ 
ছদর্শনা মহাকায়1;পিঙাক্ষী ভৈরবস্থয়া । 
লম্বেদরী শঙ্কুকর্ণা শকুনী তে প্রসীদতু ॥ 


একত্রিংশতমোহিধ্যায়ঃ | 





অথাতঃ রেবতীপ্রতিষেধং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


্প্বগন্ধীজশৃঙ্গীচ সারিবা সপুনর্নবা। 

সহ্ছে বিদ্রারী চ তথা কষায়!ঃ সেচনেহিতাঃ ॥ 
তৈলমভাঞ্জনে কার্য্যং কুষ্ঠে সর্জরসেইপি বু! ॥ 
ধবাশ্বকর্ণবকুতধ।তকীতিন্দুকীষুচ । 
কাকোল্যাদিগণেচৈব পানীয়ং সর্পিরিয্যতে ॥ 
কুলথাঃ শঙ্খচর্ণঞ্চ প্রদেহাঃ সর্ধগন্ধিকাঃ | 
গরঞ্রোলুকপুরীষাণি যবা যবফলে! ঘ্বতং ॥ 
সন্ধ্যয়োরুতয়োঃ কাধ্যমে তছদ্ধপনং শিশোঃ। 
বরুণারিষ্টকময়ং কচকং সেন্দুকং তথ! ॥ 
অন্তরীক্ষ চরা দেবী সর্বালক্কারভূষিত1। 
অধোমুখী তীক্ষতৃণ্ড! শকুনীতে প্রসীদতু ॥ 
ছুদর্শনা মহাঁকায়! পিঙ্গাক্ষী ভৈরবন্বরা। 
লন্বোদরী শক্ষুকর্ণী শকুনীতে প্রসীদতু ॥ 


ঘ্বাত্রিংশতমোহ্ধ্যায়ঃ | 1 





অথাতঃ পুতনা প্রতিষেধং ব্যাখ্যাস্যামঃ । 


কপোতবস্কাইরলুকো। ৰরুণঃ পারিভদ্রকঃ | 
আস্ফোত। চৈৰব যোক্যাঃ স্থযর্ধবালানাং পরিষেচনে ॥ 
বচা বয়স্থা গোলোমী হরিতালং মন:শিল1ঃ 
কুষ্ঠং' সর্জরসশ্চৈব তৈলাত্৫থে বর্গ ইষ্যতে ॥ 
হিতং দ্বতং তুগাক্ষীর্ধ্যাং সিদ্ধং মধুরকেযুচ । 
কুষ্ঠটতালীশখদিরং চন্দনস্যন্দনে তথা ॥ 
দেবদারুবচাহিঙ্গুকুষ্টং গিরি কদম্বকঃ। 
এলাহরেণবশ্চাপি যোজ্য। উদ্ধ“পনে সদা ॥ 
গন্ধনাকুলিকুস্ভীকা মঙ্জানে! বদরস্য চ। 
কর্কটাস্থি ঘ্বতঞ্চেব ধৃপনৎ সর্ধপৈঃ সহ 4 
কাঁকাদনীৎ চিত্রফলাং বিশ্বীং গুঞ্াঞ্ ধারয়েখ। 
মতস্যৌদনঞ্চ কুবর্বাত কৃশরাং পললং তথা ॥ 
শরাব সম্পুটে কৃত্বা বলিং শূন্যগৃহে হরেৎ। 
উচ্ছিষ্টেনাভিষেকেণ শিরসি জানমিষ্যতে ॥ 
পুজ্যা চ পৃতন। দেবী বলিভিঃ সোপহারটক2। 
মলিনাম্বর সংবীতা মলিন রুক্ষমুদ্ধজ ॥ 
শৃন্যাগারাশ্রিতা দেবী দারকং পাতু পুতনা। 
ছর্শন1 বৃছ্র্সন্ধা! করাল! মেঘকালিক1 ॥ 
ভিন্নাগারাশ্রয়। দেবী দারকং পাতু পৃতন] ॥ 


ত্রয়জ্িংশতমোহ্ধ্যায়ঃ 





অথাতোইন্ধপুতনাপ্রতিষেধৎং ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


তিক্তকদ্রমপত্রাণ।ং কার্ধযঃ ক্কাথোইবষেচনে । 
স্থুরা সৌবীরকং কুষ্ঠং হরিতালং মনঃশিল1॥ 
তথা সর্জরসশ্চৈব তৈলার্থমুপদ্দিশ্যতে 1 
পিপ্পল্য পিপ্পলীমূলং বর্গোমধুরকোমধু ॥ 
শালপর্ণা বৃহত্যোৌচ ঘ্বতার্থমুপ দিহ্যতে । 
সর্বগন্ধেঃ প্রদেহশ্চ গাত্রেঘক্ষোশ্চ শীতলৈঃ ॥ 
পুরীষং কৌন্ুটং কেশাংস্চর্ম সর্পত্বচত্তথা ! 
জীর্ণাঞ্চ ভিক্ষুসজ্বাটাং ধৃপনায়েপকল্পয়েৎ ॥ 
কুকটীং মর্কটীং শিশ্বীমনস্তাঞ্চাপি ধারয়েৎ। 
মাংসমাংমং তথা পর শোণিতঞ্চ চতুঃপথে ॥ 
নিবেদ্যমন্ত শ্চগছে শিশোরক্ষানিমিত্ততঃ । 
শিশোশ্চ ্পনং কুর্শযাৎ সর্বগন্ধাদিকৈঃ শুভৈঃ ॥ 
করাল] পিঙ্গলা মুণ্ডা কষানাম্বরবাসিনী। 
দেবী বালমিমং গ্লীতা সংরক্ষত্বন্ধপৃতনা ॥ 


চতুত্ত্রিংশভমোহুধ্যায়ঃ। 





অথাতঃ শীতপুতনা প্রতিযেধৎ ব্যাখ্যাস্যামঃ। 
কপিখত স্থৃবহ1ং বিশ্বীন্তথ| বিন্বং প্রচীবলহ। 
নন্দীংভল্লাঙড কীঞ্চাপি পরিষেকে প্রযোজয়েৎ ॥ 
বস্তমুত্রং গবাৎ মৃত্রৎ সুস্তঞ্চ সুুরদারুচ । 

কুষ্ঠঞ্চ সর্বগন্ধাঞ্চ তৈলার্৫থমবচারয়েৎ॥ 


৭8 


সু&রতঃ | অধ্যায় ৩৫।] 


রোহিনীসর্জখধিয-পর্লাশককুভত্বচঃ | 
নিঃক্কাথা তন্মিন্িঃজাথে সক্ষীরং বিপচেত তং ॥ 
গৃর্কোলুকপুরীষাণি বস্তগন্ধামহেত্বচঃ 
নিশ্বপত্রাণি মধুকং ধৃপনার্থে প্রযোজগ্নেত ॥ 
ধারয়েদপি লন্বাঞ্চ গুজাংৎ কাকাদদীৎ তথা । 
নদ্যাং মুদগরুতৈশ্াসৈস্তপপয়েজ্ছীতপৃতনাং ॥ 
দেব্যে দেয়শ্চোপহারে1 বাক্ণীরধিরং তথা । 
জলাশক্লাস্তে বালশ্ত ন্বপনং চোপদিশ্তাতে ॥ 
মুদেগীদনাশন1 দেবী স্ুরাশোশিতপাক্িনী । 
জলাশয়ালয়া দেবী পাতু ত্বাং শীতপৃতমা £ 





পঞ্চভ্রিংশভমোহ্ধ্যায়ঃ । 
০১৯০০ 

অথাতো মুখযণ্ডিকা প্রতিবেধং ব্যাখ্যাস্যামঃ । 
কপিখবিষ্বতক্ক্ণীরী বাংশীগন্ধররবহস্ত কাঃ 

কুবেরাক্গী চ যোজ্যাঃ স্থার্বাঁলানাৎ পরিষৈচমে ॥ 
স্বরটৈভূর্গবুক্ষাণাং তাজ হরিগন্ধয়েঃ । 

তৈলং বসাঞ্চ সংযোজা পচেদভাঞ্জনে শিশোঃ | 
মধুলিকায়।ং পয়সি তুগাক্ষীধ্যাঙ্গণে ত। | 

মধুরে পঞ্চমূলে চ কনীয়সি ঘ্বতং পচেৎ ॥ 
বচাসর্জরসঃ কুষ্ঠং সর্পিশ্চো দ্ধপনে হিতং । 
ধারয়েদপি জিহবাশ্চ চাষচীরল্লিপর্পঞাঃ ॥ 

বর্ণকং চূর্ণকং মালামঞ্জনং পারদং তথা । 
মনঃশিলাঞ্চোপহরেদ গোষ্ঠমধ্যে বলিং তথা 
পায়সং স পুরোডাসং বল্যর্থমুপন্ারয়েখ। 
মন্ত্রপূতাভিরদ্তিশ্চ তত্ৈৰ স্পনৎ হিত্তং ॥ 


অধ্যায় ৩৬।] উত্তরতন্ত্রং ৷ ৭৫ 


অলঙ্কৃতা রূপবতী স্থভগ! কামব্ধপিনী । 
গোষ্ঠমধ্যালয়রত1 পাতু ত্বাৎ মুখম্ডিক। ॥ 





ষট্ত্রিংশতমোহধ্যায়ঃ | 
রর শোতে 
অথাতো! নৈশমেষ প্রতিষেধং ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


বিব্বাগ্নিমন্পৃতীকাঃ কার্ধযঃ স্যঃ পরিষেচনে । 
স্থরাসৌবীরধান্যান্ৈঃ পরিষেকশ্চ শশ্ততে | 
প্রিয়ঙ্গুসরল/নস্তাশতপুম্পাকুটন্লটেঃ | 

পচেত্তৈলং সগোমুত্রৈর্দধিমন্তশ্ন কাপ্িকৈঃ ॥ 
পঞ্চমূলদ্বয়ককাথে ক্ষীরে মধুরকেযুচ। 

পচে্বতঞ্চ মেধাবী খঙ্জুরী মন্তকে ইপিচ॥ 

বচাং বরপঃস্থাং গোলোমীৎ জটিলাং বাপি ধারয়েৎ। 
উত্সদনং হিতং চাত্র স্কন্দাপন্মারনাশনং ॥ 
সিদ্ধার্থকবচাহিঙ্থু কুষ্ঠঞবাক্ষতৈঃ সহ । 
ভল্লাতকাজমোদাশ্চ হিতমুদ্ধ,পনৎ শিশোঃ ॥ 
মর্কটোলুকগ্রপ্তাণাং পুীষানি নবগ্রহে। 

ধৃপঃ স্প্রে জনে কাষ্যে৷ বালস্য হিতমিচ্ছত| ॥ 
তিলতগুলকং মাল্যং তক্ষ্যাংশ্চ বিবিধানপি । 
কুমারপিতৃমেষায় বৃক্ষমূলে নিবেদয়েৎ ॥ 
অধন্তাদ্বটবৃক্ষল্ড ত্বপনং চোপদিস্তীতে। 

বলিং ন্যপ্রোধবৃক্ষেযু তিথৌ যষ্ঠ্যাং নিবেদয়েৎ ॥ 
অজাননশ্চলাক্ষিত্রঃ কামরূপী মহাযশা1ঃ। 
বালং পালগ্ষিত! দেবো! নৈগমেষে। হতিরক্ষতু ॥ 


সগুত্রিংশোহিধ্যায়ং। 
সা 
অথাতো! গ্রহোৎপত্তিষধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


নবস্কন্টাদয়ঃ প্রোক্তাঃ বালানাঁং য ইমে গ্রহ1ঃ। 
শ্রীমস্তে! দিব্যবপুষো নারীপুরুষবি প্রহ1ঃ ॥ 
এতে গুহস্ত রঙ্গার্থং কৃত্তিকোমাগিশুলিভিঃ | 
স্থষ্টাঃ শরবণস্স্ত রক্ষিতস্তাম্মতেজসা ॥ 
স্ত্রবিগ্রহা গ্রহ! যে তু নানারূপা ময়েরিতাঃ। 
গঙ্গোনাকৃঞ্তিকানাঞ্চ তে ভাগ রাজসা মতাঃ 
নৈগমেষস্ত পার্বতা1 স্ষ্টো! মেষাঁননে। গ্রহঃ | 
কুমারপারী দেবন্ত গুহস্যাতমসমঃ সথা ॥ 
স্কন্দাপস্ম1রসংজ্ঞো যঃ সোইগ্রিনাগ্রি সমছ্যতিঃ। 
সচ স্কন্দদথা নাম বিশাখ ইতি চোচ্যতে | 
স্কন্দঃ স্যষ্টে! ভগনতা দেবেন ত্রিপুরারিণা! 
বিভন্তি চাপরাং সংভ্ঞাং কুমার ইতি স গ্রহ: ॥ 
বাললীলাধরো যোহয়ং দেবে! রুদ্রাগ্নসম্ভবঃ | 
মিথ্যাচারেষু ভগবান স্বরং নৈষঃ প্রবর্ততে ॥ 
কুমারঃ স্কন্দস'মান্তাদত্রকেচিদপণ্ডিত]2। 
গৃহাতী্যল্পবিজ্ঞানাঃ ক্রবতে দেহচিস্তকাঃ 1 
ততো ভগবতি স্কন্দে স্থুধহেনাপতোৌ কৃতে। 
উপতন্কৃগ্রহাঃ সর্ব দীপ্তশক্কিধরং গুহং ॥ 
উচুঃ প্রাঞ্জলয়শ্চৈনং বৃন্তিং ঃ সংগ্বধৎম্ব বৈ 
তেষামর্থে ততঃ ক্ন্দঃ শিবং দেবষচোদ্‌য়ৎ ॥ 
ভ-ত। গ্রশ্ঠা'স্রান্তবাচ ভগবান্‌ ভগনেত্রন্বৎ। 
তির্ষ)গযো নং মানসঞ্চ দৈবঞ্চ ভ্রিতয়ং কগৎ ॥ 


অধ্যায় ৩৮। ] উত্তরতস্ত্রং ৷ ৭৭ 


পরম্পরোপকারেণ বর্ততে ধার্ধযতেপি চ। 

দেবা মনুষ্যান্‌ শ্রীণস্তি তৈর্ধ্যগ্যোনীংস্তটৈব চ॥ 
বর্তমানৈধ্যথাকালং শীতবর্ষেষ্ণমারুতৈঃ | 
ইজ্যাঞ্জলিনমস্কারজপহোমব্রতাদিভিঃ ॥ 

নর: সম্যক্‌ প্রযুটজশ্চ শ্রীণস্তি ত্রিদিবেশ্বরান্‌। 
ভাগধেয়ং বিভক্তঞ্চ শেষং কিঞ্িনন বিদ্যতে ॥ 
তদ্‌ যুম্মাকং শুভ বৃদ্ধির্ধবালেঘেব তবিষ্যতি। 
কুলেষু যেষু নেজ্যন্তে দেবাঃ পিতর এবচ ॥ 
ব্রাঙ্গণাঃ সাধবশ্চৈৰ গুরবোহতিথয় স্তথা | 
মিবৃন্তাচারশৌচেষু পরপাওকাপভোজিষু॥ 
উচ্ছন্নবলিভিক্ষেযু ভিন্নকাংস্যোপভোজিযু। 
গ্রহেঘু তেষু যে বালাস্তান্‌ গৃহীধ্বমশস্কিত1ঃ ॥ 
তত্র ধো বিপৃপাবৃত্তিঃ পুক্মাচৈৰ ভবিষ্যতি। 
এৰং গ্রহাঃ মমুৎপণাঃ বালান্‌ গৃতুন্তি চাপ্যতঃ ॥ 
গ্রছ্থোপস্থ্ট1ঃ বালাস্ত ছৃশ্চিকিতস্ত তম] মতই | 
বৈকলাং মরণং চাশু ঞ্রুবং স্বন্দগ্রহে মতং ॥ 
স্কন্দগ্রহোইভাগ্রতমঃ সর্কেঘেব যতঃ স্বৃতঃ। 
অন্ত! ব1 সর্বরপত্ত ন সাধ্যে। গ্রহ উচ্যতে ॥ 





অষ্ট্যাত্রিংশত্তমোহধ্যায়ঃ । 


অথাতো যোনিব্যাপৎ প্রতিষেধং ব্যাখ্যাস্যামঃ ৷ 


প্রবৃদ্ধলিঙ্গং পুরুষং যাত্যর্থমুপসেবতে | 
রুক্ষতুর্বলবালায়ান্তস্ত1: বায়ুঃ প্রকুপ্যতি ॥ 
সছুষ্টো যোনিনাসাদ্য যোনিরোগায় কল্পতে। 
অক্লাণামপিদোষাণাং যথা স্বং লক্ষণেন তু ॥ 


৭৮ 


স্থশ্রুতঃ |. অধ্যায় ৩৮।] 


বিংশতির্যাপদে। যোনেনির্দিষ্টা রোগসংগ্রছে। 
মিথ্যাচারেণ তাঃ ভ্রীণাং প্রহুষ্টেনার্বেন চ॥ 
জায়ন্তে বীজদোষাচ্চ দৈবাচ্চ শৃণু তাঃ পৃথকৃ। 
উদ্দাবর্তো। তথা বন্ধ্যা বিপ্লুতাচ পরিপ্নত। ॥ 
বাতল। চেতি বাতোথা পিক্তোথা রুধিরক্ষর1। 
বামিনী শ্রংসিনী বাপি পুত্রত্পী পিত্তল চ যা 
অত্যানন্দ। চ যা য়োনিঃ কর্ণিনী চরণান্বয়ং | 
শ্নৈন্মিকা! সকফ। জ্ঞেয়া বণ্ডীচ ফলিনীতথ। ॥ 
মহতী স্থচিবক্ঞচ সর্বজেতি ত্রিদবোষ 1 
সফেনিলমুদাবর্তা রজঃ কৃচ্ছে,ণ মুঞ্চতি ॥ 

বন্ধাং নষ্টার্ভবাং বিদ্যাছিপ্লুতাৎ নিত্যবেদনাং। 
পরিশ্লুতায়াং ভবতি গ্রাম্যধর্ম্ে রুজাভূশং ॥ 
বাতলা কর্কশ! স্তব্ধা' শুলনিক্তোদপীড়িতা । 
চতস্যম্বপি চাদ্যান্থ ভবন্তানিলবেদন।ঃ 1 
সদাহং প্রকিরতাম্্ং যক্তাঃ সা লোহছিতক্ষর!। 
সবাতমুদিগরেদ্বীজ্ং বামিনী রজসাধূতং 1 
প্রত্রংসিনী ম্পন্মতে তু ক্ষোভিতা ছ্ঃপ্রন্থশ্চ যা। 
স্কিতং স্কিতং হস্তিগর্ভং পুরদ্রী রক্তসংন্রবাৎ ॥ 
অত্যর্থং পিত্তলা! যোনির্দাহপাকজরান্থি ত । 
চতন্যঘপি চাদ্যান্্ পিত্তলিঙ্গোচ্ছ,য়ো ভবে ॥ 
অত্যানন্দা ন সন্তোষং গ্রাম্যধর্মেণ গচ্ছতি । 
কর্ণিন্যাং কর্ণিকাযোনৌ শ্রেম্বাস্থগ্ত্যাস্ত জায়তে ॥ 
মৈথুনাচরণাৎপূর্ববং পুরুষাদতিরিচ্যতে | 
বহুশশ্চাতিচরণাদন্যা বীজং ন বিন্দতি ॥ 
শ্নেম্রলা পিচ্ছিল মোনিঃ কগুবুকাতিশীতলা। 
চতস্থঘপি চাদ্যান্থ “ঙঈগম্মলিঙ্গোচ্ছি তির্ভবেৎ ॥ 


অধ্যায় ৩৮।] উত্তরতন্ত্রং | ৭৯ 


অনার্তবন্তন! বস্তী খরস্পর্শা চ মৈথুনে 
অতিকায়গৃহীতায়াস্তরুণা1ঃ ফলিনী তবেৎ ॥ 
বিবৃতাতিমহাযোনিঃ সুচিবজণাতিসংবৃতা)। 
সর্বলিঙ্গ মুখখানা সর্ধদোষ প্রকোপলা ॥ 
চতস্যতাপি চাদ্যা্থ সর্বলিঙ্গেচ্চি,তির্ভবেৎ। 
পর্চাসাধ্য। ভবস্তীমা যোনয়ঃ সর্বদোষজা: ॥ 
প্রতিদোষস্ত সাধ্যান্থ স্বেহাদিক্রম ইষ্যতে | 
দদ্যাদুত্তরবস্তীংশ্চ বিশেষেণ যথোদিতান্‌ ॥ 
কর্কশাং শীতলাং স্তব্ধামপন্পর্শাঞ্চ মৈথুনে । 
কুম্তীস্বেদৈরুপাঁচরেৎ সানুপৌদকসংযুতৈঃ 1 
মধুরৌষধ সংযুক্তান্‌ বেশবাঁরাং্চ যোনিষু। 
নিক্ষিপেদ্ধারয়েচ্চাঁপি পিটুট্তিলম তক্দ্রিতঃ ॥ 
ধাবনণনিচ পথ্থানি কুব্বীতাপূরণাঁনিচ। 
ওষচোঁষান্বিতানক্কং কুর্ধযাচ্ছীতং বিধিং ভিষক্‌ ? 
ছু্শন্ধাং পিচ্ছিলাং চাপি চূর্টৈঃ পঞ্চকষায়জৈঃ | 
পূরয়ে দ্রাঁজবৃক্ষাদিকষাটয়শ্চাঁপি ধাবনং ॥ 
যোনাস্ত পৃয়শ্রাবিস্তাং শোখনদ্রবাসংভূতৈঃ | 
সগোমৃত্রে সলবণৈঃ পিটগুরাপৃবণৎ হিতং ॥ 
বৃহতীফলকক্ম্ত দ্বিহরিদ্রাধৃতস্য চ। 
কতুমতীমপস্পর্শাং পূরয়েদ্,পয়ে তথ! ॥ 

বর্তিং প্রদদ্যাৎ কর্ণিনাং শোধনদ্রব্যসংভৃতাং । 
প্রশ্রংসিনীং ঘ্বতাভাক্তাং ক্ষীরস্বিন্নাং গ্রবেশয়েং 
পিধায় বেশবারেণ ততো বন্ধং সমাচরেৎ। 
প্রতিদোষং বিদধ্যাচ্চ স্থরারিষ্টাসবান্‌ ভিষক্‌ ॥ 
প্রাতঃপ্রাতনিষেবেত রসোনাহুদ্ধংতং রসং । 
ক্ষীরমাংসরসপ্রায়মাহারং বিদধীত চ॥ 


সশ্রুতঃ। অধ্যায় ৩৯। ] 


গুক্রার্তবাদয়ে! দোষাঃ স্তনরোগাশ্চকীন্তিতাঃ। 
ক্লেব্যোখানানি মুঢন্ত গর্ভস্তবিধিরেৰ চ॥ 
গর্ভিণীপ্রতিরোগেষু চিকিৎসা চাপুযদাহত]। 
তাৎ সর্ব প্রযুীত ষোনিব্যাপৎস্থু বুদ্ধিমীন্‌ ॥ 
অপপ্রজাতারোগাংশ্চ চিকিৎসেদুত্তরাদূভিষক্‌ ! 
ইতি স্থশ্রুতাচার্যবিরচিত আমুর্কেদ শাস্ত্রে ুশ্ত উত্তরতন্তরে 
কৌমারিভৃত্যং সমাপ্তং॥ 





একোনচত্বারিংশভমোধ্যায়ঃ 
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অথাতো জ্বরপ্রতিষেধং ব্যাখ্যাস্যামঃ | 








যেনামৃতমপাঁং মগ্যাছুদ্ধতং পূর্বরজম্মনি। 
যতোহমরত্বং সম্প্রাপ্ান্জদশাস্ত্িদিবেশ্বরাৎ ॥ 
শিষ্যান্তং দেবাসীনৎ পপ্রচ্ছুঃ সুশ্রতাদয়ঃ। 
ব্রণস্যোপদ্রবাঃ প্রোক্ত।ঃ ব্রণিনামপ্যতঃ পরং ॥ 
সমাসাদ্ধ্যাস হশ্চৈ বৃহি নো ভিষজাং বর | 
উপন্রবেণ জুইস্ত ব্রণঃ কৃচ্ছেন সিধাতি ॥ 
উপদ্রবাস্ত ব্রণিনঃ কৃচ্ছ, সাধ্যাঃ প্রকীন্তিতাঃ ৷ 
প্রন্ষীণবলমাংসসা দোষধাতুপরিক্ষয়াৎ ॥ 
তন্মাহ্পদ্রবান্‌ কৃংক্গান্‌ জহ নঃ সচিকিৎসিতান্‌ । 
সর্বকায়চিকিৎসাস্থ দে দৃষ্টাঃ পরমষিভিঃ ॥ 
তেষাঁং তদ্বচনং শ্রত্বা প্রাব্বীদ্‌ ভিষজণং বর; 
জরমাদৌ গ্বক্ষযামি সরোগানীকরাট্‌ স্থৃতঃ ॥ 
কদ্রকোপাগ্নিসস্ভৃতঃ সর্বভূতপ্রতাপনঃ | 
তৈন্তৈর্নামভিরিত্যেষাং সত্বানাং পরি কীর্তযতে ॥ 


অধ্যায় ৩৯। ] উত্তরতন্ত্রং ৷ ৮১ 


জন্মাদৌ নিধনে চৈব প্রায়! বিশতি দেহিনঃ 
অতঃ সর্ববিকারাণাময়ং রাজ! প্রকীর্তিত: ॥ 
খতে দেবমন্ৃষ্যেভ্যো নান্যো। বিসহতে তু তং 
কর্ণ লভতে যম্মাৎ দেবত্বং মানুষাদপি ॥ 
পুনশ্চৈব চ্যুতঃ শ্বর্গান্মানুষ্যমন্বর্ততে । 
তশ্মান্তে দেবভাগেন সহস্তে মানুষ! জর ॥ 
শেষাঃ সর্বে বিপদ্যন্তে তৈর্যাগোন্যঃ জরার্দিত]2। 
শ্বেদাবরোধঃ সন্তাপঃ সর্ধাঙ্গ গ্রহণৎ তথা ॥ 
বিকার! যুগপদ্‌ যম্মিন জরঃ স পরিকীন্তিতঃ | 
দোঁষৈঃ পৃথক্‌ সম্ডৈশ্চ দ্বন্দৈরাগন্তরেবচ ॥ 
অনেককারণোৎ্পন্নঃ স্মতশ্চাষ্টবিধো জবরঃ | 

দোষাঃ প্রকুপিতা স্বেধু কালেষু স্বৈঃ প্রকোপনৈঃ ॥ 
ব্যাপা দেহমশেষেণ জরমাপাদয়স্তি হি। 

ছষ্টাঃ স্বহেতুর্ভির্দোষাঃ প্রাপ্যামা শয়মুক্মণা ॥ 

সহিত। রসমাগত্য রসস্বেদ প্রবাহিণাং । 
শ্রাতসাং মার্গমাগত্য মন্দীকৃত্য ছুতাশনং ॥ 

নিরসা বহিরল্মাণং পক্তিস্থানাচ্চ কেবলং। 
শরীরৎ সষভিব্যাপ্য শ্বকালেষু জরাগমং ॥ 
জনয়ন্তাথ বুদ্ধিপ্ধ স্ববণঞ্চ ত্বগাদিযু। 
মিথ্যাতিযুক্তৈরপিচ ন্নেহাটদ্যঃকর্ভি নৃ্ণাং ॥ 
বিবিধাদভিঘাতাচ্চ রোগোখানাৎ প্রপাকতঃ। 
শ্রমাৎ ক্ষয়াদধীর্ণাচ্চ বিষাৎ সাম্ম্যবিপধ্যয়াৎ ॥ 
ওষধীপুষ্পগঞ্জাচ্চ শোকানক্ষত্রগীড়নাৎ। 
অভিচারাতিশাপাভ্যাং মনোভূতাভিশঙ্কর। ॥ 
সত্রীণামপপ্রজাতানাং প্রজাতান1ং তথাহিতৈঃ। 
স্তন্যাবতরণে চৈব অরদোষঃ প্রবর্ততে ॥ 


৮২ 


সুশ্রস্ত5। অধ্যান্্ শন ॥] 


তৈর্কেগবস্তির্ধ! সমুত্তটত্তধবিমার্গ গৈঃ । 
বিক্ষিপামানোহন্তরগ্রি ভরবত্যাণ্ড বহিশ্চরঃ ॥ 
রুণদ্ধি চাপ্যপাদ্ধাতৃং যন্মাতস্মাৎ জরাতুরঃ। 
ভবত্যত্যুষ্চগাত্রশ্চ ন চ স্থিদ্যতি সর্ব্বশঃ ॥ 
শ্রমোইরতির্বিবর্ণত্বং বৈরসাৎ নয়নপ্লবঃ। 
ইচ্ছাদ্বেষী মুহুশ্চাপি শীভধাতাতাপাদিষু 1 
জুস্তাঙ্গমর্দো গুরুতা রোমইর্ষোরুচিস্তমঃ । 
অপ্রহ্র্ষঞ্চ শীতঞ্চ ভবত্যুতৎপৎস্যতি জ্বরে ॥ 
সামান্যতো বিশেষাভ, জূস্তাতার্থং সমারণাৎ। 
পিত্বান্নয়নয়োর্দাহঃ কফানান্নাভিনন্দনৎ ॥ 
সর্বলিঙ্গসমাঁবায়ঃ সর্বদোষ প্রকোপজে। 
দ্বয়োছয়স্ত রূপেণ সংস্থষ্টং হুল্ছজং বিঃ 
বেপরুর্বিষমো বেগঃ কঠোষ্টমুখশোধণং। 
নিদ্রানাশঃ ক্ষবস্তত্তো গাত্রাপাং কৌক্ষ্যমেবচ ॥ 
শিরো হৃদ্গাত্ররুগ্বক্ত, টৈরস্যং বদ্ধবিট্কত]1। 
জন্তাক্ানং তথ! শুলং ভবত্যনিলজে জরে ॥ 
বেগস্তীক্ষোইতিসারশ্চ নিদ্রান্সত্বং তথ। বমিঃ 1. 
কঠোষ্মুখনাসানাং পাকঃ শ্বেদশ্চ জায়তে 1 
প্রলাপঃ কটুতা বজে, মুচ্ছাদাহোমদভৃষা। 
পীতবিন্মুত্রনেত্রত্বং পৈত্তিকে ভ্রম এবচ ॥ 
গৌরবং শীতমুৎকরেশো৷ রোমহর্ষোহতিনিদ্রতা । 
তশ্বাতোরোধে। রুগন্পত্বং প্রদেকোমধুরাসাতা ॥ 
নাত্যুষ্চগাত্রতণছর্দিরঙ্গসাদোহবিপাকত1। 
প্রতিশ্ঠায়োইরুচিঃ কাঁসঃ কফজেইক্ষোশ্চ ভঙ্রুতা ॥ 
নিদ্রানাশো ভ্রমঃ শ্বাস ভ্তজ্্রা স্থপ্তাঙ্তারুচিঃ | 
তৃষ্ণামোহ মদঃ স্তপ্তে। দাছে। শীতং হদিব্যথ! ॥ 


জধ্যাক ৩৯]. উত্তরতন্ত্রং । 
পক্চিশ্চিরেণ দৌবাণা মুন্াদ$,শ্যাবদস্ততা। 
রসন] পরুষা ১ অদ্ধমূদধাস্থিজা রুজঃ ॥ 
নিভুপ্নকলুষে নেজে কর্শেণ পব্রুগন্থিতৌ । 
প্রলাপ: শ্বোতসাম্পাখঃ.কু ্ধনহ চেভনাচাতিঃ ॥ 
স্বেদমুত্রপুরীষাণামপ্লশঃ সথচিরাৎ স্থতি | 
সর্ধজে সর্বলিঙ্গানি বিশেষঞ্চাত্র মে শৃণু ॥ 
নাত্যুঞ্কশীতোহল্পসংজ্ঞো৷ তভ্রান্তপ্রেক্ষী হতম্বরঃ । 
থরলিহবঃ শুক্ষক্ঃ শ্বেদবিণ মূত্র বর্জিত; ॥। 
সাত্রনিভূঘিহৃদয়ো। ভক্তত্বেবী হতপ্রতঃ। 
শ্বসন্‌ নিপতিতঃ শেতে প্রলাপোপদ্রবাযুতঃ ॥ 
ভমভিন্যাসমিত্যাহুহতৌ সমথাপরে । 
সন্নিপাতজরং কৃছ.মসাধ্যমপরে বিছুঃ ॥॥ 
নিদ্রোপেত্তক্ঈভিন্যাসং ক্ষীণমেনং হতৌজসং | 
সংন্যস্তগাত্রং সংন্যাঁসং বিদ্যা সর্বাত্মকে জরে | 
ওজে। বিশ্রংদতে যস্য পিত্তানিলসমুচ্ছ,য়াৎ । 
স গাত্রস্তস্তশীতাভ্যাং শয়নে স্যাদচে তনঃ || 
অপি জাগ্রত ম্বপন্‌ জন্তস্তত্ত্রালুশ্চ প্রলাপবান্‌। 
সংহষ্টরোম। অন্তাঙ্গো মন্দ সম্ভাপবেদনঃ ॥ 
ওজোনিরোধজং তস্য জানীয়াৎ কুশলোভিষক্‌ । 
সপ্তমে দিবসে প্রাপ্তে দশমে ছ্বাদশেইপি ব1 ॥ 
পুনর্থোরতরে। ভূত্ব। প্রশমং যাতি হস্তি বা। 
দ্বিদোষোচ্ছয়লিঙগান্ত বন্দজান্িবিধা স্বৃতাঃ ॥ 
জস্তাক্ানমদোৎকম্পপপর্বভেদ-পরিক্ষয়ঃ। 
তৃট্‌ প্রলাপাভিতাপাঃ স্থ্যজ'রে মারুতপৈত্বিকে ॥ 
পুলকাসকফোৎক্রেশ-শীত-বেপধুলীনসাঃ | 
গৌরবাকচিবিউস্তা বাতঙ্লেক্সসমুস্তবে 1 

৮ 


৮৪ 


সশ্রেতঃ | অধ্যায় ৩৯। ] 


শীতদাহারুচিন্তত্ত স্বেদমোহমদভ্রম|£ | 
কাসাঙ্গসাদহল্লাসা ভবস্তি কফপৈত্তিকে । 

ক্ষামাপাং জরমুক্তানাং যিথ্যাছারবিহ্বারিপাং | 

দ্লোষঃ স্বল্লোহপি সংবৃদ্ধো! দেহিনামলিলেরিতঃ ॥ 
সততান্তেছ্যন্্রাখ্যশ্চ চাতুর্থান্‌ সপ্রলেপকান্্‌। 
কফস্থানবিভাগেন যথাসঙ্খ্যং করোতি ছি ॥ 
অহোরাত্রাদহোরাত্রাৎ স্থানাৎ হ্বানৎ প্রপদ্যতে । 
ততশ্চামাশয়ং প্রাপ্য ঘোরং কুর্ধ্যাজ্বরং নৃণাং ॥ 

তথা প্রলেপকো জ্ঞেরঃ শোধিণাং প্রাণনাশনঃ । 
ছুশ্চিকিৎস্ততমো৷ মন্দঃ স্ুকষ্টো৷ ধাতুশোষক্কৎ ॥ 
কফস্থানেষু বা দোষস্তিষ্ঠন্‌ দ্বিত্রিচতুর্য, বা। 
বিপর্যাক্াধ্যান্‌ কুরুতে বিষমান্‌ কচ্ছ,সাধনান্‌ ॥ 

পরে! হেতুঃ স্বভাবে! বা বিষমে কৈশ্চিদীরিতঃ। 
আগন্তশ্চান্বন্ধোহছি প্রায়শো বিষমজরে ॥ 
বাতাধিকতাৎ প্রবদস্তি তজ্ঞ! স্ৃতীয়কঞ্চাপি চতুর্থকঞ্চ । 
ওৎপাত্যকে মদ্যসমুদ্ভবে চ হেতু জরে পিত্ররুতৎ বদস্তি ॥ 
প্রলেপ বাতবলাশকঞ্চ কফাধিকত্বেন বদস্তি তজ-জ্ঞাঃ। 
মৃচ্জানুবন্ধা বিষমজ্বরা যে প্রায়েণ তে দ্বন্দ্ব সমুখিতান্ত ॥ 
ত্বকৃষ্থ শ্্লেম্সানিলৌ শীতমাদে জনয়তো অরে । 
তয়োঃ প্রশান্তয়ে!ঃ পিত্তমন্তে দাহ করোতি চ॥ 
কবোতাযাদৌ' তথা পিত্ত ত্বকস্থং দাহ মতীব চ। 
তন্মিন্‌ প্রশাস্তে ত্বিতরো কুরুতঃ শীতমস্ততঃ ॥ 
দ্বাবেতো দাহুশীতাদী জো সংসর্গনৌ ক্মুতো। 
দাহপূর্বব্তয়ে!: কষ্টঃ কৃচ্ছ-সাধ্যতমঃ স্মুতঃ॥ 
প্রসক্তশ্চাভিথাতোথশ্চেতনাপ্রভ বস্ত ঘঃ। 

রাত্র্যহঃ ঘট স্থবকালেু কীত্ভিতেষু থা! পুরা ॥ -. 


অধ্যায় ৩৯।] উত্তরতন্ত্রং। ৰ ৮৫ 


প্রসহ্থ বিষমোইভ্যেতি মানবং বন্ুধা, জবরঃ | 
সচাপি বিষমে। দেহ ন কদাচিদ্‌ বিষুঞ্চতি ॥ 
গ্লানি গৌরবকার্শেভ্যঃ স যন্মাক্স প্রযুচ্যতে | 
বেগেতু সমতিক্রান্তে গতোইয়মিতিলক্ষ্যতে ॥ 
ধাত্বস্তরস্থো লীনত্ান্ম সৌক্ষ্যাহুপলভ্যতে। 
অল্পদোষেন্ধনঃ ক্ষীণঃ ক্ীণেন্ধন ইবানলঃ ॥ 
দোষোহল্লোইহিতসম্ভৃতো। জরোতৎন্যষন্ত বা পুরঃ। 
ধাতুমন্ঠতমং প্রাপ্য করোতি বিষমজ্বরং ॥ 
সম্ততং রসরক্তস্থঃ সোহন্তেছাঃ পিশিতাশ্রিতঃ ৷ 
মেদে। গতত্ত্ীতীয়েহহি অস্থিমজ্জগতঃ পুনঃ ॥ 
কুর্যযাচ্চাতুর্থকং ঘোরমন্তকং রোগসঙ্করং। 
কেচিদ্ভুতাভিষঙ্গোথং ক্রবতে বিষমজ্বরং ॥ 
সপ্তাহৎ ব। দশাহং বা দ্বাদশাইমথাঁপি বা। 
সম্তত্যা যোহবিসর্গা স্যাৎসন্ততঃ স নিগদ্ধযতে ॥ 
অহোরাত্রে সততকো দ্বৌ কালাবনুবর্ততে । 
অন্তেহ্ষস্তহোরাত্রাদেককালং প্রবর্ততে ॥ 
তৃতীয়কস্তৃতীয়েইস্ছি চতুর্থেহহ্ি চতুর্থকঃ | 
বাতেনোদ্ধ,য়মানস্ত যথা পূর্য্যেত সাগরঃ ॥ 
বাতেনোদীরিতান্ুদ্বৎ দোষাঃ কুর্ববন্তি বৈ জরান্‌। 
বথাবেগাগমে বেলাং ছাদয়িত্বা মহোঁদধেঃ ॥ 
বেগহানৌ তদেবাস্তস্তব্রৈবান্ত্িধীয়তে । 
দৌষবেগোদয়ে তদ্বছুদীর্যেত জরোইস্ত বা ॥ 
বৰেগহানৌ প্রশামোত ষথান্তঃ সাগরে তথা । 
বিবিধেনাভিঘাতেন জরে! ষঃ সংপ্রবর্ততে ॥ 
বথ! দোষ প্রকোপস্ত তথা মন্যেত তং জ্বর । 
শ্তাবাস্যতা বিষকতে দাহাতীসার হৃদ্গ্রহ1ঃ ॥ 


স্থশ্রুতঃ অধ্যায় ৩৯। ] 


অভক্তারুক্‌ পিপাসাচ তোদৌ মৃচ্ছ? বলক্ষয়ঃ। 
ওষধীগন্ধজে মৃচ্ছ1 শিরোরুক্‌ ক্ষবরুম্তথা ॥ 
কামজে চিত্তবিভ্রৎশস্তন্দ্ালস্যমভ ক্তরুকৃ । 

জদয়ে বেদন! চাঁশু গাত্রঞ্চ পরিশুষ্যতি ॥ 
শয়াৎ্ প্রলাপঃ শোকাচ্চ ভবেৎ কোপাচ্চ বেপথু। 
অভিচারাভিশাপাভ্যাং মোহস্ত-ষ্ণাভিজায়তে ॥ 
ভূতাভিষঙ্গাদুদ্বেগহ্াস্যকম্পনরোদনৎ। 
শ্রমক্ষয়াভিঘাতেভ্যো দেহিন1ং কুপিতে। হনিলঃ ॥ 
পুরয়িত্বাখিলং দেহং জ্বরমাপাদয়েদ্ভূশং । 
রোগাণাৎ তু সমুখানাদ্বিদা হাগস্ততস্তথা ॥ 
জ্বরোইপরঃ সম্ভবতি তৈন্ভৈরনৈোশ্চ হেতুভিঃ 1 
দোষাণাৎ সতু লিঙ্গানি কদাচিন্নাতিবর্ততে ॥ 
গম্ভীরস্ত জরে জ্ঞেয়ো হ্যন্তর্দাহেন তৃষঝয়া ) 
আনদ্ধত্বেন চাতার্থৎ শ্বাসকাসোদগমেন চ ॥ 
ভতগ্রভেন্দ্রিয়ং ক্ষামং দুরাধ্মানমুপদ্রুতৎ । 
গম্ভীর তীক্ষবেগার্থং অরিতং পরিবর্জয়েৎ ॥ 
হীনমধ্যাপিকৈর্দোষৈক্ত্িসপ্রদ্থাদশাহিকঃ। 
জরবেগে। ভবেস্তীব্রো যথাপূর্ববং স্থক্রিয়ঃ ॥ 
ইতি জ্বরাঃ সমাধখ্যাতাঃ কর্মেদানীং প্রবক্ষযতে | 
জরসা পূর্বরূপেষু বর্তমানেষু বুদ্ধিমান ॥ 
পায়য়েত ঘ্ৃতং স্বচ্ছং ততঃ স লভতে স্থুখহ । 
বিধিন্মারতজেঘেব পৈত্ভিকেধু বিরেচন২ ॥ 

মৃদু প্রচ্ছর্দনং তদ্বৎ কফজেষু বিধীয়তে । 

সর্ব দ্বিদোষজেষুক্কং যথাদোষং বিকল্পয়েৎ ॥ 
অন্সেহনীয়োইশোধ্যশ্চ সংযোজ্যা লঙ্ঘনাদ্িন] ৷ 
রূপ প্রাগ্রূপয়োর্বিিদ্যান্নানাত্ং বন্কিধূমবৎ ॥ 


অধ্যায় ৩৯।] উত্তরতন্ত্রং ৷ ৮৭ 


প্রব্যক্তরূপেষু ছিতমেকান্তে মাপতর্পণং ৷ 
আমাশয়স্থে দোষেতু সোৎক্লেশে বমনৎ পরং ॥ 
আনন্বস্তিমিতৈর্দোধৈর্ধাবস্তং কালম্াতুরঃ । 
কুর্ধ্যাদনশনং তাবৎ ততঃ সৎসর্গমাচরেৎ ॥ 

নম লজ্বয়েম্মার'তলে ক্ষয়জে মানসে তগা। 
অলজ্ব্যাশ্চাপি যে পূর্ববং দ্বিত্রনীয়ে প্রকীর্তিত1ঃ 1 
অনবস্থিতদোধাগ্নের্লজ্বনং দোষপাঁচনং ॥ 
জ্বরগ্ং দীপনং কাঁঙক্ষারুচিলাঘবকারকং ॥ 
সষ্টমারুত বিণমুন্বং ক্ষুৎপিপাসাহসহং লদ্দু। 
প্রসন্নাত্েক্রিয়ং ক্ষামং নরং বিদ্যাৎ সথুলজিিতং ॥ 
বলক্ষয়ন্তযাশোষন্তজ্্রানিদ্রাত্রমক্রম12 । 
উপজ্বাশ্চ শ্বাসাঁদ)12 সম্ভবস্ত্যতিলজ্বনাৎ ॥ 
দ্ীপনং কফবিচ্ছেদ্দি পিত্তবাতান্ুলোমনং। 
কফবাতজ্ৰরার্তেভ্যে। হিতমুষণাম্ু তৃট.ছিদং ॥ 
তদ্ধি মার্দবক্কদোব-স্রোতসাং শীতমন্যথা ॥ 
সেবামানেন তোয়েন জবরঃ শীতেন বর্ধতে | 
পিততমদ্যবিষোথেষু শীতলৎ তিক্তটকঃ শৃতং। 
গাঙ্গেয়নাগরোনীর পর্পটোদীচ্চন্দনৈঃ ॥ 
দীপনী পাচনী লঘু জরার্তানাং জরাঁপহ1 । 
অন্নকালেহিতা পেয়া যথান্বম্পাচনৈঃ কৃত1 ॥ 
বন্ৃদোবপ্যমন্দাগ্নেঃ সপ্ুরাত্রাৎ পরংজ্বরে। 
লঙ্ঘনান্তে বাগুতির্ধদ1 দোষে। ন পচ)তে ॥ 
তদতং মুখটৈরস্য-তৃষ্ণারোচকনাশনৈঃ। 
কষায়ৈঃ পাচনৈহদ্যৈ জরটক্বঃ সমুপাচকেৎ ॥ 
পঞ্চমুলীকবায়স্ত পাচনং পবনজরে । 
সক্ষৌত্রৎ পৈত্তিকে মুস্তকটুকেন্্রটবঃ স্কতং ॥ 


সুআস্তঃ। অধ্যায় ৩৯। ] 


পিপ্পল্যাদিকষায়স্ত কফজে পরিপাঁচনং। 
স্বন্থজেযু তু সংস্থষ্টং দদ্যাদথ বিবর্জয়েৎ ॥ 
পীতাঘুর্লজিবিতো৷ ভূক্তো জীর্ণ ক্ষীণঃ পিপাঁসিতঃ। 
স্বদৌ অরে লধৌ দেহে প্রচলেষু মলেষু চ॥ 
পক দোবং বিজানীষাজ্জরে দেয়ং তদৌষধং । 
দোবগ্রক্কতিবৈরুত্যাদেকেষাৎ পকলক্ষণং ॥ 
হৃদয়োদে্টনং তন্ত্রা লালাক্রতিররোচকঃ। 
দোষাপ্রবৃত্তিরালস্যং বিবন্ধে! বহুমুত্রত1 ॥ 
গুরূদরত্বমন্বেদো ন পক্তি: শক্কতোহচ্যুতিঃ। 
স্বাপঃ স্তভোগুরত্ব্চ গাত্রাণাং বহ্িমার্দবং ॥ 
মুখস্যাশুদ্ধিরগ্রানি গ্রসঙ্গী বলবান্‌ জরঃ। 
লিঈ্গৈরেভি বিজ নীয়াজ্জরমামৎ বিচক্ষণ ॥ 
সপ্তরাত্রাৎ পরং কেচিৎ মন্যন্তে দেয়মৌষধং । 
দশরাত্রাৎ্পরং কেচিদ্দাতব্যমিতি নিশ্চিতাঃ ॥ 
পৈত্তিকে বা জরে দেয়মল্লকালসমুখিতে । 
অচিরজ্বরিতশ্যাপি দেয়ং স্তাদ্দোষপাকতঃ ॥ 
ভেষজং হামদোষস্ত ভুয়ো! জনয়তি জ্বরং । 
শোধনং শমনীয়স্ক করোতি বিষমজরং ॥ 
চ্যবমানং জরোতক্রিই্টমুপেক্ষেত মলৎং সদা) 
অতিগ্রবর্তমানঞ্ সাধয়েদতিসারবৎ ॥ 

যদ] কোষ্টান্থগাঃ পক্কাঃ বিবদ্ধাঃ শো তসাংমলাঃ। 
অচির জ্রিতস্যাপি তদ। দদ্যাদ্বিরেচনং ॥ 
পকোহনিহিতো! দোষে! দেহে তিষ্ঠন্‌ মহাত্যর়ং | 
বিষমম্‌ ব1 জরং কুর্যযাদ্‌ বলব্যাপদমেবচ ॥ 
তশ্মান্লির্রণং কার্ধাৎ দোষাণাং বমনাদিভিঃ | 
প্রাকম্ম বমনং চাশ্য কার্ধ্যমাস্থাপনৎ তথ। ॥ 


অধ্যায় ৩৯। ] উদ্তরতন্ত্রং | | ৮৯ 


বিরেচনং তথ। কুর্ধ্যাচ্ছিয়্সশ্চ বিরেচনধ। 
ক্রমেণ বলিনে দেয়ং বমনং গ্লৈম্মিকে অরে ॥ 
পিত্বপ্রায়ে বিরেকস্ত কার্য্যঃ প্রশিথিলাশয়ে । 
রুজেইনিলজে কার্ধ্যং সোদাবর্তে নিরহণৎ ॥ 
কটী পৃষ্টগ্রহার্তন্ত দীপ্তাগ্নেরহ্বাসনং । 
শিরোগৌরবশূলক্নমি্রিয়প্রতিবোধনৎ ॥ 
কফাতিপন্ধে শিরসি কার্য্যং মুর্ধবিরেচনৎ । 
ছুর্ধধলন্ত সমাঝ্মাতমু্বরং সকজং দিহেৎ ॥ 
দারুইহৈমবতী কুষ্ঠশতাহব। হিঙ্ুসৈন্ববৈঃ | 
অন্পিষ্টেঃ স্থখো ফৈশ্চ পবনেতুর্মাগতে ॥ 
রুদ্ধমুত্রপুরীবায় গুদে বর্িং নিধাপয়েৎ । 
পিপ্ললীপিপ্ললীমূল যবানীচব্যসাধিতাং ॥ 
পায়য়েত যবাগুং বা মারুতাদ্যন্ুলোমনীৎ। 
শুদ্ধস্যোভয়তো যস্ত জরঃ শাস্তিং ন গচ্ছতি ॥ 
সশেষদোষরক্ষন্ত তস্য তং সপ্িষা জয়েৎ। 
কশকৈবাললদোষঞ্চ শমনীষৈরপাচরেৎ ॥ 
উপবানৈর্বলস্থস্ত অরে সন্তর্পপোথিতে । 
ক্িন্নাং যবাগৃৎ মন্দাখিতৃষার্ডৎ পায়য়েন্নরঘ ॥ 
তৃট্ছদ্দিদাহন্মার্ভং মদ্যপং লাজতর্পণং । 
সক্ষৌত্রমস্তস1 পশ্চাজ্জীর্ণে যুষরসৌদনং ॥ 
উপবাসশ্রমরতে ক্ষীণে বাতাধিকে জরে । 
দীপ্তাক্সিং ভোজয়েৎ প্রাজ্তো নরং মাংদসরসৌদনং ॥ 
মুদগযুষৌদনঞ্চাপি হিতৎ ক্সমুখিতে | 
সএব সিতয়। যুক্তঃ শীতঃ পিত্বজ্বরে হিতঃ ॥ 
দাড়িমামলমুগ্দানাৎ যুষশ্চানিলপৈত্তিকে । 
হৃস্বমূলক-যুষেণ ভোঙয়েৎ কফবাতিকে ॥ 


৯০ 


স্শ্রেচতঃ। অধ্যায় ৩৯। | 


পটোলনিম্বযুষস্ত 'পথ্যঃ পিতকফাত্মকে । 
দাহছর্দিযুতং ক্ষামং নিরনং তৃঙ্য়ার্দিতং ॥ 
সিতাক্ষৌত্রযুতৎ লাজ তর্পণং পায়য়েতচ | 
কফপিত্তপরীতন্ত শ্রীক্মেহস্থকৃপিত্তিনস্তথ! ॥ 
মদ্যনিত্যস্য ন হিতা যবাগুস্তমুপাচরেৎ। 
যুষৈরক্নৈরনযনৈর্বা জাঙলৈর্বারসৈরহ্হিতৈঃ ॥ 
মদ্যৎ পুরাণং মন্দা গ্রেধ্যবান্নোপহিতং হিতৎ। 
সব্যোষং বিতরেত্বত্রৎ কফারোঁচকপীড়িতে ॥ 
কশোহ্রদোষে! হীনশ্চ নরে! জীর্ণজরার্দিতিঃ । 
বিবদ্ধঃ স্থষ্টপোষশ্চ রুক্ষঃপিভ্তানিলঙ্বরী ॥ 
পিপাসার্ডঃ সদা! বা পয়স! স স্ুখীভবেৎ । 
তদেব তু পয়্ঃ পীতৎ তরুণং হস্তি মানবং ॥ 
সর্বজরেষু সপ্তাহৎ মাত্রাবদ্ভোলনৎ ছিতং। 
বেগাপায়ে ইন্তথা তদ্ধিজরবেগাভি বর্ধীনং ॥ 
জরিতো হিতমন্্রীয়াদ্যদ্যপ্যস্যারুচির্ভবেৎ। 
অন্নকালেহাভূগ্তানঃ ্ষীয়তে ম্রিয়তেইথবা ॥ 
গুর্ব্যভিষ্যন্দকালেচ জ্বরী নাদ্যাৎ কথঞ্চন। 
নতু তশ্তাহিতৎ ভূক্তমাযুষে বা সখায় বা ॥ 
সততং বিষমৎ বাপি ক্ষীণস্য স্ুচিরোখিতং | 
জরং সংভোজনৈঃ পটথ্যের্সঘুভিঃ সমুপ(চরেৎ ॥ 
মুদগান্মস্রাংশ্চণকান্কুলথান্‌ সমকুষ্ঠকান্‌। 
আহারকালে যুষার্থং জরিতায় প্রদাপয়েৎ ॥ 
লাবান্‌ কপিঞলানেণান্‌ পৃষতান্‌ শরভান্‌ শশান্‌। 
কালপুচ্ছান্‌ কুরঙ্গাংস্চ তখৈব মৃগমাতৃকান্‌ ॥ 
মাংসার্থে মাংসসাজ্ম্যানাং জঠিতানাৎ প্রদাপয়েৎ। 
সারসত্রৌঞ্চ শিখিদঃ কুকুটাৎস্তিত্তিরীৎস্তখ1 ॥ 


অধ্যায় ৩৯। ] উত্তরতন্ত্রং। ৯১ 


গুরূফ্ণত্বান্ন শংসস্তি জরে কেচিচ্চিকিৎসক12। 
জ্রিতানাং প্রকোপস্ত যদা যাতি সমীরণঃ ॥ 
তদৈতেহপি হি শস্যন্তে মাত্রাকালোপপাদ্দিতাঃ ৷ 
বহিঃসেকাবগাহাশ্চ ন্নেহান্‌ সংশোধনানিচ ॥ 
ম্নানাভ্যঙ্গদিবান্বপ্রশীতব্যায়ামযোধিতঃ | 

ন ভজেত জরোতস্থষ্টো াবনে! বলবান্‌ ভবেৎ ॥ 
ত্যক্সাঁপি জরেণাণ্ড দুর্বলস্যাহিতৈজ্ঞরঃ | 
প্রন্াপন্নো দহেদেহং শুষ্কৎ বৃক্ষমিবানলঃ ॥ 
তন্মাৎ কার্ধ্যঃ পরীহারে জবরনুক্তেন জন্ত না। 
যাবন্ন প্রকতিস্থঃ স্যাদ্দোষতঃ 'প্রাণতস্তথ। ॥ 
জরে প্রমোহে! ভবতি স্বলৈরপাপচেষ্টিতিঃ। 
নিষপ্রৎ ভোজয়েন্তস্মান্‌ মুত্রোচ্চারৌ চ কারয়ে॥ 
অরোচকে গাত্রসাদে বৈবর্ণোইঙ্গমলাদিষু। 
শান্তজ্বরেো ইপি শোধাঃ স্যাদন্ুবন্ধভয়ান্নরঃ ॥ 
নজাতু তপয়েৎ প্রাম্তঃ সহস। জ্বরকর্শিতং। 
তন সন্দুষিতোহ্যস্য পুনরেব ভবেজ্জরঃ ॥ 
চিক্ৎসেচ্চ জরান্‌ সর্ধান্লিমিভ্তানাং বিপর্যযয়ৈঃ | 
শ্রমক্ষয়াভিঘাতোথে মুলব্যাধিমুপংচরেৎ্। ॥ 
শ্বীণামপপ্রজাতানাং স্তন্ভাবতরণেচ যঃ। 

তত্ব সংশমনৎ কুর্যাদ্‌ যথাদোষৎ বিধানবিৎ ॥ 
অতঃ সংশমনীয়ানি কষায়াণি নিবোধ মে। 
সর্জরেষু দেয়ানি যানি বৈদোন জানত) ॥ 
পিপ্পলীসারিবাদ্রাক্ষা শতপুষ্পাহরেণুভিঃ। 

কৃতঃ কষায়ঃ সগুড়ে। হন্তাচ্ছসনজং জ্বরং ॥ 
শতশী তকষায়ৎ বা গুড়,চ্যাঃ পেয়মেনতু। 
বলাদর্ভশ্বদংষ্টাণ।ং কষায়ং পাদশেষিতং ॥ 


৯২ 


সশ্রুতঃ। অধ্যায় ৩৯। ] 


শর্করাদ্বত সংবুক্তৎ পিবেৎ বাতজ্বরাপহং। 
শতপুষ্পাবচাকুষ্ঠৎ ছেবদারুহরেপুক1ঃ ॥ 
কুস্তঘ্ুরূণি নলদং মুস্তং চৈবাশু সাধয়েৎ ॥ 
ক্ষৌদ্রেণ সিতদ্া! চাপি যুক্তঃ কাথোহনিলাম্মকে ॥ 
্রাক্ষা গুড়ুচী কাশ্মধধযত্রায়মাণ!ঃ সসারিব1ঃ। 
শিঃকাথ্য সগুড়ং ক্কাথং পিবেস্বাতকৃতেজ্বরে ॥ 
গুড়চ্যা স্বরসে। গ্রাহাঃ শতাবর্য্যাশ্চ ততৎসমঃ। 
নিহন্যাৎ সগুড়ং পীতঃ সদ্যোহনিলকতং জরং ॥ 
ঘৃতাভ্যঙ্গস্বেদলেপানবস্থান্ত চ ষোজয়েৎ। 
শ্রীপর্ণী চন্বনোশীর পর্ূষকমধূকজঃ ॥ 
শর্করামধুরোহস্তি কষায়ঃ পৈত্তিকং জবরং ৷ 
পীতং পিত্ৃজ্বরৎ হন্তাৎ সারিবায়ং সশর্করং ॥ 
সযগ্টরীমধুকং হস্তাতঘৈবোৎপল-পুরবর্বকং । 
শৃতশীতকষায়ং বা সোৎপলৎ শর্করাযুতং ॥ 
গুড়,চীপদ্মারোররাণাঁৎ সারিবো্পলয়োস্তথা । 
শর্করামধুরঃ ককাথঃ শীতঃ পিভ্জ্বরাঁপহঃ ॥ 
দ্রাক্ষারগ্বধয়োশ্চাঁপি কাশ্ম্ধযস্তাথ ব1 পুনঃ ॥ 
স্বাদুতিক্তকষায়াণাং কষাট্ৈঃ শর্করাযুতৈঃ ॥ 
স্থশীতৈঃ শময়েতৃষ্ণাং প্রবৃদ্ধাং দাহমেব চ। 
শীতং মধুযূতং তোয়মাকণ্ঠাদ্বা পিপাসিতং ॥ 
বাময়েৎপাময়িত্বা! তু তেন তৃষ্ণা প্রশাম্যতি। 
ক্ষ:বৈঃ শ্রীরিকষায়ৈষ্চ সুশীতৈশ্ন্দনৈযুতৈঃ ॥ 
অন্তদরণহে বিধাভব্যমেতৈশ্চান্যৈশ্চ শীতলৈঃ ॥ 
নিদধ্যাদপ্প, চালোড্য নিশাপবুর্তষিতং ততঃ ॥ 
ক্ষৌদ্রেণ যুক্তং পিবতো! জরদাহো প্রশাম্যতঃ । 
পল্মকং মধুকং দ্রাক্ষা! পুগুরীকমথোৎ্পলং ॥ 
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যবান্তৃষ্টান্থশীরাঁণি সমঙ্গাৎ কাশ্মরীফলং। 
জিহ্বাতালুগলক্লোমশোষে মূর্দি, চ দাপয়েৎ ॥ 
কেশরং মাতুলজস্ত মধুসৈম্ধবসংযুতং 
শর্করাদাড়িমাভ্যাং বা ভ্রাক্ষাখর্জদ.রয়োন্ডথ। ॥ 
বৈরস্যে ধারয়েৎ কল.কং গণ্ডুষ্চ যথা হিতং। 
সপ্তচ্ছদং গুড়,চীঞ্চ নিম্বস্কর্জকমেব চ ॥ 
কাথয়িত্বা পিবেৎ ক্কাথৎ সক্ষৌদ্রং কফজে জরে । 
কটুত্রিকং নাগপুষ্পৎ হুরিদ্রা কটুরোহিপী ॥ 
কৌটজঞ্চ ফলং হন্তাঁৎ সেব্যমানৎ কফজ্বরং | 
হরিদ্রাং চিত্রকং নিশ্বমুশী রাতিবিষে বচাং ॥ 
ুষ্ঠমিন্দ্রযবান্ম,ববাং পটোলং চাপি সাধিতং । 
পিবেন্মরিচসংযুক্তং সক্ষৌদ্রং কফজে জরে ॥ 
সারিধাতিবিষাকুষ্ঠপুরাখ্যৈ: সছৃরালউৈঃ 
মুস্তেন চ কৃতঃ কাথঃ পীতো! হন্তাৎকফজ্বরং ॥ 
মুস্তং বৃক্ষকবীজানি ব্রিফল কটুরোঁছিণী । 
পরূধকানিচ কাথঃ কফজ্বর বিনাশনঃ ॥ 
রাজবুক্ষাদিবর্গম্ত কষায়ৎ মধুসংযুতং । 
কফবাডজরং হন্যাচ্ছীপ্বং কালেইবচার্িতং ॥ 
নাগরং ধান্তকং ভাগাীমভয়াং স্বরদাকচ | 
বচাৎ পর্সটকং মুস্তভূতিকমথ কট্ফলং ॥ 
নিঃক্কাথা কফবাতোথে ক্ষৌব্রহিজুসমস্থিতং | 
পাতব্যং শ্বাসকাসত্্রং শ্লেম্মোৎসেকে গলগ্রহে ॥ 
হিক্কান্থু কণ্ঠস্বরথো শূলে হদয়পার্খবজে । 
এলাপটোল ত্রিফল! বষ্ট্যাহবানাং বৃষস্য চ ॥ 
কাথঃ মধুযুতঃ পীতে হস্তি পিত্তকফজরং। 
কটুকাবিজয়াদ্রীক্ষা সুস্তপপ্প উটকঃ কৃতঃ ॥ 
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কষায়ে। নাশয়েৎ পীতঃ শ্রেম্মপিত্তভবং জ্বরং 
ভর্গাবচাপর্পটকধান্তছিংগ্রভয়ীঘনৈঃ ॥. 
কাশ্মধ্য নাগরৈঃ কাথঃ সক্ষত্রঃ শ্লেম্বপিত্তজে | 
সশর্করামক্ষমাত্রাং তু কটুকামুষ্ণবারিণ! ॥ 

1 জরং জয়েজ্জস্তঃ কফপিত্ত সমুস্তবং ! 
কিরাততিক্রমমূতং দ্রাক্ষামীমলকং শঠীং ॥ 
নিঃক্কাথ্য বাতপিত্বোখৈ স্তংকাথং সগুভৎ পিবেৎ। 
রান্স। বুষোথক্ক্িফলারাজবৃক্ষফলৈঃ সহ ॥ 
কষায়ঃ সাধিতঃ পীতো বাতপিত্তজরং জয়েৎ। 
সব্বদোষ সমুথেতু সংস্থষ্টান বচারয়েত ॥ 
যথা দোষোচ্ছ-স্ং চাপিজবরান্‌ সর্বান্থপাচরেৎ। 
বৃশ্টীকবিন্ববর্ষাভূঃ পয়শ্চোদকমেবচ ॥ 
পচেৎ ন্ীীব শিষ্টন্ত তদ্ধি সব্বজ্বরাঁপহং । 
উদকাংশাস্ত্রয়ঃ ক্ষীরৎ শিংশপাসার সংযুতং ॥ 
তৎক্ষীরশেষং কথিতং পেক্বং সর্বজ্বরাপহং 
নলবেতসয়োমূলে মৃন্বায়াং দেবদারুণি ॥ 
কষায়ৎ বিধিবৎ কৃত্বা পেয়মে তজ্জরাপহং। 
ত্রেফলে বা সমর্পিষ্কঃ ক্গাথঃ পেয়ক্িদোষজে | 
অনস্তং বালকং মুস্তাং ন'গরং কটুরোছিনীং । 
স্্রথান্থুন! প্রাগুদয়াৎ পায়য়েতাক্ষসম্মিতং ॥ 
এষ সর্বজ্বরান্‌ হস্তি দীপয়ত্যান্ড চানলং। 
ভ্রব্যাণি দীপনীয়ানি ত.] বৈরেচনানিচ ॥ 
একশো বা দ্বিশোবাপি জরগ্রানি গ্রয়োজয়েৎ ॥ 
সপ্পিন্মধব ভয়াতিললেহোহয়ং সর্ববজং জ্বরং ॥ 
শান্তিং নয়েজিবৃচ্চাপি সঙ্গষৌদ্র! প্রবলং জবরং | 
জরেতু বিষমে কার্ধ্য মুদ্ধং চাধশ্চ শোধনং ॥ 
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স্বতং প্লীহোদরোক্তং বা নিহন্তাঙ্গিষমজরং । 
গুড়-গ্রগাঢাং ভিফলাং পিবেন্ব। বিষমার্দিতঃ ॥ 
গুড়ুচী নিশ্বধাত্রীণাং কবায়ং বা সমাজিকৎ | 
প্রাতঃ প্রাতঃ সর্পিফং রসোনসুপযো জয়েৎ ॥ 
ত্রিচতুর্ভিঃ পচেৎ কাথং পঞ্চভির্বা! সমন্বিতৈঃ । 
মধুকশ্য পটোলন্ রোহিণা। মুস্তকম্ত চ॥ 
হরীতক্যাশ্চ সর্ব্বোইয়ং জরিবিধো৷ যোগ ইষ্যতে । 
সর্পিঃ ক্ষীরসিতাঙ্ষৌত্র মাগবীর্ব্বা বথ। বল ॥ 
দশমূলী কষায়্েণ মাগধীর্ব1 প্রযোলয্বেৎ । 
পিপ্পলীবদ্ধমাঁনং বা পিবেৎ ক্ষীর-রসাশনং ॥ 
তাত্রচূড়ন্ত মাংসেন পিবেদ্বা মদামুত্তমং । 
কোলাগ্রিমস্থত্রিফলাকাথে দশ্স। ঘ্বতং পচে ॥ 
তিবকাবাপমেতদ্ধি বিষমজ্বরনাশনং । 
পিপ্পল্যতিবিষাদ্রাক্ষাসারিবাঁবিবচন্দনৈঃ ॥ 
কটুকেন্দ্রবোশীরদিংহীতামলকীঘটৈঃ । 
ব্রায়মাণাস্থিরাধাত্রী বিশ্বভেষজচিত্রকৈঃ 1 
পক্কমেতৈত্বতং পীতৎ বিজিত্য বিষমাগ্সিতাৎ। 
জীর্ণজরশিরঃ শুলগুল্মোদ বুহলীমকং ॥ 
ক্ষয়কানং সসন্তাপং পার্খশূলানপাসাতি । 
গুভচীত্রিফলাবাসাক্রাযমাণায বাসটকঃ ॥ 
কথিতৈর্বিধিধৎ পক্কমেতৈঃ কল্কীক্কতৈঃ দমৈ:। 
দ্রাক্ষামাগধিকাক্তোদন1গরোতৎ্পলচন্দনৈঃ 
পীতৎ সর্পিঃ-ক্ষরশ্থাসকাসা দীর্ণজ্বরান্‌ জঝেং। 
কলশীবৃহতীত্্াক্গাত্রায়স্তী.নিষ্বগোক্ষুনৈঃ ॥ 
বলাপর্পটিকারক্ঞাদশালপর্ণীযবাসটৈঃ। 
পরুমুৎকথিতৈঃ সর্পিঃ কল্কৈরেডিঃ দমস্থিতৈঃ ॥ 
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শহীতামলকী ভার্গামেদাকত কপৌক্ষটরঃ | 
ক্ীরদ্বিগুণসংযুক্তং জীর্ণজরমপোহতি ॥ 
শিরঃপার্খরুজাকাসক্ষয় প্রশমনৎ পর । 
পটোলপর্পটারিষ্ট গুড়ুচীত্রিফলাবৃটষঃ ॥ 
কটুকান্দুদভূনিম্বযী পষ্ট্যাহ্ব চন্দনৈঃ। 
দাববাশক্রষবোশীরত্রয়মাণাকণোতৎপলৈঃ ॥ 
ধাত্রীভূঙ্গরজোভীরুকা কমাচীরটসঘ্ব তং । 
শিদ্ধমাশ্বপচীকুষ্ঠটজরশুক্রার্জুনব্রণান্‌ ।। 
হস্তারয়নবদনকর্ণজান্‌ স্রাণজান্‌ গদান্‌। 
বিড়ঙ্গত্রিফলামুস্তমঞজিষ্টাদাড়িমোতৎপলৈঃ | 
প্রিয়ংঘেলৈলবালুকচন্দনামরদারুভিঃ ৷ 
বহিষ্ঠকুষ্ঠরজনী পর্ণিনীসারিবাদয়ৈঃ | 
হরেণুকাতৃবুদ্স্তী বচাতালীশকে সরৈঃ। 
দ্বিক্ষীরং বিপচেত সপিম্মালতীকুম্থমৈঃ সহ ।। 
বিষমজ্বরকাশশ্বানগুল্মোন্সাদগরাপহং। 
এতত্কল্যাঁণকং নাম সর্পিম।ঙল্যমুন্তমং | 
অলন্দ্বীগ্রহরক্ষোগ্রিমান্দ্যাপন্মারপাপন্থৎ। 
শস্যতে নষ্টশুক্রাণাৎ বন্ধ্যানাং গভদৎ পরং ॥ 
মেধ্যঞ্ক্ষুষ্যমায়ুষ্যং রেতোমার্মরুজাপহ্ং । 
এটৈতরেব যথাদ্রব্যৈঃ সর্ব্বগন্ধৈশ্চ দাধিতং ॥ 
কপিলায়। ঘ্বতপ্রস্থং সুবণমশিসংযুতৎ । 
তৎক্ষীরেণ সহৈকধবং প্রসাধ্য ঝুস্থমৈরিমৈঃ ॥ 
স্থমনশ্চম্পকাশোকশিরীষকুস্থটৈত্ব তং । 
তথানলদপপ্লণাৎ কেশরৈর্দাড়িমন্ত চ ॥ 
তিথো প্রশত্তে নক্ষন্দে সাধকন্তাতুরস্ত চ। 
ককৃতং বুষ্যদেধায়.ব্রাঙ্দণৈরভিমন্ত্রিতং ॥ 
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দত্তং সর্বজরান্‌ ভস্তি মহাকল্যাণকং ঘ্বতং ॥ 
দর্শনম্পর্শনাভ্যাস্ত সর্বরোঁগহরং শিবং । 
অধৃষ্যঃ সর্বভূতানাং বলীপলিত বর্জিত: ॥ 
অস্তাভ্যাসাদ্দ্বতস্যে জীবেদ্বর্ষশত ত্রয়ৎ । 
গব্যৎ দধি চ মৃূত্রঞ্চ ক্ষীরং সর্পিঃ শকৃদ্রসঃ ॥ 
সমভাগানি পাঁচ্যানি কল্‌্কাংশ্চৈতান্‌ সমাবপে। 
ত্রিফলাং চিত্রকং মুস্তং হিতে দ্বে বিষাৎ বচাং ॥ 
বিড়ঙ্গং ব্যষণঞ্চবাং স্থরদার ততৈব চ। 
পঞ্চগব্যমিদং পানাদ্বিষমজ্বরনাশনং ॥ 
পঞ্চগবামূতে গর্ভাৎ পাচ্যমন্তদ্বষেণ চ। 
বলয়াথ পরৎ পাচ্যং গুঁড,চ্যা তদ্বদেবতু ॥ 
জীর্জরে চ শোফে চ পাণ্ুরোগে চ পৃর্দিতৎ | 
এতেউনবতু কল্লেন ঘ্বতং পঞ্চাপিকৎ পচে ॥ 
পর্চাজম্পঞ্চমহিষং চতুরুষ্ত্রমথাপি বা। 
ত্রিফলোশীরসম্পাক-কটুকাতিবিষাস্থিতৈঃ ॥ 
শতাবরীসপ্তপর্ণ গুড়ুচীরজনীদ্য়ৈঃ ॥ 

চিত্র কত্রিবৃতামূর্ধাপটোলারিষ্টবালটকঃ। 
সারিবাদ্ধয়ধ্ট্যাহ্বচলিকাঁরক্ত চন্দনৈঃ ॥ 
ছুরাঁলভাপর্পটক ত্রাযমীণাটরূষটকঃ। 
রাক্নাকুষ্কুমম্িষ্ঠ।মাঁগধীনাগটৈ জ্তগা ॥ 
ধাত্রীফলরসৈঃ সমাগৃদ্িগুণৈঃ সাধিতং হবিঃ। 
পরিসপ্রশ্বাসগু্ম কুষ্ঠ ,নবারণং ॥ 
পাতুগ্রীহাগ্রিমান্দ্যেভ্য এতদেন পরং হিত* । 
পটোলকটুকাদাব্বীনিপ্ববাসফলত্রিকং ॥ 
ছরালভাপর্পটকত্রায়মাণাঃ ফলোন্সিতাঃ। 
প্রস্থমামলকানাঞ্চ কাথয়ে সলিলার্ঘ্ণে ॥ 
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তেন পাদ্াবশেষেণ খৃতপ্রস্থৎ বিপাচয়েৎ। 
রক্তপিত্তকফশ্থেদক্লেদপৃয়াজশোষণং ॥ 
কামলাজরবীসর্প গণ্মালাহরং পরং। 
শৃতল্পুয়ঃ শর্করা পিপ্পল্যো মধুসর্পিষী ॥ 
পঞ্চসারমিদং পেয়ং মধিতৎ বিষষ্জরে । 
ক্ষতপ্ষীণে ক্ষয়ে শ্বাসে হর্রোগে চৈতদিষাতে ॥ 
লাঙ্ষা বিশ্বনিশীমূর্বামজিষ্ঠান্বর্জিকাম়ৈত ? 
ষড়গুণেন চ বজেণ শিদ্ধং তৈলং অবার্তকাৎ ॥ 
ক্ষীরিবৃক্ষাসলারিষ্টং জন্ভুসপগ্তচ্ছগার্জুনৈ: | 
শিরীষখদিরাস্ফোতামতবল্যটরাষটৈ? ॥ 

কটুকা পর্পটোশীরবচাতেজোবতীঘনৈঃ 1 
সাধিতং তৈলমভ্যঙ্গাদাশু জীর্ণজবরাঁপহুং ॥ 
নির্বিষৈভূজর্নগোগৈর্বনীতৈ; কৃততন্করৈঃ 1 
ত্রাসয়েদাগমে চৈনং তদহর্তোজয়ের চ 
অত্যভিষান্দি গুরভিবাময়েছ্া পুনঃ পুনঃ । 
মদ্যৎ তীক্ষং পায়য়েত দ্বতং বা জ্রনাশনং 1 
পুরাণং বা ঘ্বতং কামমুদারং বা বিয়েচনং । 
নিরহয়েদ্বা মতিমান্‌ সুশ্থিশ্নং তদহল্নরং ॥ 
অজ্াব্যোশ্চম্মরোমাপি বচাকুষ্ঠৎ পলক্কয। | 
নিম্বপত্রন্মধুযুতং ধৃপনস্তস্ত দাপয়েত ॥ 

বৈড়ালং বা! শক্কদ্যোজ্যৎ বেপমানক্ঞ ধৃপনং । 
পিপ্পলীসৈন্ধবং তৈলং নৈপালীচেক্ষণাঞ্জনং ॥ 
উদরোক্তানি সপ্পীংষি যাঙ্গুক্তানি পুরা ময়া। 
কল্পোক্তং চাজিতং সপ্লিঃ সেব্যমানং অরং জদ্কেখ। 
ভূতবিদ্যাসমুদ্দিষ্টের্বস্বাবেশনতাড়নৈঃ | 
জয়েদ্ভূতাভিষঙ্গোখং বিজ্ঞানাদ্যৈশ্চ মানসং ॥ 
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শ্রমক্ষয়েচ তুর্তীত ত্বৃত।ভ্যক্তে! রসৌদনং | 
অভিশাপাভিচারোথোৌ জরৌ হোমাদিনা জয়েৎ ॥ 
দানন্বস্তায়নাতিখ্যে কৎপাতগ্রহপীড়াজৌ । 
অভিঘাতজরে কুর্য্যাৎ ক্রিয়ামুষ্ণবিবর্জিতাং ॥ 
কষারমধুরাং ল্গিগ্ধাং যথাদোষমথাপি বা। 
উমদীগন্ধবিষঞ্ৌ বিষপিতপ্রসাদনৈঃ ॥ 
লয়ে কষায়ং চ হিং সর্বগন্ধকৃতং তথা । 
নিশ্ব দারকবায়ং বা হিতং সৌমনসং তথ! ॥ 
ববান্নবিকৃতিং সর্পির্দ্যঞ্চ বিষমে হিতং ৷ 
সম্পৃগয়েদ্‌ দ্বিজান্‌ গাশ্চ দেবমীশানমন্থিকাং ॥ 
কফণাতোখয়েোশ্চাপি জরয়োঃ শীতপীড়িতং । 
দিহ্যাছুষ্ণেন বগেণ পরশ্চোষ্টোবিধিহিতঃ ॥ 
সিঞ্চেংকোফ্ৈরারনা লশু ক্তগো মৃত্রমস্ততিঃ 
দিহ্াাত পলাশৈরথবা স্বরসার্জ কশিগুনৈ ॥ 
ক্ষারতৈলেন চাভ্যঙ্গঃ সশুক্তেন বিধীয়তে । 
পানমারগ্বধাদেশ্ কথিতন্ত বিশেষতঃ ॥ 
অবগাহঃ সুখোষ্ঞশ্চ বাতদ্রককাথসংযুতঃ। 

জিত্ব। শীতং ক্রমৈরেতি স্থণোষ্জজলসেচিতং ॥ 
প্রবেশ্যোর্ণিককাপাসকৌপেয়াম্বরসংবৃন্তং । 
শাযয়েদ্‌ ্লানদেহৰ কালাগুরুবিভূবিতং ॥ 
স্তনাঢ্যা রূপমম্পন্নাঃ কুশল। নবযৌবনাঃ। 
ভলেযুঃ প্রমদা গাত্রৈঃ শীতদৈন্যাপহারিভিঃ ॥ 
শরচ্ছশাঙ্কবদন। নীলোত্পলদলেক্ষণাঃ | 
স্করিত জ্রলতাভঙ্গললাটতট কম্পন12 ॥ 
প্রলম্বিবিলসৎকাঞ্চ্যোবিশ্বীফলনিভাধর1ঃ । 
কৃশোদর্য্যো ইতিবিস্তীর্ণজঘনো দ্বহনালসাঃ ॥ 
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কুহ্কুমাগুরুদিপ্ধা্গীঃ ঘনতুঙ্গপয়োধরা১। 
সথগন্ধি ধূপিতত্রক্ষঅন্তাংগুকবিভূষণাঃ ॥ 
গাঢ়মালিঙয়েধুস্তং নরং বনলত। ইব। 
প্রহলাদং চাম্ত বিজ্ঞায় তাঁঃ স্ত্রীরপনয়েৎ পুনঃ ॥ 
তাসামঙ্গবরশ্নেষনিবারিত হিমজ্বরং | 
ভোলয়েদ্িতমন্নঞ্চ তথাস্থখমবা প্রয়াত ॥ 
দাহাভিভুতেতু বিধিং কুধ্যাদ্দাহবিনাশনং ) 
মবুফাণিতধুক্েন নিশ্বপত্রাস্তসাপি বা ॥ 
দাহজরার্তং মতিমাঁন্‌ বাময়েৎ ক্ষিপ্রমেব চ। 
শতধোতদ্বতাভ্য ক্তৎ দিহাদ্ধ। ষণশভুভিঃ ॥ 
কোলামল কসংবুটক্তঃ শৃকধান্াম্নসংযুতৈঃ ॥ 
অস্রপিষ্টেঃ স্থশীৈতশ্চ ফেপণিলাপল্লবৈস্তথা ॥ 
অল্পিষ্টেস্ত শীতৈর্বা পলাশতরুজৈ দিরহেৎ। 
বদরীপল্লবোথেন ফেনেনারিষ্টকস্য চ॥ 
লিপ্রে২ঞ্গে দাহতৃণ্মৃচ্ছ? সর্বখৈব প্রশাম্যতি | 
যবাদ্ধকুড়বৎ পিষ্ট। মপ্রিষ্ঠাদ্ধপলং তথা ॥ 

অমর প্রস্থশতোন্মিশ্রং তৈলপ্রস্থৎ বিপাচয়েৎ। 
এতত প্রহ্লাদনং তৈল জরদাহবিনাশনং ॥ 
স্গ্রোধাদির্গণো স্তর কাঁকোপ্যাদিশ্চ যোগণঃ ॥ 
উতপলাদিগঁণে! যস্ত পিষ্টৈর্বা। তৈঃ প্রলেপয়েৎ ॥ 
ততৎ্কষায়াম্সংনিদ্ধাঃ শ্লেহাশ্চাভ্যঞনেহিতাও । 
তেষাং শীতকষায়ে ব] দাহার্তমবগাহয়েত ॥ 
দ্রাহবেগেতৃতিজ।গ্তে তম্মাছুক্ষত্য মানব । 
পরিষিচ/[দ্ুভিঃ শা্ৈৈঃ প্রলিস্পেচ্চন্নাদিভিঃ ॥ 
সানন্দা দ্বানমনণা স্লিবেঘুর্বরাঙ্গ নাঃ । 
পেলব্ন্সোমম5 1 শ্চদনারপয্ধোধরাঃ ॥ 
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বিভ্রত্যোহজজত্র জশ্চিত্রা মণিহারবিভূষিত।£। 
ভঙগেযুস্তাঃ স্তনৈঃ শীতৈঃ স্পৃশস্ত্যোহন্থুরুহৈঃ স্থখৈঃ ॥ 
প্রহলাদং চাস্যবিজ্ঞায় তাঃ সত্রীরপনয়ে পুনঃ। 
হিতং চ ভোলজয়েদন্নৎ তথাপ্লোতি স্থথং মুহৎ ॥ 
পিত্তজ্রোক্তং শমনং বিরেকোইন্যদ্ধিতৎ চ যত ॥ 
নিহরেৎ পিত্তমেবাদৌ জরেষু সমবাস্মিযু ॥ 
ছুন্নিবারতরং তদ্ধি জরার্তেষু বিশেষতঃ । . 
ছর্দিমৃচ্ছাপিপাসাদীনবিরোধাজ্জরস্ত তু ॥ 
উপদ্রবান্‌ জয়েচ্চাপে প্রত্যনীকেন হেতুণনা ' 
বিশেষমপরং চাত্র শৃণুপদ্রবনাশনৎ ॥ 

মধুকং রঞ্জন মুস্তৎ দাড়িমৎ চাস্তরবেতসং । 
অঞ্জনং তিত্তিরীকঞ্চ নলদং পত্রমুৎখপলং ॥ 

ত্বচং ব্যান্রনধং চৈন নাতুণুঙ্গর সোমধু,। 
দিহাদেভিজরাততস্ত মধুশু ক্তযুটতঃ শির ॥ 
শিরোইভিতাপ-সংমোহ-বাম-হিকা-গুবেপথুন্‌। 
গ্রদেহে। নাশয়তোষ জরিতানা মুপদ্রবান্‌ ॥ 
মধুক্মখস্থীবের মুখ্পল।শি বধুলিকাং। 

পীছুা চুর্ণান মধুন] সর্পিষাচ জয়েদ্বমিং ॥ 
কফপ্রসেকাস্থক্ণিন্ত-হিক।শ্বাসাংশ্চ দারুণান্‌। 
লিহন্‌ জরার্তস্্রকলাং পিপ২গলীঞ্চ সমাক্ষিকাং ॥ 
কানে শ্বারে চ মধুন। সর্পিষা স স্গৃথী ভবেৎ। 
বিদারীদাড়িনৎ লোধং দাধিথৎ বীজপুরকং ॥ 
এভিঃ প্রদিহ্াপ্মংদ্ধীনং তৃভ-দাহার্ডম্ত দেছিনঃ। 
দাড়িমন্ত সিতায়াশ্চ দ্রাক্ষামলকয়েণস্তথা ॥ 
বৈরম্যে ধারয়েৎ কল,কং গতুষঞ্চ যথা হিতং। 
ক্ষীরেক্ষুরসমাধী কসর্পিক্তিলোষ্ণবারিভিঃ ॥ 
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শৃন্ে মু্দি, ছিতং নস্যং জীবনীয়শৃতং ঘ্বতং । 
চূর্ণিতত্রিফলাস্ামাতৃবৃৎ্ধ পিপপলীসংযুতঃ ॥ 
সক্ষৌদ্রঃ শর্করাযুক্তো বিরেকন্ত প্রশস্যতে | 
পৰে পিত্তজ্বরে রক্তে চোদ্ধীগে বেপখৌ তথা ॥ 
কফবাতোথয়োরেবং শ্নেহাভ্যঙ্গৈ বিশোধয়েৎ। 
হৃতদোষো! ভ্রমার্তস্ত লিহাৎ ক্ষৌদ্রসিতাভয়াঃ ॥ 
বাতত্বমধুরৈধ্যোজ্য। নিরূহা বাতছে জরে। 
বিভজ্য দোষং প্রাণ।ঞ্চ বথাস্বং বাচুবাসনং ॥ 
উদৎ্পলাদ্দিকষাবাট্যাশ্চন্দনোশীরসংযুতাঃ | 
শর্করমধুরাঃ শীতাঃ পিত্তজ্বরহর1 মতাঃ ॥ 
আজাদীনাং ত্বচং শঙ্খং চন্দনামলকোত্পলৈঃ। 
গেরিকাঞজনম্ঞজিষ্ঠামুণলান্তথপদ্ম ক | 
পিষ্টন্ত পয়দা শকরামধুসংযুতং | 

স্থপৃতৎ শীতলং বস্তিৎ দুয়নানায় দাপয়েৎ ॥ 
জ্বরদাহাপহং তেষু সিদ্ধৈবান্ুবাসনৎ। 
আরগ্বধগণক্কাথাঃ পিপল্যাদিসমাঘূতাঃ ॥ 
সক্ষৌদ্রা এব দেয়1ঃ ন্্যুঃ কফজ্বরবিনাশন1ঃ। 
কফদ্বৈরেব সংসিদ্ধা দ্রবোশ্চাপ্যন্থ বাসন।ঃ ॥ 
সংসর্গে সন্নিপাতেচ সংস্থা বস্তয়োহি'ত| 
সংস্যষ্টেরেব সংস্থষ্টা দ্রবোশ্চাপ্যন্থবাসনাঃ ॥ 
বাতরোগাপহাঃ সর্বে স্নেহ যে সম্যগীরিত।ঃ। 
বিনা তৈলং ত এব স্থার্ষেযাজ্যা মাকতজে জ্বরে ॥ 
নিথিলেনোপষোক্য।শ্চ তত্রবাভ্যঞ্জনাদিঘু। 
পৈত্তিকে মধুররস্তিটক্তঃ সিন্ধং সর্পিঃ প্রযুল্যতে ॥ 
প্লৈম্মিকে কটুতিক্কৈশ্চ মংস্থষ্টানীতরেধু চ। 
হৃতাবশেবং পিস্তস্থ ত্বকৃস্থ' জনয়তি জ্রৎ ॥ 
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পিবেদিক্ষুরসং তত্র শীতং ৰ৷ শর্করোদরূং । 
শালিষঠিকয়োরর্নমন্্রীয়াৎ ক্ষীরসংগ্ল,তং ॥ 
কফবাতোখয়োরেব ম্বেদীভালো প্রযেজয়েৎ। 
দ্বতং ঘাদশরাব্রাতু দেরং সর্ধজঅরেষু চ ॥ 
তেনান্তরেপাশয়ং ন্বঙ্গতা দোষা ভবস্তি ছি। 
ধাতুন্‌ প্রক্ষোভয়ন্‌ দোষে মোক্ষকালেবলীয়তে | 
তেন ব্যাকুলচিত্বস্ত অিয়মাণ ইবেহতে । 

লঘুত্বং শিরসঃ শ্বেদে মুখমাপাতুপাকিচ ॥ 
ক্ষবথূশ্চান্নকাজ্ষাচ জরমুক্তস্য লক্ষণং ৷ 
শত্তৃক্রো ধোস্তবো৷ ঘোঁরে। বলবর্ণাপ্লিসাদকঃ ॥ 
রোগরাট, রৌগসংঘাতে। জবর ইত্যুপদিস্তুতে ৷ 
ব্যাপিত্বাৎ সর্বসংস্পর্শাৎ কৃচ্ছ-ত্বাদস্তসম্ভবাৎ ॥ 
অস্তকোহোষ ভূতানাং জর ইত্যুপদিস্টুতে ॥ 





চত্বারিংশতমোহধ্যায়ঃ | 
স্প্রিং 
অথাতোইভীসার প্রতিযেধং ব্যাখ্যাস্যামঃ & 


গর্বতিজিগ্তরুক্ষোক্দ্রবস্থলাতিশীতলৈঃ | 
বিরুদ্ধাধ্যশনাজীর্ঘৈরসাক্মৈশ্চাপি ভোজনৈঃ ॥ 
ন্েহাট্যৈরতিযুজিশ্চ মিথ্যাযুৈর্বিিষাদ্‌ ভয়াৎ। 
শোকাদ,্া্ুমদ্যাতিপানাৎ সাত্মর্ত, পর্য্য়াৎ ॥ 
জলাভিরমণৈর্কেগবিঘাতৈঃ কমিদোষতঃ। 

নৃণাং ভবত্যতীসারো লক্ষণং তস্য বক্ষাতে ॥ 

সংসষ্যাপাং ধাতুরস্তঃ কৃশানুং বর্চোষিশ্রোমারুতেন প্রন: । 
বৃদ্ধোংতীবাধঃ সরত্যেব যষ্মাৎ ব্যাধিং ঘোরং তং ত্বতীসারষাহু: ॥ 
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এটৈকশঃ সর্বশশ্চাপি দোষৈঃ শোকেনান্তঃ ষষ্ঠ আমেন চোক্তঃ | 
কেচিৎ প্রাহুর্নৈকরূপ-প্রকারং নৈবেত্যেবং কাঁশিরাজ শ্ববোৌচৎ ॥ 
দোষাবস্থাস্তস্যনৈক প্রকারাঃ কালে কালে ব্যাধিতস্যোস্তবস্তি 
হবরাভিপায়ুদরকুক্ষিতোদ গাত্রাবস(দানিলদন্নিরোধাঃ ॥ 

বিট্সঙ্গ আত্মানমথাবিপাকো। ভবিষাতস্তস্য পুরঃসরাণি ॥ 
শূলাবিষ্ঃঃ সক্তমুন্োন্ত্রকৃজী শ্স্তাপানঃ সন্নকট্যুরুজজ্ঘঃ । 
বঙ্চোমুঞ্চতাল্লমল্পং সফেনং রুক্ষং শ্তাবং সানিলং মারুতেন ॥ 
ছুর্গন্থযষ্জং বেগবন্বাসতোয় প্রখ্যং ভিন্নং স্থি্নদেছোইতিতীক্ষং | 
পিস্তাৎ পীতং নীলমালোহিতং ব তৃষ্ণা মৃচ্ছণদাহপা কজরার্তঃ ॥ 
তন্দ্রা নিদ্রা গৌরবোতক্লেশপাদদী বেগাশঙ্কী সৃষ্টবিটকোইপিভূয়ঃ 
শুরুং সান্দ্রং শ্লেম্সণা প্লেম্বযুক্তং ভক্তদ্বেষী নিম্বনং হষ্টরোম1 ॥ 
তন্ত্রাযুক্তে! মোহমদাস্য শোষোবর্চঃ কুরধ্যাটন্নকবর্ণং তৃষার্তঃ । 
সর্বোদভূতঃ সর্বলিঙ্গোপপত্তিঃ কুচ্ছ-ম্চায়ং বালবৃদ্ধেষূনাধ্যঃ ॥ 
তৈস্তৈর্ভাবৈঃ শোচতো হল্লাশনন্য বাল্পো। বেগঃপক্তিমাবিশ্যজস্তে:। 
কোষ্ঠং গত্বা ক্ষোভয়ন্‌ যস্য রক্তং তচ্চাধস্তাৎ কাকনত্তী প্রকাশং ॥ 
বঙ্চোমিশ্রং নি:পুরীষং সগন্ধং নির্গন্ধং ব1 সার্ধ্যতে তেন কোষ্ঠাৎ। 
শোকোত্পন্নেো ছুশ্চিকিৎস্যোহ তিমাত্রং 

রোগে। বৈট্যৈঃ কষ্ট এষ প্রদেষ্টঃ ॥ 

আমাজীর্ণেঃ প্রদ্রত।ঃ ক্ষোভয়ন্তঃ কেণষ্ঠং দোষ|ঃ সম্প্রহ্ষ্টাঃ সতক্তং | 
নানাবর্ণং নৈকশঃ সারয়ন্তি কৃক্ডাজ্জস্তোঃ ষষ্টমৈনৎ বদস্তি | 
সংস্থ্মেভির্দোষৈস্ত নাস্তমপস্থবমীদতি । 

পুরীনং ভূশছুর্গন্ধং বিচ্ছিন্নৎ চামসংজ্ঞিতং | 

এভান্তেব তু লিঙ্গানি বিপরীহানি যস্যতু। 

লাঘবঞ্চ মন্ুষ্াস্য তস্যপ্কং বিনির্দিশেৎ ॥ 
সর্পির্মেদোবেসবারাশ্থটহলমাজং ক্ষী্ং ক্ষৌন্ররূপং শ্রবেদ্ঘৎ | 
মঞ্জিষ্টাভং মন্তলুঙ্গোপমং ব! বিশ্রং শীতং পপ্রেতগন্ধাঞ্জনাডং ॥ 
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রাজীমন্বা চন্দ্রকৈঃ সম্ভতৎ ব। 

পৃষপ্রখ্যং কর্দমাততথোষ্ং। 

হুন্যাদেতদ্‌ যত প্রতীপং ভবেচ্চ 

ক্ষীণং হন্থাশ্চোপনর্গাঃ প্রতৃতা; ॥ 

'অসগ্তগুদৎ ক্ষীণং ছুরাখ্মাতমুপদ্রতং । 

গুদে পকে গতোম্মাণম তীসারকিণৎ ত্যজেৎ ॥ 
শরীরিণামতীসারঃ সংভূতো যেন কেনচিৎ। 
দোবাণামেব লিঙ্গনি কদাচিন্নাতিবর্ততে ॥ 
স্েহাজীর্ণনিমিত্তস্ত বহুশৃলপ্রবাঁছিকঃ। 
বিস্থচিকানিষিত্তস্ত চান্যে। হজীর্ণনিমিত্জঃ ॥ 
বিষার্শঃ কৃমিসম্ভৃতে। ষথান্ব ন্দোষলক্ষণঃ । 
আশমপক্কক্রমং হিত্বা নাতিসারে ক্রিয়াযঘতঃ ॥ 
অতঃ সব্বাতিসারাস্ত জ্ঞেয়।: পক্কামলক্ষণৈ* | 
তত্র লঙ্ঘনমেবাদৌ পূর্বর্ববূপেষু দেহিনাং ॥ 

ততঃ পাচনসংঘুক্তং যবাপ্বাদিক্রমো হিতঃ। 
অথবা! বাময়িত্ব তু শূলাখাননি পীড়িতং ॥ 
পিপ.পলীসৈন্ধবাস্তোভির্লজ্বনাৈযরুপাচরেৎ 
কার্্যৎ চ বমনস্যান্তে প্রায়শো। লবুভোঞনং ॥ 
থড়যূষষবাগৃষু পিস্পল্যাদ্যেব যোজয়েৎ। 

অনেন বিধিনা চামং যস্য তব নোপশাম্যতি & 
হরিদ্রাদিং বচাঁদিং বা পিবে প্রাতঃ স মানব । 
আমাতিসারিণাৎ কার্ধ্যং নাদে। সঙ্গ. হণৎ নৃখাং ॥ 
,তেষাৎ দোষাঃ বিবদ্ধাঃ প্রাকৃনয়স্ত্যাময়ানিমাল্। 
প্লীহপাণ্ড,াময়ানাহমেহ কুষ্ঠটোদরজরান্‌॥ 

শো গুল গ্রহণ্যর্শঃ শুলালদকহৃদগ্রহান্‌। 

সশুলং বহুশঃ ক্ৃচ্ছা দ্বিবন্ধং ষো২তিসার্ধযতে ॥ 
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দোষান্‌ সন্গিচিতান্‌ বাথ পথ্যাতিঃ সংগ্রবর্থয়েৎ। 
যে! ইতিদ্রবং প্রতৃতঞ্চ পুরীষমতিসাধ্যতে '॥ 
তস্যাদৌ বমনৎ কুরধ্যা$ পশ্চাজ্ঘনপাচনং। 
স্মোকং স্তোকং বিবদ্ধং বা সশুলং যোহুতিতার্যযতে ॥ 
অভয় পিপপলী কল কৈ: স্থখোটস্তং বিবেচয়েৎ। 
আমেচ লঙ্ঘপং শত্তমাদৌপাচনমেব ৰা ॥ 
যোগাশ্চাত্র প্রবক্ষান্তে আমাতীসারনাশন1: | 
দেবদারুবচামুক্তানাগরা তিবিষাভয্নাঃ ॥ 
অভয়াধান্যকং মুত্তৎ বালকং বিশ্বমেব চ) 

মুস্তং পর্পটকং গ্ষ্ঠী বচাসাতিথ্রিষাভয়াঃ ॥ 
অভয়াতিবিষাহিঙ্গু বচাসৌবর্চলং ভথ!। 

চিত্রকৎ পিপ২পলীমুলং বচাকটুকরোহিণী ॥ 
পাঠাবৎসকবীজানি হরীতকীমহৌষধং | 

ুর্বা নির্দহুনী পাঠ! ত্রযাষণং গজপিপ পল ॥ 
নিদ্ধার্থক1 ভদ্রদারু শতাহবা! কটুরোহিণী। 

এলা সাবরকং কুষ্ঠং হরিদ্রে কৌটজ।1 যব: ॥ 
মেষশুঙীত্বগেলেচ 'কৃমিত্বং বৃক্ষকানিচ। 
বৃক্ষাদনীবীরতরুবহত্যো! দ্বে সহে তথা ॥ 
এরগুত্বকৃচ তৈন্দুঙ্ধী দাড়িষী ফৌটজী পন্সী। 
পাঠা তেজোবতী সুস্তং পিপপলী কৌটজং ফলং ॥ 
পটোলদীপ্যকো নিবং হরিদ্রে দেষদারুচ । 
বিড়জমভয়া পাঠ! শুঙ্গবেরং ঘনং বচ1.॥ 

বচা বৎসকবীজ্ানি সৈদ্ধবং কটুরোহিপী। 
হিঙ্থুবৎংসকবীলানি বচাবিবশলাটু চ ॥ 
নাগরাতিবিধা সুস্তং পিপ্‌ল্যো ধাৎলকং -ফলং। 
মহৌধধহ শ্রতিবিব.মুন্তং চেত্যামপাচনা; | 
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প্রযোজ্য বিংশতির্য্যোগাঃ ক্লোঁকার্ধবিহিতান্বিমে । 

ধান্যাক্লোষান্বমদ্যানাং পিবেদন্যতমেন ব। ॥ 

নিঃকাথান্‌ বা পিবেদেষাং স্থখোষ্ণান্‌ সানুসাপ্সিতান্‌। 

নিখিলেনো পদিষ্টোহ্যৎ বিধিরামোপশান্তয্ে ॥ 

হরীতকীমতিবিষাৎ হিঙ্থুসৌ বঙ্চলং বচাং। 

পিবেৎ স্থান্ুন। জন্তরামাতীসারীড়ি তঃ ॥ 

পটোলহ দীপকং ধিন্বৎ বচাপিগ্পলীনাগরম্‌ । 

মুস্তং কুষ্ঠৎ বিড়লঞ্চ পিবেদ্বাপি সথান্তুন॥ ॥ 

শৃঙ্গ বেরং গুড়,চীঞ্চ পিবেছুষ্ণেন বারিন1। 

লবণান্তথ পিপ্লল্যে। বিড়ঙ্গানি হরীতকী ॥ 

চিত্রকৎ শিংশপা পাঠা শাঙ্গদ্থী লবণানিচ। 

হিমু বৃক্ষকবীজানি লবণানিচ ভাগশঃ ॥ 

হস্তিদস্ত্যথ পিপ্লল্যঃ কল্কাবক্ষসমৌস্থতৌ ৷ 

বচাগুড়,চী কাগডানি যোগোহক়ং পরমেমতঃ ॥ 

এতে স্থান্ুনা! যোগা দেয়াঃ পঞ্চ সতাং মতঃ | 

পয়স্থ্যতক্কাথ্য মুস্তানাং বিংশতিত্ত্রিগুণাস্তসি ॥ 

ক্ষীরাবশিষ্টৎ ততপীতং হস্ত্যামৎ শুলমেব চ। 

নিবৃত্তেঘামশূলেধু যস্য.ন প্রগুণোইনিলঃ ॥ 

স্তোকৎ স্তেকং রুজামচ্চ সশূলং যেোইতিসাধ্যতে । 

সক্ষারলবণৈবুক্তৎ মন্দাগ্রিঃ প্রপিবেদত্বতং ॥ 

ক্ষীরনাগরচাঙ্গেরীকোলদধ্ম্নসাধিতং । 

সর্পিরচ্ছৎ পিবেদ্বাপি শুলাতীসারসান্তয়ে ॥ 

দক্সা তৈল ঘ্বতং পক্কং সব্যোষজা তিচিত্রটকঃ । 

সবিল্লুপিপ্নলী মূলদাড়ি মৈর্ব্বারুগস্থিতৈঃ ॥ 

নিখিলেো। বিধিরুক্তোহয়ং বাতশ্নেখ্োপশাস্তয়ে । 

তীক্ষোষ্ণবর্জযমেনন্ধ বিদধ্যাৎ পিত্তজে ভিষক্‌ ॥ 
১৩ 
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বখোক্তমুপবাসান্তে ষবাগৃশ্চ প্রশস্যতে । 
বলয়োরংশুমত্যাঞ্চ শ্বদংস্রাবৃহতীষু চ॥ 
শতাবর্ধ্যাঞ্চ সংপিদ্ধাঃ সুশীতাঃ মধুসংযুতাঃ 
মৃদগাদিষুচ বুষাঃ স্থ্যদদীপনৈঃ সুসংস্কৃতাঃ ॥ 
মৃছুভিদ্গীপনৈস্তিজৈর্বৈঃ স্যাদামপাচনং । 
হুরিদ্রাতিবিষা পাঠা বৎসবীজরসাঞ্জনং ॥ 
রসাঞ্জনং হরিত্রে হে বীপ্পানি কুটজস্য চ। 
পাঠা গুড়,চীভূনিস্বন্তণৈব কটুরোহিনী ॥ 
এটৈঃ ক্লোকার্ধ-নির্দিষ্টেঃ কাথা: স্থাঃ পিত্তপাচ ন1:। 
মুস্তং কুটজবীজানি ভূনিম্বং সরসাঞ্জনং ॥ 
দাবর্বা ছুরালভ। বিন্বং বাঁলকং রক্তচন্বনং। 
চন্দনং বালকং মুস্তং ভূনিম্বং সছ্রালভং ॥ 
মৃণালং চন্দনৎ রোখং নাগরং নীলমুৎপলং। 
পাঠা মুস্তং হরিদ্রে দ্বে পিপ্ললী কৌটজং ফলং। 
ফলত্বচৎ বৎ্সকস্য শৃঙ্গবেরত্বতে বচ1। 
ষড়েতেইভিহিতা ষোগাঃ পিত্তাতীসারনাশন1ঃ ॥ 
বিহ্বশক্রযবাস্তোদবালকাতিবিষাকৃতঃ । 
কষায়োহস্ত্যতীসারং সামং পিস্তসমুস্তবৎ ॥ 
মধুকোৎপলবিন্বাত্র ভীবেরোশীরনাগরৈঃ | 

_ ককৃতঃ কাথো মধুযুতঃ পিত্তাতীসারনাশনঃ ॥ 
বদা পক্ষোইপ্যতীসারঃ সরত্যেবমূহুমু্ছঃ । 
গ্রহণ্যা মার্দবাজ্জস্তোন্তত্র সংস্তস্তনৎ হিভং॥ 
সম! ধাতকীপুষ্পং মঞ্জিষ্টা লোধমুত্তকং । 
শান্মলীবেষ্টকং রোগ্রৎ বৃক্ষদাড়িমযনোত্থচৌ ॥ 
আম্রাস্থিমধ্যৎ লোগঞ্চ বিহমধ্যং প্রিয়ঙগবঃ। 
মধুকং শৃঙ্গবেরঞ্চ দীর্ঘবৃত্তত্বগেবচ ॥ 
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চত্বার এতে যোগাঃ স্থ্যঃ পক্কাতীসারনাশন1 । 
উক্ত য উভযোজ্যান্তে সঙ্ষোদ্রান্তগুলাম্থুন! ॥ 
মৌন্তৎ কষায়মেকৎ বা পেয়ং মধু সমাযুতৎ.। 
লোধাষ্ঠ প্রিয়ংগ্াদীন্‌ গণারূব প্রযোজয়ে॥ 
পল্মাৎ সমঙ্গাৎ মধুকং বিবঙ্ত্থুশলাটুব। ॥ 
পিবেত্তগুলতোয়েন সক্ষৌদ্রমগদক্করৎ ॥ 
কচ্ছুরামূলকল্কৎ বাঃউদুম্বরফলোপমৎ | 
পয়স্তাচন্দনং পদ্মা সিতামুস্তাজকেশরৎ ॥ 
পক্কাতীসাব্ং যোগোইয়ৎ জয়েৎপীতঃ সশোণিতৎ । 
নিরামরূপৎ শুলার্ভং লঙ্যনাঁদ্যৈশ্চ কর্ষিতং ॥ 
নরং রুক্ষমবেক্ষ্যাগ্িং সক্ষারং পায়য়েদ্‌ ঘ্বতং। 
বলাবৃহুত্যংশুমভী কচ্ছুরামূল সাধিতং ॥ 
মধুক্ষিতৎ সমধূকং পিবেচ্ছুলৈরভিদ্রুতঃ । 
দাবর্কা বিবকণ। দ্রাক্ষা কটুকেন্দ্রবৈর্ঘতং ॥ 
সাধিত হস্তযতীসারং বাতপিত্তকফাত্মকৎ । 
পয়ে। গ্বতঞ্চ মধুচ পিবেচ্ছলৈর ভিক্রতঃ ॥ 
সিতাজমোদকটুঙ্ব মধুকৈরবচুর্ণিতং | 
আবেদনৎ স্থুসম্পকং দীপ্তাগ্নেঃ স্ুচিরোখিতং ॥ 
নানাবর্ণমতীসারং পুটপাকৈরুপাচরেৎ। 
ত্বকৃপিগুং দীর্ঘবৃস্তস্ত পদ্মকে সরসংযুতং ॥ 
কাশ্মরীপদ্মপ্রৈশ্চাবেষ্ট্য সত্রেণ তং দৃঢ়ৎ। 
মৃদাবলিপ্তং স্ুকৃতষন্গারেঘবকূলয়েৎ ॥ 
্বনমুদ্ধত্য নিঃপীড্য রসমাদায় তৎ ততঃ । 
শীত মধুযুতং ক্ৃত্বা পায়য়েভোদরাময়ে ॥ 
জীবস্তীমেবশৃঙ্গযাদিঘেবং দ্রব্যেবু সাধয়ে। 
তিত্তিরং লুঞ্চিরং সম্যক নিঃকষ্টানস্ক পুরয়েৎ 
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্যগ্রোধাদ্িত্রচাৎ কলউ্কঃ পুর্ব্ববচ্চাঁবকল্পপ্নেৎ 
রসমাদায় তন্তাথ স্ুশ্থিন্নন্ত সমান্সিকং ॥ 
শর্করোপহিতৎ শীতং পায়য়েচ্চোদরাময়ে । 
লোধ্‌চন্দনহষ্ট্যাহ্বদাবর্বীপাঠাসিতোৎ্পলান্‌ ॥ 
তওুলোদকসম্পিষ্টান্‌ দীর্ঘবৃন্তত্বগন্ধিতাঁন্‌ 
পূর্ববৎ কুলিতাত্ত্মা্রসমাদায় শীতলং ॥ 
মধাক্তম্পাক়য়েচ্চেতৎকফপিক্রোদরাময়ে ) 

এবং প্ররোচৈত কুবর্বাত বটাদীনাং বিধানবিৎ ॥ 
পুটপাকাঁন্‌ যথাযোগৎ জাঁললোপহিতান্‌ শুভান্‌। 
বহুশ্রেক্সসরক্র্থ মন্দবাতং চিরোখিতং ॥ 
কৌটজং ফাণিতরাপি হন্তাভীসারমোজসা! | 
অষ্ঠাদি মধুযুতং পিপ্লল্যাদিসমন্থি তং ॥ 
পৃশ্নিপর্ণীবলাবিন্ব বাঁলকোৎ্পলপান্তট কই 
সনাগটৈঃ পিবেৎপেয়াৎ সাধিতাঁমুদরাময়ী ॥ 
অরলুত্বক্‌ প্রিয়হুঞ্চ মধুকং দাঁড়িমাহ্ব,বান্‌। 
আবাপ্য পিষ্ট দধনি ষবাগৃৎ সাধয়েদ্দ্রবাং ॥ 
এষা সর্ব্বান তীসারান্‌ হস্তিপকানসংশয়ং | 
রসাঞ্জনৎ সাতিবিষং ত্বগ্বীক্গং কৌটজং তথ! ॥ 
ধাতকীনাগরই্ৈব পাঁয়য়েস্তগুলান্বুন! । 
সশৃলরক্রজং দ্রত্তি যোগা মধুসমন্থি তা ॥ 
মধুকং বিশ্বপেশ্তশ্চ শর্করা মধুসতযুতাঃ। 
অতীসারং নিহস্থাশ্চ শালীবষ্টিকয়ে!ঃ কণ!ঃ ॥ 
তদ্বল্লীঢং মধুযুতং বদরীমূলমেবতু । 
বদর্ধযর্জনজস্বাত্র শল্পকীবেতসত্বচঃ ॥ 

শর্করাঃ ক্ষৌব্রসংবুক্তাঃ পীত1 ক্বস্ত্যাদরাময়ং । 
এটৈরেব যবাগৃশ্চ মণ্ডান্‌ যুধাংস্চ কারয়ে ॥ 
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পানীক়ানি চ তৃষ্ণাস্থ দ্রব্যেঘেতেষু যুদ্ধিমান্‌। 
কৃত শান্সলিবৃস্তেযু কষায়ং হিমসংজ্ঞকং ॥ 
নিশাপযুযিতং পেয়ং সক্ষৌদ্রং মধুকান্িতং । 
বিবদ্ধবাতবিট্শৃূলপরীতঃ সপ্রবাহিকঃ ॥ 
সরক্তপিত্তশ্চ পয়ঃ পিবেভুষ্ণ সমস্থিতঃ। 
যথামৃতং তথাক্ষীরমতীসারেধু পুঁজিতং ॥ 
চিরোখিতেষু তৎপেয়মপাস্তাগৈক্ত্িভিঃ শৃতং। 
দোষশেষৎ হরেত্ৃদ্ধি তন্াৎপথ্যতমং স্ম.তং ॥ 
হিতঃ স্নেহবিরেকো বা বস্তয়ঃ পিচ্ছিলাশ্চ যে। 
পিচ্ছিলাম্বরসে সিদ্ধং হিতং চ দ্বতমুচ্যতে ॥ 
শরুতা যন্ত্র সংস্ষ্টমতিসার্য্যেত শোণিতং। 
প্রাক পশ্চাদ্বা পুরীবস্ত সরুক্‌ সপরিকন্তিকঃ ॥ 
স্সীরিশুঙ্গশৃতং সর্পিঃ পিবেৎ সক্ষৌত্রশর্করং । 
দাবর্বীত্বকৃপিপ্ললীগুগ্ঠীলাক্গাশক্রবটৈদ্ব তং ॥ 
সংযুক্ত ভদ্ররোহিণ্যা পক্কং পেয়াদিমিশ্রিতং | 
ক্িদোষমপ্যতীসারং পীতং হস্তি স্াদারুণং ॥ 
গৌরবে বমনং পথাং ষন্তস্যাৎ প্রবলঃএকফঃ। 
জ্বরে দাহে সবিদ্বন্ধে মারুতীদ্রক্তপিত্তবৎ ॥ 
সম্পকে বহুদ্োষেচ বিবন্ধে মুত্রশোধনৈঃ। 
কাধ্যমাস্থাপনৎ ক্ষিপ্রৎ তথাচৈবান্থবাসনং ॥ 
প্রবাহেণ গুদত্রংশে মৃত্রাঘাতে কটিগ্রহে । 
মধুরাম্নশৃতং তৈলং সপ্পির্বাপ্যন্ুবাসনং ॥ 
গুদপাকত্ত পিত্েন যন্ত স্তাদহিতাশিনঃ। 
তত্র পিত্তহরাঃ সেকাস্ততৎসিদ্ধাশ্চান্ছবাঁসন|$ ॥ 
দধিমওসুরা-বিবসিদ্ধং তৈলং সমারুতে। 
তোঙনে চ হিতৎ ক্ষীরং কচ্ছ,রামুল সাধিতং ॥ 
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অল্লাল্পং বহুশোরব্তং সরুগ য উপরেষ্ঠতে । 
যদাবাঘুর্বিবদ্ধশ্চ পিচ্ছাবস্তিস্তদাহিতঃ ॥ 

প্রায়েণ গুদদৌর্ব্বল্যৎ দীর্থকালাতিসারিণাং । 
ভবেতুম্ম(দ্ধিতং তেষাং গুদে তৈলাবচারণ ॥ 
কপিখশান্মলী ফঞ্জী বনকার্পাসি দাড়িমাঃ। 
পৃথিকাকচ্ছুরাশেলুঃ শনশ্চ,চচ,ঃ সদাধিকা ॥ 
শালপর্ণা পৃষ্ণিপণী বৃহতী কণ্টকারিকা । 
বলাশ্বদংষ্রা বিশ্বানি পাঠানাগরধান্তকং ॥ 

এষ আহারোনংযোগে। হিতঃ সব্বাতিসারিণাহ। 
তিলকল্‌্কো হিতশ্চাত্র মৌদ্গামুদ্ণারসস্তথা ॥ 
পিভ্তাতিসারী ষে। মর্তাঃ পিত্তলানি নিষেবতে। 
পিত্ং প্রহুষ্টৎ তস্যাশু রক্তীতিসারমীবহেত ॥ 
জ্রৎ শূলং তৃষাং দ্রাহং গুদপাকঞ্চ দারুণৎ | 
যে রক্তৎ শরুতঃ পুর্ব পশ্চাদ্ব প্রতিসাধ্যতে ॥ 
স পল্লবৈব্বটাদীনাং সসর্পিঃ সাধিতং পয়£। 
পিবেৎসশকরাক্ষৌদ্রমথবাপ্যভিমথ্য তৎ ॥ 
নবনীতমুথে। লিহ্ান্তক্রং চানুপিবেওতঃ ॥ 
পিয়াল শালুলী প্রক্ষ শন্ুকী তিনিশত্বচঃ ॥ 
ক্ষারে বিমুদিতাঃ পীত1ঃ সক্ষৌদ্রা রক্তনাঁশনাঃ । 
মধুকং শর্করা লোপ্রহ পয়স্তামথ সারিবাহ॥ 
পিবেচ্ছাগেন পয়সা সক্ষৌত্রাং রক্তনাশনীং । 
মণ্তিষ্ভাং সংরিবাৎ লোধৎ পল্মকং কুমুদাৎপলৎ ॥ 
পিবেত পদ্মাঞ্চ দুগ্ধেন ছাগেনান্যন্‌ প্রশাস্তরে। 
শর্করোৎপললোখ্াণি সমঙ্গা নধুকস্তিলাঃ ॥ 
তিলামোচরসো লোখ্রৎ তখৈব মধুকোৎপলং । 
কচ্ছুরা। তিলকন্কশ্চ যোগাশ্চত্বার এবতু ॥ 
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আজেন পয়সা পেয়।ঃ সরক্তে মধুসংযুতাঃ। 
দ্রবে সরক্তে শ্রবতি বালবিন্বং সফাণিতং ॥ 
সক্ষৌত্রতৈলং প্রাগেব লিহাদাশু হিতং ছি তৎ। 
কোশকারং দ্বৃতে ভৃষ্টৎ লাজচুর্ণৎ সিতা মধু ॥ 
সশুলৎ রক্তপিভ্তোথৎ লীড়ং হস্ত্যদরাময়ং | 
খিশ্বধ্যৎ সমধুকং শর্করাঙ্গৌদ্র সংযুতং ॥ 
তও,লানুধুতে। যোঁগঃ পিত্তরক্তোখিতং জয়ে । 
গুদপাকে চ যউক্তান্তেহত্রাপি বিষয়ঃ স্বৃতঃ ॥ 
রুজায়াৎ বাপ্রশাম্যন্ত্যাং পিচ্ছাবস্তিহিতে। ভবেৎ। 
রক্ত বিড় দোষবভুলং দীপ্তাপিধের্োহতিসাধ্যন্তে ॥ 
বিড়গত্রিফলা কৃষ্ণা কবায়ৈস্তৎবিরেচয়েৎ। 
অথপদৈরগ্ড সিদ্ধেন পয়না কেবলেনবা ॥ 
যবাগুব্বিতরেত্তস্ত বাতদ্ৈদীপটনৈঃ কৃতাঃ 
দীপ্তাগ্রিন্নি ঃপুরীযো যঃ সাব্যতে ফেনিলৎ শকৃৎ ॥ 
স পিবেছ ফাণিতং শুষ্টা দধিটতলপয়োগ্বতং | 
স্বিশ্নানি গুড়তৈলাভ্যাৎ ভক্ষয়েদ্বদরাণি চ॥ 
সুশ্বিন্নান্‌ পিষ্টবন্ধাপি সমৎ বিন্বশলাটুভিঃ। 
দক্সোপবুজ্য কুলাধান্‌ শ্বেতামনুপিবেৎ সুরাহ ॥ 
শশমাংদং সরুধিরং সমঙ্গাং সঘৃতং দধি। 
খাদেছ্বিপাচ্য সেবেত মুদ্বন্নং শকৃতঃ ক্ষয়ে ॥ 
সংস্কৃতো। যমকে মাসযবধকোলরসঃ শুভঃ । 
ভোজনাথঞ্চ দাতব্যে। দধিদাড়িমসাধিতঃ ॥ 
বিড়ং বিল্বশলাটুনি নাগরং চাস্ত্রপেষিতং | 
দধুঃ সরশ্চ যমকে ভূষ্টো বচ€ ক্ষয়ে হিতং ॥ 
সশুলৎ ক্ষীণবচ্চা যো দীপ্তাগ্রিরতি সাধ্যতে । 

স পিবেদ্দীপটনযুকৎ সর্পিঃসঙ্গাহটকঃ সহ ॥ 
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বায়ুঃ প্রবৃদ্ধো নিচিতৎ বলাসং নুদত্যধস্তাদহিতাশনন্ত ॥ 
প্রবাহমাণস্ত মুহুর্মলাক্তং প্রবাহিকাং তাং প্রবদস্তি তজ্জ্ঞ1: ॥ 
প্রবাহিকা বাতরুত। সশৃল! পিভ্াঁৎ সদাহ1 সকফ1 কফাচ্চ। 
সশোণিত! শোণিত সম্ভবাস্ত তে স্নেহরুক্ষপ্রভবামতাস্ত ॥ 
তাসামতীসারবদাদিশেচ্চ লিঙ্গং ক্রমং চাঁমবিপককতাঞ্চ । 

ন শান্তি মায়াতি বিলজ্ঘনৈর্ধা যোগৈরুদীর্ণ। যদি পাচনৈর্ববা ॥ 
তাঃ ক্ষীরমেবাশুশৃতৎ নিহস্তি তৈলং তিলাঃ পিচ্ছিলবস্তয়শ্চ | 
আর্্িকূশৈঃ সংপরিবেষ্টিতানি বৃস্তান্যথার্রাণি হি শাল্সলীনাং ॥ 
পক্কানি সম্যক্‌ পুটপাঁকযোগেনাপোথ্য তেভ্যো৷ রসমাদদীত ॥ 
ক্ষীরৎ শৃতং টতলহবির্বিমিশ্রং ককেন যষ্টিমধুকস্য বাপি। 
বস্তিৎ বিদদ্যাৎ ভিষগপ্রমন্তঃ প্রবাহিকা মূত্রপুরীষসঙ্গে ॥ 
দ্বিপঞ্চমুলীক্থিতেন শূলে প্রবাহমাণস্য সমাক্ষিকেণ। 

ক্ষীরেণ চাস্থাপনমগ্র্যমুক্তং তৈলেন বুঞ্ত্যাদন্ুববাসনং চ ॥ 
বাতঙ্্রবর্গে লবণেষু চৈব তৈলং চসিদ্ধং হিতমন্নপানে । 
লোধৎবিড়ং বিন্বশলাটুচৈব লিহাচ্চ তৈলেন কটুব্রিকাল: 

দর্লা সসারেণ সমাক্ষিকেণ ভূঞ্জীত নিঃসারকপীড়িতস্ত। 
স্থৃতগুকুপ্যকথিতেন বাপি ক্ষীরেণ শীতেন মধুগ্,তেন ॥ 
শূলার্দিতো ব্যোষবিদারিগন্ধা সিদ্ধেন দুগ্ধেন হিতায় ভোজ্যঃ। 
বাতদ্রসতগ্রাহকদীপনীয়ৈঃ কৃতান্রসাংশ্চাপ্যুপভোজয়েচ্চ ॥ 
থাদেচ্চ মৎস্যান্‌ রসমাপ্র,য়াচ্চ বাতন্সিদ্ধং সত্বতং সিল: । 
এণাব্যজানান্ত বটপ্রবালৈঃ সিদ্ধানি সাদ্ধং পিশিতানি খাদেৎ।॥ 
মেধ্যস্য সিদ্ধন্থবাপি রক্তং বন্তস্য দর! ঘ্বততৈলঘুক্তং । 
খাদেৎ প্রধুক্তৈঃ শিখিলাবজৈশ্চ ভুপ্তীত যৃষৈর্দধিভিশ্চমুখোঃ ॥ 
মাষান্‌ সসিদ্ধান্‌ ঘ্বতমগ্যুক্ান্‌ খাদেচ্চ দপ্পা মরিচোপদংশান্‌॥ 
মহারুজে মৃত্রকচ্ছে, ভিষগ্বন্তিং গ্রাদাপয়ে। 

পয়োমধু স্বতোন্মিশ্রং মধুকোতপলসাধিতৎ ॥ 
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স বস্তিঃ শময়েত্বস্য রক্তদাহমথে। জর । 

মধুরৌধধসিদ্ধঞ্চ হিং তস্যান্থুবাঁসনং ॥ 

রাত্রাবহনি বা নিত্যৎ কজার্তো যে। ভবেররঃ। 

যথা যথা স তৈলঃ স্তান্বাতশান্তিস্তথা তথা ॥ 

প্রশান্তে মারতে বাপি শাপ্তিং ষাতি প্রধাহিক1। 

তপ্মাৎ প্রবাহিকখরোগে মারতৎ শময়েতিবকূ ॥ 
পাঠাজমোদাকুটজন্ত বীলং শুঠি সমা মাগধিকাশ্চ পিষ্টাঃ। 
স্বথাম্ুপীতাঃ শময়ন্তি রোগৎ মেধ্যান্ুসিদ্ধং সন্বতং পয়ো বা ॥ 
শুঠি ঘ্ৃতৎ সক্ষবকং সটেলং শিপাচ্য লীদাময়মাণ্ড হন্তাৎ। 
গজাশনাকুস্তিকদাড়িমানাং রসৈঃ কৃতে তৈলঘ্বতে সদদ্ি ॥ 
বিশ্বান্থিতা পথ্যতম। ষনাগু ধাবোষ্ডছুগ্ধস্য তথা চ পানহ। 
লবুনি পথ্যান্তথ দীপনানি স্নিগ্দানি ভোজ্যান্াদরাময়েষু ॥ 
হিতায় নিত্যং বিতরেদ্ধিভো জাং যোগাংশ্চ তাংস্তান্‌ ভিষগ প্রম্তঃ। 
তষ্খপনয়নী লব্ধী দীপনী বস্তিশোধনী ॥ 

জরে চৈবাতি সারেচ যবাগুঃ সর্দ্বদ1 হিতা । 

রৌক্ষ্যাজ্জাতে ক্রি! লিপ্ধারক্ষান্সেহনিমিত্তজে ॥ 

ভয়জে সান্বনণপুর্বা শোকজে শোকনাশিনী। 

বিষার্শঃ কৃমি সম্ভৃতে হিততাচো হয়শম্খদা ॥ 

ছর্দিমুচ্ছ1 ভূডাদ্যাশ্চ সাঁবয়েদবিরোধতঃ । 

সমবায়ে তু দোষাণাং পূর্বাং পিন্তমুপাচরেৎ 1 

জ্বরে চৈবাতি সারে চ সব্বত্রান্তত্র মারুতং | 
বস্যোচ্চারং বিনামুত্রৎ সমাগ্বাযুশ্চ গচ্ছতি ॥ 
দীপ্তাগ্নেল ঘুকোট্টস্যস্থিত স্তস্যোদরাময়ঃ | 

কর্শজা ব্যাধয়ঃ কেচিদ্দোষজ! সম্তি চাপরে ॥ 
কর্ম্মদোষোস্তবাশ্চান্তে কর্মলান্তেষহেতৃক1ঃ। 

নশ্তান্তি তবক্রিয়াভিন্তে ক্রিয়াভিঃ কর্মসংক্ষয়ে 1 
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শাম্যস্তি দোব সম্ভৃতা দোষসংক্ষয়হেতুভিঃ। 
তেষামর্লনিদান! যে প্রতিকষ্টা ভবস্তি চ॥ 
মুঙ্দবো বহুদোষ! বা কর্দদোষোস্তবাস্ততে । 
কর্মমদোষক্ষয়ক্লভান্তেযাং সিদ্ধির্বিধীয়তে 
হুষ্যস্তি গ্রহণীজস্তোরগ্নিলাদন হেভুভিঃ | 
অতিসারে নিবৃত্তেইপি মন্দাগ্নেরহিতাঁশিনঃ ॥ 
ভূয়ঃ সন্দ.ষিতে। বস্কিগ্র“হণীমভিদূষয়েৎ। 
তম্মাৎ্থ কার্ধযঃ পরীহারম্বত্রীসারে বিরিক্তবত 
যাবন্ন প্রককতিস্থঃ স্যাদ্দোষতঃ প্রাণতস্তথা । 
ষষ্ঠী পিতধরা নাম যা. কলা পরিকীর্তিত1 ॥ 
পক্কামাশয়মধ্যস্থা গ্রহণী সা প্রকীর্তিত।। 
গ্রহণ্যা বলমগ্নি হিঁ স চাপি গ্রহনীশ্রিতঃ ॥ 
তশ্মাৎ সন্দষিতে বহ্ছৌ গ্রহণীং সম্প্রদুষ্যতি । 
একশঃ সর্বশশ্চৈব দোষৈরত্যর্থ মুচ্ছিতৈঃ ॥ 
স1 ছুষ্টা বহুষোভুক্তমামমেব বিমুঞ্চতি | 

পর্কং ব1 সরুজং পুতি মুহর্ববদ্ধং মুুদ্রবং ॥ 
গ্রহথণী রোগমাহুস্ত মাধুর্রেদ-বিদেশজন1ঃ । 
তস্যোৎপত্তৌ বিদাহান্নে স্দনালন্ত তৃট ক্রম: ॥ 
বলক্ষয়োইরুচিঃ কাসঃ কর্ণক্ষেড়ান্ত্র কুজনং। 
অথ জাতে ভবেজ্জন্তঃ শৃনপাদকরঃ কৃশঃ ॥ 
পর্বরুগ্‌লৌল্যত্ট্ছদ্দিজরারোচকদাহবান্‌। 
উদিগরেচ্ছুক্ত তিক্রান্নলোহধূমামগন্ধিকং ॥ 
প্রসেক-মুখবৈরস্ত-তমকাকচি পীড়িতঃ। 
বাতাচ্ছ,লাধিটৈঃ পাযুহ্বপার্খেদরম্তকৈঃ ॥ 
পিত্তাং সদাহৈগুরভিঃ কফাত্তিভিস্ত্রিলক্ষণৈঃ 
দোষবর্ণনখৈত্তদ্দ্বিশুত্রন়নাননৈঃ ॥ 
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হৃৎপাও,দরগুলার্শঃ গ্লীহাশঙ্কীচ মানবঃ। 

. যথাদোষোচ্ছ মস্তস্য বিশুদ্ধস্য যথাক্রমং ॥ 
পেয়াদিং বিতরেৎ সম্যক্‌ দীপনীযোপসম্ভূতং । 
ততঃ পাচন সংগ্রাহিদীপনীয়গণত্রয়ং ॥ 
পিবেৎ প্রাতঃ স্থরারিষ্ট-গ্সেহমূত্রন্থথাম্থুভিঃ। 
তক্রেপ বাথ তক্রং বা কেবলং হিতমুচ্যতে ॥ 
কমিগুল্োদরার্শোদ্রী ক্রিয়াশ্চান্রাবচারয়েৎ। 
চূর্ণ হিঙ্গাদিকং চাত্র স্বতং বা ল্লীহনাশনং ॥ 
কল্কেন মগধাদেশ্চ চাঙ্গেরীন্বরসেনব1 । 
চতুগুণেন দগ্নাচ ঘ্বৃতৎ সিদ্ধং হিতং ভবেৎ॥ 
সর্ঘথ। দীপনং সর্দদং গ্রহণীরোগিপাৎ হিতং | 
জরাদীনবিরোধাচ্চ সাধয়ে স্বৈশ্চিকিৎসিতৈ: ॥ 


একচত্বারিংশতভমোহ্ধ্যায়ঃ | 





অথাতঃ তোষপ্রতিষেধং ব্যাখাস্যামঃ । 


অনেকরোগাহ্ছগতো। বহুরোগ পুরোগমঃ ॥ 
ছুর্বিজ্ঞেয়ে! ছুনিবারঃ শোষে। ব্যাধিশ্শহীবলঃ ॥ 
সংশোধণাদ্রসাদীনাং শোষ ইত্যভিধীয়তে । 
ক্রিয়াক্ষয়করত্বাচ্চ ক্ষয় ইতুচাতে পুনঃ ॥ 
রাজশ্চন্্রমসো বন্মাদভুদেষ কিলাময়ঃ | 
তন্মাত্বং রাজযক্ষ্রেতি কেচিদাহুম্্মনী ষিণঃ ॥ 
সব্যন্তৈর্জার়তে দেষৈরিতি কেচিদ্বদস্তি ছি। 
একাদশানামেকন্সিন্‌ সান্নিধ্যাতন্ত্যুক্তিতঃ ॥ 
ক্রিয়াণ। ঞ্াবিভাগেন প্রাগেবোৎপাদনেন চ। 
এক এব মতঃ শোষঃ সন্নিপাতাত্মকেো হৃতঃ ॥ 
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উদ্রেকাত্তত্র লিঙ্গানি দোষাণাং নিপতস্তি হি। 
ক্ষয়াদ্বেগ প্রতীঘাতাছ্যায়ামাৎ বিষমাঁশনাৎ ॥ 
জায়তে কুপিতৈর্দোষৈ ব্যাপ্তদেহস্য দেহিনঃ। 
কফপ্রধানৈর্দোষৈহি রুদ্ধেস্থ রসবর্্ন্থ ॥ 
অতিব্যবায়িনে! বাপি ক্ষীণে রেতস্যনস্তর | 
ক্ষীয়স্তে ধাতবঃ সর্ধ্বে ভতঃ শুষ্যতি মানবঃ || 
ভক্তদ্বেষো জ্বরঃ শ্বাসঃ কালঃ শোণিতদর্শনং ৷ 
ন্রভেদশ্চ জায়স্তে ষড় রূপে রাজযন্ত্রণণি || 
শরতেদোইনিলাক্জ,লৎ সক্কোচশ্চাৎসপার্থ্বয়োঃ | 
জ্বরে! দাঁভোহতিসারশ্চ পিভ্তাত্রকস্যচাগমঃ || 
শিরসঃ পরিপুর্ণত্বমভক্তচ্ছন্দ এবচ | 

কাঁসঃ ক্ঠস্য চোধবংস নিজ্েয়ঃ কফকোপতঃ ॥ 
একাদশভিরেতৈর্ধা ষড়ভির্বাপি সমস্থিতৎ । 
কাসাতিসারপাশ্খাত্িম্বরভেদারুচির্জটৈঃ || 
ত্রিভিবর্বা পীড়িত লিন্গিজরকানাস্থগাষয়ৈ2। 
জঙ্থাচ্ছোষার্দিতং জন্তমিচ্ছন্‌ স্থবিপুলং যশঃ | 
ব্যবায়শোকন্তাবীর্যযব্যায়ামাধ্বোপবাসতঃ । 
ব্রণোরঃক্ষতপীড়াভাং শোষানন্যেবদস্তি হি ॥। 
বাবায়শোবঃ শুক্রস্য ক্ষর়লিনগৈরুপদ্রতহ ॥ 
পাও,দেহ যথাপুর্ববং শীয়ন্তে চাস্য ধাতবঃ & 
প্রধানশীলঃ শ্রস্তাঙ্গঃ শোকশোষ্যপি তাদৃশঃ | 
বিন শুত্রক্ষয়কতৈর্র্িকারৈরভিলক্ষিতঃ ॥ 
জরাশোষী কশোমনশ্বল্পবুদ্ধিবলেন্দ্রিয়ঃ | 
শ্বসনোইরুচিমান্ভিন্নকাংস্য পান্জহতত্বরঃ ॥॥ 
ীবতি শ্নেম্বণ! হীনং তখৈবারতি পীড়িতঃ। 
সম্প্রক্রতাপ্যনাসাক্ষঃ শুষ্করুক্ষমলচ্ছবিঃ ॥ 
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অধ্ব প্রশোধী শ্রস্তাঙ্গঃ সংভূষ্টপরুষচ্ছবিঃ । 
প্রন্থপ্তগাতআবক্মবঃ গশুফক্লোমগলাননঃ ॥ 
ব্যারানশোধী ভূয্বিষ্টমেভিরেব সমস্থিতঃ | 
উরক্ষতকতৈ লিগে: সংঘুক্শ্চ ক্ষতান্িনা ॥ 
রক্তক্ষয়াছেদনাভি স্তখৈবাহারধন্্পাৎ। 
ব্রণিচন্ত ভবেচ্ছোষঃ সচাসাধ্যতমন্তবতঃ | 
ৰ্যায়ামতারাধায়টনরভিঘাতাতিটমথূনৈঃ । 
কম্দ্রণ! চাপুযুরস্যেন বঙ্গে! যস্য বিদারিতৎ 4 
তস্যোরলি ক্ষতে রক্তং পুর: শ্লেক্মাচ গঞ্ছতি । 
কাসমানশ্ছর্দরেচচ পীতরক্তাসিতারুপং ॥ 
সস্তপুবক্ষাঃ সোহত্যর্থং দুর়নাৎ পরিতাম্যতি। 
৪র্ন্ধবদনোচ্ছাসে ভিন্নবর্ণস্বরে! নরঃ ॥ 
কবাঞ্চিদেব শোযষোহি কারণৈর্ভেদমাগতঃ । 
ন ভত্র দোষলিঙ্গানাৎ সমস্তানাং নিপাতনং £ 
ক্ষয়া এব হি তেজ্ঞেয়াঃ গ্রতোকং ধাতুসংক্ষযাং। 
চিকিংসিতৎ তু তেষাং হি প্রাগুক্তে ধাতুসংক্ষয়ে ॥ 
শ্বাসাঙ্গনাদকফদংঅ্বতালুপোষ ছর্দাগ্রিাদমদপ্ীনসকাসনিজ্রাঠ 
শাফেভবিষাতি ভৰস্তি স চাপি চন্থঃ 
সুক্লেক্ষণো ভবতি মাংসপরো বিরংস্বঃ॥ 
স্বপ্রেযু কাকশল্লকিনীলকণ্ গৃত্রাস্ততথব কপয়ঃ কৃকলালকাশ্চ। 
ভং বাহয়স্তি স নদীর্বিজলাশ্চ 
গচেচ্ছুকাং স্তরূন্‌ পবনধূমদবার্দিতা'স্চ ॥ 
নহ্থাশনৎ ক্ষীয়মানম তীসার নিপীভিতং | 
শুনমুক্ষোদরং চৈবং বশ্স্িণং পরিবর্জয়েৎ 
উপাচরেদাত্মবস্তং দীপ্তামিষক্কশৎ নবং। 
স্থিরানদিবর্গসসিদ্ধেন স্বতেনাজাবিকেন চ॥ 

৯১ 


১২০ হৃত্রচতঃ অধ্যায় ৪১1]. 
স্নিগ্ধসা মৃদু বর্তব্মৃদ্ধধাধশ্চ শোধনং। 

আশ্কাপনং তথাকাধ্যৎ শিরসম্চ বিরেচনং 

ববগোধূমশালীশ্চ রসৈর্ভ,জীত শোধিতঃ 

দুঢ়েইশ্নেখ বুংহয়েচ্চাপি নিবৃত্বোপদ্রবং নরং ৪ 

বাবারশোবিতহং প্রায়ো ভঙন্তে বাতজ! গদাঃ । 
বুংহনীয়োবিধিত্তশ্মৈ ভিতঃ স্ি্কোইনিলাপহঃ ॥ 
কাকানুনুকারনকুলান্‌ বিড়ালান্‌ গণ্ুপদান্‌ ব্যালবিলেশয়াখুন্‌। 
শত্াংশ্চ দদ্যাদ্বিতিধৈঃ প্রকাটৈঃ সসৈদ্ধনান্‌ সর্ষপটতলভৃষ্টান্‌ ॥ 
দেয়ানি মাংলানি চ জাঙগগলানি মুধগ(ড কীস্ুপরসাশ্চ হৃদ্যাত। 
গকোষ্্র নাগাঙ্বতরাশ্বজ্গানি দেয়ানি মাংসানি স্ুক্গলিতানি ॥ 
মাংসোপদংশাহশ্চ পিবেদরিষ্টান্‌ মাধবী কযুক্তাঃ মদিবাশ্চ সেব্যাঃ । 
ক্পর্কামৃকাক্ষারজলোধিতেভাঃ কৃত্বা ববেতো বিবিধাহশ্চ ভক্ষ্যান্‌ 4 
খাদে পিবেৎ সর্পিবজাবিক" বা রুশো যবাগ্‌* সহ ভককালে। 
সর্পিমধুক্যাং ত্রিকটু প্রলিহ্থচ্চব্যাবিড়ঙ্গোপহিতহ ্য়র্তঃ ॥ 
মাংসাদমাংসেষু ঘ্ৃতঞ্চ সিদ্ধং শোষাপহং ক্ষৌ্র*্ণাসমে তৎ | 
দ্াক্ষাসিতা মাগধিকাবলেভঃ সক্ষৌদ্রট হলক্ষররোগঘাতী ॥ 
দ্রত্তেনয্চাজেন সমাক্ষিকেন তুরঙ্গগন্ধতিলমা যচুর্ণং। 
সিহাশ্বগন্ধামগধোস্তবানান চুর্ণধ ছু তৎ ক্ষৌদ্রধুতং প্রলিস্থাৎ ॥ 
ক্ষীর" পিবেদ্বাপ্যথবাজিগন্ধা বিএনমেণং লভতে চ পুষ্টিং। 
ভদথ্থিতং ক্সীরপ্রতং সিতাঢ)" প্রাভঃ পিবেৎ বাথ পয়োহস্থপানং ॥ 
সৎসাদনে চাপ তুরচ্গন্ধা। যোণ্যা বানর পুনে চ। 

রুহঙ্গে বুষে তত কুন্থবমৈশ্চ নিদ্ধং সপ্পিঃ পিবেৎ ক্ষৌত্রয়তং হিতাখী ॥ 
যঙ্াণমে তত প্রবজঞ্চ কাসং শ্বাসঞ্চ হন্তাদপি পাণুতাঞ্চ। 

শরুদ্রসা গোহশগজব্যজানাং কথ|মিতাশ্চাপি ততৈব ভাগৈ: ॥ 
মুব্ধাহরিপ্রাধাদঃক্রমাণাং ক্ষারসা ভাগন্থপরো দ্বতস্য। 

ভাগান দশ হান্‌ বিপচে দ্িবিজ্ঞো দ্ধ, তিবর্গং মধুরঞ্চ কত | 


অধ্যায় 8১1] উত্তরতন্ত্রং | ১২১ 


কটুজিকঞ্চেব সতদ্রদার ঘ্তোত্বমং যন্্রমিবারণায় । 

দ্বে পঞ্চমূল্যৌ বরুণং করঞ্জং ভল্লাতকং বিহ পুনক্রবে চ ॥ 
যৰ্বান্‌ কুলথান্‌ ব্দরাণী ভার্গীং পাঠাৎ হুতাশং সমহীকদস্বং । 
কুত্বা! কষায়ং নিপ'চঙ্গি তসা ষড়ভিঠি পান্ৈত্বতিপাত্রমেকং ॥ 
ব্োষৎ মহ্কাবুক্ষপয়োহভয়াঞ্চ চব্যং স্থুরাখ্যং লবণো তুমঞ্চ । 
এতজ্িশোষং গঠরাণি চৈন হন্টাৎ প্রমেহাংশ্চ সহানিলেন ॥ 
গোহশ্ববাজেট ভণথরোষ্টজাজৈঃ শুদ্রসক্ষীররসক্ষতোখৈঃ 1 
জাক্ষাশ্থগন্ধ। মগপধাসিতাভিঃ সিদ্ধং ঘৃতং যক্ক্রবিকার ভারি ॥ 
প্রপাজমোদানলকাভগাক্ষ গায়ত্রারিষ্টাসনশালসারান্‌ । 

পিড়ঙ্গ ভল্লাতকচিত্রতক্তাগ্া কটুরিকান্তোদ স্ুরাষ্ট্রগ।স্চ 
পক্ত] জলে হেন পচেদ্দ্বিসর্পি স্তস্মিন্‌ জসিদ্ধেতনভারিতেচ। 
ভ্রিংশৎপঙাগন্র সিতোপলা য। দত্বা তুগাক্ষীরিপপানি ষঘট্‌ চ ॥ 
প্রস্থে ঘবতন্ বিগুণঞ্চ দদ্যাৎ ক্ষৌদ্রং ততে। মন্থহতং বিদধ্যাৎ | 
পলং পল" প্রাঙ্বতঃ গলিহ্যাৎ পশ্চাৎ পিবেৎ ক্ষীরমতক্জিতশ্চ ॥ 
এদ্ধি মেধাং পরনং পবিত্রং চক্ষুষ্যমাযুধামণো। যশম্তং | 
বক্তাণমস্ু বাপহন্গি চৈতৎ পাগুণাময়টঞব ভগন্দরঞ্চ ॥ 

শ্বাস গন্তি ্বালবকা চ হত্প্রীভগ্লা গরহণী গদাংশ্চ। 

নচাত্র কিঞিংং পরিকঞজ্জীয়ং এন।এএক৬০পান্তনানহ 7 
প্লীহোদরোকং বিহিঠংচ সর্পিঙ্লীণোব চাঞ্জানি হিতানি ৮৭ 
উপদ্রবাশ্ড শ্বববৈরুতাদীন্‌ জয়েদাথান্বং গ্রাসমীক্ষা শান্তরং ॥ 
অজাশরুন্স, পমোনতান্থঙ মাংসালয়ানি প্রতিসেবমানঃ | 
স্ানাদি নানাবিধিন] ক্মহাতি মাংসাদশেষং নিয়মেন শোষং ॥ 
রসোনযোগং বিধিণৎ ক্ষয়ার্তঃ ক্ষীবরেণ বা নাগবলা প্রয়োগ: । 
নবেত ব। মাগধিক বিধানং তখোপযোগং জতুনে। ইস্মজস্ত । 
পোকৎ জয়ং ক্রোধপস্থয়নঞ্চ ত্যজেছুদারান্‌ বিষয়ান্‌ ভজেত। 
বৈদ্যান্‌ দ্বিজাতীং স্তিদশান্‌ ওকংস্চ বাচম্চ পু্যাঃ শৃপুয়াদ্‌” 


১২২ | হশ্রচ্তঃ |. অধ্যায়৪২।] 
দ্বিচত্বারিংশত্তমোধ্যাহধ্যায়ঃ | 


শশা বাঁিটি 


অথাতো গুল্সপ্রতিশেধৎ ব্যাখ্যান্ামঃ 1 


মথোটক্তঃ কোপনৈর্দোষাঃ কুপিতাঃ কোষ্টমাগ ত12। 
জনয়স্তি হৃপাং গুল্মং স পঞ্চবিধ উচাতে ॥ 
হৃন্বস্তোর্স্তবে গ্রন্থিঃ সঞ্চাবী যদি না চলঃ। 
চয়াপচয়বান বুত্তঃ স গুল ইতি বীন্ধিতঃ ॥ 
পঞ্চ গুলা শ্রষ! নৃণাং পার্থ জল্লানিবুয়ত। 
কুপিতানিলমূলত্বাদ্গু়মূলোদযাদপি ॥ 

গুল্সবন্বা বিশালত্বাদ্গুল্স ইতাভিহীয়তে। 

স বন্মাদাত্মনি চয়ং গচ্ছত্যপ্শ্থিব বুদ: | 
অন্তঃসরতি যশ্মাচ্চ ন পাক মুপযাতাতঃ । 
সব্যন্তির্ভাধতে দোষৈ: সমত্তৈরপি বোচ্চিটতঃ 7 
পুরুষাণাং তথ। স্ত্রীণাং জ্ঞেয়া রক্তেন চাপরঃ। 
সদনং মন্দত! বহ্কেরাটোপোহম্মববিকজনং | 
বিগ্ন,ক্রানিলসঙ্গশ্চ সৌহিত্যাসতা তথা । 
ছেযোহরে বাযুরপ্ধঞ্চ পূর্বব্দপ্ষে গুল্সিনাং ॥ 
পুক্করব্যোষধান্তায়বেতশ ক্ষারচিত্রক2। 
শহঠীবচাজগন্ধৈল! স্থুরটৈশ্চ বিপাচিতং ॥ 
শৃলানাহুহরং সপ চানিল গুল্সিনাং । 
বিড়দাড়িমসিন্ধ,খ হতভূগব্যোষ জীরটকঃ॥ 
হিস্কুসৌৰর্ল ক্ষাররপৃক্ষান্লাক্নবেতসৈ: 1 
বীজপুররসোপেত: সপির্দধি চতু্ধণং ॥ 
সাধিতং দাপ্ধিকং নাম গুলাম্বং ললীহশুলজিৎ্॥ 
কসোন ম্বরসে সপিঃ পঞ্চমূলরসান্বিতং ॥ 


ধ/ 
// 
ঠ্ত 
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সুরারনালদধ্ন্ন মূলক দ্বরসৈ: সহ। 
ব্যোষদ।ড়িমবৃক্ষান্ম যবানী চবাসৈন্ধটৈঃ ॥ 
হিংগ্বশ্নবেতপাঞ্ালী দীপটজশ্চ দমাংসিটকঃ ॥ 
সিদ্ধহুল গ্রহণ্যর্শ: শ্বাসোন্মদ ক্র়জরান্‌ ॥ 
কালাপন্মার মন্দাগ্সি প্রীহশূলানিগাঞ্জয়েৎ ( 
দধিপৌনীরকৎ সপ্সিঃ ক্কাপৌ মুদগকুলখনৌ ॥ 
পঞ্চাটকানি বিপচেদাবাপা দ্বিপলানাযথ । 
সৌব্চলং স্বপ্িকাঞ্চ দেবদর্বথ সৈন্ধবং 1 
বাতগুল্মাপহং সপিরে তদ্দীপনমেবচ ॥ 

তৃণ মুলকষায়েতু ছীবনীয়ৈঃ পচেদ্ত্বতৎ ॥ 
নাগ্রোধাদিগণে বাপি গণে বাপুযুৎ্পলাদিকে | 
রক্ত'পত্তে।খিতং দ্রপ্ ঘ্বতান্যেতান্যসংশয্বং £ 
আরখ্বধাদো বিপচ্চেদীপনীয়যুতৎ স্বতং। 
ক্ষারবর্গে পচেচ্চানাং পচেন্ম,ব্রগপেইপরং | 
স্বগুল্াং কফোন্ভুতৎ দ্বৃত।নেোতান্যসংশয়হ | 
বথাদোষে।চ্ছ,যঞ্চপি চিকিৎসেৎ সান্লিপাতিক' এ 
চুর্ণং হিংখ্বাদিকং বাপি ঘ্ৃতং বা ল্লীহনাশনং 
পিবেদ্গুন্মাপহংকালে সপিক্তৈবকমেব ব॥ 
তিলেক্ষরকপালাশ সার্ধপং যবনাপজং। 

ভশ্ম মূলকঞ্চাপি গোহ্জাবিখরহন্তিনাং ॥ 
মুত্ধেণ মহিষীণাঞ্চ পালিট কম্চাবচুণণিতৈঃ । 
কুষ্ঠসৈন্ধব যষ্ট্যাহবন!গরকৃমিঘাতি 05॥ 
সাজমোদৈশ্চ দশভিঃ নাসু্রাচ্চ পটৈযুতিৎ। 
অরঃ পাত্রেইগ্রিনান্পেন পক্তণ লেহামধেশদ্ধতে ১: 
তন্ত মাত্রাং পিবেন্দরা সুরমা সর্পিষাপি বা! 
ধান্তাপ্নেনোষ্চতোয়েন ঝৌলথেন বূমেন থা! 
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গুদ্মং বাতবিকারাংশ্চ ক্ষায়োহদ্ং হন্তযসংশয়ং। 

শ্বর্জিকাকুষ্ঠ সহিতঃ ক্ষারঃ কেতকজোহপি বা ॥ 

তৈলেন শময়েৎ পীতে গুলং পবন সম্ভবং | 

পীতৎ সুখান্ুন! বাপি স্ব দিকাকুষ্ঠসৈ্কবং ॥ 

বৃশ্চী কযুরুবৃকঞ্চ বর্ধাতুবৃহুতীন্বযং । 

চিত্রকঞ্চ জলদ্রোণে পক্তু1 পাদাবশেধিতং | 

হৃংকুক্ষিশূলং সুখকণ্ঠ শোষে! বাযুর্নিরোধে। বিষমাগ্রিতা চ। 
তে তে বিকারাঃ পবনাত্ম কাশ্চ ভবপ্ওি গুল্মে হনিল সম্ভবেতু ॥ 
ম্বেদজরণহার বিদাহ দাহ! সৃষ্চাঙ্গরাগঃ কটুবক্ত.তা চ। 
পিত্ৃস্ত লিঙ্গান্তখিলানি যানি পিব্বাত্মকে তানি ভবস্তি গুনে ॥ 
স্তিমিত্যমনে ইরুচিরঙ্গ সাদ শ্ছর্দিঃ প্রসেকো মধুরান্ততা চ। 
কফস্ত লিঙ্গানিচ যানি তানি ভবন্তি গুন্মে কফ সম্ভবেতু 
সর্বানম্মকঃ সন্ব বিকারযুক্তঃ সৌইসাধ্য উক্ত: ক্ষতজশ্চ বক্ষ্যে । 
নবপ্রস্থৃতা ইহি তভোজনা বা ষাচামগর্ভং বিস্যল্গেপূতৌ বা ॥ 
বাঁযুহি তসা। পরিগৃহ্‌ রক্তুং করোতি গুল্সং সরুজং সদাছং। 
পৈন্স্ত লিঙ্গেন সনানলিঙ্গৎ বিশেষণং চাপ্যপরং নিবোধ ॥ 
নম্পন্দতে নোদরমেতি বৃদ্ধিৎ ভবস্তি লিঙ্গ নিচ গভিণীনাং | 
তং গর্ভকাল।তিগমে চিকিতস্ত মহ্যগ্ভবং গুল্মমুশক্তি তজ 1: ৭ 
ৰাতগুল্সার্দিতং জিগ্ধং যুক্ং শ্নেহবিরেচনৈঃ | 
উপাচঠ্দ্যথাকালং নিকূটহঃ সানুবাসনৈঃ ॥ 

পিভুগুলাদিতং লিগ্ধং কাকোল্যাদি ঘ্বতেনতু। 

নিরিক্তং মধুরৈর্যোগৈনিরহৈঃ সমুপাচরেত ॥ 

সোম গুল দি 5ং স্বিদ্ধৎ পিপ্লগ্যাদিন্বতেনতু । 

'্াচ্ছে ব্বরিক্ধং তজ্ঞপৈনিরূহৈঃ সমুপাচরেৎ ॥ 
সমপাতোথিতে গুলে ভ্রিদোষক্ে। বিধিহিতিঃ | 

পিভবদ্রত গুলন্তা নাধ্যাঃ কাধ্যঃ ক্রিয়াবিধিঃ ॥ 
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বিশেষ নপরং চাান্ঠাঃ শৃণু রকবিতেদনং | 
পলাশ হম্মতোষেন সিগ্গং সর্পিঃ প্রযোজয়েছ ॥ 
দদ্যাহুত্তরণস্তি্চ পিগ্পল্যা্দি ঘবতেন তু। 
উ্কৈ্ব্বা ভেদয়েস্তিযে বিধিবন্যগ্ররো! হিতৎ ॥ 
আন্রপৌদকমজ্জানে! বস! তৈলং ত্বতং দখি। 
বিপক্কমেকতঃ শন্তং বাত গুলেইনুাসনৎ ॥ 
জাঙ্গটলৈকশফানাস্ত বসা সপ্পশ্চ পৈত্তিকে । 
তৈলং জাঙ্গলমজ্জান এবৎ গুল্সে কফোখিতে ॥ 
ধাত্রীফলানাং শ্বরসে ষড়ঙ্গৎ বিপচেদঘ,তৎ । 
শর্করাসৈন্ধবোপেতং তদ্ধিতং বাতগুল্মিনে ॥ 
চিত্রকবোষসিন্ধুখ পৃর্ীক! চব্য দাড়িমৌ। 
দীপ্যকগ্রস্থিকাজান্দী হবুষাধান্তটকঃ সমৈঃ ॥ 
দধ্যারনালবদর মূলক শ্বরটসত্বতং 

তৎ পিবে বাতগুল্মাগি দৌর্বালাটোপশুলনুং ॥ 
হিশ্রসৌণচ্চলাজাজী বিডদাডিমদীপ্যটক:। 
মাগবীচিত্রকক্ষৌ্রলিপ্রে কুস্তেনিধাপয়েহ ॥ 
মধুন: গ্রগমাবাপ্য পথ্যা চুণার্ধ সংঘুতং। 
তুষোধিতং দশাহস্ধ জীর্ণভতঃ পিবেননরঃ ॥ 
অরিষ্টোইয়ং জয়েদ্গুল্সমচুবপরকমরোচকং। 
পাঠা নিকুস্ত রজনী ত্রিকটু ভ্রিকলাগ্রিকং ॥ 
লবণং বৃক্ষবীজঞ্চ তুল্যং স্াদনবৎ গুড়ং । 
পথযা ভিঃ দহিতং চূর্ণ গবাং মুত্রবৃতং পচে ॥ 
গুটি কান্তদ্যনীভূতৎ কৃত্বা খাদেদতূক্তৰান্‌। 
গুলপ্ন হাগিসাদাং স্তান্‌ নাশয়েযুদশেষতঃ ॥ 
হপ্রোগং গ্রহনীদোষং পাওুরোগঞ্চ দারুণং। 
স্শুলে সোন্নতম্কন্দে দাহপ।করুগৰ্িতে ॥ 


চে 
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গুলে রক্কং জলৌকোভিঃ সিরাযোক্ষেণ বাছরেৎ। 
সুখোষ্ঠাঃ জাঙ্গলরলাঃ সুম্ষিগ্চা বাক্তসৈদ্ধবঃ ॥ 
কটু ত্রকসমাবুক্ত( হিতাঃ পানে চ গুগ্িন1ং। 
পেয়াঃ বাতহটৈঃ পিদ্ধাঃ কৌলখাঃ সংস্কৃত রসা: | 
খলাঃ সপঞ্চমূলশ্চ গুল্সিনাং ভোজনে ছিতাঃ। 
বদ্ধবচ্চোই'নলানান্ত সার্্রকং ক্ষীরমিষাত ॥ 
কুস্তীপি€গুষ্টকান্থেদান্‌ কারয়েৎ কুশলো।ভষক্‌। 
গুক্সনঃ সর্ব এবোক্ত1 ছুর্বিরেচ্যতম! ভূশং ॥ 
অতশ্চৈতাংস্ত সুন্থিল্লান অংসনেনোপপাদয়েখ। 
বিলেপনাভাঞ্জনানি তথ। সংদ্হনানিচ। 
উনাচাশ্চ কর্তব্যাঃ সুশোন্তাঃ শাহণাদ্‌রঃ। 
উদখোক্ঞানি সপ্পাংঘি চূর্ণবর্তি ব্রিচয়া্তথণ ॥ 
লব্পানিচ যোজ্যাননে যান্যাক্তা্ট্যুদর মে । 
ৰাতগট্চো নিরোধেতু সামুদ্রার্্রকসর্ষপেঃ ॥ 

কৃত্বা পায়ো বিধাতব্য। বর্তয়ো মরিচোত্র1: 
দক্তী চিন্রক্ষুলেযু তথ। বাতছবে্ষু চ॥ 
কুষা।দিঞ্।ন্‌ সর্বাংশ্চ স্ুত্রষ্ঠানে বথেগিভান । 
থাদেছাপ্যক্কুণান্‌ ভৃষ্ান্‌ পুতিকনৃপরৃক্ষজান্‌ " 
উদ্ধবাঞমনুবাঞ্চ গুন্সিনং হন নিরূহগ্েতে। 
পিবেত্ুবুগাগরধ বা সগুড়াং বা হণীতকীং ॥ 
গুগ্গুলং তৃবৃতাং দস্তীং দ্রবস্তীসৈম্ধৎং বচাং । 
মৃত্রত৫া পয়োদ্রাক্ষারটসবীক্ষ্য বলাবলং ॥ 

এবং পীলুনি পিষ্টানি পিবেৎ সলবপানি তু । 
পিপ্ল”" পিপ্লণীমূল চবাচিত্রক্সৈ্ধটবঃ ॥ 

বুক্ত। হপ্তি সুরা গুলসং শীত্রং কালেপ্রয়োজিতা । 
বন্ধ বণ. মারতোগুল্সী ভূঙীত পয়দা যথান্‌ 7 
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বুঙ্জাবান্বা বহুনেহান্‌ তক্ষযেল্বণোত্তরান্‌। 
আঅথাস্যোপপ্রবঃ শুপ কপক্চিহপঞজারতে ॥ 

শূলং নিখানিতমিব স্বখং যেন তু বেস্তাসৌ । 
তত্র বিণমৃত্র স+বোধঃ কুচ্চোচ্ছাঁসঃ গ্িরাঙ্ষতা ॥ 
তষগ দাহে। ভ্রমোইরসা শিদদ্ধ পরিবৃদ্ধতা। 
বোমহর্ষোইকুচিন্ছ্দিকুকি-বুদ্ধিরজড়াঙ্গতা ॥ 
বাধ্যাদিভিরথাসংঞ্খাং মিটশ্র্ব। বীক্ষা যোজয়ে। 
পথ্থাব্রিলবপং ক্ষারং হিস্তৃ্বক পৌক্ষরং ॥ 
ববানাপ ভরিদ্রাচ বিড়ঙ্গান্যস্রবেতসং | 

বিদারী ত্রিক্ষলা ভীরু শৃগ্গাটা গুড় শর্করা ॥ 
কাশ্মবীফল্য্ট্যাহ্ব পরূষকহিমানি চ। 
ষড়গ্রস্থাতিবিষাদাক্ পথ্যামরিচ বৃক্ষকান্‌ 1 
কুষ্ণামূলকচবাঞ্চ নাগরক্ষারচিত্রকান্‌। 
উষ্তাম্স কাজী কঙ্গীরতোয়ৈঃ শ্লোকসমাপনাৎ 
বথাক্রমং বিষিশ্রাংশ্চ ম্বন্দে সর্ব্বাংশ্চ সর্ধজে | 
তখৈব সেকাবগাহু প্রদেহাভাঙ্গ ভোজনং £ 
শিশিরোদ কপুর্ণানাং ভাজনানাব। ধারণং | 
বমনোন্ুর্রনশ্বেদ লঙ্ঘন পণ ক্রিয়াঃ ॥ 
শ্সেহাদিশ্চ ক্রমঃ সর্ব বিজ্পো.ষণোপদিশ্টতে । 
বল্লুরং মূলকং মংস্তান্‌ শুষ্ষশাকানি বৈদলং | 

ন খাদেদালুক্ল্মী মধুরাণি ফলানি চ। 

বিনা গুলেন বচ্ছুলং গুল্সগ্তানেষু ক্ঞান্গতে ! 
নিদানং অন্ত বক্ষামি রপ্ঞ্চ সটিকিংসিতং। 
বতমূরপুবীষ।ণাৎ নিগ্রহাদতিভোজনাত ॥ 
অজীর্ণধাশনায়!স বিরুদ্ধাল্লাপসেবনাৎ। 
পানীয়পানাৎ ক্ষুংকাণে নিক্ঢ়ানাধ সেবনাৎ ॥ 
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পিষ্টান্ন শুষ্ক মাংসানামুপযোগাত্তৈব চ। 

এবং বিধানাৎ ভ্রব্যান।মন্তেষাং চেপসেবনাৎ্ 
বায়ুঃ শ্রকুপিতঃ কোষ্ঠে শুলং সঞ্জনয়েদ ভূশং । 
নিরুচ্চাসে। ভবেন্তেন বেদনাপী ড়তে। নরঃ ॥ 
শস্কুন্ফোটনবত্তস্ত যক্মান্তীব্রাশ্চ বেদনাঃ। 

শৃলাস জন্য লক্ষ্যন্তে তশ্মাচ্ছুলমিহোচ্যতে ॥ 
নিরাহারস্ত ব্তৈব তীব্রং শৃল মুদীধ্যতে । 
প্রস্তব্ূগাত্রো ভবতি কৃচ্ছেপোচ্ছদিতীবচ ॥ 
বাঁতমৃত্রপূরীষাণি কৃচ্ছেগ কুরুতে নরঃ | 
এটৈলিল বিরবজ্ানীয়াচ্ছ,লং বাতসমৃস্তনং ॥ 
তষ্চ। দাহে। মদে মুক্ড1 তীব্রং শূলং তটথবচ। 
শীতাতিকামে। ভণতি শীতেটৈব প্রশাম্যতি ? 
এতৈপ্লিলৈ কিজানীয়াচ্ছুলম্পিত সমুস্তবং | 
শুলেনোতপীভ'মানন্ত হল্লাস উপজ্ায়তে ॥ 
অভীবপূর্ণকোঠঠত্বং তটৈব গুরুগাব্রতা । 

এতৎ শ্লেন্স সমুথসা শৃলসোণক্ত নিদর্শনং ॥ 
সর্বাণি দৃ্টারূপাঁণি লিদিশেৎ সান্সিপাতিকং । 
সন্গিপাত সমুখখানমস।ধ্যং তং বিনির্দিশেহ ॥ 
শূলানাং লক্ষণং প্রোক্তঞ্চিকিৎসাঞ্চ নিবোধমে । 
আশ্ুকারী ছি পবনস্তন্মাত্তং ত্বরয়াজ্ঞয়েৎ ॥ 

তস্য শূলাতিপন্নস্য সেদ এব লুখাবহঃ | 
পাঁয়নৈঃ কৃশরাপিটগুঃ ন্িদ্ধৈর্বা পিশিটতহিতং 
ডবুচ্ছাকেন বা সগিগ্ধমুষ্তং ভূঞজীত ভোজ্ঞনং। 
চিরবিস্বাস্থুনান্‌ নাপিতৈলভৃষ্টাংস্ত ভক্ষয়েৎ॥ 

বৈহ্ঙ্গ ংস্চরসান্‌ লিপ্কান্‌ জাঙ্গলান্‌ শৃলপীড়িভঃ । 
ষথালাভং নিষেবেত মাংসাঁনি বিলশাকিনীং ॥ 


কথ্যায় ৪২1] উত্তরতক্ত্র | ১২৯ 


হুরুসৌবীরকৎ শুক মন্ত,দশ্ষিতখ। দি" 
সকাললরণং পেয়ং শুলেবাতসমুস্তবে ॥ 
কুলখযুষে। যুক্কায্নে। লাবকী' বৃষসংস্কৃতঃ। 
সসৈম্ধবঃ সমরিচে। বাতশৃল বিনাশনঃ ॥ 
বিডঙ্গং শিগুকম্পিল্ল পথা! শ্তামান্নবেতসান্‌ । 
স্ুরসমস্থ্ কর্ণঞ্চ সৌবর্চল যুতান্‌ পিবেৎ ॥ 
যনদ্যেন বাতলং শূলং ক্ষিগ্রমেব প্রশাম্যতি । 
গৃর্থীকাজাজী চবিক! বানী ব্যোষচিত্রকাঃ ॥ 
পিপ্পলাঃ পিপ্নশীমুলৎ টসন্ধবং চেতি চূর্ণয়েৎ | 
তানি চূর্ণ(নি পয়ন। পিবেৎকান্থলিকেন বা ॥ 
নধ্বাসবেন চুক্রেণ স্ুরাসৌবীরকেন বা । 
অপবৈ তানি চূর্ণানি মাতুলুঙ্গ রলেন বা ॥ 
তথ বঙ্গরযূষেণ ভাঁখিতানি পুনঃ পুনঃ । 

ভানি খিংগুগ্রগাঢ়ানি সহ শর্করয়! পিবেৎ ॥ 
সঙ্গ দড়িমসারেন বপ্তিঃ কাধ্য। ভিষগ্ঞিতা । 
স। বন্ির্বাতিকং শশং ঞ্গিপ্রনেব ব্যপোহছতি ॥ 
শ্ড় তৈলেন বা লঢ়। পীত1 মদ্েন বা পুনঃ। 
বুহুক্ষাপ্র তবে শুলে লঘু সন্তর্পণৎ হিতং ॥ 
উক্েক্ষীরেখকাগৃভিঃ দিকৈম্নংসরসৈম্তথা।। 
বাতশুলে সমুংগন্লে কক্ষং ম্নিপ্ধেন যোনয়েত ॥ 
স্ুসংস্কৃতাঃ গদেয়াঃ স্থাপ্বত পুরা বিশেষতঃ । 
বারুণীঞ্চ পিবেজ্জঞসম্তথ। সম্পদ্যতে সুখী ॥ 
এতস্বাতসমুখস্য শুলস্যোকং চিকিৎসিতং । 
অথ পিত্তদমুখস্য ক্রিয়াং বক্ষ্যামাতঃপরৎ ॥ 
সম্গখং ছর্দয়িৎা। তু পীত্বা শীভোদকং নরঃ। 
লীভলানি চ সেবেত সর্বাঙ্থাফানি বর্জয়েহ ॥ 


৮৩০ 


সথ্তঠ। অধ্যায় ৪২।] 


অণিরালততাঁমাশি ভাজনানি চ সর্বশঃ | 
রারিপূর্ণানি তান্যস্য শূলস্যোপরি নিঙ্গি পে ॥ 
গুড়শালিষ বাঃ ক্ষীরং সর্পিঃ পানং বিরেচনং। 
জাঙ্গলানি চয়াংসানি ভেষজং পিত্বশুলিনাং ॥ 
রসান্‌ সেবেত পিত্তস্তান্‌ পিত্তলানি বিবর্জক়েৎ। 
পালাশং ধাস্বনং বাপি পিবেদ্যুষং বশর্করং ॥ 
পর্নষকাণি মৃদ্বীকাখজু'রোদকজান্যপি । 
তশপিবেৎ শর্কপাধুক্রং পিত্তশূল নিরারণং ॥ 
অশনে ভুক্তমাত্রে তু প্রকোপঃ ক্লৈম্মিকলায চ। 
বমনং কারয়েভত্র পিপ্ললীবারিণ! ভিবক্‌ ॥ 

কক্ষঃ স্বেদঃ প্রধোজাঃ সাদন্যাশ্চোকাঃ ক্রিক হিতাঃ | 
পিক্পলীশৃঙ্গবেরঞ্চ প্লেক্মশূলে তিযগ্ৃজি তং ॥ 
পাঠাং বচাং [ত্রকটুকং তথ! কটুকরোছিণীং। 
চিত্রকপ্য চ নির্শ,হং পিবেছাষং সমার্জ কঃ ॥ 
এরগুফলমূলানি মূলং গোক্ষুররসা চ। 
শালপনীং পৃঙ্সিপণীৎ বৃহতীং কণ্ট কারিকাং ॥ 
দণ্যাচ্ভগালবিনাঞ্চ লহদেবাং তখৈৰ চ1৮ 
মছাসহাত স্ষুত্রসহাং যুলঞ্চেক্ষুরকস্য চ & 

এতৎ সম্ভত্য সম্ভারৎ জলপ্রোপে বিপাচয়েং। 
চতুর্ভাগা এশেষস্ত ববক্ষারযুতৎ পিবেৎ ॥ 


-বাতিকং পৈত্ভিকং বাপি শ্লৈশ্মিকং সাক্সিপা্ি ক ! 


প্রসহ নাশয়েচ্ছুলং ছিল্লান্রমিব মারুতঃ ॥ 
পিপ্পল্যঃ ন্বর্জকাক্ষারো যবশ্চিত্রক এব চ। 
লেব্যঞ্চেৰ সমানীয় তন্ম কুর্ঘযা বিচক্ষণ: ॥ 
তহুষ্ণবারিণ! পীতং শ্লেন্মশূলে ভিষগৃ্জিতং |. 
রলণদ্ধি মারুতং প্লেস! কুক্ষিপার্ব্যবন্থিতঃ ॥ 


অধ্যায় ৪২1] উত্তরতত্ত্রং। ১৩১ 


স সংরক্ধং করোভ্যাস্ত মানং গুড়, গুড়ারনং । 
স্থচীন্তিরিব নিন্তোদঃ কৃচ্ছেচ্ছাসী তর।নরঃ ॥ 
নান্নং বাঞ্জতি নে! নিদ্রামুপৈত্যন্তিনিপীড়িতঃ । 
পাশ্বশূলঃ: সবিজ্ঞেয়ঃ কফানিলসমুস্তবঃ ॥ 
তত্র পুক্করমুলানি হিংগু সৌবর্চলং বিড়ং। 
নৈন্ধবং তুম্বুরূপথ্যা চুর্ণং কৃত্বা! তুপায়য়েং ॥ 
পার্বহৃদ্বস্তিশুলেষু যবকাথেন সংযুতং । 

 সর্পিঃ শ্রীহোদরোকং বা স্বতং বাঁ হিংগুসংযুভং ॥ 
ৰীদপৃরকসারং বা পয়সা সহসাধিতং । 
এরগুতৈলমথ ব1 মদ্যমস্তপয়োরসৈঠ ॥ 
€জাজযেচ্চাপি পয়সা দাজলেন রসেন বা। 
প্রকৃপ্যতি যদ কুক্ষৌ। বিমা ক্রম্যমারতঃ ॥ 
তর্দাসা ভোজনং ভূক্তং সোপস্তস্তং ন পচ্যতে। 
উচ্ছসিভ্যাম শকৃত! শুলেনাছন্যতে মুহঃ ॥ 
নৈবাদনে ন শরনে তিষ্ঠব লততে স্থখং। 
কুক্ষিশূল ইতি খ্যাতে। বাঁতাদামসমুস্তবঃ ॥ 
বমনৎ বীরয়েত্তত্র লক্ঘয়েন্ব। যগা বলং। 
সৎলর্গপাচনং কু্ধযান্দক্ৈর্গী পন-সৎযুতৈঃ ॥ 
নাগরং দীপাকং চবাৎ হিৎগুসৌবর্ভলং ছিড়ং) 
মাতৃলুঙ্গ।শ্চ ৰীানি তথা সামোরুবুকয়েকঃ « 
বগতাাঃ কণ্ট কাধ্যাশ্চ কাখৎ শৃলহরং পিবেখ। 
বচা সৌব্চলং ছিংগু কুষ্ঠং সাঁতিবিবানয়! ॥ 
কুটজসা চৰীপ্জানি সদ্যঃ শূলহরাণি তু । 
বিরেচনং প্রযুপ্তীত জ্ঞাত্ব। দোয়বলাবলৎ ॥ 
নেহবস্তীক্নিরূহাংশ্চ কৃর্ধ্যাদ্দোষনিবহৃণৎ। 
উপনাহাঃ গ্গেহসেক1 ধান্যানঈপরিসেচমৎ ॥ 

১২ 
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স্থশতঃ ; অধ্যায় ৪২1] 


ক্ণপিত্তাবরুদ্ধত্ত মারুতো! রস-মৃচ্ছিতিঃ । 
হৃদিন্তঃ কুরুতে শৃলমুচ্চাসরোধকং পরং ৪ 

স হ্ৃচ্ছুল ইতিখ্যাতে। রসমারুতসম্ভবঃ । 
তত্রাপি কর্্মাভিছিতং যছ কং জপ্থিকারিণাৎ ॥ 
সংরোধাৎ কুপিতে। বাধুর্বস্তিমাবৃস্তা তিষ্ঠতি ৷ 
বস্তিবংক্ষণনাভীষু ভত্বঃ শলোইসা জাতে ॥ 
বিপ্মূনবাতসংরোধী নব্তি শূলঃ স মারুতাৎ! 
মাভ্যাং বংক্ষণপার্শেষু কুক্ষিমেঢাস্ত্রমঙ্গিক: ॥ 
মুত্রমাবৃতা গৃহণতিমৃত্রশূলঃ স মারুতাত। 
বান্ছঃ গ্রকুপিক্চো লা কক্ষান্থাবসা দ্বেক্িনঃ ॥ 
মলং রুণদ্ধি কোষ্ঠস্থৎ মন্দীরুতা তু পাৰকং। 
শুলং সংজনয়'স্টত্রং শ্রোহাংদ্যাবৃভা তসাি ॥ 
দক্ষিণং যদি বা বামং কুক্ষমাদায় জাবতে। 
সর্বত্র বদ্ধতে ক্ষিপ্রং শূলং তত্ত সঘোষ বহু | 
পিপাসা বর্ধতে ীরা ভ্রমে। মৃচ্ছণ চ জায়চে। 
উচ্চাবিতো মুত্রিতশ্চ ন শান্তিনধিগচ্ছতি ॥ 
বিটুশুলমেতচ্জানীয়াস্তিষক পরমদাকুণং । ঁ 
ক্ষিপ্রং দোষরং ভার্সাং ভিষক্ষা সাধু জানতা ॥ 
শ্বেদনং ধমনস্ব নিরহাঃ স্নেজবন্তয়ত | 
পূর্বোদ্দিষ্টান্‌ পায়য়েত যোগান্‌ কোষ্ঠবিশোধনান্‌ 
উদাবর্তহরাশ্চাসা ক্িয়াঃ সর্বাঃ সুধাবছাঃ |. 
অতিমাত্রং যদ! ভূক্তং পাবকে মৃদুগ্তাং গতে ॥ 
গ্রিরীভূতং তু ততকোষ্টে বারুবাবৃতা তিষ্ঠতি। 
অবিপাকগতং হাব্ং শূলং তীব্রং করোত্যতি॥ 
মৃচ্ছণম্মানং বিদাতঞ্চ ভৃহুৎর্লেশ বিলম্বিকাঁং । 
বিরিচ্যতে 'ছর্দয়তি কম্পতেহথ হিমুহতি ॥ 


অধ্যায় ৪৩।]  উত্তরতক্্ং ১৩৩ 


ক্ষারাশ্চুর্ণানি গুটিকাঃ শল্যস্তে শুললাশনাঃ ॥ 
গল্মাবস্থাঃ ক্রিমাঃ কার্ধযাতথাবৎ সর্বপুলিনাহ। 





ভ্রিত্বারিংশতভমোহধ্যায়ঃ | 


অথাতো হৃদ্রোগপ্রতিষেধ ব্যাখ্যাম্তামঃ । 
বেগাবাতোঞ কম্মীন্ৈরতিনাভ্রোপসেবিতৈঃ। 
বিরুদ্ধাধ্যশনাভ'রৈরসাক্মৈশ্চাপি ভোজনৈঃ ॥ 
দূষয়িত্বা রসং দোষ বিগুণ হৃদয়ং গতণাঃ। 
কুর্বস্তি হৃদয়ে বাঁধ।ং হৃদ্রোগৎ তং প্রচক্ষতে ॥ 
উতুর্রিধঃ স দোট্ষশ্চ পঞ্চম: ক্রিমিভি স্তপ1.) 
পুথগরণ্লঙ্গং পবন্দ্যাম চিকিৎসিত মণস্তবং ॥ 
আধষম্যতে দারুতজে হৃদয়ৎ তুদাত্ডে তথ? 
নিম্দ্রণাতে দীর্যাতে চ (স্কাটান্ে পাট।তেইপি চণ। 
ভূষ্ঞোক্ম দাত।চাঁষাঃ আ্যঃ পৈত্তিকে হৃদয়ক্রমঃ | 
ধূমায়নঞ্চ মুচ্ছণচ স্বেদঃ শোষেো মুখসা চ॥ 
গৌরবৎ ঝসংশ্রাণোহ্রুচিন্তস্তোইগ্মমার্দবৎ । 
ষাধুর্যামপি চ।স্যসা বলাসাবততেহদি ॥ 
উতক্লেশ: চীগনং তোদঃ শূলে হৃল্লাসকত্তমঃ) 
অরুচি: শ্া।বনেত্রত্বং শে।ষশ্চ কৃমিজে ভবেৎ॥ 
ব্রমক্রমৌ সাদশোধৌ ভেয়ান্তেষামুপদ্র বাঃ । 
রূুমিজে কমিজাতীনাং শ্সনৈষ্মিকাণাঞ্চ যেমতাঃ8 
বাতোপ স্থষ্টে হাদয়ে বাময়েৎ স্িদ্ধমাতৃরৎ 
স্বিপঞ্চমূলকাণেন সন্গেহলবণেন ডু । 
পিপ্লল্যেল। বচ। হিংগু যবভম্মানি টসদ্ধবং । 
লৌবর্চলমথো শুষীমজমোদাঞ্চ চুর্ণিতং & 


১৩৪. 
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ফলধান্যাক্নকৌলখদধিমদ্যাসবািভি£ | 

পায়য়েত বিশুদ্কঞ্চ স্েহেনানাতমেন বা ॥ 
ভোজয়েজ্জীণণ শাল্যন্নং জাঙ্গলৈঃ সঘ্বতৈত রসৈ । 
বাতস্সিঞ্ধং ঠৈলঞ্চ দদ্যান্ব স্তং প্রমাণতঃ 
শ্পশী মধুকক্ষৌত্র শীতোপলজটলববমেৎ । 
পিত্তোপস্থষ্টে হৃদয়ে সেবেত মধুরৈঃ শৃশং ॥ 

ত্বতং কষায়াংশ্চোদ্িষ্টান্‌ পিত্জ্বরবিনাঁশনান্‌। 
তৃপ্তন) চ রটসমুখ্যের্জানলৈঃ সন্বতোর্ভষক্‌ ৪ 
সক্ষৌদ্রং বিতরেদ্বন্তিং তৈলং মধুকসা ধিতৎ । 
বচানিম্ব কষায়াভ্যাং বাস্তং হৃদি কফাত্মকে ॥ 
চুণস্ত পায়গ্সেতোনতৎ খাতে ভোলয়েচ্চ তং ॥ 
ফলাদিমথযুস্তদিং ত্রিকলাহ ব। পিবেল্গরঃ ॥ 
শ্যামাতৃবৃতৎকল্কবুতং ত্বতৎ বাপি বিরেচনং। 
বলাটৈতলৈর্বিদধ্যাচ্চ বন্তিং বস্তিবিশারদঃ ॥ 
কমিহদ্রোগিণং জিদ্ধং ভোজয়েৎ পিশিতৌদনং । 
দপ্তা বা পললোপেশং ত্র্যহং পশ্চ।ন্বিরেচয়েৎ & 
স্থগন্ধিভিঃ সলবণৈষ্টিঘ্যাগৈঃ সাজা দিশর্করৈঃ | 
বিড়ঙ্গগাটৈর্ধান্যান্সং পায়য়েতাপ্যনস্তরং ॥ 
হাদর়স্থাঃ পশুজ্ঞোবমধন্তাৎ্ কময়ে। নৃণাং। 
যবান্রং বিতরেচ্চাস্য স ৰিড়জমত:পরং & 


চতুশ্চত্বারিংশতমোহধ্যায়ঃ | " 


রি শিহীটী হসাপাহি শি 


অথাতঃ পাও্রোগপ্রতিষেতং ব্যাখ্যাম্ত্াম্ । 


ব্যবাকমন্ং লবণাপি মদাৎ মৃদং দিবান্বপ্রমতীব তীক্ষুং । 
নিষেবমাণষ্য বিছুষ্যর ক্রং কুর্বস্ত দোষাহ,ভি পাুভাঁৰং ॥ 
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পাগুযাময়োহষটদ্ধবিধঃ প্রদিষ্টঃ পৃথক্‌ সমন্তৈর্,গপঞ্চজোষৈঃ | 
সর্কেযু চৈবেঘিহ পাওুভ!বে৷ যতোহধিকোহন্তঃ খলু পাওুরোগঃ ॥ 
্বকৃস্ফোটনং ঠীবনগাত্রসাণৌ মৃত্তক্ষণং প্রেক্ষণকূটশোথাঃ । 
বিগ্মুত্রপীতত্বমথাবিপাকো ভবিষ্যতস্তস্য পুরঃসরাণি ॥ 
সকামলাপালকিপা্ডুরোগঃ কুস্তাহ্বরে! লাঘরফোইলসাধ্যঃ। 
(ভাষাতে লক্ষণমস্য কৃতস্সৎ বিবোধ বক্ষযাম্যনুপূর্ব্বশস্তৎ ॥ 
কুষ্জেক্ষণং কৃষ্ণসিরাবনদ্ধং তছ্র্ণবিণসুত্রনখাননঞ্চ | 

বাতেন পাণুং মন্তজং ব্যবস্দ্‌ যুক্তংতথা ন্যৈস্তদুপদ্রবৈষ্চ ॥ 
পীতেক্ষণং পীতসিবারনদ্ধং তত্বর্ণ বিণ্মুত্রনথাননঞ্চ । 

পিত্তেন পাণ্ডুমনূজং বাবলোদ্যুক্তং তথা ন্যৈস্তদুপদ্রবৈশ্চ ॥ 
গুর্রেক্ষণং শুরুসিরাবদ্ধং তদ্বর্ণ বিণ্মৃত্রনখাননঞ্চ । 

কফেন পাণ্তমনুজং বাবসোদযুক্তৎ তথানোস্তদুপদ্রবৈশ্চ ॥ 
সর্ন্বাত্মকে সব্বমিদৎ ব্যৎসোদ্‌ বক্ষ্যামি লিঙ্গানাথ কামলায়াঃ। 
[হা হ্াময়াস্ত সহসামমনমদ্যানাপথানি চ তস্য পিত্বং ॥ 
কবোতি পাণ্ু' বদনং বিশেষাত্রস্্রাবলত্বং প্রথমোদিতাংশ্চ । 
মেদস্ত তসা;ঃ গলু বস্তসাহবং শোফ1 মহাংস্তত্র চ পর্বভেদঃ ॥ 
জয়ালগমদ ভ্রমসাদগন্দ্রাক্ষয়।ঘিতো লাবরকোহলসাখাঃ । 

তং বাতপন্তীতিপরাতলিন্নং খলীমকং নাম বদন্তি তজ্জ্ঞাঃ ॥ 
উপদ্রবাস্থেঘরুচিঃ পিপাসা ছর্দিঅরোমুদ্ধরুজাগিসাদঃ | 
শোফস্তথা ক্গতোইবলতৎ যুচ্ছণরুমো হদ্যবপীড়নঞ্চ ॥ 
সাধ্যন্ত পাগুদাময্িনং সমীক্ষ্যন্গিদ্ধং ঘ্বন্েনোদ্ধীমধশ্চ শুদ্ধং । 
সম্পাদয়েং ক্ষীন্ররত প্রগাট়ৈহরীতকীচূর্ণপতৈঃ প্রয়োগৈঃ ॥ 
পিবেদ্নতং ৭ রজনীবিপক্কং যট্রিকলং তৈল্বকমেব বাপি। 
বিরেচনদ্রব্যক্কতং পিবেদ্ধিযোগাংশ্চ বৈরেচনিকান্‌ ঘ্বতেন ॥ 
মূত্রে নিবৃস্তাদ্ধপলং ৰিপাচ্য পিবেদভীক্ষৎ কুড়বান্ধমাত্রং | 
খাদেদ্‌গুড়ং বাপ্যভয়াবিমিশ্রমারগ্ধধাদি কৃধিতং পিবেদ্বা ॥ 
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অয়ৌরজোব্যোষ বিড়ঙ্গচূর্ণং লিহ্ান্ধরিদ্রাং অিফলান্থিতাং বা। 
সপ্পির্ষধুভ্যাং বিদধীত বাপি শান্প্রদর্শ ভিহিতাংস্চ ফোগান্‌। 
হরেচ্চ দোষান্‌ বহুশোইব্পমাআন্‌ শ্রম্নেদধিগো ষেঘতিনিন্বতেবু। 
ধাত্রীফলানাৎ বসমিক্ষুজঞ্চমন্থং পিবেংক্ষৌদ্রযুতং হিতাশী । 
উত্তেবৃহত্যে। রজনীং শুকাখা।ৎ শুকাদনীংচাপি সকাকমাচী2। 
আদারিবিহ্বীং সকরহ্বপুম্পীং বিপাচ7)সপ্পির্বিপচেৎ কষায়ে ॥ 
ততপাওতাং হস্ত্যপযুজ্যমানং ক্ষীরেণ ব। মাগধিকাং যথাগ্ি:। 
হিতঞ্চয্টামধুকং কষায়ং চূর্ণৎ সম না মধুনাবূলিহাৎ ॥ 
গোমৃত্রযুন্তৎ ব্রিফলাদনানাত দত্বায়সাঞ্চণ মনললকালং। 

প্রবাল মুক্তাঞ্জনশজ্ঘচুর্ণং লিহাত্বথ! কাঞ্চনগিরো,কাখং 1 
আলং শুদ্বা কুড়বপ্রমাণং বিড়ং হবিদ্রালবণোহ্ঞ্চ । 
পৃথকৃ্পলাংশানি সমগ্রমে চচচর্ণং হিতাশী মধুনাব'লহ্াৎ 
মগুরলোহাগ্রিবিডঙ্গপথ্যা ব্যোষাংশকঃ সব্দসমানতাপাঃ 
মুজাহ্যতোইয়ৎ মধুনাবলেহঃ পাওুাময়ং তস্তাচিরেণ ঘোরং ॥ 
বিভীতকাযোমলনাগরাণাং চূর্ণ তিলানাঞ্চ গুড়্চমুপ্যঃ | 
তক্রান্থপানে] বটকাপ্রযুক্তঃ ক্ষিণোতিঘোরানপি পাুরোগান ॥ 
সৌবর্চলং তিঙ্কুকিরাততিক্ক কলায়মাত্রানি স্মখান্ুনা৷ বা। 

মুর্ববা হর্রদ্রামলকৃঞ্চ লিহ্যাৎস্ডিতৎ গবাং সপ্রদিনানি মুতে ॥ 
মূলং বলাচিত্রকয়োঃ পিবেন্বা! পাগুণমক্ার্তোইক্ষসমং কিতাশী। 
স্মথ/দ্বুনা বা লবণেন তূল্যং শিগ্রোঃফল' ক্ষীরভূজোপযোজ'ং ৫ 
স্তগ্রোধবর্গম্তপিনেৎ কষায়ং শীতং সিতাক্ষৌদ্রবুহং হিতাশী : 
শালাদিকং চাপ্যথসারচূর্ণ: ধাত্রীফলং বা মধুনাবলিহ্থাৎ ? 
বিডঙ্গমুস্তত্রিকলাক্ষমোদ পরূষকব্যোষবিনির্দন্ঠঃ | 

চূরবাকৃহা বা গুড়শর্করে চ তটৈৰ সপির্খধুণী শুভেচ ॥ 
সম্ভারনেতদ্বিপচেগ্রিধার সারোদকে সারবতোগপস্থ । 

জাতঞ্চ লেহা' মতিমান্‌ বিদিদ্বা নিধাপয়েস্সোক্ষকজে সমুজে ॥ 
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হস্তে লেহঃ খলু পাণুরোগং সশোথমুগ্রামপি কামলাঞ্চ | 
সশর্করা কামলিনাং ত্বিভণ্ী হিতাগবাক্ষী সগুড়াঁচ শুষ্ঠী ॥ 
কালেয়কেচাপি দ্বতং বিপক্কং হিং চ তম্মাদ্রজনী বিমিশ্রং। 
ধাতৃং নদীজং জতুশিলজং বা! কুস্তাহবরে মৃত্রযুতৎ পিবেদ্ধা ॥ 
মৃত্রস্যিতং সৈঙ্ধবসম্প্রযুক্তৎ মাংসং পিবেদ্বাপিছিলো হু'কাটং । 
দ্ধাক্ষকাষ্টৈর্মলমায়সং বা গোমৃত্রনির্বাপিতমষ্টবারান্‌ ॥ 
বিচূর্ণালীঢং মধূনা চিরেণকুস্তাহবৎ পাণ্ড,গদং নিহন্তাৎ। 
সিন্ধুভবং বাগ্সিসমং চ কতাপিকাচ মৃত্রে সরুদেব তপ্তং ॥ 
লীহুঞ্চ কিটুং বহুশশ্চ তপ্ত নির্ববাপ্যমুত্রে বহুশত্ত দৈব । 
একীকৃতং গোজলপিষ্টমেতদৈকধ্যমাবাপ্য পচেছৃপায়াং ॥ 

বঝা ম দত্যেত তথা বিশ্ুষ্ষৎ চুর »ৎ পেয় মুদশ্থিতা তৎ। 
তক্রৌদনাশী বিজয়েত বোগং পাণ্ড,তথা। দপয়তেইনলঞ্চ ॥ 
ড্রাক্ষাড়চ্যামলব্বীরসৈশ্চ সিন্ধং স্বতং লাখবকে ঠিতঞ্চ। 
গোৌানরিষ্টান্মধুশকরাশ্চ মুত্রাপবান্‌ ক্ষারক তাংস্তটৈৰ & 
ন্দিপ্ধান্‌ রসানামলটকরুপেতান্‌ কোলান্িত'ন্‌ বাপিঠি জাঙ্গলানাং। 
০সবেত শোফাভিহি হাংশ্চযোগান্‌ পাগুাময়ী শালিষবাহশ্ড নিত্যৎ 1 
স্বাসাটিসারারুচিক্চাসমুস্ছ তৃট্ছদ্দিশূলজ্বরশ্ণেফদাহান্‌। 

তথা (বপাকম্বরভেদসাদ]ন্‌ য়েদ্‌ যথান্বম্প্রসমীক্ষা শাস্ত্রং ॥ 
আঅন্তেযু শৃনং পরিহীনমধ)ৎ ম্লানৎ তথান্তেষুচ মধ শূনং । 

গুদেহপ -শফসাথমুগ্ষমোশ্চ শৃনং প্রাম্যস্থম সংন্ত করপং ॥ 
বিবর্জয়েৎ পাণ,কিন' যতোই তথাতীসারজ্বরপীড়িতঞ্চ ॥ 


পঞ্চত্বারিংশতমোহধ্যায়ঃ | 


সস্পি 





অথাতো রক্তপ্রতিযেধং ব্যাত্যাস্যামঃ। 


ক্রোধশো কভয়ায়াসবিরুদ্ধান্নাতপানলান্‌। 
কটুম্নলবণক্ষায় তীক্ষোফ।তিবিদাছিনং ॥ 

নিত্যমভ্য নহে] ছুষ্টো রসঃ পিত্ঞ্চ কোপর়েৎ । 

বিদগ্ধং স্বগুলৈঃ পিত্বং বিদহত্যাঞ্ড শোণিতং ॥ 

ততঃ প্রবর্ততে রক্তমূদ্ধৎ চাধে ্বিধাপি বা। 
আনাশয়াদ্‌ ব্রদ্দেদৃদ্ধমধঃ পক্কাশয়াদ্‌ ব্রজেৎ ॥ 
বিদগ্ধয়োদ্বয়োশ্চাপি দ্বিধাভাগং প্রবর্ততে | 

কেচিৎ সয়রৃতঃ প্রী'হ্নঃ প্রবদস্তাস্যজেোগতিৎ ॥ 

উদ্ধং সাধামধে যাপামলাধাং যুগপ্দ্গ্ং । 

সদনং শীতকামিত্বৎ ক্ঠধূমায়নৎ বমি; ॥ 

লোহগন্ধিশ্চ নিশ্বাসো ভবতান্রিন্ভবিষ্যতি | 
বাস্াস্থগলক্ষণৈস্তস্ত সম্খ্যাদোযোচ্ছি তীর্বিছঃ ॥ 
দৌর্ববল্য্বাস কাসজ্বরবমধুমদা£ পাও তাদাভ্মুচ্ছঠঃ 
তুক্তেচান্লে বিদাহত্বধূত্তিরপি সদ! হৃদাতুল্যা চ পীড1। 
তৃষ্ণা কণ্ঠন্ত ভেদ: শিরসি চ তপনং পৃঠিনি্ঠীবনঞ্চ 
দ্বেষোভক্তেবিপাকে] বিরতিরপিরতে রক্তপিক্কোপস্গাঃ ॥ 
মাংসপ্রক্ষালনাভং কখিতমিবচষৎ কর্দনাস্তোনিভং বা 
মেদঃ পুস্বাস্রকল্পং যক্কদিব যদ্দিব! পকজন্ু ফলাভং | 
যতকুষ্ণং যচ্চ নীলৎ ভূশনভিকুণপৎ যত্্রচোক্তা বিকারাঃ 
তথ্বর্জ্যং রক্ুপিত্তং ন্ুরপতিধন্থুষা যচ্চতুল্যৎ বিভাতি ॥ 
নাদে। সংগ্রাহমুদ্রিক্তং যদস্থগ্‌ বলিনে! বতঃ। 
তৎপাগওুগ্রহণীবুষ্ঠ প্লীহগুল্সজ্বরাবহুং & 


অধ্যায় ৪৫1] উত্তরতন্ত্বং । | ১৩৯ 


অধঃ প্রধৃত্তৎ বমনৈরর্ধমার্গং বিরেচনৈঃ ॥ 

তয়েদনাতরুচ্চাপি ক্ষীণত্য শমনৈরজ্যক্‌ | 

অত প্রবৃস্তদোষন্ত পৃর্বং “লাহিতপিত্তিশঃ | 

অঙ্সীণলমাংসাগ্নেঃ কর্তবামপঙ্পণং 

লঙঞ্ঘিতস্ত ততঃ পেয়াং বিদধ্যাৎ স্বল্পতগুলাং । 

“চ্লীণহ গাচনং লেহান্‌ সপ্পাঁংষি বিবিধানিচ ॥ 
দ্রাক্ষামধুককাশ্যর্যা সিতাযুকং বিরেচনং | 

যষ্ীমধুকযুক্তৎ চ সঙ্গৌপ্রং বমনং হিং ॥ 

পরাংসি শীতানি রসাশ্চ জাঙগলাঃ সতীনয্যান্চ সশাক্শিবাষ্ট কাঃ । 
পটোলশেল্নুনিষপ্ন-বুখিকা বটানিমুক্তান্কুর মিন্দুবারজং ॥ 

ভিতঞ্চ শাকং ঘবতসংন্কৃতং সদা তটথবধ'ত্র'ফলদাঁড়িমান্থ্ি তং ( 
বসাশ্চ পারা বতশঙ্কুর্্ম জাত্তপাঁ-যবাগ্?বাইভিঠিতা ঘ্বতোত্তরাঃ। 
সস্তানিকাশ্চোৎপলবর্গ সাধিতে ক্ষীবে গ্রাশস্তা মধু শক্করোত্বমা2। 
ছিমাঃ প্রদেহ মধুশর্করাম্চ ঘ্বতানি পণ্যানিচ রক্তপিত্তিনাহ ॥ 
শ্বধূকশোভাঞ্জনকোবিদারজৈঃ প্রিযঙ্থুকায়াঃ কুহুটমস্চ চূর্ণি তৈ3 
ভিবখ্িদধাচচতূরঃ সমাক্ষিকান্‌ চিতায় লেহানস্যজঃ প্রাশাস্তয়ে ॥ 
লিহ্বাচ্চ দূর্বাবটজাংশ্চ পরবান্মধু্বণীয়ান্‌ দিতকণিকম্যচ। 
হিতঞ্চ খর্জরফলং সঙ্গাক্ষিকং ফলা ন চান্যান্তপি তদগুণান্যথ ॥ 
রক্তাতিসারপ্রোক্কাংশ্চ ফোগানত্রীপি যোজয়েহ। 
গুরেক্ষুকাগুমাপোপা নবে কুস্তে চিমাস্তবনা ॥ 

যোজরিত্ব। ক্ষিপেদাত্রাবাকশে সোংপলস্ত তৎ। 

প্রাতঃ শ্রুতং ক্ষৌদ্রযুতং পিবেচ্ছোনিত পিত্তৰান্‌ ॥ 
পিবেচ্ছীতকধায়ং ক জন্বাম্াুনসম্ভবং। 

উড়,স্বংফলং পিছু1 পিবেতুদ্রসমেব বা ॥ 

ঘপুসীমূলকন্তং বা সক্ষৌত্রং তওুলাম্থুন। । 

পিষেদক্ষলমং কক্ধং ঘষ্টামধুকমেব বা 


১৪০ ও সুশ্রতঃং | অধ্যায় 8৫1] 


চন্দনং মধুকং রোধূমেবমেবং সমং পিবেৎ। 

করঞ্জবীক্গমেনং বা সিতাক্ষৌদ্রযুতং পিবেৎ ? 
মজ্জানমিশ্বুদসোবং পিবেন্মধুকসংবৃত্তং । 

স্থখোষ্ণং লবণং বীন্তং কারঞদধিমন্তন] ॥ 

পিবেহ্বাপি ভ্তাহৎ মর্জ্যোরক্রপিত্তাভপীড়িতঃ। 

রক্ুপিত্ৃহরাঃ শঙ্গাঃ ষড়েনে যোগসত্তমাঃ ॥ 

পথ্যাশ্চৈবা বপীড়েষু স্রাণতঃ প্রস্থতেইস্যজি । 

অতিনিক্রতরক্তো নব] ক্ষৌদ্রযুক্তং পিবেদস্থক ॥ 

যরুদ্বা ভক্ষয়েদাজমামং পিভুসমাযৃতং ॥ 

পলাশবৃক্ষন্মরসে বিপকৎ সর্প পিংবদশৌত্রযুতৎ স্বনীতৎ | 
বনম্পতী'নাং স্বরটৈঃ কৃতং বা সশর্করং ক্ষীররতৎ পিনেম্বা ॥ 
দ্রাক্ষামুশীরাণাথপঞ্মকং সিহ1 পৃথকৃপলাশান্বাদকে সমাবপে। 
স্িতৎ নিশান্তদ্রধিরাময়ং ক্রয়ে গীতৎ পয়োণান্থুলমং ঠিতাশিন: | 
তুরঙ্গবর্চঃ স্বরসং সমাক্ষিকং পিবেৎদিতান্দৌদ্রযু*ৎ বুষসা বা। 
লিহেতুথ। বাস্তকবীজ্চূর্ণং ক্ষৌত্রা ্বতং তওুলসাহ্বয়ং বা 1 
লিহাচ্চ লাঞ্গাঞ্জনচুর্ণমেকমেবং সিতাক্ষৌদ্রযুতাং তুগাথ্যাং। 
স্রাক্ষাং সিতাং তিক্তকরোহিনীঞ্চ চিমান্ুন! ব। মধৃকেন যুক্তাং $ 
পথযামহিংল্রাং রজনীং দ্বতঞ্চ লি্তান্তথা। শোণিতপিততরোগী । 
বাসাকষায়োৎপলমৃত্প্রয়হনেত্রাজনাস্তোরহকেশরাপি ॥ 

পীত্বা দিভাক্ষৌদ্রযু্ানি জহাৎ পিত্বা্যজে| বেগমদীররমাস্ত । 
গায়ব্র্বজ্জুনকোব্দারশির'বরোধার্সন শালালীনাং ॥ 
পুষ্পানি শিগ্রোশ্চ বিচুর্ণা লেঙে] মধ্বন্থিতঃ শোশিতপিস্তরোগে | 
সক্ষৌ দ্রমিন্দীবর-ু্মবাঁরি করঞ্জবীজং মধুসর্পিষীচ ॥ 
চম্বজ্ুনাঙ্গ কথিহঞ্চ ভ্োয়ং স্বত্িত্রয়ঃ পিভ্তমস্যকৃচযোগাঃ । 
মুলানি গম্পানি চ মাতুলুঙগ 1: পিষ্টলা পিনেত্তগুলধাবনেন £ 
জাণ গ্রবৃণ্ডে জলঘাশু"দয়ং সশর্করং নাসিক পয়ো ব1। 


অধ্যায় ৪৬।] উত্তরতন্ত্রং ৷ ১৪১ 


ভ্রাক্ষারসৎ ক্ষীরপ্বতং পিবেদ্বা সশর্করঞ্চেক্ষরসং হিমং বা ॥ 
শীতোপচাৰং মধুরঞ্চ কুর্ধ্যান্থিশেষতঃ শোপিতপ্তিরোগে । 
দ্রাক্ষাঘ্ব তপৌদ্রসতাযুতেন বিদ্রিগন্ধাদি বিপাচিতেন ॥ 
ক্ষীরেণ চাপ্রাপননগ্রামুক্তং হিতং দ্বতঞ্চাপ্যন্ু বাসনার্থং | 
প্রিয়স্ুরোধ্ুনগৈরিকোৎপটলঃং স্ুবণকালী যকপঙ্খচলনৈঃ 1 
দিতাশ্বগন্ধামুদঘষ্টি কাহবয়ৈ মৃণালসৌগন্ধিক তুলা পেসতৈঃ | 
নিকুহ্াচৈনং পয়ণ। সমাক্ষিকৈরতপ্র,টতঃ শীত পলান্ুসেচি তৎ॥ 
ক্ষীরৌদনং ভুক্তনথান্থপাসয়েদতেন যন্টীমধুসাধিতেন চ॥ 
আপোবহং -শাণিতমাস্রনাশয়েহ তথাটিসারং রুশ্রিরস হুক্তরং 1. 
বিবেক ঘোগেত্বতিচৈব শলাতে ৰাম্যশ্চ রক্ষেবি'জতে বলাঙ্বিতঃ: | 
এববিধা উত্ত্ধ বস্তরশ্চ মৃত্রাশয়ান্ে রুধিরে বিধেছাঃ ॥ 
প্রনুস্তবেষুচ পাষুকষু কুষ্যান্থিধানং খলু রন্তপিত্তং & 
বিধিশ্চাস্থগ্দবেইপ্েষ জ্্রীণাং কার্্যো বিজ্বানতা | 
শঙ্গকম্মণি বক্ুং বা ষস্যাতীবপ্রণ্তাতে । 

ত্রাপা দপি দাষাণাং শোণিকসা চ সর্ধশঃ | 

লিঙ্গানালোকা কত !যৎ চিকিংসিহমনভ্তরং ॥ 





ষট্চত্বারিংশভমোহথ্যায়? | 


লিউ 





অথ/তো। মুচ্ছাপ্রতিবেধং ব্যাধ্যান্ত্যাম্ত । 
ক্ষীণস। বভনোষসা 'বকদ্ধাহারসেনিনঃ । 
বিঘাতাদটিঘাতাদ্ব। হীনসত্বস্য ব। পুনঃ | 
করণারতনেষৃত্রা বাহোভ্যস্তরেধুচ,। 
নিবিশস্তে বদাদোবাস্তদ! মৃচ্ছন্তিমানবাঃ 1 
হৃৎপীড়! জৃম্তনংগ্লানিঃ সংজ্ঞানাশো বলস্য চ। 
সর্বাসাৎ পূর্বব্দপাপি যথান্বমুধলক্ষয়েৎ 
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হভ্ঞাবস্া্থ নাড়ীষু পৈহিতাদ্বনিলাদিভিঃ | 
তমোহত্যুপেতি সস! সুপহংখবাপোহকৎ ॥ 
স্থহংখবাপোহাচ্চ নরঃ পততিকাষ্ঠবৎ । 
মোহো! মৃচ্ছতি তাং প্রাঃ বড়িখা! সা প্রকীত্তিত| ॥ 
বাহাদিভিঃ শোণিতেন মদ্যেনচ বিষেণ চ। 
ষটম্বপি তান্থু পিশ্তংহি প্রতৃত্বেনাবতিষ্ঠতে ॥ 
পৃথিব্যস্তম্তমারূপং রক্কগন্ধশ্চ তন্ময়ঃ । 
তন্মাব্রকসা গন্ধেন মুচ্ছন্তি ভূনি ষালবাঃ 
ভ্বব্যন্ভাব ঈত্যেকে দৃঈ। যদভিমুহতি। 
গুণাস্তীব্রতবন্ধেন স্থিতাস্ত বিষমদ্ায়ে£ ॥ 
তত্রব তম্মাজ্জায়ন্তকে তাভ্যান্মোহ'ঃ যথেরিতাঃ 
স্তব্ধানতৃষ্টিত্বন্থক্1 গৃড়োচ্ছা সম্চ মৃচ্ছিতিঃ ॥ 
মাদোন বিলপন্‌ শেতে-নষ্টবিত্রান্ত মানসঃ । 
গাত্রাণি বিক্ষিপন্‌ ভূমৌক্বাহ যাপন যাতি ত২॥ 
বেপথুন্বপ্রতৃষ্াঃ স্থাঃ স্ত্তশ্চ বিষষুচ্ছিতে | 
বেদি তব্যস্তী ব্রতরহ যথাম্বং বিষলক্ষণৈঃ ॥ 
সেকাবগাঙ্ৌ মণষঃ সম্থারাঃ শীতাঃ 'প্রদেহ! ব্যজনানিলা-চ। 
শীতানি পালানিচ গন্ধনস্তি পর্ব্বাস্থ মৃক্ছণঙ্গনিবারিতানি ॥ 
সিতাপিয়ালেক্ষুরসাপ্রুতাঁনন ত্রাক্ষামধৃকন্বরসান্থিতানি। 
খর্জ,রকাশ্মর্ধ্য রস: শৃতানি পানানি সর্গীংষি সজীবনানি 1 
সিদ্ধানি বর্গে মধুরে পয়াংদি সদাড়িমাজাজলঙ্বা রসাস্চ । 
তথ| বা! লোহিতশালয়শ্চ মৃচ্ছণন্থ পথ্যাশ্চ সদাসভীনাঃ ॥ 
ভুজঙ্গপুষ্পং মরিচান্যুশীরং কোলস্যমধ্যঞ্চ পিবেৎ সমানি। 
স্তীনতোয়েন বিসং মুণালং ক্ষৌড্রেণরু্ণাৎ সিতয়াচ পথ্যাং ॥ 
কুর্ষাঞ্চ নাসাবদনাবরোধং ক্ষীরং পিবেদ্বাপাথমাছুষীণাং। 
মুচ্ছাপ্রসঙ্াং তু শিরোবিরেকৈর্জজায়েদভীক্ষৎ বমনৈশ্চভীক্ষৈ: | 
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হরীতকীকাথন্বতং পিবেন্বা ধাত্রীফলানাং স্বরটসঃক্কৃতং বা। 
দ্রাক্ষানিতানাডিমলাজবন্তি শীতানি নীলোৎ্পল পদ্ম বন্তি ॥ 
পিবেংকষ!য়ানি চ গন্ধবন্তে পিজরং যানি শমং নয়স্তি। 
প্রভৃতদে(বস্তমসোহতিরেকাৎ সংসুচ্ছিতো। নৈব বিবুধ্যতে বঃ ॥ 
সংনাস্তনংজ্ঞে। ভূশছৃশ্চিকহস্যো জেয়স্তদ! বুদ্ধিমতা মনুষ্যঃ | 
ঘখামলোঠৎ সলিলেনিসি ক্তং সমুক্ধরেদাশ্ববিলীনমেব ॥ 
তন্বচ্চকিতন্তেত্বরয়াভিবন্'মব্দনৎ মৃত্াবশপ্রযা তং । 
তক্ষ,ঞনা ভাজনধূমযোগৈস্তথাসখা ভ্যন্তরশক্ত্রপাতিঃ ॥ 
বাদিত্রগীতানুনয়ৈ এপুর্কৈর্বিঘ্টনৈওু গুফলাবঘর্ষটৈঃ | 
আভিঃ ঞ্রিয়াভিন্চ ন"কসংজ্ঞঃ সান:হলালাশ্বসনশ্চবর্জ)2 ॥ 
প্রহৃত সংদ্ঞং বমনাহ্ুপ্োটন্যস্তীক্ষৈর্বিশুদ্ধং লঘুপথাভুক্তং॥ 
ফনভ্রিটকশ্চিত্রকন।গরাদৈ।স্তথশ্মজাতাজ্জতুনঃ প্রয়োগৈঃ ॥ 
সশকদৈম 'সমুপ কমেত বিশেষতে| জীর্ণর তং তৃপয্যঃ ॥ 
যথান্বঞ্চ জরন্রানি কযায়ানু।পষে।জয়েৎ। 
নর্বমৃচ্ঞ |পরী তাণ। বিষজ্জানাংব্ষপহং ॥ 


সপ্তচত্বারিংশতমোহধ্যায়ঃ| 


০৯৫৪৪-- 








অথাতঃ পানাত্যয় প্রতিবেধং ব্যাখ্যান্যামঃ | 
নদামুষ্ণং তথা ত:ক্ষৎ সুক্্ংবিএদমেব চ। 
কুক্মাশুকরঞেব ব্যবায়িচ বিকাশিচ ॥ 
ওষ্ট্যাচ্ছীতোপচারং তঙৈক্ষ্য।দ্বন্তি মনোগতিৎ | 
বিশত্যবয়বান্‌ সৌন্ষাদ্বৈণদ্যাৎ ককশু্রন্থৎ।॥ 
মারুতং কোপয়েপ্রৌক্ষ্য দাশুত্বাদাশুকন্মকৃৎ। 


হর্যদঞ্চ বাবার্িত্বাদ্বিকাশিত্বাদ্বিসর্পতি ॥ 
১৩ 
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তদন্ং রসতঃ প্রোক্তং লঘুরোচনদীপনং । 

কেচিল্লবণ বঞ্জ্যাংস্ত রসানত্রাদিশস্তি হি ॥ 

ক্নিগ্ৈস্তদনৈর্মংদৈশ্চ ভক্ষ্যৈশ্চ সহসেবিতৎ । 

ভবেদাযুঃপ্রকর্ষায় বলায়োপচয়ায় চ ॥ 

কাস্যতা মনসস্তপ্টিদ্ধন্যং তেজোইতিবিক্র মঃ। 

বিধিবৎসেব্যমানে তু মদ্যে সন্নিহিত গুণাঃ ॥ 

তদেবানন্নমজ্জেন সেব্যমানিমমাত্রর়] | 

কায়াগ্রিনাহ্গ্রিসমং সমেত্য কুরুন্তেমদং ॥ 

মদেন করণানাস্ত ভাবান্তত্বে কৃতে সতি | 

নিগুঢ়মপিভাবং হম্প্রকাশী কুরুতেইবশঃ ॥ 

ত্রাবন্থশ্চমদোভ্ডেয়ঃ পূর্ববোমধ্যোইথ পশ্চিমঃ । 

পূর্বের ব্য রতিপ্রীতিহর্ষভাষ।াদি বদ্ধন । 

প্রলাপো মধ্যমে হর্ষোবুক্তাযুক্ ক্রিয়াস্তথা ৷ 

বিসংজ্ঞঃ পশ্চিমে শেতে নষ্টকর্মক্রিয়াগুনঃ ॥ 

শ্লৈম্মিবানগপিন্তাংশ্চ িদ্ধান্মাত্রোপলেবিনঃ। 

পাঁনৎ ন বাধত্তেহত্যর্থৎ বিপরীতাৎস্ত বাধতে ॥ 

নির্ভ ক্রমেকান্ত তএব মব্যং নিষেব্যমাণং ননুঙ্জেন নিতাৎ। 

উৎপাদয়েৎ কষ্টতমান্বিকারানাঁপাদয়েচ্চাপি শরীরডেদং ॥ 

ক্রদ্ধেন শীতেন পিপাদসিতেন শোকাভিতপ্ডতেন বৃুক্ষিতেন | 

ব্যায়ামভাণাধ্বপরিক্ষতেন বেগাবরোধাভিহতেন চাপি ॥ 
তাযভক্ষাপততোদরেণ সাীর্ণভূক্তেন তথাবলন | 

উষ্তাভিতপ্েন চ সেব্যমানং করোতি মদ্যৎবিবিধান্‌ বিকারান্‌ |) 

গানানভারং গরমদম্পানাজীর্ণঘথাপি ব। 

গানবিলনসুগ্রঞ্চ তেষাং বক্ষ্যামি লক্ষণং | 

স্তম্তঙ্গ-দদয় গ্রঠতোদকম্পাঃ 

পাঁনাত্যয়েহনিলকৃতে শিরসোরুজশ্চ ॥ 


অধ্যায় ৪৭1] উত্তর়তন্ত্রং | ১৪৫ 


স্বেদপ্রলাপমুখশোষদা হমৃচ্ছণঃ পিন্বাত্মকে বদনলোচন পীততা চ। 
শ্লেম্মাম্মকে বমথুনীত কফ প্রসেকাঃ সর্ব্বাক্মকে ভবতি সর্ববিকারসম্পৎ॥ 
উদ্মা শরীরগুরুতা দিবসাননত্তহ শ্লেগ্ষধি কত্বমকচিন্দলমুত্রসঙ্গঃ। 

লিঙ্গং পরস্য হু মদস্যবদপ্ঠি তজ্জ্ঞা 

স্ক্রু শিরপি সন্দিযুচাপি ভেদঃ ॥ 

'্গাধ্ানমুপিগরণময়রসো বিদাতোহজীস্ত পানজনিতন্ত বদস্তি লিঙগং | . 
ন্তয়ানি তত্র ভিসা সুবিনিশ্চিতানি 

পিন প্রকোপলাতাঁনচ কারণাগি॥ 

হনার্রতোদবমণুক্সর কপ মুচ্ভীকফআঅনণমূর্গরাজোঁনিদাতচ। 

“সঃ স্রানবিকুতেষুচ তেযু তেষু 

স্তং পানশিন্গমশগ্রাথিলেন দপীরাঃ ॥ 

ভীনোন্তরৌন্ম তিণী তম ন্দদাহ* তল গ্রভান্তমতিপানহতং বিজহাৎ। 
লিহেবীষ্ঠদ ম্তমসিতৎ ত্বগবাপি নীলং পীতে চযস্ত নয়নে রুপিরপ্রভেচ ॥ 
চিক্কাজ্জরৌ বমগবেপণু শা্শশ্লাঃ কাঁসত্রগাবপি চ পানহতৎ তজ্তে। 
হেমা নিবারণমিদং ভি ময়োচামানং 

বন্কাভিধানমথিলেন বিধিৎ নিবোধ ॥ 

মদাস্ত চুক্রনররিঢার্র কদীগাকৃষ্ঠ সৌবর্দিলাঘৃতমলৎ পবনস্য শাক্ত্ৈঃ | 
পুর্থীকদীপ্যকমঙ্গৌবপঠিঙ্গভির্ক। সৌনচ্চলেন চ ঘৃতং বিতনেত ক্ৃণায়॥ 
মত কাম্রকলদািমনতুলুইঙ্গঃ কূর্নাচ্ছুভান্তপি চষাঁডবপানকানি | 
সেবেত না ফলরসোপঠিতান্ পাঁদীনানূপবর্সপিশিতান্যপি গন্ধবস্তি ॥ 
পিন্তান্ম্ষে মধুরবর্গ কষাযমি শরৎ মনা ছিতৎ সমধুশর্কর মি্টগন্ধহ | 
পীত্ত! চ মদ্যমপি চেক্ষুরস প্রগাঁঢ়ং নিঃশেষতঃ ক্ষণমবস্থিতমুস্িখেচ্চ ॥ 
লানটৈতিন্তিরিরসাংশ্চ পিনেদনম্ান্‌ 

মোদগান্‌ স্থখায় সঘ্বতান্সপিতাংশ্চ যুষান্‌। 

পানান্যায় কককুতে ককমুল্লিখেচ্চ 

মদ্যেন বিষিবিহুলোদকনংবুতেন ॥ 


৯৪৬ 
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সেবেত তিক্তকটুকাংশ্চ রপানদণান্‌ 
যুষাংশ্চ তিক্তকটুকোপহিতান্‌ তিতা ॥ 
পথ্যং ষনান্নং বিরৃতান্যপি জাঙ্গলানি 
শ্লেম্মন্বমন্যদপি যচ্চ নিরত্যয়ং সাৎ। 
কুর্ষ্যাচ্চ সর্বমথঃ সর্বভাবে বিধান ং 
্ন্দোত্তবে দ্বয়মবেক্ষ্য যগা প্রধানং ॥ 
সামানামন্যদপি যত স্থুসমগ্রমগ্র্যং 
বক্ষ্যামি যচ্চ মনসো মদত সৃণঞ্চ। 
ত্বঙ্নাগপুষ্পমগধৈলনধূকধ'টন্যঃ 
শ্লক্ষৈরজাজি মরিচৈশ্চকূতং সমাংশৈঃ ॥ 
প।নং কপিখরসবারিপরূষকাঢাং 
পাঁনাতায়েষু বিধিবং স্তজন্বরাস্তে । 
হ্বীবেরপল্মপরিপেলব সংপ্রুট্ক্তিঃ 
পুশ্পৈঃ প্রলিপ্য করবীরজলোত্তট বশ্চ 
পিষ্টেঃ সপ্ল্পকযুতৈরণ্প সা'রবাদৈঃ 
সেন্তং জলৈশ্চ বিতরেদনটেঃ স্থুনীতৈঃ 1 
ত্বকৃপত্রচেচমণ্রচৈলভূজঙ্গ পুষ্প 

শ্রেক্মাতক প্রদবককন্তগাড়ৈরপেতৎ ॥ 
দ্রাঙ্ষাযূতৎ হতমলৎ মন্দরাময়াত্ত 
স্তৎপানকং শুচিহ্থগন্ধিনটবনিষেন্যং ॥ 
পিষ্ট। পিবেচ্চ মধুকৎ কটুরোহিণীঞ্চ 
দ্রাক্ষাঞ্চ মূলমসকৎ ত্রপুসী ভবং যত ॥ 
কার্পাসমূলমণনাগবলাঞ্চ তুল্যাং 

পীত্ব৷ সুখী সাধু ভবতি স্থবর্চঙগাঞ্চ। 
কাশর্ধ্যদরুবিড়দাড়িমপিপ্লপীষু 
দ্রাক্ষান্থিতান্থ ক্তমন্থুনি পানকং ফং& 
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তন্বীজপূরকরসাযুতমাশুপীতং . 
শাস্তিং পরাং মদগন্ধেঘচিরাকরোতি। 
দ্রাক্মাসিতামধুকজীরকধা নাক 
স্বেবং কৃতৎ তৃবুভঘাচ পিবেত্তগাপি ॥ 
সৌ বর্চলাবুন্তঘুদাররসৎ ফলাম্নং 
ভার্গী শূতেন চ জলেন হিতাবসেকঃ ॥ 
উক্ষাকুধমার্গববৃক্ষকাঁনি 
কাকহবয়োডুরিকাশ্চ ছুগ্ধে। 

বিপাচা তস্যাঞ্জলিনাবমেদ্ধি 

মদ্যং পিবেদন্ি গতে ত্বজীর্ণে ॥ 
ত্বকৃপিপ্পলীভূজ্ঞ পুষ্প বিটডরূপেত ং 
সেবেত হিহ্ুমরিচেলবুতং ফলান্ং | 
উষ্ণাদ্ুসন্ধবযুতান্থবা বিড়ত্বক্‌ 
চবোলহি্ুমগধাফলমূলগুঠী ॥ 

হৃদ্যৈ খড়ৈবণি চ ভোজনমত্র শস্তং 
দ্রাঙ্গ। কপিথফলদাড়িমপানকং যৎ। 
তংপানবিভ্রনহরৎ মধুশর্কধাঢ্য 

মান তকোলরমপানকমেবাপি 7 
থভ্ুরবেকত্রকরীরপরূষকেযু 
্রাক্ষাতৃবৃতস্চ কৃতৎ সসিতৎ হিতৎ ৰা। 
উপরীযুক্তমথবা তু পিবেদিমাঁনি 
বষ্টাহ্বয়ো২পলহিমান্ুবিমিশ্রিতানি ॥ 
ক্ষীরি গ্রবালবিসজীরক নাগপুষ্প 
পত্রেলবালুশিতশা(রবপদ্মকানি। 
আম্রাতভবাকরমর্দকপিখ কোল 
বৃক্ষান্ন বেত্রফলর্ীরকদদাড়িম!নি |. 
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সেবেত ব। মগিচজীরকনাগপুষ্প 
ত্বকৃপত্রবিশ্বচবিটকলযুতাঁন্সাংস্চ। 

সুশ্মান্বরশ্রুতহিমাংস্চ সুগন্ধি গন্ধান্‌ 

পানোত্তবান্ন,দতি সপ্তগদানশেষান্‌ ॥ 

পঞ্চেজ্তিয়া -বিষয়ামৃছুপানযোগ! 

হাদ্যাঃ স্থখাঁশ্চ মনসঃ সভতন্নিযোজ্যাঃ | 

পানাত্যক়েষু বিকটেরূনিতন্ব বতাঃ 
পীনোন্নতস্তনভরানতমধ্যদেশাঃ ॥ 

প্রৌচাঃ স্ত্িয়োইভনবষৌ বনপীনগাক্গ্যঃ 

সেব্যাশ্চ পঞ্চবিষয়াতিশয়ন্ব ভাব1ঃ ॥ 

পিবেদ্রসং পুষ্পকলো নং ব1 সি হামধুকত্রিস্থশন্ধিধুক্তং। 

সংচুর্ণয সংঘোজ্য চ নাগপুন্পৈর জাজিকুক্ামরিচৈশ্চ তুল্য ॥ 
বর্ষভূষস্ট্যাহব নধূকলাক্ষাত্বকবুদ।রাষ্কুরজীরকানি । 

দ্রাক্ষাঞ্চ রুষ্ণামসকেএরঞ্চ ক্ষীরে সমালোড্য পিথেং স্ুখোষ্ঃ: | 
ভবেচ্চ মদ্যেন তু যেন পাতিঠঃ প্রকাম পীতেন স্বুবালবাদিন1। 
তদেব তন্মৈবিধিবত প্রনাপক্েদ্বিপর্াকে ভ্র'শমলৌচ গচ্ছতি ॥ 
যথু! নরেক্্রেপহভদা কস্যচিৎ ভবেং প্রসাদ স্তত এ নান) 
বিচ্ছিন্নমদ্যঃ সহসা যে।ইি মদাং নিষেবতে। 

তস্য পানাত্যক়োদ্দিষ্টা! বিকারাঃ সম্ভবপ্তি হি ॥ 


অন্যস্যাগ্রেক় বায়ব্যে গুণাবু+হাঁনি চ.। 
শ্রোতাংদি শোবরেয়াভাং তেন তৃষ্চ। প্রর্থারতে ॥ 


পাটলো২পল কন্দেষু মুদগপণ্য। চ সাধিতৎ ॥ 
পিবেন্সাগধিকামেশ্রং তত্রান্তোছিমবীতলং । 
সর্পন্তিলবদামজ্জদধিতৃঙ্গ রসৈযু'তৎ ॥ 

কাঁখেন বিষষবয়োঃ সর্বগন্ধৈশ্চ পেষিটতঃ | 
পর্মন্যঙ্জনে শ্রেষ্ট দেকে ক্কাথঃ স্শীতল: ॥ 


অধ্যায় ৪৭।] উত্তরতস্ত্রং ৷ ১৪৯. 


রপবস্তি চ ভোজ্যানি যথাস্বমবচারয়েখ। 

পানফানি স্থশীতানি হৃদ্যানি স্থুরভীনি চ ॥ 

ত্বং প্রারপ্তস্ত পানোন্স। পিত্তরক্তাভিমুচ্ছি তিঃ | 

মাহ প্রকুরুতে ঘোরং পিত্তপত্তর ভেষক্গং ॥ 

শীতং বিধানমত উদ্ধনহং প্রনক্ষ্যে 

দাহপ্রশাস্তিকরমৃদ্ধিম তাং নরাণাং। 

তত্বাদিতে। মলক.জন হিতঃ গ্রাদেহ 

স্চন্্রাংশুহার তুণ্হনোদকশীতলেন ॥ 

শীতান্বুণী তণতটরস্চ শয়ানমেবং 

হাটরমূর্ণালবলযৈরবলাং স্পৃশেয়ত 

ভিন্লোৎপলোজ্জলহিমে শয়নে শয়ীত 

গত্রেষু বা সপ্গলবিল্দুষুপ দ্মিনীনাং ॥ 

আনাদয়ন্পবনমাধতশিষ্টগৃন্ধ কহলারপদ্মরলশৈবলনঞ্চয়ে ভ্যঃ। 
শীতৈর্বনান্ত পবনৈঃ পরিমুশ্তমানঃ 

শ্রীতশ্চরেদ্‌ ভবনক|ননদীর্ঘিকান ॥ 
দাহাভিভূতমথবাপরিষেচয়েতব, শীতৈরুশীবজল্চন্দনবারিভিন্তং 
বিশ্রাবিভাং হতমলাহ নববারিপৃর্ণাং 

পদ্ম খপলোজ্জনজলামধিবাসিতাঞ্চ ॥ 

বপীন্তদেত হরি5ন্দনভূষিতাঙ্গঃ কাস্তাকরম্পর্শ কর্কখরোমকুপঃ | 
তন্রৈনমন্ঘুক্হপত্রসটমৈঃ স্পৃণস্ত্যঃ 

শীটৈঃ করোরুবদনৈঃ কঠিনৈঃস্তনৈশ্চ ॥ 

তোয়াবগাহকুশল! মধুরশ্থ ভাবাঃ সংহর্যয়েমুবৰলা মধুটৈঃ প্রলাপৈঃ । 
ধারাগৃছে প্রগলিতোদ কছর্দনাভে 

ক্লাস্তঃ শরীত সলিঙ্গানিলশী হকুক্ষ ॥ 

গন্ধোদটকঃ সঙুন্মৈরুপসি ক্রভূমৌ পরানুতন্ননরসৈরুপলিগ্রকুড্যে। 
মাংদীতমালবনকুস্কুষপল্মপত্র জাতুাৎ্পল প্রিকঙ্ককেশর পুগুরীকে ॥ 
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পুক্নাগনাগকরবীরকতে।পকারে তন্মিন্‌ গৃহে কমলরেণুরুণে শীত । 
যন্নাহতানিলবিকম্পিহপুষ্যদান্সি হেমন্তবিদ্ধাহিম বন্মলয়াচলানাং ॥ 
শীতান্তনাং সকদলীহরিতদ্রনানাং উত্ভিনননীলনলিনাদুরুহাকরানাং। 
চন্দ্রোদয়স্তচ কথ শৃণুয়ন্মনোজ্ঞা 

গ্লানং সুদীনমনসং মনসো হন্ুকুলাঃ ॥ 
গীনস্তনোরুজঘনাঘনসা রদিপ্ধাঃ 
তাঁএব মার্্বসনাঃ সহ সংবিশেষুঃ 
শ্লিই্বাবলাঃ শিথিলমেখলহা রবষ্ট্ঃ 
হর্যয়েযুঃ পুনর্নাধ্যঃ স্ব গুণৈরহসিস্টিতাঃ। 

তাঃ শৈত্যাচ্ছময়েযুশ্চ পিন্তপানাভ্যয়ং জিয়ঃ | 
রক্তপিন্তইনাদ[হেঘরমেব বিধিঃ স্বৃতঃ। 
সামান্ততে। বিশেষন্ত শৃণু দাঁহেঘশেষতঃ ॥ 
কত্মদেহানুগং রক্তমুদ্রিক্ং দহতিহাতি | 
সংচুষ্যতে দহাতে চ তাত্রাভস্তাত্রলোচনঃ ॥ 
লোহগন্ধাঙ্গ বদনে। বহ্িনেবাব কীর্যযতে । 
তং বিলঙ্ঘয বিধনেন সংস্যইাহারমাচরে২ ॥ 
অপ্রশাম্যতি দাহেচ রসৈস্তৃপ্রস্ত জাঙগলৈঃ। 
শাখা শ্রযাঃ যথান্তায়ং রোহিনীব্যপ্ুয়েংসিরাঃ 
পিন্তজঃসমঃ পিন্তাৎ স চাপ্যন্ত বিধিহিতঃ 1 
তৃষ্চ'নিরোধাদন্ধাতো ক্ষীণে তেজঃ সমুখিতৎ ॥ 
স বাহ্াভ্যন্তরৎ দেহং দছেদ্বৈ মন্দচেতসঃ | 
সংগুক্কগলতাবোষ্ঠো জিহবাং নিঃকুষ্য বেপতে ॥ 
তত্রোপশময়েত্তেজত্ববধতুঞ্চ বিবর্ধায়েং। 
পায়য়েং কামমস্তশ্চ শরকরাঢ্যৎ পয়োইপিবা ॥ 
শীতমিক্ষরসং মন্থৎং বিতরেচ্চেরিতং বিপ্বিং। 
অক্জ। পূর্ণকোষ্টদ্য দাহোহন্যঃ স্যাৎ স্ৃহৃস্তর ॥ 


অধ্যায় ৪৮। ] উত্তরতম্ত্রং 1 ১৫১ 


বিধিঃ সদ্যেপ্রণীয়োক্তস্তস্য লক্ষণংমন চ। 

ঘাতুক্ষয়োকে1 যে দাহস্তেন মুচ্ছ তৃষান্থিতঃ ॥ 

ক্ষামস্ববঃ ক্রিয়াহীনঃ স সীদেদ্‌ ভূশপীডিতঃ | 
রক-পিন্তবিধিষ্তনা ছিতঃ জিপ্ধোইনিলাপহঃ ॥ 

শ্গতজেনাশ তন্চামাঃ শোচতোবাপ্যনেকধা | 
তেনণস্থদহাতেইতার্থ তৃক্চ'মৃন্ছণ প্রলাপবান্‌। 
তমিষ্টবিষয়োপেতং স্বন্নত্ভিরপি সংবৃতং | 
ক্ষীরমাসরসাহারং বিধিনোক্কেন সাধয়েৎ ॥ 
মন্্মাভিঘাতজোহশান্ডি সোহপাধ্যঃ সপ্তমোমতঃ | 

সর্র্ব এবচ বর্জ্যাঃ স্থাঃ শীতগাত্রেষু দেহিযু ॥ 

এবং বিধে। ভবেনাস্ত মর্দরামর়পীডিতঃ | 
প্রশাস্তোপদ্রবশ্চাপি শাবৰনং প্রাপ্তমাচরেহ ॥ 
সঙ্জীরকাণ্যার্রকশৃঙ্গবের সৌনর্চলান্যর্ধজলপ্ল,তানি। 
মন্যানি হৃন্যানাথ গন্ধপ্তি পীতানি সদাঃ শমরপ্তি তৃষ্ণাং ॥ 
জলগ্ল,তশ্চন্দনভূষি তাগঃ অধ্বী সভক্তাং পিশিতোপদংশাং । 
পিবেহ স্থরাং নৈব লভেত বোগান্‌ মনোমতিদ্ঞ্চ মদংন যাতি॥ 





অক্টচভ্ারিংশভমোহধ্যায়ই | 

অথাতভ্তষ্থাপ্রতিশেধমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 
সহতং যঃপিবেদ্বারি ন তৃপ্তিমধিগচ্ছতি | 
পুনঃ কাঙ্কতি তোয়ঞ্চ তং তৃষ্ণার্দি তমাদিশেৎ ॥ 
সংক্ষোতপোকশ্রমমদ[ পানাক্রক্ষায় শুফ্কোষ্চ কটুপযোগাহ। 
ধাতুক্ষয়া্লজ্ঘনন্থ্য তাপাঙ পিল্তঞ্চ বাতশ্চভূশং গরাবুজধ ॥ 
শ্রোতাংসি সংদূষয়তঃ সমেহৌ যানান্থুধীহীনি শরীরিণাংহি । 
শ্রোতঃ স্বপাং বাহিষু দূষিতেষু জায়েত তৃষ্ণা গ্রবলা ততস্ত ॥ 





১৫২ স্ঞচতঃ | অধ্যায় 8৮] 


তিঅঃ স্বৃতান্তাঃ শত] চতুর্গী ক্ষয়াত্বথান্যামসমুত্তবা চ। 
স্যাৎসপ্রমী ভ ্রনিমিন্তজাতু লিঙ্গানি তাসাং শৃধু চৌষধাঁনি ॥ 
তান্বোষ্ঠ কণ্ঠাস্য বিশোধ দাহাঃ সন্তপলো হভ্রনবি প্রলাপাঃ। 
পুর্বাণি রূপাণি ভবন্তি তাঁপামুৎপত্তিকালেষু বিশেষতভোহি ॥ 
শুষ্কাসাত! মারুতসম্ভবায়াং তোদকগথা শঙ্খ শিরোগলেষু। 
শ্রোতোনিরোধে। বিরসঞ্চ বক্তৎ শীতাভিরস্তিশ্চ বিবৃদ্ধি মেতি | 
মৃচ্ছরণ প্রলাপাঁরুচিব ক, শোধাঁ পীতেক্ষণত্বৎ 'প্রততশ্চদাঁহঃ ॥ 
শীতাভিকাউক্ষা সুখতি ক্রতাঁচ পিন্তাক্সিকা যাঁং পরিধূমনঞ্চ । 
বাস্পাবরোপাৎ ককনংবৃতেহগ্ণৌ তষ্চ! বলাসেন ভবেত্ত, তত্র ॥ 
 নিদ্রাগুরুত্বং মধুরাম্ততা চ তষ্ণার্দিতঃ শুষাতি চাতিমাত্রং | 
শীতজ্বরছর্দিররোচকশ্চ কফষাত্বিকায়াৎ ত্বচিপঁকএব ॥ 
এভানি রূপানি ভবস্তিপস্থযান্তয়ণর্দি তই কাউক্ষতি নাত্তিচান্তং | 
শগ্ভ্ কক্শে।ণি ননির্গমাজাাহ তৃষগ চতুর্থী ক্ষতজা মতাতু ॥ 
তয়াতভিভূতস্য নিশাদিনানি গচ্ছন্তি ঃখৎ পিবতোইপিতোয়হ | 
রসঙ্ষয়াদা ক্য়সম্তনা সা তয়াভিভূতত্ব নিশাদিনেহু॥ 
পেপীয়তেইস্তঃ স সুখন্নধাতি তাং সপ্নিপ1তাদিতি কেচিদাভঃ। 
রসক্ষয়োক্কানি চ লক্ষণানি তপ্যামশেষেণ ভিষগ্ব্যবস্যেৎ ॥ 
ত্রিদোষলিঙ্গামসমুদ্ভব'চ হৃচ্ছ,লনিষ্ঠীবনসাদযুক্তা। 
ন্লিগ্ধং তথাম্নং,লনণঞ্চ ভূক্ষং গুর্বন্মেনাশুতৃষাং করোতি ॥ 
গীণং বিচিন্তং বধিরং তৃষার্ভং বিবর্জয়েরিতজিহবমাণ্ড । 
তষ্খভিবৃদ্ধাবুদবেচ পুর্ণে তৎ বাময়েন্সাগিধিকোদকেন ॥ 
বিলেপনং চাত্র হিতং বদন্তি স্যাদ্দাড়িমাত্র তকমাতুলুলৈঃ | 
তৃষ্ণা পরয়োগৈরিহ সা নিবার্ধ্যা শীতৈশ্চ সম্যগ্রসবীর্ধযজাতৈঃ ॥ 
গণুতষমনমৈর্বিরসে চ বজে, কুরধ্যাচ্ছুট ভরামলকল্য চুণৈঃ | 
নুবর্ণরুপা(দিভিরগ্রিহপ্তৈল্লোট্ট্ঃ কৃতং বা সিকতোপণৈর্বা! ॥ 
জলং সুখোষ্ৎ শময়েন্ব তৃষ্ণাং সশর্করং ক্ষৌবুতং ছিমং ৰা) 
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পঞ্চাঙ্গি কাঃ পঞ্চগণ। যউক্তান্তেঘন্থুসিদ্ধং প্রথমে গণেবা ॥ 
পিবেৎ সুথোষ্ণং মন্ুজোইঙ্লশস্ত তৃষোবিমুচ্যেত হি বাতঙায়াঃ। 
পিত্তদ্রবর্গেণ কৃতঃ কষায়ঃ লশর্করঃ ক্ষৌনত্রযুতঃ সুশীতঃ ॥ 
পীতাত্তৃধাং পিত্তরুতান্লিহস্তি ক্দীরৎ শৃতং বাপ্যথজীবনীয়ৈঃ | 
বিাড় কীকণ্ট কপঞ্চমূলীদর্ভেষু সিদ্ধং কফলান্সিহস্তি 

হিতং ভবেচ্ছর্দনমেৰ চাত্র তপ্তেন নিশ্বপ্রসবোদকেন । 

সর্বান্থ তৃষ্ণান্থথবাপি পৈত্তংকুর্ধ্যাদ্বিধিস্তেন বিনা ন শাস্তি ॥ 
পর্যযাগতোড়,ম্বরজেো রসস্ত সশর্করস্তৎকথিতোদকং বা। 

বর্গস্য সিদ্ধস্যচ সারিবাঁদেঃ পাতব্যমন্তঃ শিশির তৃষার্ভৈঃ ॥ 
কশেকশৃঙ্গাট কপন্মমোচ বিশেষু সিদ্ধং ক্ষতজান্নিহস্তি। 
নীলোৌতপলোশী'রকুচন্দনানি দত্বাপপ্রবতে নিশিবালয়েত্ত, ॥ 
তছ্ভমংতোরমুদারগন্ধি দিতাষুতং ক্ষৌদ্রবুতস্তণৈব । 
দ্াক্ষাপ্রগাঢঞ্চ হিভার বৈদ্যঃ তৃষ্ণার্দিতেভ্যো বিতরেন্নরেভ্যঃ ॥ 
স সারিবাদৌ ভৃণপঞ্চমূলে তখোত্পলাদৌ মধুরে গণেচ। 
কুর্ধ্যাৎ কষায়ঞ্চ বটথ৭যুক্তং মধৃকপুষ্পাদিধু বাপরেষু ॥ 
রাজাদনক্ষীরিকপীতনেধু ষট্পানক্ণানাত্র হিতানি চস্থ্যঃ | 
সতুপ্তীকেরীণ্যথৰা গিবেন্ত, পিষ্টানি কার্পাসসমুস্তবানি ॥ 
ক্ষতোভবাং রুগ্িনিবারণেন জয়েদ্রসানামস্থজশ্চ পানৈঃ । 
্ষয়োখিতাং ক্ষীবঘৃতং নিহন্যাম্মাংসে।দকং বা মধূকোদকং বা॥ 
আমোভ্বাং বিথ্ববচাবুতান[ং জয়েখকষায়ৈরথদীপনানাং। 
আত্রাভ ভল্লাতবলাবুতানি পিবেকবায়ণ্যথ দীপনানি ॥ 
গুর্বননজাতাং বদনৈর্জয়েচ্চ কষয়াদূতে সর্বকৃতাশ্চ তৃষ্ণাঃ। 
শ্রমোস্তবাং মাং সরসে। নিহন্তি গুড়োদ্ং বাপ্যথবাপি মন্থুঃ ॥ 
ভক্তো'পরোধাতৃষিতে। যবাগৃম্ষ্তাৎ পিবেন্সস্থমথে। হিমং চ। 

য! স্েহপীতস্য ভবেচ্চ তৃষ্ণা ততো ষুমস্তঃ প্রপিবেন্মনৃষ্যঃ 
সদ্যোস্তবামর্ধ্লং নিহস্তি মধ্যৎ তৃষ্ণাং যাপিহি মদ্যপস্য। 


১৫৪ জুশরচতঃ । অধ্যায় ৪৯।] 


উষ্কোস্্ববাৎ হপ্তি জণং সুশীতহ সশর্করঞ্েক্ষুদসং তথাস্তঃ ॥ 

স্বৈঃ স্বৈঃ কষাটকর্বমনানি তাসাং তথাজরোক্তানি চ প।চনানি। 
লেপাবগাঘৌ পরিষেচনানি কুর্ষান্তথ! শীভগৃহ!পিচাপি। 
সংশোধনং শীররসৌ দ্বতানি সর্ধ্যান্থ লেহান্‌ মধুরান্‌ |হম।ংস্ ॥ 





একোনপধ্চাশত্তমোহধ্যায়ঃ। 


অথাতশ্ছর্দি প্রতিশেধমধ্যায়ং ব্যাখ্যা্যামঃ। 
অভিদ্র্বরতিনিটগ্ধরহৃটদোর্লবণৈরপি। 
অকালে চাঁতিমাটত্রশ্চ ষবাসাক্মৈশ্চ ভোজনৈঃ | 
শ্রমাৎ ক্ষরাত্তথোদ্ধেগাদলীর্দাৎ কমিদোষ তঃ। 
নারধ্যাশ্চাপন্নসব্বায়াস্তথাতিদ্রতমন্্রতঃ ॥ 
বীভংসৈহেতুভিশ্চানো দূতিষুৎ ক্লেশিতো বলা । 
ছাদয়কব্লাননং বেগৈরঘদদয়নঙগ তগটৈঃ ॥ 
নিরুচাতে ছর্দিরতি দোষে বজ,ং প্রধাবিতঃ | 
দোষানুদীরয়ন্‌ বৃদ্ধাুদ।নে। ব]ান সঙ্গতঃ ॥ 
উদ্ধমাগচ্ছতি ভৃশং বিরুদ্ধাহারসেবিন1ঃ। 
হৃজ্সোদগাররোধোৌচ প্রসেকো লবণস্তচুঃ ॥ 
দ্বেষোইন্নপানে চ ভূশং ব্ীনাং পূর্ব্বলক্ষণং। 
প্রচ্ছ্দয়েৎ ফেনিলমলমল্নং শুলার্দিতোইভ্য'দশুপার্পৃষ্ঠ: ॥ 
শ্রান্তঃ সঘোষং বনুশঃ কথার়ং জীর্ণেধিকং াইনিলজাবমিস্ত । 
যোহম্ত্রং ভখং বা কটুতিক্তবক্ত,ং পীতং সরক্তং হরিভংবমেম্বা ॥ 
সদাহচোষজরবক্ত,শোষ মৃচ্ছ/ন্থতা পিভভনিমিত্তজ1 সা। 
বে। হ্টরোমা মধুরং প্রতৃতং শুক্লংহিমং সান্ত্রকফাহুবিষ্ং 
অভক্তরু গ্গৌরবসাদযুক্তোবমেত্ধমী সা কফকোপজা! স্যাৎ। 
সর্বাণি রূগানি ভবন্তি ষদ্যাৎ স! সর্রদোষ প্রভা মত] তু ॥ 


অধ্যায় ৪৯।] উত্তরতন্ত্রং। ১৫ 


বীভৎসজ। দৌহদজামজাচ যাঁদাজ্াতে! ব! কমিঙ্গাচ যাছি। 
সা পঞ্চমী তাশ্চ বিতাবয়েত্ত, দোযোচ্ছ,য়েশৈব ষথোক্তমাদৌ ॥ 
আমাশয়োতক্লেশভবাশ্চ সর্বাস্তন্মান্ধিতং লঙ্ঘনমেবতাম্থ। 
শৃলহন্তাসবহুল! কমিজ1 চ বিশেষতঃ ॥ 
ক্মিহদ্রোগতুল্যেন লক্ষণেন চ লক্ষিত] ॥ 
ক্ষীণস্যোপত্রনৈরু'ক্তাং সাস্থক্‌ পুয়াং সচন্দ্রিকাং ॥ 

ছর্দিৎ প্রস ক্তাৎ কুশলো নারভেত চিনকৎপসিতং । 

বমাধু বছনোষান্থ ছদনং হিতমুচ্যতে ॥ 

বিরেচনং বা কুববীঠ যগাদোষোচ্চয়ং ভিষক্‌। 
সৎসগাংশ্চান্ুপূর্বেণ ষথাম্বভেষজায় তান্‌ ॥ 

লঘু'ন পরিশুক্ষাণি সাত্ম্যান্তন্নানি বা চরেৎ। 

যথাম্বঞ্চ কষায়ানি জরপ্রানি প্রযোজয়েং ॥ 

হন্যাৎ ক্ষীরদ্বতং পীতং ছর্দিং পবনসম্ভবাং । 
মুপগতামলকযুষো ৭1 সসর্পিষ্ষঃ সটৈন্ধবঃ ॥ 

যবাগৃং মধু-মিশ্রাং বা পঞ্চমূলীকতাৎ পিৰেং। 
পিবেদ্বাব্যক্সিন্ধুখ ফলাম্নং বৈষ্ষিরং রসং ॥ 

স্গথোঞ্চলবণং বাত্র হিতং ন্নেহবিরেচনং । 
পিক্তোপশমনীয়ানি পানানি শিশিরাণিচ ॥ 
কষারান্যপযুক্তানি স্বস্তি পিত্তক্ৃতাং বমীং । 

শোধনং মধুটরশ্চান্দ্রাক্ষণারসসমাযুতৈঃ 

বলবত্যাং প্রশংসস্তি সর্পিক্তৈবকমেব চ। 
আরগ্বধাদিভির্য,ষং দশাযোগমেব চ ॥ 

পায়য়েতাৰ সক্ষৌত্রৎ কফজায়াং চিকিৎসকঃ। 
কতঙুড়,চ্যা বিধিবৎকষায়ং হিমসংজ্জিতং ॥ 

তিস্যত্ঘপি ভবেৎ পথ্যং মাক্ষিকেণ সমন্থিতং | 


নীভৎসজাং হৃদ্যত মৈর্দৌহৃদাং কাঙ্ক্ষিত ফলে: ॥ 


১৪ 


১৫৬ 


সশ্রচতঃ। অধ্যায় ৫০1] 


লজ্ঘনৈর্বমনৈশ্চাসাং সাক্যযৈশ্চাসাৎম্যকোপজাং । 
কমিহৃদ্রোগবচ্চাপি কমিজাং সাধয়েদ্বমীং | 
ৰিতরেচ্চ ষথাদদোষং শম্তৎ বিধিমনস্ত রং । 
দধিখরদসংযুক্তাৎ পিপ্পলীমাক্ষিকান্থি তাং ॥ 
সুহমুর্নরো। লীছু! ছর্দিভ্য* প্রতিমুাতে । 
সমাক্ষীকা মধুরসা পীতা৷ বা তওুলাম্মুন! ॥ 
তগ্রণৎ বা মধুযুতং তিস্থণামপিভেষজং । 
্বয়্ৃপ্ত: সযষ্ট্যাহ্বাৎ তণ্ডুগাম্মধুদ্্র বাং ॥ 
পিবেদ্যবাগুমথব]1 সিদ্ধাৎ পটত্রঃ করঞ্জটজঃ। 
যুক্তাপ্ললবণাঃ পিষ্টাঃ কুস্তঘ্র্য্যে ইথব। হিতাঃ ॥ 
তওুলান্বুযূতং খাদে২কপিখং ত্র ঢযষণেন বা। 
সিতাচন্দনমধবাক্তং লিহাদ্বা মক্ষিকাশরুৎ ॥ 
পিবেৎ পয়োইগ্রিতগুঞ্চ নির্বাপ্া গৃহগোধিকাং। 
সপ্পিঃ ক্ষৌদ্রদিতোপেতাং মাগধীং বা লিহেম্তথ । 
ধত্রীরসে চন্দন ব1 শৃতং যুদগদলাম্মু ব1 ॥ 
কোল্ামলকমজ্জানং লিহ্াদ। ত্রিসুগন্ধিকং ৷ 
সক্ষৌদ্রাৎ শালিলাজানাং যবাগৃং বা পিবেন্রঃ ॥ 
ঘ্রেয়াণ্যুপহরেচ্চাপি মনোস্রাণন্থানি চ ॥ 
আাঙ্গলানিচ মাৎসানি স্বাুবৎপানকানি চ। 
ভোজনানি বিচিত্রাণি কুর্ধ্যাৎ সর্বাশ্বতক্দ্রিতঃ॥ 





পঞ্চাশভমোহ্ধ্যায়ঃ। 


স্বাতী 
অথাভেো হিকাপ্রতিষেধং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 
বিদাহিগুকবিষটস্তি রক্ষা ভিষ্যন্দিভোজনৈ: | 
শীতপানাসনস্থানরজোধ্যানিলানলৈঃ । 


অধ্যায় ৫১] উত্তরতন্ত্রং ৷ ১৫৭ 


ব্যাক্ামকণ্ীভার'ধ্ববেগাঘাতাপতর্পণৈঃ ॥ 
আমদোষাভিঘাঁতস্ত্ীক্ষয়রোগপ্রপীড়নৈঃ। 
বিষমাশনাধাশনৈম্তথাসংশমনৈরপি ॥ 

ছক্কা শ্বাসম্চ কাসশ্চ নৃণাং সমুপজায়তে | 
মুছমুহুর্বায়ুরুদেতি সন্বনে| 

ষরতপ্লিহাস্ত্রানি মুখাদিবাক্ষিপন্‌ ) 

সঘোষবানাপ্তড হিনন্ত্যহ্ছন্‌ যত 

স্ততস্ত হিঞ্জেতি ভিযগৃভিরুচ্যতে ॥ 

অন্নজাং ষমল।ং ক্ষুদ্রাং গম্ভীরাং মহতীং তথা । 
কফেনান্ুগন্ছো বাযুঃ পঞ্চ হিককাঃ করোতি হি॥ 
মুখ ক্ষায়মরতিগোঁরবং কণ্ঠবক্ষপোঃ । 
পূর্ধ্বরূপাণি হিক্কানামাটোপো। কঠরসা চ॥ 
পানাব্লৈরতিসংযুটক্তিঃ সহসা পীড়িতোইনিলঃ | 
হিকযত্যর্ধগোতৃত্বা তাং বিদ্যাদন্লজাং ভিষক্‌ ॥ 
চিরেণ যমলৈর্বেগৈ ৷ হিক। সংপ্রবর্ততে । 
কম্পবস্তি শিরোগ্রীবং যমলাস্তাং বিনির্দিশেৎ ॥ 
বিক্ষ্টকাটলর্যা বেগৈর্নৈঃ সমভিবর্তৃতে । 
ক্ষুদ্রিক। নামস। হিক্কা জক্রমূলাৎ প্রধাবিতা ॥ 
নাভিগ্রবৃত্তা বা হিক্কা ঘোর] গন্ভীরনাদিনী । 
গুক্ষোষ্ঠক-লিহ্বাস্যশ্বাসপার্্বরুজাকরী ॥ 
অনেকোপদ্রবযূতা গম্ভীর নাম সা স্থৃতা । 
মন্দ্বাণ্যা পীড়য়স্তীব সততৎ য৷ প্রবর্ততে ॥ 
দেহমাধাম্য বেগেন ঘোষয়ত্যতিতৃষ্যতঃ | 
মহাহিক্েতি সাজ্ঞেয়। সর্বগাত্রপ্রকম্পিনী ॥ 
আষম্যতে হিককতোহইঙ্গানি যস্য দৃষ্টিশ্চোর্ধং তাম্যতে যস্য গাঁঢ়ং। 
ক্ষীণোহন্দ্বিটকাসতে যম্চ হিক্ী তৌ স্বাবস্তো। বর্জয়েদ্িকমানো। 


১৫৮ স্ুশ্রুতঃ | অধ্যায় ৫০1] 


প্রাণায়।মোদ্েজনত্রাসনানিস্চীতোটৈ: সংভ্রমশ্চান্ত্ শন । 
যষ্ট্যাহ্বং বা মাক্ষিকেণাবপীড়ঃ পিপ্ললো। ব1 শর্করাচুর্ণযুক্তাঃ ॥ 
সর্পিঃ কোষ্চং ক্ষীরমিক্ষোরসো বা নাতিক্ষীণৈঃ অ্রংসনং ছর্দনঞ্চ । 
নারীপয়ঃপিষ্টমশুরুচন্দনং ঘ্বতং স্ুখোষ্ঞ্চ সসৈদ্ধবং তথা ॥ 
চূর্ণীকতং সৈদ্ধবমস্তস1 তথা নিহস্তি হিক্কাঞ্চ হিতঞ্চনস্যতঃ। 
যুঞ্জযান্ব,পং শালনির্ধ্যাসজাতং নৈপালং বা গোবিষাণোস্তবং বা ॥ 
সর্পিঃ স্ষিটগ্ধঃ চ্মবালৈঃ কৃতং বাহিক্কান্তানে শ্বেদনং বাঁপি কার্াং। 
ক্ষৌড্রোপেতং গৈরিকং কাঞ্চনাহ্বং লিহ্াস্তন্ম গ্রামাসত্বাস্থিজং বা ॥ 
তছচ্ছাগবি্েষ গোশলাকানাং রোমাণ্যন্তর্ধ,মদগ্ধানি চাত্র। 
মধ্বাজ্যাক্তৎ বর্হিপত্র প্রস্থতমেবং ভস্মৌডুম্বরং তৈন্বনৎ বা ॥ 
্বর্জিক্ষা রং বীজপৃবাদ্রসেন ক্ষৌদ্রোপেৎ হস্তি লীচাশু হিন্কাং । 
সর্পিঃ-সিপ্ধংঘ্রপ্তে ভিক্কাৎ যব্াপ্বঃ কোষ্ঞগ্রাসাঃ পায়সে। বা ভখোষওঃ ॥ 
গুঠীতোয়ে সাধিন্ইক্ষীরমাজস্ুদ্বংপীতং শর্করাসংযুতং বা ॥ 
আতৃটপ্তর্ঝ। সেব্যমানং নিহন্যাদ্‌ ঘ্বাত্বা হিকামা শুসুত্র ত্বজাব্যোঃ ॥ 
সপৃতিকীটং লশুনোগ্রগন্ধা হিংগ্রজমাচুর্ণা হুভাবিতস্তৎ । 
ক্ষৌদ্রংসিতাং বারণকেশরঞ্চ পিবেদ্রসেনেক্ষ্মধুকজেন ॥ 

পিবেৎ পলং বা লবপোত্মস্য দ্বাভ্যাৎ পলাভ্যাৎ হবিষঃ সমগ্রং ॥ 
ভরীতকীং কোঞ্চজলান্ুপানাং পিবেদ্ঘ্বতং ক্ষারমধুপ্রপন্নং ৷ 
রসঙ্কপিখা ন্মধু-পিপ্ললীভ্যাং পিচ্প্রমাণং প্রপিবেধ স্থখায় ॥ 

রুষ্ণাং সিতাং চামলকঞ্চলীঢং সশৃঙ্গবেরং মধুনাথবাপি। 
কোলাস্তিমজ্জাঞ্জনলাজচুর্ণং হিক্কাং নিহনযান্মধুনাচ লীঢ়ং ॥ 
পাটলায়াঃ ফলং পুম্পং গৈরিকং কটুরোহিণী। 

খর্ভরমধ্যং মাগধ্যঃ কাশীশৎ মধুনাম চ ॥ 

চত্বারোযূষযোগ!ঃ স্থ্যঃ প্রতিপাদপ্রদর্শিত1ঃ। 

মধু দ্বিতীয়াঃ কর্তব্যান্তে হিক্কান্্ বিজানত ॥ 
কপোতপারাবতলাবশল্য কশদংস্ট গোধাবৃষদংশজান্‌ রসান্‌। 


অধ্যায় ৫১।] উত্তরতন্ত্রং । ১৫৯ 


পিবেৎ ফলায্নান্‌ হিমান্‌ সসৈন্ধবান্‌ নগিগ্ধাংস্তখৈবর্ষমূগদ্বিজোত্তবান্‌॥ 
বিরেচনং পথ্যতমং সসৈন্ধবং দ্বতৎ সুখোষ্ঞ্চ শিতোপলাযুতং । 
সদাগদভাবুদ্দগতেইনুবাদনং বদস্তি কেচিচ্চ হিতায় হিকিনাং ॥ 





একপঞ্চাশতমোহ্ধ্যায়ঃ | 


চিনি বর 
অথ্াতঃ শ্বাস প্রতিষেধৎ ব্যাখ্যান্যামঃ । 
ধৈরেব কারটণহিক। বহুভিঃ সংপ্রবর্ততে | 
তৈরেব কারণৈঃ শ্বাসো। ঘোরো ভবতি দেছিনাৎ ॥ 
বিহায় প্রকৃতিৎ বাষুঃ প্রাণোইথ কফসংযুতঃ । 
শাসয়ত্যু্ধগো তৃত্বা তং শ্বাসং পরিচক্ষতে ॥ 
ক্ষুদ্রকস্তমক শ্ছিন্নো মহানৃষ্ধাশ্পঞ্চধ1 । 
ভিদ্যতে স মহাব্যাধিঃ শ্বাস একো বিশেষতঃ 
প্রাগ্রুপৎ তস্ত হৃৎপীড়া ভক্তদ্বেষোবরতি রী 
আনাহঃ পা্থবয়ে! শূলং বৈরস্াৎবদত'” 
ফিকিদারতমানস্য বন্য শ্বাস: *বর্ততে । 
নিষগরটসাতি শাস্তিঞচ স** ইর্িসংভিডঃ 
তটস্েদবমধুপ্রায়ঃ- ঘুঘু রিকাহিতঃ। 
বিশেষাদ্‌ ছৃ্ি' তাম্োচ্ছাসঃ স্যাত্তমকোমতঃ ॥ 
ঘোষেণ 'বতাবিষ্টঃ সকাসঃ সকফোনরঃ। 
র্‌ ,।সতাবলো হয্নিট্‌ সুপ্তস্তমকপীড়িতঃ॥ 
সঃশাম্যতি কফে হীনে স্বপতশ্চ বিবর্ধতে । 
মৃচ্ছাজরাভিভূতন্ত জেয়ঃ প্রতমকন্ত সঃ 
আধ্মাতো। দহামানেন বন্তিন। সরুজৎ নরঃ | 
সর্বপ্রাণেন বিচ্ছিন্নং শ্বস্যাচ্ছিযস্তমাদিশেৎ ॥ 


১৬০ 


স্থশ্রুতঃ | অধ্যায় ৫১।] 


নিসংজ্ঞঃ পার্বশলার্তঃ শুফকঠ্ঠোখতি ঘোষবান্‌। 
সংরন্ধনেত্রন্ব।ষমা যঃশ্বস্যাৎ স মহান্‌ স্থৃতঃ ॥ 
মন্মন্বাযম্যমানেষু শ্বসন্মৎচে। মুহুশ্চষঃ | 
উদ্ধপ্রেক্ষী হতরব স্তমুদ্ধ শ্বীপমাদিশেৎ ॥ 

ক্ষুদ্রঃ সাধ্যতমন্তেবাং তম+ঃ কৃক্ছ, উচ্যতে । 
ত্রপঃশ্বাসা ন সিধ্যত্ত তমকো ছুর্বলসাচ ॥ 
স্নেহবন্তিংৎ বিন! কে চিদুদ্ধঞ্চাধশ্চশোধনং । 
মুদপ্রাণবতাং শ্রেষ্ঠং শ্বাসিলামাদিশস্তি হি ॥ 
কাসে শ্বাসে চ হিক্কায়াং হৃপ্রোগেচাপি পৃজিতং । 
দ্বতং পুরাণৎ সংসিদ্ধমভয়!বিড়রামটঃ ॥ 
সৌবর্চলাভয়াবিন্বৈঃ সংস্কৃতং বা নবং দ্বৃতং । 
পিপ্লল্যাদি প্রতীবাপং সিদ্ধং বা প্রথমে গণে ॥ 
সণঞ্চশবণং সর্পিঃ শ্বাসকাসৌব্যপোহতি । 
হিন্বাবিড়ঙ্গ পৃতীকত্রিফলাব্যোষচিত্রকৈঃ ॥ 
দিক্ষীর,সাধিতং সর্পিশ্চতুণ্ডণ জলাম্বিতং । 
কোলমাততর*পিবেন্দ্ি স্বাসকাসৌব্যপোহতি | 
অর্শাংস্তরোচকৎ *স্বং শরুভেদং ক্ষয়ং তথ! । 
কুতন্ে বৃষকষায়েবা পট. সপ্পিশ্তুগ্ুণে ॥ 
তন্ম,লং কুম্থুমাবাপশীতং সট্স্রে যোজয়েৎ? 
পুঙ্গীমধুরিকাভার্গী শুষ্ঠীতার্্ পিশুক্ইদং ॥ 
সহরি্রৈঃ সযষ্টাহ্বঃ সমৈরাবাপ্য যোনি । 
ঘ্বতপ্রস্থং পচেন্ধীমান্‌ শীততোয়ে চতুগুণে ৪ 
শ্বাসঙ্কাসস্তপ1 হিক্কাং সর্পিরেতত্রিয়চ্ছতি ৷ 
স্থবহাকালিকাভার্গী শুকাখ্যাটনচুলম্ফষলং ॥ 
কাকাদশা" শৃঙ্গবেরং বর্ষাভূৎ বৃহতীঘয়ং। 
কোলমা ত্রেরতপ্রস্থং পচেদ্েভির্জলাদ্ধকং ॥ 


অধ্যায় ৫১।] উত্তরতন্ত্বং | ১৬১ 


কটুষং পীতমেতদ্ধি শ্বাসাময়বিনাশন। 
সৌবর্চলযবক্ষারকটুকাবোষচিত্রকৈঠ ॥ 
বচাতয়াবিড়ন্ৈশ্চ সাধিতং শ্বাসশান্তয়ে । 
গোপবনল্ল্যুদকে সিদ্ধং স্তাদন্তদ্বিগুণেঘ্ব তং ॥ 
তালীশ তামলকুযগ্র। জীবস্তী কুষ্ঠটসন্ধবৈঃ | 
বিশ্বপুষ্করপৃতীক সৌবর্চল কণাগ্সিভিঃ ॥ 
পথ্যাতেজোব ভীষুটক্রঃ সর্পিজগচতুগ্ডণং । 
হিন্ুপাদযুতং দিদ্ধং সব্বশ্বাপহরম্পরং ॥ 
পটঞ্ঠানি হবাং স্তহর্ভিষজঃ শ্বাসকাসয়ে12 | 
বাসান্বতং ষট্ফলঞ্চ দ্বৃতঞ্চাত্র হিতৎ ভবেৎ॥ 
তৈলং দখগুণেলিছৎ ভূঙ্গরাজরসে শুভে। 
সেব্যমানং যণান্তায়ং শ্বাসকাসৌ ব্যপোহতি ॥ 
ফলাম্ন। বিফিররসা; লিন্ধাঃ প্রব্যক্তসৈন্ধবাঃ । 
এণাদীনাহ শিরোভিবব। কৌলথা বা সুসংস্কৃত1ঃ ॥ 
হন): শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ সংস্কতানি পয়াংসিচ। 
তিনিশস্তচ বীজান কর্টাখ্যা সুবাচ্চক। ॥ 
ছরালভাথ পিপ্লল্যঃ কটুকাখ্য। হরীতকী । 
শ্বাবিন্মযুররোমাণি কোলা মাগধিকা কণাঃ ॥ 
ভাগাত্বকৃশৃঙ্গবেরঞ্চ শর্করাশল্লকান্গজং । 
ঝিকণ্টকশ্ত বীজ।নী চুর্ণিতা'ন তু কেবল ॥ 
পঞ্চস্লোকাদ্ধিকান্ত্েতে লেহা যে সম্যগীরিতাঃ। 
সর্পিমধুভ্যাৎ তে লেহ্যাঃ কাসশ্বাসার্দিতৈনটৈঃ ॥ 
সপ্তচ্ছদস্য পুষ্পাণি পিপ্ললীচাপি মন্তন1। 

পিবেৎ সঞ্চণ্য মধুনা ধানাশ্চাপ্যথ ভক্ষয়েৎ্চ॥ 
অর্কাস্থুটরর্ভাবিতানাং যবানাং সাধবনেক শঃ। 
তপপণং ব। পিবেদেষাং সক্ষৌদ্রৎ স্বাসপীড়িতঃ ॥ 


১৬২ 


স্বশ্রতঃ | অধ্যায় ৫১। ] 


শিরীশকদলটুকুনপুষ্পমাগধিকাযুতং | 
ভুলাম্বযুতং পাত্বা জযেচ্ছদাসানশেষতঃ ॥ 
কোলমজ্ঞস্তালমুলমুষ্যচম্্মমসীমপি । 

লিহ্যাং ক্ষৌদ্রেণ ভাীং বা সপির্মধুসমাঘুতাং | 
নিষ্বৈঃ কদস্ববী জৎ বা সক্ষৌত্রং তও্ুলাম্ুন1 । 
দ্রাক্ষুং হরীতকীৎ কৃষ্চাং কর্কটাখ্যাং ছুরালভাং ॥ 
সপ্পির্মধুভ্যাং বিলিহন্‌ হস্তি শ্বাসান্‌ সুদারুণান্‌। 
হরিপ্রাং মরিচং দ্রাক্ষাং গুড়ং রাক্নাং কণাং শঠীং ॥ 
লিহ্যান্তিলেনতুল্যানি শ্বাসার্তে। হিতন্োজনঃ। 
গৰাং পুরীষস্বরসং মধুমাগধিকাযুভং ॥ 

লেহঃ শ্বাসেষু কাসেষু বাঁজিনাং ব। শকৃত্রসঃ ৷ 
পাঙুবোগেষু শোথেবু যে ন্যাগাঃ সম্প্রকীন্তিতাঃ ॥ 
শ্বাসকাপাপহাস্তেইপি কাসন্্রা যে চ কীন্তিতাঃ। 
ভার্গীত্বকত্রাষণং তৈলং হরিদ্রাং কটুরোহিপীং ॥ 
পিপ্পলীং মরিচং চগ্ডাঙ্গোশকৃদ্রসমেব চ। 
তলকোটপা বীজেধু পচেদ্ুৎকাঁরিকাং শুভাং ॥ 
সেব্যমান! নিহস্তোষ। শ্বাপানাস্ত স্তহম্তরান্‌। 
পুরাণসর্পিঃ পিপ্পল্যঃ কৌলখাঃ জাঙ্গল! রসাঃ ॥ 
হ্থরাসৌবীরকং হি্ু মাতুলুঙ্গ রসো মধু । 
দ্রাক্ষামলকবিন্বানি শস্তানি শ্বাসহিক্কিনাং ॥ 
শ্বাসহিকাপরিগতৎ ন্গিগ্ধৈঃ শ্বেট্দরুপণচরেৎ। 
বুক্তিলবণতৈলাভ্যাং তৈরস্য গ্রথিতঃ কফঃ ॥ 
স্বস্ো বিলয়নং যাতি মারুতশ্চাপ্য শাম্যতি। 
লিগ্ধং জাত্বা ততশ্চৈব ভোলগ্িত্ব! রসৌদনং ॥ 
বাতশ্লেম্ববিবন্ধো বা ভিষগ্ধূমং প্রয়োজয়েৎ। 
মন£শিলাদেবদারুহরিদ্রাচ্ছদমামিতৈঃ ॥ 


অধ্যায় ঘহ২।] উত্তরতন্ত্ং । ১৬৩ 


লাক্ষো রুবুকমূটলশ্চ কুতবা বর্তীর্কিধানতঃ। 
সপ্পিরনবিমধৃচ্ছিষ্টশালনির্যাসজং তথ! ॥ 
শৃঙ্গবালখুরন্নাযুত্বক্সমন্তং গবামপি। 

তুরফশল্লকীনাঞ্চ গুগ্গুলোঃ পদ্ঘকসা চ ॥ 

এতে সর্ব সসপ্পিস্কা ধূমাঃ কার্ধাাঃ বিজানতা । 

বলীয়সি কফ গ্রন্তে বমনং সবিরেচনহ || 

ঘর্বলে চৈব রুক্ষেচ তর্পণং হিতমুচাতে । 
জাঙ্গলোরভ্রলৈর্মাংসৈরানৃপৈর্ববা সুসংস্কতৈ: ॥. 
নিদিদ্ধিকা্চামলকপ্রমাণাং হিংগ্বস্ধযুক্তাং মধুন] ন্থযুক্তাং । 
লিহন্নরঃ শ্বাসনিপীড়িতোছি শ্বাসৎ জয়তোব বলাজ্র্যহেন |) 
যথাগ্নিরিদ্ধঃ খলু কাষ্ঠদ্তৈর্বজ' যথ। বা স্থুররাজমুক্তং | 
রোগান্তটগতে খলু ছুর্ণিণাঁরাঃ শ্বাসশ্চকাসশ্চ বিলম্থিক। চ॥ 





দ্বিপঞ্চাশতমোহধ্যায়ঃ | 





অথাতঃ কানপ্রতিষেধ্মধ্যায়ং ব্যাখ্যাসণামঃ । 

উক্তা। যে হেতবো নৃণাং রোগয়ে1ঃ শ্বাসহিকয়োঃ। 
কাসন্তাপি চ তেজ্ঞেয়াস্ত এবোৎপত্তি হেতবঃ ॥ 
ধূমোপঘাতাদ্রজসন্তথৈব ব্যায়ামরক্ষান্ননিষেবণাচ্চ। 
বিমার্গগত্বাঘপি ভোজনন্ত বেগাবরোধাৎ ক্ষবথোত্যখৈব ॥ 
প্রাণোহ্ন দানামুগতঃ প্রহ্ষ্টঃ সংভিন্লকাংস্যন্বনতুলাঘোষঃ | 
নিরেতিবক্াৎ সহস1 সদোঁষঃ কাসঃ স বিদ্বত্তিরদাহতস্ত ॥ 
স বাতপিত্বপ্রভবঃ কফাচ্চ ক্ষতাত্বথান্তঃ ক্ষয়জোইপরশ্চ। 
পঞ্চ প্রকারঃ কথিতে। ভিষগৃভির্কিবর্ধিতে। ষক্ষবিকারকুৎন্যাং॥ 
ভবিধ্যতত্ত্যতু কণ্ঠকওুর্ভোজ্যোপরোধো। গলতাঁলুলেপঃ ॥ 
স্বশবাটবষম্যমরোচকোইগ্রিসাদশ্চ লিঙ্গানি ভবস্ত্যমূনি ॥ 


১৬৪ 


সশ্রুতত। অধ্যায় ৫২। ] 


হচ্ছচ্ঘমুর্ধোদরপাশ্বশূলীক্ষামাননঃ ক্সীপ বলম্বরৌজ1 । 
গ্রাসক্তবেগম্চ সমীরণেন কাসেত, শু্কং শ্বরতেদযুক্তঃ ॥ 
উরোবিদাহজ্বরবক্ত,শোধৈরভা িঁতস্তিক্তমুখনৃষার্ডঃ |. 
পিত্েন পীতানি ৰমেৎ কটুনি কাসেৎ স পাওঃ পরিদহীমানঃ ॥ 
বিলিপ্যমানেন মুখেন সীদন্‌ শিরোরুগার্তঃ কফপূর্ণদেঃ। 
অভক্ররুগ্গৌরবসাদযুক্তঃ কাসেদ্ভৃশং সান্দ্রকফঃ কফেন। 
বক্ষোইতিমান্বং বিহতঞ্চ ষস্য ব্যায়ামভারাধায়নাভিঘাতৈঃ| 
বিশ্লিষ্টবক্ষাঃ স নরঃ সরক্তং ঠীবত্যনীক্ষং ক্ষতজঃ সউকঃ ॥ 
অভিবাবায়ভারাধ্বযুক্কাশ্বগজবিগ্রাতৈঃ । 

রুক্ষসোরঃক্ষতং বাযুগহীত্বা কাসমাবভেৎ । 

সপূর্বং কাসতে শুষ্কং ততঃ ঠীবেৎ সশোণিতৎ। 

কণ্ঠেন রজতেইতার্থং বিভিন্রে নৈবচোরসা | 

সুটীভিরিব তীক্ষাভিস্তদ্যমানেন শৃলিন1। 

হঃখম্পর্শেন শূলেন ভেদপীড়াভিতাপিন। ॥ 
পর্বভেদজরশ্বাসতৃষ্ণাবৈন্বর্যপীড়িতঃ। 

পারাবত ইবাকৃক্ধন্‌ কাসবেগাৎ ক্ষতোত্তবাৎ ॥ 

বিষম*সাত্মা ভোল্যাতিবাবাঁয়াছেগনিগ্রহাৎ। 

ঘ্বণিনাৎ শোচতাং নৃণাৎ ব্যাপন্নেইগৌ ব্রয়োমলাঃ ॥ 
কুপিতাঃ ক্ষয়জং কাঁসং কুরুণর্দেহক্ষয় প্রদং | 

সগাত্র শূলজ্বর দাহমোহান্‌ প্রাণক্ষয়খ্শেপলভেত কাসী ॥ 
শুষান্‌ বিনিষ্ঠীবতি ছুর্বলস্ত প্রহ্গীণমাংসে! রুধিরং স পৃয়ং। 
তং সর্বলঙ্গং ভূশছুশ্চিকিতৎসাং চিকিৎসিতজ্ঞাঃ ক্ষয়জং বদস্তি 

বৃদ্ধত্বমাসাদ্য ভবত্যথোবৈ ধাপ্যস্ত মাহ্র্ভিষজস্ত কাসং। 
শৃঙ্গীবচাকট্ফলকতৃণাব্ধ ধান্তা ভয়াভার্্যমরাহ্ববিশ্বং ॥ 
উষ্চান্ছুন! হিঙ্গুযুতং তু পীত্ব! বন্ধাসামপ্যাপ্ড্রহাতি কাসং | 
ফলত্রিকব্যোষ বিড়র্গ শূঙ্গীরাক্নাবচাপদ্মকদেবকাষ্ঠৈঃ ॥ 


অধ্যায় ৫২।] উত্তরতক্ত্রং ১৬৫ 


লেহঃ সমৈঃ ক্ষৌদ্রসিতাত্বতাক্তঃ কাসং নিহন্ঠাদচিাছুদীর্ণং । 
পথ্যাং সিতামামলকানি লাজাং সমাগধীং চাপিবিদূর্ণ্য শুসঠীৎ ॥ 
সপির্ষধুভ্যাং বিপীহীত কাপী সসৈম্ধবাং বোঝ গ্লেন কৃষ্ণাং। 
খাঁদেৎ গুড়ং নাগরপিপ্নলীভ্যাৎ ভ্রাক্ষাঞ্চ সপ্পি মধুনাবলিহ্যাৎ ॥ 
্রাক্ষাং দিতাৎ মাগধিকাঞ্চ তুল্যাঁৎ সশৃঙ্গবেরং মধুকস্তগাঞ্চ। 
লিহ্াদ্দ্বতক্ষোদ্রযুকাংসমাংসাং দিতোপলাৎ বা মরিচাংশযুক্তাহ ॥ 
ধাত্রীকণাবিশ্বসিতোপলাশ্চ সংচূর্ণ্য মণ্ডেন পিবেচ্চ দর্সঃ | 
হরেণুকাং মাগধিকাঞ্চ তুল্যাং দা পিবেং কাসগদাভিভূতঃ ॥ 
উভে হরিদ্রে স্থবদারুশুষ্ীৎ গায়ত্রীসা'রঞ্চ পিবেৎ সমাংসং । 
বস্তসা মৃত্রেণ স্থথান্থুনা বা দস্তীং দ্রবস্তীঞ্চ সতিন্বকাংশাং ॥ 
ভষ্টানি সর্পিষাথ বাদরাণি খাদেং পলাংশানি সসৈন্ধবানি। 
কোলপ্রমাণং প্রপিবেদ্ধিহিঙ্থ সৌবীরকেণাম্নরসেন বাপি ॥ 
ক্ষৌদ্রেণ লিহান্মরিচানি বাপি ভার্গাবচাতিঙ্গুকভাঞ্চ বর্তিং । 
ধূমে প্রশস্ত! ঘ্বতসং প্রযুক্ত বেপুত্বগেলালবণৈঃ কৃতাচ 
ুস্তেস্ুদীত গুধু কাহৰ মাংনীমনঃশিলালৈশ্ছগলান্ঘুপিষ্্টিঃ। 

বিধাল্স বর্তাঃ সপয়োহম্থপানং ধূমং পিবেৎ.বাতবলাসকাসী ॥ 
পিবেচ্চ সীধুং মরিচান্বিতৎ বা তেনাশুকাসং শমমভ্যপৈতি । 
্রাক্ষান্ুমঞ্ি্ঠপুরাহবয়াভিঃ ক্ষীরং শৃতৎ মাক্ষিকসংপ্রযুক্তং ॥ 
নিদিদ্ধিকানাগরপিপ্ন লীভিঃ খাদেচ্চ মুদগবান্‌ মধুন1 স্থসিদ্ধান্‌। 
উৎকারি কাং সর্পি-ষি নাগরাট্যাং পক্তব। সমূলৈক্ব,টিকোলপত্ৈঃ।। 
এন্িশিষেবেত কৃতাঞ্চ পেয়া তন্বাৎ স্থুশীতাং মধুনাবিমি শ্রাং। 
বং্প্রীহি সর্পি-বহিতং ষড়ঙ্গং তদ্বাতকাসং জয়তি প্রসহা ॥ 
বিদারি গন্ধাদিকৃতং খ্বৃতং বা রসেন বা বাসকক্ষেন পককং। 
বিরেচনৎ দৈহিক মন্ত্রচো ক্তমাস্থাপনং চাপ্যন্বাসনঞ্চ ॥ 

ধুনং পিবেত স্ৈহিকসপ্রমত্তঃ পিবেৎ সুখোষ্ণং চুতমেব চাত্র। 
ছিত। যবাগ্থশ্চ রসেবু সিদ্ধাঃ পয়1ংসিলেহাঃ সত্বতান্তখৈব ॥ 


১৬৬ সৃশ্রুততঃ | অধ্যায় ৫২।] 


প্রচ্ছ্দীনং কারশিরোবিরেকান্ত খৈবধূম1ঃ কবল গ্রহাশ্চ |. 
উষ্ণাশ্চ পেহাঃ কটুকানি হস্থাঃ কফং বিশেষে বিশোষণং ব1॥ 
কটুত্রিকঞ্চাপি বদস্তি পথ্যং ত্বৃতং কৃমিত্বপ্বরসে বিপকং । 
নিগু-শিপত্রশ্বরসে চ পন্ধং বন্তঃ কফেখো বিনিহস্তি কাসং | 
পাঠাবিড়ব্যোষ-বিড়ঙ্গ সিদ্ুত্িকণ্টরান্নানততূগ্‌বলাভিঃ ] 
শৃঙ্গীবচান্তেধর দেবদারু ছুরালভা ভার্গ্যভয়াশঠীভিঃ ॥ 
সমগৃবিপক্কং দ্বিগুণেন সপ্পির্ণিদিশ্বিকায়!ঃ স্বরসেনচৈতৎ। 
স্বাসাগ্িসাদ স্বরভেদভিহ্লান্লিহস্তাদীর্ণানপি পঞ্চকাসান্‌ ॥ 
বিদারিগন্ধোৎ্পলসাবিবাদীপ্লি কাথা বর্গান্‌ মধুকঞ্চকংনং | 
স্বতম্পচেদিক্ষুরসান্বৃহ্‌দ্ধেঃ কাকোলিবগেচ সশর্করং তৎ।। 
প্রাতঃ পিবেহ পিন্তরুভেচ কাসে রতি প্রস্থতে ক্ষয়জেচক্ষাসে। 
খজ্জ“বভার্গামগধা পিয়্ালমধূলিটকলামলটকসমাংশৈঃ ॥ 

ূর্ণং সিতাক্ষৌদ্রর তপ্রগানন্তরীন্‌ হপ্ডি কাসান্ুপযুজামানং । 
রক্কাং হরিরাঞ্জন বহিপাঠামূর্রোপকুল্যা বিলিহেৎসমাংশাঃ ॥ 
ক্ষৌদ্রেণ কাসে ক্ষতজে ক্ষয়োথে পিবেদঘূতং চেক্ষুরসে বিপকং। 
চূর্ণ পিবেচ্চামলকদা বাপি ক্ষীবেণ পক্ধং সম্বতং ছিতাশী || 
চুর্ণানি গোধুনযবোত্তবানি কাকোলিবর্গশ্চ কৃতঃ স্থসথক্ঃ | 
কাসেষুপেক্ ন্তযু কাসবস্তিঃ ক্ষীরেণ সক্ষৌদ্রপ্বতেন বাপি ॥ 
গুড়োদকং বা কথিতং পিবেছি ক্ষৌব্রেশ শীতং মরিচোপদংশং | 
প্রস্থব্রয়েণামল কীরসসা শুদ্ধস্য দত্বার্ধতুলাং গুড়স্য ॥ 
চুর্ণীকটৈগ্রস্থিকচব্যক্জরীরব্যোষেভ কৃষ্ণা হবুষাজমোটদৈঃ 

বিডৃঙ্গ সিদ্ধুত্বিফলাষমাপীপাঠাগ্রিধান্যেশ্চ পিচ্প্রমাণৈঃ ॥ 

দকা নিবৃচ্চর্ণপলানি চাষ্টাবন্ঠোচ তৈলস্য পচেদ্যথাবৎ। 
তস্তক্ষয়েদক্ষদল প্রমাণং য.থষ্টচেষ্টং তরস্বগন্ধি ঘুক্তং ॥ 

অনেন সর্বে গ্রহণীবিকারাঃ সম্বাসক1লন্বরভেদশোষাঃ। 
শাম্যন্তিচায়ং চিরমন্তরগ্ের্তস্য পুংঘাস্য চ বুদ্ধিহেতৃঃ ॥ 


অধ্যায় ৫৩1] উত্তরতন্ত্রং ৷ ১৬৭ 


স্ত্রীণাঞ্চ বন্ধা।ময়নাশনঃ স্যাৎ কল্যাণকো! নাম শুভঃ প্রভীতঃ। 
দ্বিপঞ্চমূলেভ কণা স্মগুপ্তাভাগর্ণ শঠীপুক্করমূলবিশ্বান্‌ ॥ 
পাঠামৃতাগ্রস্থিক শঙ্ঘপুষ্পীরাঙ্সাগ্র্যপামার্গ বলাষবাসান্‌। 
দ্বিপালিকান্নস্য যবাঢ় কঞ্চ হরীতকীনাঞ্চ শতং গুরূণাৎ ॥ 
দ্রোণে জলসাযাঢ়ক সংযুতেচ কাণে কৃতে পৃতচতুর্থভাগে । 
পচেহ,লাৎ শুদ্ধগুড়স্য দত্বা পৃথক্চটতৈলাৎ কুড়বং ঘ্বতাচ্চ ॥ 
চূর্ণঞ্চ ভাবল্মগধ্োত্তবায়াঃ দেয়ঞ্চ তন্মিন্ধু সিদ্ধশীতে | 
রসায়নাং কক্কমতে! বিলিহ্যাদ্দ্ধেচাভয়ে নিত্যমথাশু হন্যাৎ ॥ 
তড্রাজযক্্গ্রহণী প্রদোষশোফাগ্নি-মান্যনসরভেদকাসান্‌। 
পাগুাময় শ্বাসশিরোবিকারান্‌ জদ্রোগহিক্কাবিষমজরাহশ্চ ॥ 
মেধাবলোত্সাহম তিপ্রদঞ্চ চকারচৈতদ্‌ ভগবানগস্তাঃ 
কুলীরশুক্তীচটটকণলা বান্নিকাপ্য বম ধুরৈস্তপাটন্যঃ 
পচেদ্‌ ঘ্বতং তন্ত, নিষেবানানং হন্যাৎ ক্ষতোখং ক্ষয়জঞ্চ কাশহ। 
শতাবরীনাগবলাবলাভিত্বতৎ বিধেয়ঞ্চ হিতায় কাঁসিনাং ॥ 





ত্রিপঞ্চাশততমোইধ্যায়ঃ | 
এলি 
অথাতঃ সরন্েদ প্রতিষেপধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ । 

অতুাচ্চ ভাষণ বিষাধ্যয়নাভিঘাত 
শীতাদিভিং গ্রকৃশিতাহ পবনাদয়স্ত | 
তে শব্দবাঠিধমণীধূ গতাঃ প্র তষ্ঠাং 
হন্ুঃ শ্বনং ভবতি চাপিহি ষড়বিধঃ সঃ ॥ 
বাজেন কুষ্ণনয়নাননমৃত্রবচ্চ1 
ভিন্নং শইনর্বদতিগর্দভবৎ সরঞ্চ। 
পিছ্েন লীতবদনাক্ষি পুরীষমূতো 
ত্রয়াদগলেনচ বিদাহুসমধিতেন ॥ 
১৫ 





১৬৮ 


হৃশ্রেতঠ | অধ্যায় ৫৩1] 


ক্চ্চা1ৎ কফেন সততৎ কফরদ্ধকণ্ঠে! 

মন্দং শটনর্বদতিবাপি দিবাবিশেষাৎ। 
সর্বাত্মকে ভবতি সর্ববিকারসম্পৎ্, 

অব্যক্ততাচবচসম্তমসাধ্যমাহঃ ॥ 

ধৃপ্যেত বাক্‌ক্ষয়কতে ক্ষয়মাপ্ুম্লাচ্চ 

বাগেষবাপি হতবাক পরিবর্জনীয়ঃ | 

অন্তর্গত শ্বরমলক্ষ্যপদং চিরেণ 

ভেদেহস্থয়া দ্বদ তিদিপ্চগলোষ্ঠতালুঃ ॥ 

ক্ষীণস্য বৃদ্ধস্য কশস্য চাপি চিরোখিতো! যশ্চ সহোপজাতঃ। 

মেদন্বিনঃ সর্ব্বসমুত্তবশ্চ শ্বরাময়ে। ষে। ন স সিদ্ধিমেতি ॥ 

শ্নিপ্ধান্‌ স্বরাতুরনরানপরুষ্ট দোষান্‌ 
ংযোঁজয়েন্বমনরেচন বন্তিভিশ্চ | 

নস্যাবপীড় মুখধাবন ধূসলেটৈঃ 

সম্পাদয়েচ্চ বিরিধৈঃ কবলগ্রহৈশ্চ ॥ 

যঃ শ্বাসকাস বিধিরাদিত এবচোক্ত 

স্তথ্াপাশেষমবতারয়িতুং যতেত । 

বৈশেষিকঞ্চ বিধিমুর্ধমতে। বদামি 

তগ্বৈত্বরাতৃরহিতং নিখিলং নিবোধ ॥ 

স্বরোৌপঘাতোইনিলজে ভূক্তোপরিত্বতং পিবেৎ। 

কাসমর্দকবার্তাকমার্কবন্বরটৈষুতিং 1 

পীতং দ্বতং হস্তানিলং সিদ্বমার্তগলে রসে । 

ববক্ষারাজমোদাভ্যাং চিত্রকামলকেবুবা £ 

দেবদার্বগ্রিকাভাং বা সিদ্ধমাজং সমাক্ষিকং 

স্থখোদকানুপানে। বা সমর্পিকষ! গুড়োদনঃ ॥ 

ক্সীরান্থপানং পিত্তেতু পিবেৎ সর্পিরতজ্িতঃ । 

অন্মীয়াচ্চ সসর্পি্ক যষ্টামধুকপায়সৎ ॥ 


অধ্যায়. ৫৪] উত্তরতন্ত্রং | ১৬৯ 


লিহান্মধুরকাণাৎ বা! চূর্ণং মধুত্বতা প্ল,তং । 
শতারবাচুর্ণযোগং বলাচুর্ণমথাপি ব1 ॥ 

পিবেৎ কটুনি-মুত্রেণ কফজে প্বরসংক্ষয়ে | 
পিহ্যান্বা মধু হলাভ্যাৎ ভুক্ত,1 খাদেৎ কটুনি চ॥ 
স্বরোপঘাতে মেদোজে কফবদ্িধিরিষ্যতে ৷ 
সর্বজে চাপি ক্ষয়ে প্রত্যাখযার়াচরেৎ ক্রিরাং । 
শর্করামধু মিশ্রাণি শৃতানি মবুটরঃ সহ। 

পিবেং পয়াংসি যস্্যোচ্চৈর্বদতোহভিহতঃ স্বর 





চতুঃপঞ্চাশভমোহধ্যায়ঃ । 





অথাতঃ ক্মিরোগমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ 
অলীপাধাশ নালাক্যযের্বিরদ্ধ মপিনা শনৈঃ। 
অব্যায়ামদিবাস্বত্র গুর্বব।তিলিগ্ধ শী তলৈঃ ॥ 
মাষপিষ্টান্ন বিদল বিসশালুকমেরকৈঃ । 
পর্ণশাক স্ুরাগুক্ত দধিক্ষীর গুড়েক্কুভিঃ ॥ 
পলালানূপ পিশিত পিণ্যাক পৃথুকাদিভি ॥ 
স্বাদয্নদ্রবপানৈশ্চ শ্লেস্া পিত্ঞ্চ কুপাতি। 
কুনীন্‌ বভপিপাক্াবান্‌ করোতি বিবিধাশ্বয়ান্‌ ॥ 
আশমপকাশয়ন্তেষাং প্রলবঃ প্রায়ণঃ স্বৃতঃ | 
বিংশতেঃ কমিজাতীনাং রিবিধঃ সম্ভবঃ স্থৃতঃ। 
পুরীষকফরক্তানি তেষাং বক্ষ্যামি লক্ষণং ॥ 
অযবাবিষব।ঃ কিপাশ্চিপ্যা গণ্ুপদা ্তথ। । 
চুববে দ্বিমুখ(শ্চৈৰ সটগ্রবৈতে পুরীষজাও ॥ 
শ্বেতাঃ ুম্থাস্তদন্ত্যেতে গুদৎ প্রতি সরস্কি চ। 
তেম্বামেবাপরে পুস্ছেঃ পৃ বস্চ ভবস্তি হি ॥ 


১৭০ 


হত্রচতঃ |. অধ্যায় ৫৪1] 


শূলাগ্রিমান্দ্য পাগু.ত্ব বিষ্টভ্তবলসংক্ষয়াঃ | 
প্রসেকারুচি হদ্রোগবিড় ভেদাত্ত পুরীষজৈঃ ॥ 
রক্তা গণ্ড,পদ! দীর্ঘ! গুদকঞ নিপাতিনঃ । 
শূলাটোপ শৃত্তেদ পক্তি নাশকরাশ্চতে ॥ 
দর্ভপুম্পা মহাপুষ্প।ঃ প্রল নাশ্চিপিটাস্তব 1 । 
পিপীলিক! দারুণাশ্চ কফকোপসমুস্তবাঃ ॥ 
রোমশ। রোমমুদ্ধানঃ সপুচ্ছাঃ শাবম গুল1ঃ ৷ 
মুঢ়ধান্যাঙ্করাকারাঃ শুর্ান্তে তনবস্তথ1 ॥ 
মজ্জাদ1 নেত্রলেঢ়া রস্তালুশ্রোত্র ভূজন্তথা। 
শিরোন্ৃদ্রোগবমথু প্রতিশ্যায় করাশ্চতে ॥ 
কেশরোমনগাদাশ্চ দস্তাদাঃ কিক্িশান্তথা । 
কুষ্ঠজাশ্চ পরীসপ্প জ্বর; শোণিত সম্ভবাঃ ॥ 
তে সরক্তাশ্চ কৃষ্ঠাশ্চ নিপ্ধাশ্চ পৃথবস্তথা । 
রক্তাধিষ্ঠানজান্‌ প্রায়! বিকারান্‌ জনয়ন্তি তে ॥ 
মাঁষপিষ্টান্ল লবণ গুড় শাকৈঃ পুরীষজা2 | 
মাংসমাধ গুড়ক্ষীর দধিশুতক্তিঃ কফোত্তবাঃ £ 
বিরুদ্ধাজীর্ণ শাকাদ্যৈঃ শোণিতোথা ভবস্তি হি। 
জরে! বিবর্ণতা শূলং হৃদ্রোগঃ সদনং ভ্রমঃ ॥ 
ভক্তদ্বেষোহতি সাঁরশ্চ সঞ্জাত কমিলক্ষণং | 
দৃশ্যাশ্রয়োদশাদ্যস্ত কূমীনাং পরিকীর্তিতাঃ ॥ 
কেশাদাদ্যন্ত দৃণ্যান্তে দ্বাবাঁদেটী পরিবর্জয়েৎ। 
এষামন্যতমং জ্ঞাত্ব! জিঘাম্থঃ স্সিগ্ধমাতৃরং ॥ 
সুরসাদি বিপকেন সর্পিষ। বান্তমাদিতঃ। 
বিরেচযেত্ীক্ষ তরৈর্য্যোগৈরাম্থাপর়েচ্চ তং ॥ 
ববকোলকুলখানাৎ স্থরসাদেগগণসাচ | 

বিড়ঙ্গ নেহযুক্তেন কাথেন লবণেন চ ॥ 
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প্রত্যাগতে নিরুছেডু নরং স্বাতং স্থখানুন1 | 
যু্াৎ কমিঘ্বৈরশনৈম্ততঃ শীঘ্ং ভিষগ্বরঃ ॥ 
ন্নেহেনোক্কেন চৈনস্ত যোজ্সয়েৎ ন্লেহবস্তিনা ৷ 
ততঃ শিরীষ কিণিহীরসং ক্ষৌপ্রবুতং পিবেহ। 
কেবৃকস্ব বং বাপি পূর্ববস্তীক্ষভোজনৈঃ ॥ 
পলাশবীজ স্বরসং কলকং বা তগু-লান্ুনা | 
পারিভদ্রকপত্রাণাং ক্ষৌদ্রেণ স্বরসৎ পিবেত ॥ 
পত্ত,ব স্বরসং বাশি শিনেদ্ব সুরসাদিজং । 
লিশ্যাদশ্বশরুচ্চ, ৭ং বিড়ঙ্গং ব1 সমাক্ষিকং ॥ 
পত্রৈমূষিকপর্ণৈ বা সুপিষ্টৈঃ পিষ্ট মিশ্রিত ॥ 
থাদে২ পৃপাপিকান্‌ পক্কান্‌ ধান্যাক্ঞ্চ পিবেদনু ॥ 
স্ুরপদিগণে তৈলৎ পককং বা পানমিষাতে- | 
বিডঙ্গ চুণ পিষ্টাভাযাং তন্মিন্‌ জক্ষ্যন্থ কারয়েৎ ॥ 
'ন্তৎকষায় প্রপীতানাঁং তিলানাং শ্সেচমেব বা ॥ 
শ্বাবিপঃ শরু ভশ্চ,এৎ সপুরৃত্বং স্মভাবিতং | 
শিড়ঙ্গানাং কষায়েণ ভ্রেফলেন তটথব চ॥ 
ক্ষৌত্রেণ লিট্ান্থপিবেদ্রলমামলকোত্তনৎ । 
অক্ষাভরারসঞ্চাপি বিধিবেষোইয়সামপি ॥ 
পৃতীকম্বরসং বাশি পিবেদ্বামধুন! সহ । 
পিবেন্বা পিপ্ললীমুল মজামুরেণ সৎযুতং ॥ 
সপ্তরাত্রং পিবদ্রষ্টং ত্রপুংবা দধিমস্ত্রণা । 
পুরীষজান্‌ কফোথাংশ্চ হন্যাদেবং কমীন্‌ ভিষক্‌ ॥ 
শিরোদ্্বাণবক্তাক্ষিসংক্যতাংম্চ পৃণখ্বিধান্‌। 
বিশেষেণাঞটনক্ ্তৈরবপীট়িশ্চ সাধয়েৎ ॥ 
শকৃত্রসন্তরঙ্গনা সুশুক্ষং ভাবয়েদতি | 
নিঃককাথেন বিড়ঙ্গানাং ূরণং প্রধমনন্ধ তত । 


১৭২ স্শ্রতঃ | অধ্যায় ৫৫1] 


অরশ্চ,াগ্তনেনৈব বিধিন1! যোজয়েদ্‌ ভিষক্‌। 

সকাৎস্ানীলং তৈলং চ নস্যং স্যাৎস্থরসাদিকে ॥ 
ইন্দ্রলুগ্তবিধিশ্চাপি বিধেয়ো। রোমভোজিযু । 

দত্তাদানাং সমুদ্দিষ্টং বিধান মুখরোগিকং ॥ 

রক্তজানাং সমুদ্দিষ্টং কুর্ধ্যাৎ কুষ্টচিকিৎসিতে । 

স্ুরসাদিস্ত সর্বেষু সব্বৈবোপযোজয়েৎ ॥ 

প্রব্যক্ততিক্ত কটুকৎ ভোজনঞ্চ হিতৎ ভবেং। 
কুলথকাথনংস্থষ্টং ক্ষীরপানঞ্চ পৃজিতৎ ॥ 

্ষীরাণি মাংসানি ঘ্বতানিটচৈব দর্ধীনি শাকানি চ পর্ণবন্তি। 
সমাসতোম্ান্‌ মধুবান্‌ হিদাংশ্চ কৃমীন্ জিঘাংন্গুঃ পরিব্য়ে ভু । 


পঞ্চপঞ্চাশভমোহধ্যায়? | 


অথাত উদাবর্তপ্রতিবেধমধ্যায়ং ব্যাখ্যা স্যাম । 
অধশ্চোদ্ধঞ্চ ভাবানাং প্রবৃস্তাণ।ৎ শ্বহাবতঃ । 
নবেগান্‌ ধারয়ে২প্রাজ্ঞে। বাতাদীনাং িজীবিষুঃ ॥ 
বাতবিণ্মুরজুত্ত শ্রুক্ষবোদগারবমীক্দ্রিয়ঃ 
ব্যাহন্ভমানৈরদিটতরুদাবর্তে। নিরুচাতে ॥ 
ক্ষতৃষ্ণাশ্বাসনিদ্রাণামুদাবর্তে। বিধাতণ[ৎ। 
তসাভিধাসো ব্যাসেন লক্ষণঞ্চ চিকিংনি তং ॥ 
ত্রয়োদপবিধশ্চাসৌ ভিন্ন এটৈস্ত কারটণঃ | 
অপথ্যতোজনাচ্চাপি বঙ্গ্যতে চ যযাপরঃ ॥ 
আখ্মানশূলৌ জদয়োপরোধং শিরোরুজং শ্বাসম তীবৰ হিন্কং । 
কানপ্রভতিশ্যা়গলগ্রহাংশ্ভ বলাসপিত্ত গ্রসরঞ্চ ঘোরং ॥ 
কুধ্যাদপানাভিহতঃ ন্বমার্গে হন্যাৎ পুরীবং মুখতঃ ক্ষিপেৰা। 
আটোপশূলৌ পরিকর্তনঞ্চ সঙ্গঃ পুরীষস্য তথোর্ধবাতং ॥ 





অধ্যায় ৫৫1] উদ্তরতন্ত্রং ! ১৭৩ 


পুরীষমাপ্যাদপিব! নিরেতি পুরীষবেগেইভিহতে নরস্য 1 

মুরস্য বেগেইভিহতে নরস্ত কৃচ্ছেণ মূত্র কুরুতেহলমল্পং ॥ 
মেটে গুদে বঙ্ক্ষণনৃ্ষয়োশ্চ নাভি প্রদেশেঘণবাপি মুর্রি। 
আনদ্ধ বন্তিশ্চ ভণস্তি তীব্রাঃ শূলাশ্চ শৃলৈরিব ভিন্নমূর্তেঃ ॥ 
মন্যাগলস্তন্ত শিরোবিকারা ভূস্তোপবাতাৎ্ৎ পবনাত্মক1 স্থ্াঃ। 
শ্রোরাননঘ্রাণ বিলোচনোঁথা ভবস্তি তীব্রাশ্চ তথা বিকারাঃ ॥ 
আনন্দঞ্জং শোকনমুদ্তবংবা নেত্রোদকং প্রাপ্তমমুঞ্ধতোছি । 
শিবোগুক্ত্বং নয়নাময়াশ্চ ভবন্তি তাব্রাঃ সহ পীনসেন ॥ 
ভবস্তি গাঁতং ক্ষবথোর্বিবা হাচ্ছিরোহক্ষিনাসাশ্রবণেষু রোগাঃ 
কণ্ঠাসা পৃণত্বমতীব তোদঃ কুজন্চ বায়ো রথবা প্রবৃত্তিঃ ॥ 
উদগারবেগে ইভহতে ভবপ্তি জন্তোর্বিকারাঃ পবন প্রহ্থতাঃ 
ছদ্দেবিঘাতেন ভবেচ্চ কুষ্ঠৎ যেনৈবদোষেন বিদগ্ধ মন্নং ॥ 
মৃত্রাশয়ে বা গুদমুফষয়োশ্চ শোফো রুজামুত্র বিনিগ্রহশ্চ। 
শুক্লাশ্মরী তত্ত্রবণং ভবেদ্বা তেতে রিকারা বিহতেতুস্তক্রে 
তন্দ্রাঙ্গনর্দাবরুচিঃ শ্রমশ্চ ক্ষুধোইভিঘাতাত কশতাচ দৃষ্টেঃ। 
কঠ্ঠাসাশোষঃ শ্রবণাবরোধ স্তৃবাভিঘাতাদ্ধ,দয়ে ব্যগা চ॥ 
আন্তস্য নিশ্বাস বিনিগ্রেণ হৃদ্রোগমোহাবথবাপি গুল্সঃ। 
জূম্তাঙ্গ মন্দোঙ্গ শিরোইক্ষিজাভাং নিপ্রাভিঘাতাদথণাপি তন্দ্রা ॥ 
তৃষ্ণাদি তৎ পরিক্রি্ং ক্ষীণৎ শৃলৈরভিদ্রতং | 

শকৃমন্তৎ ম5মানুদাবর্তিনমুস্থজেৎ ॥ 

সব্বেঘেতেষু বিধিবছু দাবর্তেু কুতৎনশঃ | 

বায়োঃ ক্রিয়া বিধাতণয। শ্বনার্গ প্রতিপত্তয়ে ॥ 

গামান্যতঃ পৃথক্ত্বেন ক্রিয়াঃ ভূয়ে। নিবোধমে | 

আস্তাপনং মারুতজে নিদ্ধে শ্থিন্ে বিশিষ্যতে ॥ 

পুরীবজ্েতু কর্কব্যো বিধিরান(হিকে। ভবেৎ। 

সৌবর্চপাঢ্যাং মদিরাং মৃত্রেত্বভিহতেপিবেং | 


১৭৪ স্শ্রুতঃ | অধ্যায় ৫৫ | ] 


এলামপ্যথমদ্যেন ক্ষীরৎ বাপি পিবেন্নরঃ | 
ধাত্রীফলানাং স্বরনৎ সজলং বা পিবেতত্রাহৎ॥ 
রসমশ্ব পুরীষস্য গর্দভস্যাণবা পিবেৎ । 
মাংসোপদংশং নধুনা পিবেদ্বা! সীবু গৌড়িকং ॥ 
ভদ্রদার বনং মূর্বাং হরিদ্রাৎ মধুকং তথা। 
কোল প্রমাণানি পিনেদান্তরীক্ষেণ বারিণ] ॥ 
দুম্পশাস্বরসং বাপি কষায়ংকুক্কুনদ্যচ। 
এর্বারুবীজং ভোয়েন পিবেদ্বা লবনীকতং | 
পঞ্চমূলী শৃতং ক্ষ:রং ত্রাক্ষারসমপাপি বা। 
যোগাংশ্চ বিতবে ত্র পৃর্বেক্তান শ্মরীভিদঃ ॥ 
মুত্রকুচ্ছ,ক্রনংবাপি কুষ্যান্নিরবশেষতঃ। 

ভুয়ো বঙ্ষ্যাম যোগাংশ্চ মুত্র ঘাভোপশান্তয়ে ॥ 
স্নেহ স্বেদৈরুদাবন্তং ভূন্তাজং সমুপাচবরেহ। 
অশ্রমোক্ষোইশ্রজে কাধ ন্গিগ্ধ নিন্রস্য দেভিন2। 
তক্ষাঞ্জনাবপীড়াভ্যাৎ তাক্ষগন্ধে'প সিংহনেহ। 
বন্তি প্রয়োগৈবথবা ক্ষবশক্কিং প্রবর্তয়েত ॥ 
তীক্ষৌবধ প্রধমনৈরথবাদিতা রশ্মি | 
উদগারজে ক্রমোপেতৎ ন্নৈিহিক* ধূণমাচিরেহ ॥ 
স্থরাং সৌণচ্চলবতীং বীজপুর্ণরসান্বতাং । 
ছদ্যাঘাতৎ বমাদোষং সম্যক ন্নেহাদিঠিজ:য়২॥ 
সক্ষারলবণেপেতমভ্যঙ্গং বাত্র দাপয়েহ। 
বন্দিপ্ুদ্ধিকরাবাপঞ্চতু গুণজলম্পরঃ ॥ 
আঅবারিনাশকথিতং পীতবন্তং প্রকামত£ | 
রময়েমু প্রি নার্ধাঃ শু:ক্রোদ্বাবন্তিনং নরং ॥ 
ক্ুদ্ব্াতে হিতং সিদ্ধমুধ্চমল্পঞ্চ ভোজনং । 
তৃষ্ণাবাতে পিবেন্মন্থৎ ববাগং বাপি শীতল1ং ॥ 
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ভোজ্যে রলেন শিশ্রান্তঃ শ্রমশ্বানাতুরে! নর£। 
নিদ্রাধাতে পিবেৎ ক্ষীরঃ স্বপ্যাচ্েঈটকথারতঃ ॥ 
আগ্মানোথেনু রোগেমু বথান্গং প্রতেতহি। 
যচ্চ বশ্রিন্‌ ভবেৎ প্রাপ্তং তচ্চ তম্মিন্‌ প্রযোজয়েহ ॥ 
বাযুঃ কোঠঠান্থগে। রুক্ষৈ কষায় কটুতিক্রটৈঃ | 
ভোজটনৈঃ কুপিতঃ সদ্য উদ্বাবর্তং করোতিহি ॥ 
বাতমৃত্র পুরীষাস্থক্ককমেদোবহানিটব | 

শ্রোতাং স্াদানর্য়তি পুষীষং চাতিবর্তয়েৎ ॥ 
ততো জঙ্বন্তিশৃলার্ডো গৌরবাকচি পীড়িতঃ | 
বাতমুত্রপুরীযাণিকচ্ছে,ণ কুরুতে নরঃ ॥ 
শ্বানকান প্রন্তিশ্যায়দাহমোহবমিজ্বরান্‌। 
তষ্চাহিকাশিরো রোগ মনঃ শ্রবণ বিভ্রমান্‌ ॥ 
লভচেচ ৰহুনন্যান্‌ বিকারান্‌ বাতকোপজান্‌ ॥ 
তট্ভ্িললবণাভ্যন্তং স্নিগ্ধ স্বিন্নৎ নিরূহয়েৎ ॥ 
দোষতেো ভিন্ন বচ্চস্কং ভূক্রং চাপ্যন্থবর্তয়েৎ 

ন চেচ্ছান্ডিৎ প্রধাত্যেবমুদাবর্তঃ স্বদারুণঃ। 
অইৈনং বহুশঃ স্থিন্নং ঘু্তযাৎ স্নেছবিরেচনৈ 
পার়যেত তৃবৃৎ পীলুযনানীরম্ন পাঁনটকঃ ॥ 
হিশ্ুকুষ্ঠবচান্বর্জ্জি বিড়ঙ্গং ব৷ দ্বিরুন্তরং | 
যোগাবেভাবুদাবর্তং শূলঞ্চাপি নিবক্ততঃ ॥ 
দেবনা্বগ্রিক' কুষ্ঠং বচাম্পথাং পলঙ্কষাং। 
পৌক্ষরানিচ মূলানি তোয়সাদ্ধাঢ় ক পচেৎ ॥ 
পাদাবশিইং তংপীত যুদানর্তং বাপোহতি । 
মূলকং শুক্ষমাদ্রঞ্চ বর্ষাভূঃ পঞ্চমূলকং ॥ 

আরেব হফলহ চাপ্ম্থ পক্ত1 তেন ঘ্বতৎ পচেহ। 
ততপীয়মানং শময়েহদাবর্ত মশেষতঃ ॥ 


১৭৬ | স্থশ্রতঃ। অধ্যায় ৫৬।] 


বচামতিবিষাং কুষ্ঠং যবক্ষারৎ হরীতকীং । 
কষ্ণ।ং নির্দহনীঞ্চাপি পিবেছ্‌ষ্ণেন বারিনা ॥ 
ইক্ষাকুমূলং মদনৎ বিশল্যাতিবিষে বচাং | 
কুষ্ঠৎ কিন্বাগ্রিকো। চাপি পিবেন্ুল্যানি পুর্ব্বব্ ॥ 
মুত্রেণ দেবদার্বপ্রিত্রিফলাবৃহতীং পিবেৎ। 
ষবপ্রস্তং ফটঃ সার্ধং কন্টকার্ম্য। জলাঢ়কে 1 
পক্তার্ধং প্রস্থশেষস্ত পিবেদ্ধিস্থ সনন্বতৎ । 
মদনালাবুদীজানি পিপ্ললীং সনিদিগ্ধিকাহ ॥ 
সঞ্চপ্য প্রধমেন্নাড্য বিশতোতদ্‌ যথ। গুদং | 
চুর্ণং নিকুস্ত কম্পিল্ল শ্যামেক্ষাকগ্রিকো্ভবং ॥ 
কূতবেধন মাগধ্যো লবণানাঞ্চ সাধয়েৎ। 

গবাং মৃত্রেণ তা বর্তীঃ কারয়েন্ত, গুদানুগ!ঃ ॥ 
সদ্যঃ শর্মকরাবেতো যেগ[বমূতসম্তবৌ ॥ 


১ 





ষট পঞ্চাশভযোহধ্যায়ঃ | 





অথাতো বিস্ৃচিকা প্রতিবেধমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্থ্যামই | 
অক্গীর্ণমামং বিষ্টন্ধ' বিদগ্ধঞ্চ যদীর্রিতং | 
বিস্চ্যলসকৌ তন্মাস্তবেচ্চাপি বিলম্বিকা ॥ 
সচীভিতরব গাত্রাণি তুদন্‌ সম্তিষ্ঠতেহনিলঃ | 
বস্যাঙ্গীর্ণেন পাবৈটদাক্চাতে তু বিস্চিকা ॥ 
নত! পরিমিতাহারা লভস্তে বিদিঠতাগমাঃ | 
মুঢাস্তানজিতাত্মানো। লভস্তেইশনলোলুপাঃ ॥ 
সুচ্ছতিসারৌ বমথুঃ পিপাসা শূলং ভ্রমোদ্ধষ্টনজুস্তদাহাঃ | 
বৈধ্ধ্যকল্পো হৃদয়ে রুক্ষশ্চ ভবপ্তিতনাং শিরসশ্চভে?ঃ ॥ 
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কুক্ষিরানহাতেহত্যর্থং প্রতাম্যত্যথ কৃজতি ৷ 

নিরুদ্ধে। মাকতস্চাপি কুক্ষাবুপরিধাবতি ॥ 
বাতবর্চোনিরোধশ্চ কৃক্ষৌ। যস্য ভূশস্তবেৎ । 
তপ্যালসকমাচষ্টে হছিকোদগারো তু যস্যতু ॥ 

ুষ্টন্ ভুক্তং কফমারুতাভ্যাৎ প্রবর্ততে নোদ্ধমধশ্চ বসা । 
বিলম্থিকাং তস্য বিবর্জনীয়ামাচক্ষতে শাক্্রবিদঃ পুরাণাঃ । 
যত্রস্থমামং বিরুজ্গে ত্তমেবং দেশং বিশেষেণ বিকার জাতৈঃ। 
দোষেণ যেনাবততং শ্মলিগৈস্তং লক্ষয়েদামসমুস্তবশ্চ ॥ 

ষঃ শ্যাবদস্তোষ্ঠনখোহল্ সংজ্ঞশ্ছর্দ্যদিতোইভ্যন্তরাতনেত্রঃ | 
ক্ষামন্বরঃ সর্ববরিমুক্তসন্ধিরধায়ান্নরোহসৌ পুমরাগমায় 1 
সাধ্যান্থ পাঞ্জোর্দহনৎ প্রশস্তমগ্রি প্রতাপো বমনঞ্চ তীক্ষং । 
পক্ষকে তন্তোইন্নেতু বিলজ্বনং স্যাৎ্থ সংপাচনৎ চাপ বিরেচনং বাঁ ॥ 
বিশুদ্ধদেহস্যহি সদাএব মৃচ্ছাতিসারাদিনুটপতি শাস্তিং 
আস্তাপনং চাপি বদস্তি পথাৎ সর্বান্থ ফোগানপরাল্লিবোধ ॥ 
পথ্যাবচাহিস্ককলিঙ্গগরঞ্জসৌবচ্চলৈঃ সাতিবিষৈশ্চ চূর্ণ । 
স্বথাম্থগীতৎ বিনিহস্ত্যজীর্ণং শূলং বিস্ৃচীমর*চিঞ্চ সদ্য; | 
ক্ষারাগদং বা লবণং বিড়ং বা গুড়প্রগাট়ানথ সর্ষপান্‌ বা। 
অন্ন বা সৈদ্ধবহিঙ্ুযুক্ৌ সবীজপৃর্ণো সম্বতৌ ্বিবর্গে ॥ 
কটুত্রিকং বা লবণৈরুপেতং পিবেংস্হ্ীক্ষীরবিমিশ্রিতৎ তু। 
কল্যাণকং বা লবণং পিবেত্ব, যদ ক্রমাদাবনিলাময়েযু ॥ 
রুষ্ণাজমোদক্ষবকাণি বাপি তুল্যৌপিধেদ্বামগধানিকুস্তো । 
দস্তীযুত* বা মগধোপ্তবানাৎ কল্‌কং পিবেৎ কোষবতীরসেন ॥ 
উষ্ণাভিবস্তিমর্গধোন্তবাঁনাৎ ককং পিবেক্লাগর কক্ষযুক্তং | 
ব্যোষং করঞদ্য ফলং হরিদ্রে মূলং সমং বাপ্যথমাতুলুঙগযাঃ ॥ 
ছায়াবিশুদ্ক! গুটিকাক্কতান্ত। হস্,র্স্থচীং নয়নাঞ্জনেন | 
স্ুবামি৩ং সাধু বিরেচিতং বা সৃলজ্ঘিতং ব মন্ুজং বিদ্দিত্বা | 


১৭৮ | স্শ্রুতঃ | অধ্যায় ৫৬। ] 


পেয়াদিভিদ্শপনপাচনীয়ৈঃ সম্যকৃক্ষুধার্তঃ সমুপশ্রমেত। 
আমং শকৃদ্বা নিচিতং ক্রমেণ ভুয়ো! বিবৃদ্ধং বিগুণানিলেন ॥ 
প্রবর্তমাঁনং ন যথ! শ্বমেনং বিকারমানাহমুদাহরস্তি । 

তশ্মিন্‌ ভবত্যামসমুত্তবেতু তৃষ্ণা প্রতি শ্যায়শিরোবিদাহাঃ ॥ 
আমাশয়ে শূলমথে। গুরুতৎ হৃ্লাসউগ্দারবিঘাতনঞ্চ। 
সতস্তঃকটা পৃষ্ঠপুরীষমুত্রে শৃলোইথ মুচ্1 চ শুদ্বমিশ্ ॥ 
শ্বাসশ্চ পক্কাশয়জে ভবস্তি লিঙ্গানি চাত্রালসকোস্তবানি ৷ 
আমোডুবে বাতমুপক্রমেত সংসর্গ ভক্তত্রমদীপনীয়ৈঃ ॥ 
অথেতরৎ যে ন শকদ্থমেত্ত মাম জয়েৎ স্বেদনপাচনৈশ্চ । 
বিস্চিকায়াং পরিকীত্তিতানি দ্রব্যানি বৈরেচনিকানি যানি ॥ 
তান্তেব বন্তীধিচনেদ্দিচুর্ণা মহিষ্যক্সাবীভগবাংতু মু্রৈঃ | 
শ্শিননসা পায়ো বিনিবেশ্য তাশ্চ চূর্ণানি চৈষাঁং প্রপমেভু,নাডা। | 
মৃত্রেণ সংসাধা যথাৰিধানৎ, ভ্রব্যাণি যান্তদ্ধমধশ্চয়াস্তি | 
কাথেন তেনাশু নিরূহয়েচ্চ মৃত্রাদ্ধ যুক্তেন সষাক্ষিকেণ ॥ 
ত্রিভগ্ডিবুক্তং লবণ প্রকুঞ্চং দত্বাবিরিক্ক্রমমাচরেচ্চ । 

এঘ্বেৰ তৈলেন চ সাধিতেন প্রান্তং যণ্দসযাদনুবাসয়েচ্চ | 





সপ্তপঞ্চাশতমোহধ্যায়ঃ। 





অথাতোইরোচকপ্রভতিযেধমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যাম2 | 
দোষৈঃ পৃথক সহচ চিন্তবিপর্ধ্যয়াচ্চ 
ভক্তায়নেষু হৃদিচাবতেত প্রগাঢ়ং | 
নান্নেইরুচির্ভবতি তং ভিষজে। বিকারং 
ভক্তোপঘাতমিহুপঞ্চবিধং বদস্তি ॥ 
হচ্ছুলপীডনবুততং বিরসাননত্বং বাতাত্মকে ভবতিলিঙ্গ মরোচকেতু । 
্দ্বাহচোষ বহুত দুখতিক্ততা চমুঙ্ছ? সত্‌ড় ভবতি পিত্বরুতে তখেব। 


অধ্যায় ৫৭] উত্তরতন্ত্রং 1 ১৭৯. 


কণ্ড. গুরুত্ব কফ সংশ্রব সাদতক্্1ঃ 
শ্লেশ্বাত্মকে মধুরমাস্য মরোচকেতু । 
সর্বাত্মক পবনপিত্তকফ1 বহুন্দি 
রূপাপ্যথাল্য হৃদয়ে সমুদ্দীরযস্তি ॥ 
খরাগশোকভয় বিপ্লতচেতস্, 
চিন্তাকুতো। ভবতি সোহশুচি দর্শনাচ্চ | 
বাতে বচান্ধুবমনং কৃতবান্‌ পিবেচ্চ 
শ্নেহৈঃ স্থুরাভিরথবোঞ্জলেন চূর্ণ ॥ 
কৃষ্ণাবিড়ঙ্গ যবভম্ম হরেণু ভা্গী 
রান্নৈলহিঙ্ুলবণোত্তমনাগরাণাৎ। 
পিত্তে গুড়ান্দু মধুরৈর্বমনৎ প্রশস্তং 
ন্নেহঃ সসৈন্ধব দিত মধুসর্পি রিষ্টঃ ॥ 
নিম্বান্থুবামিতবতঃ কফজে ইন্থপানং 
রাজদ্রমান্বুমধুন। তু সদীপ্যকং স্যাৎ। 
চূর্ণ যছুক্ত মথবা নিলজে তদেব 
সর্বৈশ্চ সর্বকৃতমেব মুপক্রমেত ॥ 
দ্রাক্ষাপটোলবিড়বেত্রকরীর নিম্ব 
মূর্ববাভয়াঙ্ষ বদরা মলকেন্দ্র বৃক্ষেঃ | 
বীটৈঃ করঞ্জ নৃপবুক্ষ ভবৈশ্চ পিষ্টে 
লেহিৎ পচে স্থরভি মুত্র যৃক্তং থারৎ ॥.. 
মৃস্তাং বচাৎ ভ্রিকটুকং রজনী ছয় 
ভার্গীঞ্চ কুষ্ঠমথ নিহনীঞ্চ পিষ্ট । 
মুত্রেইবিজে দ্বিরদমুত্রযুতে পচে 
পাঠান্তগামতিবিষাং রজনীঞ্চ মুখ্যাং ॥ 
মওকিমক্ক মমৃতাঁঞ্চ সলাঙ্গলাখ্যাং 
মৃত্রে পচেত, মহ্ষিস্য বিধানবিদ্ধা!। 


১৬ 


১৮০ | সুশ্রস্তঃ | অধ্যায় ৫৭। 


এতান্ন সস্তি চতুরে! লিহতস্ত লেহান্‌ 
গুল্ারুচিশ্বপনকণ্ঠ হৃদয়াময়াশ্চ | 
সাত্মাান্‌ স্বদেশরচিতান্‌ বিবিধাংস্চ ভক্ষ্যান্‌ 
পানানি মূলফল যাড়খরাগষোগান্‌। 
অনদ্যাদ্রসাংশ্চ বিবিধ্যন্‌ বিবিটধৈঃ প্রকার 
ভুর্জীত বাপি লব্ুরুক্ষমনঃ সুখানি ॥ 
আস্থাপনং বিধিবদত্র বিরেচনঞ্চ 

কুর্যযান্স দুনি শিরসশ্চ বিরেচনানি । 
শ্রীপাষণানি রজনী ভ্রিফলাযুতানি 
চূর্ণারুতানি যবশৃকবিমিশ্রিতানি ॥ 
ক্ষুদ্রাহুতানি বিতরেন্ুখধারনাথ 

মন্যানি তিক্তকটুকাঁনি চ ভেষজানি। 
মুস্তাদিরাজতরুবর্গদশাজসিক্বৈঃ 
কাখৈয়েন্মধুবুতৈর্বিবিধৈষ্চ লেটহঃ ॥ 
মৃত্রাসবৈগু ড়রুটতশ্চ তথাত্বরিষ্টৈঃ 
ক্ষারাসবশ্চ মধুমাধবতুল্যগটদ্ধৈ: | 
স্যাদেষ এব কফবাতহতে বিধিশ্চ 
শাস্তিং গতে হুতভুজি প্রশমায় তস্য ॥ 
ইচ্ছান্ভিঘাত ভয়শোকহতেইস্তরগ্শো 
ভাবান্‌ ভৰায় বিতরেৎ খলু শক্যন্ষপান্‌। 
অথেষু চাপ্যপচিতেষু পুনর্ভবায় 
পৌরাণিকৈঃ শ্রতিপখৈরনুমানয়েত্ং ॥ 
দৈন্যৎ গতে মননি বোধনমত্র শন্তং 
যদ্যৎ প্রিয্ং তছুপসেব্যমরোচকেতু ॥ 


অষ্টপঞ্চাশতমোহধ্যায়ঃ | 





অথাতোমুত্রাধান প্রতিষেধ মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ । 

বাতকুগুলিকাস্টীল! বাতবন্তি্তগৈব চ। 
মুত্রাতীন্তঃ সলঠরে! মৃত্রোৎসঙগঃ ক্ষযস্তথা ॥ 
মুত গ্রস্থিষ্্বত্রশুক্রযুষ্বাতন্তথৈব চ । 
মুন্বোীকসাদ দ্বৌ চাপি রোগ! দ্বাদশ বীর্তিতাঃ ॥ 
বৌক্ষ্যাদ্েগ বিধাতাদ্ব! নাঘুর্বন্তৌ সবেদনৎ | 
মৃজং সংগঙ্থা চরতি বিগুণঃ কৃগুলীকতঃ ॥ 
স্থজেদল্লাল্লমথব! সরূজস্কং শটুনঃ শটৈঠ। 
বাতকুণ্ডলিকাং তান্ত ব্যাধিং বিদ্যাৎ সুদারুণৎ ॥ 
শরুন্মার্গস্য বস্তেশ্চ বাষুরস্তরমাশ্রিতঃ ৷ 
অঠীলাবদঘনং প্রস্থিৎ করোতাচলমুত্ত মং ॥ 
বিণমৃত্রানিলসঙ্গশ্চ তত্রাস্মানঞ্চ জায়তে। 
বেদন! জাঁয়তে বন্তো বাতার্গীলেতি তাং বিছুঃ 
বেগং বিধারক্নেদান্ত মুত্রস্যাকুশলে! নরঃ ॥ 
নিনূণদ্ধি মুখ তল্য বন্তের্বস্তি গতোইনিল ॥ 
সুত্রসঙ্গো ভবেন্তেন বস্তিকুক্ষিনিপীড়িতঃ। 
বাতবন্তিঃ সবিজ্ঞয়! ব্যাপিঃ কৃচ্ছ, গ্রসাধনঃ ॥ 
সন্ধার্ধয বেগৎ মুন্রস্য যে ভূয়ঃ অষ্ট,মিচ্ছতি। 
তস্য নাভ্যেতি বদি বা কথঞ্চিৎ সংপ্রবন্ততে ॥ 
প্রবাহতে! মন্দরুজমল্পমল্পং পুনঃ পুনঃ ! 

' মুত্রাতীতন্ক তং বিদ্যানুত্রবেগবিঘাতজং ॥ 
মুত্রস্য বিহতে বেগে তহ্দ। বর্ত হেতুনা । 
অপানঃ কুপিতে। বাযুক্দরং পুরয়েত্বশং ॥ 


১৮২ 


হশ্রুতঃ | অধ্যায় ৫৮। ] 


নাভেরধস্তাদাখানং জনপ্নেভীব্র বেদনং | 

তৎ মুত্র জঠরং বিদ্যাদধোবস্তি নিরোধজং ॥ 
বন্তৌ বাপ্যথবা নালে মণৌ বা ষদা দেহিনঃ। 
মুত্রং প্রবৃত্ত সজ্যেত সরক্তং বা প্রবাহতঃ । 
অবেচ্ছনৈরল্লমল্পং সদজং বাথ নীরুজং । 
বিগুণানিলজো ব্যাধিমূত্রিসঙ্গঃ স সংজ্ঞিতঃ ॥ 
রুক্স্য ক্লান্তদেহস্য বস্তিস্থৌ পিত্তমারূতৌ । 
সদাহবেদনং কৃচ্চ, কুর্ধযাতাৎ মৃত্রসংক্ষয়ং ॥ 
অভ্যন্তরে বন্তিমখে বুন্বোইল্সঃ শ্িবএবচ ॥ 
বেদনাঁবাননিপ্যন্দী মুন্রমার্গ নিরোধনঃ " 
জায়তে সহসা যগ্য গ্রন্থিরশ্মরি লক্ষণঃ | 

স মৃত্রগ্রস্থিরিত্যেব মুচ্যতে বেদনাদিভিঃ ॥ 
প্রত্যুপস্থিতমৃত্রস্ত মৈথুনং যোইভিনন্দতি | 
তস্য মূত্রযুতং রেতঃ সহসা সংপ্রবর্ততে ॥ 
পুরস্তাদ্বাপি মৃত্রস্য পশ্চাদ্বাপি কদাচন । | 
ভন্মোদকপ্রতীকাশং মৃত্রশুক্রস্তহ্চ্যতে ॥ 
ব্যায়ামাধ্বাতটৈঃ পিত্তং বস্তিং প্রাপ্যানিলাবৃতং । 
বন্তিমেঢু গুদখৈব প্রদহন্‌ শ্রাবয়েদধঃ ॥ 

মৃত্রৎ হারিদ্রমথবা সরক্তং রক্ষমেব বাঁ । 
কচ্ছণৎ্প্রবর্ততে জন্তোরষ্ণবাতং বদস্তি তং ॥ 
বিশদং পীতকং মৃত্রৎ সদাহৎ বহলস্তথা । 

শুক্কং ভবতি যচ্চাপি রোচনাচুর্ণ সন্নিভং ॥ 
মৃত্রোকসাদং তং বিদ্যাপ্্রোগং পিত্তরুতং বুধঃ। 
শু্ং ভবত্তি যচ্চাপি শঙ্খচুর্ণ প্রপাণ্রং ॥ 
পিচ্ছিলং সংহতৎ শ্বেতং তথা রৃচ্ছ,হ প্রবর্ততে | 
মৃদ্রোকসাদং তং বিদ্যাদামক্সং চাঁপরৎ কফাৎ॥ 


অধ্যায় &৮ |] উত্তর তন্ত্রং 1 ১৮ 


কষায় কক সপ্পাঁংষি ভক্ষ্যান্‌ লেহান্পয়াংসি চ। 
ক্ষারমধবাসব স্বেদান্‌ বস্তীৎস্চোত্তর সংক্ঞিতান্‌ ॥ 
বিদধ্যান্মতিমাংস্তত্র ধিধিঞ্চাশ্ারি নাশনৎ । 
মৃত্রোদাবর্ত যোগাংশ্চ কাতর্ষেনাত্র গ্রয়োজয়েৎ 
কন্ষমের্বারধীজানামক্ষমাত্রং সটস্ধবং | 
ধান্যাক্নযুজং পীত্বৈব মূত্রকুচ্ছৎ প্রমুচ্যতে ॥ 
স্থরাং সৌবর্চলবতীং মুন্রকচ্ছী পিবেন্নরঃ। 
মধুমাংসোপদংশং বা পিবেদ্বাপ্যথ গৌড়িকং ॥ 
পিবেছ কুম্কমকর্ষৎ বা মধৃদকসমাধুতং | 
রাত্রিপর্য্যষিতং প্রাতস্তথা সুখমবাগ্নসনাৎ 1 
দাড়িমান্যুত্তাৎ মুখ্যামেলাজীরক নাগটৈঃ | 
পীত্বাস্থরাৎ সুলবণাৎ মুরকচ্ছাৎ প্রমুচ্যতে ॥ 
পৃথকৃপণ্যা্দি বর্গসা মুলং গোক্ষুরকস্য. চ। 
অর্দপ্রস্থেন তোয়স্য পচেতক্গীরং চতুগুণৎ ॥ 
ক্সীরাবশিষ্টং তচ্ছীতং সিতাক্ষৌপ্রযুতৎ পিবেৎ। 
নরোমারূত পিত্বোখৎ মুত্রাঘাত নিবারণং ॥ 
নিষ্পীড্য বাসসা সম্যগ্ধর্চে। রাসভবাজিনাং। 
রসস্য কুড়বস্তস্য পিবেনুত্ররজাপহং ॥ 
মুস্তাভয়াদেবদারমুব্বানাৎ মধুকপ্য চ। 
পিবেদক্ষসমৎ কক দ্রাক্ষায়। জলসংযুতং ॥ 
পিবেৎ পর্যমৃষিতং বারি শীতৎ মূত্রকজাপহং। 
নিিপ্ধিকায়াঃ স্বরসং পিবেৎ কুড়বসংমিতং ॥ 
মূত্রদৌষহরৎ কক্ষমথব! ক্ষৌপ্রসংযুতং | 
প্রপীড্যামলকানান্ত রসৎ কুড়বসন্মিতং ॥ 
পীত্বাগদী ভবেজ্ন্বম্ম তরদোষরুজাতুরহ। 
ধাত্রীফলরসেনৈবং সুক্মৈলাৎ বা পিবেন্নরঃ ॥ 
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পিষ্টাথ বা স্থুশীতেন শালিতওুল বারিণ]। 
তালস্য তরুণং মুলন্ত্রপুস শ্বরসস্তথা ॥ 

শ্বেতং কক্কটিকঞ্চেৰ প্রাতন্তং পয়সা পিবেৎ । 
শৃতং বা মধুটৈঃ ক্ষীরৎ সপ্গির্মিশ্রং পিবেরঃ ॥ 
মুত্রদোষ বিশুদ্ধার্থং শুক্রদোষ হরং পরং। 
বলাশ্বদংগ্রাক্রৌধাস্থিকোকিলাক্ষকতুল1ন্‌ ॥ 
শতপর্বক মুলঞ্চ দেবদারু সচিত্রকং ৷ 
অক্ষবীজঞ্চ সুরয়! কল কীকৃত্য পিবেন্নরঃ ॥ 
মৃত্রদোষ বিশুদ্ধযর্থৎ তখৈবাশ্মরিশোধনং । 
পাটলাক্ষারমাহত্য সপ্তরুত্বঃ পরিশ্রুতং ॥ 
পিবেন্সত্র বিকারস্বৎ সংস্থ্টং.তৈলমাত্রয়! | 
নলেক্ষুদর্ভাশ্মভেদত্র পুসৈর্ব্বারুবীজ কং ॥ 

ক্ষীরে পরিশ্রুতং তত্র পিবেৎ সর্পিঃ সমাযুতং | 
পাটল্যা যাবশুকাচ্চ পারিভদ্রান্তিলাদপি ॥ 
ক্ষারোদকেন মতিমান্‌ ত্বগেলোষণ চূর্ণকং | 
পিবেদগ.ড়েন মিশ্রং বালিহ্যাললেহান্‌ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
অত উদ্ধং প্রবক্ষ্যামি মৃত্রদোষে ক্রমং হিতং। 
ন্নেহস্বেদোপপন্নানাং হিতস্তেযু বিরেচনং ॥ 
ততঃ সৎশুদ্ধ দেহানাং হিতাশ্চোত্তরবন্তয়ঃ॥ 
সত্রীণামতি প্রসঙ্গেন শোণিতং যস্য সিচ্যতে ॥ 
মৈথুনোপরমস্তস্য বৃংহণঞ্চ বিধিঃ স্থৃতঃ । 
তাত্চুড়বসাটিতলং হিতঞ্চোত্বরবস্তিষু ॥ 

বিধানং তস্য পূর্ব্ং হি ব্যাসতঃ পরিকীন্তিতং | 
ক্ষৌদ্রার্ধপাত্রং দত্ব! তু পাত্রস্ত ক্ষীরসর্পিষোঃ ॥ 
্বয়নুপ্তাকলফৈৈব তখৈব ক্ষুরকস্য চ। 

পিপ্পলী চূর্ণ সংযুক্কমর্ধভাঁগং প্রদাপয়েৎ ॥ 
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এতইদৈকধ্বমানীয় খজেনাভি প্রমন্থয়েৎ । 

তস্য পাণিতলং চূর্ণং লীচা৷ ক্ষীরং ততঃ পিবেৎ 
এতৎ সর্পিঃ প্রধুঞ্জানঃ শুদ্ধদেহো নরঃ সদ] । 
মুর দোষান্‌ জয়ে সর্বানন্যযোগৈঃ সছুজয়ান্‌ ॥ 
জয়েচ্ছোণিত দৌষাংশ্চ বন্ধ্যা গর্ভং লভেত চ । 
নারী চৈতৎ প্রযুপ্তানা যোনিদোঁধাত প্রমুচ্যতে ॥ 
বলাকোলাস্থিমধুকং শ্বদংস্রাথ শতাবরী । 
মৃণালঞ্চ কশেরুণ্চ বাজানি ক্ষুরকস্য চ॥ 

সহস্র বীর্ষযাশু মতী পয়সা সহ কালয়। । 
শৃগালবিক্লাতিবল! বৃংহনীয়ো গণস্তা ॥ 


এতানি সমভাগানি মতিমান্‌ সহ সাধয়েৎ। 
চতুণগ্ড ণেন পয়স। গুড়স্য তুলয়। সহ ॥ 


দ্রোণাবশিষ্টং তৎপৃতৎ পচেন্তেন ঘ্বৃতাঢকং । 
তহসগিদ্ধং কলসে স্থাপ্যৎ ক্ষৌদ্র প্রস্থেন সংঘুতং ॥ 
সর্পিরেতত্্‌ প্রবুঞ্জানে। মূত্র দোষাৎ প্রমুচ্যতে ॥ 





উনযভ্িতমোহধ্যায়ঃ। 





অথাতো মুত্রদোষ্রতিষেধমধ্যাঁয়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ | 
বাতেন পিত্তেন কফেন সর্বস্তথাভিঘাতৈঃ শকুদশ্মরীভ্যাং । 
তথাপরঃ শর্করয়! স্থুকষ্টো মৃন্রোপঘাতঃ কথিতোহইস্টমস্ত ॥ 
অল্লমল্পং সমুৎ্পীড়্য মু্ষমেহনবস্তিভিঃ | 
ফলত্িরিব কৃচ্ছেণ বাতাঘাতেন মেহতি ॥ 
হরিদ্রমুষ্ণং রক্তং বা মু মেহনবক্তিভিঃ | 
অগিন! দহ্ঃমানাতৈঃ পিত্তাঘাতেন মেহতি ॥ 
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নিগ্ধং শুরুমনুষ্ঞ্ মুধমেহনবস্তিভিঃ | 
সংহষ্টরোম। গুরুভিঃ শ্লেম্সাধাতেন মেহতি ॥ 
দাহশীতক্জাবিষ্টো! নানা বর্ণৎ মুুছঃ | 
তাম্মানঃ সুৃচ্ছেণ সন্নিপাতেন মেহতি ॥ 
মুত্রবাহিষু শল্যেন ক্ষতেঘ্বভিহতেফু চ। 
শ্রোতঃন্থ মৃত্রাঘাতস্ত জায়তে ভূশবেদনঃ ॥ 
বাতবস্তেস্ত তুল্যানি তস্য লিঙ্গানি লক্ষয়েখ। 


 শক্কতস্ত প্রতীঘাতান্থাযুর্বিগুণ তাঙগতঃ ॥ 


আশ্মানঞ্চ সশূলঞ্চ মৃত্রসঙ্গং করোতি ছি। 
অশ্মরীহেতুকঃ পৃর্বৎ মৃত্রধাত উদাহৃতঃ ॥ 
অশ্মরী শর্করাচৈৰ তুল্যে সম্ভব লক্ষণৈঃ। 
শর্করায়াৎ বিশেষস্ত শৃণু কীর্ভয়তে। মম ॥ 
পচ/মানস্য পিত্তেন ভিদ্যমানস্য বায়ুন। | 
শ্লেক্সপোইবয় বা ভিন্নাঃ শর্করা ইতি সংজ্ঞিতা ঃ॥ 
হৃৎপীড়া বেপথুঃ শূলং কক্ষে বন্ছিঃ স্থদুর্ববলঃ | 
তাভির্ভবতি মুচ্ছা চ মুত্রাঘাতশ্চ দান্ধণঃ ॥ 
মুত্রবেগনিরস্তান্থ তাস্থ শাম্যতি বেদনা । 
যাবদন্যা পুনর্নৈতি গুড়িকা শ্োতসোদুখং ॥ 
শর্করাসম্ভবটদ্যতন্ুব্রাঘাতন্য লক্ষণং | 
চিকিৎসিতমতত্ত,দ্মষ্টানামপি বক্ষ্যতে ॥ 


অশ্মরীঞ্চ সমাশ্রিত্যয়ছুক্তং প্রনমীক্ষ্য তৎ। 
যথাদোষং প্রয়ুঞ্রীত ন্নেহাদিকমপি ক্রমৎ ॥ 


শবদংগ্রাশ্মভিদে কুস্তীৎ হপুষা কণ্টকারিকাং। 
বলাং শতাবরীং রাঙ্নাং বনধণং গিরিকর্ণিকাং ॥ 
তথাবিদারিগন্ধাদিং সং্ত্য ব্রৈবৃতং পচেত, । 
তৈল দ্বৃতং বা. তত্‌পেয়ৎ তেন বাপ্যন্থৰাসনং ॥ 


অধ্যায় ৬০।] উর্তরতন্ত্রং ৷ | 1১৮৭ 


দদ্যাহ্ত্বরবন্তিধ বাত্তরুচ্েশপশান্তরে ৷ 

শ্বদংগ্রাশ্বরসে তৈল সগুড়ক্ষীর নাগরং ॥ 

পক্ত1 তৎ পূর্ববদ্োজ্যৎ তত্রানিলরুলাপহৎ । 

তৃণোৎপলাদিকাকোলীন্যগ্রোধাদিগণে কৃতৎ ॥ 

পীতং ঘ্বতং পিত্তরুচ্ছ,ৎ নাশয়ে ক্ষিপ্রমের চ । 

দদ্যাদুত্তর বস্তিঞ্ণ পিত্ত কৃচ্ছেপশাস্তয়ে ॥ 

এভিরেব কৃতঃন্েহস্ত্িবিধেঘেব বস্তিষু । 

হিতং বিরেচনং চেক্ষুক্ষীর দ্রাক্ষারসৈযূ্তং ॥ 

স্বরসোঁষক মুস্তাদিবরুনাদৌ চ সংস্কৃতং। 

তৈলৎ তথা ষবাগ্শ্চ কফকৃচ্ছে, প্রশস্যতে ॥ 

যখাদোষোচ্ছ,য়ৎ কুর্যযাদেতানেব চ সর্বজে | 

ফল,গু বৃশ্চিকদর্ভাশ্াসা রচূর্ণঞ্চ বারিণা ॥ 

স্থরেক্ষুরসদর্তান্দু পীতং কৃদ্ড,রুজাপহৎ | 

তথাঁভিঘাতজে কুর্যাৎ সদ্যোব্রণ চিকিৎসিতং ॥ 

মৃত্রচ্ছে, সদা চীস্য কার্ধ্য! বাতহরী ক্রিয়!। 

স্বেদাবগাহাবভ্য] বন্তিচুর্ণ ক্রিয়াস্তথাগ॥ 

সুচ্ছো দ্বৌ তথান্ত্যোযৌ তয়োঃ প্রোক্তঃ ক্রিয়াবিধিঃ | 
ইতি সৌশ্রুত আতঘূর্বেদশাস্ত্রে উত্তরতন্ত্রে কায়চিকিৎস সমাপ্লা ॥ 





ষষ্ঠিতমোহধ্যাঁয়ঃ | 


অথাঁতোইমান্ুষ প্রতিষেধমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামহ | 
নিশাচরেভ্যো রক্ষ্যন্ত নিত্যমেব ক্ষতাতুরঃ। 

ইতি যত্প্রাগভিহিতং বিস্তরস্তসা বক্ষযতে ॥ 
গুহ্যাঁনাগত বিজ্ঞানমনবস্থা সহিষুত | 

ক্রিয়া বাইমানুষী যন্মিন্‌ স গ্রহঃ পরিবীর্ত্যতে ॥ 





১৮৮ স্থশ্রুতঃ। অধ্যায় ৬০।] 


অশুচিৎ ভিন্নমধ্যাদং ক্ষতং বা যদি বাইক্ষতং। 

হিস্থ্যহি ংসাবিহারার্৫থং সৎকারার্থমথাপি চ ॥ 

অসংখোয়] গ্রহগণ! গ্রহাধিপতয়ন্ত যে। 

ব্যজ্যন্তে বিবিধাকার। ভিদ্যস্তে তে তথাষ্টধ! ॥ 

দেবাস্তথা শক্রগণাশ্চ তেষাং গন্ধর্বষক্ষাঃ পিতরে! তুজঙ্গা । 

রক্ষাংলি য| চাপি পিশাঁচজাতিরেযোহষ্টধা দেবগণগ্রহথাখ্য ॥ 

সন্থষ্ট শুচিরপি চেষ্ট গন্ধ মাল্যে নিস্তন্দ্রোহ্য বিতণসংস্কৃত প্রভাষী। 

তেজন্বী স্িরনয়নোবর প্রদাত! ব্রহ্মণো] ভবতি চ ষঃ স দেবজুষ্টঃ ॥ 
হস্বেদী দ্বিজগুরুদেবদোষবক্ত1 লিস্তাক্ষো বিগতভয়ে! বিমার্গদৃষ্টিঃ। 

সন্তষ্টো ভবতি নচান্নপানজাতৈর্দস্টাত্মা ভবতি চ দেবশক্রভজুষ্টঃ ॥ 

হুষ্টাত্বা! পুলিনবনাস্তরোপসেবী স্বাচারঃ প্রিয়পরিগী তগন্ধমালযঃ | 

নৃত্যন্‌ ব! প্রহসতি চার চাল্পশব্দং গন্ধর্বগ্রহপরি পীড়িতো মনুষাঃ ॥ 

তাত্রাক্ষঃ প্রিয়তনুরক্ঞবস্ত্রধারী গম্ভীরো দ্রতমতিরল্প বাকৃস হিফুঃঃ । 

তেজন্বী বদতি চ কিং দদামি কশ্মৈ 

যে ষক্ষগ্রহপরিপীড়িতো মনুষাঃ॥ 

প্রেতেভ্যো বিস্থজতি সংস্তরেষু 

পিগ্ান্‌ শাস্তায্বা জলমপি চাপসব্যবস্তর। 

মাংসেপ্নুস্তিলগুড়পায় নাভি কাম 

স্তস্তক্তো ভবতি পিতৃগ্রহাভিভূতঃ। 

ভূমৌ ষঃ প্রসরতি সর্পবৎকদাচিৎ 

স্যক্কণ্যো বিলিহতি জিহবয়াপ্রস ক্রং। 

নিদ্রালুডমধুপায়দেপ্সুর্দিজ্ঞেয়ো ভবতি ভূজজমেন জুষ্টঃ ॥ 

মাসাস্থ শ্বিধন্থুরাবিকারলিপূন্থপ্িল্লজ্জো ভূশমতিনি্রোহতিশূর । 

ত্ৌধালুর্বিপুলবলে। নিশাবিহারী শৌচদ্বিড়ভবতি চ রক্ষসা গৃহীতঃ॥ 

উত্বস্তঃ কৃশপরূষশ্চিরপ্রলাপী দুর্ণন্ধে ভূশমণুচিন্তথাতিলোলঃ। 

বহ্বাশী বিজন হিমান্বরাত্রীসেবী ব্যাচেষ্টং ভ্রমতি বূদন্‌ পিশাচজুষ্ঃ। 


অধ্যায় ৬০।] উত্তরতন্ত্রং | ১৮৯ 


স্থলাক্ষতস্বরিতগতিঃ স্বফেনলেহী 

নিদ্রালুঃ পত্ততি চ কম্পতে চ যোহতি। 
যশ্চাত্রিদ্বিরদনগাদিবিচাতঃসন্‌ সংস্থষ্টো৷ ন ভবতি বার্ধকেন জুষ্টঃ ॥ 
দেবগ্রহাঃ পৌর্ণমাস্যামন্থ্রাঃ সন্ধয়োরপি। 

গন্ধর্বঃ প্রায়শোইষ্টম্যাং যক্ষাশ্চ প্রতিপদ্যথ ॥ 

ক₹কষ্ণপক্ষে চ পিতরঃ পঞ্চম্যামপি চোরগাঃ । 

রক্ষাৎসি নিশি পৈশাচাশ্চতুদ্দশ্যাং বিশস্তি চ॥ 

দর্পনাদীন্‌ ষথাচ্ছায় শীতোষ্ং প্রাণিনে! যথা । 

স্বমণিং ভাক্রাচ্চিশ্চ যথা! দেহঞ্চ দেহভৃৎ ॥ 

বিশস্তিচ ন দৃশ্যস্তে গ্রহান্তদ্বচ্ছরীরিণং। 

তপাৎসি তীত্রাণি তখৈব দানং ব্রতানি ধর্ম নিয়মশ্চ সত্যং । 
গুণান্তথাষ্টাবপি তেষু নিত্যাবান্তাঃ সমস্তাশ্চ যথা প্রভাবং ॥ 

ন তে মনুষ্যৈঃ সহ সংবিশস্তি নব! মন্ুষ্যান্‌ কচিদাবিশস্তি । 
যে বাবিশস্তীতি বদস্তি মোহাৎ তে ভূতবিদ্যাবিষয়াদপোস্থাঃ ॥ 
তেষাং গ্রহাণাং পরিচারকা। যে কোটাসহস্রাযুতপদ্মসংখ্যা & 
অস্থগ্বসামাৎসভূজঃ সভীম। নিশাবিহারাশ্চ তমাবিশস্তি 
নিশাচরাণাৎ তেষাং হি যে দেবগণসংস্যতাঁঃ। 

তে তু তৎসত্বসংসর্গাঘিজ্ঞেয়াস্ত তদঞ্জনাঃ ॥ 

দেবগ্রহ! ইতি পুনঃ প্রোচ্যস্তে শুচয়শ্চ যে। 

দেববচ্চ নমস্যন্তে প্রত্যর্থযত্তেচদেববত ॥ 

স্বামিশীলক্রিয়াচারাঃ ক্রমএব সুরাদিযু। 

নৈখতেয়! ছুহিতরস্তাসাং স প্রসবঃ স্থৃতঃ ॥& 

সত্যত্বাদপবৃত্েষু বৃতিন্তেষাৎ গগৈঃ ক্ৃত1। 

হিংসা বিহারা যে কেচিদ্দিব্যং ভাবমুপাশ্রিতাঃ ॥ 

ভূতানীতি কৃত! সংক্তা তেষাং সংস্তা প্রবক্ত.ভিঃ | 
গ্রহংজ্ঞাভিভূতানি যশ্মাদ্বেত্যনয। ভিষক্‌ ॥ 


১৯০. 


সশ্রচতঃ | অধ্যায় ৬০। ] 


বিদ্যয়] ভূতবিদ্যাত্বমতএব নিরূচ্যতে । 

তেষাং শাস্তযর্থমন্বিচ্ছনৈদ্যস্ত ভুসমাছিতঃ ॥ 
জপোঃ সনিয়মৈহেঠমৈরারভেত চিকিৎসিতুং । 
রস্তানি গন্ধমাল্যানি বীজানি মধুসর্পিষাং ॥ 
ভক্ষ্যাশ্চ সর্বে সর্ধেষাং সামান্যে। বিধিরূচাতে । 
বআণি মদ্যমাংসানি ক্ষীরানি রুধিরাণি চ ॥ 
যানি যেষাং যথেষ্টানি তানি তেভ!ঃ প্রদাপয়েৎ। 
হিনস্তি মনুজান্‌ যেবু প্রায়শো! দিবসেষু তু ॥ 
দিনেবু তেষু দেয়ানি তদ্ভুত বিনিবৃত্বয়ে । 
দেবগ্রহে দেবগৃহে হুত্বাগ্রিং প্রাপয়েদ্বলিং ॥ 
কুশন্বস্তিকপুপাজ্যচ্ছত্রপায়স সম্ভৃতং। 

অন্ুরায় যথাকালং বিদধ্যাচ্চ ত্বরাদিযু ॥ 
চতুঃপথে রাক্ষসস্য ভীমেফু গহনেষু বা। 
শুন্যাগারে পিশাচস্য তীব্রং বলিমুপাহরেৎ ॥ 
পুর্ব্বমাচরিতৈশ্মন্তৈভৃত বিদ্যাদিদর্শিতৈঃ । 

ন শক্য1 বলিভির্জেতুং যোগৈস্তান্‌ সমুপাচরেত, ॥ 
অজক্ষ চর্্মরোমাণি শল্যকোলুকয়োস্তথা ॥ 
হিঙ্গুমৃত্রঞ্চ বস্তস্য ধূমমস্য প্রয়োজয়েখ। 

এতেন শামাতি ক্ষিপ্রং বলবানপি যো গ্রইঃ ॥ 
গজাহ্বপিপ্ললী মুলব্যোষামলকসর্ষপান্‌। 

গোধান কুলমার্জার খক্ষপিত্ত গ্রভাবিতান্‌ ॥ 
নস্যাভ্যঞ্জন সেকেষু বিদধ্যাদ্যোগতত্ববিত. | 
থরাশ্বাশ্ব তরোলুক করনভশ্ব শগলজং ॥ 

পুরীষং গৃঞ্রকাকানাং বরাহ্‌স্য চ পেষয়েত, । 
বন্তমুত্রেণ তত.পিদ্ধং তৈলং স্যাত, পুর্ববর্ধিতং ॥ 
শিরীষবীজং লগুনং শুঠীৎ সিদ্ধার্থকং বচাং। 


অধ্যায় ৬০।] উত্তরভন্ত্রং। ১৯১ 


মন্তিষ্ঠাং রজনীং কৃষ্াং ন্তমৃত্রেণ পেয়ে । 
বন্তীছায়াবিশুষকাস্তাঃ সপিত্ব! নয়নাঞজনং ॥ 
নক্তমালফলং ব্যোষং মূলং শ্যোনাকবিদ্বয়োঃ। 
হরিদ্রে চ ক্কতা বর্তিঃ পূর্ববন্নয়নাঞ্জনং ॥ 
যে যে গ্রহ! ন সিধ্যস্তি-সর্বেষাং নয়লাঞ্জনং । 
সৈন্ধবং কটুকং হিঙ্ু বয়স্থাঞ্চ বচামপি ॥ 
বস্ত-মত্রেণ তৎ পিষ্টং মৎস্যপিত্েন পুর্ব । . 
পুরাণসপ্পি্লশুনং হি, সিদ্ধার্থকং বচাং ॥ 
গোলোমী চাজলোমী চ ভূতকেশী জট! তথ) 
কুকুটাসর্পগন্ধাশ্চ তথ! কাণ-বিষাণিকে ॥ 
থষাপ্রোক্তে বয়স্থা চ শূর্গী মোহনবল্লিক1। 
অর্কসূলং ত্রিকটুকং লতাশ্রোতোপ্রনাঞ্জনং ॥ 
নৈপালী হরিতালঞ রক্ষোদ্তা যে চ কীর্ডিতাঃ। 
সিংহব্যাসর্ষমার্জারদ্বীপিবাজিগবাস্তথ! ॥ 
স্বাবিচ্ছল্যকগোধানামুষ্রস্য নকুলস্য চূ। 
বিট্ত্বগ্রোমবসামৃত্ররক্পিত্তনথাদয়ঃ ॥ 
অশ্থিন্বর্গে ভিষকুধ্যাত্তৈলানি চ দ্বতানি চ। 
পানাভাগ্তননসোষু তানি যোজ্যানি জানতা ॥ 
অবপীড়েহগুনে চৈৰ বিদধ্যাদ্গুটি কীরুতাং । 
বিদধীত পরীষেকে কথিতং চূর্ণিতং তথা ॥ 
উদ্ধ'লনে বক্ষপিষ্টং প্রদেহে চাবচারয়েৎ। 
এষ সর্ববিকারাংস্ত মানসানপরাজিতঃ ॥ 
হন্যাদল্লেন কালেন শ্নেহাদিরপি চ ক্রমাৎ। 
নচাযুক্তং প্রযুগ্তীত প্রয়োগন্দেবতাগ্রহে ॥ 
খতে পিশাচাদন্যেষু প্রতিকূলং নচাচরেৎ। 
বৈদ্যাতুরৌ নিহথ্তে ক্ুবং তুদ্ধা মহৌজমঃ ॥ 
১৭ 


১৯২ সুশ্রুতঃ | [অধ্যায় ৬১। 


হিতাহিতবিধানঞ্চ নিত্যমেব সমাচরেৎ। 
ততঃ প্রাপ্স্যতি সিদ্ধিঞ্ক যশশ্চ বিপুলং ভিষক্‌ ॥ 


একযষ্টিতমোহধ্যায়ঃ । 


অথাতোহুপন্মারপ্রতিষেধমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 

স্থৃতিভূরতার্থবিজ্ঞানমপশ্চ- পরিবর্ত্ধনে ৷ 

অপন্নার ইতি প্রোক্তন্ততোহয়ং ব্যাধিরন্তকুণ্ৎ ॥ 

মিথ্যাদিযোগেন্দরিয়ার্থকশ্মণামভিসেবনাৎ্। 

বিরুদ্ধ-মলিনহার-বিহার-কুপিতৈশ্লৈঃ ॥ 

বেগনিগ্রহশীলানা-মহিতাগুচি-ভোজিনাং | 

রজন্তমোহভিভূতানাঁং গচ্ছতাঞ্চ রজম্বলাং ॥ 

তথ) কামভয়োদ্বেগক্রোধশোকাদিভিভশিং। 

চেতম্তভিহতে পুংসামপন্মারোহভিজায়তে ॥ 
ংজ্ঞাবহেহু শ্রোতঃস্থ দোষব্যাপ্তেমু মানবঃ । 

রজস্তমঃপরীতেষু মূটো ভ্রান্তেন চেতস! ॥ 

বিক্ষিপন্‌ হস্তপাদৌ চ বিজিহ্বক্রীবিলোচনঃ । 

দস্তান্‌ বাদন্‌ বমন্‌ ফেনং বিবৃতাক্ষঃ পতেৎ ক্ষিতৌ ॥ 

অগ্পকালান্তরঞ্চাপি পুনঃ সংজ্ঞাং লভেত সঃ. 

সোহপম্মার ইতি প্রোক্তঃ সচাদিষ্টশ্তুবিবধঃ ॥ 

বাতপিত্তক ফৈনূ াঞ্চতুর্থঃ সর্লিপাততঃ । 

হৎকম্পঃ শূন্যতা শ্থেদে! ধ্যানং মৃচ্ছ? প্রমুঢ়তা ॥ 

নিদ্রানাশশ্চ তন্মিংস্ত ভরিষ্যতি ভবস্ত্যথ। 

বেপমানো দশেদাস্তান্‌ খনন ফেনং বমন্নপি ॥ 

যে ক্রয়াদ্বিকৃতং সত্বং কৃষ্ণং মামন্ুধাবতি। 

ততো মে চিন্তনাশঃ স্তাৎ সোৎপন্মারোৎনিলাত্বকঃ॥ 


অধ্যায় ৬১1] উত্তরতন্ত্রং। ১৯৩ 


তুটতাপস্বেদমূচ্ছণর্তে। ধুন্বননঙ্গানি বিহ্বল £। 

ঘে। ব্রয়াদ্িরুতং সত্বং গীতং মামনুধাবতি ॥ 
ততো মে চিত্তনাঁশঃ স্তাৎ স পিত্তভব উচ্যতে। 
শীতহল্লাসনিদ্রার্তঃ পতন্‌ ভূমৌ বমন্‌ কফং ॥ 
ঘো আয়া্ধিকূতং সন্বং শুক্ুং মামন্থুধাৰতি। 
ততো মে চিত্তনাশঃ স্যাৎ সোহপন্মারঃ কফাজ্মকঃ ॥ 
হৃদি তোদসডূতক্লেদন্তিঘ্ষপ্যেতেষু সংখ্যয়! 
প্রতাপঃ কুজনং ক্লেশঃ প্রত্যেকন্ত ভবেদিহ ॥ 
সর্ধলিঙ্সমাবায়ঃ সর্ধরদোষঃ গ্রকোপজে । 
অনিমিভ্তাগমাদ্ব্যাধে্গমনাঁদক্লতেইপি চ. 1 
আগমাচ্চাস্যাপম্মীরং বদস্তান্যে ন দোষজং। 
ক্রমৌপযোগাদ্দোষাণাং ক্ষণিকত্বাত্তখৈবচ ॥ 
আগমাদশ্বরূপাচ্চ সু নির্বর্্যতে বুধৈঃ 
বর্ষতাপি ষথ' দেবে ভূমৌ বীজানি কানিচিৎ ॥ 
শরদি প্রতিরোতস্তি তথ! ব্যাধিসমুদ্তবঃ | 
স্থায়িনঃ কেচিদল্পেন কালেনাভি প্রবদ্ধিতাঃ ॥ 
দর্শয়স্তি বিকারাংস্ত বিশ্বরূপান্লিপর্গতঃ | 
অপন্মারো! মহাব্যাধিস্তম্মাদ্দোষজ এব তু & 

তসা কার্ম্যো ৰিধিঃ সর্ব্বো ষ উন্মাদেষু বক্ষ্যতে । 
পুরাঁণসপ্রিষঃ পাঁনমভ্যাঙ্গশ্চৈব পুজিতঃ ॥ 
উপবোগো! গ্রহোক্তানাং যোগানাস্ত বিশেষতঃ । 
শিগ্কটুঙ্গকিপূংহি নিম্বত্গ্রসসাধিতং ॥ 

চতুইগণে গবাং মৃত্রে তৈলমভ্যগ্তনে হিতং । 
গ্লোধানকুলনাগানাং পৃষতক্ষগবামপি ॥& 
পিত্বেষু সিদ্ধান্তৈলঞ্চ পানাভ্যঙ্গেষু পুজিতং ৷ 
তীক্ষেকভয়তোভাগৈঃ শিরশ্চাপি বিশোধয়েৎ ॥ 


১৯৪ স্রশ্রুতঃ ৷ [ অধ্যায় ৬১। 


পৃজাঁং কুদ্রস্য কুবর্বাত তদ্গণানাঞ্চ নিত্যশঃ | 
কুলখযবকোলানি শণবীজং পলঙ্কষাং ॥ 
জটিলাং পঞ্চমূলোী দ্বৌ পথ্যাঞ্চোৎকাথা যত্বতঃ | 
বস্তমুতরযুতং সপ্মিঃ পিবেতৃদ্বাতিকে হিতং ॥ 
কাকোল্যাদিপ্রতীবাপং সিদ্ধং বা প্রথমে গণে। 
পয়ো মধুপিতাযুক্তং ঘ্বতং যৎ পৈত্তিকে হিতং ॥ 
কুষ্ণা বচা মুস্তকাদ্যে্যক্তমারগ্বধাদিকে । 
পৰস্তশ্বত্রবর্গেষু শ্রেন্মাপন্মারিণে হিতং ॥ 
স্থরদ্রম -বচা-কুষ্ট-সিদ্ধার্থব্যোষ-হিঙুভিঃ'। 
মন্বিষ্ঠারজনীযুগ্সমঙ্গীত্রিফলাগুদৈঃ ॥ 
করগ্রবীজ-শৈরীষ-গিরিকর্ণ-হুতাঁশনৈঃ | 

নি্ধং দিদ্ধার্থকং নাম সরিশ্প,্রচতৃ্ডণং ) 
কৃমিকুষ্টগরশ্বীসবলাপগবিষমজরান্‌ । 
সর্বভূতগ্রহোন্বাদানপন্মারাংশ্চ নাশয়েৎ ॥ 
দশমূলেন্বক্ষত্র্বাভা গাঁ কলত্রয়ৈঃ ॥ 
সম্পাক-শ্রেয়সী-সপ্তুপণ্যপামার্গ-পীলুভিঃ ॥ 
এতৈঃ ককৈশ্চ ভূনিম্বপৃতীকব্যোষচিত্রকৈঃ । 
তৃবৃৎপাঠানিশাধুগ্ৈঃ শারিবাদ্বয়পৌফরৈঃ ॥ 
কটুক মদযন্তাগ্রা নীলিনীক্রিমিশক্রভিঃ । 
স্লিরেভিশ্চ গোক্ষীর-দধি-মৃত্র-সক্‌দ্রসৈঃ ॥ 
সাধিতৎ পঞ্চগব্যাখ্যং সর্ধাপন্মারভূতন্থৎ। 
চবতুর্থক-ক্ষয়-স্বাসানুন্মাদাংশ্চ নিষচ্ছতি ॥ 
বাতিকং বস্তিভিশ্চাপি পৈত্তিকন্ত বিরেচনৈ্ঃ 
কফজং বমনৈষ্থমানপন্মারমুপাচরেৎ ॥ 
ভার্গাশৃতে পচে ক্ষীরে শালিতগু.লপায়সং । 
আযহং শুদ্ধায় তস্োক্যং ব্যবহারায় কলয়েখ ॥ 


অধ্যায় ৬২।] উত্তরতন্ত্রং॥ ১৯৫ 


জ্ঞাত্ব! চ মধুরীভূতং তং বিশোধ্য তছৃদ্ধরেৎ। 
ত্রীন্‌ ভাগাত্তস্য চুর্ণস্য কিণুভাগেন সংস্থজেৎ ॥ 
মণ্ডোদকার্থে দ্বেয়স্চ ভার্গীকাথঃ স্থশীতলঃ। 
শুদ্ধে কুস্তে নিদধ্যাচ্চ সন্তারং তং স্ুরাস্ততঃ ॥ 
জাতগন্ধাং জাতরস।ং পায়য়েদাতুরং ভিষক্‌। 
সিরাং বিখ্যেদধ প্রাপ্তাং মঙ্গল্যানি চ ধারয়েৎ॥ 





দ্বিষ্টিতমোহ্ধ্যায়ঃ। 





অথাত উন্মাদ প্রতিষেধমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যাম | 
মদয়স্্যদ্গতা দোষ! যন্মাছুন্ম্গমাশ্রিতাঃ । 
মানসোহয়মতো ব্াাধিরুন্মাদ ইতি কীর্তিতঃ ॥ 
এটকৈকশঃ লমস্তৈশ্চ দোৈরত্য্থমৃচ্ছিতৈঃ। 
মানসেন চ ছুঃখেন স পঞ্চবিধ উচ্যতে ॥ 
বিষাদ্ভবতি বষ্ঠশ্চ যথাশ্বং তত্র ভেষজং.। 
সচা প্রবৃদ্ধস্তরুণে। মদসংজ্ঞাং বিভর্তি চ ॥ 
মোহোদ্ধেগ শ্বনঃ শ্রোত্রে গাত্রযুণামপক্বণং। 
অত্যুত্নাহোহরুচিশ্চান্ধে স্বপ্নে কলুষতোজনং ॥ 
বাযুনোন্মথনঞ্চাপি ভ্রমশ্চ ক্রমতস্তথা | . 
যগ্য স্যাদচিরে শৈবমুন্মাদং সোহধিগচ্ছতি ॥ 
রুক্ষচ্ছবিঃ পরুষবাক্‌ ধমনী ততে। বা 
শ্বাসাতুরঃ কৃশতন্থঃ স্কূরিতাঙ্সদ্ধিঃ । 
আক্ফোটয়ন্‌ পঠতি গায়তি নৃত্যশীলো! 
বিক্রোশতি ভ্রমতি চাপ্যনিলপ্রকোপাৎ ॥ 
তৃট্শ্বেদদাহবহুলভূগিনিজর- 
শ্ছায়া-হিমানিল-জলাত্ত-বিহার-সেবী। 


৯৯৬ . স্থৃশ্ুচতঃ । [ অধ্যায় ৬২। 


তীক্ষাহিমান্ুনিচয়েইপি স বক্কিশঙ্কী 
পিত্বাদ্দিবা নভসি পশ্যতি তারকাশ্চ ॥ 
ছর্দ্যগিসাদদদনারুচি কসযুত্তেন 
যোষিদ্িবিস্তরতিরল্লমতি প্রকারঃ । 
নিপ্রাপরোহলনকথনোহব্লভূগুষ্কসেবী 

রাত্রৌ ভূশং ভবতি চীঁপি কফপ্রীকোপাৎ ॥ 
সর্ধবাত্মকে ত্রিভিরপি ব্যতিমিশ্রিতানি 
রূপাণি বাত-কফ-পিত্ব-ক্কতানি বিদ্যাৎ। 
সম্পূর্ণলক্ষণমসাধ্যমুদাহরস্তি 

সর্বাত্মকং কৃচিদপি প্রবদক্তি সাধ্যং ॥ 
চৌরৈর্নরেন্্রপুরুষৈরবিভিক্তথান্যৈ- 
ধিত্রাসিতস্য ধনবান্ধবসংক্ষয়াদ্ধা | 

গাঢ়ং ক্ষতে মনসি চ প্ডিয়য়া রিরংসো- 
জায়তে চোৎকটতরে মনসো বিকার ॥ 
চিত্রং স জল্পতি.মনোহগ্গতং বিসংজ্ঞো 
গায়ত্যথে৷ হসতি রোদ্িতি চাপি মঢঃ। 
রক্তেক্ষণে। হতৃবলেন্দ্রিয়ভাঃ স্থদীনঃ 
শ্যাবাননে বিষকৃতেন ভবেদ্বিসংজ্ঞঃ ॥ 

নিপ্ধং স্থিননন্ত মন্ুজমুন্মাদার্তং বিশোধয়েৎ। 
তাঁক্ষেরভয়তোভাগৈঃ শিরসন্চ বিরেচনৈই ॥ 
বিপিধৈরবপা়ৈষ্চ সর্ষপন্নেচসংযুতৈঃ | 
বোজয়িত্ব। চ তচ্চণং স্রাণে নস্যন্ত যোজয়েৎ ॥ 
সতত ধৃপয়েচ্চৈনং শ্বগোমাংসৈঃ সুপাদাভঃ | 
সর্ষপানাঞ্চ তৈলেন নস্যাভ্যঙ্গৌ হিতৌ সদা ॥ 
দর্শয়েদভূতান্যস্য বদেন্নাশং প্রিয়স্য চ। 
ভীমাকাবৈর্নবৈর্নাগৈর্দাকতৈব্যালৈশ্ লির্ব্িষৈঃ | 


অধ্যায় ৬২।] উন্তরতস্ত্রৎ। ১৯৭ 


ভীষয়েৎ সততং পাশৈঃ কশীভি্বাথ তাঁড়য়েৎ। 
যন্বয়িত্বা সুযুপ্তং বা ত্রাসন্বেত্তং তৃণাগ্রিনা ॥ 
প্রহবদৈর্দারয়েচ্চৈনং মন্খ্াঘাতং বিবর্জয়েৎ। 
সাপিধানে জরৎকৃপে সততং বা নিবাসয়েৎ ॥ 
ত্রাহাৎ ত্র্যহাদ্‌ যবাগৃঞ্চ দদ্যাৎ সক্তুন্‌ জলেন ব]। 
কেবলানন্তুবুক্তান্‌ বা কুল্াধান বা বহুশ্রতঃ ॥ 
হ্ৃদ্যং যদ্দীপনীয়ঞ্চ তৎ পথ্যং তস্য যোজয়ে। 
বিডঙ্গ-ত্রিফলা-মুস্ত-মঞিষ্ঠা-দাড়িমোতৎ্পলৈঃ ॥ 
শ্তামৈলাবালুকৈ লা ভিশ্চন্দনামরদাকুভিঃ ৷ 
বহি্ভরজনীকুষ্ঠপর্ণিনীশারিবাহ্বয়ৈঃ ॥ 
হরেণুকা-তবৃদদন্তী-বচা-তালীশ-কে শবৈঃ । 
ছিক্ষীরং সাধিতং সপ্পিমালতীকুস্থমৈঃ সহ ॥ 
গুল্স-কাশ-জর-শ্বাস-ক্ষয়োন্মাদ-নিবারণং । 
এভদেব হি সম্পকং জীবনীয়োপসম্ভু তং ॥ 
চতুগ্ডণেন ক্ষীরেণ মহাকল্যাণনুচ্যতে । 
অপন্মারং গ্রহং দোষং ক্লৈবাং কাশ্যমবীজতাং ॥ 
ঘ্বতমেতন্রিহস্ত্যাশু যে চাদৌ গদ্দিতা গদাঃ । 
বহিষ্ঠকুষ্ঠমঞ্িষ্া। কটুটকলানিশাহবয়ৈত ॥ 
তেনেদং ত্রিফলা-হিঙ্গ,-বাঁজিগন্ধীমরক্রমৈঃ 1 
বচাজমোদা-কাকোলী-মেদা-মধুক-পদ্মটকঃ ॥ 
সশর্করং হিতং সপ্পিঃ পকং-ক্ষীরচতুণ্ডণং। 
বালানাং গ্রহজুষ্টানাং পুংসাং ছষ্টা্নমেধসাং ॥ 
খ্যাতং ফলদ্বতং স্ত্রীণাং বন্ধ্যানাধশাণুড গর্ভদ: ? 
ব্গমৈক্রীং বিড়ন্গানি ব্যোষং হিঙ্গ, সুরাং জটাঁং ॥ 
বিষ্ধীং লগ্ুনং বাঙ্গাং বিশল্যাং সুরসাং বচাং। 
জেযোঁতিম্মতীং নাগবি্লামনত্তামভয়ীস্তথা 


১৯৮ সশ্রুতঃ ৷ [ অধ্যায় ৬৩। 


সৌবাহ্রীঞ্চ সমাংশানি গজমৃত্রেণ পেষয়েৎ। 
ছায়াবিশুষ্কান্তদ্বর্তী ঞযাজয়েদ্‌ বিধিকোবিদঃ ॥ 
অবপীড়েহপ্রনেহত্যঙ্গে নস্যে ধূমে প্রলেপনে । 
উরোহ্পাঙ্গললাটেযু সিরাশ্চান্য বিমোক্ষয়েৎ ॥ 
অপন্নারক্রিয়াঞ্চাপি গ্রহোদিষ্টাঞ্চ কারয়েৎ। 
শান্ত-দোষং বিশুদ্ধ ন্নেহবন্তিভিরাচরেৎ ॥ 
শোক-শল্যং ব্যপনয়েছুন্মাদে পঞ্চমে ভিষকৃ। 
উন্মাদেযু চ সর্কেষু কুধ্যাচ্চিন্ত প্রসাদনং ॥ 

মৃহুপুব্বং মদেহপ্যেবং ক্রিয়াং'বিদ্বান্‌ প্রযোজয়েছ। 
বিষঞ্জে মৃদ্বপৃববঞ্চ বিষক্ষীং কারয়েত ক্রিয়াং ॥ 


'ত্রিষঙ্টিতমোহ্ধ্যায়ঃ। 


শ্ম্হা 0 ; 


অথাতো৷ রসভেদবিকল্পমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


দোষাণাং পঞ্চদশধ! প্রসরোহভিহিতস্ত যঃ । 
ত্রিষষ্টিরসভেদানাং তত্প্রয়োজনমুচ্যতে ॥ 

_ অবিদগ্ধা বিদগ্ধাশ্চ ভিদ্যন্তে তে ত্রিষ্টিধা । 
রসভেদত্রিষষ্টিন্ত বীক্ষ্য বীক্ষ্যাবচারয়েৎ ॥ 
এটককেনানুগমনং.ভাগশে। যছুদীরিতং | 
দোষাণাং তত্র মতিমান্‌ ত্রিষ্থিন্ত প্রযোজর়েৎ ॥ 
যগাক্রমং প্রবৃত্তানাং দ্বিকেষু মধুরে| রসঃ । 
পঞ্চানুক্রমতে যোগানক্লশ্চতুর এব চ 
ত্রীংস্চান্ুগচ্ছতি রসে! লবণঃ কটুকে! ঘ্য়ং। 
তিক্তঃ কযায়মন্থেতি তে দ্বিকা দশ পঞ্চ চ॥ 


অধ্যায় ৬৩।] উত্তরতন্ত্রং | ১৯১৯ 


তদ্যথ!॥ মধুরাম্্ঃ । মধুরলবণঃ | মধুরতিক্তঃ। মধুরকটুকঃ। 
মধুরকষায়ঃ। এতে পঞ্চান্ুক্রান্তা মধুরেণ। অন্নলবণঃ। অশ্নকটুকঃ। 
অগ্তরতিক্তঃ। অগ্রকষায়ঃ। এতে চত্বারোইনুক্রান্ত। অগ্্লেন। লবণ- 
কটুকঃ। লবণতিক্তঃ । লবণকষায়ঃ। এতে ত্রয়োহমুক্রান্তা লবণেন । 

কটুতিক্তঃ। : কটুকষায়ঃ | , দ্বাবেতা ক্রান্তৌ কটুকেন। তিজ্ত- 
কষায়ঃ। এক এবানুক্রান্তস্তিজ্কেন। এতে পঞ্চদশ দ্বিকলংযোগাঃ 
ব্যাখ্যাতাস্ত্রকং বক্ষ্যামঃ। আদে প্রযুজ্যমানস্ত মধুরো। দশ-গচ্ছতি । 
ষড়ম়ে। লবণন্তশ্মাদদ্ধত্থেকো রসঃ কটুঃ ॥ 

মধুরান্লবণঃ.।  মধুরা্কটুকঃ। মধুরান্নতিক্তঃ। মধুরাম্নকষায়ঃ । 

মধুরলবণকটুকঃ। মধুরলবণতিক্তঃ। মধুরলবণকবায়ঃ। মধুর- 
কটুকতিক্তঃ। মধুরকটুককষায়ঃ। মধুরতিক্তকষায়ঃ | এবমেষাং 
ত্রিকসংযোগানাং দশানামাদৌ মধুরঃ প্রযুজ্যতে। অক্লবণকটুকঃ। 
অশ্লবণতিক্তঃ। অন্লবণকষায়ঃ ৷ অগশ্নকটুকষায়ঃ। অগ্নকটুকতিক্তঃ | 
এবমেষাং ষণামাঁদাঁবষঃ প্রযুজ্যতে । 

লবণকটুতিক্তঃ। লবণকটুকষায়ঃ ॥ লবণতিস্তকষাঁয়ঃ । এবমেষাং 
্রয়াণামাদৌ লবণঃ প্রযূজ্যতে । কটুতিক্তকষায়ঃ। এবমেকস্তাদো 
কটুকঃ প্রযুজ্যতে । 

এবমেতে ত্রিকসংযোগবিংশতির্বাখ্যাতাঃ। 

চতুষ্কানবক্ষামঃ। চতুষ্ষরসসংযোগান্‌ মধুরো দশ গচ্ছতি।  চতু- 
রোহয্স্ত গচ্ছেচ্চ লবণত্তবেকমেব তু ॥ 

মধুরান্্লবণকট্কঃ।  মধুরাম্নলবণতিক্তঃ। মধুরান্নলবণকষায়ঃ 
মধুরাম্কটুকতিক্তঃ ।  মধুরাম্নকটুকষায়ঃ | মধুরলবণতিস্তকটুকঃ 
মধুরাম্্রতিক্তকষারঃ।  মধুরলবণকটুতিক্তঃ। মধুরলবণকটুকষায়ঃ 
মধুরলবণতিক্তকষায়ঃ । এবমেষাং দশানামাদৌ মধুরঃ প্রযুজ্যতে । 

অশ্নলবণকটুকতিক্তঃ। অম্লবগকটুকষায়ঃ। অস্ললবণতিক্ত কষায়ঃ 
অশ্কটুতিক্তকষায়ঃ| এবমেষাং চতুর্ণামযনঃ | 


২০০ সশ্রুতঃ | [অধ্যায় ৬৪। 


লবণকটুতিক্তকষায়ঃ। এবমেকস্যাদৌ লবগঃ। এবমেতে চতুষ্ষরস- 
ং₹যোগাঃ পঞ্চদশ কীত্তিতাঃ। ৪ 
পঞ্চকাব্বক্ষযামঃ!' পঞ্চকান্‌ পঞ্চমধূর একময়স্ত গচ্ছতি । ্‌ 
মধুরাম্তলবণকটুতিক্রঃ।  মধুরাম্লবণকটুকষায়ঃ।  মধুরাম্লবণ- 
তিক্তকষায়ঃ। মধুরার্রকটুতিক্তকষায়ঃ। মধুরলবণক টুতিক্তকষায়ঃ । 
এবমেষাং পঞ্চানাং পঞ্চকরসসংযোগানামাদৌ মধুরঃ প্রযুজ্যাতে। 
অশ্ললবণকটুতিক্তকবায়ঃ। এবমেকপ্যাদাবস্নঃ প্রঘুজ্যতে | এবমেতে ট্‌ 
পঞ্চকসংযোগ। ব্যাখ্যাতাঃ । 
ঘট্কমেকং বক্ষ্যামঃ । একস্ত কটুকসংযোগঃ। মধুরাম্রলবণকটু কতিক্ত- 
কষায়ঃ। এবময়মেকঘটসংযোগঃ | 
এটৈকম্চ ষড়্‌স। ভবস্তি। মধুরোহক্লোলবণঃ কটুকতিক্তকষায়ঃ 
ইতি। ভবতি চাত্র। 
এষা ত্রিষষ্টির্বাখ্যাতা রসানাঁং রসচিন্তকৈঃ | 
দৌধভেদে তরিষষ্টিস্ত প্রযোক্তব্যা! বিচক্ষণৈঃ 1 


সী 


চতুঃষস্তিতমোহধ্যায়ঃ। 
সি এ ০৯৮ 
অথাতঃ স্বস্থবৃ্মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ। 
পমদোষঃ সমাগ্রিশ্চ সমধাতৃমলক্রিয়ঃ | 
প্রসন্নাস্সেক্্িয়মনাঃ সুস্ত ইতাভিবীয়তে ॥ 
হুত্রস্তানে সমূদি্টঃ স্ুস্তে ভবতি যাদৃশঃ। 
তসা যদ্রক্ষণং তদ্ধি চিকিৎপায়াঃ প্রয়োজনং ॥ - 
তনা যন্ধত্মুক্তং হি রক্ষণঞ্চ সমাসতঃ। 
তস্সিনর্থাঃ সমাসোক্তা বিস্তরস্তসা বক্ষাতে ॥ 
যশ্মিন যন্থিক্তৌ যে যে দোষাঃ কুপাস্থি দেহিণাঁং 
তেষু তেষু প্রদাতব্যাঃ রসান্তে তে বিজাঁনতা ॥ 


অধ্যায় ৬৪।] উত্তরতন্ত্রং ! ২০১ 


্ররিতত্বাচ্ছরীরিণাং বর্ষাসু খলু দেহিনাঠ। 
মনেইমৌ কোপমায়াস্তি সংহর্ষান্‌ মারুতাদয়ঃ ॥ 
তশ্মাৎ ক্লেদবিশুদ্ধ্র্থং দোষসংহরণায় চ | 
কষায্মতিক্তকটুকৈ রসৈযু-ক্তমথো ভ্রবং ॥ 
নাতিঙ্গিদ্ধং নাতিরক্ষমুষ্ডং দীপনমেব চ। 
দেয়মন্্রং হৃপতয়ে যজ্জলং চোক্তমাদিতঃ ॥ 
তণ্তাবরতমস্তো বা পিবেন্মধুসমাযুতং ॥ 
অহ্নি মেঘানিলাবিষ্টেহত্যর্থশীতান্থুসস্কুলে ॥ 
তরুণত্বাদ্বিদাহঞ্চ গচ্ছস্ত্যোষধয়ব্তদা। ॥ 
*মতিমাংস্তনিমিত্তধ্চ নৈব ব্যায়ামমাচরেৎ ॥ 
অত্যনুপানাবত্ঠায়গ্রাম্যবন্মা তপাংস্তথা। 
ভূবাপ্পপরিহারার্থং শীত ঢ বিহায়সি ॥ 
রাতে সামৌ নিবাতে চ গুরুপ্রাবরণে গ্রহে । 
যায়ান্নাগবধৃতিন্ প্রশস্তা গুরুভূষিতঃ ॥ 
_দিবাস্বপ্নমন্তী নঞ্চ বর্জয়ে তত্র ততঃ । 
নেব্যাঃ শরদি যত্তেন কষায়স্বাদতিক্তকাঃ ॥ 
গ্ষীরেক্ষুবিকৃতি-ক্ষৌ্র-শালি-মুধগাদি-জাঙ্গলাঃ । 
সলিলঞ্চ প্রসন্নত্বাৎ সব্বর্মেব তদা হিতং ॥ 
সরঃস্বাপ্নবনঞ্চেৰ কমলোৎপলশালিষু। 
প্রদোষে শশিনঃ পাদাশ্ন্দনশ্চানুবাসনং ॥ 
তিজ্ঞন্য সপ্রিষঃ পানৈরস্যকৃজীবৈশ্চ যুক্তিতঃ | 
বর্ষাস্ুপচিতং পিত্তং হরেচ্চাপি বিরেচনৈঃ ॥ 
নোপেয়াতীক্ষময়্োঞ্চং ক্ষারং স্বপ্রং দিবাতপং | 
রাত্রিক্বাগরণঞ্চেব মৈথুনঞ্চাপি বর্জয়েৎ ॥ 
স্বাদুশীতজলং মদ্রাং শুচি স্কটি কনির্খলং।' 
লরচন্ত্রাংশুনিদ্দৌতমগন্তেযাদয়নির্কিষং ৪ 


২০২ সুশ্রচ্তঃ। [ অধ্যায় ৬৪ । 


প্রসন্বত্বাচ্চ সলিলং সর্বমেব তদ। হিতং। 
সচন্দনং বা কপূর বাসশ্চামলিনং লঘু ॥ 
ভদ্দেচ্চ শারদং মাল্যং সীধোঃ পানঞ্চ যুক্তিতঃ। 
পিল্তপ্রশমনং' যচ্চ তচ্চ সর্ধবং সমাচরে্ ॥ 
হেমস্তঃ শীতলে রুক্ষো। মন্দস্থ্যোইনিলাকুলঃ । 

' ততস্ত শীতমাসাদ্য বাযুস্তত্র প্রকুপ্যতি ॥ 
কোষ্ঠস্থঃ শীতসংস্পর্শাদস্তঃ পিত্তীকৃতোইনলঃ। 
রসমুচ্ছোষয়ত্যাশু তন্মাৎ শিগ্ধং তদ! হিতং ॥. 
হেমস্তে লবণ-ক্ষার-তিক্তাব্ন-কটুকোৎ্কটং। 
সসপ্নি ষক্টিলহিমমশনং হিতমুচাতে ॥ 
তক্ষান্যপি চ প্লানানি পিবেদগুরুভূখিতঃ। 
তৈশ্লাভ্যক্তঃ হুথোঞ্চে চ বারিকোষ্ঠেহবগাহয়েৎ £ 
সাঙ্গাবুযানে মহতি কৌশেয়ান্ত রণাত্তৃতে। 

. শীত শয়নে বাপি বুতো গর্ভগৃহোদরে ॥ 
্রীশলি্টাগুরুধূপাঢ্যাঃ পীনোরুজঘনস্তনীঃ । 
প্রকামঞ্চ নিষেবেত মৈথুনং তর্পিতো হৃপঃ ॥ 
মধুরং তিক্ত কটুকমস্ত্ লবণমেবচ । 

 অন্নপানং তিলান্‌ মাষান্‌ শাকানি চ দধীনি চ॥ 
তথেক্ষুবিকৃতীঃ শালীন্‌ সুগন্ধাংস্চ নবানপি | 
প্রনহ্যান্থপমাংসানি ক্রব্যাদবিলশায়িনাং ॥ 
গঁদকানাং প্রবানাঞ্চ পাদদিনাঞ্চোপজায়তৈ | 
মদ্যানি চ প্রসন্নানি যচ্চ কিঞ্চিৎ বলপ্রদং ॥ 
কামতস্তন্নিষেবেত পুষ্টিমিচ্ছন হিমাগমে। 
এষ এব বিধিঃ কাধ্যঃ শিশিরে সমুদাহতঃ ॥ 
হেমস্তে নিচিতঃ শ্রেম্া শৈত্যাচ্ছীতশরীরিণাং। 


ওষাদ্ধবন্তে কুপি হও কুফ্তে চ গন্ান বহুন্‌॥ 


আধ্যায় ৬৪1] উত্তরতন্ত্রং। ৃ ২০৩ 


ততোহয্ন মধুর ন্নিঞ্চ লবণানি গুরূশিচ। 
বর্জয়েদ্বমনাদীনি কর্মাণ্যপিচ কারয়েৎ| 
যষ্টিকান্নযবান্‌ শীতান্‌ মুদগান্‌ নীবার কোপ্রবান্‌। . 
লাবাদি বি্ষির রটস দর্দ্যাদ্য বৈশ্চ যুক্তিতঃ ॥ 
পটোল নিম্ববার্তাকু ভিক্ঞটকশ্চ হিমাত্যয়ে । 
সেবেন্মধ্বাসবারিষ্টান্‌ সীধূমাধ্বীক মাসবান, 1 
ব্যায়াম মঞ্জনং ধূমং তীক্ষ্ণ কবলগ্রহৎ | 
স্থথান্ুনাচ সর্বার্থান, সেৰেত কুক্থমাগমে ॥ 
তীক্ষরুক্ষকটুক্ষার কষায়ং কোষ মদ্রবং । 
যবমুদগমধুপ্রায়ং বসস্তে ভোজনং ছিতং ॥ 
ব্যায়ামোহত্র নিযুদ্ধাধ্বশিলা নির্বাতজোহ্তিঃ। 
উৎসাদনং তথান্নানং বনিত। কাননানি চ ॥ 
সেবেত নিহরেচ্চাপি হেমস্তোপচিতং কফং। 
শিরোবিরেকবমন নিরূহ কবলাদিতিঃ ॥ 
বর্জয়েন্মধুরক্িগ্ধ দবান্বপ্রগুরুদ্রবান্‌। 
ব্যায়ামমুক্মায়াসং মৈথুনঞ্চাতি শৌষিচ ॥ 
রসাংশ্চাগ্রিগুণোব্ডরিক্তান্‌ নিদাঘে পরি বর্জয়েৎ। 
সরাংসি সরিতোবাপি বনানি রুচিরাণি চ॥ 
চন্দ্নানি পরার্ধ্যানি অ্রজইসকমলোতপলাঃ | 
তালবৃস্তানিলাহারাং স্তমাশীত গৃহানি চ ॥ 
ঘম্্রকালে নিষেবেত বা'সাংসি স্থলঘৃনিচ। 
শক্করাখগ্দিগ্চানি সুগন্ধীনি ছিমানি চ ॥ 
পানকানিচ সেবেত মন্থাৎম্চাপি সশক্ররান্‌। 
ভোজনঞ্চ ছিতং শীতং সত্বতং মধুরদ্রবং ॥ 
শৃতেন পয়সা! রাঁঝো শক্ক্রাধুরেগ চ। 
গ্রতাগ্রকুসুমাকীর্ণ শয়নে হন্দ্য সংস্থিতে ॥ 


১৮ 
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শয়ীত চন্দনার্ডাঙ্গং স্পৃশামানোইনিলৈঃ সুখৈঃ। 
তাপাতায়ে হিতানিত্যং রস যে গুরবস্ত্রয়ঃ ॥ 
পয়োমাৎস রসাঃকোক্চ। শ্তৈলানি চ ঘ্বৃতানি চ। 
বৃংহণঞ্চাপি যৎকিঞ্চিদভিষ্যন্দি ততৈবচ ॥ 
নিদাঘোপচিতগ্ৈব প্রকুপাস্তং সমীরণং। 
নিহন্যাদনিলঘ্বেন বিধিনাবিধিকোঁবিদঃ ॥ 
নদীজলং রুক্ষমু্ণমুদমন্থং তথাতপং । 
ব্যায়ামঞ্চ দিবান্বপ্রৎ বাবায়ঞ্চাত্র বর্জয়েৎ | 
যব ষষ্টিক গোধুমান্‌ শালীংস্চাপ্যনবাংস্তথা। 
হ্ত্যমধ্যে নিবাতে চ ভক্ষেচ্ছযা। মুদৃত্তরাং ॥ 
সবিষপ্রাণি বিন্মুত্র লালানিঠীননাদিভিঃ। 
সমাপ্লুতং তদাতোয় মন্তরীক্ষং বিষোপমং ॥ 
বাযুনাবিষতষ্টেন প্রাবিষ্যেব প্রদূষিতং | 
তদ্ধিসর্রোপযোগেষু তস্মিন্কালে বিবর্জয়েৎ ॥ 
নিরুহৈর্বন্তিভিশ্সান্যৈন্তথানো মারুতগ্রহৈঃ । 
কুপিতং সময়েদ্বায়ুং বার্ষিকৎ বা চরেদ্বিধিং ॥ 
ধতাবুতৌ য এতেন বিধিন! বর্ততে নরঃ | 
ঘোরানৃতুরুতান্‌ রোগানাপ্রোতি স কদাচন ॥ 
অতউদ্ধং দ্াদশাশন প্রবিভাগান্‌ বক্ষ্যামঃ। তত্র শীতোষকিদ্ধর 
ক্ষদ্রবশুক্ষৈক কালিকদ্বিকালিকৌধঘুক্তমাস্রাহীনদোষ প্রশমন বৃত্ত্যর্থাঃ ॥ 
তৃষ্ঞোঞ্চমদদাভার্ভান, রক্তপিত্ত বিষাতুরান.। 
মূচ্ডণর্ভান, স্্রীধুচ ক্ষীণান্‌ শীতৈর ন্নৈরুপাচরেৎ ॥ 
কফবাতানয়াবিষ্টান্‌ বিরিক্তান্‌ স্বেহ পাঁয়িনঃ | 
প্রক্লিনদেহাংশ্চ নরান্ুষ্েরন্নৈরপাচরেৎ ॥ 
বাতিকান্‌ কক্ষদেহাংশ্চ বায়ামোপহৃতাং স্তথা। 
ব্যায়ামিনশ্চাপিনরান্‌ ক্িদ্ধৈরন্নৈরুপাচরেত॥ 
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মেদস[ভিপরীতাংস্ত স্থুলান্মেহাতুরানপি । 
কফাভিপননদেহাংশ্চ রুক্ষৈরন্ৈরপাচরেৎ্ ॥ 
শুফদেভান্‌ পিপাসার্ভান, ছুর্বলানপিচ দ্রবৈঃ। 
প্রক্িন্নকায়ান, ব্রণিনঃ শুক্ৈর্মেহিত মেবচ || 
এককালং ভবেদেয়ো। ছূর্ববলাপ্রি বিবৃদ্ধয়ে । 
সমাগ্ররে তথাহারে! দেয়ঃকীলমথোভয়হ ॥ 
ওষধদ্ধেষিণে দেয় স্তখৌষধ সমাযুতঃ | 
মন্দাগ্রয়ে রোগিণে্চ মাক্রাহীনঃ 'গ্রশসাতে ॥ 
যথার্থদন্তশ্চাহারে। দোষপ্রণমনহ স্মৃতঃ। 
অতঃপরস্ত স্বস্থা নাং বৃত্যর্থং সব্ধঘমেবঢচ ॥ 
দ্বাদশান্ন প্রবিচারানেতানেব প্রচক্ষযতে | 
অউর্ধং দশৌষধকালান, বক্ষ্যামঃ। তত্র নির্ভক্ং প্রাগ্ভক্ত 
মধোভক্তং মধোভক্রমস্তরাভক্তং সভক্তৎ সামুদ্ং মুভ্মুহু গ্র্ণাসৎ গ্রাসা- 
স্তরঞ্চেতি দশৌষধকাঁলাঃ ॥ 
তত্র নির্ভন্তং কেবলমেবৌবধসুপযুজ্যতে । বীর্ধ্যাধিকং ভবতি 
ভেষজমন্নভীনং ভন্যান্তথাময়মসংশয়মাশুচৈব। তগ্বালবৃদ্ধযুবতী মুদবোঙ্থ 
পীত্বা গ্লানিং পৰাৎ সমুপযান্তি বলক্ষযঞ্চ ॥ প্রাগভক্তং নাম যতপ্রা্গ 
ভক্তম্যোপবুজ্যাত । 
শীঘ্বং বিপাকমুপযাতি বলং ন শিংসাদন্নাবতং নচ মুভর্ব- 
ননান্সিরেতি। প্রাগ-তক্ত-সেবিত মথো। বলমাদধাতি দদ্যাচ্চ বৃদ্ধ 
শিশু ভীরুবরাঙ্গনাভাঃ । 'অধোভক্তংনাম যদ্ভূক্তান্তে পীয়তে ॥ 
- পীতৎ ঘদন্নমুপবুজ্য তদুর্ধকায়ে হন্যাদ্‌্গদান্‌ বহুধিধাংশ্চ বলং 
দধাতি ৷ ূ্‌ 
মধ্যে ভক্তৎনাম যন্মধ্যে ভক্তস্য পীয়তে | 
মধোতু  পীতমুপহস্ত্যবিসারিভাবান যে মধ্যদেহমভিভুন্ 
তৰন্তি রোগাঃ। 
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অন্তরাভক্তংনাম যদস্তরাপীয়তে পূর্ববাপরয়োর্ভতয়োঃ | 

হৃদ্যং মনোবলকরম্্বতি দীপনীয়ং। 

পথ্যঞ্চ সম্ভবতি চীন্তরভ্তমেততৎ ॥ 

সভক্তং নামৌষধেষুষৎ সাধ্যতে ভক্তং | 

পথ্যং সভক্তমবলাবলয়োর্হি নিতাং | 

তদ্‌ছেষিণামপি তথাশিশুবৃদ্ধয়োশ্চ ॥ 

সামুদ্গংনাম যদ্ভক্রস্যাদাবস্তেচ পীয়তে ॥ 

দোষেদ্বিধা প্রতিস্থতেতু সমুদ্গসংজ্ঞ । 

মাদ্যন্তয়োর্যদশনস্য নিষেব্যতেতু ॥ 

মুহুমুুন্নণম সতক্ মভক্তৎবা যদৌষধং মুছর্হ রুপযুজ্যতে ॥ 

শ্বাসে মুহুমুছুরতি প্রত্থতে চ কাসে। 

ছিকাবমীষুচ বাস্ত্যপযুজ্যমে তৎ ॥ 

গ্রাসাস্তরৎ নাম যৎপিপ্ু ব্যামিশ্রং ॥| 

গ্রাসান্তরেষু বিতরেদ্বমনীয় ধূমান্‌। 

স্বাসাদিযু প্রখিত দৃষ্ট গুণাৎশ্চলেহান্‌ ॥ 

এবমেতে দশৌষধকালাঃ ॥ 

বিস্বষ্টেবিস্যুত্রে বিশদকরণে দেহেচ স্ুলঘৌ বিশুদ্ধে চোদ্গারে 

হৃদিস্থবিমলে বাতেচ সরতি। তথান্নশ্রদ্ধায়াং ক্ষুদুপগমনে কুক্ষোৌচ 
শিথিলে প্রদেয়স্তাহারে! ভবতি ভিষজ কালঃ সতুমতঃ॥ 





পঞ্চষন্তিতমোহধ্যায়ঃ ॥ 





অথাতস্তত্্যুক্তিনামাধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যামঃ। 
্বাত্রিংশত্তন্ত্র যুক্তয়োভবস্তি। তদ্যথা ॥ অধিকরণৎ যোগঃ 
পদার্থোহেত্বর্ধ, উদ্দেশোনির্দেশ উপদেশোইপদেশঃ প্রদেশোহতি 
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দেশোইপবর্গো। বাক্য শেষোহ্ধাপত্তির্বিপর্ধ্য়ঃ প্রসঙ্গ একান্তো ইনেকান্তঃ 
পৃব্বপক্ষোনির্ণয়োইনুমতং বিধানমনাগতাবেক্ষণ মতিক্রান্ত। বেক্ষণৎ 
সংশয়ে! ব্যাখ্যানং শ্বসংজ্ঞানির্ধচনং নিদর্শন নিয়োগো। বিকল্প? 


সমুচ্চয় উহ্যমিত্তি ॥ 
অত্রাদাৎ তত্তরবুক্লীনাৎ কিংপ্রয়োজনমিত্যুচ্যতে বাক্যযোজন 


মর্থবযোজনঞ্চ ॥ 
ভবগ্ডিচাত্র শ্লোকাঃ ॥ 
অসদ্ধাদি প্রযুক্তানাং বাক্যানাং প্রতিষেধনং | 
স্ববাকা সিদ্ধিরপিচ ক্রিয়তে তন্ববুক্তিতঃ ॥ 
ব্যক্তাইনু ক্তাশ্চ যেহ্যর্থ। লীন যেচাপ্য নিন্মল।ঃ | 
লেশোক্তা যেকচিওন্ত্রে তেবাঞ্চাপি প্রসাধনং ॥ 
যথাহম্বুগবনস্যার্কঃ প্রদীপো। বেশ্মনো যথ। । 
প্রবোধ্যন্য প্রকাশার্থা স্তগাতন্ত্রস্য যুক্তয়ঃ ॥ 
যখথনধিকৃত্যোচ্যতে তদধিকরণং বথ। রসংদোষংবা ষেন 
বাক্যংযুজ্যতে সযে।গঃ বথা। 
তৈলংপিবেচ্চামুত বল্প নিম্বহিংআভয়া বৃক্ষক পিপ্ললীভি। 
সিদ্ধংধলা গাশঞ্চ সদেব দারুহিতার নিতাঙ্গলগঞণ্রোগী ॥ 
সিদ্ধং পিণেদিতি প্রথমং বক্তব্যে তৃতীয় পাদে সিদ্ধং প্রধুক্তমেবং 
দুরস্থানামপি পদানামেকী করণৎ যোগ” ॥ 
যোহর্ধোহভিহিতঃ স্প্রে পদে ৭ স পদাথঃ | অপরিনিতাশ্চ পদার্থাঃ | 
বণা ন্নেহপ্েদহীনেষু নিদ্দিষ্টেযু দ্বয়োস্্রগাণা বথানামুপপত্তি দৃশ্যিতে 
তত্র যোহথঃ পৃব্বাপরযোগ।সদ্ধোভবতি ন গ্রহীতব্যো। যথা ॥ বেদোত 
পণ্ডিং ব্যাখ্যাসাান ইতুযুঞ্জে সান্দহাতে বুদ্ধিঃ | 
কতমপ্য বেদন্যার মুংপঞ্তিং খিবক্ষু রতি । খগ্েদাদয়স্ত বেদাস্ুত্র 
পূর্বাপর যোগমুপপশ্য বিদ ব্চারণে ব্দি বিন্বত্যেতয়োশ্চ ধাচছে। 
রনেকার্থয়োঃ প্রয়োগহ পণ্চাৎ প্রতিপগ্িভগতি । আমুব্বেবেকি 
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পভিময়ং বিবক্ষুরিত্যেৰং পদার্থঃ। যদন্যহ্ক্রমন্যার্থ সাধকং ভবতি 
স হেতর্থঃ ॥ 
বথামৃৎপিপ্োহতিঃ প্রক্িদ্যতে তথামাষহুগ্ধ প্রভৃতিব্রণঃ প্ররক্কি- 
দ্যত ইতি। 
সমাস কথনমুদ্দেশঃ | ষথ। শল্যমিতি | 
বিস্তর বচনং নির্দেশঃ | যথ! শারীর ভাগন্তচেতি ॥ 
এবমিত্যুপদেশঃ। যথা তথা ন জাগৃয়াদ্রাতৌ দিবাস্বপ্রঞচ 
বর্জয়েৎ। অনেন কারণেনে ত্যপদেশঃ ॥ যথোপদিশ্যতে মধুরেণ 
শ্লেম্মাভিবদ্ধত ইতি। 
প্রককৃতস্যাতিক্রান্তেন সাধনৎ প্রদেশ: । 
যথাদেবদন্তস্তরনেন শলামুক্কৃতং তশ্মাদ্‌ যঞ্জদত্তপ্যাপাষমেবো দ্ধ 
রিষ্যতীতি । 
প্রক্ৃতস্যানাগতেন সাধনমতিদেশঃ । যখানেনাসা বাধু বদ্ধ 
মুপতিষ্টতে তেনোদাবর্তঃ স্যা্দিতি ॥ 
অভিব্যাপ্যাপকর্ষণ মপবর্গঃ। 
ষথাহন্নেছ্যা। বিষোপস্থ্ট। অন্যত্র কাটবিষাদিতি । 
যেন পদেনানুক্তেন বাঁকাং সমাপ্যতে স বাক্যশেষঃ ॥ 
যথাঁশিরঃ পাণিপাদ পার্খপৃষ্টোদরৌরস। মিত্যুক্তে পুক্রষগ্রহণমপি 
গম্যতে পুরুষ এবৌোঁক্ত ইতি । 
যদকীপ্তিত মর্থাদাপদ্যতে সার্থাপত্তিঃ । যথৌদনং ভক্ষ্যইত্যুক্েই 
থাপন্নং তবতি নায়ং পিপান্থর্যবাগুমিতি 
যদ্যএ[ভিহিতৎ তস্য প্রাতি লোম্যং বিপর্ধযয়ঃ যথা কশাল্পপ্রাণ ভীরবে। 
হুশ্চিকিৎস্যা ইত্যুক্তে বীপরীতং গৃহতে দৃঢ়াদয়ঃ সুচিকিৎস্য। ইতি। 
প্রকরণাস্তরেণ সমাপনং প্রসঙ্গঃ | 
যথা প্রকারান্তরিতো৷ যোইথো সকৃহ্‌ক্তঃ সমাপ্যতে স প্রসঙ্গঃ ৷ 
যথ। মহাভূত শরীরি দমবায়ঃ পুরুষস্তন্মিন্‌ ক্রিয়া! স্বোইধিষ্টান মিতি 
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বেদেৎপন্তাবভিধায় ভূতবিদ্যায়াং পুনকক্তং যতোহভিছিতং পঞ্চ 
মহাভূত শরীরি সমবায়ঃ পুরুষ ইতি সখন্বেবং কর্ম্মপুরুষশ্চিকিৎসায়। 
মধিক্কৃতঃ সর্বত্র যদবধারণেনোচ্যতে স একাস্তঃ ॥ 
যথা তৃবৃদ্ধিরেচয়তি মদনফলং বাময়তীতি কচিন্ুথ। কচিদন্যথেতি 
যঃ সোহনেকার্থঃ। 
যথ। কেচিদাচাধ্য। ক্রবতে দ্রব্যৎ প্রধানং কেচিন্রদং কেচিদ্বীর্য-ং 
কেচিদ্বিপাকমিতি 
আক্ষেপ পৃন্বকঃ প্রশ্নঃ পুর্বপক্ষঃ ॥ যথা কথৎ বাতনিমি্রাশ্চত্তারঃ 
প্রমেহা অসাধ্য। ভবস্তীতি তস্যোত্তরৎ নির্ণয়ঃ। যথ। শরারং প্রপীড্য 
পশ্চাদধোগত্বা বসামজ্জানুবিদ্ধং মুত্রং প্রন্থজ্তি বাত এব মসাধ্য। 
বাতজা ইতি । ষথাচেক্তং ॥ কৃত্নং শরীরং নিম্পীড্য মেদো মজ্জ। 
বদাযুতঃ। অধঃপ্রকুপ্যতে বায়ু স্তেনাসাধ্যাস্ত বাতজ1ঃ| পরমতম প্রতি 
ষিদ্ধ মন্মতং যথানেঢ। জয়া সপ্ত রস ইতি। 
প্রকরণান্ুপৃব্বাভিৎতৎ খিধানং যথা সকৃথি মন্মাণ্যেকাদশ 
প্রকণণাম্ুপৃব্ব(ভিহিতানি। এবং বক্ষ্যতীত্যনাগতাবেক্ষণং । 
যথা শ্লোক স্থানে ক্রয়াচ্চিকিৎসিতেষুবক্ষ্যামীতি | যতপুর্বমুক্তং তদতি- 
ব্রান্তাবেক্ষণং ॥ যথ। চিকিৎসিতেযু ব্রয়াৎ শ্লোকস্থানে যদারিত মিতি। 
উভয় হেতুদশনং সংশয়ঃ। যথা তল হৃদয়ভিঘাতঃ প্রাণহরঃ 
পাণিপাদ ছেদন মপ্রাণ হরমিতি। 
তত্রাতিশয়ৌপবণনং ব্যাখ্যানং ॥ যথেহ পঞ্চবিংশতিকঃ পুরুযোহত্র 
ব্যাখ্যা়তে। অন্যেঘাযুব্বেদ তন্ত্রেমু ভূতাদি প্রক্ৃত্যারদ চিস্তা। 
অন্য শাস্ত্র সামান)। স্বসংজ্ঞা। বথ। মিখুনামতি মধুসর্পিষে। গ্রহণং । 
লোকে প্রথিত মুৰাহরণং যথোঞ্য়াচ্ছীতমন্থধাণতি । 
নিশ্চিত বচনং নির্বচনৎ। যখাযুবিদ্যতে হশ্মিন্ননে নায়ুব্বিন্দ 
তীত্যাযুব্বেদঃ | দৃষ্টান্তেনার্ঘঃ প্রসাধ্যতে যত্র তগিদর্শনং যথাগ্সিবাযু 
ন। সাহতঃ তক ঠেবৃদ্ধিংগচ্ছতি তথ। বাতপিত্তকফ ছৃষ্টোব্রণ ইতি। 


২১০ স্থএ্রচতঃ |. অধ্যায় ৬৬। ] 


ইদ্মেব কর্তব্যমিতি নিয়োগঃ। যথাপথ্যমেব ভোক্তব্যমিতি 
ইদঞ্চেদঞ্চেতি সমুচ্চয়ঃ | যথা মং্সবগে এণ হরিণলাখ [তণ্ডিরি 
শারঙগাঃ প্রধাননিতি | 
ইদঞ্চেতি বিঞল্পঃ । যথারসৌদনঃ সন্বত1 বখাগৃৰ্বা ॥ 
যদনিদি ্টৎ বুদ্ধিমত] তদূহাং ॥ যখ।বিহিত মন্লপানাধধৌ চতুব্বিধ- 
ঞচান্ন মুপদিশ্যতে ভপ্যভোল]ং লেখ্যপেযমেবঞ্ধঠব্বিধে বগুব্যে [দ্ববিধ 
মাভিহিতমত্রোহ্যামাত। অনপানে দয়ো গ্রহণেক্কতে চতুণ।মাপ গ্রহ্ণৎ 
ভধতি। কিঞন্যৎ। অন্নেন শক্ষ/নধকদ্ধ স্তুসাধন্ম্যাং | পেয়েন 
লেহাৎ দ্রব সাধন্মযাৎ। চতুবব্বধশ্চাহারঃ প্রায়েন [দ্বাবধঃ প্রপিদ্ধ। হাত । 
ছ্বাবিংপদ্বুক্তয়োহ্যেতান্তন্ত্রনাগগব্ষেণে ॥ 
নয়াসম্যগবিনিহিতাঃ শব্দন্যায়াথ সংবুতাঃ ॥ 
যো হোতা বিধিবদ্ধেত্তি দ্বাপীতূত।প্রবুদ্ধিনান্‌। 
সপুজাহেভিষক্‌ গ্রে হতি ধশ্বগুবেন্মতং ॥ 


ষটষষ্তিতমোহধ্যায়ঃ। 





অথাতো দোবভেদ বিকপ্পনামাধ্যারং ব্যাখ্যাস্যাম 
অগ্ঠাঙ্গায়ুব্বেদবিদং দিধোদানৎ নহানতিং | 
ছিন্নশাস্ত্রাথণন্দেৎং সুল্মাগাধমিবোদধিং ॥ 
খিশ্বামিত্র সৃতঃশনান্‌ সুপ্রতঃ পরিপৃচ্ছতি | 
দ্বিবষ্টি,দাধভেদ। বে পুরস্তাৎ পরিকীত্তি ৩12 ॥ 
কতি তত্রেকশো। জ্ঞেয়া-দ্িপোবাপ্যথ ব[ত্িশ। 
তশ্যত্দ্বচনং হ্রুত্ব। নংপয়ছিন্মহাতপ12 ॥ 
প্রীতায়া নৃপশাদ্দ,লঃ সুশ্রতায়াহ তত্বতঃ। 
ত্রয়োদোষাধাতবশ্ঠ পুরীষং মৃত্রমেবচ ॥ 
দ্েহংসন্ধারয়ান্ত্যেতে হ্যব্যাপপারপোহ্তৈঃ 
পুরুষ বোড়বকলঃ প্রাণন্চেকাদশৈর যে ॥ 


অধ্যায় ৬৬।] উত্তরতন্ত্রং ৷ ২১১ 


রোগাণান্ত সহত্রং ষচ্ছতং বিংশতিরেবচ । 
শতঞ্চ পঞ্চ দ্রব্যাণ।ং ভ্রিসপ্ততাধিকোত্তরং ॥ 
ব্যাসতঃ কীত্তিতং তদ্ধি ভিন্নদোষাস্ত্রয়োগুণাঃ। 
দ্বিষষ্টিধা বদজ্যেতে ভূয়িষ্টমিতিনিশ্চয়ঃ ॥ 
ত্রয় এব পৃথক্‌ দোষ দ্বিশো নব সমাধিকৈঃ। 
ত্রয়োদশাধিটকক দ্বিসম মধ্যোন্বপৈঃস্ত্রিশঃ ॥ 
পঞ্চাশদেবস্থ সহ ভবন্ত ক্ষয়মাগতৈঃ | 
ক্ষীণমধ্যাধিক ক্ষীণ ক্ষীণ বৃদ্ধৈস্তথাইপরৈঃ ॥ 
দ্বাদশৈবং সমাখ্যাতা। স্ত্রয়েদোষা দ্বিষষ্টিধ! । 
মিশ্রধাতুমলৈরেষা যান্তাসংখোয়তাং পুনঃ ॥ 
তম্মাৎ প্রসঙ্গং সংযম্য দোষভেদবিকল্পনৈঃ | 
রোগং বিদিত্বোপচরেদ্রসভেদৈর্যথেরিতৈঃ ॥ 
ভিষক্‌ কর্তাথকরণং রসাদোষাস্ত কারণং । 
কাধ্যমারোগ্যমেটৈকং মনারোগ্য মতোহনাথা ॥ 
অধ্যায়ানান্ত ষট-ষ্ট্য গ্রথিতার্থপদক্রমং | 
এনমেতদশেষেণ তন্ত্মুত্তর মৃদ্ধিমৎ ॥ 
স্পষ্ট গৃঢ়ার্থ বিজ্ঞানমগাঢ় মন্দচেতসাং । 
যথাবিধি ষণাপ্রশ্ন ভবতাং পরিকীন্তিতং ॥ 
সহোত্বরস্তেতদধীত্য সর্বং ক্রান্ধ্যং বিধানেন যথোদিতেন। ন 
হীয়তেইর্থাম্মননসোইভুাপে হাদেতদ্বচে। ব্রাহ্মামতীব সত্যাং ॥ 
ইতি সৌশ্রুতে আয়ুর্বেদ শান্ত উত্তর স্থানং সমাপ্ত মিতি। 


পেস সাপ 


সমাগুশ্চায়ং গ্রন্থঃ ॥ 


নিদানস্থানে ২৪ধ পত্রে সগুদশ পঙ্ক্াং অগীয়ংখাং যদেত।দিঃপঠিতবাঃ 


সুক্রত| 
সত্ছান। 
প্রথম অধ্যার়। 


শা (8) $ ৪৮০৮ 


অথ ব্রক্ষা, প্রজাপতি, অখিনীকুমার, দেবরঠজ, ধ্স্তরি ও নূক্রুত 
প্রন্ভৃতিকে নমস্কার । 

প্রস্থ গ্রকাশ করিবার পুরে মজলজনক শব্দ অয়োগ শর হর, 
তজ্জন্য প্রথমে অধ শব্দের সংস্থাপন ক্ষরিলাম। 'অনস্তর ভগরধল্‌ 
ধস্বস্তুরি সুক্রতক্ষে যাহ! কহেন, সেই আফুর্েদোতপত্তি নামরু অধ্যংর 
ব্যাখ্যা করিব । 

ওঁপধেনব, ইবতরণ, ওরত্র, পৌক্ষলাবত, কররীধ্য, থোপুর, রক্ষিত, 
সুশ্রুত প্রহ্থৃতি মুনিগণ, খধি সমূহ কর্তৃক পরিবেষ্টিত অমর-তশ্রঠ মড়ৈ- 
শ্বর্মাসম্পর ধর্বস্তরিকে কহিলেন । হছে ভগবন্, শারীরব্যাধিক্জন্য, মান- 
সিক-ব্যাধিজনা, আকন্মিকব্যাধিজন্য এবং শ্বাভাঁবিক-ব্যাধিক্পন্য নাল! 
প্রকার বেদন! জন্মায় । মেই সকল বেদনায় অভিভূত, সহায়সম্গার 
হইয়াও সহায়হীনের ন্যায় "চেষ্টারছিত এবং বিক্রোশকারি, অর্থ 
হায় আমি মরিলাম, আমি এ যাত্রায় স্বর বাচির না, ইত্যাদি শকাকারি 
মানবগণকে দেখিয়া আম্াদিগের মনে পীড়াবোধ হইতেছে । সুখাতি- 
লাষি মেই মানবদিগের রোগ নিবারণের নিমিত্ত, জাগনাদিগের ওরা 
রক্ষাহেতু এবং ীজাদিগের মঙ্গল-কাঁমলায়, ল্সাসর আপনার নিকট 


২ হুশ্রুগত। 


আধঘুর্ষেদ শ্রবণ করিতে ইচ্ছ/ করি। এহিক বাঁ পারভ্রিক মঙ্গল এই 
আযুর্বেদ শাস্ত্রের অধীন হইয়াছে । সেই কারণ আমরা মহাশয়ের 
নিকটে শিষারূপে আসিয়াছি। ভগবন্‌ ধশ্বস্তরি সেই মুনিদিগকে 
কহিলেন, তোঁমাদিগের আগমন সুখজনক হইয়াছে । হে বৎস সকল, 
ক্ষোমরা সকলেই স্ুপপ্ডিত ও আযুর্কেদ পড়াইবাঁর পাত্র হইয়াছ। এই 
ভূমগ্ুলে অথর্ববেদের অঙ্গের অঙ্গ আয়ুর্বেদ নামক যে পুস্তক আছে, 
বক্ধা প্রজাস্থষ্টির পুর্বে, উহ! লক্ষ শ্লোক ও সহস্র অধ্যায়ে রচন1 করিয়া- 
ছিলেন। অনন্তর মানবদিগের পরমায়ুর ও ধারণাবতীবুদ্ধির অল্পতা 
নিরীক্ষণ করিয়! তাহাকে অষ্টভাগে বিভক্ত করিলেন, যথা ; শল্যতন্্, 
শালাক্যতন্ত্র, কায়চিকিৎসাতন্ত্র, ভূতবিদ্যাতন্ত্র, কৌমারভূত্যতন্ত্র, অগদ- 
তন্ত্র, রপায়নতস্ত্ব ও বাজীকরণতন্ত্র। 
সেই অষ্টখণ্ডের মধ্যে শল্যতন্ত্রের লক্ষণ কহিতেছি। নানা প্রকার 
তৃণ, কাষ্ঠ, পাষাণ, পাংশু, স্বর্ণাদি ধাতু, ইষ্টকাদির ক্ষুপ্ু খণ্ড, অস্তি, 
কেশ, নখ, উত্যাদি শরীরে প্রবিষ্ট হইয়া, এবং পুয ও গ্রত্াব আদি 
শরীরে বদ্ধ হইয়া পীড়াদায়ক হয়। তাহাদিগকে বহিষ্কত করিবার 
নিমিত্ত যন্ত্র শত্ত্র, ক্ষার ও অগ্নি প্রস্তত ও প্রয়োগ করিবার উপদেশ, 
এবং বিবিধ প্রকার রোগের নিশ্চয় করিবার উপদেশ যাহাতে আছে, 
তাহাকে শল্যতন্ত্র কহে। 
্বন্ধ সন্ধির উপ্/রস্থিত রোগ সমূহের অর্থাৎ বর্ধেন্িয়, নয়নেজজিয়, 
মুখ, নাপিকা', জিহ্ব।, দস্ত, ওষ্ঠ, অধর, গণ্ড, তালু ও আলঞিহ্ব' প্রভৃতি 
স্থানে যে সকল ব্যাধি হয়, তাহাদ্দিগের বিনাশের উপদেশ যাহাতে 
আছে, তাহাকে শালাক্যতন্ত্রকছে। 
যাহাতে সর্বাগবাযাপ্ত ব্যাধিসকলের অর্থাৎ জর, অতিসার, রক্ত- 
পিত্ত, শোষ, উন্মাদ, 'অপন্মার, কুষ্ঠ, মেহ, ইত্যাদি ব্যাধি সকলের উপ- 
শম করিবার উপায় আছে, তাহাকে কায়চিকিৎসাতন্ত্র কহে। 
দেব, অনুর, গন্বর্ধ, বক্ষ, রাক্ষস পিভৃলোক, পিশাচ, তক্ষকাদিনাগ, 
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হুর্ণযাদি ননগ্রচ, এবং স্বন্দাদি গ্রহ, ইহাদিগের দ্বারা চিত্ত আবিষ্ 
হইলে যে সকগ মানসিক ব্যাধি উৎপন্ন হয়, তাহাদিগের উপশমনের. 
উপায়ন্ববপ, শাস্তি কর্ম, মন্ত্রপ, দেবতাদিগের পৃজ(বিধি, ও ওষধ 
ধারণের উদ্দেশে রত্জাদি ধারণ, ও দেবত1 দিগের উদ্দেশে রত্বাদি দান, 
যাহাতে বিহিত হইয়াছে, তাহাকে ভূতবিদ্যাতত্ত্র কহে। 

যাহাতে সদ্যোজাত বালকবালিকার প্রতিপালনার্থ, বেতন দ্বারা 
নিয়োজিত ধাত্রীদিগের স্তনাহুপ্ধ সংশোধনের বিশেষ বিধি আছে, এবং 
ছু্ট দুগ্ধ জনা ব্যাধি সকলের, ও স্কন্দাদি গ্রহগমনে বায়ুস্পর্শ জন্য ব্যাধি 
সকলের, উপশমের উপায় যাহাতে কথিত হইয়াছে, তাহাকে কৌমার 
ভত্াতন্ত্র কহে। রর 

সর্পজাতি, কীটজাতি, মাকড়পাজাতি, বিছাজাতি, মুখিকজাতি 
ইত্যাদি বিষধুক্ত প্রাণিগণ কোন প্রাণিকে দংশন করিলে, কোন, 
জাতির বিষ, ইহা বিশেষ রূপে জানিবার উপদেশ যাহাতে আছে; 
এবং সেই সকল বিষস্পর্শ করিয়া! অথবা দ্রব্য সংযোগে ভক্ষণ করিয়! 
প্রাণিগণ নষ্ট-প্রায় হইলে, তাহার উপশমনের ৪ যাহাতে কথিত 
হইয়াছে, তাহাকে অগদতন্ত্র কহে। 

বয়ঃস্থাপন অর্থাৎ মানবের যুবার ন্যায় বলিষ্ঠ হইবার উপায় ও 
পরমায়ু, মেধা, বল ইত্যাদি বৃদ্ধি করিবার উপায় এবং দেহ নীরোগ 
করিবার উপায়, যাহাতে কথিত মাছে, তাহাকে রপায়নতন্ত্ব কহে। 

অল্প অথবা শুদ্ক শুক্রের বৃদ্ধি করিবার বিধান, যে শুক্র বিকৃত 
ভাব প্রাপ্ত হইয়াছে তাহাকে শ্বাভাবিক অবস্থায় আনিবার বিধান, 
ক্ষয়প্রান্ত্ শুক্র উতৎপন্তির বিধান, ক্গীণশরীরে বল বৃদ্ধি করিবার 
বিধান এবং চিন্তেতে অত্যন্ত আনন্দের উৎপন্তি বিধান, যাহাতে 
কথিত 'আঁছে, তাহাকে বাজীকরণতন্্ব কহে। 

এই অষ্ট খণ্ডে বিভক্ত আধুর্ধেদ এই রূপে উপদেশ করিব। 

ধন্বন্তরি কহিলেন এ স্থলে কাহাকে কি কছিব। তাহারা কহিলেন, 


ট হত | 


আমাদিগের সকলকেই শল্যতন্ত্র প্রকাশ করিয়া. উপদেশ করুন। 
তিনি কহিলেন, তাহাই হউফ। তাহারা পুনর্ধার ভগবানকে কহি- 
লেন। আমরা সকলে একমতাবলম্বী, আমাদিগের অভিগ্রাক্ন ধিবে- 
চন! করিয়া সুশ্রিতই আপনাকে জিজ্ঞানা] করিবেন, আপনি ই"হাকে 
উপদেশ করুন, আমরা! সকলে একাগ্র মনে শ্রবণ করিব। তাহাতে 
ভগবান্‌ ধন্বস্তরি তথাস্ত বলিয়া সুশ্রুতকে সম্বোধন পূর্র্নক কহিতে 
লাগিলেন। হে বৎস মুশ্রত, প্রই ভূমণ্ডলে পীড়িত ব্যক্তিদ্দিগকে 
গীড়া হইতে মুক্ত করাই, ও হ্স্থ ব্যক্িদিগের রোগ নম! হইবার উপায়- 
বিধান করাই, আফুর্ষেদশাস্ত্রের গ্রয়োজন। 

অনন্তর আমুর্ক্দ শব্দের ব্যুৎ্পন্তি কহিতেছেন। ঘাহাতে অথব! 
যাহার দ্বারা আরুঃ লাতি কর! বান, কিবা যাহার দ্বারা আযুকে জান! 
ধায়, তাহাকে আখুর্ধের কছে। জ্ঞানশান্ত্, প্রত্যক্ষ, অনুমান, ও 
উপমান, এই সকলের সহিষ্ঠ যাহাতৈ বিরোধ না হয় এক্সপ ভাবে 
আমি এই শল্যতস্ত্র উপদেশ করিতেছি শ্রধণ কর। ইহীরই উপদেশ 
অঙ্থুসারে শ্রণের রৌপণ হয়, অর্থাৎ কাটা খা জোড়া লাগে এবং ক্ষত 
ঘায়ের মাংস পৃরিয়! উঠে। এই শলাখটরই বিধান-মতে পূর্বে 
ঈক্ষপ্রজীপতির ছিব মন্তক দেহে সংষোগ রা হইয়াছিল। এই 
কারণে আমুর্কেদেক এই অঙ্গটা শ্রেষ্ঠ হইয়াছে। শীঘ্র ফল লাভ হয় 
বলিগ্1, এবং খন, শঙ্তর, ক্ষায় ও অগ্নি প্রস্তুত করিবার উপদেশ আছে 
বলিয়া, আরুর্বেদ-তস্ত্রের অষ্ট খণ্ড মধ্যে এই শল্য-খণ্ডই অত্যন্ত আদর- 
নীয়। এই খণ্ডই নিত্য পুণ্যজনক, শ্বর্গ লাভের হেতু, যশোদায়ক, 
আধুঃ্রদারী এবং অর্থকরী । প্রণমে ব্রহ্মা আঘুর্ষেদ কহেন, তাহার 
নিকটে প্রগাপঠি অধায়ন করেন, প্রক্জাপতির নিকটে শস্বিনীকুমীর- 
দ্বয় অধ্যয়ন করেন, মঙ্খিনীকুমাপ্-ছ্রয়ের নিকটে ইন্দ্রদেৰ অধ্যয়ন করেন, 
ইন্দ্রদেবেক্র নিকটে আমি অধায়ন ধরিয়াছি। এক্ষণে আমি, এই 
ভূমশ্লে প্রজাদিগের হিতার্থ, যাঁটকন্দিগকে প্রদান করিব । 
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এন্লে ফ্লোক কহিতেছেন। 

আমিই ইহছলোকে রোগনাশ করিতে প্রথম প্রকাশমান হুইয়াছি। 
এবং দেবনাদ্দিগের জরা, রোগ ও মৃত্া আমিই নাশ করিয়া থাকি। 
এক্ষণে শালাক্যাদি খণ্ড ও শলাখণড প্রচুর রূপে হি করিবার 

জন্য পৃথিবীতে আগ্মন করিয়াছি। 
এই দেহ পঞ্চভু্ বিশিষ্ট। ইছার সহিত যে চেহনশক্তি মিলিত 
হয়, তাহাকে পুরুষ মথব| আহ্ম। কহে । নেই পুরুষেতেই চিটিৎস! 
কার্গা হইয়া থাকে। তিনিই সকল লোকে অধিষ্ঠাতা। লোক 
দুই প্রকার, স্তাসর ও জঙ্গন। বৃক্ষ, লত।. তৃণ ইত্াদিস্থাবর। এবং 
পশ্. পক্ষী” কীট মন্ুষ্য প্রভৃতি, যাহারা গমনাগমন করে, তাহারা 
জঙ্গম। সেই স্থাবর জঙ্ষম রূপ লোকদ্বয়, উষ্ণ শীত গুণভেদে পুনরায় 
শাঃগ্নয় ও সৌমা এই ছুই প্রকারে বিভক্ত । অথবা ক্ষিতি জল অগ্নি 
বাষু আকাশ এই পঞ্চ ভূত ভেদে পাঁচ প্রকারে বিভক্ত । সেই লোক- 
দ্বয়ের মধো ভূতের উৎপত্তি ঢারিপ্রক্গার, যথা ম্বেদ হইনে উইপনন, 
ডিশ্ব হইতে উৎপন্ন, পৃথিৰী ভেদ করিয়া উত্পন্ন এবং জরাধু হতে 
উৎপন্ন । সেই চহুর্দিপ শরার মকলের মধো পুরুষই গ্রধান। শরীর 
সকল দেই পুকষের ক্রিরা করণের উপায় মাত্র। সেই হেতু পুরুষই 
এই সকল শরারের অধিষ্ঠাঠা। সুহরাং সেই পুরুষে ছুঃখ সংযোগ 
হইলেই পীড়া কহে । পীড়া চারি প্রহার। আগন্ত, শারীরিক, মান- 
পিক ও স্বাভাবক। তাহান্দি:গর মচধা মাগন্ত ব্যাথধ অভিঘাঁত জন্য 
উৎপন্ন হয়, অর্থাৎ শখীরে কোন প্রকার মাঘাত জন্য হইয়। থাকে । 
ভক্ষ্য ও পানা দ্র-বার দ্বারা এবং বাত পিত্ত কফ শোগিত ও সন্গিপাত 
ইহাদ্িগর বিরতি ভাবের দ্বারা, শারীরিক বাধি জন্মে। ক্রোপ, 
শোক, ভগ্ব, হর্য, পিষর, ঈর্ষ।, অভানথয়!, দৈনা, মাতসর্ধ্য, কাম, লোভ, 
ইহারাই মানপিক ব্যাধি, ইস্ছাদ্বেষ বশতঃ জন্মিনা থাকে । ম্বাভাবিক 
ব্যাপি, ক্ষুপ!, তু, জব, মৃত, নিদ্রা প্রস্ততি । দেই সকণ বাপ 
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মনে এবং শরীরে অবস্থান করে। যদ্ব(রা শরীরস্থ যাবতীয় পদার্থের 
পরিষ্কার কর! হয় তাহাকে সংশোধন ভ্রব্য কহে। এবং যদ্দার। শরীরস্থ 
বিকৃত পদার্থের ম্বাভাবিকাবস্থ। প্রাপ্থি হয় তাহাকে সংশমন দ্রবা 
কহে। এই প্রকার শোধনী ও শমনী দ্রব্য সকল বিধিপুরর্বক ব্যবজ্গত 
হইলে এবং সেই রূপ শোধনী ও শমনী ক্রিয়। সক বিধিপূর্ববক আচ- 
রিত হইলে, সকল ব্যাধির শাস্তি হয় *। আহার, প্রাণিসমূহের দেহের 
বল বর্ণ ও তেজের কারণ। সেই আহার, কটু তিক্ত কষায় মধুর অন্ন 
ও লবণ এই ছয় প্রকার রসের অধীন। এই ছয় রসপ্রবাকে আশ্রনন 
করিয়া থাকে৷ দ্রব্য সকল ওষধি নামে বিখাত। সেই ওষপি সকল 
ঢই প্রকার, স্থাবর ও জঙ্গম। তাহার মধ্যে স্থাবর গুলি চারি গ্রাকার, 
বনম্পতি, বৃক্ষ, বীরুধ্‌, এবং ওষধি। যাহাদিগের পুষ্প ন। হইয়া ফল 
হর তাহাদিগকে বনম্পতি কহে । যাহার ফল পুষ্প ছুই হয় হয় তাঁহাকে 
বুঙ্গ কহে। যাহার! একত্রীক্কত তৃণের গোছার নায় অগণা লতার 
ন্যার, তাহাদ্দিগকে বীরুধ কহে। কেবল ফলের পরিপান পপাপ্ত 
দাহার স্থিতি হয় অর্থাৎ ফল পাকিলে যে গাছ মরিয়া যা তাহ: 
ওমধি কহে। জঙ্গমও চারি প্রকার, জরায়ু, অগুজ, স্বেদজ, উদ্ভিজ্জ। 
হাহাদিগের মধ্যে পশু মন্ধৃষ্য প্রভৃতি জরায়ু স্থান হইতে উৎপন্ন হয় 
দলিয়া তাহাদিগকে জরাযুজ কহে। পক্ষি সর্প মত্দ্য গ্রান্টতি আগ 
হইতে উদ্ভব হয়, তজ্জন্য ইহাদ্রিগকে অগুজ কহে। যাবতী!র গ্রাটিও 
যুত-দেহ ও মল ইত্যাদি পরিপাকে থে উম্ম 'জন্মে তাহাকে স্বেদ কণে, 
এ স্বেদ হইতে কৃমি কীট পিপীলিকা গ্রস্থতি উৎপন্ন হয় বলিয়া উহ্া- 
দিগকে শ্বেদজ কহে। বর্ষাকালে মৃত্তিকা হইতে সমুতপন্ন, রক্তবণ 


ডিক: 
প আমাদিগের প্রাটীন পঞ্চিতের! বলেন দে বিধিপূর্বিক গোগ অভান কারয়া 


শত্থার্ণ হইলে জরা মৃতু থাকে না) স্ৃতরাং এগ্ানে জরা এবং মৃত্বা বাধি মাধো গণ। 
হইলেও উবধবিশেষ বাবহারে ব! ক্রিয়া-বিশেষের আঙরাণে নকল ব্যাধির শাস্ি 
৫য়” একথা বল! গ্রস্থকারের পক্ষে অসঙ্গত হয় নাই। 
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সচাঁর ন্যায় আকার বিশিষ্ট ইন্দ্রগোপ নামে ক্ষু্র কীট এবং ভেক 
গ্রভৃতি, মৃত্তিকা ভেদ করিয়! গ্রাকাশ হয়, তজ্জন্য ইহাঁদিগকে উদ্ভিজ্জ 
কহে। তাহাদিগের মধ্যে স্থাবর হইতে ছাল, পাতা, ফুল, ফল, শিকড়, 
কন্দ, আট! ও রন, ইগার! প্রয়োজনীয় ৷ জঙ্গম হইতে চর্ম, নখ, লোম 
ও রক্ত প্রভৃতি প্রয়োজনীয়। পার্থিব বস্ত মধো স্বর্ণ, রূপা, হীরা- 
জাতি, মুক্তা, মনছাল, শর! গ্রভৃতি প্রয়োজনীয় । কাল সম্বন্ধে প্রকট 
বায়, নির্রবাত, রৌদ্র, ছায়া, জ্যোতক্না, অন্ধকার, শীত, উষ্ণ, বর্ষা, 
অহোরাত্র, পক্ষ, মাস, খতু, অয়ন ও সন্বৎসর, ইহারা স্বভাবতই বায়, 
পিত্ত আদির সঞ্চয়ের, প্রকোপের, প্রশমের, ও প্রতিকারের কারণ 
হইয়াছে, অতএব ইহারাও প্রয়োজমীয়। 


এন্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 


চিকিৎসকেরা কহেন, যে পুর্বোক্ত পুরুষ, ব্যাধি, ওষধ ও কাল 
শরীরস্থ বিকারের সম্বন্ধে নঞ্চয়ের, প্রকোপের ও প্রশমের কারণ হই- 
য়াছে। মানসিক ব্যাধি সকল ভিন্ন প্রচার, ও শরীরিক ব্যাধি সকল 
ভিন প্রকার। তাহাদিগের ক্রিয়াও ছুই প্রকার। শরীরজাত ব্যাধি 
হইলে শরীর সহযোগে ক্রিয়া করিবে । মানপিক ব্যাধি হইলে অভি. 
লমিত শব্ধাদি নকল রোগনাশক হয়। এই পুরুষ, ব্যাধি, ওঁষধ ও 
কঞেমাকাল, চারিটি নংঙগষেপে কহিলাম। সেই চারিটির মধ্যে যে 
পুকম শব্দ বল! হইল, তাহাতে মানণিক-শক্কি, বল, পঞ্চভূত এবং 
শরারের অঙ্গ গ্রত্যঙ্গ ভেদে ত্বক, মাংপ, শিরা, ম্নীয়, প্রভৃতি, সমস্তই 
বুঝিতে হইবে । ব্যাধি কহাতে, শরীরে যে বায়, পিত্ব, কফ, শোগিভ 
€ সন্নিপাত আছে, তাহাদিগের বিকৃতিভাৰ হইলে যে সকল ব্যাধি 
জন্মে তাহাদ্দিগের সকলকেই বুঝিতে হইবে ! গুঁষধধ কহাতে, দ্রবা, 
গুণ, রস, বীর্ধ্য, বিপাক ও প্রভাব সমস্তই বুঝিতে হইবে। ক্রিয়া 
কহাতে, ছেদনীয়াদি ক্রিয়া সকলকে, এবং শ্সেহাদি ক্রিয়া মকলকে 


৮ স্থশ্রুত । 


বুঝিতে হইবেঞ্চ | কাল কহাতে, পূর্বোক্ত সকল প্রকার ক্রিয়! যে যে 
কালে করিতে হয়, সেই সমস্ত কালকে বুঝিতে হইবে। 
এস্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 
এই গ্রস্থ শলাতন্ত্র প্রধান । ইহার অঙ্কুর রূপ এই বাকা এস্তলে 
সংক্ষেপে কহিলাম, পরে - ইহার একশ-বিংশতি অপাায় ব্যাখা? করিব। 
সেই একশত বিংশতি অধ্যায় পঞ্চ স্থানে কহিব। সেই পঞ্চ ল্যান 
যথা, হুত্র-স্থান, নিদান-স্থান, শারীর-স্থান, চিকিৎসিত-ম্থান ও কল্প-স্থান। 
এই পঞ্চ স্থানে প্রয়োজন বশন্ঃ একশত বিংশতি অধ্যায় কহিয়া, পরে 
উত্তর তন্ত্রে অবশিষ্ট সকল অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব। 
এস্কলে প্লোক কহিতেছেন। 
এই আয়ূর্কেেদ গ্রন্থ ব্রহ্ম! কর্তৃক কথিত, ও ধশ্বন্তরি কর্তক প্রকা- 
শিত। ইহ] যিনি পাঠ করেন, তিনি পৃথিবীতে পুণ্যকন্ম্ম শালী বলিয়া 
বিখ্যাত ও ভূপতি কর্তৃক পূজিত হইয়া! মরণসময়ে ইন্দ্র“লাকে গমন 


করেন। 


সপাসপসপস্স 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 
শিষ্যের উপনয়ন ৷ 


আয়,র্বেদ অধায়ন করাতে হইলে, ঘে প্রকারে শিষোব উপনয়ন 
করিতে হয়, তাহাই এই অধ্যায়ে ব্যাখা করিব | ব্রাহ্মণ ক্ষর্তয় নৈণা 
এই তিনজানির মধো যে কেহ হউক, শুদ্ধ-বংশজাভ, যোড়শ-্ 
বয়স্ক, বীরভাবাপন্ন, পবিত্রদেহ, গুরুর উপদেশ অনুসারে কর্ম্মকাবা, 
বিনয় গুণ-বিশিষ্ট, বলবান্‌, ধীর, মেধাবী, যশঃ 'অভিলাধী, পাতলা 

* 'ছদনীয়াদি ক্রিয়।' অথাৎ ঘ। ফোড়া বেদন। ইত'দি রোগে, ছেদ ভেদ প্রতৃহ 
শন্্রক্রিয়া। “ম্রহাদি কির অর্থাৎ ঘৃত তৈল উধধ আদর পাক ও প্রগ্তভ করণ এ 
তদ্ঘারা ব্রণ প্রভৃতি রোগে চিকিৎনাক্রিয়া । 


সশ্রুত । ৯ 
জিহবা ও ওঠ বিশিষ্ট, সঙ্গ দস্তাগ্র বিশিষ্ট, সরলাবয়ব, প্রসন্নমনা, প্রসন্ন 
বাকা, পরের অনিষ্ট কার্যে বিরত, এবং ক্লেশ সহনে সমর্থ, এই রূপ 
গুণ-বিশিষ্ট হইলে, গুরু তাহাকে আযুর্কেদ উপদেশ করিবার নিমিত্ত 
শিষাভাবে উপনয়ন করিবেন। 

ব্রাঙ্মণই উপনয়নকর্তী হইবেন। শুভক্ষণে, গ্রীশস্ত দিকে, পবিত্র 
ও সমতল স্থানে, চারি কোণ বিশিষ্ট ও চারি হস্ত পরিমিত বেদী 
ণিঙ্্াণ করিবেন। সেই বেদী গোময়ের দ্বারা লেপন করিয়া তাহার 
উপর কুশ বিস্তার ক্রিবেন। অনস্তর পুষ্প, লাজ, অন্ন ও রত্ব দ্বার! 
দেবতাগণকে পৃঙ্গা করিবেন ও বিপ্র এবং ভিষকৃদ্দিগকে অভিষেক 
করিবেন। তদনস্তর কুশনির্শিত ব্রাঙ্মণকে আপনার শক্ষিণ ভাগে 
এবং অগ্নিকে সম্মুখে সংস্থাপন করিবেন । পরে খদ্দির পলাশ দেবদার 
ও বিব্ব এই চারি প্রকার কাষ্টে, অথবা বট যন্ততশ্খুর অশ্ব ও মউল 
এই চারি গ্রকাঁর কাষ্ঠে, দধি মধু দ্বৃত মাখাইয়া, তাহার দ্বারা অগ্নি 
গ্রজালিত করিবেন। সেই অগ্নিতে, প্রণব ও ব্যান্থতি মঞ্্ের দ্বারা 
আচার্য স্বয়ং দেবতাদ্দিগকে ও খাধিদিগকে আছৃতি গ্রাদান করিবেন ও 
শিষাকেও করাইবেন | 
ব্রাহ্মণ, সকল জাতির, ক্ষত্রিয়, ক্ষত্রিয় বৈশ্য জাতির, এবং বৈশ্া, 
কেবল বৈশ্য জাতির উপনগ্ধন করিতে পারিবেন 1 কেহ কেহ বলেন 
সতকুল-জাত ও সদ্গুণ-সম্পন্ন শৃপ্রকেও উপনয়ন না করিয়া অধ্যয়ন 
করাইতে পারেন। 
অনস্তর আচার্য শিষাকে তিনবার অগ্নিষ্পর্শ করাইবেন, ও অগ্নি 
সাক্ষী করিয়! তাহাকে কহিবেনঃ__কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মান, 
অহঙ্কার, ঈর্ধযা, কর্কশতা, খলতা, অসত্য, অলস, এবং নিন্দনীয় কাধ্য, 
এই সমস্ত পরিত্যাগ করিয়া, অল্প নখ ও অল্প রোম ধারণ, নর্ধদা শুচি, 
রক্ত-বস্ত্র পরিধান, স্ীসঙ্গা্দি বর্জন ও গুকুজজনের অভিবৰাদনে তৎপরতা, 
এই সকল আচরণ অবশ্যই করিতে হইবে । আমার অভিমতে স্থিতি 


১৩ সুশ্রেত ্‌ 


গমন শয়ন উপবেশন ভোজন এবং অধ্যয়ন করিবে, এবং আমার 
প্রিয়কার্য্যে তৎপর হইবে। যদি ইহার অন্যথাচরণ কর তবে তোমার 
অধর্ম্ম হইবে এবং বিদ্যাও নিক্ষলা হইবে। তুমি আমার অভিমতে 
কার্ধা করিলে আমি যদি ভোমার প্রতি অন্যথাচরণ করি, তবে আমি 
পাপভাগী হইব এবং আমার বিদ্যাও নিক্ষল| হইবে। দ্বিজ, গুরু, 
দরিদ্র, মিত্র, সন্ন্যাসী, আশ্রিত, সাঁধু, অনাথ, এবং দেশাস্তর হইতে 
আগত, এই সকল বাক্তিকে আপনার বান্ধবের ন্যায় স্বীয় ব্যয়সাধ্য 
ওষধ দ্বারা চিকিৎসা করাই সাধুর কাধ্য। পশুঘাতী, পক্ষিঘাঁতী, 
পতিত এবং পাঁপকারিদিগকে চিকিৎসা করিবে না । এই রূপে কার্য 
করিলে বিদা! প্রকাশ পায় এবং মিত্র যশঃ ধর্ম অর্থ ও কাম লাভ হয়। 
এন্বলে শ্লোক কহিতেছেন। 

শুক ও কৃষ্ণ পক্ষের অষ্টমী ও চতুর্দশী, এবং অমাবস্যা ও পৃর্ণিমা, 
এই কয় দ্বিবসের প্রীতঃকাঁল হইতে সায়ংকাল পর্য্যন্ত, এবং বর্ষাকাল 
ভিন্ন অন্যকালে বিছ্যৎ বা মেঘধবনি হইলে, স্বাধীন রাঁজোর রাজার 
পীড়া হইলে, শ্শানে গমন হইলে, মৃত ব্যক্তির আদ্যকৃতা হইলে, যুদ্ধ 
হইলে, মহোত্সব হইলে এবং উৎপাত দর্শন করিলে, অধ্যয়ন করিবে 
না। বিপ্রের! যে যে দিবসে অধায়ন না করেন সেই সকল দিবসে" ও 
অসুচি অবস্থাতে অধ্যয়ন করিবে না। 


তৃতীয় অধ্যায়। 


এই গ্রশ্থে যে যে বিষয় আছে তাহার বিবরণ অর্থাৎ লুচী পত্র। 
পূর্বে বল! হইয়াছে যে পঞ্চ স্বানে একশত বিংশতি অধ্যায় ব্যাখ্য। 
করা হইবে। তাহার মধ্যে স্ত্র স্থানে ছয় চল্লিশ অধ্যায়, নিদান 
স্থানে যোড়ষ অধ্যায়, শারীর স্থানে দশ অধ্যায়, চিকিৎসা স্থানে চল্লিশ 


সুশ্রুত । ১১ 


অধ্যায়, এবং কল্প স্থানে আট অধ্যায়, এই একশত বিংশতি অধ্যায় 
কহিয়। পশ্চাৎ উত্তর তন্ত্রে ছয়যষ্টি অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব। 

এই গ্রন্থে যে সকল বিষয়ের বিবরণ আছে নিয়ে তাহার সুচীপত্র 
কহিতেছেন । 

আয়্কেদের উৎপত্তি । শিষ্যের উপনয়ন। অধ্যায়ের স্ুচীপত্র। 
গ্রভাষণীয় অধ্যায় । অগ্রে আহরণীয় দ্রব্যের বিবরণ । খতু বিবরণ। যন্ত্র 
বিবরণ। শস্ত্র বিবরণ। কর্ম্ম শিখাইবার বিধি। রোগজ্জীনের উপায়। ক্ষার 
প্রস্তত ও প্রয়োগ করিবার বিধি। অগ্নি প্রস্তত ও প্রয়োগ করিবার 
বিধি । জৌকের লক্ষণ ও প্রয়োগবিধি | রক্ত বর্ণন ও রক্ত-মোক্ষণ বিধি । 
বায়, পিত্ত কফের, ধাতুর ও মলমের বিজ্ঞান। কর্ণ বেধের ও কর্ণপাটা 
বুদ্ধির উপায়। শোথ জাত ব্যাধিদিগের পক্কাপক জ্ঞান। ব্রণের 
উপর আলেপন ও বন্ধন বিধি। ব্রণ হইলে যেরূপ আচরণ করিতে 
হয় তাহার উপদেশ। পথ্যাপথ্য বিধি। বাতাদির স্থান ও সংস্1, 
কথন এবং ব্রণ কি রূপে উৎপত্তি হয় তাহার বিবরণ। ব্রণের আধার, 
আব ও বর্ণ কথন। সাধ্যাসাধ্য ব্রণের লক্ষণ । অস্ত্র-সাধ্য ও ওষধ- 
সাধ্য ব্যাধির ভেদ। অষ্টবিধ শস্ত্র কর্মের নির্ণয় । শল্যের ভেদ ও 
অদৃশ্য শল্য জানিবার উপায়। শরীরে মন্যকৃবিদ্ধ বা অসম্যকবিদ্ধ 
শল্য 1 বাহির করিবার উপায়। সাধ্য এবং অসাধ্য ব্রণের জ্ঞান। 
দূত দ্বারা, এবং প্রশস্ত বা অগ্রশস্ত শ্বপ্লাদির দ্বার রোগের সাধ্যাসাধ্য 
নিরূপণ । পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয়ের দ্বারা বিপরীত জ্ঞান হইলে তাহার ফল। 
স্বভাঁব-বিরদ্ধ ছায়া্দির দ্বার আময়ুঃ শেষ নিরূপণ । স্বভাবের বৈপ- 
রীত্যের দ্বার আঘুঃশেষ নিরূপণ । অসাধ্য ব্যাধির নিরূপণ । যুক্ত- 
সেন ভূপতির প্রতি স্বাস্থ্যরক্ষার উপদেশ, এবং পাঁদচতুষ্টয়সম্পন্ন চিকিৎ 


% শরীরে যে কোন প্রকার ক্ফোটক বা ঘ! হয় তাহাকে ব্রণ কহে। 
শঁ শরীরের মাংস অস্থি নাড়ী প্রভৃতির মধ্যে যে কোন পদার্থ বিদ্ধ হইয়। ব! বন্ধ 
হইয়! পীড়াদায়ক হয়, তাহাকে শল্য কহে। 


১২ স্থশ্ুত॥ 


সার প্রত্যেক পার্দের দোষ গুণ বর্ণন। পীড়িত বাক্তির শরীরের 
অবয়ব দ্বার! পরমায়,র নিরূপণ এবং বাতার্দির ও চিকিৎসার গুণ দোষ 
নিরূপণ । মিশ্রিত দ্রব্যগণ দ্বারা পীড়া শান্তির উপদেশ । ভূমি নির- 
পণ দ্বার! ওষধির দোষ গুণ ব্যাখ্যা । থে যেদ্রবা একত্র সংযোগ 
হইলে যে যে পীড়া শাস্তি করে তাহার বিবরণ । শোধনীয় ও শমনীয় 
দ্রবাগণ অর্থাৎ যে যেক্রব্য অবস্থা বিশেষে একত্র ব্যবহার করিলে 
দেহের সংশোধন ও পীড়াঁর শমতা! হয় তাহার বর্ণন এবং বাত পিত্ব 
কফাদিদোষ সংশোধনের ও উপশমনের নিমিত্ত জ্রব্গণের গুণ বর্ণনা । 
দ্রব্য, রল, গুণ, বীর্ধ্য, ও বিপাঁক, ইহাদিগকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ জানিবার 
উপদেশ । ভ্রবা সকলকে বিশেষ রূপে জানিবার উপদেশ । রস বিশে- 
ষের জ্ঞান ও রধ বিশিষ্ট দ্রবা গণের নিরূপণ । বমনকারক ভ্রব্গণের 
নিরূপণ । বিরেচন কারক দ্রব্যগণের নিরূপণ । বিবিধ প্রকার জল, 
হপ্ধ, দি, ঘ্বত, তৈল, মধু, ইক্ষু, গুড়, সুরা, মুত্র, ধান্য, কলাই, ফল, 
মূল, ও মাংস ইত্যাদির গুণ বর্ণনা । গ্রন্থের এই ভাগে চিকিৎসা 
বিষয়ের সুচনা, স্থত্রপাত. ভ্রবোর যোগাযোগ বর্ণন এবং ম্ার্থের বিস্তার 
করা হইয়াছে, একারণ ইহাকে হ্ত্রস্থান কহে। ইহা ছয়চলিশ অধ্যায়ে 
রচিত। 

বাত রোগ, অর্শঃ, অশ্বারী (পাথুরী), ভগন্দর, কুষ্ঠ, মেহ, উদরী, 
মূড়-গর্ত, বিদ্রধি (রাজগীড়), বিসর্প (ত্বক রোগ বিশেষ), গ্রন্থি রোগ, 
বৃদ্ধি রোগ (কোষ-বৃদ্ধি, গলগঞএ, গোদ ইত্যাদি), ভগ্ন (অস্থিভগ্ন), শুক 
রোগ (ুং চিন্কের রোগ বিশেষ), ক্ষুদ্র রোগ (হাম বসন্ত প্রভৃতি) এবং 
মুখ রোগ, এই সকল রোগের কারণ ও লক্ষণ যে ভাগে কথিত হইয়াছে 
তাহাকে নিদান কহে। নিদান ষোড়শ অধ্যায়ে গ্রথিত। 

ভূত চিন্তা, শুক্ত শোণিত শুদ্ধি, গর্ভাবস্থার বিবরণ, গর্ভস্থ শরীরের 
বিবরণ, শারীর তন্ব, দেহস্থ মর্মস্থানের নিরূপণ, শির] বর্ণন, শির] বিদ্ধ 
করিবার রিধি, ধমনী বিবরণ, ও গর্ভিণী ভ্রীলোকের স্বাস্থ্য রক্ষার উপ- 


শর্ত ১৩ 


দেশ। বৈদ্যদিগের ও যোগীদিগের দেহতত্ব জানিবার নিমিতৃঃ 
মহ ধন্বস্তরি কর্তৃক'এই দশ অধ্যায় শারীর-স্থানে কথিত হইয়াছে । 

হইপ্রকার ব্রণের চিকিৎসা, সদ্যোব্রণের চিকিৎসা, ভগ্নদোষ- 
চিকিৎসা, বাতব্যাধি-চিকিৎসা, মহ1-বাতব্যাধি-চিকিৎপ1। অর্শো- 
রোগ, অশ্মরীরোগ, ভগন্দর, কুষ্ঠ, মহাকুষ্ঠ, মেহ, পীড়ক প্রমেহ, মধু- 
মেহ, উদর-রোগ, মৃঢ়-গর্ত, বিপ্রধি, বিসর্গ, গ্রন্থি, অপচী, অর্কদ ও 
গলগণ্ড, বৃদ্ধি, উপদংশ ও শ্লীপদ, ক্ষুদ্ররোগ, শৃকদোষ, মুখরোগ এবং 
শোক, এই সকল রোগের চিকিৎসা *। সস্ভাবিত ব্যাধির নিবারণের 
উপায় । মিশ্র চিকিৎস1। ক্ষীণ শরীরে বল এবং পুরুষশক্তি বৃদ্ধি 
করিবার.উপায়। সকল প্রকার পীড়া শমনার্থ রসান। মেধ! এবং 
আমুর্বদ্ধনকারী রসায়ন; স্বাভাবিক ব্যাধির বিনাশ নিমিত্ত রসায়ন । 
সন্তাপ-নিবৃত্তিকর রসায়ন । তৈল ও ঘ্বতের প্রকরণ। ঘন্ম করাইবার 
প্রকরণ। বমন-বিরেচন-প্রকরণ। বমন-বিরেচন দ্বারা যে উপপ্রব 
জন্মে, তাহার চিকিৎসা । নেত্র ও বস্তির পরিমাণ ও ভেদ । নেত্র- 
বস্তি-প্রয়োগ'জন্য উপদ্রবের শাস্তিবিধান। উত্তর-বস্তি, নিরটোপ-. 
ক্রম, আতুরসংজ্ঞ এবং ধূমন-বিধি (ওষধ বিশেষের ধুম শ্রহণ করিবার 
প্রণালী)। এই চল্লিশ অধ্যায় চিকিৎসা-স্থানে বর্ণিত হইয়াছে । 

তক্ষ্য দ্রব্য, যাহাতে 'বিষযুক্ত ন! হয়, তাহার উপদেশ.। স্থাবর-বিষ- 
জ্ঞান, জঙ্গম-বিষ-জ্ঞান, সপন্দংশনের বিষ-জ্ঞান, সর্প-দংশনের চিকিৎসা, 
ছুণ্ুভ কল, মুষিক কল্প এবং কীট কল্প। বিষ-জ্ঞান ও বিষনাশক 
উষধ সকল এই আট, অধ্যায়ে কল্পিত “হইয়াছে, একারণ এই থণ্ডের 


নাম করস্থান হইল। . 
মে পা 
* সাধারণের বুঝিবার কারণ মি নকল রোগের নাম প্রত্যেক রোগের অধিকারে 
ভাষায় লিখিত হইবে। 
1 নেত্র শের অর্থ নল, এবং বস্তি শবের অর্থ তলপেট । এই অধ্যায় হইতে 
চারি অধ্যায়ে পিচকাগির দ্বারা বিরেচন করাইবার প্রণালী কথিত হইয়াছে। 


5৪8 দুশ্রত। 


সমুদায়ে এক শত বিংশতি অধ্যায় কথিত হইল। ইহার পর উত্তর- 
তন্ত্র কহিতেষ্টি। আযুর্ধেদের অষ্ট খণ্ডের মধ্যে এই খণ্ড শ্রেষ্ঠ বলিয়া 
ইহাকে উত্তর-তন্ত্র কছে।. চক্ষু-রোগের উপদ্রব। চক্ষুর সন্ধি-গত, 
পথ-গত, শ্বেত-ভাগ-গত, তারা-গত, সর্বস্থান-গ্ত এবং ৃষ্টি-গত রোগ 
সকল জ্বানিবার উপদেশ । ছেয়ান্তর প্রকার নয়ন-রোগের বিবরণ । 
তাহাদিগের প্রত্যেকের চিকিৎসা-বিধি। বাযু'জনা, পিভ-জন্য, শ্লেম্স 
জন্য অথবা শোণিত-জন্য চক্ষে অভিস্যন্দ রোগ হইলে তাহার 
চিকিৎসা । লেখ্য রোগের বিধি, ছেদ্য রোগের বিধি এবং ভেদ্য 
রোগের বিধি । চক্ষের পাতাতে যে সন্ধল রোগ জন্বে, তাহার নিবারণ- 
বিধি। যে সকল রোগ দৃর্টি-প্রতিবন্ধক, তাহার নিবারণ-বিধি। লানা- 
প্রকার চক্ষ-রোগের গ্রতিকার। কর্ণ-গত্র রোগের জ্ঞান ও তাহার 
প্রতিকার । নাসিকা-গ্রত রোগ্ের জ্ঞান ও তাহার প্রতিকার | প্রতি- 
শ্যায় অর্থাৎ নাসিক! হইতে জল পড়ার চিকিৎসা । শিরোগত রোগের 
জ্ঞান ও তাহার চিকিৎসাঁ। এই কয়েকটা অধ্যায়কে শালাকাতন্্র 
কহে। 

স্কন্দাদি নবগ্রহ কর্তৃক সদ্যজাত বালকের দেহে নানাপ্রকাঁর রোগ 
হয়। তাহার মধ্যে ভিন্ন ভিন্ন গ্রহ কর্তৃক ষে ভিন্ন ভিন্ন রোগ হর, 
তাহার প্রতোকের লক্ষণ? নবগ্রহের আকুতি জ্ঞান স্বন্দ গ্রহের 
নিবারণোপায়। অপস্মার গ্রহের নিবারণোপায়। শকুনী গ্রহের 
নিবারণোপায়।,.রেরতী গ্রহের নিবারণোপায়। পৃতন। গ্রহের 
নিবারণোপায়। অন্ধ-পুতন!” গ্রশ্থর নিরারণোপ্বায়। মক! গ্রহের 
নিবারণোপায়। শীত-পৃতন! গ্রহের নিবারণোপায়। টৈগমেষ গ্রহের 
নিবারণোপায়॥ গ্রহদিগের উৎপত্তি। কোৌারভূত্য নামক তত্ত্রের 
শারীর অধ্যায়ে এই কল কথিত হইয়াছে। 
_. যোনিজাত রোগপমুহের নিবারণ । জর, অতিসার, শোষ, গুলু, 
জদ্রোগ, পাও, রক্তপিত্ত, যৃঙ্ছা, মদ্যপান জন্য রোগ, তৃষ্ণা ছর্দি (বমন) 
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হিচ্ক) শ্বাদ, কাশ, স্বরভঙ্গ, কৃমি, উদ্াবর্ত, বিস্থচিকা, .অরুচি, মৃন্রা- 
ঘাত ও মৃত্রকুচ্ছ, এই সকল রোগের নিদান ও চিকিৎসা কায়চিকিৎস! 
তত্র কথিত ইইয়াছে। 

অমান্থষ-রোগের, অপম্মার-রোগের ও উদ্মাদ-রোগের নিদান ও' 
চিকিৎসা |, এই তিন অধ্যায়কে 'ভূতবিদ্া কহে। রসতেদ কখন, 
স্গথ বৃত্তির লক্ষণ ও স্বাস্থযরক্ষার উপদেশ, তন্ত্রের যুক্তি কথন ও দোষের 
ভেদ কথুন। .এই চারিটা অধ্যায়: শল্যতন্ত্রের অলঙ্কারের স্বরূপ হুই- 
য়াছে। এই ভন্্র শ্রেষ্ঠ বলিয়। মহ্র্ষিগণ ইহাকে উত্তর-তন্ত্র কছেন। 
বহু অর্থের সংগ্রহ আছে বলিয়া ইহাকে শ্রেষ্ঠ, উত্তর এবং পশ্চিমও 
কহিয়! থাঁকেন। শালাক্যতন্ত্র, কৌমারতৃত্য-তন্ত্র, কায়ট্রিকিৎসা-তস্ত্ 
এবং ভূতবিদ্যা-তন্ত্র এই চারিটা উত্তুর তন্ত্রে কথিত হইয়াছে। বাঁজী- 
করণ-তন্ত্র ও রসায়ন-বিধি কাঁয়চিকিৎসা' খণ্ডে কথিত হইয়াছে । বিষ-. 
চিকিৎস! কল্পথণ্ডে কথিত হইয়াছে এবং 'শল্যজ্ঞান-তন্ত্র মধ্যে মধ্যে 
গ্রন্থের সর্বস্থানেই কথিত হইয়াছে। এই অষ্টাঙ্গ আযুর্ষেদ ধশ্বস্তরি: 
কর্তৃক প্রকাশিত । ইহা বিধিপূর্বক অধ্যয়ন করিলে লোকে প্রাণ-. 
দাতা হইতে পারে । এই শাস্ত্র অধ্যয়ন করিবে এবং চিকিৎসা-কার্ধ্য 
শিক্ষা করিবে । যে বৈদ্য এই ছুটাই জানেন, তিনি ভূপতির নিকটে 
পূজিত হয়েন। 

| গস্থলে শ্লোক কহিতেছেন।* 

বুর্ধকালে ভীরু ব্যক্তি মনেরূপ অবসন্ন হয়, চিকিৎসা শিক্ষা! না 
করিয়া কেবল শাস্ত্র পাঠ. করিলে চিকিতসা করিবার কালে বৈদ্যও 
সেইরূপ" অবসন্ন .হয়েন। এবং যে বৈদ্য. চিকিৎসা-কর্মে কুশল হই- 
য়াও শান্ত্র অধ্যয়ন নাঁকরেন, তিনি সাধুদ্দিগের নিকটে মান্য হইতে 
পারেন না।. ভূপতিকর্তৃক তাহার প্রাণদণ্ড হওয়া! উচিত। এই 
দ্ইপ্রকার বৈদ্যই চিকিৎসা-কার্ষ্যে পার নহেম। ব্রাঙ্ষণ যেমন 
বেদের অর্ধাংশ,মাত্র অধ্যয়ন করিয়া! বেদোক্ত কাঁধ্য করিলে, অথবা 


5৬ সুশ্রত। 


পক্ষী যেমন একটামাত্র পক্ষ লইয়া উড্ঞয়ন করিলে বিফল হয়, সেই 
রূপ মূর্খ বৈদ্য অমৃতের ন্যায় ওঁষধ দ্দিলেও কোন ফল হয়না । বরং 
তাহ! শ্ত্র, ঘভ্র বা বিষের ন্যায় হয়। অতএব উত্ত দুইপ্রকার 
বৈদ্যকে পরিত্যাগ করিবে.॥ যে বৈদ্য শঙ্মক্রিয়া এবং স্গেহাদি-ক্রিয়া 
না. জানেন, তিনি লোভবশতঃ ঘ্লোগীকে বিনাশ করেন। রাজার 
অমনোঁযোগ বশতই এরপ কুবৈদ্য হইয়াথাকে । রথ যেরূপ ছুইখানি 
চক্রবিশি্ই হইলে যুদ্ধকাধ্য নির্বাহ করিতে পারে, সেইরূপ বুদ্ধিমান্‌ 
বৈদ্য এ হুইপ্রকার কার্য্য জানিলে চিকিৎসা-কার্য্যে পারগ হয়েন। 
'অনস্তর হে বৎস, এই শাস্ত্র যেপ্রকারে অধ্যয়ন করিতে হয়, তাহ! 
কছিতেছি, শ্রবণ কর। শিষ্য অধ্যয়ন-কালে পবিজর-দেহ, উত্তরীয়ধারী 
এরং স্থিরচিত্ত হইবেন। এবং গুক্ আপনার জ্ঞানানুসারে শিষ্যকে 
শ্সোকের চরণ বা সম্পূর্ণ শ্লোক ক্রমে ক্রমে অধ্যয়ন.করাইবেন। শিষ্যও 
আপনার মনে ক্রমে ক্রমে তাহার অনুশীলন করিবেন । এবং ধীরে 
ধীরে অথচ বিলম্ব না করিয়া, নির্ভয়-মনে, চক্ষুঃ জ ওঠ ও হন্তাদি স্থির 
রাখিয়া, মধ্যম স্বরে, শুদ্ধ বাক্যে পাঠ/করিবেন।. পাঠের কালে গুরু- 
শিষোর মধ্স্থান দিয়া অপর কেহ গমন করিবে না। পবিভ্র-দেহ, 
গুরু-পরায়ণ, কার্যযদক্ষ এবং আলম্ত ও নিদ্রা বর্জিত হইয়া, পূর্বোক্ত 
নিয়মান্থদারে পাঠ করিলে.এই শাস্ত্রে ারদর্ণী হইতে পারে। এই 
- শাস্ত্রে পারদর্শী হইতে ইচ্ছা! করিলে, ৰাক্যের শীলতার নিমিত্ত, পদার্থ- 
জ্ঞানের নিমিত্ত, অহঙ্কার-ত্যাগের নিমিত্ত ও কার্যে নিপুণ হইবার 
নিমিত্ত, যত্ববান্‌: হওয়! কর্তব্য। 


চতুর্থ অধ্যায়। 


টে অধ্যায়। 
' অধ্য়ন করিয়! অভ্যাস হইলেও যদি মন্-বোধ.ন? হয়, তবে গর্দি- 
ছের চন্দন-ভার-বহনের ন্যায় কেবল পরিশ্রমই সার হয় ।, 


হৃশ্রুত। ৯৭ 


এস্থলে,ক্নোক কহিতেছেন। 


গর্দতকে চন্দনের ভার বহন করিতে হইলে, ভাঁরমাত্র বহন করে: 
গন্ধ জানিতে*্পারে না। সেই রূপ মর্শ-বৌধ না হইলে অনেক শান্তর 
অধ্যয়ন কর! গর্দভের নিয় ভার বহন কর! মাত্র। অতএব এই'এক- 
শত বিংশতি অধ্যায়ের শব্দ, অর্দ-ক্লোক এবং শ্লোক, পুনঃ পুনঃ বর্ণন 
করা৷ এবং শ্রবণ করা কর্তবা ॥ যে হেতু দ্রব্য, রস, গু৭, বী্ধ্য, বিপাক, 
দোষ, ধাতু, মলাশয়, 'মন্ম, সিরা, স্াঘু, সন্ধি, অস্থি, গর্ভসম্তৃত দ্রব্য সমূ- 
হের বিভাগ, অদৃশ্য শল্যের উদ্ধার, ব্রণ-নিরূপণ,' বিবিধ ভগ্র-দোষের 
এবং সাধ্য যাপ্য ও অসাধ্য রোগের বিচার, ইত্যাদি সহস্র সহস্র বিশেষ 
ুগ্সথঙ্প বিষয় আছে,সে সকল চিন্তা করিতে গেলে,নির্্ল এবং"বিপুল- 
বুদ্ধি-বিশিষ্ট' ব্যক্তির ও.বুদ্ধি অভিভূত হয়। : অল্পবৃদ্ধির ত কথাই নাই। 
অতএব শব্দ, পাদ, অর্দশ্রেেক এবং,শ্লোক. পুনঃ পুনঃ বর্ণন কর এবং 
শ্রথণ কর অবপ্তই কর্তব্য । অন্যান্য শান্ত্রল্বন্বীর কোন বিষয় এ শ্মান্ত্রে 
উপস্থিত হইলে, সেই সকল শাস্ত্র বাহার! জানেন, তাহাদিগের নিকটে 
তাহা'র ব্যাখ্যা! শ্রবণ করিবে । যে হেতু এক শাস্ত্রের দ্বার "সকল 
শাস্ত্রের জ্ঞান হইতে পারে না। 


এসলে শ্লোক কহিতেছেন। 


একটামাত্র শাস্ব অধ্যয়ন করিলে শাস্ত্রের মর্ম বোধ হয় না, অত- 
এব স্রিকিৎসকের বহু শাস্ত্রে জ্ঞান থাক! প্রয়োজন । যে ব্যক্তি গুরু- 
মুখ হইতে শাস্ত্র শ্রবণ করিয়া অভ্যাস করে, এবং তদন্ুনারে কন্ম করে, 
সেই বৈদ্য । ততিন্ন সকলে তঙ্কুর। চিকিৎসা-শাস্ত্ের মধ্যে শল্যতন্্ই 
গ্রধান। ওপধেনব, গুরভ্র, দৌশ্রুত এবং পৌফচলাবত, এই কয়েক 
গ্রন্থই,ইহার মূল বলিয়া! নিরূপিত হইয়াছে। ্‌ 


সপ শী 


পঞ্চম অধ্যায় । 


অগ্রে আহরণীয় দ্রব্যের বিবরণ। 


কর্ম তিনপ্রকার; পূর্ববকর্ধ, প্রধানকর্ম্ম এবং গশ্মৎকর্খম। এই 
তিন কণ্্ প্রত্যেক রোগের প্রকরণে উপদেশ করিব । এই গ্রন্থে শস্ত- 
কর্ম প্রধান বলিয়া শঙ্তক্রিয়া এবং তাহার প্রয়োজনীয় দ্রব্য সকল 
প্রথমে উপদেশ করিব। শস্ত্রকর্ আটপ্রকার, যথা! ছেদক্রিয়া৷ (কাটা), 
ভেদক্রিয়া নেবম অধ্যায়ে. বক্তব্য), লেখনক্রিয়া! (আঁচড়ান), বেধ্যক্রিগ্না 
(স্ছচ প্রভৃতির দ্বার! বিদ্ধ করা), এষণক্রিয়। (হুক শলাকাদির দ্বার! 
শরীর মধ্যে অন্বেষণ কর1), আহরণক্রিয়। (পীড়াদায়ক বস্তকে শরীর 
হইতে বাহির করা), বিশ্রাব্য ক্রিয়া! (শরীর হইতে বক্ত পৃষ প্রস্থতি আঁব 
করান), এবং সীব্যক্রিয়া (মিলন করিবার নিমিত্ত সুত্রদ্বারা ক্ষত স্থান 
সেলীই করা)॥। এই আটগ্রকার কর্মের মধ্যে কোন কর্ম করিতে 
হইলে যন্ত্র, শস্ত্র, ক্ষার, অগ্নি, শলাকা, শূঙ্গ, জৌক, তিত লাউ, জাম্ব- 
বোষ্ঠ (একপ্রকার শলাকা), তুলা, বন্ত্রথণ্ড, তা, পাতা, পাট, মধুং 
গ্বত, বস!, ছুগ্ধ, তৈল, তর্পপিদ্রব্য, কষায়দ্রবা, আলেপনদ্রব্য, কক্বদ্রব্য, 
পাখা, শীতল জল, উষ্ণ জল ও কড়| ইত্যাদি দ্রব্য সমৃহ এবং ধীর ও 
বলবান্‌ পরিচারক অগ্রে সংগ্রহ কর! কর্তব্য। শন্ত্রপাত করিবার পূর্বে 
রোগীকে লঘু ভোজন করাইবে। ভদনস্তর শুভক্ষণে দেবত! ও গ্রা্গণ- 
দিগকে পুজ। করিয়! রোগীকে পূর্ববাভিমুখে বঙসাইয়! বৈদ্য পশ্চিমাভি- 
মুখে বসিবেন। মর্খস্থান, নাড়ী, সুক্ষ নাড়ী, সন্ধি স্থানের অস্থি ও 
সিরা, এই সকলে যাহাতে আঘাত ন1 লাগে, এমত ভাবে শন্ত্রপাত করি- 
বেন। যেস্থানে পু আছে, সেই স্থান পর্যন্ত শত্ত্র প্রবেশ. করাইবেন। 
পৃষ-স্থান দেখিতে পাইলেই তৎক্ষণাৎ শস্ত্র উঠাইয়া লইবেন। ব্রণের 
স্থানে' অধিক ফুলা থাকিলে, ছুই বা তিন অস্কুলি পরিমাণ শত্্র-চিহ্ন 
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করিবেন । যে ফোঁড়া বিস্তৃত ও উচ্চ, এবং যাঁহাঁর চারিদিক সমান 
ও মধ্যস্থলে মুখ, সেই ফোড়া ক্লেশদায়ক হয় না। 

যে ফোড়। উচ্চ ও আয়তনে বৃহৎ এবং যাহার মধ্যস্থলে মুখ ও অস্ত্র 
করিবার উপযুক্ত সময়. উপস্থিত, সেই ফোড়াই অস্ত্র করিবার পক্ষে 
প্রশস্ত। বীরতা, শীঘ্র-কাণ্য-কারিতা, তীক্ষ শস্্র ব্যবহার করা, কম্প 
অথবা ঘন্ম না হওয়া] এবং বুদ্ধি অবসন্ন না হওয়া; অস্ত্র করিতে হইলে 
বৈদ্যের এইগুলি প্রয়োজন | . ৃ 

একবার অস্ত্র করিলে যদি মন্দ রক্ত বা! পু নিঃশেষে নির্গত না হয়, 
তবে তাহ! পর্টক্ষা করিয়! পুনর্ধার অস্ত্র করিবে । 

 এস্কলে শ্লেক কহিতেছেন। 

যেযেস্থানে মন্দ রক্তেরব! পুথের গতি হয় অথবা ফুলা থাকে, 
সেই সেই:স্থানে শন্্পাত করিবে। দূষিত পদার্থ 'কোনমতে শরীরে 
না থাকে । ৃ 

শরীরের মধ্যে ভ্রু, গণ্ডঃ রগ, কপাল, চক্ষুঃ, ও, দত্তের মাড়ী, 
বগল, উদর এবং কুঁচ্কি, এই কয় স্থানে তির্য্যক্‌ ভাবে শন্ত্রপাত 
করিবে *। হস্তে এবং পাদে চন্ত্রমগুলব্থ গোল: করিয়া শত্ত্রপাত 
করিবে। মলদ্বারে ও লিঙ্গমূলে অর্ধচন্দ্রের ন্যায় শন্ত্াধাত করিবে । 
ইহার অন্যথা করিলে হুঙ্ছ সিরা ও ন্াফু.ছেদ্ূন হেতু অতিমাত্র বদন! 
হয়, ঘ! বিলম্বে পুরিয়া৷ উঠে এবং ঘ1 পৃরিলেও সেই স্থানের মাংস-বৃদ্ধি 
হয়$ মুঢ়-গর্ভ, উদর-রোগ, অর্শঃ, অশ্মরী, ভগন্দর ও মুখরোগ, এই 
নকল রোগে শস্রক্রিয়া করিতে হইলে রোগীকে ভোজন না করাইয়া 
শস্্রপাত করিবে। শস্্র চালন করিলে পর শীতল জলের দ্বারা রো- 
গবীকে আশ্বাদিত 'করিবে। *পশ্চাৎ ব্রণের চতুর্দিকে অঙ্গুলির দ্বার! 
টিপিয়া আর্ বন্ধের দ্বারা ব্রণ পরিষার করিবে । তিলবাটা, মধু ও ঘ্বৃত 








* অস্ত্রচিহ্নটী শরীরের উর্ধঘ,অধোতাগে দীর্ঘ ন হইয়া গার্খভাগে দীর্ঘ হইবে। 
তাহাকেই তি্যযক্‌ কহে। 


২৩ স্শ্রুত । 


গঢ়রপে মিশ্রিত করিয়! পলিতায় মাথাইয় পুর্বে প্রস্তুত করিয়। 
রাখিবে। পুক্সোক্তপ্রকারে ত্রণ পরিফার.হইলে, সেই পলিতা তাহার 
মধ্যে প্রবেশ করাইবে | .পরে তাহার উপরে কন্ক (পিষিত ওষধকে 
কল্ক কহে) আচ্ছাদন করিয়া বন্ত্র এবং পাটের দ্বারা বন্ধন করিবে। 
তদনস্তর গুগৃগুল, অগুরু, ধুনা, বচ, শ্বেত সর্প, মৈন্ধব ও নিদ্বপত্র এই 
সকল দ্রব্যের চুর্ণ এবং ম্বত একত্র মিশ্রিত পুর্বক ধূপ নিম্মাণ করিয়! 
অগ্নিতে প্রদান করিবে। পরে অগ্রিতে কিঞ্চিৎ ঘ্বত প্রদান করিবে ও কলসী 
হইতে জল লইয়! গৃহমধ্যে প্রোক্ষণ করিয়! রক্ষগ্গিন্্ পাঠ করিবে । তদ- 
নত্তর রক্ষা কহিতেছি। কৃত্যা-দেবতাদিগের এবং রাক্ষসদিগের ভয় : 
হুইতে রক্ষা করিবার নিথিত্ত রক্ষা-কর্ করির, ব্রহ্ষা তাহাতে অনুমতি 
করুন । সর্পগণ, পিশাচগণ, গন্ধব্বগণ ও পিভৃগণ, ইস্থাদিগের মধ্যে থে 
কেহ তোমাকে আশ্রয় করিবেন, ব্রন্মাদি দেবতারা তাহাকে নাশ করুন| 
পৃথিবীতে এবং আকাশে যে সকল নিশাচর গমনাগ্মন করেন এবং 
দিকে ও বাস্তভূমিতে ধাহার বান. করেন, তাহার! .০তোমাকত্ভৃক নমস্কৃত 
হুইয়। তোমাকে রক্ষা! করুন । ব্রদ্ধা হইতে উৎপন্ন সনকাদি মুনিগণ, 
্বরস্থিত রাজর্ধি 'সকল,'.স্ুমের প্রস্তি পর্বত সকল, গঙ্গাদি নদী 
সকল ও লবণাদি সমুদ্র সকল, তোমাকে রক্ষা করন! অগ্নিদেবতা 
তোমার জিহ্বাকে, বাহ্ুদেব্তা তোমার প্রাণবাদুকে, সোমদেবতা 
ব্যানবাঘুকে, পঞ্জন্য অপানবাধুকে, বিদ্ব্যৎ উদানবাঘুকে, মেঘ সমান- 
বাযুকে, বলের পতি ইন্দ্রদেবতা বলকে, মন্ুদেবতা শ্রীবার গর্বন্থ 
সিরাদ্য়কে ও মননশক্তিকে, গন্ধবর্ব সকল অভিলাষ-শক্তিকে, ইন্দ্র 
সত্বকে, বরুণ রাজ? প্রজ্ঞাকে, সমুদ্র নাঁভিমওলকে, সুধ্যদেবতা চক্ষুকে, 
দিক্‌ সকল কর্ণদয়কে, চক্ত্রদেবত। মনক্ষে,?নক্ষত্র স্কল রূপকে, নিশা 
সকল তোমার ছাঁয়াকে, জল সকল তোমার বীধ্যকে, ওষধি সকল 
তোমার রোম মকলকে, আকাশ সকল তোমার দেহস্থ আকাশকে, বন্গু- 
দ্ধরা তোমার দেহকে, বৈশ্বানর দেবত৷ তোঁমার শিরকে, বিষু দেবতা! 
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তোঁয়ার পরাক্রমকে, , পুরুষশ্রেষ্ঠ তোমার পৌরুধকে, ব্রহ্মা তোমার 
আত্মাকে এবং গ্রব. দেবতা তোমার জদ্ধয়কে রক্ষা করুন। এই সকল দেব- 
তারা. তোমাঁর দেহে নিত্য আছেন। ইস্থারা তোমাকে সতত রক্ষা! করুন। 
তুমি দীর্ঘ আযু লাভ কর। ভগবাম্‌ ব্রহ্ধা আদি দেবতা সকল তোমার 
'মঙ্গল করুন। চন্্র হুর্যা, নারদ: ও পর্বত ধষিদ্বয়, অগ্নি, বায়ু এবং 
ইন্দ্রের সহগাঁমী দেবতারা তোমার মঙ্গল.ঝরুন। : পিতামহ- কত রক্ষা 
তোমার মঙ্গল করুন। তোমার আমুবৃদ্ধি হউক। অতিতৃষ্টি অনাবৃষ্টি, 
শলভ, মৃষিক, পক্ষী এবং প্রত্যাসন্ন রাজ! সকল শাস্তিভাব প্রাপ্ত হউক। 
তুস্ি সর্বদা পীড়া-রঁহিত হও। এই খন্ত্র পাঠ করিয়া শ্থাহা শব উচ্চা- 
রণ করিবে । এই বেদাত্মক মন্ত্র কত্যা-উপদেবী)-জনিত রোগ: নাশ 
করে। তুমি আমার পঠিত এই রক্ষার দ্বারা দীর্ঘ'আযর প্রাপ্ত হও। 
অনন্তর বক্ষা-কর্খা সমাপন করিয়৷ রোগীকে গৃহয়ধ্যে প্রবেশ করা* 
ইবে। . এবং তৎকালে যেরূপ আচরণ করিতে হয়, তাহার উপদেশ 
তাহাকে দিবে। [তিন দিবস পরে প্রথম বন্ধন খুলিয়া পুনরায় বস্ত্র এবং 
পাটের দ্বারা বন্ধন করিবে। ছুই দিবষের যধ্যে সেই দ্বিতীয় বন্ধন 
খুলিবে না। তাহা হইলে ক্ষত-স্থানে বেদনা হয়, এবং ঘা পুরিয়া 
উঠিতে বিলম্ব হয়। তৎকালে ক্ষত, স্থানের অবস্থা, কাল ও রোগীর 
বল ইত্যাদি বিবেচনা করিয়া কাথ, আলেপন, বন্ধন; এবং রোগীর 
আহার ও আচার বিধান করিবে । তিতরে মন্দ রক্ত বা পৃষ থাঁকিলে 
ঘা পুরাইবে না । তাহঞহইলে অল্প অত্যাচার ঘটিলেই.সেই ঘা৷ ভিতরে 
ফুলিয়া পুনরর্ধার বিকৃত হয় ।' 
* এ স্ুুলে প্লোক কহিতেছেন। 
সেই হেতু অস্তরে এবং *বাহিরে নির্দোষ হইলে পরে ক্ষত স্থান 
পুরণ রুর! কর্তব্য। ঘা পৃরিলেও অজীর্ণজনক দ্রব্য তোজন, ব্যায়াম 
এবং স্ত্রীসংসর্গ পরিত্যাগ করিবে। ক্ষত-স্থান যাবৎ.চর্খের সহ্হিত সমান- 
ভাব না হয় তাবৎ হর্য-প্রনক, ক্রোধজনক এবং ভয্-জনক ক্রিয়া পরি- 
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ত্যাগ করিরে। হেমন্ত, শিশির ও বসন্ত, এই তিন কালে তিন দিনের 
পরে, এবং শরৎ, রী ও বর্ধ। এই তিন কালে ছুই দিনের পরে। ক্ষত- 
স্থানের বন্ধন খুলিবে। : রোগ ভয়ানক হইলে বৈদ্য এ নিয়ম অবলঙ্ন 
করিবেন না। যেরূপ অগ্ধির "দারা গৃহ ..প্রজলিত 'হইলে শীঘ্র. প্রতী- 
কার.কর! প্রয়োজন, সেইদ্প রোগ প্রবল হইলে বাহাতে শীগ্র প্রতী-, 
কার হয়, তাহাই করিবে । শরীরে শস্ত্রাধীত জন্য.যদি তীব্র বেদনা হয়, 
তবে হষ্টিমধুর সহিত ঈষদুষণস্বত অভিষেচন করিবে, তাহাতে বেদনার 
শাস্তি হয়। 


০ 


ষষ্ঠ অধ্যায়। 


খতু-বিবরণ | 


কালই"তগবান্‌ স্থয়সতু অর্থাৎ স্বয়ং প্রকাশমান। আদি, আন্ত, মধ্য 
রেহিভ । মানবগণের জীরন ও মৃত্যু, এবং পদার্থ সমূহের রসের উৎপত্তি. 
ও ক্ষয়, এই কালের অধীন । ইহার অতি হৃ্ষমান্ত অংশও, ধ্বংস হয় 
না এই হেতুঃ 'অথব! প্রাণিদকলকে' সঙ্কলন করে বা (জন্ম-মৃত্যুতে) 
প্রেরণ করে এই হেতু, ইহাকে কাল কছে। ভগবান্‌ র্যা, গতি-রি- 
শেষের দ্বারা, (নই কালের সংবহসররূপ দেহকে, অক্ষি-বিমেষ; কাষ্ঠী, 
কলা, মুহূর্ত, অঙোরাত্র, পক্ষ, মাস, খতু,নঅয়ন, সুঃবৎসর ও মুগ, এই 
সকল অংশে বিতাগ করেন ।: একটা লঘু অক্ষরের উচ্চারণ করিতে 
যেোসময় 'লাগে, তাহাকে অঙ্ষি-নিমেষ কছে।- (লঘু অক্ষর যথা ক) 
গঞ্চশ অক্ষি-নিমেষে £এক কাষ্ঠ। । ভ্রিংশৎ কাষ্ঠাতে এর কল । বিং- 
শতি কলাতে এক মুহূর্ত । কলার 'দশ'ভাগকেও মুহূর্ত কহে। ত্রিংশৎ 
মুহ্র্থে এক 'অভোবাত্র। পঞ্চদশ অোরাত্রে এক পক্ষ । পদ্ম ঢই। শুর 
ও কৃষ্ণ । সেই ছুই পক্ষে এক মাদ। মাপ দ্বাদশ। সেই দ্বাদশ মাসের 


ৰ ছি । ৩. 


মধ্যে হই ছই মাসে এক এক থতু হয়। খত ছয়টী,যথা_-পিশির, রসমত, 
রন, বর্ষা, শরৎ ও হেমস্ত। .সেই দ্বাদশ মালের মধ্যে মাস ও ফাল্তন 
শিশির, চৈত্র ও বৈশাখ বসন্ত, জৈঠ্ঠ ও আবাঢ় গ্রীন্স, শ্রাবণ ও ভান 
রর্ধ, আঁশ্বিন ও কার্তিক শর, এবং অগ্রহায়ণ ও পৌষ হেনস্ত । শীত, 
উদ্ণ, বর্ধাই সেই সকল খতুর লক্ষণ। রাল, চন্দ্র ্য কর্তৃক বিশুক্ত' 
হইয়। দুইটা অয়ন জন্মায়, দক্ষিণায়ন এরং উত্তরায়ণ | 'ক্ষিণায়ন কালে 
বর্ষা? শরৎ এবং হেমন্ত এই তিন খুতু হইয়া থাঁকে.। এই কালে ভগরান্‌ 
চন্দ্রমা তেজংপুঞ্জ হয়েন। ৯ তঁজজন্ত অস্ত্র, লবণ এবং মধুর.এই.তিন রষের 
প্রাহুর্ডাব হয়, অর্থচৎ এই তিন রসের ওষধিই রিশেষরূপে জন্মে। এবং 
প্রাণিগণও উত্তরোত্তর বলধুন্‌ হয়। উত্তরায়ণ কালে শিশির, বসন্ত 
ও শরীত্ষ। এই তিন তু হইয়। থাকে । এই কালে ভগবান্‌ ু্্য তেজঃপুঞ্জ 
হয়েন। তজ্ঞন্ত' তিক্ত, কষায়' এবং কটু এই দিন রস বলরান্‌ হয়। 
এবং প্রাণিগণের বলও উত্তরোত্তর হ্রাস প্রাপ্ত হয় 
এস্লে শ্লোক কহিতেছেন। 
চন্দ্র পৃথিবীকে, আত্র করেন, এবং সুয্য তাহাকে শুষ করেন। বায়ু 
ইহাদিগের উভয়কে আশ্রয় করিয়। প্রাণিগণকে পালন করেন) 
কোন কোন পণ্ডিতেরা কহেন, থে ছুই অয়নে সংবৎসর এবং পাঁচ 
ব্নরে এক যুগ হইয়া থাকে । ধেই নিমেষাদি যুগ পর্য্যস্ত কাল, 
চক্রের ন্যায় পরিবন্তিত হইতেছে বলিয়া কালচক্র নামে কথিত হয়। 
আতুবেরদ-মতে বর্ষা,শ্ং, হেমন্ত, বসস্ত, গ্রীষ্ম ও প্রাবৃট্,এই ছয় খতু/ 
দোষের সম্বন্ধে সঞ্চয়ের, গ্রকোগের ও প্রশমের কারণ। সেই ছয় খত 
ভাদ্র লীন অবধি ছুই.দুই মানে ছইয়া থাকে ।. বথ!, ভাদ্র আশ্বিন বর্ধা, 
ঝ্ুত্তি কী অগ্রহায়ণ শরৎ, পৌষ মাঘ হেমন্ত, ফাল্তন চৈত্র বসস্ত, বৈশাখ 
জ্যৈষ্ঠ গ্রীষ্ম, এবং আষাট শ্রাবণপ্রাবূট ৷ ছয় খতুব্ব মধ্যে বর্ধা-কালে 


ওষধি* সকল নূতন জন্যে সুতরাং অন্প-বীধ্য, জল ক্রেদ-ফুক্ত এবং ক্ষিতি 
ই, টপস 








রর পূর্মে বল। হইয়াছে যে, ফল গাকিলেই যে গ্রাছ'*মরিয়1.যায়, তাহাকে ওষধি 
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মলপূর্ণ। সেই কালে আকাশবমণ্ডল স্যার থাকে, তুমি জলে আর্র 
থাকে এবং প্রাণিগণের দেহও আর্র হয় ॥ আর্দ্র দেহে শীতল্প- 'বাযু-সং- 
যোগে অগ্নিমান্দ্য হয়। স্থৃতরাং সেই সকল নূতন অল্প-বীর্য্য (১) ওষধি 
ভক্ষণ করিলে, অথব! সেই অপরিফার জল পান করিলে, বিদাই অজীর্ণ 
হয়, অর্থাং পরিপাক-কালে অল্ রস বৃদ্ধি হয়, তদ্দার1 কোন কোন স্থলে 
গল! লিমা! উঠে । সেই বিদাহ অজীর্ণ হেতু এই কালে পিত্রের সঞ্চয় 
হই্না থাকে। শরকালে আকাশমণ্ডল মেঘশূন্য হইলে এবং পক্ক, 
(কাদা) সমস্ত .শুঞ্ক-হইলে, সেই সঞ্চিত ঠিত্ ূ্যকিরণ দ্বারা সমস্ত 
শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া পৈত্তিক জন্য ব্যাধি সকল জন্মায় ॥ হেমন্ত কালে 
সেই সকল ওষধি কাল”:গীণ-হেতু পরিপক্ক' এবং বলবান্‌ হইয়] উঠে, 
জলও নির্শাল হয়, এবং সূষ্যের কিরপ-মান্দ্য হয়, ন্ৃতরাং হিম ও শীতল 
বাষু কর্তৃক প্রাণিগণের দেহও জড়ীভূত হইয়া! পড়ে । সেই কালে 
সেই স্সিপ্ধ ও গুরুপাক ওষধি এবং জল ভক্ষণ এবং প্রান করিলে আমা” 
জীর্ণ হয়, অর্থাৎ গুরুপাক প্রযুক্ত সম্যক্‌ পরিপাক হয় না। সুতরাং সেই 
মিগ্ধ, শ্তল, খ্ুরুপাক ও পিচ্ছিল ওষধি ও জল দ্বার] এই কালে শরীরে 
শ্লেম্মার সয় হইয়া থাকে। বসস্ত কালে প্রা্িগণের গরীর অল্প জড়ীভূত 
থাকে । সূর্য্যকিরণ দ্বার। সেই সঞ্চিত শ্লেম্ম! সর্ব শরীরে ব্যাণ্ত হইয়া 
শ্লেম্মা-জন্য ব্যাধি সকল জন্মায় । গ্রীম্ম কালে সেই সকল ওষপ্ি নীরয়, 
রুক্ষ ও লঘু হয়, জলও লবু হয়, এবং সূ্যকিরণে প্রাণিগণের দেহও 
'শুফপ্রায় হয়। স্থতরাং এপ্রকার ওষাঁধ- ভঙ্গ্ী বা জল পান করিলে 
নীরস হেতু, রুক্ষতা হেতু এবং লঘুতা হেতু প্রাণিগণের শরীরে বায়ুর 
সঞ্চয় হইয়া থাকে |. প্রাবৃট্-কালে, ভূষ্জি লে আন্র হইলে এবং“প্রাণি- 
গণের দেহও আতর হইলে, শরীরস্থ সেই সঞ্চিত বাযু, বাহিরের" শীত্ুল 





কহে। তাহাতে ধাহ্য» কলাই প্রস্তুতি যে সকল শ্ত এবং শাক ও মূল প্রভৃতি যে সকল 
তূমিজাত আহারীয় ভ্রব্য প্রতি বংনর জন্ম, এন্কুলে তাহাদিগকেই* “বুঝিতে হইবে। 
(১) অল্প-বীধ) অর্থাৎ-ক্স-মার-বি শিষ্ট । 


ৃশ্রুত-। ২৫ 


বায়ুর এবং বর্ষার প্রভাবে প্রাণিগণের , দেহ ব্যাপ্ত হওয়াঁতে,' বাতিক 
জন্য ব্যাধি সকল জন্মে ।. এইপ্রফার সকল দোবের সঞ্চয় ও প্রকো- 
পের হেতু কথিত হইল *। বর্ষাকালে, হমস্তকালে এবং শ্রীন্মকালে যে 
সকল দোষ সঞ্চিত হয়, সেই সকল সঞ্চিত দোষের, এবং শরৎকালে, 
বসস্তকালে ও প্রাবট্কালে যে সকল দোষ কুপিত হয়, দেই সকল 
কুপিত দোষের, শুতিকা'র রুর! কর্তব্য ।+ . শরৎকালে পৈত্তিক জন্য 
ব্যাধির, বসস্তকালে প্রেম্মা জন্য ব্যাধির, এবং প্রাবুট্‌কাজে বাতিক জন্য 
ব্যাধির, প্রতিকার কর! বিধেয়। দোষের স্ঞয়, প্রকোপ এবং উপশঙ্” 
স্বভাবত্তঃ যেপ্রকারে হইয়া থাকে, তাহ! বলা হইল । 
এক দিবসের মধ্যে ছয় খতুর ভোগ কহিতেছেন। 


প্রাতঃকণুলে বসন্তের লক্ষণ, মধ্যাহুকালে গ্রীশ্মের লক্ষণ, অপরাহে 
প্রাবূটের লক্ষণ, সন্ধ্যাকালে 'বর্ধার লক্ষণ, অর্ধরাত্রে শরতের লক্ষণ 
এবং রাত্রি অবসানে হেমন্তের লক্ষণ,' লক্ষিত হয়। এইপ্রকার » সংবৎ- 
'সরের ন্যায় *িবারাত্রি মধ্যেও ছয় খতুর লক্ষণ দেখ! যায়, এবং সেই 
সেই কালে 'বাত, পিত্ত ও শ্লেন্সার সঞ্চয়, গরকোপ ও উপশমও হ্ইরা 
থাকে। | 

যে যে খ্ততুতে যে যে লক্ষণ হইয়া. থাকে, তাহার অন্যথ|। ন! হইলে, 
ওষধি সকল এবং জল প্রকৃত ভাবে থাকে। সেই ওষৃধি এবং জল" 
ভক্ষণ এবং পান করিলে, প্রাণিগণের আয়ু বল এবং বীর্য বৃদ্ধি হয়। 
সেই সকল খতুর অন্যথা “হওয়া দৈবের, অধীন । শীত, উষ্ণ, বাত ও 








*. দোষ অর্থাৎ বাধু, পিত্ত, কফ । 

শ. এই সমুদায়ের স্থল তাৎপধ্য শুই যে, ভাদ্র আশ্ষিন ছুই মাস বর্ধাতে শরীরে 
পিত্বের সঞ্চয় হইয়া, কার্তিক অগ্রহায়ণ ছুই মান শরৎ কালে তাহার' প্রকোপ হয়। 
পৌধ মাঘ ছুই মাস হেমন্ত কালে শরীরে শ্লেম্মার সঞ্চয় হয়, ফান্তন চৈত্র ছুই মস 
বসন্ত কালে তাহার প্রকোপ হয়। বৈশাখ জোষ্ঠ ছুই মাস গ্রীক্ম কালে শরীরে বাহুর 
লঞ্কর হইয়া॥ আধাঢ় আবণ ছুই যান প্রাবুট কালে তাহার প্রকোপ হয় 
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বর্ষা উপযুক্ত ক(লে না হইলে ওষূধি সকল এবং জল বিগুণ হয়। সেই 
সকল - ওষুধি বা জল ত্রক্ষণ ব! পান করিলে নানা প্রকার রোগের প্রাছু- 
ভাব হুয়, অথবা! মারিভয় উপস্হিত হয়। "কোন সময়ে খতুর লক্ষণ 
অন্যথা না হইলেও এবং ওষধি বাঁ জল বিকৃত না হইলেও, ক্ৃত্যা, 
পিশাচ ও রাক্ষদা্দির ক্রোধ হেতু, অথবা! অধর্শের প্রাদুর্ভাব হেতু, দেশ 
দস হয়। অথবা, বিষাক্ত ওষধির বা বিয্লান্ত পুর গন্ধ বাযুপ্রবাহে 
আনীত হইলে, তদ্বারা ঘে সকল দেশ আক্রান্ত হয়, সেই মকল দেশে, 
শরীরের ভিতরে "অথবা বাহিরে বিরতির কোন কারণ না থাকিলেও, 
কাশ, শ্বাস, বমি, নাসিক! হইতে জল নিঃসরণ, শিরোরোগ, এবং জর, 
এই সকল রোগে লোক অতিশয় তাপিত হয়। গ্রহ নক্ষাত্রের গভি- 
বিশেষেও এরূপ ঘটিফা থাকে । অথবা গৃহ, স্ত্রী, আসন, যান, বাহন, 
মণি বা রত্ব প্রভৃতি কোন গৃহ দ্রব্য মন্দ-লক্ষণ-যুক্ত হল, অথবা 
অন্য কোন প্রকার মন্দ লক্ষণ ঘটিলে, এইরূপ রোগের প্রাছুভাব হইয়া 
থাকে । এবূপ মারিভয়.অখব! রোগের প্রাদুর্ভাব হইলে স্থান্পরিত্যাগ, 
শাস্তির, প্রায়শ্চিত্ত, জপ; হোম, তগন্তা, নিয়ম, দয়া, দান, দীক্ষা, 
*দেবতা এবং ত্রাহ্ষণ পরায়ণ ইত্যাদি রাই অনুষ্ঠান কৰিলে মঙ্গল 
হ্য়। 
_ অতঃপর যে বে ধাতুতে যে যে লক্ষণ হুইয়! থাকে, তাহ! কহিতেছি। 
হেমন্ত কালে; উত্তর দিক হইতে শীতল বায়ু প্রবাহিত হয়। সকল 
"দিক্‌ ধুলি ও ধূযে ব্যাণ্ত, দিবাকর হিম:কণাতে আচ্ছন্ন, ও অলাশর 
সকল হিমে আবৃত। কাক, গণ্ডার, মহিষ, মেষ ও হস্তি প্রভৃতি পণ্ড- 
গণ বলবান্‌ হইয়া উঠে, এবং রোধ, প্রিয় ও পুন্লাগ বৃক্ষ সমস্ত পুষ্পে 
শোভিত হইর়। থাকে । শিশির কালে, অতিশয় শীত হয়, বাতবৃষ্টিতে 
সকল দিক্‌ আকুপিন্ত হয়, এবং হেমন্ত কালের সকল লক্ষণও এ কাঁলে 
হইঞ্জ। থাকে । বসস্ত কালে, দিক্‌ সকল নিম্মল হয়, পলাশ, গল্প, বকুল, 
বাত্র এবং অশাকাদি পুস্পে পরিপূর্ণ কানন মকলের দ্বারা) এবং 
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কোকিল ও ভ্রমর প্রভৃতি পক্ষিগণ্র গানের দ্বারা, চতুর্দিক শৌভিত 
ও মনোহর হইয়া উঠেঞ্দক্ষিণ দিক্‌ হইতে বাু প্রবাহিত -হয়, এবং 
'সকল জলাশয়ই সুদৃত্ত হয়। গ্রীগ্ন কালে সুর্য্যের-কিরণ তীক্ষ হয়, এবং 
নৈর্ঘত কোণ হইতে অস্ুখজনক বায়ু. বহিতে থাকে । এতত্িন্ন, ভূমি 
উত্তপ্তা, নদ নদীতে অল্প জল, দিক্‌ সকল: প্রজলিতপ্রায়, মৃগ সমন্ত 
পিপাসায় আকুপ, 'তৃণ ও লতা '্বকল শু, এবং বৃক্ষ সমস্ত পত্রশূন্য 
হইয়া থাকে । প্রাবৃট কালে, পশ্চিম-দিকৃস্থ বাযু কর্তৃক মেঘ আকৃষ্ট 
হুইয়। আকাশমণ্ডল আচ্ছন্ন রুরে, এবং বিছ্যুৎ ও তুখুল গর্জন সহ- 
কারে জলধারা! বর্ষণ করিতে থাকে । এই কালে কোমল শ্তামবর্ণ 
শনেয এবং কদন্ব, কেলিকদন্ব, কুটজ, সাল ও ,কেতকী, প্রভৃতি বৃক্ষে 
পৃথিবী শোভাম্বিত। হয়। বর্ষ। কালে, সকল নদী জলে পূর্ণ হয়, নদী- 
তীরস্থ বৃক্ষ সকল ভগ্র হইয়া পড়ে, সরোবর সকল প্রফুল্ল কুমুদ এবং 
নীল পদ্মে শোভিত হয়, এবং ভূমির উপরিভাগ:জলে পরিপূর্ণ হওয়াতে 
উচ্চ ও নিম্ন ভূমির কিছুই বিশেষ জান] ঘায় না । পৃথিবী বহু শস্তে 
শোভিত হযেন, মেঘ সমস্ত অল্প গর্জন করিয়া বর্ষণ করিতে থাকে” 
এবং সুধ্যদেব আচ্ছননপ্রায় হইয়া থাকেন। শরৎ কালে, হুর্য্যের কিরণ 
খরতর হয়, শ্বেতবর্ণ মেঘ থাকাতে আকাশমওডল নির্শ্লপ্রায় হয়, 
সরোবরে পদ্ম প্রস্ক,টিত হয় এবং হংদগণ তাহাতে ক্রীড়। করে। এত- 
ভিন্ন, ভূমিও শুষ্ক হয় এবং তাহার সর্ধস্থানেই ছাতিম, বাধুলি, কেশে, 
আনন প্রভৃতি বৃক্ষও জন্মে, এইপ্রকার প্রত্যেক 'খতুতে যেসকল 
লক্ষণ হইয়া থাকে, কোন খতুতে সেই সকল লক্ষণ অধিকত্তর হইলে 
. অথবা বিপরীত হইলে" বা কোনরূপে তাহার অন্যথ| হইলে, প্রাণি 
গণের দেহে বাত; পিত্ত, শ্রেম্া কুপিত হয়। অতএব শরীরে বাত, পিত্ত, 
্বেশ্মা বিকৃত হইবার পূর্বেই তাহার উপশম করিতে হইলে, বসন্ত কালে 
শ্লেম্মার শান্তি করিবে, শরৎ কালে পিত্বের শান্তি করিবে এবং রূর্ধা 
কালে বাঘুর শাস্তি করিবে ! 


সণ্ডম অধ্যায় । 
যন্ত্-বিবরণ | 


যন্ত্র এক শত এক প্রকার। তাহাদিগের মধ্ধ্য হস্তই প্রধান |, 
কারণ হস্ত ভিন্ন কোন ধন্ত্ই ব্যবহার করা যায় না। সমস্ত শল্যই মনের 
এবং শরীরের পীড়াকর ।. যন্ত্র সন্তঃ সেই সকল শল্যকে শরীর হইতে 
বাহির .করিবার উপায়। নর ছয়প্রকার, যথা _্বস্তিক-যন্ত্র, সন্দং 
যন্ত্র, তাল-ন্ত্র, নাড়ী যন্ত্র, শলাকা- ত্র এবং উপ্রষন্ত্র। তাহার মধ্যে সান: 
যন্ত্র চতুর্তিংশতি প্রকার, সন্দংশ-যস্্র ছইপ্রকার, . তাল-সন্ত্র দুইপ্রকার, 
নাড়ী-যন্ত্র বিংশতিপ্রকার, শলাকা-যন্ত অষ্টাবিং ংশতিপ্রকার, এবং উপ- 
যন্ত্র পঞ্চবিংশতিগ্রকার।' সেই সকল যন্ত্র প্রায়ই লৌহে বা লৌহসদৃশ 
অন্য কোন পদার্থে নির্মিত হইয়! থাকে, এবং হিংশ্র জন্তর, হরিণের 
অথব। পক্ষীর মুখের ন্যায়, তাহাদিগের মুখ হইয়া! থাকে । সেই সকল 
যন্ত্র নিশ্দাণ' করাইতে হইলে, তাহাদিগের. আকার. যেরূপ দেখা ষায়, 
সেইরূপ নির্মাণ করান কর্তব্য। শাস্ত্র, গুরূপদেশ বা যুক্তি অন্ুসারেও 
নিন্াণ করান যাইতে পারে। তাহাদ্দিগের আকার পরিম্তি হইবে, 
মুখ তীক্ষ ৬ সৃক্ম হইবে» এবং গঠন দৃঢ় ও মনোহর হইবে ; এবং এরূপ 
গ্রাহী হইবে, যেন তাহার দ্বারা কোন পদার্থকে দৃঢ়ব্ূপে ধরিতে পারা 
যায়। 

- স্বস্তিক-যস্ত্'অষ্টাদশ অঙ্গুলি পরিমিত নী, সিংহ, ব্যাপ্র, কুকুর, 
তরক্ষু, ভল্ল.ক, বৃহৎ ব্যাঘ্র, মার্জার, শৃগাল, হরিণ, এর্বারুক, কাক, 
“কষ্ক, কুরর, নীলকঠ, শিকারী পক্ষী, পেচক, চিল, . বাজপক্ষী, গৃধিনী, 
ক্রৌঞ্চ, ভূঙ্গরাজ, গৃ পক্ষী,, 'অবভঞ্জন ও নন্দিমুর্খ, এই সকল পণ্তু- 
পক্ষীদিগের মুখের ন্যায় মুখ; ও যে খিলের দ্বারা ইহার মধ্যস্থল বন্ধ 
থাকে, তাহার অ্কার মসূর কলাইয়ের ন্যায়, এবং গোড়াটা গোল 
অথবা আকুড়শির ন্যায়। অস্থির ভিতরে যে শল্য প্রবিষ্ট হয়, তাহাই 
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রাহির করিবাঁর জন্য*এই যন্ত্র ব্যবহার হয়। (এই যস্ত্ের আকার সীঁড়া- 
শির মত।) 'সনাংশ-বন্ধু (শোন্না ব। চিম্টা). ছইপ্রকার ।$ ত্বক্‌৮ মাংস, 
সিরা ও স্নাহুর মধ্যে ফে শল্য থাকে, তাহাকে অনুসন্ধান ও. বাহির কৰিি-' 
বার নিমিত্ত এই ছইপ্রকার্‌ সন্দংশ-যন্ত্র ব্যবন্বত হুইয়৷ থাকে ।: ইহার 
পরিমাণ যোড়শ অললি। তাল-মন্্র স্বাদ অঙ্গ,লিঞপরিমাণু দীর্ঘ । তা- 
হার এক মুখ অঞ্জবা' “ছুই মুখই মত তাঁলুর ন্যায়। কর্ণ, নাসিক! 
এবং নাড়ীর মঞ্চে যে শল্য থাকে, তাহা বাঁহির করিবার কারণ এই 
যন্ত্র ব্যবহার হয়,। নাড়ী, যন্্ন অনেক প্রকার. এবং অনেক. বিষয়ে 
প্রয়োজন হয়। তাহার এক. দিকে মুখ হইয়া থাক্রে। “সিরা বা ধমনী 
প্রভৃতির মধো, বা শরীরের. অন্য কোন দ্বার মধ্যে, কোনপ্রকার শল্য 
থাকিলে তাখু বাহির করিবার নিমিত্ত, রোগ-পরীক্ষার নিমিত্ত, কোন 
পদার্থ চুষি বাহির করিবার নিমিত্ত, এবং নানাবিধ কাধ্যের স্থবিধাঁর 
পিমিত্ত, এই যন্ত্র ব্যবহার হইয়া থাকে । সিরা, ধমনী, মলদ্বার এবং 
প্রশ্রাবদ্থার ইত্যাদি শুরীরে যে মকল আোত অর্থাৎ নাড়ী অধবা দ্বার 
আছে, তাহাদিগের মুখের পরিঙাণাহুদারে, অথবা স্থানবিশেষে প্রয়ো- 
জনানুসান্তে, এই যন্ত্রের দীর্ঘতা এবং বিস্তাত হুইয়] থাকে । (এই সন্ত 
নলের ন্যায়।) 

ভগন্দর, অর্শ: আব, ত্রণবস্তি, উত্ত্রবস্তি, মুত্রবৃদ্ধি এবদকোদর 
প্রভৃতি, রোগে যে সকল - বন্ধ প্রয়োজন হয়, সেই সকল'ঘন্ত্র এবং অলাবু 
ও শৃল্গ-যন্ত্র পণ্চাৎ কহিব | 

শলাকা-যন্তও নানাপ্রঝার। . তাহাদিগের প্রয়োজনও অনেক বি- 
ষয়ে হয়। যে স্থানে যেমন প্রয়োজন, তদন্ুসারে তাহারা দীর্ঘ ও আয়ত 
হইয়। থাকে। তাহা্দিগের মধ্যে ছুইপ্রকার শলাকার' মুখ কেচোর 
মত, ছুই প্রকারের মুখ শরের পাখার মত, ছুইপ্রকারেঁর মুখ সর্প-ফণার 
মত এবং দ্বইপ্রকারের মুগ্ল বড়িশের মুত। শরীরের মধ্যে অনুসন্ধান 
করা, ওষধ আদি বিন্যাষ করা, মাংপের বাঁ আস্থ প্রভৃতির অত্যন্তরস্থ 
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কোন পদার্থ চালন করা, এবং শরীর হইতে কোন পদার্থ বাহির কর! 
এই সকল কারের মধ্যে এক একটা কার্যে পৃ্সোক্ত "ছুই ছুই প্রকার 
শল্[কা ব্যবহার হইয়া থাকে। ছয্নপ্রকার শলাকা, সুখে তৃলা-জড়ান? 
ব্রণের স্থান পরিষ্কার করিবার নিমিত্ত ব্যবহার হয়। তিনপ্রকার, 
শ্বলাকা, হাতার মত ্লাকার এবং খলের ন্যায় মুখ, ব্রণের স্থানে ক্ষার 
এবং ওষধ দিবার. নিমিত্ত ব্যবহার "হইয়! থাকে । (এইন্মস্ত্রের মুখ ক 
চামচের ন্যায় ।). তিনপ্রকার শুলাক[র . জামফলের -ন্যায় মুখ, এবং" 
'তিনপ্রকার শলাকার. আকুশির .মত মুখ, এই ছয়প্রকার- শলাকা 
ব্রণাদি দগ্ধ করিবার* নিমিত্ত ব্যবহৃত হয় *। একপ্রকার শলাকার 
মুখ কুলের আঁটির অর্ধথণ্ডের মত, সেই মুখের অগ্রভাগ থলের মত, 
এবং তাহার ছুই পার্খে ধার থাকে । নাসিকার ছিদ্রের, মধ্যে আব 
হইলে, তাহ! কাটিয়া বাহির করিবার কারণ এই শলাকা ব্যবহার হয়।. 
একপ্রকার শলাকা মাষকলাইয়ের মত স্থল, এবং ভাহার ছুই দিকে 
পুন্পের মুকুলের ন্যায় মুখ থাকে, তাহা কেবল চক্ষে অঞ্জন দিবার নি- 
মিত্ত ব্যবহার হয়। একপ্রকার শলাকা, মালতী পুণ্পের বৃত্তের অগ্র- 
ভাগ যে পরিমাণে গোল, সেই পরিমাণে গোল হইয়া থাবেজে। ইহ! 
প্রশ্রাবের দ্বার,পরিফ্ষার করণার্থ বাবহার হয়। . 

উপঘর্তর। রজ্জ, বেণিকা। (ধিনান চুল), পাট, চন, বৃক্ষের অভ্য- 
্তরস্থ ছাল, লতা, বস্ত্র, অটল! '(হু়ী), প্রস্তর, মুদগর, হস্ত, পাঁদতল, 
অঙ্গুলি, জিহবা, দ্ত;, নখ, মুখ, চুল, অশ্বের লৌহ-বলুয় (খুর), বৃক্ষের 
শাখা, ্ভীবন (খুতু)»:প্রবাহন, হর্ষনক দ্রব্য, এবং ক্ষার, * অগ্নি ও ওষধ, 
ইহারা উপযন্ত্র। এই সকল উপযস্তের মধ্যে, দেহে এবং দেহের সকল 
অনয়বে, সন্ধিস্থানে, কোষ্ঠে, এবং ধমনী-মধ্যে,'যে স্থানে ফেটা প্রয়ো-: 
জন, সে স্থানে সেইটাই ব্যবহার করিবে। 

যন্কার্ধ্য চতুর্ব্বংশতি প্রকার ; যথা ৮ছেদন, ব্রণ-মধ্যে ওষধাদি 





ক. যেশলাকার জানফলের মত মুখ, তাহাকে জাস্ববৌষ্ঠ কছে। 
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পুরণ বন্ধন; একত্রীকরণ, সংস্থাপন, চালন; . বিবর্তন (গুল্টান), বহি- 
স্কত করণ, পীড়ন (টেপা), পুয বা রক্তাদি নিংসরগ্রের পথ পরিফার 
.কুরণ, আকর্ষণ, আহরণ (টানিয়া বাহির করণ); আক্রমণ, উন্নত করণ, . 
ভঞ্জন, উন্মথন (উপরে টৌচা), চুষণ, অনুসন্ধান, করণ, বিদীর্ণ” করণ, 
সরল করণ, প্রক্ষালন, দগ্ধ করণ এবং মান । 
এস্লে শ্লোক কহিতেছেন। . 

শরীরস্থ শল্য অসংখ্য প্রকার হইয়া থাকে । অতএব বুদ্ধিমান, 
বৈদ্য স্থান-ভেদে যুক্তি মন্থুসারে যন্ত্রকাগ্য প্রয্লোগ করিবেন । 

যন্ত্রের দ্বাদশপ্রকার দোষ ঘটিয়া' থাকে । বথা, অতিস্থুল, সার- 
রহিত, অতিদীর্ঘ, *মতিহস্ব, গ্রহণের অযোগ্য, বিপরীতভাবে গ্রহণীয়, 
বক্র, শিথিল, অতিশয় উন্নত, মৃছ-কীলক, (১) মৃছু-ুখ (২) এবং স্ুছ- 
পার্খব। যেখন্ত্র এই সকল দোষরহিত, এবং প্ররিমাণে অষ্টাদশ অঙ্গুলি, 
তাহাই প্রশস্ত। যেই যুন্তই শস্ত্রক্রিয়াতে ব্যবহার করিবে। 

. শ্রস্থলে শ্লোক কহিতেছেনু। 
শরীরস্থশল্য দৃশ্যতাবে থাকিলে, সিং হমুখাদি সুস্ত্ের দ্বারা, এবং 

অদৃষ্ঠভাবে থাকিলে, কঙ্কমুখাদি যন্ত্রের দারা, অল্পে “অল্পে শান্তর এবং 
যুক্তি অনুসারে বহিষ্ুত করিবে ।' সকল যন্ত্রের অপেক্ষা কন্বমুখ যন্ত্রই 
শ্রেষ্ট, যেহেতু শরীরের সর্ব স্থানে ইহাকে নির্কিঘ্রে প্রবেশ করান 
যায়, ব্রণমধ্যে প্রবিষ্ট করিয়া! ঘুরান যায়, এবং ইহার দ্বার শরীরস্থ 
শল্যকে দৃঢ়রূপে ধারণ করিতে পারা যায়। 


অষ্টম অধ্যায় । 
শন্ত্রব্যবহারের প্রণালী । 
শত্ত্র বিংশতি প্রকার, যথা-_মওলা গর, করপত্র, বৃদ্ধিপত্র, নখশস্ত্র, 
মুদ্রিকা, উৎপল-পত্র, অদ্ধধার, সুচী, কুশপত্র, আচীমুখ, শরারীমুখ, 


০০) মৃছু- -কীলক অর্থাৎ যাহার খিল আল্গা। । 
(২) হৃদুমুখ বা সৃদু-পার্খ অর্থাৎ মুখ বা ধার ভো তন মোটা। 


৩২ হশ্রুচত । 


অন্তমুখ, ত্রিকৃচ্চক, কুঠারিকা, 'ত্রীতিমুখ, আরা, বেতসপত্র, বড়িশ, 
দস্তশক্কু এবং এষণী,। ,এই সকল শল্তের মধ্যে মগুলাগ্র এবং করপত্র, 
ছেদন ও লেখন (১) কাধ্যে বাবহৃত হয়। বৃদ্ধিপত্র, নখশন্ত্র, মু্রি কা 
উত্পল- পত্র, এবং অদ্ধধার, এই কয়েক প্রকার শন্ত্র, ছেদ অথবা ভেদ 
করিতে হইলে ব্যবহর করিবে ॥ সুচী, কুশপত্র, আচীমুখ, শরারীমুখ, 
অন্তমু্থ এবং ত্রিকুষ্চক, আব (২) করাইত্তে হইলে এই কয়েকপ্রকার 
শস্ত্র বাবহার করিবে । 'কুঠারিকা, ব্রীহিমুখ, আরা, বেতসপত্র এব£ 
সুচী বিদ্ধ করিতে হইলে এইট কয়প্রকার শস্ক ব্যবহার করিবে । 
শরীর হইতে কোন পদার্থ আহরণ করিতে হইলে, বড়িশ এবং দস্তশৃদ্ক 
এই ছুই শ্্র ব্যবহার করিবে। শরীরের মধ্যে অন্বেষণ করিতে হইলে, 
অথবাঁ,শরীরের মধো কোন পদার্থ উচ্চস্থান হইতে নীচে নামাইতে 
হইলে, এষণী ব্যবহার করিবে | সেলাই করিতে হইলে সুচী .বাবহার 
করিবে । এই আটপ্রকার কার্য্যে শস্ত্ সক 'বাবছত হইয়া থাকে । 
অনন্তর শরীরে প্রস্থোগ করিতে হইলে, কোন্‌ শস্ত্রকে কিরূপে ধরিতে 
হয়, তাহা সংক্ষেপ্ঠে করিতেছি । বৃদ্ধিপত্র নামক শঙ্তক্কে কৃন্ত (বাটা) 
এবং ফলুকের মধ্যস্থলে ধরিবে। ' ভেদ করিতে হইলে সকল শস্ত্রই 
:এইরূপে ধারণ করিতে হয়। বুদ্ধিপত্র এবং মগ্ুলাঞ্ত, এই দুই'শস্বকে 
তস্ত কিঞ্চিৎ উত্তোলন করিয়া অর্থাৎ কনুইট্রা কিছু উদ্ধাদকে তুলিয়! 
ধরিতে হয়। লৈখন-ক্রিযা করিতে হইলে অনেক শস্কই এইবূপে 
ধারণ করিতে হয়। শ্রাব করুাইতে হইলে বৃস্তের অশ্রভাগে ধরিতে 
হম । কিন্তু বালক; বৃদ্ধ, কোমলাঙ্গ, ভীরু, নারী, .রাঁজা*ও রাজপুত্র- 
দিগের শরীরে আব করাইতে হইলে, ত্রিকুচ্চক নামক শঙ্ত ব্যবহার 
করিবে । করতলের মধ্যে শাস্ত্র বৃন্ততাগ আচ্ছাদিত “রাখিয়া, অস্ধষ্ 
এবং গার বারা ্বাহিবুখ শন্রকে ধারণ করিষে । কঠারিকাকে 


(১ হি লেখন-কায্য রি আচড়ান বা'ছাল তোলা । 
(২) আব অর্থাৎ ব্রণ হইতে রক পুযাদি নিঃসাপিতু কর]! 
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বাচন্তে ধরিবে, এবং দক্ষিণ হস্তের অর্ধ দ্বারা মধ্যম অঙ্গুলি চাঁপিয়! 
ব্লাখিয়া সেই মধ্যমাস্চুলির দারা কুঠারিকার উপরি আঘাত: করিবে । 
আরা, করপত্র এবং, এবনী, এই তিন শস্্রকে মূলে (গোড়াতে), ধারতে 
হয়" অপরাপর শঙ্ সকলকে কাধ্যের সুবিধা বিবেচন। করিয়! 
ধারিবে। শঙ্ নকলের যেরূপ নাঁম, সেই অনুসারে ন্তাহাদিগের আকার' 
হইয়া.থাকে । তাহাদিগের মধ্যে নথশস্ত্র এবং এষণীর পরিমাণ অষ্টা-. 
সুলি। সুচীর পরিমাণ পশ্চা্ৎ কতিব। বড়িশ এবং দ ্তশঙ্ু এই ভ্ুই 
শস্বের অগ্রভাগ কিঞ্টিৎ নত, তীক্ষ-কণ্টক-বিশিষ্ট, এবং যবের নুত্তন 
পত্রের ন্তাঁয় মুখ । এষণী শস্ত্রের আকার এবং মুখ কেঁচোর মত।. 
মু্রিকাশক্ত্ের পরিমাণ কনিষ্ঠাুলির ' অগ্রপর্কের মত। শরারী-ুখী 
'শস্ত্রের পরিমাণ দশ অঙ্গুলি। ইহাকে কর্তরী (কাটারি) কহে। 
অবশিষ্ট সকল শঙ্ত্ে পরিমাণ ছয় অঙ্গুলি। দৃঁঢ়কূপে ধরিবার উপার 
থাকা, উত্তম লৌহে নির্মিত হওয়া, উত্তম ধার এবং উত্তম গঠন হওয়া, 
মুখের অগ্রভাগ সমাহিত হওয়া, এবং দেখিতে ভয়ঙ্কর না হওয়া, 
এইগুলি .শল্কের গুণ। বক্র, ধার-রহিত, ভগ্ন খরধার, অতি, 
অতিসৃষ্ষ, অতিদীর্ঘ ও অতিহস্ব, শক্মের এই অষ্টপ্রকার দোষ। যে 
শক্ত এই সকল দোষ নাই, তাহাই ব্যবহার করিবে করপত্রই কেবল 
খরধার-বিশিষ্ট ব্যবহার করিবে । যে .হেতু তাহাতে অস্থি ছেদন 
করিতে হয়। | 

শস্্ সকলের ধার অর্থ] তীস্ষতা ভিন্ন ভিন্ন প্রকার । ভেদনকারী 
শস্্বের মপূর কলায়ের পরিমাণ, এবং লেখনকারী শঙ্্রের অর্ধ মস 
পরিমাণ ধার হইয়। থাকে ॥ বেধনকারী ও বিশ্রাবকারী শস্ত্রের কৈশিকী 
অর্থাৎ কেশের ন্তায় সুক্ষ, এবং, ছেদনকারী, শঙ্ত্রের কেশৈর' অদ্ধন্থাগ 
পরিমাণে সঙ্গ; ধার হইয়া থাকে, 7 তাহাদিগের *পায়ন। অর্থাৎ পান 
তিনপ্রকার; যথা ক্ষার, জল, এবং তৈল * 


পায়না (গন) দিতে হইলে শস্ত্রকে অগ্নিতে দগ্ধ কগিয়। অরঁয়েজনানুনারে 


৩৪ স্থশ্রুত 


শর, শলা অথবা স্বশ্থি ছেদন করিতে হইলে, শস্ত্রে ক্ষার পায়ন1 
বিধি। মাংসের ছেদন, ভেদন বা পাটন করিতে, হইলে, শস্ত্ে বিশুদ্ধ 
জল পায়নঠবিধি। এবং সির! "বিদ্ধ অপবা যু ছেদন করিতে হইলে 
শস্তে তৈল পায়ন| বিধি। শন্ত্র সকল শাণিত করিবার নিমিত্ত: মাষ- 
কলায়ের ন্যায় বণবিশিষ্ট শিল। বাবহার করিকে। এবং শস্মের ধার 
সমভাবে থাকে; এজন্য শালুলী- কাষ্টের ফলক. মধ্যে তাহাদিগকে 


রাখিবে। ৪ 
* এম্লে শ্লোক কহিতেছেন। 


ঘে শস্ত্র এরূপ শাণিত, যে তদ্দারা রোম ছেদন কর! যায়, স্ুন্দর-. 
গঠন এবং এরূপ পরিমাণ-বিশিষট, যে দৃঢ়রূপে ধর! যায়, সেই শত্্ুই 
শস্্ক্রিয়াতে ব্যবহার করিবে। - 

“বাশ, স্কটিক, কাচ, 'কাঁচ-লবণ, জৌক, অগ্নি, ক্ষার, নখ, গোঁজী 
(লতা বিশেষ), শেফালিকা-পত্র, বৃক্ষাদির অঙ্কুর, বাল (চুল) এবং 
অঙ্গুলি, এইগুলি শঙ্ত্রের অন্ুকলপ। শিশু এবং যাহার! শস্্র দেখিলে 
ভয়ু পায়, তাহাদ্দিগের শরীরে ছেদ বা ভেদ ক্রিয়া করিতে হইবে, 
বুদ্ধিমান বৈদ্য শঙ্তের পরিবর্তে বংশ, স্ফটিক, কাঁচ বা কাঁচলব্ণ 
ব্যবহার করিবে । ছেদ, ভেদ এবং আ্বাহার্ধ্য ক্রিয়া নখ:সাধ্য হইলে 
নখই ব্যবহার করিবে । ক্ষার, অগ্নি এবং জলৌকার প্রণালী পশ্চাৎ 
কহিব। মুখে এবং চক্ষের পাতায় যে সকল রোগ জন্মে, তাহাতে 
শ্রাক করাইতে হইলে, গোজী এবং শেফালিক1-পন্দ ব্যবহার, কহিবে। 
প্রিয়া (শরীর মধ্যে অনুসন্ধান) করিতে হইলে, এষণী অলাভে 
কেশ,*অঙ্কৃলি ও অন্কুর ব্যবহার করিবে । এই সকল শন্ত্র বিশুদ্ধ লৌছে 
বিজ্ঞ কর্মফারের দ্বার! নির্মাণ করাইবে ।" যেবৈদা শস্ত্ের প্রয়োগ 
জানেন, তাহার নিত্য সিদ্ধি লাভ হষ্ম। অতএব রৈদোর প্রথমে 
শঙ্গে পরিচিত হওয়া প্রয়োজন ৭ * | 


ক্ষ/রজলে, বিশুদ্ধ জলে অথবা তৈলে মগ্ন করিতে হয়। ইহাকেই পা'ন দেওয়। বলে। 


নবষমণঅধ্যায় । 


চিকিৎসা করিবার বিধি ও রোগ-জ্ঞানের উপায় । 


শিব্য সর্বশান্ত্রের অর্থ জ্ঞাত হইজেও১ গুরু তাহাকে ছেদনীয়াদি 
এবং স্নেহাদি ক্রিয়ার প্রণালী উপদেশ করিবেন বারংবার উত্তমরূপে 
বণ করিলেও, শিক্ষ/ না. করিলে কদাপি কম্প্ম করিবার যোগ্যতা জন্মে 
না। অতএব শঙ্গীরে ঘেষে প্রকারে ছেদন কর্শরতে হয়, পৃষ্প, ফল, 
অলাবু, তরমুঞ্স, শশা, কাকুড়, কুম্মাড প্রভৃতি দ্রবো, সেই সেই প্রকার 
ছেদন করিবার প্রণালী দেখাইবেন, এবং উৎকর্তন (টর্মম তুলিয়া লওয়া) 
ও পরিকর্তন খেগ্ড খণ্ড ঝাঁরা) প্রভৃতি ক্রিয়ারও উপদেশ দিবেন । 
স্মের থলিতে ও পশ্বাদির মূত্রক্থলীতে জল এবং গঙ্ক পরিপূর্ণ করিবেন ॥ - 
তদনস্র শ্বরীরে যেরূপ তেদ-ক্রিয়া * করিতে হয়, সৈই রূপ ভেদ- 
ক্রিন্না তাহাতে করিয়া দেখাইবেন। শরীরে যে রূপ লেখন (আচড়ান 
বা ছাল-তোলা) করিতে হয়; তাহার শিক্ষা দিতে হইলে, রোমবিশিষট 
বস্তুত চন্মথণ্ডে সেইরূপ ঢেখন করিয়া গ্বেথাইবেন ।. বেরূপে বেধন. 
করিতে হয়, তাহার শিক্ষ! দিতে“হইলে, সত পৃশুর সিরাতে এবং পরে 
নালে সেইরূপ বেধন করিয়া! দেখাইবেন। এষণ (শরীর মধ্যে অস্থু- 
সন্ধান) করিবার প্রণালী শিক্ষা, দিতে হইলে, শুফ অলাবুর মুখে ঘুণ 
কতৃক জী কাষ্ঠে, এবং বংশ.নালে এষণ করিস! দেখাইবেন। আহরপর. 
(শরীরের ভিতর হইতে কোন পদার্থকে টানিয়। বাহির করণ) করিবার 
প্রণালী শিক্ষ! দিতে হইলে, পনস ওবিন্বী ফলে,, বিন্ব ফলের শস্য, 
ঝবং মৃত .পণুর দত্তে, সেইরূপ আহরণ করিয়া দেখাইবেন। ব্রণ 
হইতে যেরূপে শ্রাব করাইতে হয়, শান্মলী-কান্ঠের খণ্ডে মোম লিপ্ত 
করিষুা, তাহাতে সেইরূপ স্রাব করাইবার প্রণালী দেখাইবেন। এবং 
শরীরে" যেরূপে পীবন (সেলাই) "করিতে হয়, তাহার শিক্ষা দিতে 





*. ছলাধার, মুত্রাধার বা ব্রণ মধ্যে পুধের আধার-সথান শল্ের দ্বার] তেদ করা। 


৩৬ -হ্ুআত ॥ 


হইলে, হুপ্্র ঘন বস্ত্রের এবং দুই খণ্ড কোমল চর্মের পরাস্তভাগে লেই- 
ন্ূপ সীধন করিয়া 'দেখাইবেন। শরীরের যেস্থানে "যে রূপে বন্ধন 
করিতে হয়, তাহার শিক্ষা দিতে হলে, মৃত্তিকা নির্মিতি পুরুষের অঙ্গ 
প্রত্যঙ্গে বন্ধন করিয়। দেখাইবেন। »কর্ণের ঈদ্ধি-্তানে যেপ্রকার 
বন্ধন করিতে হয়, কোমুল মাংসপেশীতে ও পদ্মের নালে সেইপ্রকার 
বন্ধন করিয়া দেখাইবেন। শরীরে যেরপে ক্ষারকার্ধ্য বা! অগ্নিকার্ধয” 
করিতে হয়, তাহার শিক্ষা দিতে হইলে, কোমল সীথণ্ডে সেইরূপ 
ক্ষার বা অগ্নি কার্ধ্য করিয়া দেখাইবেন। নলের দ্বারা যেরূপে বন্দি 
ক্রিয়া (মল অথবামৃত্ত নিঃসারিত-করণ) ুরিতে হয়, অথবা ব্রণের 
ভ্যন্তরস্থ পুস্কান হইতে যেরূপে পুযাদি নিঃসারিত্ত করিতে হয়, জল- 
রর ঘটের পার শ্রোতে, অলাবুর মুখে," অথব সেইরূপ অন্য, কোন 
দ্রব্যে, সেই প্রকার কাধ্য করিয়। দেখাইবেন 

এই প্রকার দ্রব্য সকলে, যথাবিধিক্রমে শঙ্ত-ক্রিয়না অভ্যাস করিলে, 
মেধাবী বৈদ্য চিকিৎসা-কালে অবসন্ন হইয়। পড়েন না। .অতএব শন্ত্র, 
ক্র এবং অগ্নি ক্রিয়াতে পারদ হইতে ইচ্ছা করিলে, শিক্ষা- কালে 
যে উদ্দেশে যে ক্রিয়া থে প্রণালীক্রমে অভ্যাস করিবেন, অন্যত্র চি- 
কিৎসা কালেও সেই, উদ্দেশে সেই ক্রিয়া সেই প্রগালীতেই নির্বাহ 
করিবেন । 

দশম অধ্যায় । 
চিকিৎসকের. কর্তব্য এবং রোগম্জ্রানের উপায় । 

শান্তর এবং শান্ের মন্্র'অবগত হইলে, কন্মু *. দেখিলে ও লিক্ষা 
করিলে, এবং শাস্ত্রের অর্থ কছিতে সমর্থ হইলে, রাস্থা কর্তৃক অনুজ্ঞাত 
হুইয়া, অল্প নথ এবং রোম ধারণপুরর্বক, পবিত্র দেহে শুরু বস্ত্র পরিধান 
করিয়া, ছত্র, দণ্ড ও পাদুকা, ধারণ করিয়া, ধীর-বশে, বিশুদ্ধণ্মনে, 
অকপট-হৃদয়ে সকলকে কল্যাণ-বাক্যে সম্তায়ণ করিতে করিতে, সকল 


কর্থ শব্দে এখলে শন্-কিয়। এবং স্েহাদি-কিয়া বুঝায়। 


হুশ্রুত। ৩৭ 


প্রাণীর মিত্রশ্বপ্ণপ হইয়া, বৈদ্য, চিকিৎসা করিবার নিমিত্ত রাজপথে 
গমন করিবেন । | 

দূত এবং পক্ষীর লক্ষণের দ্বার! মঙ্গলামঙ্গল অবগত হইয়া, রোগীর 
গৃহে গ্রবেশপৃর্র্বক দর্শন, স্পর্শ এবং প্রশ্ন করিবেন। কোন কোন পণ্ডিত 
কহেন যে, এই তিন উপায়ের দ্বারাই প্রায় সকল রোগ নির্ণয় করা যায়া 
কিন্ত তাহাতে সম্যকৃজ্ঞান হয় না। রোগ-জ্ঞান্নের উপায় ছয় প্রকার, 
শ্রবণ, স্পর্শন, দর্শন) আস্বাদন, ত্রাণ এবং প্রশ্ন । ব্রণ হইতে যে রক্ত 
পুযাদির শ্রাব হয়, সেই শ্রাবের ভেদ' শ্রবণের দ্বার! জান! যায়। কারণ 
যথন ফেণার সহিত রক্তনিঃসরণ হইতে থাকে, তখন বাযুও তাহার 
সহিত শব্বসহকারে নির্গত হয়। ব্রণ হইতে যে সকল পৃ রক্ত প্রভৃতি 
পদার্থ নিঃস্যত হয়, তাহাদিগের দোষ গুণ বর্ণনার স্থলে এইটী |বশেষ 
করিয়া বলিব। জবর এবং শোফ ফেল) রোগে, শীতলতা, উষ্ণত।, 
মস্থণতা, করকশতা (সমান না! হওয়া), কোমলতা এবং কঠিনতা, 
শরীরের বা শ্বীত স্থানে এই সকল গুণ স্পর্শের দ্বারা.জানা যায়। 
শরীরের ক্ষীণভা, সুলতা, পরমায়ুর লক্ষণ, বল, বর্ণ এবং বিকৃতি, দর্শনের 
দ্বারা জানা যায়। প্রমেহ আদি রোগে, ক্ষরিত মেহ আদর স্বাদ 
আম্বাদনের দ্বারা জান! যায়। ব্রণ অথবা অন্য রোগে, শরীরের গন্ধ- 
বিশেষেপ্ দ্বারা মৃত্যুলক্ষণ জান! যায়। এমত স্থলে প্রাণের দ্বারা রোগ 
নিণয় হইয়া থাকে । দেশ, কাল, জাতি, প্রকৃতি, ভয়ের উৎপগ, 
বেদন। বৃদ্ধি? বল, অগ্নির দীপ্তি, বাধু, মুত্র ও পুরীষের সরলতা, স্ত্র;পোক- 
দিগের রজোনিঃসরণ হওয়া, এবং* কালবিশেষে পীড়ান হাস বুদ্ধি 
হওয়া, রোগীর সম্বন্ধে এই বিষয়গুলি প্রশ্বের দ্বারা জানা যায়। 1যনি 
সর্বদা নিকটে থাকেন এবং সকল অবস্থা জানেন, রোগীর এমত আত 
লোকের দ্বারা এ বিষয়গুলি জানিবেন। 

£ 


৩৮ হথশ্রচত 1 


এন্লে শ্লোক কহিতেছেন। 

বিকার * ন1 হইয়াও বাহিরে বিকারের ন্যায় দেখাইলে, বৈদোর 
নিকটে রোগীর প্রকৃত অবস্থা বর্ণন করিবার কিছুমাত্র অন্যথ| হইলে, 
অথবা রোগনির্থয়ে কোন অন্যথা! হইলে, চিকিৎসা-কালে বৈদ্য মুগ্ধ 
হইয়া পড়েন । | 

রোগটা সম্যকরূপ পরীক্ষা! করিয়া, সাধ্য হইলে আরোগা হওয়া 
পর্যন্ত চিকিৎস। করিবে, যাপ্য হইলে অর্থাৎ একেবারে আরোগ্য হই 
বার না হইলে স্থগিত করিরে, একং অনাধ্য হইলে পরিত্যাগ করিবে । 
রোগ: সংবংসর ভোগ. করিলে রোগীকে প্রায় চিকিৎসা করিবে ন1। 
কারণ, রোগ সাধ্য হইলেও দীর্ঘকাল ভোগ করিলে প্রায়ই অসাধ্য হইয়া 
উঠে। বেদাধ্যায়ী, রাজ্জা, স্ত্রীলোক, বালক, বৃদ্ধ,  ভয়খাল, রাজ-ভূতা, 
ধর্ত, দুর্বল, বৈদ্য-নিন্দবক* রোগ-গোপনকারী, দরিদ্র, 'ক্কপণ, ক্রোধী, 
অহিতাচারী এবং অনাথ, ইহাদিগের চিকিৎসা করিতে হইলে, €পাগটা 
সাধ্য, যাপ্য কি অসাধা, এইটা নিণয় কারয়া চিকিৎনা করিলে; ধন্ম, 
অর্থ, কাম এবং যশ$ লাভ হয়। 

বৈদ্য স্ত্রীলোকের মঞ্ছিত কদাচ আলাপ বা পরিহান করিবেন না। 
এবং স্ত্রীলোকের হস্ত হইতে আহারীয় দ্রর্য র্যতিরেকে অন্য কোন 
দ্রব্যই গ্রহণ করিতেন না। 


একাদশ অধ্যায় । 

ক্কার-পাক ও প্রয়োগ । 
ছেদন, ভেদন এবং লেখন কার্ধ্য সম্পাদন করে রলিয়া, বায়ু, পিত্ত, 
কফ, এন |ত্রদোষ নষ্ট করে বলি, এবং বিশেষতঃ ক্রিয়ার অবচারণ 
(সমানভাবে সর্ধাত টিন হয় বালিয়া, বাঃ এবং শস্ত্রের দু 


ক যে কেন রগ হউক? বার রোগের নরল তি ন| হইয়। জানি হা দোষ 
ঘ্বটে, তবে নেইসটাই সেহ শোগের একার অবধা অথব। বিকৃতি-ভাব-বলিতে হ্‌ইবে। 
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সকল দ্রবা অপেক্ষা ক্ষার সমধিক কার্য্যকারী *। ইহার দ্বার! রক্ত 
পৃযাদি ক্ষরীত হয়, অথবা ব্রণ এই কালে বিনষ্ট হয়, একারণ ইহাকে 
ক্ষার বলে। নান! প্রকার ধধের সংযোগ থাকায়, ,ইহ! বাত, পিত্ত, 
্লশ্সা, এই ত্রিদোষেরই শাস্টি করে। শ্বেতবর্ণ প্রযুক্ত ইহাকে সৌম্য + 
বলা যায়। ,লৌমা হইলেও দহন, পচন এবং বিদারণ করিবার শক্তি: 
ইহাতে থাক? অসম্ভব নচে। উষ্ণ-বীর্যযের ওষধি সকল অধিক পরি- 
মাঁণে সংযোগ. থাকায়, ইহ1 কটু, উষ্ণ এবং তীক্ষু গুণবিশিষ্ট। পাচন, 
বিলয়ন (লোপ করা), শোধন, রোপণ, শোঁষণ, স্তম্তন, এবং লেখন, 
এই সকল ক্রিয়া ক্ষারের দ্বার! সম্পন্ন হয়। ইহ] সেবন .করিলে কৃমি, 
আম, কুষ্ঠ, কফ, বিষ এবং মেদ ক্ষয় হয়। অধিক পরিমাণে সেবন 
করিলে পুরুষত্বের হানি করে। ক্ষার ছুইপ্রকার,--প্রতিসারণীয় 
(লেপনযোগা), এবং পানীয় (পানযোগ্য)। কুষ্ঠ, কিটিত (ষাথার 
উকুন), দগ্র, কিলাস (ছুলি),' মণ্ডল (মণ্ডলাকার" কুষ্ঠ), তগন্নর, 
আব, ছুট-ব্রণ, নাড়ী-ব্রণ, চম্দরকীল (আঁচিল. বিশেষ), তিলকালক 
(তিল), স্তচ্ছ (জরুরী, বাঙ্গ (মুখে বিবর্ণ দাগ বিশেষ), মশক 
(আচিল), বাহ্থব্রণ কৃমি, বিষ ও অর্শ, এই সকল রোগে প্রতি- 
সারণীয় ক্ষার বিধেয়। এবং উপভিহ্বা (আলজিবের রোগ), অধি- 
ভিহ্বা (প্রিহবার রোগ 'বিশেষ), উপকুশ্ন ও. দস্ত-বৈদর্ভ (এই: ছুইটা 
দন্ত-রোগ বিশেষ), এবং তিনপ্রকার রোহিণী রোগ (গল-রোগ 


* ইহার তাৎপব্য এই বে, বিধি অনুনারে ক্ষারের দ্বারা দগ্ধ করিলে, ব্রণের 
অন্তরগ্থ নকল স্থানের এবং সকল দোষের নমানভাবে এবং সম্যক্রূপে প্রতিকার 
করা হয়। 

শ. আনাদিগের প্র/চীন পণ্ডিতগণ এই রঙ্গাওস্থ সমস্ত পদার্থ এবং ক্রিয়াকে দুই- 
প্রকারে বিভক্ত করেন। প্রথম, সুয্যাংশনস্ভৃত আগগ্রের, দ্বিতীয়, চন্দ্রাংশদন্ভূত নৌম্য) 
ইহাতে সৌম্য শব্দে শীতলও বুঝাইতে পারে। . 


৪০ স্থৃশ্রুত'। 


বিশেষ, এই ষপ্তপ্রকার মুখরোগেও এ ক্ষার বিধেয় *। পূর্বেই 
বলা হইয়াছে যে এই সকল রোগে ক্ষার শন্্রতুল্য কার্যকারী । গরল, 
গুল, উদ্র-রোগ, অগ্নিমান্দা, অজীর্ণ, অরুচি, আনাহ, শর্করা অশ্মরী, 
অস্তর্র্ণ, কমি, বিঘদোষ, এবং অর্শ:, এই সকল রোগে পানীয় ক্ষার 
বিধেয়। বালক, বৃদ্ধ, দুর্বল এবং পিত্ত-প্র্কতি-বিশিষ্ট,, ইহাদিগের 
পক্ষে ক্ষার হিতকর নছে। এবং রক্ত-পিত্ত, জর, ভ্রম, মত্ততা, মৃচ্ছ্া ও 
তিমির-রোগ, এই সকল রোগে, অথব! এইরূপ অন্যান্য রোগেও ক্ষার 
ছিতকারী নহে। 

এই ক্ষারকে অন্যান্য ক্ষারের ন্যায় শ্রাবিত করিয়া! (চোয়াই়া) 
লইবে। অন্যত্র ইছার বিশেষ কহিব। , ক্ষার তিন প্রকার, মৃদু, মধ্য 
ও তীক্ষ। ইহা! প্রস্তুত করিতে হইলে, শরৎ কালের প্প্রশস্ত দ্বিবসে, 
উপবাস করিয়া ও শুচি হইয়া, পর্বতের সানু প্রদেশ-মধ্যে প্রশস্ত স্থানে 
জাত, মধ্যম-বয়স্ক, শ্বেতবর্ণ, বৃহৎ অথণ্ড ঘণ্টাপারুল বৃক্ষকে অধিবাস 
(আমন্ত্রণ) করিয়া! রাখিবে * পর দিবসে এই মন্ত্র পাঠপুর্বক তাহাকে 
উৎপাটন করিবে। ন্ত্র--হে অগ্নি-বীর্যা, হে* মহা-বীর্যা, তোমার 
বীরধ্য নষ্ট না হউক । হে কল্যাণ, তুমি এই স্থানে অবস্থিতি করিয়া 
আমার কাধ্য সাধন কর। আমার কাধ্য সাধন, হইলে স্বর্গলোকে 
গমন করিবে । ৃ এ 

অনস্তর সহস্র রক্তপুষ্প ও সতত শ্বেতপু্পৈর দ্বার! হোম করিবে 
পরে সেই বৃক্ষকে খণ্ড খণ্ড করিয়া বাধুশূন্য স্থানে সংস্থাপন 'করিবেঃ ও. 
তাহার উপর স্ুধা-শর্করা (ঘুটিং, যাতে চুণ হয়) প্রক্ষেপ করিয়া, তিল- 
বৃক্ষের কাষ্ঠের দ্বারা দগ্ধ করিবে । অগ্থি নির্বাণ হইলে, ত্র বৃক্ষের 


*. এই গ্রন্থের মতে উপজিহবা, অধিজিহবা, উপকুশ, দস্তবৈদর্ভ এবং তিনপ্রকার 
রোহিণী রোগ, এই সপ্ত প্রকার রোগকে, মুখ-রোগ বলিয়! উল্লেখ করিয়াছেন। কিন্তু 
স্থান্তরে রোহিণী রোগই অষ্টাদণ প্রকার নিণীত হইয়াছে, এবং অধিজিহ্বা, উপজ্জিহব| 
প্রভৃতি মুখ-রোগ তাহার অন্তর্গত বলিয়। উল্লিখিত হইয়াছে। 
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এবং শর্করার ভম্ম পৃথুক্‌ পৃথক্‌ রাখিবে। কুড়চি, পলাশ, অশ্ব কর্ণ পলাশ, 
পালিতামাদার, বহেড়া, সৌদাল, লোধ, আকন্দ, মনসা-সিজ, আপা, 
পারুল, ভর-করঞ্জা, বাকল, কদলী, চিতে, নাটা-করঞ্জা, অঙ্জ্ন-বৃক্ষণ: 
কাঠ-মল্লিকা, করবীর, ছাতিম, গণিকারী, কুঁচ এবং চারি প্রকার ঘোষা- 
ফল, এই সকল বৃক্ষের মধ্যে কোন বৃক্ষের ক্ষার করিতে হইলে, তাহার 
ফল, মূল, পত্র ও শাখা সকল একত্র করিয়া! পূর্বোক্ত বিধানক্রমে দগ্ধ 
করিতে হয়। দ্রোণ-পরিমাঁণ (৩২ শের) ভক্ম, ছয়গুণ জলে অথবা 
গোমৃত্রে আলোড়ন করিয়া, বন্ত্ের দ্বার ২১ বার ছ্াকিবে। পরে বৃহৎ 
, কটাহে হাতার দ্বরা অল্প অল্প সঞ্চালনপৃরর্বক অগ্পিতে পাক করিবে।, 
সেই জল বযখন্‌ নির্মল, রক্তপর্ণ, তাক্ষ এবং পিচ্ছিল হইবে, তখন বৃহৎ 
বস্ত্রথণ্তে ছবি; অসার, ভাগ (সিটে) পরিত্যাগপুব্বক পুনর্ধার 
অগ্নিতে'পাক করিবে। অনন্তর 'অদ্ধশের পরিমাণে সেই.ক্ষার-জল 
লইবে। ঝিম্ুক: ও শঙ্খনাভি অগ্নিতে দগ্ধ করিবে। অগ্নিবর্ণ হইলে, 
এ ছুই দ্রব্য এবং নাটাবীজ ও পুর্বোক্ত শর্করা-তম্ম, এই চারি ব্রব্য 
প্রত্যেকে ৮ পুল পরিমাণ (5২ তোলা) লৌহ-পাত্রে রাখিয়া, পূর্বোক্ত 
অদ্ধশের ক্ষারজলের দ্বারা পেষুণ করিবে । পেষণ*কর! হইলে, সকল 
দ্রব্যকে দুই (্রোণ পরিমাণ ক্ষারভীগল প্রক্ষেপ করিবে। অনস্তর 
হাতার দ্বারা নিরম্কপ্ন মঞ্চালনপূর্বক স্থিরচিন্তে সেই ক্ষারজল পাঁক 
করিবে । পাক যেন অতিশয় ঘন না হয়, এবং অতিশয় তরলও না 
থাকে । পাকের এইরূপ অবস্থায় সেই ক্ষার চুল্লী হইন্তে নামাইয়া 
ও লৌহ-কলসে রাখিয়া, কলমীর মুখ বদ্ধপুর্র্বক নির্জন স্থানে রাখিবে। 
ইহাই মধ্যম ক্ষার। প্রক্ষেপ দ্রব্য, মা. দিয়া, এবং সমাকৃ্ণপে সঙ্গ" 
লিত করিয়। পাক করিলে, মৃছ ক্গার হয় । ও দৃশ্তীবৃক্ষ, খুলকুড়ি, চিত্রক- 
লাঙ্গলিক! (বিষ-লাঞ্ুলে), নাটা-করঞ্ী, প্রবাল, মুরামাংসী, খিটূলবণ, সাজী- 
মাটা, স্বণক্ষারী লতা, হিন্ু, বচ এবং শৃর্গীবিষ, এই সকল £ব্যের মধ্যে 
যাহ ষাহা পাওয়া যায়, তাহা দমভাগে লইয়৷ উত্তমরূপে চু? করিবে। 


৪২ সুশ্ুচ্ত। 


পেই চূর্ণ শুক্কি-পরিমাণে (২ তোলা) ক্ষারজলে প্রচ্ষেপ করিয়া পাক 
করিলে, সেই ক্ষার পাক্য-গুণ-বিশিষ্ট হয় (অর্থাৎ স্ফোটকাদি বা 
স্লীত-স্থানে প্রয়োগ করিলে পাকিয়। উঠে)। ইহাই তীক্ষ ক্ষার। এই 
তিনশ্রকার ক্ষার, ব্যাধির অবস্থান্থদারে মেবন করিবে। ক্ষীণবল 
হইলে ক্ষারধো?ক সেবন করিবে, তাহাতে .বল-বৃদ্ধি হয়। 

অতি তীক্ষ অথব1 মৃদু না হওয়া, শ্বেতবর্ণ, ঘির্ল এবং পিচ্ছিল 
ছওয়া, এবং জ্রবকারী, বলকর-ও (শরীরের . মধ্যে) শীষ্ প্রবেশকারী 
ছওয়া, ক্ষাপ়ের এই আটপ্রকার গুণ। অতিশয় মৃদু, . অতিশয় শীতল, 
. অভিশর তীক্ষ, অতিশয় প্রবেশকারী অথবা! অতিশয় ধন হওয়া, অপ 
থাকা, অথবা ভ্রব্যহীন হওয়া, ক্ষারের এইগুলি দোষ। * 

ক্ষারসাধ্য রোগে, পঞ্চমাধ্যায়ের বিধানমতে প্রয়োজনীয় জুব্যগুলি 
আশ্রে আহরণ করিয়া, বায়ুশৃন্ত এবং প্রতিবন্ধকরহিত স্থানে রোগীকে 
উপবেশন করাইবে। অনস্তর রোগীর পীড়িত স্থান নিরীক্ষণপূর্ব্বক 
পরিষ্কার করিয়া, ও অল্প অল্প ছাপ তুলিয়া, শলাকার. দ্বার ক্ষার-খাত 
করিষে। ক্ষার-পাত করিয়া, একশত বাক্য বলিতে যত টুকু সময় 
প্রয়োজন, সেই পরিমাণ কাল অপেক্ষা করিবে । ৃঁ 

পীড়িত স্থানে ক্ষার গ্রয়োর্গ করিলে কৃষ্ণবর্ণ হয়। সেইটা দগ্ধের 
লক্ষণ। - স্বত-মধু-সংযুক্ত অক্ন-বর্গ * তাহাতে. প্রয়োগ করিলে, দ্থ- 
জনিত জাল! নিবৃ্ি হয়। যদি গাঢ়তর দগ্ধ হওয়! প্রযুক্ত শাস্তি ন! 
হয়, তাহাতে এই আলেপন প্রয়োগ করিবে,__-অগ্্-বর্গ, কাঞ্জি, বীজ 
(জীবস্তী-বীজ্গ), তিল এবং যষ্টিমধু, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া, 
একত্র পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে যষ্রিমধু ও ঘ্বত সংযুক্ত তিলবাটা, 

* জল্ন-বর্গ প্রভৃতি কতকগুলি বর্গ পশ্চাৎ বল! হইবে, এবং কোন্লী উকবীর্ধ্য 
ও কোন্টা তীক্ষ, তাহাও জান] যাইবে। 


ক্ষারের চিকিৎনা এক্ষণে দেখা যায় ন1। ডাক্তারের! যে কাষ্টকী দ্বারা পীড়িত 
স্থান ক্ষত করেন, তাহাতে ক্ষার-দদ্ধের কিছু সাদৃশ দেখা বাক। 


সৃশ্রত ৷ 8৩ 


উষ্ণবীর্ধ্য ও তীক্ষ অগ্নরসেরী সহিত যোগ করিয়া প্রয়োগ করিলে, ক্ষত 
স্থান পূরিয়! উঠে। হে. বৎস, যদি তুমি এমন সংশয় কর, নেই 
সকল আগ্েয় দ্রব্য অগ্নি-তুল্য, ইহাদিগের দ্বারা কিরূপে ক্ষারের গুণের 
অন্যথ! হয়, অর্থাৎ ক্ষার-দগ্ধের জাল! নিবৃত্তি হয়, তাহার কারগ কহি- 
তেছি, শ্রবণ কর। অল্নভিন্ন সকল “রসই এই ক্ষারে আছে। কটু- 
রসই তাহাতে সর্বাপেক্ষ। অধিক, লবণরস তাহা অপেক্ষ! কিঞ্িৎ 
ন্ন। সেই তীক্ষ লবণরন, অঙ্কের সহিত সংযোগ হইক়া, তীক্ষতা 
পরিত্যাগ পূর্বক মধুরতা প্রাপ্ত হয়। অগ্নি যেরূপ জলে আগত হইলে 
তৎক্ষণাৎ নির্ব্বাণ হয়, সেইরূপ মাধুর্য্য-ভাব প্রাণ হইলে, লবণ- 
রসের তীক্ষত! তৎক্ষণাৎ শমতা হয়ু। | 

ক্ষত স্থান ক্ষারকর্তৃক. সম্যক্রূপে দগ্ধ হইলে, বিকারের উপশম 
হয়, লাঘব হয় এবং সেই স্থান হইতে রক্ত পৃযাদির আাবও আর হস 
না। সম্যক্রূপে দগ্ধ না হইলে, সেই স্থানে বেদনা, চুলকন। ও ভার 
রোধ হয়, এবং রোগেরও বৃদ্ধি হয়। অতিরিক্ত দগ্ধ হইলে ক্ষত স্থান 
জালা করে, পাকিয়! উঠে, রক্তবর্ণ হয় “ও তাহা হইতে রক্ত পৃযাদি 
নিঃস্থত হয়, এবং সমস্ত শরীরের কামড়ানি, গ্লানি, পিপাসা, মৃচ্ছা 
এবং মৃত্যু পধ্যন্তও হইয়া থাকে । ক্ষার কর্তৃক দগ্ধ হইলে, দগ্ধ স্থানের 
যেরূপ অবস্থা হয়, তদন্ুমারে তাহার চিকিৎসা করিবে । 

ুর্বল, বালক, বৃদ্ধ, ভূয়শীল, গর্ভিণী, খতুমতী এবং ক্ষীণ, ইহা" 
দিগের পক্ষে ক্ষার হিতকর নহে। এবং পুরাতন জর, প্রমেহ, উরংক্ষত, 
তৃষা ও মুচ্ছ। এই সকল রোগেও ক্ষারের দ্বারা চিকিৎসা বিধেয় নহে । 
মর্ধস্থান, সিরা, ন্নাযু, ধমনী, সন্ধি বান, কোমল অস্থি, সেবনী, * গল- 
দেশ, নাভি, নখমধা, শোথ, আোত-মধদী (শরীরের দ্বার), এবং ষে 
সকল স্থান অল্প-মাংস-বিশিষ্ট, এই সকল স্থানে ক্ষার প্রয়োগ করিবে 





ক শরীরের অবয়বের সংযোগ-বিশেষকে দেবনী কহে। সেবনী নাতটী, তাহার 
মধ্যে পাচটা মন্ত্রকে, একটী শিশ্বদেশে এবং একটী জিহ্বাতে.আছে।' 


৪৪ সথশ্রুত। 


না। এবং চক্ষুরোগের মধ্যে বত্মগত রোগ ব্যতিরেকে, অন্য চক্ষু- 
রোগে ক্ষার প্রয়োগ করিবে না । যাহার সমস্ত শরীরে বা অস্থিতে 
বেদন1 থাকে, অল্নে যাহার রুচি নাই, অথব! হৃদয় বা সন্ধি স্থানে গীড়! 
থাকে, ক্ষারের দ্বারা সেই রোগ্বীর কোন উপকার হয় না। 

ক্ষার, অুর-বুদ্ধি' বৈদ্যের দ্বারা ব্যবহার করা হইলে, বিষ, অগ্নি, 
শন্ত্র বা বজ্রের ন্যায় মৃত্যুজনক হুইয়া উঠে। কিন্ত বুদ্ধিমান্‌ বৈদোর 
দ্বারা প্রয়োগ কর. হইলে, সেই ক্ষার বিবিধ ঘোরতর রোগ অবিলম্বেই 


নাশ করিয়! থাকে.। 
| দ্বাদশ অধ্যায়। 


অগ্নিকম্মের বিধি * | 

শুপ্স-চিকিৎসার বিষয়ে এরূপ কণিত আছে, যে ক্ষারক্রিয়া অপেক্ষ| 
অগ্রিক্রিয়৷ প্রধান। কারণ, অগ্রি-কর্মের বিধান-মতে দগ্ধ করিলে'সে 
রোগ পুনর্বার উৎপত্তি হয় না এবং ওষধ, শ্ব বা ক্ষারের দ্বারা বে 
রোগ আরোগ্য ন! হয়, তাহা অগ্রি-কন্মে আরোগা হয়। 

পিপ্ললী, ছাগীবিষ্ঠা, গোদস্ত/ শর, শলাকা, জান্ববৌষ্ঠ অথব1 অনা- 
প্রকার লৌহ, মধু, গুড়, এবং ঘ্বত তৈল ও বণ প্রভ্ুতি স্নেহ দ্রবা, 
অগ্নিকম্্ম করিতে হইলে, এই কয়েক দ্রব্যের সংযোগে কারতে হইবে । 
কোন প্রকার ত্বক-রোগে দগ্ধ করিতে হইলে,  পিপ্ললী, ছাগীবিষ্ঠা, গো- 
দন্ত, শর এবং শলাকার দ্বারা, মাংসগত রোগে দগ্ধ করিতে হইলে, 
জান্ববৌষ্ঠ অথবা অন্য /কানপ্রকার লৌহের দ্বারা, সিরাগত, স্নারু- 
গত, সন্ধিগত অথবা অস্থিগত রোগে দগ্ধ করিতে হইলে, গুড়, মধু 
অথব। কোনপ্রকার দ্বত তৈলাদি *ল্পেহ-দ্রব্যের দ্বারা, দগ্ধ' করিতে 
হইবে। শরৎ গ্রীন্ম চিন্ন স্ঞঁল খতুতেই অগ্রি-কন্ম্ম বিধেয়। যদি আগ্রি- 
কন্খ বাতীত রোগ আরোগ্য না হয়,তবে এ ছুই কালেও করিতে হইবে । 
কিন্তু এ ছুই কালে দগ্ধ করিতে ভ্ছলে,শরৎ ও ভ্রীপ্নকাল জন্য ক্ষত স্থানে 





* গীত গান দগ্ধ করাকে আগ্নিকর্্ব কহে। 


হশ্ুত। - 8৫ 


থে সকল পীড়া ধরটিবার সস্তাষ্জনা, অগ্রে সেই সকল পীড়া! নিবারণের 
উপায় করিতে হইবে। সকল রোগেই এবং সকল কালেই ধ্রোগীকে 
পিচ্ছিল' অন্ন আহার করাইয়া অগ্নি-কর্্ম করা বিধি। কেবল মুঢ়গর্ভ, 
অশ্মরী, ভগন্দর, অর্শঃ এবং. মুখরোগে, অনাহারে রাখিয়া করিবে । 
ফোন কোন পণ্ডিতের! কহেন, যে অগ্িকর্ধ ছইপ্রকার, ত্বকৃদগ্ধ এবং 

মাংস-দগ্ধ ।, কিন্তু এ গ্রন্থের মতে সিরা, স্নায়ু, সন্ধি এবং, অস্থি-স্থানেও 
অগ্নিকর্্ম করিবার নিষেধ: নাই। ত্বক দগ্ধ করিলে (উট চট) শবা, 
দুর্গন্ধ এবং ত্বকের সঞ্কোচ- ভাব হয়। মাংস দগ্ধ করিলে, দগ্ধ স্থান 
(কপোতবর্ণ।, অল্প ফুলা! এবং বেদনা বিশিষ্ট, গুষক, সঙ্কুচিত এবং ক্ষত 
হইয়। থাকে । পিরা এবং স্নায়ু দগ্ধ করিলে, দর্ধস্কান কৃষ্ণবর্ণ ও উন্নত- 
ব্রণ-বিশিষ্ট হয়, এবং রক্তাদ্ির আব বদ্ধতয়। সন্ধি এবং অস্থি দগ্ধ 
করিলে, দগ্ধ স্থান রুক্ষ, অরুণ-বর্ণ ও কর্কশ হয়, এরং সেই দগ্ধ-জনিত 
ক্ষতও শীপ্র আরোগ্য হয় না। তাহার মধ্যে শিরো-রোগে এবং অধি- 
মন্থ রোগে * ত্র, ললাট এবং ললাটের অস্থি দাহন করিবে । বর্ম 
রোগে চক্ষুর দৃষ্ি-স্থানে আর্দ্র অলক্রক '(আলতা) আচ্ছাদন দিয়া, 
বর্ম স্থানের রোম দগ্ধ করিবে । ত্বকৃ, মাংস, সিরা, স্নায়ু, সন্ধি এবং অস্থি 
স্থানে, বাষুজন্য তীব্র-বেদনাযুক্ত, উচ্চ, কঠিন এবং স্পন্দরহিত ব্রণ 
হইলে, অগ্নি-কার্ধ্য বিধেয়। গ্রন্থি, অর্শঃ, অর্ধ,দ, ভগন্দর, অপচী, 
শ্লীপদ, চন্ম্রকীল, তিলকালক, অন্ত্-বৃদ্ধি, সন্ধি ও সিরাচ্ছেদন) অথব| 
নাড়ী হইতে অতিশ্বয় শোণিত-নিঃসরণ, এই সকল রোগেও অগ্নি-কার্য্য 
কর্তব্য । রোগের স্থান-ভেদে অগ্নিকার্ধা চারিপ্রকার হুইয়৷ থাকে, 
যথা বলয় (১), বিন্দু (২), বিলেখন €৩) ও প্রতিসারণ (৪)। এই 
চারি প্রকারে দগ্ধ করা যায়। 

ক. অধিমন্থ রোগ শব্দে চকুরোগ বিশেষ? 

(১ বালার ন্যায় গোল'রেখার আকারে দগ্ধ কর1। (২) শিন্দুর আকারে দগ্ধ 
করা। (৩) শরীরের ত্বক্মাত্র দর্ধ করা। (8) উষ্ণ ঘৃত তৈলাদি তরল ভ্রব্য সং 


৪8৬ ' স্শ্রুত ॥ 


অনন্তর রোগের কারণ জানিয়া; এন্ত রোগীর মর্দ্স্থান ও বল, 
এবং ব্যার্ধ ও কাল সম্যক্রূপে বিবেচন। করিয়া, অগ্নিকর্ম্বের বিধান 
করিবে । 

পীড়িত স্থান সমাকৃরূপে দগ্ধ হইলে; তাহাতে মধু ও ঘ্বত মাখা 
ইবে। যাহাদিগের পিত্তাধিক্য প্রকৃতি, যাহার রক্তপিত্ত বা অতিসার 
রোগবিশিষ্ট, যাগাদিগের শরীর হইতে শল্য বাহির করা, না হইয়] 
থাকে; অথব! যাহার! ছুব্বল) বালক, বধ 'বা ভয়শ্রীল। অথবা যাহা- 
দিগের শরীর অনেক ব্রণের দ্বার পীড়িত, বা যাহাদিগের ঘর্দম করান 
যায়'না, সেই সকল ব্যক্তির পক্ষে অগ্নিকন্্ম বিধেয় নহে । 

অতঃপর অপর দসকলপ্রকার দগ্ধের লক্ষণ কহিতেছি। অগ্নি, স্বৃত 
তৈলাদি শ্লেহ-বিশিষ্ট অথবা মীরস দ্রব্যকে আশ্রয় করিয়া দহন করে। 
অগ্নি কর্তৃক. সন্তপ্ত হইলে, .ঘ্বত তৈল প্রভৃতি স্নেহদ্রব্য হুক্স সিরার 
মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে, একারণ ত্বক ও মাংস প্রতৃতির মধ্যে প্র- 
বেশ করিয়া শীঘ্র দহন করে। অতএব স্গেহদ্রব্যের ঘার! দগ্ধ হইলে, 
অতিশয় বেছুন! হয়। অগ্নিদগ্ধ টারিপ্রকা'র, যথা, প্র, ছূদন্ধ, সম্যক্‌- 
দগ্ধ এবং অতিদগ্ধ। যাহাতে জাল! করে ও বিবর্ণ হয়, তাহাকে প্র, 
কহে। যাহাতে দগ্ধ স্থামে স্ফোট (ফোন্ক1) উখিত হয়, এবং সেই 
স্থান অতিশর উঞ্ণতা, দাহ, রক্তবর্ণ পাক এবং বেদন! বিশিষ্ট হয়, 
এবং এই সকল বিলম্বে আরোগ্য হয়, তাহাকে ছূর্দদ্ধ কছে। দগ্ধ স্থান 
গভীর না হইলে, ' পক তাল-ফলের ন্যাস্, বর্ণ হইলে, এবং পূর্বোক্ত 
সকল লক্ষণ-বিশিষ্ট হইলে, সমক্ক-দগ্ধ কছে। অতিদদ্ধ হইলে, দগ্ধ 
স্থানে মাংস ঝুলিয়া পড়ে, শরীর শিথিল হয়, সিরা, স্নায়ু, সন্ধি ও 
অস্থির বিনাশ হয়, এবং অতিমাত্র জর, দাহ, পিপাসা, মৃচ্ছা গ্রভৃতি 
উপপ্রব জন্মে। ইভাতে ক্ষত স্থানও বিলঙ্বে পূরিয়া উঠে, এবং পুরিয়া 


যোগে দগ্ধ ক্যা যাহাতে দক্ষ উপকরণ- উ্রবয্টী শরীরে বিস্তৃত 'হইয়। পড়ে এবং এই 
সকল বিলম্বে আরোগয হয় । 


মুশ্রুত। - ৪৭ 


উঠিলে বিবর্ণ হইয়া যাঁর । ভাই চারিপ্রকার দগ্জের দ্বারা অগ্নিকর্থের 
সাধন হইয়া! থাচক। 
অগ্নি কর্তৃক প্রাগিগণের্‌ রক্ত কোপিত: হইয়! শীগ্রই বেশবিশিষ্ট 
হয়। রজেের সেই বেগ কর্তৃক পিতৃও বেগবান্‌ হইয়া! উঠে । অগ্নি 
এবং পিত্ত উভয়ে একজাতীয় দ্ররা, এবং একই রস-বিশ্লিষ্ট । সেই হেতু 
অন্নিদগ্ধ নিমিত্ত তীব্র বেদন।, ঘভাবতঃ জাল! ও স্ফোট ,হইয়! থাকে. 
এবং জর ও তৃষ্ণাও বুদ্ধি হয়। 
অতঃপর অশ্নিদগ্ধের উপ্রশমনের নিমিত চিকিৎস। কথিত হই- 
তেছে। প্লট দগ্ধে অগ্নির তাপ এবং উদ্গক্রিয়া ও উঞ্ত ওষধ. প্রয়োগ 
করিবে । তন্ারা শরীর ঘশ্মাক্ত হইলে, রক্তও তরলহয়। "শীতল 
জলের দ্বারা স্বভাবতঃই রক্ত স্বন্দিত হুয় *। একারণ পুষ্ট দ্ষে উষ্ণ ভিন্ন 
শীতল-ক্রিয়! কখনই সুখকর হয় না। ছুরদ্ধ স্থলে, উষ্ণ এবং শীতল 
উভভয়প্রকার ক্রিয়া করা কর্তবা । এবং দগ্ধ-স্থানে ঘৃত আঙৌোধন ও 
শীতল দ্রব্য সেচন করাইবে। , সম্যক্‌ দগ্ধ হইলে; বংশলোচন, পাকুড়:. 
ছাল, চন্দন, গেরিমাটা এবং গুলঞ%, স্বৃত-মিশ্িত করিয়া আলেপন 
দিবে। এবং গ্রামে অথবা জল-বাহাঁধ্য দেশে, যে সকবা পণ্ড জন্মে, সেই 
সকল পশুর অথব! জল-জন্তর মাংস পেষণ করিয়া প্রলেপ দ্িবে। পিত্ব 
জন্য বিদ্রধি হইলে, যেরূপ নিরন্তর উষ্ণক্রিয়া. করিতে হয়, ইহাতেও 
সেইন্বপ করিতে হইবে। 'অসতিদগ্ধের স্থলে যে'সকরা মাংস শী হুইয়া, 
চন ক্ষন্দিত শের অর্থ বিপরীত দিকে গ গাত  হওয়' অথ অথবা শু হওয়া। যা। রক্তের 
আধার-স্থান হৃদয়. রক্ত, হৃদয় হইতে-নিঃহত হইয়া! আন্তরিক উঝ্তা সহকারে সিরা- 
পথে প্রবেশপুর্বক শরীরের দিকে ধাবমান হয়। শরীরের. ফোন স্থানে শীতল ষ্পর্শ 
হইলে, সেই হানে যে 'দিরা- পথে রক্ত বন্গুখ দিকে এবাহিত হয়ঃ সেই দিরা-পথেই 
পণ্চাৎ দিকে প্রবাহিত হইয়। হৃদয়ের অভিমুখে প্রত্যাগমন করিতে থাকে । ইহা- 
কেই বিপরীত গতি কহে। আধুনিক শারীরতত্ববিৎ পণ্ডিতগণেরও শারীরতত্ব-গ্স্থে 
এইরূপ বর্ণিত আছে। এবং সেই শীতল প্পর্শ প্রযুক্ত আস্তরিক তঞ্তার কভাবে 
রক্ধ ঘনীভূত হইয়া ঘন চাপ বী(ধয়া যায়। তাহাকে গুদ হওয়। বলা যাইতে গারে। 





৪৮ সুত্র । 


. ঘায়, সেইগুলিকে তুলিয়া ফেলিবে, গ্রবং তাহাতে শীতল-ক্রিয়! 
করিবে। তদনস্তর শালিপ্তান্যের 'তুর্ষহীন তুল পিষিয়া ও ত্বৃতযুক্ত 
করিয়া অথবা গাবছালের ক্বাথ প্রস্তুত করিয়া], অথবা গাবছাল পিষিয়া 
ও তাহাতে দ্বৃত যুক্ত করিয়া, সেই স্থানে প্রলেপ দিবে । অথব। গুলঞ্চের 
.পত্রের দ্বারা, বাঞজলে যে সকল গাছ জন্মে তাহাদিগের মধ্যে কোন 
গাছের পত্রের দ্বারা, ক্ষত-স্থান আচ্ছার্দিত করিয়া রাখিবে । পিতৃ জনা 
বিসর্পণ রোগ হইলে যে সকল ক্রিপ্না করিতে হয়, ইহাতেও সেই সকল 
ক্রিক্া কর্তব্য। মোম, বষ্টিমধু, লোধ-বৃক্ষের ছাল, ধুনা, মঞ্জিষ্ঠা, চন্দন 
এবং মুব্বামূল। এই সমুদ্রায় একত্র পিষিবে, এবং সেই পিষ্ট-দ্রব্যের 
দ্বারা ঘ্বত পার করিবে । এই ঘ্বতের দ্বার সকলপ্রকার অগ্রিদগ্ধজনিত 
ব্রণ উত্তমরূপে পুরিয়া উঠে । 'শ্নেহ-দ্রব্-সংযোগে দগ্ধ হইলে, রুক্ষ- 
ক্রিয়াই বিশেষরূপে বিধেয়। ও 

অতঃপর ধূম কর্তৃক উপহত হইলে, অর্থাৎ শরীরে ধূম প্রবেশ 
করিলে, যেন্ধপ লক্ষণ হয় তাহ! রুহিতেছি। শ্বান, হ]চি, কাস, কাতর 
শব, চ্ষুদ্বক্নের জালা ও রক্তবর্ণতা, নিশ্বাসের সহিত ধুম নির্গত হওয়া," 
ধুম ভিন্ন অন্য দ্রব্যের গন্ধ ব। স্বাদ জানিতে ন! পারা, শ্রবণ-শক্তি 
রহিত হওয়া, এবং তৃষ্ণা, দাহ গ জর প্রযুক্ত অবসন্ন ও জ্ঞান-শৃন্য হওয়া, 
ধূমোপহতের লক্ষণ। অতঃপর তাহার চিকিৎমা৷ করিতেছি । 'ঘ্বত, 
ইক্ষুরস, দ্রাক্ষা, দগ্ধ, চিনি বা মিছারর পানা, ও মধুরাক্ন রস, এই 
সকলের ছারা বমন করাইবে। বমন করিলে কোষ্ঠ-গুন্ধি হয়, এবং 
ধূমের গন্ধ মার থাকে ন। শরীরের অবসন্নতা, হাচি, জর, দাহ, মুচ্্া, 
তৃষ্ণা, উদরাধ্বান, শ্বাস ও কান, এই সমস্ত এই প্রাতকারেই শান্তি 
হয়। অনন্তর মধুঃ লবণ, অল্প ও *ঝালদ্রব্য মুখে রাখিলে, লিহ্বার 
দ্বারা রস গ্রহণ হয়, এবং মনও প্রসন্ন হয়। অনন্তর শান্ত্রবিৎ বৈদ্য সেই 
রোগে হাচি হইবার নিমিত্ত যুক্তি করিয়া গষধ দিবেন । তন্দার। দৃষ্টি 
বিশোধিত হয়, এবং মন্তক ও গ্রীবা! স্বচ্ছন্দভাব প্রাপ্ত হয়। অনস্তর 


সুশ্র্ত। ৪৯. 


যাহাতে অন্নরস ন! জন্মে, এমত অবিদাহী, লঘু ও স্নিধ আহার প্রদান 
করিবে। উষ্ণ বায়ু এবং রৌন্ন.কর্ডৃক. দগ্ধ হইলে, শীতলংক্রিযা করিবে । 
শীত, বর্ধ। এবং বাু কর্তৃক ক্রিষ্ট হইলে, উ্ণ অথচ স্গিদ্ধ ক্রিয়া সকল, 
অর্থাৎ উষ্ণ দ্রব্য তক্ষণ ও সেবন, এবং তৈলাদি মর্দন, প্রশস্ত । অতি- 
শয় তেজ দ্বারা দগ্ধ হইলে, কোন প্রতিকারেই শাস্তি হয় না। বজ্তান্সি 
দ্বার! দগ্ধ হইক্! জীবিত থাকিলে, দ্বত তৈলাদি ন্সেহত্ব্য সর্ধবাঙ্গে মর্দ্দ 
ও সেবন করিবে, এবং পূর্বোক্ত অগ্রিদগ্ধের প্রলেপও প্রয়োগ করিবে । 


ত্রয়োদশ অধ্যায় । 
জলৌক! (জৌক) ব্যবহার-প্রণালী। 

. রাজা, ধনী, বালক, বৃদ্ধ, ভীরু, হুর্বল, নারী এবং কোমলাক্ষ 
বাক্িগণের শোণিতাবসেচন (ক্তশ্রাব) করাইবার কারণ, অতিশয় 
মুছ অর্থাৎ অক্রেশকর উপায়ের স্বরূপ, জোক-ব্যবহার-প্রণালী কথিত 
হইতেছে । বাত, পিত্ত অথবা! কফ কর্তৃক দূবিত শোণিত, যথাক্রমে 
শৃঙ্গ, জলৌকা অথবৰা অলাবুর (লাউয়ের খোল) দ্বারা অবসেচম 
(মোক্ষণ) করাইবে। অর্থাৎ বাত কর্তৃক দৃষিত শোণিত শৃঙ্গের' (শিং) 
দ্বারা, পিত্ত কর্তৃক দূষিত শোণিত জলৌকার দ্বারা, এবং স্লেন্! কর্তৃক 
দুষিত শোণিত অলাবুর দ্বারা, নির্গত করাইবে। যে হেতু শৃঙ্গের স্নিগ্ধ 
গুণ, জলৌকার, শীতল গুণ; ও অলাবুর রুক্ষ গুণ। সন্নিপাতিকে এই 
তিনপ্রকারই প্রয়োগ হইতে পারে । ». , 

 গ্রোরুর শৃঙ্প, উষ্ণ, স্িগ্ক এবং মধুর-রস-বিশিষ্ট, অতএব বাতের উপ- 
মর্গ-বিশিষ্ট রোগে, ইহার দ্বারা রক্ত-মোক্ষণ করাই কর্তব্য। জলে জন্ম 
এবং শীতল স্থানে বাস বলিয়া, সকল জলোকু! মধুর-রস-বিশিষ্ট, অত- 
এব পিত্তের' উপসর্গ-বিশিষ্ট রোগে রক্ত-মোক্ষণ করাইতে হইলে, 
জলৌক। ব্যবহার করাই হিতকর। অলাবু, গ্রটু ও.রুক্ষ, অতএব 


৫৮ হৃশ্রুত। 


শ্লেক্মার উপনর্গ-বিশিষ্ট যোগে, . অলাবুর দ্বারাই রক্ত-মোক্ষণ করান 
কর্তব্য । 

শৃঙ্গ দ্বার! রক্ত নির্গত করাইতে হইলে, যে স্থানে রক্ত নির্ত 
করাইবে, সেই স্থান শস্ত্াঘাতে একটু ক্ষত করিয়া, ও পাতা৷ লতা বস্ত্র 
দ্বার শৃঙ্গের চতুদ্দিক্‌ এবং মুখ বদ্ধ করিয়া, সেই শৃক্ন দ্বারা যুখ দিয়! 
চুষিয় রক্ত নির্গভ করাইবে | .অলাবুর দ্বারা রক্ত মোক্ষণ করাহতে 
হইলে, লাউয়ের খোলের ভিতর দীপ জালিয়া ধূমের দ্বার! পূর্ণ করিবে, 
এবং শৃঙ্গ বসাইবার প্রণালীতে সেই খোল সেই স্থানে রসাইবে। 

আ্বতঃপর জলৌক1 কাহাকে কহে, তাহ) বল! হইতেছে । 

জল যাহাদিগের আঘু তাহাদিগকে জলাযুকা, অথবা জল যাহ 
দিগের ওকস্‌ (বাসস্থান), তাহাদিগকে জলৌক1 কহে । জলোকা দ্বা- 
ছপ'প্রকাঁর। তাহার মধ্যে ছয়প্রকার সবিষ্ (বিষাক্ত), এবং ছয়- 
প্রকার নির্বিষ॥. ছয়প্রকার সবিষ ভৌকের নাম যথা, কৃষ্ণা, কধ্ব রা, 
অলগর্দা, ইন্জ্রায়ুধ!, সামুদ্রিক! এবং গোচন্দন1 | 

ইহাদিগের মধ্যে যাহাদিগের অঞ্জন-চুর্ণের হায় বর্ণ, অর্থাৎ শরীর 
চিকচিকে কাল ও মন্তক্ষ স্থূল, তাহাদিগকে কৃষ্ণা. কহে । যাঠাদিগের 
শরীর বর্মি অর্থাৎ বাণ মতস্তের ভ্তায়, এবং উদর ছিন্ন ও উন্নত, তাহা-. 
দিগকে কৰবরা। কছে। যাহাদিগের শরীর লোম-বি শিষ্ট, ছুই পার্শ 
হত এনং মুখ কৃষ্ণপর্ণ, তাহাদিগকে তআলগর্দ। কহে। যাহাদিগের 
শনীরের পুচ্ছ দেশ হইতে মাখা পথ্যন্ত ইন্দ্রধন্গুর হ্টায় বিচিত্র বণের 
রেখা আছে, তাহাদিগকে ন্্াযুধঠ কছে। যাহাদিগের শরীর ঈষৎ কুক 
এবং নীত বর্ণ, এনং বিচিন্ব পুম্পাকারে চিত্রিত, তাহাদিগকে সামুদ্রিক? 
কছে। *যাহা'দগের পুচ্ছবদেশ গোরুর শুঙ্গের স্তায় ছুই তাগে বিভক্ত, 
এবং মস্তক ক্ষ, তাহাদিগকে গোচন্দনা কহে। মান্মের শরীরে ই 
সকল বিষাক্ত “জাক দংশন কারলে, দংশ-স্থানে শ্বয়থু (ফুলা), 'অতি- 
মাত্র কও (চুলক দি), ঞনুচ্ছা, অব, দাহ। ছর্দি (বমন), মণ্ডতা! বা মনের 


সৃশ্রত ॥ ৫১ 


বিরুতিতাত, এবং শরীরের অবসন্নতা, এই সকল লক্ষণ হইয়! থাকে । 
এমন স্থলে মহা অগদ * নামে গুঁষধধ পাঁন করিবে, দংশন স্থানে লেগন 
করিবে, এবং 'তাারই নম্ত লইবে। এই্মত. বিষাক্ত জৌোকজাতি ও 
তাহাদদিগের দংশনের চিকিৎসা কথিত হইল। ইহাদিগের মধ্যে ইন্্রা- 
যুধ কর্তৃক দংশন করা হইলে আরোগা হয় না। 
ছয় প্রকার নির্ধিষ জৌকের নাম যথা, কপিল, পিঙ্গলা, শঙ্কুমুশী, 
মুষিকা, পুুরীক-মুখী_ ও সাবরিকা'। মনহাঁশলাতে রঞ্জিত অর্থাৎ রং 
করিলে যেরূপ বর্ণ হয়, উভয় পারব সেইরূপ বর্ণ-বিশিষ্ট, এবং পৃষ্ঠদেশ 
চিককণ ও মুগের মত বর্ণ-বিশিষ্ট,তাহাকে কপিল! বলে। যাঁছািগের শরীর 
গোল এবং বর্ণ ঈষৎ রক্তিম ও পিঙ্গল, ও গতি শান, তাহাদিগকে 
পিঙ্গলা.কহে। যাহার1 যরুতের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট, শীত্র-পারিনী, অর্থাৎ 
অল্প সময়ের মধ্যে প্রচুর রক্ত পান করিতে পারে, দীর্ঘাকার এবং তীক্ষ- 
মুখী (যাহাতে শরীর-মধ্যে শীঘ্র প্রবেশ করিতে পারে), তাহাদিগকে 
শঞ্চুমুখী কহে। যাহার! মৃষিকের স্তায় আকার, বর্ণ এবং ছৃর্গন্ধ বিশিষ্ট, 
তাহার্দিগকে মৃষিকা কহে। যাহাদের মুগের স্যাক় বর্ণ এরং প্র মত 
মুখ, তাহার্দিগকে পুণগুরীক-মুখী বলে। যাহাদদিগের শরীর চিক্কণ ও গল্স- 
পাতার্‌ ন্যায়, বর্ণবিশিষ্ট, এবং দীর্ে অষ্টাদশ অঙ্গুলি, তাহাদিগক্ষে 
সাবরিকা কে । সাবরিকা, অশ্ব, গো, হস্তী প্রভৃতি পশুদিগের নিষিত্ত 
বাবহৃত হয়। এই সকল নির্ষিষ জৌক-জাতির বিবরণ কথিত হইল । 
ঘবন, পান্তা, সহা, পৌতন ইত্যাদি ক্ষেত্র তাহাদিগের বাসস্থান ॥ ও 
সকল জ্োকের মধ্যে যাহাঁরা বলবানন, শীঘ্ .রক্ত পান করিতে পারে, 
অধিক আহার করিতে পারে,এবং শরীরও সমধিক বাহার বিশেষ- 
রূপে নির্বিষ হইয়! থাকে । . 
_ আলৌকা সকলের মধো, যাহারা বিষাক্ত মতস্ত, কীট, ভেক, মূত্র 
এবং পুরীষ পরিপাকে অর্থাৎ পচিয়া ঘোলা জলে জন্মে, তাঁহারা সবিষ। 


মহা অগদ নামক উষধ হিব-টিকিৎসা-খণওে বল। হইবে। 


৫২. ্‌ সশ্রত। 


এবং যাহারা পল্প, উৎপল, নলিন, কুমুদ, সৌগন্ধিক অর্থাৎ শ্বেত গল্প, 
কৃবলয়, পুগুরীক এবং শৈবাল, এই সকল দ্রব্া-পরিপাকে অর্থাৎ 
পচিয়| নির্মল জলে জন্মে, ভাহার। নির্বিষ। 

ইহার! ক্ষেত্র-মধ্যে এবং সুগন্ধি সলিল-মধো বিচরণ. করিয়া! থাকে.। 
ইহার! সন্কীর্ণ স্থানে চরে না, অথবা পঞ্কে শয়ন করে না। ইহাদ্দিগকে 
ভিজে চামড়। অথব' অন্ত কোন. বস্তর ছ্বার! গ্রহণ করিবে। অনস্তর 
নৃতন বড় ঘট, সরোবর অথবা বৃহৎ-পুফ্ধরিব্ীজলে এবং পক্ষে পূর্ণ 
করিয়া, তাহার মধ্যে তাহাদিগকে রাখিবে। শৈবল অর্থাৎ শেয়ালা, 
বন্গুর (শুফ মাংস), এবং জলে যে সকল মূল জন্মে তাঁহা চূর্ণ করিয়া, 
ইহাদিগকে, আহার করিতে দিবে। এবং তৃণ ও জলে যে সকল পাত! 
জন্মে, তাহা! তাহাদিগকে শয়ন করিতে দিবে। দ্রই দিন বা তিন দিন 
অন্তর জল এবং ভক্ষ্য দ্রব্য পরিবর্তন করিয়া, নূতন জল এবং ভক্ষ্য 
দ্রব্য দিবে। এবং সপ্তাহ অন্তর ঘট পরিবর্তন করিয়! নূতন ঘটে 
াঁখিবে। 

যাহাদিগের মধাভাগ স্থূল, যাহারা! অতিশয় ক্ষীণ অথব। স্থুলকায়, 
বাহার! মন্দ-বিচেষ্টিত অর্থাৎ ধীরগামী, যাহারা অগ্রাহী অর্থাৎ পীড়িত 
স্থানে ধরে না, যাহারা অল্পপায়ী, অথব৷ যাহার] বিষাক্ত, সেই সকল, 
প্রকার জলৌকা রক্তমোক্ষণ-কার্ধ্ে প্রশস্ত নহে। 

জলৌকা দ্বার! রক্ত-মোক্ষণ-করিতে হইলে, গীড়িত বাক্তিকে উপ- 
বেশন ব। শয়ন করাইবে। এবং সেই গীড়িত স্থান যদ্দি বেদনা-রছিত 
হয়, তবে সেই স্থানে শুষ্ক গোম্য এবং মৃত্তিকা চুণ অল্প ঘর্ষণ করিবে। 
অনন্তর ক্ষেত্র হইতে জলৌকা সকল গ্রহণ করিয়া, সর্ধপ ও হরিদ্রার 
শিলা-পিষ্ট কন্ক জলে মিশ্রিত করিয়া তাহাদদিগের শরীরে যাথাইয়! 
দিবে। পরে মুহূর্ধ কাল অর্থাৎ যাবৎ তাহাদিগের শ্রম না দূর য়, 
ভাবং এক সলিলপাত্রের মধ্য রাখিয়া, পশ্চাৎ পীড়িত স্থানে ধরাইবে। 
ধরাইবার কালে, উত্তম,সস্ম অর্থা$ পাতলা, সাদা এবং আর্ত তুলা কিংবা 
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কাপড়ের দ্বারা তাহাদ্িগের শরীর আচ্ছাদন করিয়া, মুখ খুলিয়! 
রাখিবে । যাহার! ন! ধরে, তাহাদিগকে এক বিন্দু হুপ্ধ বা শোণিত দিবে, 
বা অন্ত্র দ্বারা বিলেখন করিয়া দিবে। তাহাতেও যদদি না ধরে,তবে অপর 
একটা! ধরাইবে। যৎকালে.অশ্বের খুরের মত মুখ এবং স্বন্ধ-দেশ উচ্চ 
করিয়া, ভিতরে মুখ নিবিষ্ট করে, ততৎকালে *্ধরিয়াছে বলিয়া জান! 
যায়। যাহারা ধরিয়া! থাকে, তাহাদিগের শরীর আর্ বস্ত্র দ্বারা 
আচ্ছাদিত করিয়া রাখিবে, এবং মধ্যে মধ্যে জুল-সেচন করিবে । .ষে 
ভজৌক ধরিয়া রক্ত পান করে, তাহার দংশ-স্থানে অর্থাৎ ধরিবার মুখে 
যদি বেদনা বোধ হয় অথব। চুক্কায়, তখন তাহাকে বিশুদ্ধ রক্ত পান 
করিতেছে বলিয়! জানিবে। এরূপ বিশুদ্ধ রক্ত পান করিতেছে ৰলিয়া 
জানিতে পারিলে, সেই জ্োঁককে অপনীত অর্থাৎ শরীর হইতে ছাড়া 
ইয়া ফেলিবে। যদ্যুপি'শোণিতগন্ধে ত্যাগ ন! করে, তাহা হইলে ইহার 
মুখে সৈন্ধব-লবণের চূর্ণ নিক্ষেপ করিবে । শোণিতঠপান করিলে পর, 
এইরূপে অপনীঘ হইলে বা পতিত হইলে, তাহাদিগের শরীরে 
তগু;লের কুঁড়া মাথাইয়!, এবং মুখে তৈল ও লবণ মাথাইয়া, বাম হস্তের 
অন্নুষ্ঠ এবং অস্গুপি, অর্থাৎ যাহাকে বুড়া অঙ্গুলি কহে এবং তাহার 
পর যে অঙ্গুলি, এই দুই অঙ্গুলির মধ্যে তাহার পুচ্ছদেশ অর্থাৎ “লেন 
ধরিয়া, দক্ষিণ হস্তের অস্ুষ্ঠ এবং অঙ্গুলির দ্বার পুচ্ছদেশ হইতে অল্পে 
অল্পে উদ্ধদিকে মার্জন করিয়া অর্থাৎ মুখের &দিকে চু'চিয়া লইয় 
যাইয়া, মুখ দিয়া বমন করাইবে। যাবৎ. সম্যক্রূপ ব্মন না করে, 
তাবৎ এইনপ করিবে । যাহার! সম্যকৃ্রূপে,/বমন করে, তাহার! 
আহারের অভিলাষী হইয়া সলিব্ল-পাত্রের মধ্যে বিচরণ করিতে থাকে । 
এবং যাহাদিগের সম্পূর্ণবূপ বমন করা ন। হয়, তাহার! অবরন্ন হইস! 
পড়ে ও তাহাদিগের কোন চেষ্ট! থাকে না। অতএব তাহাদিগকে পুন- 
রায় বমন করাইবে। যাহাদ্িগকে সম্যক্রূপ বমন করান. ন! হয়, 
তাহাদিগের ইন্দ্রমদর নামে অসাধা ব্যাধি হইয়। থাকে । যাহাদিগকে 
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সম্যক্‌ বমন করান হয়, তাহাদিগকে পূর্ববৎ জলপূর্ণ ঘটে রাখিবে। 
রক্তের যোগাষোগ বিবেচনা করিয়া, অর্থাৎ দূষিত রক্ত আর আছে 
কি না এই' বিবেচন। করিয়া, জৌক যে স্থানে ধরিয়াছিল সেই স্থান 
মধুর দ্বারা, মার্জন করিয়া! দিবে, এবং শীতল'জল সেচন করিবে । 
অথব। সেই ব্রণের উপরিকষায় এবং' মধুর রস-বিশিষ্ট ঘ্বতযুক্ত শীতল 
আলেপন দ্বার] প্রলেপ দিয়া, বন্ধন করিয়৷ রাখিবে। 

সকলপ্রকার জলৌকার ক্ষেত্রে, অর্থাৎ যে স্থানে যেপ্রকার পাওয়া! 
যায়, তাহাদিগের ধরিবার বিধি, পোষণ করিবার প্রণালী, শরীরে 
প্রয়োগ করিবার বিধি, এবং তাহাদিগের জাতি, যে ব্যক্তি এই সমস্ত 
জানেন, তিনিই জলৌকাপাধ্য সকল রোগ মারোগ্য করিতে পারেন । 


শশা 


চতুর্দশ অধ্যায় । 

অথ শোণিত-বর্ণনা । 
আহার "চারিপ্রকার, চর্ব্য, চুষ্য, লেস্থ এবং পেয়॥ এই চতুর্বিধ 
আহার, ক্ষিতি অপ্‌ তেঞ্জঃ মরুৎ ব্যোম, এই পঞ্চভূত * হইতে উৎপরী। 


* পুত শবে, ক্ষিতি জল অগ্নি বাযু আকাশ, সামান্যতঃ এই পাঁচটীকে বুঝায়। 
কিন্ত দৃহামান এই পঞ্চ স্থুল পদার্থকে পঞ্চ মুল-ভূত বলা, প্রাচীন আর্ধাগণের অভি- 
প্রেত নহে। বেদ প্রভৃতি শাস্ত্রে পঞ্চ মূল-ভূতকে পঞ্চতত্ব অথবা পঞ্চতন্মাত্র কহে। 
তত্ব অথন! তন্মাত্র শব্দে অতিন্বঙ্গ্ম অমিশ্র মূলব্রব্য, বুঝায়; প্রাচীন আয্যগণেরা, 
এই সমুদার় জগৎ পাচট মুল-দ্রবো নির্মিত হইয়াছে বলিয়া নির্ণয় করেন। সেই, পাচটী 
মূল-দ্রব্য যথা,--আকাশ অথবা শবতন্মাত্, বায়ু অথব| ম্পর্শতন্মাত্র, অগ্নি অথবা. 
বূপতন্মাত্র, জল অথবা রসতন্মাত্র” এবং ক্ষিতি অথবা গন্ধতন্মাত্র। অথন1 আকাশ 
বারু অগ্নি জল ক্ষিতি, এই পাচণ্টা* যে অবস্থায় পরম্পর মিলিত ন! হইয়া স্ৃক্ষ্মভাবে 
শাকে, সেই অবস্থায় তাহাদি'।কে তন্মাত্র আুথবা মুলদ্রবা কহে। এবং শব্দ স্পর্শ রূপ 

ন গঙ্গ, এই পাঁচটা এক একটা করিয়া যথাক্রমে এ পাচটা দ্রব্যের গুণ |, কিন্তু আধু- 
পক রসায়নতত্ব-দরশী পণ্ডিতের আম্াদিগের প্রাচীন পুরুষগণের এই দিদ্ধান্তটীকে 
+ন্তিমুলক বলিয়া নির্ণয় করেন। তাহার! মুল-্রব্য বষ্টি-নংখ্যক অর্থাৎ পাচটী অথবা 
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সেই আহার, কটু, অস্ত্র, তিক্ত, কষা, লবণ ও মধুর এই ছয়প্রকাঁর 
রস, এবং হুইপ্রকার অথবা অষ্টপ্রকার বীর্য্য-বিশিষ্ট *, এবং বহুবিধ- 
গুণ-যুক্ত। সেই আহাঁর পরিমিত হইলে, অর্থাৎ যে পরিমাণ ক্ষুধা 
"শান্তির নিমিত্ত পরশ্নোজন হয়, তাহার নৃানাধিক না হইলে, তাঁহার 





ততোধিক পিয়া নির্ণয় করিয়া থাকেন । এ বিষয়ে অদ্যাবধি তাহাদিগের নিশ্চয় 
" মীমাংসা হয় নাই। কিন্তু আধ্যের। বলেন যে, “কর্ণ, ত্বক, চক্ষু, জিহবা ও নাসিকা, 

এই, পঞ্চ জ্ঞানোত্রিয়ের দ্বারাই আমরা সমস্ত বাহা জগৎ জ্ঞাত হইয়া থাকি। এই 

পাঁচটা জ্ঞানযস্ত্রের বারা আমর! কেবল শব ম্পর্শ রূপ রস গন্ধ গ্রহণ*করি। তাহাতেই" 
 আমাদিগের সমস্ত বাহ জগতের জ্ঞান জন্মে । জগৎ পদার্থ যতপ্রকারই হউক, 
আমর! যখন এই পাঁচটা জ্ঞানযন্তের দ্বারাই সেই সমস্ত জ্ঞাত হইতেছি, তখন জ্ঞানের 
সম্বন্ধ পাচটীর অতিরিক্ত মুগ গুণ থাকা কখনই সম্ভবে না। অতএব এই সমস্ত জগৎ ' 
শব স্পর্শ রূপ রস গন্ধ, এই পাটা মূল-গুণেই ব্যাপ্ত। গুণ থাকিলেই সেই গুণের 
আশ্রয়তূত দ্রবূ, থাকা যদি স্বীকার করিতে হয়, তবেঈএই পঞ্চ'গুণ-বিশিষ্ট জগতের 
উপাদান মূলদ্রব্য যতই হউক এবং যাহাই হউক, তাহাদিগের এরূপ হওয়া উচিত, 
যাহাতে এই পাচটা গুণ থাকিতে পারে। ভ্রব্য থাকলেই তাহার গুণ এরং ক্রিয়া 
থাকিবে । অথবা দ্রব্য গুণ ক্রিয়া, এই তিনটার একটা থাঁকিলেই অপর দুইটীকে . 
থ্/কিতেই হইবে 1” আমাদিগের প্রাচীন দর্শনশান্ত্রের এই যত । তাহা স্বীকার করিতে 
হইলে এক একটা অশিশ্র দ্রব্যের এক একটী গুণ, অধব1৯একটা গুণেরু আশ্রয় 
এক একটা অনিশ্র, জ্রব্য থাক।ই সম্ভব। সুতরাং মূলদ্রব্য পাঁচটা হওয়া অসঙ্গত বোধ 
হয়না। কারণ অতিরিক্ত ব্য থাকিলেই অতিরিক্ত গুণ থাকিবে, অভিষিক্ত গণ 
থাকিলে, সেই অতিরিক্ত গুণের জ্ঞাতা; অতিরিক্ত জ্ঞানেক্ত্রিয় থাকা প্রয়োজন । আমা- 
_দ্বিগের যখন পাঁচটার অতিরিক্ত জ্ঞানেপ্রিয় নাই, এবং সেই. পাঁচটা জ্ঞানেস্্রিয়ের হারা 
যখন আমরা পাচটার অতিরিক্ত মুল গুণ জ্ঞাত হইতে পারি ন1, এবং সেই পাচটার গু 
জানাতেই আমাদিগের জগৎ্জ্ঞান যখন পর্যাপ্ত হইতেছে, তখন সেই পাটা গুণের 
আশ্রয়ভূত গাচটা মূলদ্রব্য বল। নিতান্ত অসঙ্গত বলিয়! বোধ হয় না। এ বিধজ্ে 
আর্যগণ-প্রদর্শিভ অন্যানা প্রমাণ, বাহুলয প্রযুক্ত উদ্ধত কর হইল ন]। 

* ছুইপ্রকার বীর্ধ্য বলিতে শুক্ত ও শোণিত) এবং অষ্টপ্রকার বীর্ধা ধলিতে 

শরীরের সপ্ত ধাতু ও ওজঃ পদার্থ, বুঝিতে হইবে। 





৫৬ সশ্রুত।. 


সম্যক্‌ পরিপাঁকের দ্বারা তেজেরনিদানস্বরূপ অতি হুক যে সার জন্মে, 
নেই সারই রস নামে কথিত হয়। তাহার স্থান হৃদয়। হাদয় হইতে 
সেই রস দশটা উদ্ধগামিনী রস-রক্ত-বাহিনী ধমনী-পথে প্রবেশপূর্ব্বক 
উ্ধাদিকে, এবং দশটা অধোগামিনী ধমনী-পথে প্রত্বশ পুৰ্বক অধো- 
ভাগে, এবং চারিটা তির্য্যক্গামিনী ধমনী-পথে গ্রবেশ পূর্ধ্বক উভয় 
পার্খব ভাগে, গমন করে । আদৃষ্ট-হেতু ক্রিয়া, "অর্থাৎ যে ক্রিয়ার কারণ 
দেখ। যায় ন!,' এরূপ ক্রিয়ার দ্বার সেই রদ এইপ্রকার চতুর্ব্বিংশতি 
ধমনীপথে প্রবেণু করিয়া, সমস্ত শরীরকে অহরহ তর্পণ, বর্ধন, ধারণ, 
যাপন এবং জাবতমান করিতেছে। ক্ষণ, বৃদ্ধি এবং বিকার অর্থাৎ, 
শরীর ক্ষীন হইতেছে, বৃদ্ধি হইতেছে এবং ব্রণাদিরপ বিকার প্রাপ্ত 
'হুইতেছে, এই কারণে সর্বশরীরগমী সেই রসের অনুমানের দ্বারা গতি 
উপলব্ধি করা যান্ন। সব্বুশদীরের অবয়ব অর্থাৎ হস্ত পাদাদি, দোষ 
অর্থাৎ বায়ু পিত্ত কফ, ধাতু অর্থাৎ রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জ! 
এবং শুক্র এই সপ্ত ধাতু, এবং মলাশয়, এই সকলের অনুগামী যে রস, 
তাহার সম্বন্ধে জিজ্ঞান্য এইযে, ইহা সৌম্য কি তৈজস? অর্থাৎ ইহা 
চন্ত্রাংশ-সম্ভৃত শীতল, কি তেজঃপদার্থ-সম্ভৃত উষ্ণ ? ইহাতে কথিত হস্ই- 
তেছে যনে, জলীয় প্ার্থের সদৃশ সেই রস, দেহের শ্নেহন অর্থাৎ চিন্কণ- 
কর, জীবনীয় ও তৃপ্তিকর এবং সর্ধশরীর ধারণ করে», অর্থাৎ শরী- 
রের সকল.অব্য়বকে প্রক্কৃতভাবে রক্ষা করে। ,এই সকল গুণ-বিশেষের 
দ্বারা, তাগাকে সৌম্য বলিয় জান। যায়। সেই নিশ্চয় জলময় রস যক্কৎ 
এবং প্ীহা-স্থান প্রাপ্ত হইয়া রক্তবর্ণ হয় %। 





*অন্নরস হইতে রক্ত উৎপত্তির বিষয়ে, আধুনিক ইউরোপীয় শারীরতত্ববিৎ পণ্ডিত 
ডাক্তার কুম্ব সাহেবও প্রায় এইর'পই বলেন । তবে অধর্ধেযর| বলেন যে, শ্বেতবর্ণ অর- 
রদ যকৃতের স্থান প্রাপ্ত হইয়াই রক্ত হত্প। এবং কুম্ব সাহেব বলেন যে, সেই অগ্নরস 
হৃদয় মধ প্রবেশ করিণার অব্যবহিত পুর্ব্বে রক্তবর্ণ হয়। 


হত 1 ৫৭ 


গ্রাণিগণের দেহস্থ 'অব্যাপর (১) রস, স্ুপ্রসন্ন.(২) তেজ কর্তৃক 
রঞ্জিত হইয়। 'রক্ত নামে কথিত হয়। এই রস' হইতে যে রক্ত হয়, 
তাহাই স্রীলোকদিগের শরীরে রজে1- নাঁমে কথিত হয়। তাহ] দ্বাদশ 
বর্ষ বয়ঃ ক্রম হইতে আরব হইয়।, পঞ্চাশৎ বর্ষ বয়সে ক্ষয় প্রাপ্ত অর্থাৎ 
রহিত হয়। গর্ভের অশ্মীষোনীয়ত্ব হেতু, অর্থাৎ শীতোষ উতয় গুণ 
থাকাতে, স্ত্রীলোকদিগের আর্তব-শোণিত ,আগ্নে়। অপরাপর আচা- 
ধোরা কহিয়া থাকেন যে, শ্রীব-রক্ত সাঞ্চতৌতিক। অর্থাৎ যে পঞ্চ 
মহাভূতে এই শরীর উৎপন্ন হয়, তাগাই ভীবের রক্তে আছে। মাংস- 
গন্ধ-বিশিষ্ট, তরল, রক্তবর্ ক্ষরণ*শীল এবং লঘু হওয়া, শোণিতের এই 
গুপগুলিকেই পঞ্চতৃতের গুণ বল ষায়। রস হইতে রক্ত, বক্ত হইতে 
মাংস, মাংল হইতে মেদ, মেদ হইতে মজ্জা, এবুং মন্দা হইতে শুক্র, 
এইরূপ পরম্পরা-ক্রুমে সপ্ত ধাতু উৎপন্ন হইয়৷ থাকে । 

অন্ন-পানের' দ্বার! যে রস জন্মে, তাহাই এই স্নকল ধাতুর পোষণ 
কর্তা | পুরুষ অর্থাৎ দেহী এই রস হইতেই সম্ভৃত হয় (৩)। অতএব 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি অলসশৃন্য হইয়৷ অর, পান এবং আচারের, অর্থাৎ 
শয়ন, ভোজন, গমন, মৈথুন ইত্যাদি হিষয়ের নিয়ম-বিশেষের দ্বার! এই 
রস্কে যত্বের সহিত রক্ষা করিবে। 

রস ধাতু গতি অর্থ বুঁঝায়। অহরহ গমন. করে এই হেতু ইহাকে. 
রস কহে। ওই রদ তিন সহস্র পঞ্চদশ কলা করিয়া এক.এক ধাতুতে: 
অবস্থান করে। এইরূপে সেই রস এক*মাসে শুক্ররূপে, এবং স্ত্রী 
লোকের দেহে আর্তবরূখে পরিণত হয়)! 

এইরূপ কথিত হইয়াছে যে, স্বতন্ত্র ও পরতন্ত্র ভাবে অষ্টাদশ সহশ্র 
নবতি অর্থাৎ 'সমুদায়ে আঠার হাজার নব্বই কলা এই রসে অবস্থিতি 


৫১) “অব্যাপন্ন রদ" অর্থাৎ যে রসে কোনপ্রকার বিকৃতি- -ভাব মাই । 

(২) “হপ্রস্গ তেজ" যৎকালে পিতের কার্ধা শরীরে ম্বাভাবিকরূপে হইতে 
থকে, সেই কালে.তেজ নুপ্রনন্ন বল। যায়। 

(৩) দেহী যে.কিরূপে অন্নঃষ হইতে উৎপত্তি হয়, তাহ! সহজে বুঝিতে গার। যায় 





৫৮ সশ্র্ত । 


রে (১)। শব, তেজঃ এবং জল যেপ্রকার শ্ক্ ভাঁব-বিশেষের দ্বারা 
ব্যাপক হয়, এই রস' প্রকার কেবল শরীরের অগ্থগামী হইতেছে । 
বাজীব্ুরণের ওষদি সকল স্ব বল এবং গুণের ওৎকর্ধ্য চেতু বিরে- 
চনের ম্যায় কার্ধাকারী. তাচাতে শীঘ্ব শুক্রকে বিদরচিত কবৈ (২) 





না। চক্ষু কর্ণ নাপিকা তক জিহবা, এই পাঁচটা জ্ঞান-যন্ত্রের পাঁচটা আাভ্যশ্তরিক জ্ঞান- 
শক্তি বাক্‌ পাণি পাদ পায়ু উপগ্ত*এই পাঁচটা ক্রিয়া-যস্ত্রের পাচটা আভ্যন্তরিক ক্রিয়- 
শক্তি । এনং দেহ-নিশ্মীণের উপাদান ম্পঞ্চ ভূত, মাননী শক্তি ও বৃদ্ধি-শক্তি, প্রাচীন 
আর্য দিগের মতেঃ এই সমস্ত. আন্তরিক শক্তি মিলিত হয়! জীব, দেহী, পুরুষ অথব। 
আমি-শব্দের বাচ্য হয়। এঁই সকল আন্তরিক-শক্তি-বিশিষ্ট এই দেহ, পিত! মাতার 
শুক্র-শোগিত-নংযোগেই উৎপত্তি হয়। তদ্দারা পিতা "মাতার শারীরিক ও মানসিক 
প্রকৃতি পরান্তও অধিকাংশ সম্তানে নর্তে। যেমন অতি ক্ষুত্র বীজে বৃহৎ বৃক্ষের সমু 
দায় প্রকৃতি গুঢ়ভাবে নিহিত থাকে, সেইরূপ শরীরের, নীজস্থরাপ সেই শুক্র শোণিতে 
সমুদায় শাবীরিক ও মাননিক প্রকৃতি অতি হুদ এবং গৃঢভাবে নিহিত্ত থাকে। দেহের 
সৃলবীন্স সেই শ্তক্ক শোণিত অন্রস হইতেই উৎপন্ন হয়। হুতর! পরম্পরা-সন্বদ্ধে: 
অন্নরস হইতেই জীবের ব1 দেীর উৎপত্তি ্পীকার করা অদঙ্গত হয় না। 

(১) প্রতোক ধাতুতে ৩*১৫ অংশ করিয়া ছয়টা ধাতুতে ১৮*৯* কল। অবস্থিতি 
করে এবং রস ধাতু ক্রমশঃ পরিপাক ইয়া ব্রি দিবন পরে শুক্র ধাতু জন্ম 
ইহার তাৎপর্য এরইরীপ বিবেচনা হয়|. 

আহার-জনিত শরীরে প্রতিদিন যে রস জন্মে, ভাই রসর্পাচ দিবসে পরিপাক 
'হইয়। বষ্ঠ দিবসে রক্ত. ধাতুতে গমন করে। এবং সেই পাচ দিবস মধ্যে নুন রস 
সঞ্চিত হইয়। পরিপাক হইতে থাকে । রক্ত পাচ দিননে-পরিপাক হঠ্‌রা, বষ্ঠ দিবমে 
|ংস জন্মায় । এইপাপ ক্রদশঃ গ্রিশ দিনের পর অন্র-রস হইতে শুক্র ধাতু জন্মে। 
এবং পাচ দিবসের পূর্নেবে যে ধাতু জন্মিযাছে, তাহা! অপ ধাতুতে গমন করে। পাঁচ 
দিবল মধেয যে ধাতু লদ্মে, তাহ! সেই ধাতুতিই থাকে। ধাতুর মে অংশকে অনা 
ধাতুতে গমন কঠিতে হয়, তাহ/ই ইহার পরতন্থ অংশ এনং যে অংশ আপনাতে থাকে 
ভাহাই ইহার স্বতন্ত্র অংশ। এইরূপ ম্বতস্ত্রও পরতন্্র ভাবে ১৮০৯০ অংশ, রিল 
অবধি সজ্জা পর্যযভ্ত ধাতুতে অবপ্ঠিতি করে। 
(২) পুর্ন কথিত হইয়াছে যে, ধাতু সকল পরিপাক-ত্রমে এক,মাসে শুক্র জঙ্কায় । 
তাহাতে এরূপ নংশয় হইতে পারে, যে বা্দীকরণ ওষধ সকলে রাতি-পক্তি বৃদ্ধি করে 
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কারও কহিতেছেন, পু্পের মু্ধুল অবস্থান গন্ধ "আছে, এমত বল! 
যায় না, কারণ মুকুলাবন্থায় গন্ধ উপলান্ধ হয় নাঁ। গন্ধ নাই, এমতও, 
বলা যায় না, কারণ বাহ এক্রেবারেই 'না থাকে, তাহ! পরে প্রকাশ 
পাইতে গ্লারে না। অতএব 'মুকুলাবস্থায় পুপ্পে. গন্ধ'থাকে? কেবল 
বাক্যে এই ভাব প্রকাশ কর! মাত্র, সঙ্গ তা-হেতু তাহা উপলব্ধি হয় না। 
কিন্ত পুষ্পের পত্র কেশরাদি প্রকাশ হইলে” কালান্তরে সেই গন্ধ প্রকাশ 
পায়। সেইপ্রকার বালকদিগেরও বয়সের পরিপাকের দ্বার শুক্র 
ধাতুর, এবং শরীরের লোম সমূহের উৎপত্তি হয়। এবং নারী-দেছে 
আর্তব-শোণিত প্রাদুর্ভত হয়। ভ্রীলোকো'র দেহে রঃ উপচিত হইলে» 
স্তন, গঙাশয় এবং যোনি ক্রমে ক্রমে বৃদ্ধি.হুইয়! থাকে ।, * 

জর! কর্তৃক শরীর পরিপক্ক হয়, বলিয়া, সেই অন-রস বৃদ্ধদিগের 
পক্ষে পুষ্টিকর হয় না। এই সকল ধাতু, রস হইতে উৎপর্ হুয়া 
শরীরকে ধারণ করে, একারণ তাহাদিগকে ধাতু কহে। সেই সকল 
“ধাতুর ক্ষয় ও বৃদ্ধি শোণিত-নিমিত । অতএব সেই শোণিতের' বিষ 
এক্ষণে কহিব। ফেণিল অর্জাৎ ফেণ|-কিশি ই, অরুণ-বর্ণ, কৃষ্জ-বর্ণ অথব! 
বিবিধ-বণু-বিশিষ্ট, পাতলা, শীঘ্রগমী এবং অস্কন্দ (যাহা শুদ্ধ হয় না), 
বাত কর্তৃক য়ে শেরিত দুষিত হয, তাহার এই সকল লক্ষণ হইয়া 
থাকে । নীল, পীত, হরিত অথব। পির্গল বর্ণ ও কীচ। মাংসের মত গন্ধ 
পিগীপিকা ও মক্ষিকাদির অগ্রীঢতকর (যে রক্তে মক্ষিকা-ব। পিপরীলিক! 
ধরে ন:), এবং . অঞ্ধন্দি, পি ' কত্ত দুবিত শোণিতের এই সকল লক্ষণ 
হুইয়। থাকে । .গোরমাটির জলের মত "বর্ণ, স্প্ধ, শীতল, বহল অথাৎ 
প্রবাহশীল, পিচ্ছিল, চিরআাবী (বছক্ষণ ধরিয়া শ্রাৰ হয়), এবং দেখিতে 
মাংদপেশী? গার, শ্লেক্স। কতৃক দূষিত যে শ্রণিত, তাহার এই সকল 
রনি সদ) শুক অনার, কস্ত ভাহা নহে। বিরেচক ওষধিতে যেরূপঞ্চুবঃ পুনঃ দন 
নির্গত করে) সেইন্পপ এই বাজী করণ ওহূখিতে পুনঃ পুনঃ গুত্র নির্গত করে। সদ, 
ঈনাইডে পরে ন।। 


৬০ হশ্রাত। 


লক্ষণ হইয়া থাকে? এই সকল , লক্ষণ-যুক্ত, কাঞ্জির স্তায আতা, 
. বিশেষতঃ দুরগন্ধবিশিষ্ট, . সন্িপাত অর্থাৎ বাত পিত্ত কক এই তিন 
কর্তৃক দূষিত হইলে, শোঁণিতের এইরূপ লক্ষণ হইয়! থাকে । পিত্বের 
দ্বারা দূষিত হইলে যেরূপ কৃষ্ণ-বর্ণ হয়, রক্ত স্ব়ং-দূবিত হইলেও সেই 
রূপ অতিশয় কৃষ্ণ-বর্ণ হয়। বাত-পিন্ত, পিত্প্লক্বা, এবং বাত-শ্লেশ্মা, 
ইহার মধ্যে কোন ছই দোষের লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, তাহাকে সংস্য্ কহে। 
জীব-শোণিতের বিদ্ধ অন্তত্র কহিব। যে শোণিত, ইন্্রগোপ-কীটের 
স্তার রক্তবর্ণ, তরল, এবং বিবর্ণ রহিত, সেই শোণিতই প্রকৃতিস্থ 
অর্থাৎ স্বাভাবিক বলিয়া জঁনিবে। ধেঁ সকল স্থলে রক্তত্থাব কর্তব্য, 
ভাহা অন্যত্র কহিব। যে সকল স্থলে অকর্তব্য, তাহাই এইস্থানে কহি- 
তেছি। সর্ববাঙ্গ স্কীত, ক্ষীণ'আথব।৷ অল্প-ভোজন * প্রযুক্ত রোগ হইলে, 
পাও. জর্শঃ, উদরী, শোথ অথবা শোষ রোগ হইলে, এবং স্ত্রীলোক 
"গ্রর্ভিশী হইলে, রক্তত্রাব করান অকর্তব্য । শঙ্ত্র দ্বারা রক্তত্রাব-করণ ছুই- 
প্রকার» প্রচ্ছান অর্থাৎ ত্বক্‌ ও মাংস বিদ্ধ করা, এবং দির! বিদ্ধ করা।. 
খু, অনন্কীর্ন, হুক্ষ, সমভাব, অমৰগাঢ় -এব* অন্ুভান (অধিক গভীর 
না হয় অথব! গ্রভীরতা-রহিতও না হক্চ), এইরূপে সাবধানে শ্বীস্ত শস্র 
পাত কত্িৰে। শঙ্পাত-কালে মেন মন, পিরা, আ্াযু এবং সন্ধি-্থানে 
আঘাত না পান্। বর্। এবং. মেঘাচ্ছন্ন দিনে, শরীরের ছুরি স্থানে, 
শীতল বায়ু কর্তৃক ঘর রু্চ থাকিলে, অথর! অতিশয় ঘর্খ হইলে, রক্ত 
“কিছুমাত্র নিঃস্থত হয় না, অথব] অল্পমাত্রই দিঃস্যত হয়। 
উন্মত্ত, মৃৃচ্ছিত, অতিশয় শ্রাস্ত, এবং বাত, বিষ্ট। ও মুত্র-বেগ ॥ 
বিশিষ্ট, দিদ্রাতি ইত, এবং ভীত ব্যক্তিগণের দেহে, রক্ত সম্যকুরূপে: 
নিংস্থত হঙ্গ না। সেই হষ্ট*অবকুত্ধ ৫শাণিত কর্তৃক কও অর্থাৎ চুলকনা, 
শোথ অথ,।& কুল।,.রক্ত-বর্ণ, দাহ, পাক এবং. খেদন1 জন্মে। অতিশরূ 
ত্তষ্ক কাল হইলে, আতিশয় ঘর্মাক্ত, হইলে, অথব। অনভিজ্ঞ বৈদ্য 
কর্তৃক অতি(এক্ত বিদ্ধ হইলে, অতিশয় শোণিত-আ্রাব হয়। সেই অতি- 
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স্রাবজনিত মন্তকের উষ্ণতা, অন্ধতা, অধিমস্থ চক্ষুরোগ-বিশেষ), 
তিঙ্জিবাচ্ছন দুটি, ধাতুক্ষয়, আক্ষেপ যাহাকে খেঁচুনি বলে), পক্ষাঘাত, 
দক্ষিণ বা বাম অঙ্গের বিকৃতি, ভৃষ, দাহ, হিক্কা, শ্বাস, কাশ, 
পাওুরোগ এবং, মৃত্যু. এই সকল উপসর্গ ঘটিয়া থাকে । | 
অতএব অতিশয় শীত ন! হইলে, অতিশয় উষ্ণ না হইলে, বা 
এককালীন ঘর্দব-রহিত না হইলে, অথব1 অতিশয় তাঁপিত না হইলে, 
রোগীর রক্তমোক্ষণ করাইবে। এবং রক্তমোক্ষণের পুর্ব্বে যবের মণ্ড 
পান করাইবে। রক্ত যখন সম্যক্‌ নির্গত হইয়া! আপনি নিবৃত্তি পায়, 
তখন বৈদ্য তাহাকে বিশুদ্ধরূপে সাবিত হইয়াছে বলিয়! জানিবে। 
শরীরের লঘুতা, বেদনা-শান্তি, রোগের স্থগিত হওয়া» এবং মনের প্র- 
সন্ত, রক্ত সম্যক্‌ বিশ্রাবিত হইলে এই সকল লক্ষণ হইয়! থাকে । 
চম্্বরোগ, গ্রন্থি সকল স্ফীত (গাইট সকল ফুল), এবং অপরাপর যে 
সকল রক্তজনিত রোগ আছে, যে ব্যক্তি রক্তমোক্ষণ ক্বরাইয়! থাকে, 
তাহার সে সকল রোগ কদাচই হয় না। 
রক্ত সম্যক্‌ নির্গত না হইলে, এলাইচ, বেতস, এলবালু, কুড়, 
তগরপাছুকা, আক্নাদি, ভদ্রদারু, বিড়ঙ্গ, চিত্রক, ত্রিকটু, গৃহধুম (ঝুল), 
হরিদ্রা, আকনের কুঁড়ি ও নক্তমাল (করঞ্-ফল), এই সকল দ্রব্যের 
মধ্যে যাহা যাহা পাওয়া! যায়, তাহ! সমস্ত চূর্ণ করিয়া, সর্ধপতৈল ' এবং 
লবণের সহিত গাঢ় করিয়া ব্রণের মুখে লেপ দিলে, সম্যকরূপে রক্ত 
নির্গত হয়। শোণিত অতিশয় নির্গত হইতে থাকিলে, লোধ, যষ্টিমধু; 
প্রিরঙ্গু, রক্তচন্দন, গেরিমাটা, ধুনা, রঙ্গাঙীন, পিমুল-ফুল, শাখ, ঝিনুক, 
মাষকলাই, যব এবং গোধৃম, এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া, অন্গুলির 
অগ্রভাগের দ্বারা ব্রণের মুখে টিপিয়৷ প্রবেশ করাইয়। দিবে । . অথবা 
ধুনা, অজ্জুন-বৃক্ষ, বিট্খদির) মেষশূঙ্গ, ধববৃক্ষ, ধন্বনৃক্ষ এবং গুড়- 
ত্বক্‌, (১) এই সকল দ্রব্য চূর্ণকারিয়। সেঈ চুর্ণের দ্বারা, অথবা পউবস্থ 
(১) অনেক স্থানে উষধ-বর্ণনার স্থলে কেণল বৃক্ষের নান আাছে। সেই সকল বৃক্ষের 
ঙ 
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ভন্ম করিয়! তাহার দ্বারা, বা সমুদ্রফেণা এবং লাক্ষাচূর্ণের হারা, 
অথব] ব্রণবন্ধনের নিমিত্ত ব্রণালেগীন অধ্যায়ে যে সক দ্রব্য বীথিত 
হইয়াছে, সেই সকল ভ্রব্যের দ্বারা, গাঢ়রূপে বন্ধন করিবে। শীতল 
আচ্ছাদন, শীতল ভোজন, শীতল বাসস্থান, শীতল পরিষেচ্ন, এবং 
শীতল আলেপন ব্যবহার বা প্রয়োগ করিবে । অথবা ক্ষার ক» অগ্নির 
দ্বারা দগ্ধ করিবে। অথবা! যে শিরার দ্বার অতিশয় রক্ত নির্গত হইতে 
থাকে, সেই শিরা বিদ্ধ করিবে। ত্বথব! দ্রব্য-সংগ্রহণীয় অধ্যায়ে 
কাকোল্যাদি-গণে- ষে সকল 'দ্রব্য কথিত হইয়াছে, সেই সকল দ্রব্যের 
কাথ, অথব শর্করা এবং মধু একত্র পান করাইবে। কালসাঁর হরিণ, 
শশ, মহিষ, অথবা বরাহ, ইহাদিগের মধ্যে কোন পশুর রুধির, ক্ষীর, 
যুষ এবং ন্িগ্ধ রসের সহিত ভোজন করাইবে। রক্তমোক্ষণজনিত 
উপদ্রধ জন্মিলে, লক্ষণ বিবেচনা করিয়া সেই উপদ্রবের চিকিৎসা 
করিবে । 

রক্তমোক্ষণ করাইলে, ধাতুক্ষয়জনিত অগ্রিমান্দ্য হয়। তাহাতে 
বাষু অতিশয় কুপিত হয়। সেই হেতু অতিশয় শীতল না হয়, এবং 
লঘু, স্নিগ্চ, 'শোণিত-বর্দন-কারী ও ঈষৎ অন্ন বা. একেবারেই অস্প- 
রহিত হয়, এইবপ দ্রব্য রোগীকে ভোজন করিতে দিবে। রক্ত-নি- 
বারণের উপায় চারি প্রকার; সন্ধান অর্থাৎ জোড় লাগান, স্কন্দন (বি- 
পরীত গতি হওন), পাচন * এবং দহন। . কষায় রসের দ্বারা ক্ষত- 
স্কান সন্ধান কর] যায়, ছিম-গুণের দ্বার! রক্ত স্কন্দিত হয়, 1 ভন্মের 


কোন্‌ অংশ লইতে হইবে, তাহার উল্লেখ নাই। কিন্ত ভিন্ন ভিন্ন খতুতে ত্বকৃ, সার» মুণঃ 
কন শভূভি ভিন্ন ভিন্ন অংশ গ্রহণ করিবার বিধি পরে স্বতন্ত্র অধ্যায়ে বল! হইয়াছে। 

রক্ত-নিঃসরণ হওয়াটা নিবৃত্তি হই, অন্য কোন পীড়। ন! ঘটিলে» তাহাকে 
বুক্তের গাচম কহে। 


1 বিগরীত গতি কছে। 


স্থশ্রুত। ৬৩. 


ছারা পাঁচন হয়, এবং দগ্ধকরণের দ্বারা পিরা সকল সন্কুচিত হয়। 
শীতল প্রয়োগে রক্তের নিঃসরণ নিবুত্তি না হইলে, সন্ধান-কর ওষধ 
প্রয়োগ করিবে । সন্ধান-কর ওুঁষধে যদি ক্ষত মুখ জোড়া না লাগে, 
তবে পাচন প্রয়োগ করিবে। বৈদ্য যথাবিধি ক্রমে এই তিন প্রকার 
উপায় প্রয়োগ করিবে । এই তিন উপায় বিফল হইলে অবশেষ দাহই 
শ্রেয়ক্কর। রক্ত নিঃশেেই দোযুরহিত না হইলে কদাচ ব্যাধির শাস্তি 
হয় না। অতএব কিছুমাত্র দোষ থাঁকিলে ব্যাধিও স্থায়ী হয়। দেহের 
মূল শোণিত, শোণিতই দেহ ধারণ করে। অত্তএব অতিশয় যত্রপূর্ববক 
এই শোণিতকে রক্ষা করিবে । .ভাহ! হইলেই জীবের জীবত্ব থাকে । 
রঞ্তমোক্ষণ করাইবার গর শীতল পরিষেকের দ্বার বাষু কুপিত হইলে 
ক্ষত স্থানে বেদনাযুক্ত ফুল! হয়, সে স্থলে ঈষছুষ্ণ ঘ্বতের দ্বার! পরিষেচন 
করিবে। 
* পঞ্চদশ অধ্যায় । 
দো, ধাঁতু ও মলের ক্ষর়-বৃদ্ধি-বিজ্ঞানীয় অধ্যাঁয়। ও 

বায়ু পিত্ত কঞ্চ, সপ্ত ধাতু এবং মল, ইহারাই শরীরের মূল। অত- 
এব ইচাদিগের লক্ষণ বল! যাইতেছে, শ্রবণ কর। স্পন্দন, উদ্বহন 
(উদ্ধে বহন), বিবেক (পুথকৃ-কর৭), ধারণ ও লক্ষণ (নির্দিষ্ট স্থানে 
গমন), বাধু এই পঞ্চ গুণে বিভক্ত হইয়! শরীরকে ধারণ করে। রাগ 
(ক্তবর্ণ করা), পাক (্রণাদি পাকান), ওল্সঃ অথবা তেজঃ, মেধা 
এবং উঞ্ণকারিতা, পিত্ত এই পঞ্চ গুঞা বিভক্ত হইয়া অগ্নিকার্যের 
দ্বারা শরীরের কার্ধা সম্পাদন করে। সন্ধি-স্থানের সংযোগকরণ, শ্লেহ" 
বৃক্তকরণ, রোপণ (পূরণ), বল এবং স্কর্্যত্ঠাকরণ, শ্ররেম্বা এই পঞ্চ 
গুণে বিভক্ত হইয়া, উদক-ক্রিযার দ্বার] শরীরের কার্য্য সম্পাদন করে। 
রস, -গ্রীতি উৎপাদন করে, এবং রক্তকে পোষণ করে। রক্ত, 
দেহের বর্ণ করে, মাংপকে পোষণ করে, এবং জীবিত রাখে। 


৬৪ সৃশ্রুত ৷ 


মাংস, শরীৰ পুষ্টি করে, এবং মেদ ধাতুকে পোষণ করে । মেদ হটতে 
ঘর্ঘম হয়, শরীর চিন্ধণ ও দৃঢ় হয়, এবং অস্থি সকলের পুষ্টিহয়। অস্থি, 
' দেহকে ধারণ করে ও মজ্জার পোষণ করে। মজ্জা, গ্রীতি-করী, চিক্ধণ- 
করী, অস্থি সকলের পুরণ-করী. এবং বল ও শুক্রের পোষণ-করী । শুক্র 
হইতে দেহের বল, সহিষ্ণুতা, প্রীতি এবং প্রফুল্তা উৎপন্ন হয়। ইহাঁ- 
তেই জীবের বীজ নিহিত থাকে *। পুরীষ, সপস্তস্ত করে, শরীর এবং 
শরীবস্থ বায়ু ও অগ্নিকে ধারণ করে। মুত্র, বস্তি-পৃরণ ও শরীরের ক্লেদ 
রহিত করে । স্বেদ, শরীরের ক্লেদমাত্র, ইহাতে ত্বকের কোমলতা হয়। 
আর্তব-শোণিতও রক্তের স্ায় কা্ধ্যকর এবং গর্ভ-কর। | 
গর্ভ কর্তৃক গর্ভের লক্ষণ প্রকাশ পায়। স্তষ্ঠ, স্তনদ্বয়ের স্থলত্ব এবং 
ভীবনের কারণ। এই সমস্ত পদার্থকে যথাবিধি ক্রমে সম্যক্রূপে রক্ষা 
কর! কর্তব্য। 
অতঃপর এই সকল পদার্থ ক্ষয় হইলে যে সকল লক্ষণ হয়, তাহা! 
কহিব। সংশোধনীয় এবং সংশমনীয় দ্রব্যের অতি-মাত্রায় সেবন, 
বিষ্ঠা মৃত্রের বেগ-ধারণ, অসাস্ব্য অর্থাৎ অনিয়মিত বা! অন্বাভাবিক' 
আচার, মনস্তাপ, শ্রম, অনশন ও অতিশয় মৈথুন, এই সকল কারণে 
শারীরিক পদার্থ সকল ক্ষয় হয়। তাহাদিগের মধ্যে বাত-ক্ষয় হইলে, 
মন্দ-চেঈতা অর্থাৎ সকল ইন্জ্রিয়ের শিথিলতা, বাক্শক্কির অল্পতা, অ- 
প্রফুল্লতা, এবং জ্ঞানের মুঢ়তা ঘটিয়া থাকে । পিত্বক্ষয় হইলে, অগ্নির 
অর্থাৎ পিত্তের উষ্ণতার মানুরা হয়, এবং শরীর প্রভাহীন হয়। শ্লেম্মা- 
ক্ষয়ে রক্ষতা, অন্তর্দাহ, আমাশয়, পক্কাশয় এবং মস্তকের শূন্তত] অর্থাৎ 
ভারহীন, লঘু--বাহাকে থালী খালী বলে, সন্ধ সকলের শিথিলতা, 
তৃষা, দৌর্বলা এবং নি্দ্র হীনতা ঘটে। বায়ু, পিত্ত বা শ্রেন্বা ক্ষীণ 


+ শুক্কের দ্বারাই পিতার শারীরিক ও মানসিক প্রকৃতি পুরে ১ হয়। 
অতএব দেহের সমস্ত সার অংশ শুত্রে নিহিত থাকে। 


স্শ্রুত। ৬৫ 


হইলে, তাহা যে ত্রব্য দ্বার! বৃদ্ধি হয়, এরূপ দ্রব্যের সেবনই তাহার 
প্রতীকার। রস-ক্ষয় হইলে, হৃদয়ের পীড়া, কম্প, শুন্যতা এবং তৃষ্ণ! 
জন্মে। শোণিত-ক্ষয় হইলে, ত্বকের রুক্ষ ভাঁব ও সিরা! সকল শিথিল 
হয়, এবং অল্ন ও গীতল-দ্রব্যে অভিলাষ জন্মে । মাংস-ক্ষয়ে, নিতম্ব, 
গণ্ড, ওঠ, উপস্থ, উরু, বক্ষ, কক্ষ।, নাভি, উদর এবং. গ্রীবা, ইহা- 
দিগের শুফতা, শরীরের রুক্ষতা এবং পীড়া, শরীরের অবসাদ এবং 
ধমনীর শৈথিল্য, এই সকল লক্ষণ হইয়া! থাকে । মেদ-ক্ষয় হইলে, 
প্রীহা-বৃপ্ি, সন্ধি-স্থানের শূন্যতা, রুক্ষতা! এবং কোমল মাংসে অভি- 
লাষ, এই সকল উপসর্গ হইয়। থাকে । অস্থি-ক্ষয়ে, অস্থি-পীড়া, দত্ত ও 
নখ ভঙ্গ এবং দেহের রুক্ষত| জন্মির় খাকে। মজ্জা-ক্ষয় হইলে, শুক্রের 
অল্পতা, পর্ব-ভেদ, অস্থিনিস্তোদ (অস্ি-স্থানে বেদনা), এবং অস্থি-শূন্যত! 
(অস্থির আভান্তরিক স্থান শূন্য হওয়া) ঘটিয়! থাকে । শুক্র-ক্ষয়ে, 
মেঢু এবং মুক্ধ দেশে বেদন! ও মৈথুনে অশক্তি জন্মে, অথবা “বিলম্বে 
রেতঃপতন হয়, এবং পতন-কালে অল্প রক্তের সহিত শুক্র দৃষ্ট হয়। 
কোন ধাতু ক্ষাণ হইলে, যে.দ্রব্যে সেই ধাতুর বৃদ্ধি হয়, সেই দ্রব্যের 
সেবনই তাহার প্রতাকার। পুরীষ-ক্ষয়ে, হৃদয়ের পার্খদেশে গীড়া 
জন্মে, এবং বায়ু শব্দ করিয়! উদ্ধাদকে গমন ও কুক্ষি-দেশে সঞ্চরণ 
করে। মৃত্রক্ষয়ে, বন্তিদেশে বেদনা! এঁবং মুত্রের অল্পতা হয়! পুরীষ 
বা মুত্র ক্ষয় হইলে, যে সকল দ্রব্যে তাহার বৃদ্ধি হয়, সেই সকল 
দ্রব্যের সেবনই তাহার প্রতীকার। স্বেদক্ষয়ে, রোম-কুপের স্তন্ধতা, 
ত্বকশোষ অর্থাৎ গায়ে তৈলাদ মাখিলে শুষ্ক হইয়! যায়, স্পর্শের 
বৈগুণ্য অর্থাৎ স্পর্শ জ্ঞানের হানি হয়, এবং ঘশ্ম হয় না। শ্ষেদ-ক্ষয় 
ছইলে, তৈলাদি মর্দন করিবে, এবং যাহাতে ঘর্ম্ হয়, এইরূপ ক্রিয়া, 
করিবে *। আর্তব-ক্ষয়ে, যথোচিত কালে অথাৎ প্রাতমাসে আর্তব 





-*₹ ঘর্দ করাইবার প্রণালী পশ্চাৎ বল! হইয়াছে। 


৬৬ . স্ুশ্রুত। 


শোণিতের একবারে অদর্শন, অথবা অল্প পরিমাণে দৃষ্ট হয়, এবং 
যোনি-দেশে বেদনা হয়। আর্তব-শোণিতের ক্ষয় হইলে, সং- 
শোঁধনী * এবং আগ্নেয় (অগ্নিকর) দ্রব্যের ষথাবিধি প্রয়োগ করিবে। 
স্তন্য অর্থাৎ স্তন-ছুপ্ধের ক্ষয় হইলে, স্তন-দ্বয়ের শ্লানত1 "হয়, এবং স্তন্য 
একবারে জন্মে না, অথবা অল্পই উৎপত্তি হয়। ভ্তন্য-ক্ষয়ে শ্লেগ্বা 
বৃদ্ধিকর দ্রবা সেবন'করিবে। গর্ভ-ক্ষয় হইলে, কুক্ষি-দেশ অর্থাৎ তল- 
পেট উচ্চ থাকে না, গর্ভের স্পন্দন রহিত হয়। তাহাতে ছুপ্ধ-সংযোগে 
বস্তিক্রিয়! করিবে, এবং মেদ-জনক আহার প্রদান করিবে । 

অতঃপর ইহাদিগের বৃদ্ধি হইলে, অর্থাৎ এই দোষ, ধাতু এবং 
মলের পরিমাণ অধিক হইলে, যেরূপ. লক্ষণ হয়, তাহা! কহিব। দোষ- 
বৃদ্ধিকর আহার বিহারেই ইহার বৃদ্ধি হইয়া থাকে । বাধুবৃদ্ধি হইলে, 
ত্বকের পারুষ্য অর্থাৎ কোমল-ভাব রহিত হওয়া, কৃশতা, কৃষ্ণবরতা, 
গাত্রের স্কুরণ অর্থাৎ ঈষং কল্প, উষ্ণ দ্রব্যে অভিলাষ, নিদ্রানাশ, 
ছুর্ববলত। এবং মলের কঠিনতা, এই সকল লক্ষণ হয়। পিত্-বুদ্ধি হইলে, 
শরীরে পীতবর্ণ আভা, সন্তাপ, শীতল দ্রব্যের অভিলাষ, নিদ্রার 
অল্পতা, মুচ্ছা, বল-হানি, ইন্দ্রিয়ের দুর্বলতা, ও বিষ্ঠা মুত্র এবং চক্ষু পাত- 
বর্ণ হইয়া থাকে । প্রেশ্মা-বৃদ্ধি হইলে, শরীরের শুক্লবর্ণতা, শীতলতা, 
স্থিরতা, গৌরব অর্থাৎ ভার, অবগাদ, তন্দ্রা, নিদ্রা এবং সন্ধি-স্থানের 
অস্থির বিশ্লেষ, এই সকল লক্ষণ হইয়! থাকে । রস অতিশয় বৃদ্ধিশ্হইলে, 
হৃদয়ের উৎকেেদ এবং প্রসেক (লালা বা শ্নেম্স। নিঃসরণ) জন্মিয়! 
থাকে। রক্ত অতিশয় বৃদ্ধি হইলে, শরীর এবং চক্ষুঃ রক্তবণ, এবং সির! 
সকলের পূর্ণ-ভাব হইয়া! থাকে ॥ মাংস অতিশয় বৃদ্ধি হইলে, নিতম্ব, 
গণ্ড, ওষ্ঠ, উপস্থ, উরু, বাহু এবং জঙ্বা, এই সকল স্থান বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে, এবং দেহের গুরুত্ব জন্মে অর্থাৎ ভার বোধ হয়। মেদ অতি- 


*. সংশোধনীয় ভ্রব্য শোধনীয় ও শমনীয় দ্রব্যগণের অধ্যায়ে বক্তব্য। 
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শয় বৃদ্ধি হইলে, উদরের পার্খ্বভাগ বৃদ্ধি হয়, কাশ শ্বাস প্রভৃতি পোগ 
জন্মে, এবং শরীরের চিকণতা ও দৌর্গন্ধায জন্মে। অস্থি-বৃদ্ধি হইলে, 
অধ্যস্থি অর্থাৎ বৃহদস্থির নিকট ক্ষুদ্র অস্থি ও 'অধিদস্ত অর্থাৎ গজদস্ত 
জন্মে। মজ্জা অতিশ্য় বৃদ্ধি হইলে, সকল শরীর এবং চক্ষুঃ ভার বোধ 
হয়। শুক্র-বৃদ্ধি হইলে, শুক্রাশ্মরী (এক প্রকার পাথুরে রোগ), এবং 
অতিশয় শুক্র নির্গত হইয়া থাকে । পুরীষ-বৃদ্ধি হইলে, তলপেট ভার 
হয় ও কুক্ষিদেশে বেদনা জন্মে। মৃত্র-বৃদ্ধি হইলে, মুহুমুঃ মৃত্র-প্রবৃত্তি, 
ঘন্তি-:দশে বেদনা এবং আশখ্মান (ফীপা) হয়। ম্বেদ অতিশয় বৃদ্ধি- 
হইলে, ত্বকে অতিশয় দ্ুর্ন্ধ এবং কু হইয়া থাকে । আর্ভব-বৃদ্ধি 
হইলে, অঙ্গমন্দ অথাৎ শরীরের কাঁমড়ানী, অতিরিক্ত শোণিতক্রাব 
এবং দুব্বলত। হইয়া থাকে । স্তনা-বৃদ্ধি হইলে, ক্তনদ্বয়ের স্থুলত্ব, 
মুহুমুছঃ ছুপ্ধনিঃসরণ এবং স্তনদ্বধয়ে বেদনা হয়। গর্ভ অতিশয় বৃদ্ধি 
হইলে, জঠর-বৃদ্ধি এবং শোথ হয়। ধাতু সকলের মধ্যে কোন ধাতু 
বৃদ্ধি হইলে, সংশোধনী এবং অবিরুদ্ধ ক্রিয়াবিশেষের দ্বার। ক্ষয় করাই 
তাহার প্রতীকার্‌। 

পূর্ব পৃৰ্ৰ ধাতু অতিশয় বৃদ্ধি হইলে, পর পর ধাতু সকলও বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। অতএব যে সকল ধাতু অতিশয় বৃদ্ধি হয়, তাহাদিগকে হাস 
করিবার নিমিত্ত প্রতীকার কর! কর্তব্য *। 

অতঃপর বলের লক্ষণ এবং বল-ক্ষয়ের লক্ষণ কহিতেছি। রন 
হইতে শুক্র পধ্যন্ত সপ্ত ধাতুর যে পরম তেজোভাগ, তাহাকে ওজঃ 
কহে। আঘুর্ধেদশাস্ত্রের সিদ্ধান্ত-মতে সেই ওজই বল নামে কথিত 
হইয়াছে । বল থাকিলে মাংস দৃঢ় এবট পুষ্ট হয়, সকল কাধ্যে উৎসাহ 








* পূর্ব পূর্ব ধাতু অতিশয় বৃদ্ধি হইলে পরবর্তী ধাতুও অতিশয় বৃদ্ধি হয়, অর্থাৎ, 
রম অতিশয় বৃদ্ধি হইলে রভ্তও অতিশয় বৃদ্ধি হয়, রক্ত অতিশয় বৃদ্ধি হইলে মাংস 
অতিশত বৃদ্ধি হয়; এইবপ যথাক্রমে বৃদ্ধি হইয়! থাকে। 
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থাকে, স্বর এবং শরীরের বর্ণ প্রসন্নভাবে থাকে, বাহা এবং অস্তরস্থ 
লকল ইন্দ্রিয় অবাধে স্ব স্ব কাধ্য নির্ব্বাহ করে । 

শরীবস্থ ওজঃ সোম-গুণ-বিশিষ্ট, স্সিগ্ধ, শ্বেত-বর্ণ, টড স্থির, 
সরস, মৃছ এবং স্ুগন্ধ-বিশিষ্ট। ইহা শরীর-মধ্যে গুপ্তভাবে থাকে, 
এবং ইহার দ্বার! প্রাণ-রক্ষা হয়। প্রাণীদিগের দেহের সকল অবয়বে 
ইহু। ব্যাপ্ত হইয়া থাকে । তাহাঁর অভাবে শরীর শীর্ণ হইয়া! যায়। 
সকল ধাতু হইতে যে সার নিঃস্থত হয়, তাহাই ওজঃ। মানসিক ও 
ও শারীরিক ক্লেশ, ক্রোধ, শোক, 'একা গ্রচি্তা, শ্রম এবং ক্ষুধা (আহার 
না করিলে), এই সকল কারণে সেই ওজের ক্ষয় হয়। ওজইঃ-ক্ষয় হইলে 
প্রাণিগণের তেজেরও ক্ষয় হয়। 

সেই ওজঃ বা বলের বিস্রংদা (অপ্রসন্নত1), ব্যাপতৎ (বিক্লৃতি), অথব1 
ক্ষয় হইলে যেপ্রকার লক্ষণ হয়, তাহা কিতেছি। সন্ধিস্থানের শিথি- 
লতা, শরীরের অবসন্নতা, বাত, পিত্ত, শ্লেক্সার চ্যবন (প্রকোপ), এবং 
ক্রিয়ার নিরোধ (শারীরিক ক্রিয়ার অভাব), বলের বিস্রংসা হইলে এই 
সকল লক্ষণ ঘটিয়। থাকে | বল ব্যাপন্ন হইলে, শরীরের স্তব্ধতা ও 
ভার, বায়ুজন্য শোফ, কর্ণের বিভিন্নতা, গ্লানি, তন্ত্র ও নিদ্রা, এই 
সকল লক্ষণ হইয়! থাকে । বল-ক্ষয় হইলে, মুঙ্ছা, মাংব-ক্ষয়,। মোহ, 
প্রলাপ এবং মৃত্যুও হইয়া থাকে। 

বলের তিনপ্রকার দোষ, ব্যাপৎ, বিজ্রংসা এবং স্ষয়। শরীরের 
শিথিলত', অবদন্নতা ও শ্রান্তি, বায়ু পিত্ত ও কফে'র বিরুতি, এবং 
শরীরে হন্দরয়-কার্ধ্য স্বভাবতঃ যে পরিমাণে হইয়া থাকে সেই পরি- 
মাণে না হর অথবা না পারা, বলের বিস্রংদা হইলে এই সকল 
লক্ষণ ঘ্/ থাকে । শরীরের ভাঁর, স্তব্ধত| এবং গ্লানি, শারীরিক 
ব্ণর বাভননতা, তন্দ্রা, নিদ্রা, এবং বারু-জন্য শোফ, বল ব্যাপন্ন হইলে 
এই মকল লক্ষণ ঘটয়া থাকে । বলের ক্ষয় হইলে মৃচ্ছা, মাংস-ক্ষয়, 
মোহ, গরলাপ ও অজ্ঞান, এই দকল লক্ষণ এবং পুর্ববোক্ত সকল লক্ষণ 
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অথবা! মৃত্যু পর্্যস্তও ঘটিয়া! থাকে । বলের বিশ্ুংসাঁ এবং ব্যাপৎ হইলে, 
নানাপ্রকার অন্বিরুদ্ধ প্রতীকারের দ্বারা তাহাকে স্বাভাবিক অবস্থায় 
আনিবে *। ছুর্ববলতা-জন্ত যদি জ্ঞান-শৃন্য প্রভৃতি লক্ষণ ঘটে, তবে 
সেই রোগীকে পরিত্যাগ করিবে 11 

শরীরস্থ তেজও আগ্নেয়। সকল ধাতুর অন্তরে যে শ্সেহ (ত্বত 
তৈলের স্ায় পিচ্ছিল) পদার্থ থাকে, ধাতুর পরিপাক-কালে সেই 
সকল স্সেচ পদার্থ হইতে শরীরের তেজ:ম্বরূপ বসা নামক ধাতু জন্মে । 
বসা ধাতু স্ত্রীলোকদিগের শরীরে অধিক পরিমাণে জন্মিযা থাকে ।' 
তাহার দ্বার শরীরের কোমলতা, সৌন্দর্য্য, উৎসাহ, দৃষ্টি, স্থিতি, পরি- 
পাক-শক্তি. কান্তি ও দীপ্তি জন্মে, এবং শরীরের রোম অল্প ও কোমল 
হয়। কষায়, তিক্ত, শীতল. রুক্ষ অথর। মলমৃত্র-রোধক পদার্থ সেবন 
করিলে, অথবা স্ত্র-সংসর্গ, ব্যায়াম বা ব্যাধি কর্তৃক রুশ হইলে, সেই 
বস! ধাতু বিরত হয়। বদ! ধাতু বিরুত হইয়া! অপ্রসন্নভাবে থাকিলে, 
ত্বকের পারুষা, বর্ণের বিভিন্নতা, গাত্র বেদনা বা কামড়ানি, অথব। 
শরীর প্রভা-শৃন্ হইয়া থাকে । ব্যাপন্ন হইলে শরীরের কুশতা, অগ্ি- 
মান্দ্য, শরীর হইতে অধঃ ও তির্য্যক্‌ ভাগে ক্ষরণ, এই সকল, ঘটিয়। 
থাকে। এবং ক্ষয় হইলে, দৃষ্টির, অগ্নির ও বলের হানি, বা যুর প্রকোপ 
অথবা মৃত্যু হুয়া থাকে। বস! ধাতুর বিকৃতি হইলে পূর্বোক্ত তিন 
অবস্থাতেই স্নেহদ্রব্য পান করা ও তাহ1 শরীরে মর্দন, লেপন বা পরি- 


ষেচন করা, এবং স্সিগ্ধ অথচ,লঘু, এরূপ দ্রব্য ভোজন করা, বিধেয়। 
5 
*. যে প্রতীকারের দ্বারা শরীরে অন্য কোন দোষ বৃদ্ধি না হইয়! বল রক্ষ1 য়, 


তাহাই এস্থলে অবিরুদ্ধ ক্রিয়৷ বলিয়। কখিত হইয়াছে । তাহাতে শারীরিক সকল 
অবস্থী'বিবেচন! করিয়। আহারাদির নিয়ম, এবং বিচারে আচরণই গ্রস্থকারের 
অভিপ্রেতু বলিয়া! বোধ হইতেছে। 

1 জ্ঞান-শূনা প্রভৃতি লক্ষণ বলাতে মূচ্ছা, মাংলক্ষয় প্রভৃতি উপরোদ্ত পাচটা 
লক্ষণ বুঝায়। 
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দোষ (বাঁধু, পিত্ত, কফ). সপ্ত ধাতু, মল, অথধ! বল (ওজঃ ধাঁডু), 
ইহাদ্দিগের মধ্যে কোন একটার ক্ষয় হইলে, যেপ্রকার 'আহারের দ্বার] 
সেই ক্ষয়টীর পূরণ, হয়, ক্ষীণ অবস্থায় সেইগ্রকার আহারেই লোকের 
অভিলাষ জন্মে ক্ষীণ ব্যক্তির যে যেপ্রকার আহার করিতে আফাজ! 
হয়, সেই সেইপ্রকার আহার প্রাপ্ত হইলেই তাহার শারীরিক ক্ষয় প্রাপ্ত 
অংশের পূরণ ভয় * | ধাতু-ক্ষয়-প্রযুক্ক রোগীর চেতন-শক্তি এবং ইন্দ্রিয় 
কার্য বায়ুকর্তৃক রহিত হইলে, অথবা রোগীর বল অত্যর্থ ক্ষীণ হইলে, 
চিকিৎসা! করিতে পার! যায় না । পু 

রসের নুানাধিক্য বশতই শরীর কৃশ বা স্থল হইয়া থাকে । শ্লেম্ম 
জনক ভ্ত্রব্য আহার, অধিক পরিমাণে আহার, পরিশ্রম না করা এবং 
লিবা-ভাগে নিদ্রা যাওয়], এই সকল কারণে মধুরতর অন্নরস উত্তম 
পরিপাক না হুইয়াই সর্ব্ব শরীরে সঞ্চারিত হইতে থাকে । তাহাতে 
শরীরে অতিশয় স্নেহ (তৈলাক্ত) পদার্থ 'জন্মে। সেই স্নেহ পদার্থের 
আধিক্য হেতু মেদ জন্মে। সেই মেদ কর্তৃক শরীর অতিশয় স্থুল হয়। 


* যে দোষ বা যে ধাতু ক্ষীণ হইলে যে দ্রবো অভিলাষ জন্মে, সেই দ্রব্যের আহা” 
রেই সেই দোষ বা সেই ধাতুর পু হয় ১ যথা, অতিশয় পিত্ত-বৃদ্ধি হইয়! শ্লেশ্াা-ক্ষয় 
হইলে শীতল দ্রব্য অভিলাষ জন্মে, শীতল দ্রব্য সেবনে গ্লেম্মা-বৃদ্ধি হয় ॥ এবং কোন 
রোগ হইতে, উত্তীর্ণ হইলে, শরীর যাবৎ ক্ষীণ থাকে, তাবং আহারীক় দ্রব্যে যে অধিক- 
তর আকাঙ্ষ। দেখ। যায়, তাহ। সেই ক্ষীণত।র পূরণের নিমিত্ত স্বভাবতই হইয়া থাকে ॥ 
ইহ! আধুনিক শারীরতন্বনেত্তাদিগেরও অভিমত | ইহাতেই বিবেচন। হয় যে, শরীরে 
যে পদার্থ যে পর্রিমাণে থাকা উচিতঃ ভাহার ন্যুনণ হইলে, সমস্ত শারীরিক, প্রকৃতিই 
যেন দেই ক্ষতি-পূরণের নিমিত্ত যত্তবাঁন্‌ হয়। অতএব যে ধাতু-ক্ষয় হয়, নেই ধাতু 
যাহাতে জন্মে, এরূপ দ্রবা আহারেই অভিলাধ হইয়া থাকে, গ্রন্থকারের এই অভিগ্ার 
অনঙ্গত নহে। : স্থৃতরাং ক্ষীণ অবস্থায় কোনপ্রকার ল্মাহারে অভিলাষ জন্মিলে+ এইটী 
বুঝিতে হইবেযে, নেই ক্ষীণ অবস্থায় শারীরিক ক্ষতি পূরণ করিবার নিমিত্ত প্রদ্ভৃতিই 
তাহা আকাজ্ষা। করিতেছে । তবে শারীরিক অন্যান্য অবস্থা, অগ্নির দীপ্তি ও পরি- 
পক-শক্তি অগুারে তাহার বিধান কর! কর্তবা। 
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শরীর অতিশয় স্থল হইলে ক্ষুতুশ্বাস (অল্প পরিশ্রমে হপাইয়, উঠা), 
পিপাসা) ক্ষুধা, নিব্রা, ঘর্শ, শরীরের দৌর্নন্ধ্য, ক্রথন, অবসন্নতা এবং 
জড়তা, এই সকল উপসর্গের গ্বারা "অভিভূত হয়। অধিক পরিমাণে 
মেদ জন্থিলে শরীরের সৌন্দধ্য হয়, কিন্ত পরিশ্রম করিতে অশক্জ হয়। 
কক ও মেদ কর্তৃক শরীরের সকল পিরা-পথ রুদ্ধ হুওয়াতে স্ত্রীসংসর্গ- 
'শক্তিও হাস হয়, এবং অস্থি, মজ্জা। ও শুক্র, শরীরের এই তিন অবশিষ্ট 
ধাতুরও পুষ্টি হনব না। শরীর এপ্রকার স্ুল হইলে, প্রমেহ, পীড়ক- 
প্রমেহ, জর, ভগন্দর, খিদ্রধি ও নানাবিধ বাত পেগ; এই সকল রোগের 
মধ্যে কোন একটী রোগে মৃত্যু হইয়া থাকে । অথবা ফিরাপথ রুদ্ধ 
হওয়াতে এই সমস্ত রোগই বলবান্‌ হইয়া উঠে।" অতএব যে সকল 
কার্ডের দ্বারা শরীর অতিশয় স্থল হয়,সেই সকল কায়্য পরিত্যাগ করিবে। 
কিন্ত স্থল হইয়। পড়িলে, শিল।লতু, গুগৃগুল, গোমৃত্র, ত্রিফলাঁ, ' লৌহ, 
চুর্ণ, রসাঞ্জন, মধুতযেব, মুগ, কোরদষক (ধান্য-বিশেষ), শ্যামা (শস্ত- 
বিশেষ), ও কোদ্দালক (ধান- -বিশেষ), এই সকল দ্রবঁ এবং রুক্ষ ও 
বমনকারক ব্রব্া, বিখি-পূর্রবক আহার করিবে, এবং ব্যায়াম, শরীরের 
লেখন-ক্রিয়।৷ ও বিরেচক ত্রব্য সেবন করিরে'। ইহাতে শরীরের স্থুল- 
তার" প্রতীকার হয়। যাহাতে বীয়ু বৃদ্ধি হয় এরূপ দ্রব্য আহার, অতিশয় 
ব্যায়াম বা অতিশয় স্ত্রীনংসগ, ভয়, শোক, চিন্তা, রাত্রি-জাগরণ, 
পিপাসা! (পোন না করিলে), ক্ষুধা (সময়ে আহার না করিলে),ও"কধায় 
রল দেবন, ইত্যাদি কারণে শরীর শু হয়। শরীর শুষ্ক হইলে, সেই, 
গু অল্প রস শরীর-মধ্যে সঞ্চারিত,হইয়ু সমস্ত শরীরকে পোষণ করিতে 
পারে না।. সুতরাং শরীর ল্লাতিশয় কশ হইয়। পড়ে। শদীর অতিশয় 
কৃশ হইলে, ক্ষুধা, পিপাসা, শীত, উষ্ণ, বাত ও বর্ষার প্রভাব সঙ্থ 
করিতে অনমর্থ হয়। নানাপ্রকার বাত-রোগে আক্রান্ত, ও অন্ন পরি- 
শ্রমে ক্লান্ত হয়। এবং শ্বাশ, কাশ, শোষ, গ্লীহা, উদরী, অগ্নিমান্দ্য, গুল্প 
ও রক্ত-পিত, এই মকল রোগের মধ্যে কোন একটা রোগে মৃত্যু হুইয়] 
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থাকে, .অথবা অল্প-প্রাণ প্রযুক্ত এই সকল রোগগুলিই বলবান্‌ হইয়া 
উঠে। অতএব যে সকল ক্রিয়ার দ্বারা শরীর কৃশ হয়, সেই সকল ক্রিয়! 
পরিত্যাগ করিবে । শরীর কৃশ হইলে, শ্গীরকাকোলী, অস্বগন্ধা, বিদারী, 
বিদ্বারীগন্ধ! (শালপর্ণা), শত-মৃলী, বলা,.অতিবল! (পীতবেড়েলা), নাগ- 
বল। (গোরগ্ষ চাউলে) ইত্যাদি, মধুর-রস-বিশিষ্ট সকল ওষধি সেবন 
করিবে । ক্ষীর, দধি, দ্বত, মাংস, শালি ও ষাট ধান্যের তুল, যব 
এবং গোধুম প্রভৃতি দ্রব্য আহার করিবে । এবং দিবা-নিদ্রা, ব্রহ্মচধ্য, 
(ন্ত্রীসঙ্গ-রহিত), ব্যায়াম ও পুষ্টিকর দ্রব্য ভোজন, এই ক্রিয়াগুলিও 
করিবে। যে ব্যক্তি পুষ্টিকর ও ক্ষীণকর উভয় প্রকার দ্রব্য আহার করে, 
তাহার শরীরে অন্নরদ সঞ্চারিত হইয়া সকল ধাতুকে সমান-ভাবে 
পোষ্ণ করে । শরীরের সকল ধাতু সমান-ভাবে জন্মিলে, শরীর স্থল 
বা কৃশ'ন। হুইয় মধ্যম-ভাবে থাকে, সকল কার্যে সমর্থ হয়, ক্ষুধা, 
পিপাসা, শীতল, উষ্ণ, বর্ষ। ও রৌদ্র সহ করিতে পারে, এবং বলবান্‌ 
হয়। অতএব শবীর যাহাতে মধ্যম-ভারে থাকে, নেইনধপ কার্ধ্য করাই 
কর্তব্য। | 

স্থল এবং কৃশ,.এই উভয় প্রকার শরীর নিন্দনীয় । মধ্যম শরীরই 
সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। স্থল এবং কুশের মধ্যে কৃশ শরীর বরং শ্রেয়ঙ্কর। 
প্রজ্থলিত হইলে বন্ধি যেরূপ পাত্র স্থিত জল শোষণ করে, কুপ্িত 
হইলে বায়ু, পিত্ত, কফও সেইরূপ শরীরস্থ সকল ধাতুকে ক্ষয় করে। 
শরীরস্থ দোষ বনু পিত্, কফ), ধাতু (সপ্ত ধাতু) এব্লং মল, ইহাদিগের 
কোন নিরূপিত পরিমাণ নাই। স্্তরাং শরীরে ইহারা সমান ভাবে 
আছে কি না, তাহ অন্ত কোন কারণের দ্বারা নির্ণর় কর! যায় ন1। 
কেবল শরীর যখন স্বাস্থ্য অবস্থায় থাকে, তখনই দেই' শরীরে দোষ, 
ধাতু ও মল সমান-ভাবে আছে বলিয়। চিকিৎসকেরা অবধারণ করেন। 
শরীরের ইন্দরিয়-সমত্ত অপ্রসন্ন-ভাবে থাকিলে, অভিজ্ঞ চিকিৎসকের! 
অন্থমান করিয়৷ থাকেন, যে দেই শরীরে দোষ, ধাতু এবং মল নমান- 


হশ্রুত। ৭৩ 


ভাবে নাই। বাঁু পিত্ত কফ, অগ্নির দীপ্ডি,' সপ্ত খাতু ও" মলের ক্রিদনা 
(সরলতা) সমভাবে থাকিলে, এবং মন, অস্তঃকরণ-বৃত্তি ও সকল 
ইন্জরিয় প্রসন্নভাবে থাকিলে, তাহাকেই স্বাস্থ্য অবস্থা কহে। শরীরের 
বাস্থা-রক্ষার নিমিত্তই ত্র করিতে হয়। অস্থাস্থ্য অবস্থা ঘটিলে, রোগী 
যাবৎ স্বাস্থ্য অবস্থা প্রাপ্ত না হয়, তাবৎ প্রয়োজনানূসারে, তাহার 
শনীরস্থ দোষ, ধাতু ও মলের ক্ষয় অথবা! বুদ্ধি করিবে 2 


ষোড়শ অধ্যায় । 
কর্ণ*বেধ ও বন্ধন-প্রণালী *।. 

. ক্ক্ষা-ভূষণ ধারণ করিবার নিমিত্ত বালকের কর্ণদঘয় বিদ্ধ করিবে। 
: ষষ্ঠ অথর। সপ্তম মাসে, শুর্র-পক্ষের প্রশস্ত দিবসে, মঙ্গলাচরণ. ও স্ৃত্তি- 
বাচন পুর্ধক বালককে ধাত্রীর ক্রোড়ে উপবেশন কুরাইবে, এবং প্র- 
লোভনের দ্বারা সাত্বধী করিয়া বাম হস্তে তাহার কর্ণ ধারণ করিবে । 
তনওর কর্ণপালীতে যে স্বাভাবিক ছিদ্রের যোগ্য স্থমিটা হুর্য্য-কিরণ 
দ্বার! প্রকাশ পায়, সই'স্থানটী স্চীর দ্বারা সরলভাবে বিদ্ধ করিবে? 
রালকের দক্ষিণ কর্ণ এবং কন্তার বামু কর্ণ অগ্রে বিদ্ধ করিবে। রিদ্ধ 
করা হইলে সেই ছিদ্র-মধ্যে তুলার পলিতা. প্রবেশ করাইবে, এবং 
সেই স্থানে অপক তৈল সেচন করিবে। বিদ্ধ করিলে কর্ণে যদি 
কোন উপদ্রব না জন্মে, তবে পূর্বোক্ত ছিদ্র-যোগ্য স্কানই বিদ্ধ হইয়াছে 
বলিতে হইবে ৷ সেই.স্থান ভিন্ন অন্তু স্থান" বিদ্ধ হইলে, অতিশয় রক্ত 
নিঃসরণ হয় ও বেদনা জন্মে। অনভিজ্ঞু বৈদ্য কর্তৃক কর্ণের শিরা বিদ্ধ 
হইলে, কালিকা, কর্ম্মরিকা ও লোহিতিকা, এই তিনপ্রকাঁর উপদ্রব 
জন্মে। কালিকা নামক উপদ্রব ঘটিলে, জর, দাহ, কর্ণে শোফ এবং 





*% কর্ণ বিদ্ধ করিতে গেলে কোন কোন হুলে কর্ণ ক্ষত হইয়া যায়। রক্ষা- -তৃষণ 
ধার করিবার নিমিত্ত সেই ক্ষতস্থানে স্বতন্ত্র মাংস বসাই। পুরণ করাকে কর্ণ-বদ্ধন 
অথব। কাণ-বাধান বলে। 


৭8.  গুশ্ুহত। 


বেদনা জন্মে । মর্্মরিকা উপজুব ঘটিলে, বেদনা, জর ও গগ্রস্থি-রোগ হয়। 
লোহিতিক উপদ্রবে মন্তান্তস্ত যোহাতে ঘাড় ফেরে না); অপতানক 
'(বাফুংরোগন, যাহাতে "অজ্ঞান হয় ও হাত পা! আছড়ার়), শিরঃপীড়। 
ও কর্ণশূল জন্মে সেই নকল উপদ্রবের "কারণ বিবেচনা করিয়া 
প্রতীকার করিবে। “বক্র, স্থলাগ্র (মোটা মুখ), অথবা, অগ্রশস্ত সুচীর 
দ্বার! বিদ্ধ হইলে*শলিতা অতিশ স্থূল হইলে; বায়ু পিত্ত রফ কুপি 
হইলে, অথবা অপ্রশস্ত-রূপে বিদ্ধ হইলে, কর্ণে সংরস্ত (কট্কটানি) 
ও বেদনা হয়। তাহা হইলে পলিত্াটী কর্ণ হইতে বাহির করিয়। 
ফেলিবে, এবং যাবত ঘ। পূরিয়া না উঠে, তাবৎ যষ্টিমধু, এরও মূল,* 
মন্রিষ্ঠা, যব ও তিল, এই সকল দ্রব্যের কক্ষের (শিলপাতে পিষ্ট ড্রব্যকে 
কন্ক কহে) সহিত দ্বৃত ও মধু মিশ্রিত করিয়া সেই স্থানে প্রলেপ দিবে। 
ঘা পৃরিয়া উঠিলে পূর্বোক্ত বিধানমতে পুনর্ববার সেই কর্ণ বিদ্ধ করিবে । 
তিন দিন অন্তর ছিদ্রের পলিতা পরিবর্তন করিয়। দিবে, এবং প্রতি- 
বারে পলিতাটা' পৃষ্বাপেক্ষা কিছু স্থলতর করিবে। অনন্তর বিদ্ধ স্থানটা 
সম্যক্রূপে নির্দোষ গ্রবং উপপ্রব-রহিত হইলে” কর্ণের পালী: বৃদ্ধি 
করিবে । কর্ণ-পালী * বুদ্ধি করিকার নিমিত্ত যে সকল সহজ প্রণালী 
আছে, তাহাই অবলম্বন করিবে । কর্ণ-পালী বদ্ধিত করিবার কালে, 
বাষু প্রিত্ত কফ বিকৃত হইয়া পালীতে কোনপ্রকার রোগ জন্মাইলে, 
তদ্দারা সেই'পানী যদি খণ্ডিত-ভাবে ছিন্ন হুইয়৷ পড়ে, অথবা কোন 
অস্ত্রাদির আঘাতে কোনপ্রকারেঞ ছিন্ন হইয়] "যায়, সেই ছিন্নপালী 
যেরূপে সংযোগ করিতে হইবে, তাহা কহিতেছি, শ্রবণ কর।. যদি 
কাহারও কর্ণের উপরিভাগে ও নিয়ভাগে, পলী ন1 থাকে, তাহার কর্ণ- 
পীঠের মধ্যস্থান বিদ্ধ করিয়া উদ্ধতাগে-ও নিষ্নভাগে কর্ণের পাতা 
বদ্ধিত করিবে । তাহাতে কর্ণের অস্তরস্থ ভাগ দীর্ঘ হইলে বাহিরে 





ভিত 
*. ক্ণপালী অর্থাৎ কর্ণের পাট। অথব! প|তা,. কর্ণ-বিবরের বহির্ভীগে যেনে 
কর্সভূষণ থাকে, তাহাকে কর্ণের পাটা, গালী কহে। 
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সন্ধি-স্থান হইবে, এবং বহির্ভাগ দীর্ঘ হইলে সন্ধি-স্থানটা অস্তরে হইবে । 
যদ্দি একটামাত্র, অচল, স্থুল পালী কর্ণের নিষ্মভাঁগে থাকে, এবং উপরি-. 
ভাগে গালী একেবারেই না থাকে, তবে সেই পাঁলীকে ছুই খণ্ডে 
ছেদ করিয়া, তাহার অর্ধ খণ্ড লই কর্ণপীঠের উপরিভাগে সং ংযোগ 
করিয়া দিবে ।. অথবা জীবিত -ব্যক্তির গণ্দেল হঈতে মাংস ছেদন 
করিয়া লইবে, এবং কর্ণের পালী-রহিত স্থানে লেখন কার্য্যের দ্বার! 
রক্তঞ্বাহির করিয়া, তাহাতেই দেই মাংস, সংযোগ করিয়! পালী প্রস্তুত 
করিবে । 

: পুর্বোক্ত কোনপ্রকারে সংযোগ করিয়া কর্ণ বন্ধন * করিতে 
হইলে, অগ্রোপহ্রণীয়- অধ্যায়ে যে সকল দ্রব্যের উল্লেখ কর! হইয়াছে» 
আগ্রে সেই সকল দ্রব্য আহরণ কৰিতে হইবে । বিশেষতঃ হুরামণ্ড 
(মদের ফেণা), দুগ্ধ, জল, ধান্তাত্র (কাজি), এবং কপালনুর্ণ (মৃত 





* কর্ণ বন্ধন অর্থাৎ কাণ বাধান, কর্ণের পাটা খও খণ্ড হইলে অথবা তাহার*কোন 
ংশ এককালে ছিন্ন হইয়। পড়িলে, খণ্ডিত স্থান পরস্পর'সংযোগ করাকে, অথবা! 
সেই'ছিন্ন স্থানে অন্ত মাংদ লইয়া! সংযোগ করাকে, কর্ণ-বন্ধন কহে কর্ণ যেরপে 
ছিম ব। খণ্ডিত হউক, তাহাঁকে বন্ধন কর! যায় । কেবল নিম্নলিখিত পচপ্রকার্‌ 
পাট্টার বন্ধন করাযায় না। তাহাদিগের নাম যথা” সঙ্জিপ্ত, হীন-কর্ণ, বলী-কর্ণ, যষ্টিএ 

কর্ণ ও কাকৌষ্ঠক,| কর্ণচ্ছিদ্র শু ও কোন স্থানে অন্ন পাট আছে, কোন স্থানে নাই» 
তাহাকে সঙ্ষিপ্ত কহে। যে পাটার শরীরের সহিত সংযোগ-স্থানটায় পরিদর অল্প 
ও উপরিভাগে ও নিয়ে এই উভয় পার্থ মাংন রহিত, তাহাকে হীন-কর্ণ বলে । শুঙ্ু 
(পাতল! ) এবং ছোট পালী নিপরীতভাবে থাকিলে, তাহাকে বলী-কর্ণ কহে।-ঘে 
পাটা মাংস-পিওের সায় স্প-রহিত শু" শিরাতে পরিপূর্ণ, মেই সুগ্্ পাঁটাকে যাই-" 
কর্ণবহে। যে পাটা মাংস-রহিত ও অন-রক্তুবিশিষ্ট এবং যাহার অগ্রভাগ সক্কৌচিত৯ 
তাহাকে কাকৌঠক কহে। এই কী প্রকারের মধো কোনপ্রকার অবস্থা ঘটিলে, কর্ণ- 
পাট। বন্ধন করা যায় না। কর্ণপাট। বন্ধন করিলে যদি বদ্ধন-স্থানে ফুলা, দহ, রক্ত- 
বর্ণ, পাক, ক্ষুদ্র ক্ষত ব্রণ ও রন নিস্থেত .হুইতে থাকে,* তবে যেন পাটাই হউক. 
তাছাতে বন্ধন নিদ্ধি হয় না। 


পড়: স্থশ্রত॥ 


শরারের মন্তকের অস্থি-ুণ,. এইগুলি এ স্থলে আহরণ করা! প্র- 
য়োজন। তদনত্তর স্ত্রীরা পুরুষ ধাহার কর্ণ বন্ধন করিতে হইবে, তিনি 
লঘু-ভোজন করিয়া, কেশের অগ্রভাগ বন্ধন করিয়া ও আত্মীয়গণ 
কর্তৃক-বেষ্টিত হুইয়া ব্সিবেনু। . বৈদ্য তাহার কর্ণে ছেদ্য, ভেদ্য, লেখ্য 
ব| বেধ্য ক্রিয়া করিয়া, ঘ্িঃস্থত শোণিত-দৃষিত কি.না, তাহ! বিবেচন| 
করিবেন। যদি নিঃস্ত শোণিত বাযু- কর্তৃক দুষিত বলিয়! বোঁধ হয়, 
তবে খান্তাক্স এবং উঞ্ণ জলের _দবারা, পিত্ত-কর্তৃক দূষিত হইলে শষ্ভিল 
জল এবং হ্ধের দ্বারা, এবং শ্লেম্া-কর্তৃক দূষিত হইলে, স্থুরামণ্ড এবং 
উঞ্ণ জলের দ্বার! প্রক্ষালন করাইবেন। অনস্তর কর্ণের যে স্থানে বন্ধন 
করিতে -হইবে,. সেই -সন্ধি-্থানে অগ্রে লেখন- (শক্পদ্বারা আঁচড়ান) 
করিবেন। লেখন করিলে যে রক্ত-পাত হইবে, সেই রক্ত থাকিতে 
থাকিতেই সেই স্থানে যে কোনপ্রকার সংযোগ করা প্রয়োজন, তাহ! 
করিবেন। পালীটী সংযোগ করিবার সময় যেন উচ্চ, নিষ্ বা বি- 
পরীত" ভাবে সংযোগ করা নাঁ হয়। তদনস্তর সেই স্থান তুল! বা বস্ত্র 
দ্বারা আচ্ছাদনপূর্বক. স্তরের দ্বারা বন্ধন করিবেন ও তাহাতে কপাল- 
চূর্ণ গ্রক্ষেপ করিবেন । স্থত্রের রন্ধনটা যেন অতিশয় দুঢ় বাঁ শিথিল না 
হয়। এই কালে যে সকল নিয়ম পাঁলন করিতে হইবে, রোগীকে 
তাহার উপদেশ দিবেন। দ্বিব্রণ রোগের যেরূপ চিকিৎস- প্রণালী 
পশ্চাৎ বলা হইবে, সেই প্রণালীক্রমে এস্থলেও চিকিৎসা করিতে 
হইবৈ। টি ০২ ৬576 

বিঘট্টন (বসড়া লাগ), , দিব! নিপা, ব্যারাম (কুস্তি), অতিশয় 
ভোজন, স্ত্রীসংসর্গ, অগ্থির উত্তাপ, অধিক বাক্যকণন,, এবং পরিশ্রম, 
পরিত্যাগ করিবে । ব্রিরাত্র-কাল সেই স্থান্থে আম (কাচা) তৈল পরি- 
ষেচন করিবে। তিন দিনের পর বন্ধনের 'তুল! তৈলে ভিজাইয়া কর্ণ 
হইতে খুলিয়া! লইবে। পুর্বে বলা হইয়াছে যে; কর্ণ বন্ধন করিতে 
“হইলে, কর্ণের যে স্থানে বংযোগ করিতে হইত, সেই মন্ধি-স্থানটা লেখন 
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করিয়া রক্তমুখ করিবে । তাহাতে যাবৎ দূষিত রক্ত, অধিক রক্ত বা 
নিতান্ত অল্প রক্ত আ্াব হইতে থাকে, তাবৎ তাহাতে সংযোগ-কাধ্য 
করিবে না। যদি সংযোগ কর! যায়, এবং সেই'সংযোগ-স্থানে যদি 
বাত-কর্তৃক দুষিত রক্ত থাকে, তবে বন্ধটী পুরিয়া উঠিলেও সংযোগের 
স্থানটী গহ্বর হইয়! যায়। . যদি পিত্ব-কর্তৃক দূষিত রক্ত থাকে, তবে 
সংযোগস্থানটা দাহ, পাক, রক্তবর্ণ এবং বেদনাবিশিষ্ট হয়। যদি 
শিলেপ্া-কর্তৃক দূষিত রক্ত থাকে, তবে সংযোগ স্থানটা স্থল ও ভার হয়, 
এবং সেই স্থানে কণ্ড, (চুলকন|) জন্মে। ,কর্ণের যে স্থানে সংযোগ 
করিতে হইবে, সেই স্থানে পুর্বোক্ত প্রকারে লেখন করিলে- যদি অতি- 
শয় রক্ত নিঃম্যত হয়, তবে নংবোগ করিলে সে স্থানটা কৃষ্ণবর্ণ ও ফুলা- 
বিশিষ্ট হয়। যদ্দি অল্প রক্ত নিঃস্যত হয়, তবে সংযোগ-স্থানটী অল্প-মাংস- 
বিশিষ্ট হয় এবং কর্ণপালী৪ সে স্থলে বৃদ্ধি হয় না। কর্ণ বন্ধন করিলে 
সংযোগস্থান যত্কালে উত্তমরূপে পুরিয়া উঠে, এবং উপুদ্রব-শূন্ত ও 
শ্বাভা বক বর্ণ-বিশিষ্ট হয়, তৎকালে ইহাকে অল্পে অল্পে বর্ধিত'করিবে € 
ইহার মন্তথ। হইলে কর্ণে 'সংরস্ত (কট্কটানি), দাহ, পাক, রক্তবর্ণ 
এবং বেদনা জন্মে। তাহাতে .পুরব্বার ছেদন.কর! প্রয়োজন হইতে 
পারে! অনন্তর কর্ণ বন্ধনে "অর্থাৎ কর্ণে বে সংযোগু করা যাঁয়। সেই 

ংযোগ-স্থানে, পৃর্পোক্ত কোন প্রকাগ দোষ না থাকিলে ও উত্তম- 
রূপে সংযুক্ত হইয়া ঘা পুরিয়। উঠিলে, কর্ণপালী বর্ধিত করিবার নিমিত্ত 
নিয়লিখিত মাখিবার বধ কর্ণে মঈন কারবে। গোধা (গোঁসাপ), 
চিংল্রক পক্ষা, নিজ্জল-দেশজাভ পণ্ডর ৷ পক্ষীর বসা এবং মহজী।, দুগ্ধ, 
এবং ঘ্বত অথবা শ্বেত সরিষার তৈল, এই সকল দ্রব্যের মধ্য যাহা যাহা 
পাওয়া যায়, সংগ্রহ করিবে । তনন্তর আকন্দ, শ্বেত আকন্দ, বেলেড়া, 
'গোরক্ষ-চাকুলে, অনন্তমূল, আগাঙ্, অঙ্থগন্ধ। শ্বেত ভূমিবু এগ, শাল- 


৭৮ সুশ্রুতগ! 


গাঁণী, শৈবাল (জলের শেওলা)) ও মধুর-বর্গ, * এই-সকল ভ্ব্যগ্রক্ষেপ 
দিয়! পূর্বোক্ত তৈল অথব। ঘ্বৃত পাঁক করিবে 11 

অনস্তর এই স্নেহ দ্রব্যের দ্বার! কর্ণ মর্দন করিবে ও তাহাতে স্বেদ 
দিবে। ইহাতে উপদ্রব-রহিত ও দৃঢ় হইয়! কর্ণপালী বদ্ধিত হইতে থাকে । 
যব, অশ্বগন্ধা, যষ্টিমধু ও তিল, এই কয়েক দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়! 
প্রলেপ দেওয়াও কর্ণের পক্ষে হিতকর। শতমূলী, অশ্বগন্ধা, ভূমিকুম্মাণ্, 
এরগুমূল, ক্ষীরকাঁকোলী, এরও ও জীবক, এই সকল দ্রব্যের'সম- 
ভাগ ও ছুপ্ধ, ইহাতে তৈল প্রস্তুত করিয়া কর্ণে মর্দন করিলে, কণের 
পালী বর্ধিত হয়। এই বিধান-ক্রমে কর্ণ সংযুক্ত হইয়া (জোড় 
লাগিয়াও ) যদ্দি বদ্ধিত না হয়, তবে তাহার অপাঙ্গ-দেশে অল্প ছেদন 
করিবে। কিন্তু বাহভাগে ছেদন করিবে না, তাহাতে বিপদ্‌ ঘটিয়! 
থাকে । যেরূপ কাচ? কলদীর দুই খণ্ড পরস্পর উত্তমরূপে সংযুক্ত ন 
হইলে, অগ্ধির উত্তাপে (পোড়াইবার কালে) খিশ্লিষ্ট হইয়া! পড়ে, 
সেইরূপ" কর্ণ-বন্ধনটা সংঘুক্ত হইবামাত্র কর্ণপাঁলী বাড়াইতে গেলে, 
বন্ধনটী বিশ্লিষ্ট হইয়া পড়ে (জোড় ছাড়িয়া যায়)। অতএব কর্ণ-বন্ধন 
করিলে যখন সেই স্থানে রোম অন্ে, সক্ষি-স্থান টা উত্তমরূপে সংঘুক্ত, 
: ছুট ও সমান হয়, উত্তমরূপে পুঁরিয়া উঠে, এবং বেদনাশৃন্য হয়, তখন 
সেই কর্ণপালী অল্পে অরে বদ্ধিত করিবে। কর্ণ-বন্ধন নানাপ্রকার | 
.যে স্থলে যেরূপে বন্ধন করিলে বন্ধনটা, কর্ণের সহিত উত্তমরূপে লংলগ 
হয়, সেই স্থলে সেইরূপে বন্ধন করিবে। " 

হে বৎস স্থশ্রুত, কর্ণপালীতে যে সমস্ত রোগ হয়, তাহা পুনর্বধার 





* মধুর-বর্গ বলিতে ক্লতকগুলি, দ্রব্য বুঝায়, তাহা হুত্রস্থানের ৪২ অধ্যায়ে 
উল্লেখ করা হইয়াছে। 

পৃ ঘৃত /৪ চাঁরি দের, গোর্সাপ ও পক্ষি-প্রভৃতির বসা বা মজ্জা /১ এক সের, ছুকধ 
৪ চারি নের। প্রক্ষেপ দ্রব্য সমুদায় মিলিত করিয়া এক পোয়। (১৬ তোলা) লইবে+ 
তৈল) স্বৃত বা উষধ পাঁক করিতে হইলে অভিজ্ঞ বৈদের দ্বার! করান কর্তব- 


স্থর্ভুতত। . ৯ 


কহিতেছি, শ্রবণ কর। বাধু পিত্ত কফ, এই তিনের মধ্যে ছুইটী অথব। 
ইহারা কলে কুপিত হইয়! কর্ণপালীতে নানাপ্রকার রোগ* উৎপাদন 
করে। কর্ণপালীতে বাধু বিকৃত হইলে, বিল্ফোটক, জন্ডতা ও শোফ 
(ফুল) জম্মে। পিত্ত বিকৃত হুইলে, দাহ, বিস্ফোটক ও শোফ জয়, 
এবং পাকিয়া উঠে। কফ বিকৃত হইলে, কণ্ড শোথ, জড়তা ও ভার 
বোধ হয়। পাণীতে যে কিছু দোষ থাকে, তাহা, সংশোধন *করিয়ন 
চিকিৎসা করাই কর্তব্য । স্বেদ, ঘবৃততৈপাদি-মদ্দন, পরিষেচন, প্রলেপ, 
রক্ত-মোক্ষণ, মাংন-বদ্ধন ও আহারের নিয়ম, এই সকল মৃছ্-ক্রিয়1- 
গুলি যে বৈদ্য জানেন, তিনিই কণপালী- ড্ দ্বোষের চিকিৎস। 
করিতে পারেন । 

_.. তদনস্তর কর্ণপালী-গত সকল রোঁগের নাম, এবং নামের দ্বারাই 
তাহাদিগের লক্ষণ করিতেছি । উতৎপাউক (যাহাতে চড়, চড়, করে) 
উৎপুটক (যাহাতে পিট্‌ পিট্‌ করে), শ্তাব (শেয়াই-বর্ণ হওয়া), কণ্যুত 
(ডুলকনাযুক্ত হয়), অবমন্থ (১), সকণড.ক (চুঁলকনা বিশিষ্ট অবমন্), 
গ্রস্থিক (কাঁণে গাট হয়), জন্থুল, শ্রাব্রী বোহাতে কাণে রম পড়ে), 
এবং দাহ (যোহাঁতে কাণ জাল্লা করে)। অনন্তর ক্রমশঃ ইহাদিগের 
প্রতিকার কহিতেছি, শ্রবণ কর. কর্ণবন্ধে উৎপাটক রোগ হইলে 
আপাড়, ধুনা, এবং পারুল ও "মাদার গাছের ছাল, 'এই দব্যগুলি 
জলের সহিত একত্র পিষিয়া প্রলেপ দিবে, অথব1 ইহাদিগের দ্বার! 
তৈল পাক করিয়া দ্িবে। উৎপুটক রোগ হইলে, সৌদাল ছাল, 
সজিনার ছাল, নাটাকরঞ্জার ছাল, ত্ৌসাপের মেদ অথব৷ বসা, বন্ত 
শুকরের, গরুর ও হরিণের পিত্ত, "এবং দ্বত, এই সকল দ্রব্যের দ্বার। 
প্রলেপ দিবে, অথবা তৈল *পাঁক করিয়া দিবে । শ্তাব রোগ হইলে, 








(১) দীর্ঘ। বহ্বশ্চ পিড়কা দীধ্যন্তে মধ্যতস্তর যাঃ। মোহ্ঘমস্থঃ কফা্থগ্ভ্যাং বেদনা- 
এরোমহর্ষকৃৎ ॥ কর্ণপালীর মধ্যস্থলে কফরক্ত ভন্ভ যে বহুংখ্যক দীর্ঘাকার ব্রণ 
জন্মিয়া বেদন। ও রোম-হর্ধণ জন্মায়) তাহাকে অবমগ্থ রোগ কহে! 
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রাম্সালতা, শ্তামা-লতা, হরিদ্রা, অনন্ত-মূল ও কীটা-নটে গাঁছ, এই 
গুলি পিষিয়া প্রলেপ দিবে, অথবা এইগুলির সছিত তৈল পাক 
করিয়া দিবে সকণওুক রোগে, আকনাদ, রসাঞ্জন, ও উষ্ণ কাজি, 
এই&সকল দ্রব্য একত্র পিষিয়। প্রলেপ* দিবে; অথবা" এই দ্রব্য গুলির 
দ্বার তৈল পাক করিয়া দিবে। কর্ণ-বন্ধে ঘ। হইলে, পশ্চাৎ-লিখিত 
তৈল বিধেয়। ন্ি-সধু, ক্সীর-কাকোলী, জীবক, খষভক, মুগানি, 
মাবাণি, মেদ, মহামের্দ, গুলঞ্চ, কাকড়া-শৃঙ্গী,- বংশলোচন, পদ্ম, 
পুগুরীয়া-বৃক্ষ, খদ্ধি, দ্রাক্ষ। ও জীবস্তী, এই সকল দ্রব্যের মধ্যে যাহ 

যাহ প্রাপ্ত হওয়! বায়, তাহাদিগের দ্বারাই তৈল পাক করিবে । * 

কর্ণের মাংস বৃদ্ধি করিতে হইলে, গোসাপের, ,বন্য শুকরের ও সর্পের 
বসা এ তৈলে (প্রত্যেকে 'তৈলের সমভাগে) প্রদান করিবে । কর্ণ-' 
বন্ধে অবমস্থ রোগ হইলে, পুগুনীয়া-বৃক্ষ, যষ্টিমধু, বরাক্রান্তা এবং ধব- 
বুক্ষ, এই সকল প্রধ্য. একত্র পিযির গুলেপ দিবে, এবং ইহিগের 
দ্বারা তৈজ প্রস্তত করিয়া দিবে । কণুমত রোগ হইলে, সহদেবা, বিশ্ব- 
দেবা (ছোট গড়গড়ে বৃক্ষ), ছাত্রী-দগ্ধ এবং মৈন্ধব লবণ, এই সকল 
দ্রব্যের প্রলেপ.দিবে, এনং ইহাদিগ্ের দ্বারা তৈণ পাক করিয়৷ দিবে। 

গ্রন্থি রোগ হইলে, আগ্রে গ্রন্থিগুলি হইতে রস ও রক্তাদি নিঃ £ন[ঢুরত 

করিবে, পশ্চাৎ্, সৈন্ধব লবণের দ্বার1 সেই স্থান বর্ষণ করিয়া প্রলেপ 
দিবে। জদ্বুল রোগ হইলে, অগ্রে কণের ছাল তলিবে, ' পশ্চাঁৎ রোগ্র- 
চুর্ণের দ্বারা ঘর্ষণ করিয়া ছদ্ধেবু "বারা প্রক্ষালন করিবে । পরিষ্কত 
হইলে ক্ষত স্থান পূরণ করিবে।, কর্ণে আঁব (রস-পড়া) রোগ হইলে, 

গুলঞ্চ, মউল ও যষ্টি-মধু, এই কয় ত্য মধু সংযোগ করিয়া লেপ দিবে, 
এবং ইহাদিগের দ্বারা তৈল প্রস্তত করিয়। হদিবে।  কর্ণবন্ধে দাহ রোগ 
হইলে, অশ্বথ, পাকুড়, বট, যক্জডুম্বুর ও কপিখ (কয়েদ-বেল), ইহা- 


*. এই সকল ত্রব্যের মধ্যে ধাহ1 যাহ পাওয়া যায়, তাহ! সমস্ত একত্র করিয়া, 
খত হইবে, তাহার চ্তুগ্ড গুণ তৈল। 


হ্থশ্ুত। ৮১. 


দিগের ছাল পিষিয়! ঘ্বতের সহিত গ্রলেখ দিবেন* অগ্সবা ভীবক, 
ধষভক,  খদ্ধি, বৃদ্ধি, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ্ষীর-কাকোলী, 
মুগানি ও মাষাণি, এই সকল দ্রব্য পিষিয়া গঘবৃতের সহিত প্রলেপ 
দ্বিবে। 

অনস্তর, নাপিকা বিশ্লিষ্ট (গন্না খ্যাদ হইলে; সেই নাসিকা সং- 
যোগ করিবার উপায় কঠিতেছি, শ্রবণ কর। বৃক্ষের পত্রের দ্বারা 
নাসিকার বিশ্রিষ্ট' ভাগের পরিমাণ গ্রহণ করিবে। সেই পরিমার্ণ অন্ু- 
সারে গণ্'দেশের (গালের. পার্খ্ভাগ 'হইতে মাংস “ছেদন করিয়] 
তুলিয়া লইবে । অনন্তর নাসিকার যে স্থানে সংযোগ করিতে হইবে, 
সেই স্থান লেখন-কার্যের দ্বারা! রক্তমুখি করিয়া, তরী মাংস-খওড সেই' 
স্থানে উন্নত (উচ্চ) ভাবে সংযোগ করিবে, যেন নাসিকাঁর ছুইটী 
ছিদ্রের পথ রুদ্ধ হইয়! না যাঁয়। এই রূপে সংযোগ করা 'হইলে, রক্ত. 
চন্দন যষ্টি-মধু. ও.রপাঞ্চন, এই কয় দ্রব্য চূর্ণ করিয়া সেই সম্স্থানে 
'প্রচুর পরিমাণে দিবে। এবং তাহার উপরিভাগে শুরু বস্ত্রথণ্ড সং-. 
চ্ছাদন পূর্বক পুনঃ পুনঃ তিল-তৈল 'সেচন করিবে। অনস্তর রোগীকে 
ঘ্বত পান করাইবে। ঘ্বত পরিপাক হইলে, স্লিগ্ধ বিরেচক দ্রব্যের দ্বারা, 
'বিরেচন করিবে ।, প্রথমতঃ শিশ্িষ্ট নাসিকার এক দিকে এইরূপে ম্মংস 
ংযোগ করিবে । সেই দিকের? ঘা পুরিয়া উঠিলে, এবং মাংস উত্তম- 
রূপে সংযুক্ত হলে, পরে "অন্য, দিকে পুনর্ধবার সেটব্ূপে মাংস সং- 
যোগ করিবে । সংযোগ হইলে পর "যদি সেই সংলগ্র স্ানটী নাপিকার' 
পরিমাণ অপেক্ষা ছোট হয়া পড়ে, তবে সেঈ অবশিষ্ট ভাগে পুন- 
ব্বার এই গ্রণালীতেই মাংস সংয়োগ "করিয়া দিবে। যদি মাংস সং- 
যুক্ত হইলে নাঁসিকার পরিমাণ বড় দেখায়, তবে তাহ! ছেদনপূর্বরক 
সমান করিয়া! দিবে । 

অনন্তর নািকা বিশ্লিষ্ট হইলে তাহা" সংযোগ করিবার নিমিত্ত যে 


. ৮ই  স্ৃশ্রুত। 


প্রণালী কথিত হইল, ওঠ বিশ্লিষ্ট * হইলেও সেই প্রণাঁলী-ক্রমে সং- 
যোগ করিবে । তবে নাসিকার সংযোগ -স্থলে যেরূপ ছিদ্র-পথের প্রতি 
দৃষ্টি রাখিতে হয়, এ স্থলে তাহার প্রয়োজন নাই।  এইগ্রকার সকল 
কাধ্য খিনি জানেন, তিনিই বীজ্জ-বৈদ্য। 


সপ্তদশ অধ্যায়। 
পক এবং অপক্ক ব্রণের লক্ষণ। 


শরীরে যে.সকল শোফ উৎপতি হয়, আহার! প্রান গ্রন্থি, বিদ্রধি 
ও অলজী প্রভৃতি নাঁমে কথ হইয়! থাকে। তাহাদদিগের' আকৃতি 
নানাপ্রকার, ও লক্ষণ ভিন্নভিন্নপ্রকার। বাত, পিত্ব, কফ ও শোঁণিত, 
এই সকল দোষ স্বয়ং অথব! পরস্পর মিলিত হইয়া, শরীরের 'কোন 
স্থানে সমান বা বিপরীত ভাবে, ত্বকৃ অথবা মাংসভেদী যে স্থূল গ্রন্থি 
(গোটের$মত) জন্মায়, তাহাকে শোফ কহে। শোফ ছয়প্রকার ; 
যথ!,_-বাতজন্য, পিত্ত-জন্য, কফ জন্য, শোঁণিত-জন্য, সন্নিপাত-. 
জন্য, এ্রবং শরীরে কোনপ্রকার আঘাত জন্য । | 

অনন্তর দেই সকল ভিন্ন. ভিন্ন প্রকার শোফের, লক্ষণ কহিতেছি 
শ্রবণ কর। বাত- জন্য শোফ হইঢল, অরুণ অথবা. কৃষ্তবর্ণ, পরুষ' 
(খন্থমে অর্থাৎ তেল্সপান। নয়), কোমল) এবং অস্থায়ী তোযোদ-বিশিষ্ট (১). 
হইয়। থাকে ॥ পিত্ত জন্য শোফ হইলে, "পীত-বর্ণ, কোমল, রক্তযুক্ত, 
শীত্র-অন্থসারী (শীঘ্র বিস্তৃত হওয়া) এবং চোষ (২), এই সকল লক্ষণ 


ওষ্ঠ অর্থাৎ উপরের ঠোট । কাহার কাহার উপরের ঠোটের মধ্যস্থলে. কাট! 
থাকে। তাহার সংযোগ করাই গ্রস্থকারের অভিপ্রায়। 
(১) “অস্থায়ী? অর্থাং কথন আছে, কথন,নাই। *তোদ' অর্থাৎ টনটনার্দি। স্কুল 
“তাৎপর্য ই যে,.কথন টম্টন্‌ করে, কখন করে না । রঃ 
.. যে) চুষিলে যেরূপ, পীড়া হয়, তাহাকে চোষ কহে। চুষণেনেব গীড়াামিতি- 
শব্দার্থ চিন্তাণিত। | 


্রচত | ৮৩ 


হইয়া থাকে । শ্লেম্সা-জন্য শোফু হইলে, পাও অথবা শুরু-বণ, কঠিন, 
শীতল, -সিগ্ধ (চক্ঠকে),*মন্দাহুসারী জেল্লে অল্পে বিস্তৃত , হয়), প্িবং 
কণ্ড, গ্রসৃতি পীড়া-বিশিষ্ট হইয়া থাকে । সন্িপাত-জন্য অর্থাৎ, বাস 
পিত্ত কফ. এই. তিন দৌধের শোফ হইলে, পূর্বোক্ত, সকলপ্রকার 
.বর্ণ ও দকলপ্রকার লক্ষণ-বিশি্ট হ্‌ইয়া থাকে।, রক্তপিত্ত- “জন্য অথবা! 
শরীরে অভিঘাত-জন্য শোফ হইলে, , রক্ত-বর্ণ হয়। 

যখন রাহিক ৭ আ্ুরিক : ক্রিয়ার (১) দ্বার উপশম.ন| হয়, তখন 
বিপরীত ক্রিয়া (২) করিলে অথবা দোষের .সাধিক্য হইলে, সেই শোফ 
_পাকিতে* আরম্ত হয়। অপক থাকিলে, পাঁকিতে 'আরম্ত হইলে, এবং 
পাকিয়ু!, উঠিলে, যে নকল লক্ষণ হয়,.তাহ! কহিতেছি, শ্রবণ কর। শোফ 
অপক-মবস্থায়, অন্প-উক্ট; শরীরের চন্মের ন্যায় বর্ণ, বিশিষ্ট, শীতল, 
দৃঢ়, অল্প বেদনা এবং অল্প ফুলা-বিশিষ্ট হহয়। থাকে ।. পাকিতে আরম্ভ 
হইলে, সথচীর' দ্বারা বিদ্ধ হওনের ন্যায়, পিপীলিক! কর্তৃক. দষ্ট (কানণ, 
ডান) হওনের ন্তায়, শেফের অন্তরে পিপীলিক1 চলিলে যে' রূপ হয় 
তাহার স্থায় (শড় শড় করা), শস্ত্রের দ্বারা ছিন্ন বা ভিন্ন  হওনের, 
হায়, দণ্ডের দ্বারা তাড়িত হওনের- ন্যায় অঙ্কুলির দ্বারা ঘটিত: 
(রগড়ান) হওনের ন্যায়, এবং ক্ষার অথব। অগ্নির দ্বারা দগ্ধ হওনের 
নয়, যন্তণা হইয়া থাকে । বৃশ্চিক , (বিছা) দংশন করিলে, দংশ-স্থানে 
যেরূপ উষ্ণতা), চোষ এবং জ্বাল! হইয় থাকে, শরীরে €শাফ পাকিতে 
আস্ত হইলে, শোফের স্থানে সেইরূপ যন্ত্রণা হুয়। শয়ন, উপবেশন 
প্রভৃতি কোন. অবস্থাতেই তাহার শান্তি হয় না। এই কালে শোফ 
উচ্চ হুইয়া উঠে, .এবং তাহার পরিসরও বুদ্ধি হয় ও উপরিভাগের ত্বকৃ 


শশ্ী্গীট 


(১) " বাহিক ক্রির়। প্ললেপাদি, আন্তরিক ক্রিয়। উষধন্তক্ষণ। 

(২) “বিপরীত ক্রিয়া? অর্থাং ডফ ক্রিয়ার দ্বার! উপগম না হইলে শীতল ক্রিয়া 
করা, অথব। শীতল ক্রিয়ার দ্বারা উপশম না হইলে উষ্ণ ক্রিয়] করা, ইহাকেই বিপরীত 
ক্রিয়। রহে। 








৮৪ সুশ্রুত।, 


বিরর্ণ হয়। জর, দাহ, পিপাসা ও রুচি, পাকিতে .আরম্ত হইলে: এ 
সকল লক্ষ্ণও হইয়া থাকে । পাকিয়! উঠিলে, সকল যন্ত্রণার নিবৃত্তি 
হয়;' শোফের স্থান, পাণড বর্ণ ও বলির ন্যায় আকাযবি শিষ্ট হয়, ফুল 
হাস হ্ই়া যায, উচ্চ ভাব থাকে না, অঙ্গুলির দ্বারা চাঁপিলে নত হয়, 
এবং' শোফের “উপ্পরিভাগের ত্বক চিন্ধণ (চক্চকে) হয়। বস্তি-দেশে, 
ধেরূপ, জলের সঞ্চার হয়, "পাকিয়। উ্বিলে শোফের মধ্যে সেইরূপ 
পৃষ সঞ্চরণ'.করে, এবং একবার একবার ,টন্‌ টন্করে ও চুলকায় । 
পাকিতে আরম্ভ হইলে, জর, দাহ, পিপাঁসা ও অরুচি প্রভৃতি যে সকল 
ব্যাত্রি'ব৷ উপসর্গ জন্মে, পাকিয়া. উঠিলে তাহার কিছুই থাকে না। 
কফ-অন্য প্লোফ. হইলে; পাকিয়। উঠিলেও সকল লক্ষণ স্পট্র-রূপে 
জান] যায় না। এবং শরীরে আঘাত-জন্ত শোফ ইইলে, পক্ক অবস্থায় 
সকলপ্রকার*লক্ষণ জন্মে না। সুতরাং এই ছুই স্থলে পন্ধ শোফকে 
অপক বলিষ্বা ভ্রম হইতে পারে। সেই স্থলে শোফের স্থান শীতল ও. 
স্থল হইলে, শগীরের চর্মের স্থায় বর্ণবিশিষ্ট হইলে, যন্ত্রণার, হ্বাস 
হইলে, এবং চারি দিরু সঞ্চিত হইয়া এক স্থানে প্রস্তর-থণ্ডের 
(চিলের) মত ঘন হইলে; পক বলিয়া নির্ণয় করিবে.। . তাহাতে ভ্রম 
জন্মিবার সম্তাবন। নাই। 
১১, অপন্ক থাকিলে, পাঞ্ধিতে * আরম্ত হইলে: এবং পাকিম! 
উঠিলে, ' যে স্ষল ভিন্ন ভিন্ন প্রকার লক্ষণ হয়, তাহ! যিনি জানেন, 
তিনিই' বৈদ্য, তত্িন্ন সকলে তস্কর। বাধু-কর্তৃক শোফের স্থানে যন্ত্রণা 
হয়, পিত্ত-কর্তৃক সেই শোফ পার হয়' (পাকিয়া- উঠে), এবং কফ-কর্তৃক 
তাহাতে পুয হয়। অতএব শরীরে শোফের পরিপ্রাক পোকিবার) 
কালে, বায়ু পিত্ত কফ এই তিন দোষই মিলিত হইয়া তাহাকে. পরি- 
প্রাক করে। কোন কোন পণ্ডিতের কণ্ঠুহন যে, একবার পরিপাক 
হইলে, সেই স্থানে পিত্ত হঠাৎ বাঁষু* এবং শ্লে্মার সহযোগে রক্তকে 
পাক করিয়। পুনর্ববার পৃষ জন্মা। 
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. শেঁকের সপক অবস্থায় ছেদন করিলে, মাংস, শিরা, ম্নাঁু, অস্থি, 
অথব। সন্ধি-স্থান বিদ্ধ বাধছিন্ন হয়। তাহাতে শেণশিতের অতিশয় নিঃ- 
সরণ, বেদনার প্রাহূর্ভার, অবদরণ (চারি দিক্‌ ফাটিয়া, যাওয়া) .এবং 
অন্যান্য উপদ্রব হইয়। থাকে । অথবা.সেই স্থানে ক্ষত্র্রোগ জন্মে *। 
বদি ভয় এবং:মোহ বশতঃ পক অবস্থায় অপকক বিবেচনা! করিয়া ছেদ 
কর! না হয়,. এবং গভীরভাবে অধিক পরিমাণে পৃ্থাকে,. তবে নি£- 
কত হইবার পথ অভাবে, সেই"পুষ শৌঁফস্থান বিদ্বীর্ণ করিয়া" স্বয়ং 
. নির্গত হয়। তাহাতে নিঃসরণের মুখ বা দ্বার বিস্তৃত হয়, এবং তাহাতে 
নালী জন্মিয়া রোগ্রটা কষ্ট-সাধ্য বা অপাধ্য হইয়! উঠে।"যে বৈদ্য-অপৰক 
শোফ ছেবন কে, এবং যে পক শোফ উপেক্ষা করে, এই, উভর়- 
প্রকার বৈদ্যেরই পক্কাপক 'বিষয়ে নিশ্চয় জ্ঞান নাই । তাহাদিগকে 
চগাল বলিয়! জানিবে। শরীরে শন্তুকর্ম করিবার পূর্ব রোগীকে অভি- 
লষিত দ্রবা ভোজন করাইবে, অথবা! রোগী মদ্যপায়ী হইলে, তাহাকে 
তীক্ষু মদ্য গান করাইবে। 'কারণ” ভোজন করিলে রোগী ুচ্ছ্ত হয় 
না, অথবা মদ্যপানে উন্মত্ত হইলে, শঙ্ত্রকর্ণের যন্ত্রণা আদৌ .জানিতে 
পারে না। অতএব সচরাচর শ্“কর্শের স্থলে, রোগী, মৃদ্্িত না হয়, 
এ নিমিত তাহাকে ,অগ্রে. ভোজন করাইবে। কারণ, শরীরস্থ প্রাণ 
(শ্বাস প্রশ্বাস বাষু), সেই প্রাণ-ধারণের উপযুক্ত জগতের সকল, 
পদার্থের সহিত মিলিত হইয়া, এই পঞ্চভৃত-বিশ্িষ্ট শরীরকে রক্ষা করে । 
যে শোফ অল্প বা অপিক উন্নত হইয়া, আলেপন প্রভৃতি ক্রিয়া লা 
কবিলেও' পাকিয়া উঠে, বিস্তৃত ও বিপরীত এবং বিদগ্ধ (কষ্কবর্ণ) 
হয়, সেই শোকে প্রগাঢ় দোষ থাকে, এবং তাহ! কষ্টে আরোগ্য হয়। 
আলেপুন,. রক্ত-মোক্ষণ ও সংশোধনী ওঁষধ সম্যক্রূপে প্রয়োগ 
করিলে ও যে শোফের শান্তি না হয়ঃ সেই শোফ বিস্তুত ও অল্প গভীর 
হইয়া, 'এবং পিওাকারে তোী বাখিয়া) উন্নতু হইয়া, এককালে পাকিয়! 
নেই স্থানে ঘা হইয়া ক্রমে. ক্রমে ক্ষয় হইতে থ।কে। টা 
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উঠে। বহি, বা-কর্তৃক সঞ্চালিত “হইলে যেরূপ, শীঘ্র সম্যক্রূপে 
দ্ধ করে, নিংস্যত না হইলে, পৃষও সেইঞ্জকার মাংস, শিরা এবং 
স্বাযুক্ষয় করে। | 
ব্রণের চিক্লিৎস। করিবার প্রণালী ।-_প্রথমতঃ,ছ্েদ (ভাপ্র) দিবে, 

দ্বিতীয়তঃ, রক্তমোক্ষণ করাইবে, তৃতীয়তঃ, প্রলেপ * দিবে, চতুর্থতঃ, 
শস্তক্রিয়া করিবে, পঞ্চম, সংশোধনী ওঁষধ (যাহাতে রক্ত পৃযাদি সং- 
শোধিত হয়) প্র্লোগ করিবে, ষষ্ঠ; রৌপণ (ঘা পূরণ) করিবে, সপ্তম 
সেই স্থানে আর কোনপ্রকার বিকৃতি (শরীরে ব্রণের দাগ প্রভৃতি) না. 
থাকে; তাহার উপায়. করিবে। ব্রণের চিকিৎসা করিতে হইলে এই 
গ্রণালীক্রমে করিতে হয়। 


ক 
আপি 


অফ্টাদশ অধ্যায় 
ব্রণের আলেপন ও বন্ধন । 1 

সকলপ্রকার শোফের (ফুলা'র), প্রথম উপক্রমে আলেপনের দ্বারাই 
গ্রতিকার করিবে। প্রলেপ. ছুইপ্রকার, সামান্য এবং বিশেষ । থে 
রোগে বা অবস্থায় যেপ্রকার প্রলেপ বিধেয়, তাহা প্রতোক রোগের 
অধিকারে বলা যাইবে। প্রলেপ অপেক্ষা বন্ধু শ্রেষ্ঠ বন্ধের দ্বার ব্রণের 
ংশোধন ও রোপণ হয়, এবং অস্থির সংযোগ দৃঢ় হয়। শরীরে আ- 
লেপন করিতে হইলে, . গ্রতিলোম-ভাবে (শেরীন্বের নিষ্ক দিক্‌ হইতে 
উর্ধ দিকে) আলেপন করিবে । . অন্থুলোম-ভাবে (উ্ধ দিক্‌ হইতে নিষ্ন 
দিকে) কর্তর্য নছে। গ্রতিল্বেম-ভাবে আলেপন করিলে, ওঁধধ শরীরে 
সংলগ্ন হইয়| থকে, এবং সকল রোম-কুপে গু 'স্বেদ-বাহিনী ! সকল 
শিরার মুখে তাহার তেজ। প্রবেশ করে 1 





* প্রলেপ অর্থাৎ অলেপন পরে দেখ। 
1 আবেপন ও বন্ধন অর্থাৎ যাহাকে আর্ী্মক ইন্ভরোগীয় লন্ত্রটিকিৎসাবিৎ 
৯১7 কহেম। 
'ঘে শিরার স্বারা শরীরের বর্ধ নির্মত হয়ঃ তাহাকে স্ষেদ্রবাহিনী শিরা কহে ।" 
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প্রলেপ. শু হইলে শরীরে রাখিবে না । তাহা কার্যকারী নহে, 
অথচ শরীরের পীড়াকর (চড়চড় করে)। প্রলেপ তিন প্রকার, প্রলেসঃ 
প্রদেহ ও আলেপ। তাহার মধ্যে, শুষ্ক হউক বা না! হউক, শীতল এবং 
অল্প হইলেই প্রলেপ বল। যায়। উষ্ণ অথব!। শীতল, অনেক অথব! 
অল্প, এবং শুদ্ধ, এরূপ হইলে প্রর্দেছ বলা যায়। এই উদ্তয় প্রকারের 
মধ্যবন্তী হইলে আলেপ বলা যায়। .. 

রক্ত-পিক্ত-জন্য. রোগে আলেপ বিধেয়) এবং বাত-শ্লেম্মা-জ 
রোগ হইলে, অথবা ভগ্ন অস্থির সংযোগ করিতে হইলে, অখবা! ঠা 
শোধন * বা পূরণ করিতে হইলে, অথব ফুলার স্থানে বেদনা হইলে, 
প্রদেহ বিধেয় । ক্ষত বা অক্ষত. উভয় স্থলেই প্রদেহ ব্যবহার কর! 
যায়। যাহ। ক্ষত স্থানে প্রয়োগ কর! যার়,ণ্তাহাকে কক্ষ অথব! নিরুদ্ধ।- 
লেপন কহে। তাহার দ্বারা ব্রণের শ্রাব (ব্রণ হইতে রস রক্তাদি নিঃস্যত 
হওয়া) রুদ্ধ হয়, ব্রণ কোমল হয় (শক্ত থাকিলে নরম হয়), এবং সকল 
পুতি (পচা) মাংস নির্মত'হইয়। যায়।  স্থৃতরাং তন্দার। ব্রণের আভ্য- 
স্তরিক স্থান সংশোধিত হইয়! নির্দোষ হয় ॥ 

' যে শোফ ক্ষারের দ্বার! দগ্ধ কর] না হয়, তাহার পক্ষে আলেগন: 
হিতকর। যে ্রব্য ভক্ষণ বা পান করিলে শরীরের -অত্যন্তরস্থ যে 
দোষের শান্তি হয়, সেই দ্রবোর প্রলেপ দিলে শরীরের স্বকৃ-স্থিতও সেই 
দোষের শাস্তি হয়, 1 এবং ব্রণের জ্বালা ও চুলকুনাও নিবৃত্ত হয়। 
শরীরের ত্বক্‌ সংশোধন ও ব্রণ্র্'দাহ শাস্তি করিতে হইলে, 'আলেপনই 
প্রধান উপায়। ইহার "দ্বার মাংস ও রক্ত সংশোর্ধিত হয়, এবং শোফের. 
ফেলা স্থানের) চুলুকনার শাস্তি হয়। শরীরের মর্শস্থানে অথবা গুহ- 


সীট শশী ীশাশ্পীশাশা  শাাটশ ীসীসপসপী পিপি 


৯ দূধিত রক্তু বা পৃযাদি ন। জন্সিলে বা না থাকিলে ব্রণের শ্বোধন হওয়া! কহে। 
+ গব্য ্বতের দ্বারা বাধ পিত্ুষ্টফ, এই তিন দোষের শান্তি হয় বলিয়াই, যে- 
রূপ ব্রণ ইউক, সচরাটর গব্য তের লেপনের দ্বার! উপকার হগ্ছ। এইরূপ ব্রণের 
দোষ বিবেচনা! করিয়| প্রলেপ ব্যবস্থা করিলে যথেষ্ট উপকারের মন্তাবন]। 
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' স্থানে যে সকল রোগ হয়, তাহার সংশোধনের নিমিত্ত আলেপন 
বিধেয়। ; 
আলেপন প্রস্তত কানিতে হইলে, [পন্ত-জগন্য রোগে, সরল আলে- 
পন-দ্রব্য 'মিলিয়া যন্ত পরিমাণ হইবে, তাহার ষে'ড়শ ভাগের ছর 
ভাগ স্নেহ-্রবা (স্বত, তৈল ধা সা প্রভতির কোন একটা। তাহাতে 
সংযোগ করিবে" বায়ুজনা “রাগে, চারি ভাগ (সিকি) পরিমাণে, এবং 
প্লে্াক্ষন্য ,রোগে, অর্ধেক গরিমাণে লেহ-দ্রবা 'সযাগ করিবে। 
মহিষের চর্শ মার হলে যে পরিমাণে উচ্চ তয় (কুলি! ঠোঃ শরী- 
রের. আলেপও পরিমাণ বেধবিশিঈ (পুকু) *ইবে ব।. মালেগন 
রাত্রিকালে প্রয়োগ করিবে না । এবং যাঁপৎ কাল রণ হইতে উষ্ণত! 
(উত্তাপ) নির্গত হইতে থাকে" তাবছ্ তাহান্তে শতল 'আলেপন প্র- 
*য়োগ করিবে না । কারণ, ব্রণের উষ্ণতা নির্গত হইতে না পাইলে, 
সেই উষ্ণতা বগ থাকিয়া-ব্রণের অন্তরে বিকৃত ভাব জন্মায়। 

শরীরে প্রদেহ লেপন করিতে .হইলে, দিব'ভাগে 'লেপন করাই 
হিতকর। বিশেষতঃ পিত্বজনা, বক্তজন্য, মাভঘ'ত (শরীরে কোন 
'আঘাত) জন্য মগবা বিষজন্য রোগে, দ্রিবাভাশেন পন কণা কর্তব্য। 
যে প্রলেপ পূর্ব দন প্রস্তুত করা থাকে, তাহ: দা প্রণ্য়াগ করিবে 
না। কারণ, সে প্রলেপ গাঢ় হয়া যায়, এসং তাহ। প্রয়োগ করিলে, 
উষ্ণতা, বেদন! ও দাহ জন্মে। প্রলেপের উপর প্রলেপ -দিবে না!। 


বায়ু পিত্ত' অথর গ্লেশ্মাঃ এই তিন (দাষেণ মধ্যে থে কো দোষ জন্য ব্রথ হক, 
তাহার আলেপনে ঘৃহই সংযোগ করা শ্রশন্ত । কারণ, স্বৃতের ছ্বারা ভিন দোয়েরই 
শাস্তি হয়। কিন্ত তৈল অথবা নস! প্রভৃতি স্নেহ, আলেপনে নংবেগি করিতে হইলে, 
সেইপ্রকার স্নেহের দ্বার! ব্রণের আভ্যস্তুরিক দোষের শান্তি হতে পারে কি না, 
ভাহা বিবেচনা করিতে হইবে । অন।থা হইলে বিপরীত হইতে পারে । তাহার উদা- 
হরণ-্থল, যেমুন রক্পিত্'জনিত ব্রণ হইলে, তাহা আলেপনে তৈল-সংযোগ 
আবধেয়। 
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অথবা, যে প্রলেপ একবার শরীর হইতে মোচন করা হয়, তাহা পুন- 
্বার শরীরে প্রয়োগ করা কর্তব্য নহে। তাহ! শুফ হওয়া প্রযুত্ত*অ- 
কর্মণ্য হইয়। পড়ে । 
অতঃপর যে সকল দ্রব্যের দ্বার! ব্রণ বন্ধন করিতে হয়, তাহার উপ- 
দেশ প্রদান করিতেছি। বৃক্ষের ছাল-নির্ম্িত বস্ত্র, কার্পাস, কথ্বল, 
পষ্বস্, চর্ম, বৃক্ষের অভ্্তরস্থ ছাল, অলাবুশকল (লাউয়ের খণ্ড), 
লতা, অরহর প্রভৃতি বৃক্ষ হইতে যে রজ্জু জন্মে সেই রঙ্ছু, হুদ্ধের রম, 
তুল-ফল (মাকন্দ-ফল) এবং লৌহ। রোগ এবং কাল বিবেচন। করিয়া 
এই সকল বন্ধনের দ্রব্য প্রয়োগ করিবে । রোগের প্রকরণে ইহার 
. বিশেষ বর্ণন করিব । কোশ, দাম, স্বপ্তিক, অন্বেল্লিত, প্রতোলী, মণ্ডল, 
[স্থগিকা, যদক, খট, চীন, বিবন্ধন, বিতান, গোফণা এবং পঞ্চাঙ্গী, 
শরীরের স্থান-ভেদে ব্রণের উপর এই চতুর্দশ প্রকার বন্ধন ব্যবহ্বত হয় ।. 
এই দকল নামের দ্বারাই সেই সকল বন্ধনের আকার বুঝিতে হইবে 
তাহাপিগের মধ্যে অন্ুষ্ঠ এবং অঙ্গুপির পর্বে বন্ধন করিতে হইলে, 
কোশ নামক বন্ধন বিধেয়। শরীরে কোন স্থানে কামড়ানি প্রভৃতি 
যাতন1 হইলে, দাম নামক বন্ধন বিধেয়। শরীরের সন্ধিস্থানে, স্তন- 
দ্বয়ের এবং ভ্রদ্বয়ের মধাবর্তী স্থানে, তল-প্রদেশে এবং কর্ণে, স্বন্তিক 
নামক বন্ধন বিধেয়। গ্রীবা! এবং মেট্র-দেশে, প্রতোলী-বন্ধন বিধেয় । 
শরীরের ষে সকল স্থান গোলাকার, সেই সকল স্থানে, মওল-বন্ধন বি- 
ধেয়। অন্ুষ্ঠের, অঙ্গুলির এবং.শিক্ষের অগ্রভাগে, স্থৃগিক]-বন্ধন বিধেয় । 
যমক (যোড়া) ব্রণ হইলে, ষমক-বন্ধন বিধেয়। হন্ু-প্রদেশে, গণদেশে, 
এবং ললাটে, টু! নামক বন্ধন বিধেয়। অপাঙ্গ-দেশে, চীন-বন্ধন বি- 
ধেয়। পৃষ্ঠে, উদরে এবং বক্ষঃস্থলে, স্থবিবন্ধ বিধেয়। মৃদ্ধি, দেশে, 
বিতান-বন্ধন বিধেয়। চিবুক, নাপিকা, ওষ্ঠ, স্বন্ধ এবং বস্তি-দেশে 
(তল পেটে), গোঁফণা-বন্ধ বিধেয়। এবং স্ন্ধ-সন্ধির উপরিভাগে, 
পর্ঙ্গী-বন্ধন বিধেয়। অথব। শরীরের স্থান-তেদে এই সকল প্রঞ্কারে 
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বন্ধন করিবে, অথবা যে স্থানে যেরূপে বন্ধন করিলে বন্ধনটা স্নিবিষ্ট 
হয় সেই স্থানে সেইরূপেই বন্ধন করিবে । সেই বন্ধনের উপরিভাগে, 
নিম্নে এবং পার্খভাগে রজ্ভু আদির দ্বারা বন্ধন দৃঢ় করিবে । . 

বন্ধন করিতে হুইলে, প্রথমতঃ ঘন প্রলেপ দিবে । তাহার উপরি- 
ভাগে সরল এবং অসঙ্কুচিত-ভাবে কোমল পউট-বস্ত্রের দ্বারা বন্ধন 
করিবে । ব্রণের উপরিভাগে দৃঢ় গ্রন্থি দিবে না। ব্রণের উপরে যদি 
দৃঢ় গ্রন্থি দেওয়া যায়, তবে প্রলেপের গুঁষধ কিম্বা! পলিতা (১) অতিশয় 
ঘ্বৃত-যুক্ত থাকিলে, ব্রণের স্থান ক্লেদ-যুক্ত হয়, এবং ওঁষধ রুক্ষ অর্থাৎ 
ঘ্বতাদি রহিত হইলে, খণ্ড খণ্ড হইয়া পড়ে । বিপত্রীত-ভাবে বন্ধন 
হইলে, অর্থাৎ যে স্থান যেরূপে বন্ধন করা উচিত, তাহার বিপরীত 
হইলে, ব্রণের মুখ সৃষ্ট হয় (ঘষড়ে যায়)। ব্রণের আয়তনানুসারে বন্ধন 
তিনপ্রকাঁর হইয়া থাকে,_দৃঢ়, সম এবং শিখিল। বদ্ধনে কষ্ট বোধ 
হইলে দৃঢ়-বন্ধ কহে। বন্ধনের মধ্যে বাঘ্ু গমনাগমন করিতে পারিলে 
শিথিল-বন্ধন কহে। এই উভয়ের মধ্যবর্তী হইলে সম-বন্ধন কহে। তাহার 
মধ্যে নিতথ্ব, উদ্র, বগল, কুঁচকি, বক্ষঃস্থল এবং মস্তক, এই সকল 
হ্থানে দৃঢ়-বন্ধন ব্যবহার করিবে । হস্ত, পদ, মুখ, কর্ণ, কণ্ঠ, মেদ, মু, 
পৃষ্ঠ, পার্খ এবং উদর, এই সকলস্থানে সম-বন্ধ ব্যবহার করিবে। 
চক্ষুর সন্ধি-স্থানে শিথিল-বন্ধন ব্যবহার করিবে । পিত্ত অথব1 শোণিত 
দুষিত হইয়া! রোগ হইলে, শরীরের যে স্থানে দুঢ়*বন্ধন করিতে হয়, 
সেই স্গানে সম-বন্ধন করিবে, সম-বন্ধের স্থানে শিথিল-বন্ধন করিবে, 
এবং শিখিল-বন্ধের স্থানে এককালে বন্ধন করিবে না। শ্রেম্াজন্য 
অথবা বায়ুজন্য রোগ হইলে, শরীরের যে স্থানে শিখিল-বন্ধন করিতে 
হয়, তাহাতে সম-বন্ধন করিবে, সম.বন্ধনের স্থানে দৃঢ়-বন্ধন করিবে, 
এবং দৃঢ়-বন্ধনের স্থানে,অতিশয় দৃঢ় বন্ধন করিবে। শঃৎ ও ্রষ্ম কালে, 





(১) এক্ষণে যে অভিপ্রায়ে ব্রণের মধ্যে লিন্ট দেওয়া হয়, পূর্বে সেই অভিপ্রারে 
ব্রণের মধ্যে গলিতা দেওয়া হইঠ। | 
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পিত্তদূষিত অথব! রক্তদূবিত ব্যাধি হইলে, প্রাতর্‌ (সকাল) এবং সায়ং, 
(সন্ধ্যা) এই দুই কালে, দুইবার বন্ধন করিবে। হেমন্ত ও বসন্ত কালে, 
প্লেপ্জন্য অথব। বাযু-জন্য ব্যাধি হইলে, প্রাতর্‌, মধ্যাহ্ন ও সায়াক্ক, 
এই তিন কালে, তিনবার বন্ধন করিবে । সম-বন্ধন এবং শিথিল-বন্ধ- 
নের স্থানে দৃঢ়-বন্ধন "করিলে, প্রলেপ বিফল হয়, এবং ফুলা ও বেদন! 
জন্মে। দৃঢ় এবং সম ব্ধনের স্থানে শিথিল-বন্ধন হইলে, প্রলেপ পড়িয়! 
যায়, এবং বন্ধনের বস্্. শিথিল হওয়া প্রযুক্ত তাহার ঘর্ষণে ব্রণের মুখ 
ছিন্ন হয়। গাঢ় এবং শিখিল বন্ধে স্থানে সম-বন্ধন করিলে, বন্ধন 
করাই বিফল হয়। এই সকল নিয়ম অনুসারে বন্ধন করিলে, বেদনার 
শাপ্তি হয়, রক্তের শ্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্তি হয়, এবং ব্রণ কোমল হয়। 
বন্ধন না করিলে, দংশ, মশক, "হণ, কাষ্ঠ, শীতল 'বাযু এবং রৌদ্র প্র- 
ভূতির দ্বারা ব্রণের স্থান অভিহত হয়। তাহাতে ব্রণের স্থানে নানা- 
প্রকার পীড়া জন্মে, ব্রণ দূধিত হয়, এবং আলেপন শান্ত শু হইয়! 
যায়। অস্থি, চূর্ণ, মথিত (মচ্কান), ভুগ্ন, বিশ্লিষ্ট (ষোড়-ছাড়া) বা 
উতপাতিত হইলে (উঠে পড়িলে) অথবা! শিরা বা! স্নাযু ছিন্ন হইলে, 
বন্ধনের দ্বারা তাহার প্রতিকার হয়।. ব্রণে বন্ধন করিলে, ব্রণ-বিপিষ্ট 
বাক্তি স্বচ্ছন্দ-ভাবে শয়ন, গমন ও উপবেশন করিতে পারে, তাহাতে 
ব্রণের স্থানে কোন পীড়া বোধ হয় না। এবং যে ব্যক্তি স্বচ্ছন্দ-ভাৰে 
শয়ন বা উপবেশন করিয! থাকে, তাহার ব্রণ শীঘ্র পুরিয়া উঠে। 
পিত্ত-জন্য, রক্ত-জন্য, শরীরে অভিঘাঁত-জন্য অথবা বিষ-জন্য ব্রণ 
হইলে, অথবা! কুলা, দাহ, রক্তবর্ণ এব" বেদনাবিশিষ্ট হইয়া পাকিবার 
উন্নুখ হইলে, অথবা ক্ষার-কর্তৃক কিস্বা! অগ্রি-কর্তৃক দগ্ধ হইয়া পাকিতে 
আরম্ত হইলে, অথবা সেই দগ্ধ স্থানের মাংদ সকল শীর্ণ হইয়। পড়িলে, 
ব্রণের স্থানে বন্ধন করিবে না। | 
কুষ্ঠ রোগীর, অগ্থিদগ্ধ রোগীর, পিড়ক-প্রমেহ রোগীর, অথবা যধু 
মেহ রোগীর ব্রণ হইলে, অথব। ত্রণ কোনপ্রকারে বিষ-যুক্ত হইলে, 
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অথবা ব্রধ-স্থানের মাংস পাকিতে আরম্ত হইলে, অথবা মলদ্বার অতি- 
শয় পাকিয়া উঠিলে, বন্ধন করিবে না। সেই সকল স্লে কোন্টা শক্ত 
ক্রিয়ার যোগ্য এবং কোন্টী অযোগ্য, বুদ্ধিমান বৈদ্য অগ্রে তাহার 
নিশ্চয় করিবেন। এবং তাহাতে বন্ধন করিতে হইলে দেশ, কাল ও 
ব্রণের দোষ বিবেচনা! করিয়া বন্ধন করিবেন *। বন্ধন তিনগ্রকার, 
উর্ধবন্ধ, অধোবন্ধ এবং পার্্ববন্ধ | 

ষেপ্রকারে বন্ধন করিতে হয়, তাহ! কঠিতেছি, শ্রবণ কর। প্রলেপ 
ঘন এবং আচ্ছাদন-বন্্ কোমল হইবে, ওষধ এবং পলিতা অতিশয় 
স্নেহ-যুক্ত হইবে না। অতিশয় স্নেহ-যুক্ত হইলে ব্রণের স্থান ক্নেদ- 
বিশিষ্ট হয়, এবং রুক্ষ হইলে ব্রণের স্থান ক্ষীণ হয়, অর্থাৎ ষে সকল 
দুষিত পদার্থ একত্র হইয়া ব্রণের মুখে উচ্চভাবে থাকে, তাহা পুনর্ধবার 
শরীরে মিলিয়া৷ যায়। অথবা পপিতা স্নেহ-যুক্ত হইলে ব্রণের মাংস 
পৃরিয়া উঠে। পলিতাটী ব্রণের মুখে উত্তমরূপে দেওয়া! না হইলে, 
ব্রণের মুখ দ্ৃষ্ট হয় (ঘষড়া লাগে), এবং বিপরীত-ভাবে দেওয়া! হইলে 
ব্রণের মুখ স্তস্তিত হইয়া যায়, ও তাহা হইতে রস, রক্ত প্রভৃতি নিঃস্যত 
হইতে থাকে । ব্রণের অবস্থা বিবেচনা করিয়া উষধ প্রয়োগ করিবে । 
পিত্-দুধষিত অথবা রক্ত-দৃষিত ব্রণ হইলে, তাহার চারি দিকে অঙ্গুলির 
হ্থারা টিপিয়া একবারমাত্র ভ্রাব করাইবে। এবং কফ-জন্ বা বায়ু 
জন্য হইলে, ব্রণের তলায় করতলের দ্বার! টিপিয়! পুনঃ পুনঃ অন্ুলোম- 
ভাবে শ্রাব করাইবে। সকলপ্রকার বন্ধন শরীরের গুঢ় স্থানে এবং 
সন্ধি স্থানে প্রয়োগ করিবে। ওঠ সংযোগ করিবার স্থলে, অথব1 অস্থি- 
ভগ্নের স্থলে প্রয়োগ করিতে হুইলে, অভিজ্ঞ বৈদ্য বিবেচনা! পূর্ব্বক 
বন্ধন করিবেন, যেন উঠিতে, বসিতে, শয়ন ব! গমন করিতে, অথবা 
কোনপ্রকার বাহনের দ্বারা গমন করিতে, ব্রণ দূষিত ন! হয় (চাড় ন1 


*. ব্রণের দোষ বিবেচন! কর! অর্থাং বামুজন্য ব্রণ, কি পিত্তজন্য ব্রণ, কি শ্লেম্সা- 
ব্রণ, ইহা শিশ্য় করা। 
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লাগে)। স্বকের অগবা মাংসের উপরিভাগে, সন্ধিঃ আস্তি অথবা কোষ্ঠ 
স্থানে, শিলা শ্িংবা স্নায়ু মধ্যে, যে নকল গার অথচ, গম্ভীর ব্রণ হয়, 
অথবা যে সঞল ব্রণ শরীরে বিপরীততাবে স্থিত হয়, বন্ধন ব্যতিরেকে 
সেই সকল ব্রণ কদ্পচ..আরোগ্য করিতে পারা যায়.না?। 


একোনবিংশতি অধ্যায় ॥ 
ব্রণ হঈলে যেরূপ আচরণ করা কর্তব্য.তাহার উপদেশ |. 

ব্রণের উপক্রমেই গৃহ-মধো অবস্থিতি করিবে। যে গৃহ পবিপ্র, 
রৌদ্র এবং বায়ু বর্জিত ও যাহার বাস্ত প্রশপ্ত, সেই গৃহে শারীরিক, 
মানসিক বা আাগন্ধ (হঠাৎ যে রোগ জন্পে), কোনগ্রকার রোগ হয় 
না।. দেই গৃহে মনোহর, বিস্তৃত এবং অক্রেশকর শয্য। প্রস্তুত করিবে। 
সেই শয্যার শিরোভাগ পূর্ব-দিকে হইবে, এবং তাহাতে কোনপ্রকার 
শত্্র থাকিবে । সেই বিস্তৃত শষ্যাতে ব্রণ-রোগী স্বচ্ছন্দ*ভাবে শয়ন করি- 
বেন। পৃর্ববদিকে দেবতার! 'অনস্ভিঠি করেন বলিয়া, তাহাঁদিগের সম্ম- 
নার্থ পৃর্বদিকেই মস্তক অবনত রাখিয়া, সেই বিশ্তৃত শধ্যায়, ব্রণ-রোগী 
ত্বচ্ছন্দভাবে শয়ন করিবেন । সেই গৃহ: মধ্যে প্রিষ্ববাদী, অনুকূল স্থহাদ্গণ- 
কর্তৃক বেষ্টিত থাকিবে ও ইচ্ছান্ুসারে সকল কার্য করিবে। কারণ 
প্রিয়বাদী স্হ্নদ্গণ সর্র্দা নিকটে থাকিলে, তাহাদিগের আশ্বাস-বাক্যে 
ও নানা প্রকার কথার প্রসঙ্গে ব্রণের যাতনা দূর হয়। দ্িিবাভাগে নি! 
যাওয়া কর্তব্য নহে। কারুণ, দিবানিদ্রার' দ্বারা ব্রণে কু, শোফ, 
বেদনা ওরস রক্তাদি স্রাব, এই সকল্প দোষ জন্মে, ব্রণ রক্ত-বর্ণ হয় 
এবং শরীর ভার হয়।* উত্থান, উপবেশন, পরিবর্তন (পাশ ফেরা), 
গমনাগমন, এবং উচচৈঃস্বরে বাক্য কথন প্রভৃতি শারীরিক ক্রিয়া, অতি 
বীর-ভাবে নির্ব্বাহ করিয়া ব্রণকে রক্ষা কৰিবে। ব্রগ-রোগীর পক্ষে 
এই সকল কার্য সামর্থ্য থাকিলেও কর্তব্য নহে। *এই সকল শারীরিক, 
ক্রিয়।৷ অতিরিক্ত পরিমাণে. অথব! আগ্রহতার সহিত নিব্বাহ করিতে 
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গেলে, শরীরে বায় কুপিত হইয়া ব্রণের স্থানে, বেদনা লম্মায়। "অতএব 
এরূপ সকল কাধ্য পরিত্যাগ করিবে, অথব। সাবধানে নির্বাহ করিবে । 
যে সকল ভ্ত্রীলোক গমনীয়, তাহাদিগের সহিত, সাক্ষাৎ করা, আলাপ 
কর!, 'অথন1 তাহাদিগকে স্পর্শ করা, এককালে পরিত্যাগ করিবে । 
যদি স্ত্রীলোকের সন্দর্শনাদদির দ্বারা কোনমতে শুক্র ক্ষরিত হয়, তবে 
্রীসংসর্গ না করিলেও সংসর্গ-জনিত দোষ ঘটে। নূতন তুল, "মাষ-, 
কলাই, তিল, কলাই, কুল কলাই, বরবটা, হরিদ্বর্ণ শাক, অঙ্্ দ্রব্য, 
লবণ, কটু- ব্য, গুড়, পিষ্টক, শুফ মাংস, শু শাক, ছাগ অথবা মেষ- 
মাংস, নির্জল- -দেশে যে পশু. জন্মে তাহার মাংস, বসা, শীতল জল, 
কুশরা, পাস, দধি, ছুগ্ধ, তত্র প্রভৃতি পরিত্যাগ করিবে। নূতন ধান্য 
হইতে তক্র পর্যান্ত যে কয়েকটা বর্গ পম্চাৎ কহিব, তাহা সমস্ত পরি- 
ত্যাগ করিবে। কারণ, তাহাতে ব্রণ দৃষিত হয়, এবং পৃ বৃদ্ধি হয়। 
মদ্যপায়ী ব্ক্তি মৌরেয় সুরা, নিষ্ব-বৃক্ষ-জাত সুরা, এবং অন্যান্য 
সুরার বিকৃতি পরিত্যাগ করিবে । অমন, রুক্ষ, তীক্ষ, উষ্ণ এবং আঁশু- 
কারী (যাহাতৈ শীঘ্র নেশা হয়), এই সকল গ্তণ-বিশিষ্ট মদ্য পান 
করিলে ব্রণ ব্যাপাদিত হয় ( বলিয়া যায়)। বাষু রৌদ্র ধুলা ধূম এবং 
ছিম অতিশয় দেবন-করা, অনিষ্ট দর্শন ব শ্রবণ, ঈর্ষা, অক্ষাস্তি, ভয়, 
ক্রোধ, শোক, রাত্রি-জাগরণ, একাগ্র চিন্তা, বিপরীত আহার (বিংশতি 
অধ্যায়ে কথিত), অতিশয় আহার, অনাহার, সর্বদা শয়ন, কলহ, 
পুনঃ পুনঃ গমনাগমন, শীতল বায়ু এবং অপ্রীর্ণ-জনক দ্রব্য, এই সকল 
পরিত্যাগ করিবে । এই সকল এমাচরণে অথব! সেবনে ব্রণ-রোগীর 
শরীর সন্তপ্ত হয় । সন্তপ্ত হইলে শরীরের রক্ত ও মাংস ক্ষয় হইতে 
থাকে । শরীরের সন্তাঁপ ও ক্ষীনতা প্রযুক্ত তুক্ত দ্রব্য সম্যক্‌ পরিপাক 
ইয় না। পরিপাক না হইলে বাধ কুপিত .ও বলবান হইয়া উঠে। 
তাহার দ্বারা ব্রণের স্থাপনে ফুলা, বেদনা! ও দাহ জন্মে, রস-রক্তাদি নিঃ- 
রণ হয়, এবং ব্রণ পাকিয়। উঠে.। . 
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. ব্রথ*রোর্গী সর্বদ। পবিভ্রভাবে থাকিকে, অল্প নখ, অল্প রোম ও তর 

বস্ত্র ধারণ করিবে, শাস্তি ও মনল কার্ধ্য করিবে, এবং দেবতা, ব্রাহ্মণ 
ও গুরু-পরায়ণ হইব্ে। থেহেতু, যে সকল বলবান্‌ রাক্ষস! পণ্ডপতি 
কুবের ও 'কাকেয়ের .অস্ুচর, তাহার! ধিংলার নিমিত বিচরণ করে। 
'মাংস ও শোণিতাপ্রয় সেই সকল রাক্ষগণ সৎকৃত হইবার, অথব। 
বিনাশ করিবার আভলাষে, ব্রণ-রোগীর নিকটে উপস্থিত হয়। তাহা- 
দিগের পুজার নিমিত্ত মনে নে যব. করিবে, এবং ধৃপ, বলি-ও ভক্ষা” 
দ্রব্য দ্বারা তাহাদিগকে উপহার প্রদান. করিবে। তাহার ' তৃপ্ত 
হইলে আত্ম-রক্ষাভিলাধীদিগকে হিংসা করে না . অতএব সর্দদ! 
লোক-কতৃক পগিবিত হইয়া, এবং দীপ, জল, মাল্য, পুষ্প এবং লাজ 
প্রন্থতি গৃহ-মধ্যে স্থাপন করিয়া, সম্পদ্-সচক, মঙ্গল-স্থচক ও আহলাদ- 
শুচক কথার প্রসঙ্গে সেই গৃহ-মধ্যে বাস করিবে ।  সম্পদ্‌-সুচক 
প্রভাত মনোহর কথার প্রসঙ্গে মন সন্ত থাকিলে, "ব্যাধি হহতে শাহর 
দুক্ত হইবার অভিলাষ জন্মে। ন্ুতরাং -তন্বারা সুখলাভ “হয় ।, খক্‌, 
বঙ্ুঃ সাম অথব্ব এই চারি বৈদ-কতৃক, অথব। অহ) কোন শান্তর কর্তৃক, 
যেপকল আশীব্বাদ-বাক্য বাহত হইয়াছে, সেই সকল, আশীর্বাদ 
বাক্যের দ্বারা আচার্থ। এবং বৈদ্য ছুই সন্ধ্যা রোগীরে রক্ষা করিবে। 
সর্ষপ ও নিম্বপত্রে স্বত এবং লবণ মিশ্রিত করিয়া ধুপ নিশ্মাণ করিবে। 
উপর্ঝ্যপরি দশ দিবস প্রাতঃকালে ও সায়ংকালে সেই খুপ গৃহ-মধ্যে 
প্রজ্বালিত করিবে, (ধুয়া দিবে)॥. মৌরী, শোল্ফা-শাক, লাহুলীঃ 
জর্টমাংসী, রান্দী শাক, খাদ্ধি, শালপ[নি, চ'কুলিয়া, শ্বেত-দুববা,. দুর্বা 
ও শ্বেত- -সর্যপ, এই সকল মন্তকে ধারণ করিবে । পু 
বাল-ব্যঞ্জনের (নুতন পাথা) দ্ববরা ব্রণের উপরি বাতাস করিবে ।, 
বরণ.কদাচ ঘর্ষণ করিবে নম, টিপিবে না, অথবা চুলকাইবে না ॥ 
শয্যাতে থাকিয়! সাবধানে ব্রণের স্থান রক্ষা করিবে । বনে সিংছ 
থাকিলে মৃগ্ধ যেরূপ বন পরিত্যাগ করে, ব্রপ'রোগী . এইগ্রকার 
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নিম বিশিষ্ট হইলে নিশাচরেরা তাহাকে সেইরূপ পরিত্যাগ 'করিবে। 
গণ অল্প-উষ্ণ দ্রব-প্রায়, পুরাতন শালী-ততুলের অপ্প, বন্ত-পগুর 
মাংসের" সহিত ভোজন করাই ্রণ-রোগীর পথ্য, তাহাতে ব্রণ শী 
আরোগ্য হয়। আঅথব্।'বটে শক, 'জীবস্তী, স্থযুণী-শ্াক, *বেতো-শাক, 
অপক মূলক, বার্ভাকু, পটোল এবং কারবেল্প কেরলা উচ্ছে, এই ' 
সকল দ্রব্য আমলকী এবং দাড়িমের সহিত, স্বতত ও মৈন্ধব-. লবণ 
'সংয়োগে ভর্জিিত করিবে (ভাজ্িবে) & '*এই .সকল অর্জিত দ্রব্যের 
অথর| . এইরূপ গুণ-বিশিষ্ট অন্য দ্রবোর সহযোগে পূর্বোক্ত প্রকার 
অন্ধ ভোজন করিবে । অথবা, গোধূম ৰা যবের শুর্-ুর্ণ ও মণ্ড, 
মুদ্গ-রসের' (সুগের ডাউলের, ঝোপের) সংযোগে পান করিবে।' এবং 
কাজি (আমানি) ও জল অগ্নিতে তপ্ত করিয়া পান রুরিবে। পরি- 
শ্রম-হেতু ব্রণে শ্বয়খু (ফুল! বা শোধ) জন্মে। রাত্রিজাগরণ-ভেহু 
ফুলা এবং রক্র-ঘর্ণ হয় । দিবানিজ্রা-হেতু রক্তবর্ণ, ফুল ও বেদনা 
হয়। . এবং স্ত্রীসংসর্গ-প্রযুক্ত- এই «সমস্ত দোষ এবং মৃত্যুও ঘটিয়া 
থাকে। ব্রণ-রোগী দিবা-ভাগে নিদ্রা! ধাইবে নাঃ বারু-শৃন্য গৃহে 
অবস্থিতি ত্বরিবে, এবং বৈদ্যের মতে চলিবে ।. তাহা হইলে, ব্রণ 
শীদ্র আরোগ্য হয়। এইরূপ'আচরণ করিলে, ব্রপরোগী সখ এবং 
দীর্ঘ আধু লাভ করে। 
বিংশতি .অধ্যায় 
আহারীয় দ্রক্টের হিতাহিত বর্ন . . . 

কোন কোন পণ্ডিতের কহেন যে, যে দ্রব্য বায়ুর পক্ষে পথ্য, তাহা 
.পিত্বের পক্ষে অপথ্য। এই হেতু* কোন দ্র্বাই একান্ত হিতকর ঝ! 
একান্ত অহিতকর হইতে পারে না। কত্ত তাহাতে সম্যক্-রূখে 
ভ্রব্যের হিতাছিত জ্ঞান হয় না। কারণ সকল 'দ্রব্যই স্বভাবতঃ 
অথবা অন্য দ্রব্যের সহিত ,সংঘুক্ত হইলে, একান্ত হিতকর, 


স্ুশ্রত 1 ৯৭ 


'এবান্ত অহিতকর, অথবা হিভ গ অহিত উভয় গুণবিশিষ্ট হইয়া 
থাকে । -জল, বত, দুগ্ধ এবং অন্ন প্রভৃতির জাতিসাস্ম্য (১) প্রযুক্ত 
একান্ত হিতকর । অগ্নি, ক্ষার ও বিষ প্রভৃতি দ্রব্য, দহন, পচন ও 
_মারণাদি গুণবিশিষ্ট বলিয়া, একান্ত অহিতকর | ভ্রব্যান্তরের সহিত 
সংযুক্ত হইলেও অনেক দ্রব্য বিষ-তুল্য হইয়! থাকে । এবং হিত ও 
অহিত গুণবিশিষ্ট সকল দ্রব্যের মধ্যে যাহ। বায়ুর পক্ষে পথ্য, তাহ! 
পিত্তের পক্ষে পথ্য, এবং যাহা পিস্তের পক্ষে পথ্য, তাহা বাষুর পক্ষে 
অপথ্য ভইয়। থাকে ।' অতএব সকল প্রাণীর আহারের' নিমিত্ত, 
"দ্রর্যের বর্গ উপদেশ কর! যাইতেছে । রক্তবর্ণ ধান্ঠ, যষ্টিক (ষাট) 
ধান্য, গন্গুক, মুকুন্দ, পা, পীত, প্রমোদ” কাল, অশন, পুষ্প, কর্দম, 
শকুনাহ্বত, নুগন্ধ, কল্পম, নীবার (উড়ি), এবং উদ্দাল্ক, এই সকল 
প্রকার ধান্য, শ্তামাঘাস; গোধুম এবং যব ইত্যাদি সামান্যতঃ সকলের 
পক্ষেই সুপথ্য। সকল একার মুগ, কালসার, ক্রকর (খৈরী), 
কপ্পোত, অলাৰ (ছোতরা), তিত্তির। কপিঞ্জল, বর্তী এবং অবর্ভী, 
মাংসের মধ্যে এই সকল পণ পক্ষিগণের মাংস সামান্যতঃ সকলের 
পক্ষেই স্ুপথ্য । মুগ, বনমুগ, ছোলা, মন্থর, হরেণু, £&অরহর এবং 
সতীন (তেওড়া), “এই সকল কলাই সামান্যতঃ সকলেরই পথ্য। 
চিললিশাক, বেতো-শাক, স্ুবুশিশাক, জীবন্তী, নটে-শাক, এবং খুল- 
কুড়ী, এইগুলি সামান্যতঃ সকলের পক্ষে স্ুপথ্য । ছুপ্ধ, ঘ্বৃত, সৈন্ধব, 
দ্াড়িম ও আমলকী, এগুলিও সেইরূপ * সামান্যতঃ স্ুপথ্য। ব্রহ্ম- 
চধধ্য আচরণ, বাযুশূন্য স্থানে শয়ন, উষ্ণোদক পান, রাত্রিকালে নিদ্রা 
যাওয়া, এরং ব্যায়াম «অভ্যাস করণ, একাস্ত হিতকর। যেপ্রকার 
দ্রব্য একান্ত হিতকর, বা একাস্ত অহিতকর, তাহা বল! হইল। যে 
সকল দ্রবা হিত ও অহিত ভর গুণবিশিষ্ট, তাহারা বায়ুর পক্ষে পথ্য 





(১) ঘে জাতীয় জীবের যেরূপ আহারে শরীর*পোষণ হয়) তাহীকেই সেই 
জীবের জাতিপাত্ম্য আহার বল। যায়। 


৯৮ স্বশ্রুত | 


হুইলে পিত্বের পক্ষে অপথ্য হয়, এবং পিত্বের পক্ষে পথ্য হইজে 
বায়ুর পক্ষে অপথ্য ইয়। অপর অনেকপ্রকার দ্রব্য আছে, যাহারা 
অন্য দ্রব্যের সহিত, সংযুক্ত হইলে বিষতুল্য হয়। যথা বন্ধীফল 
(লতা গাঁছের ফল, . যথা! লাউ, কুমড়া), কবক (ফল-বিশেষ), অন্- 
ফল (চালতা, আমড়া প্রভৃতি), লবণ, কুলখ-কলাই, পিণ্যাক (তিল 
ৰা সরিষ! বাটা), তৈলে ভঙ্ঞিত পিষ্টক, শুফ শাক, “ছাগলের অথব! 
মেষের মাংস, মদ্য, জাম-ফল, চিলিটিম (িংভ়ীমত, *গোধা অথবা 
বরাহ মাংস, এই সকলের মধ্যে কোন দ্রবা হ্ধের সহিত একত্র 
ভোজন করিবে না । রোগ, প্রন্কতি, দেশ, কাল, দেহের অবস্থা, 
শরবং অগ্নির দীপ্তি, এই সৰল বিবেচনা করিয়া! রোগীর আহারের 
ব্যবস্থা করিবে। ছুপ্ধ এবং বিষের মধ্যে, দুগ্ধ নিতান্ত হিতকর, এবং 
বিষ নিতাস্ত অহিতকর। কিন্তু রোগীদিগের সম্বন্ধে অতিশয় অবস্থা" 
স্তর হইলে, দ্রব্যের স্বাভাবিক হিতকারিত। বিবেচনা না করিয়া, 
তৎকালে যাহাতে স্বাস্থ্য-রক্ষা হয়, এরূপ দ্রব্য ব্যবস্থা করিবে *। 
হে বৎস স্ুশ্রন্ত, দ্রব্য, রস অথব। সলিলাদি অন্য দ্রব্য ব রসের সাঁহত 
সংযুক্ত হইলে, অবস্থা-বিশেষে এইরূপ একান্ত হিতকর হইয়া থাকে 
জানিবে। 

অতঃপর. অপরাপর যে সকল দ্রব্য পরস্পর সংযোগে অহিতকর 
হয়, তাহা! কহিতেছি। নূতন ধান্যের অন্নের সহিত, 'অথব। ব্সা, 
মধু গুড়, ছুগ্ধ কিংবা মাষকলাইয়ের সহিত, গ্রাম্য বা নির্জল-দেশ- 
জাত পশুর মাংস ভোজন করিবে না। ছুগ্ধী বা মধুর 'সহিত রোহিণী 
(কটফ--শাক), অথবা জাতু (হি) শাক* ভোজন করিবে না। 
ফাঞ্জি অথব। মদ্যের সহিত বৃলাকার (বাল-হাঁস) মাংস, পিগ্ললী 





দুগ্ধ একাস্ত হিতকর পথ্য হইলেও-কোন ঞ্ীন স্থলে তাহাতে স্বাস্থ্য রক্ষা হয় 
না। এবং বিষ নিতান্ত অহিতকর হইলেও অবস্থা-বিশেষে স্যাস্থ্য-রক্ষার নি মিত্ব 
ব্যবন্থ। কর। যাইতে গারে। 
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অথব। মরীচের সহিত কাকমাচী (১, অথব! নাড়ীভঙ্গ-শক, কুকুট- 
মাংস. এবং দধি, একজ্র ভোক্পন করিবে না। মধু পান করিয়াই 
উষ্কলোদক পান করিবে না। পিত্তের সহিত মাংস পাক করিয়! 
ভোজন করিবে না। সরা, তিল-মিশ্রিত- পিষ্টক এবং পায়স, একত্র 
ভোজন করিবে না। কাঞ্জির সহিত তিলের পিষ্টক, মৎস্যের সহিত 
গুড়, চিনী প্রভৃতি ইক্ষুবিকার, গুড়ের সহিত কাঁকমাচী, মধুর সহিত 
মূলক, এবং গুড় অথব। মধুর সঙ্কিত বরাহ-মাংন ভোজন কর! বিরুদ্ধ । 
ছুপ্ধের সহিত মূলক, আম, জান্ব, শুকর-মাংস, গোসাপ, কোনপ্রকার় 
মত্স্ত, বিশেষতঃ চিলিচিম (চিংড়ি-মৎস্ত), এবং ছুপ্ধ, দধি অথব! 
তাল-ফলের সহিত কদলীফল, ভোজন করা কর্তব্য নহে | হুগ্ধ, দধি, 
মাষস্থপ (মাষকলাইয়ের ডাল), মধু অথবা ত্বতের সহিত লকুচ-ফল 
(মাদ্দার) ভক্ষণ করিবে না। যে সকল দ্রব্য ছুপ্ধযোগে আহার 
করিতে নিষেধ, তাহা ছপ্ধ পান করিবার অব্যবহিত পুর্বে বা পরে 
আহার করিবে না। 

যেসকল আহারীয় দ্রব্য ক্রিয়া-বিশেষের দ্বারা বিরুদ্ধ হয়, তাহ? 
কহিতেছি। কপোত-মাংস সর্ষপ-তৈলে ভর্জন করিয়া! ভোজন করিবে 
না। কপিঞ্জল, ময়ুর, 'ছাতরা," তিতির ও গোসাপ, ইহাদিগের 
মাংস, এরও কাষ্ঠের অগ্নিতে, অথবা এরও তৈলে পাক করিয়! ভোজন 
করিবে না। ঘ্বৃত অথবা .মধু দশরাত্র কাংস্য-পাত্রে .রাখিয়। পান 
করিবে ন।। উষ্ণ দ্রব্যের সহিত কাঁকমাচী পাক করিয়া খাইবে না। 
তিলবাটার সহিত কলমী শাক পাক করিয়া খাইবে না। নারিকেল 
ও বালহাসের মাংম একত্র বরাহ- -বসাঁতে (শুকরের চর্ব্িতে) ভর্জন 
করিয়। খাইবে না। কুকুট-মাংন, শলাকায় বিদ্ধ করিয়! অঙ্গারের 
অগ্নিতে পাক করিয়া ভোজন করিবে ন।। 

অতঃপর 'যে সকল দ্রধ্য পরিমাণের ভেদে বিরুদ্ধ হইয়া উঠে, 





(১) ইহাকে গুড়কামাই বলে। 


১০০ .. স্থশ্রুত। 


তাহা কহিতেছি। মধু এবং জল, অথবা মধু এবং স্বৃত তুলা . পরি- 
মাণে পাঁন করিবে না। ছুইপ্রকার স্নেহ-দ্রব্য, মধু ও কোনপ্রকার 
স্নেহ-দ্রব্য, 'এবং জল ও কোনপ্রকার স্নেহদ্রব্য একত্র পান করিবে ন1। 
বিশেষতঃ মধু অথবা কোনপ্রকার স্নেহ পান করিয়া, তাহার 
অব্যবহিত পরেই বর্ষার জল পান কর! অকর্তব্য। 

.অতঃপর. যে সকল রস পরম্পর মিলিত হইয়া, রসে, বীর্যে অথবা 
পরিপাকে বিরুদ্ধ হয়, তাহা! কহিতেছি। মধুর এবং অগ্তর-রস-মিলিত 
হইলে, রসে এবং বীর্ষ্ে বিরুদ্ধ। মধুর ও লবণ-রস, এবং মধুর ও 
কটু-রস মিলিত হইলে, রসে, বীধ্যে এঁবং পরিপাকে বিরুদ্ধ। মধুর- 
রস ও তিক্তরস, রসে এবং পরিপাঁকে বিরুদ্ধ। মধুর ও কষায়-রস, 
এবং অগ্প ও লবণ-রস, রসে বিরুদ্ধ। অগ্রও কটু, রসে এবং পরি- 
পাঁকে বিরুদ্ধ। অন্ন তিক্ত এবং অম্্ কষায়, রসে, বীর্য্যে এবং পরি- 
পাঁকে, লবণ ও "কটু রদ পরিপাকে, লবণ ও তিক্ত রস, এবং লবণ 
ও কসায় রস, রসে, বীর্যে এবং পরিপাকে বিরুদ্ধ। কটু ও তিক্ত, 
রসে এবং বীর্যে, কটু ও কষায়, এবং তিক্ত ও কষায়, কেবল রসে 
বিরুদ্ধ। অতি-রক্ষ, অতিন্গিদ্ধ' অতি-উষ্ণ এবং অতি-শীতল, এই 
সকল বর্জন করিবে। 

যেসকল আহারীয় দ্রব্য রসে, বীর্য্যে এবং পরিপাকে বিরুদ্ধ, 
তাহার! নিতান্ত অহিতকর। এতদ্যতিরেকে অপর সকল দ্রব্য হিত 
এবং অহিত উভয়প্রকার গুণবিশিষ্ট। এই সকলপ্রকাঁর বিরুদ্ধ 
আহারের দ্বারা ব্যাধি, ইন্জিয়েরু-ছুর্বলতা, এবং মৃত্যু পথ্যন্তও হই! 
থাকে। এই সকল বিরুদ্ধ আহার প্রযুক্ত অল্পমাত্র দোষ ঘটিলে, 
যদ্দি তাহাদিগকে নির্গত করা ন1 হয়, তবে সেই রস ক্রমশঃ বিকৃতি- 
প্রাপ্ত হয়' বিরুদ্ধ ভোজনে যে সকল রেখুগ জন্মে, তাহা বিরেচুনের 
ঘ্বারা নাশ হয়। এবং বমন করিলে, রোগ জন্মিবার পূর্বেই তাহার 
শমতা। হয়। অভ্যাস থাকিলে, পরিমাণ অল্প হইলে, অগ্নির দীপ্তি. 
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থাকিলে, বয়ম তরুণ হইলে, শরীর স্ষিষ্বী থাকিলে, অথবা ব্যায়ামশীল 
বা বলিষ্ঠ হইলে, বিরুদ্ধ ভোজন র্লেশকর হয় না। . ব্যায়ামশীল,, 
বলবান্‌, শিশু, স্নিপ্ধ-শরীর-বিশিষ্ট, বা বছু-ভোজন-কারী হইলে, ব। 
অগ্নির দীপ্তি থাকিলে, বিরুদ্ধ ভোঞ্জনের দ্বারা এই সকল ব্যক্তির রোগ 
জন্মেনা। অথবা অভ্যাস থাকিলে বা অন্ন পরিমাণে আহার 
করিলেও রোগ জন্মে না । ৃ 
অনন্তর বায়ুর গুণ বর্ণন করা যাইতেছে । 

পূর্বদিক্‌ হইতে যে বায়ু প্রবাহিত হয়, তাহা! মধুর ও লবণ রস 
বিশিষ্ট, স্নিগ্ধ, ভার, অস্পিত্-জনক, এবং রক্তপিত্ব-বর্ধনকারী। বি- 
শেষতঃ যাহার! ক্ষত-রোগ, বিষ-রোগ, অথব। ব্রণ-রোগ বিশিষ্ট, অথব! 
যাহাদিগের শ্লেপ্সল শরীর, পূর্বদিকৃস্থ বায়ুর দ্বারা তাহাদিগের রোগ 
বর্ধিত হয়, এবং ব্রণের ক্রেদও (পৃযাদি) বর্ধিত হয়। কিন্তু যাহারা 
বাষুরোগ-বিশিষ্ট, শ্রান্ত, অথবা যাহাদ্দিগের শরীরের কফভাগ শু 
হইয়া যায়, তাহাদিগেরু পক্ষে বিশেষ উপকারী । দক্ষিণদিক্‌ হইতে 
যে বায়ু প্রবাহিত হয়, তাহা মধুর ও কষাঁয় রন বিশিষ্ট, লঘু, চক্ষুর 
দীপ্িকারী ও বল-বর্দনকারী। ইহাতে অল্্পপিত্ত জন্মে না, এবং 
বাযুরও প্রকোপ হয় না। পশ্চিমদিক্‌ হইতে যে বায়ু প্রবাহিত হয়ঃ 
তাহা। বিশদ, রুক্ষ, কঠিন, খরম্পর্শ, তীক্ষ, কফ ও মেদ শোষণ-কাঁরী, 
এবং শরীরের টিক্ধণতা ও বল বিনাশকারী। ইহার দ্বারা শরীর শু 
হয়, এবং প্রাণ-নাশও হইয়া থাকে । উত্তরদ্দিক্‌ হইতে যে বায়ু 
প্রবাহিত হয়, তাহ! স্িগ্ক, মুছ, মধুর ও» কষায় রস বিশিষ্ট, এবং 
শীতল। ইহার দ্বারা কোন দোষের প্রকোপ হয় না, বরং বল বৃদ্ধি 
হয়, কিন্ত শরীরে ক্লেদ জন্মে। ক্ষীণ, এবং ক্ষয়-রোগ ও বিষ-রোগ 
বিশিষ্ট ব্যক্তিগণের পক্ষে ইহা বিশেষরূপে হিতকারী। 


'একবিংশতিতম অধ্যাঁয়। 
বাতাদির স্থান, সঞ্চয়, প্রকোপ; গ্রসরণ ও তদ্দারা ব্রণ 
উৎপত্তির বিবরণ।' 
বাত পিত্ত শ্নেম্াই দেহের উৎপত্তির কারণ *। যেমন তিনটী 
স্তস্তে গৃহ ধারণ করে, সেইরূপ ইহারাও শরীরের অধঃ, উদ্ধী এবং 





উল 


* গবাত পিত্ত ্লেশ্। শরীর ধারণের মূল” আর্ঘগণের এই অভিপ্রায়টা সরস 
করিয়া বুঝিয়া উঠ। সহজ নহে। এই সম্বন্ধে এ গ্রন্থের স্থানে স্থানে যেরপ বলা 
হইয়াছে, তাহাতে পিত্ত এবং শ্লেম্মার উৎপত্তি, আকার, আশ্রয়, লক্ষণ এবং শরীরের 
যে.যে কার্ধ্যের জন্য তাহাদিগের প্রয়োজন, এই সকল বিষয়ের অর্ধিকাংশ বুঝিতে” 
পারা যায়। কিন্তু বায়ুকে,ষে কি কারণে আধ্যের! শরীর-ধারণের মূল বলিয়া নি- 
রূপণ করিয়াছেন, এক্ষণে তাহার বিবেচনা কর! যাইতেছে। বা ধাতুর অর্থ গমন 
কল্পা। দ্বার! দেহ-যন্ত্ব চালিত হয়, তাহাকে রাযু কহে। আরঘুর্বেদ ও অন্যান 
গ্রন্থে উল্লিখিত আছে যে, গ্রধান বায়ু পাঁচটা এবং উপবাযু পাঁচটা । শ্বাস-প্রশ্বাস- 
করিয়া-বিশিষট প্রাণ বাযুই তাহার মধ্যে প্রধান । স্থান-ভেদে, এই প্রাণ বাসুরই দশ- 
বিধ নাম হইয়াছে। অনেকানেক তন্ত্রে বর্ণিত আছে যে, দেহস্থ কুগলনী নায়ী শক্তি 
হইতে সেই প্রাণ-বায়, সম্ভৃত হইয়াছে। তন্ত্রকারের! দই কুগুলিনী শক্তিকে বায়,এবং 
অগ্নির হু্ষ্াংশ তড়িন্ময় পদার্থ বলিয়! বর্ণনা করেন। সেই শক্তি মের-দণ্ডের মধ্যে 
থাকিয়া, জ্ঞান ইচ্ছা ক্রিয়া, এই তিন রূপে বিভক্ত হই, কি বাছ্ছোদ্দ্রিয়ের কার্ধ্য, কি 
আত্তরিক য্ত্র-কাধ্য, দেহস্থ সমস্ত কাধ্যেরই' প্রবর্তিক। হইয়াছেন। অনংখ্য শুন্য 
অথব! বায়.-বাহিনী ধমনী মেরুদণ্ডে সংলগ্ন বলিয়া তন্ত্র বর্ণিত আছে। তন্মধ্যে 
জ্ঞান-শক্তি-বাহিনী, ইচ্ছা-শক্তি-বাহিনী এবং ক্রিয়া-শক্তি-বাহিনী, এই তিন নাড়ী 
প্রধান বলিয়া নিরূপিত হইয়/ছে। মেক সকল ধমনী-পথে তড়িন্য় স্ুস্্র বাম, সহ- 
কারে জ্ঞান ইচ্ছ! ও ক্রিয়-শক্তি দেহে এক: ,দেহস্থ সপপ্ত যন্ত্রে ধযোজিত। হয়। 
পাশব-তাড়িত-তত্ববেভ্ত। ডাক্তা ডভ্‌. সাহেব ন্বীয় তাড়িত-তত্ব-গ্রন্থে, শরীরে শোণিত 
সঞ্চালিত হওনের হেতু-সন্বন্ধে এইরূপ বণিয়াছেন যে, মেরুদণ্ড হইতে হৃদয়ের 
উপরিভাগ পথ্যন্ত যে একটী শিরা সংযুক্ত হইয়াছে, তাহ! ছেদনমাত্রই রক্তের সর্চা- 
লন এককালে রছিত হয় । ইহাতেই তিনি অনুমান করেন যে, এ ধমনীর দ্বারাই 
হৃদয়ে রকত-সঞ্চালিনী শক্তি নংযোজিত। হয়। শারীরতত্ববিৎ ভাঙার বুম্ব দাঁহেব 
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মধ্যদেশে অবিকৃত-ভাঁবে থাকিয়া এই শরীরকে ধারণ করে। এ 
কারণ*কোন কোন পর্তিত এই* শরীরকে ত্রিস্থণ (তিনটা ত্তত্ত- বিশিষ্ট) 
গৃহ বলিয়া থাকেন। ইহাদিগের বিকৃতি-ভাব হইলেই দেহের নাশ 
হয়। এই তিনটা এবং শোণিত, এই চারিটী উৎপত্তি, স্থিতি এবং 
বিনাশ. কালেও শরীরে অবিচ্ছিন্-ভাবে থাকে । .বাত পিত্ত শ্লেম্বা 
এবং শোণিত; এই চারিটী ব্যতিরেকে দেহ রক্ষ। হয় না। ইহারাই 
দেহকে নিরন্তর ধারণ করিয়া থাঁকে। ইহাদিগের মধ্যে বা ধাতুর অর্থ 
গতি এবং বন্ধন বুঝায়, উহার উত্তর ক্ত প্রত্যয় করিয়া! বাঁত শচ্দ উৎ- 
প্তি হয়। তপ ধাতুর অর্থ সন্তাপ বুঝায়, তাহার উত্তর ক্ত প্রত্যয় 
করিয়া পিত্ত শব্দের উত্্রান্তি হয়। এবং শ্লিষ ধাতুর অর্থ আলিঙ্গন 
বুঝায়, তাহার উত্তর মন্‌ প্রতায় করিয়। শ্লেম্সা! শব্দের উৎপত্তি হয়। 
অতঃপর বাত পিত্ত শ্রেম্বা এবং শোণিত, এই চারিটা দোষের 
আশ্রক্য়র স্থান কহিতেছি। ইহাদিগের মধ্যে বায়ু, কটিদেশ এরং 
মলাশয় আশ্রয় করিয়া থাকে ।. কটি এবং মলাশয়ের উপরিভাগে এবং 
নাভির অধোভাগে পককাশয়, সেই পক্কাশয় এবং আমাশয়ের * মধ্য-স্থানে 
পিত্ত আশ্রয় করিয়া থাবেন্জ। এবং শ্রেম্সা, আমাশয়ের স্থান আশ্রয় 
করিয়া থাকে । এই বাত পিত্ত শ্লেম্া পুনর্ব্বার পঞ্চ প্রকারে বিভক্ত 
হুইয়। পঞ্চ স্থানে অব্থিতি করে । তাহার মধ্যে বাছুর পঞ্চ স্থান বাত- 
বলেন যে, মেরুদণ্ডের উভয় পার্থ জ্ঞান-শক্তি-বাহিনী ও ক্রিয়া-শক্তি-বহিনী যে শির! 
আছে, তাহা তিনি নেই শির! ছেদন পৃর্বব, পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন। এই 
লমস্ত্বিবেচন! কগিলে বোধ হয় যে, দেই মেরুদণ্ড শ্রি্ সকল ধমনীর মধ্যগতা যে 
সকল বায়বী শক্তি আছে ও তাহার শ্বাস" প্রশ্বাস আদি যে সকল বাহ্ক্রিয়া দৃষ্ট হয়, 
তাহাই আধ্যগণের দ্বারা দেহস্থ মূল- বাঁযু বলয়! বর্ণিত হইয়াছে। নিদান-স্থানে 
ইহার আরও বিশেষরূপ মীমাংসা পাওয়া যাইঞ্জে। 
ও জীর্ঘ হইবার পুর্বে ভুক্ত দ্রব্য অপক অবস্থায় যে স্থানে থুকে, তাঁহাকে আমা- 
শয় কঞ্ছ। আমাশয়ের স্থান নাতির ডপারভাগ। 


১০৪ সুশ্রুত। 


ব্যাধির "অধিকারে কহিব। পিত্তের স্থান যক্কং, ্লীহা, হৃদয়, দৃষ্টি, 

ত্বক্‌, এবং পূর্বোক্ত পন্ক ও আমাশয়ের মধা-স্থান। শ্লেম্ার স্থান. 
বক্ষ, মস্তক, কঠদেশ, সন্ধিস্থান এবং আমাশয়। বাত পিত্ত শ্রেম্বা, 
এই তিন দোষ বিক্লৃত ন! হইলে, এই সকল স্থান আশ্রয় করিয়া থাকে। 
যেমন চন্দ্র, হুধ্য এবং বায় ক্ষরণ, "্সাকর্ষণ এবং সঞ্চালন ক্রিয়] দ্বারা 
এই জগৎ্রূপ বিরাট্‌ দেহকে ধারণ করিয়া আছেন, সেইরূপ কফ 
পিত্ত বায়, গ্রাণিগণের দেহকে ধারণ করিয়া থাকে। | 

এ স্কুলে বিবেচনার, বিষয় এই যে, পি, ব্যতিরেকে দেহে অন্য 

কোনরূপ অগ্নি আ্বাছে” কি পিত্তই অগ্নি।. পিত ব্যতিরেকে দেহে 
অন্ত কোনপ্রকার অগ্নির উপলব্ধি হয় না], পিত্ত আগ্নেয় গদার্থ। 

দ্রহন ও পরিপাক বিষয়ে পিত্তই অধিঠিত থাকিয়। অগ্নির স্তাঁয় কাধ্য 
করে। ইহাকেই অন্তরপ্বি কহে। কারণ, প্রথমতঃ দেহে অগ্নির 

মান্দ্য হইলে, যাহাতে পিত্ববৃদ্ধি হয়, এরূপ দ্রব্ই সেবন করাঃমায়, 

এবং অগ্নি অতিশয় বৃদ্ধি হইলে, শীতল ক্রিয়ার দ্বারাই তাহার প্রতি- 
'কার* করিতে হয় । দ্বিতীয়তঃ, আগম শাস্ত্রে এরূপ কথিত আছে, 

যে পিত্ত ভিন্ন দেহে অন্য কোনপ্রকার ঝর্ধগ্নর অধিষ্ঠান নাই। পন্কা- 

শয় এবং আমাশয়ের মধ্যে অবস্থিতি করিয়া, পিত্ত যেকি প্রণালীতে 

চতুর্িধ আহার পরিপাক করে, এবং কি প্রণালীক্রমেই বা আহার- 

জনিত রস বায়ু, পিত্ত, কফ, মূত্র এবং পুরীষ প্রভৃতিকে পরস্পর$পৃযক্‌ 

করে, তাহ! প্রত্যক্ষ করা যায় না। পিত্ত গ্রী স্থানে অবস্থিতি করিয়াই 

অগ্ি-ক্রিয়ার দ্বার! দেহে অপর, চারিটা পিত্-স্থানের ক্রিয়ার সাহাষ্য 

করে।. সেই পক ও আমাশয়ের মুধ্যস্থিত পিত্রে,,পঁচক নামে অগ্নি 

অধিষ্ঠান করে। যকত প্লীহা মধ্যে যে পিত অধিচিত, তাহাতে রঞ্জক 

নামে অগ্নি অবস্থিতি করে। .সেই অগ্নিই আহার-সম্ভূত রসকে রক্ত-বর্ণ 

করে। যে. পিত্ত হৃদয়-স্থানে সংস্থিত, তাহাতে সাধক নামে অগ্নি অব- 

স্থিতি করে। তন্বারা মনের দকল অভিলাষ সাধিত হয়। কেপিত 


হশ্রতত। ১০৫ 


দৃষ্টিস্থানে অধিঠিত, তাহাঁতে আলোচক নামে অগ্নি অবস্থিতি করে। 
তন্দার! পদার্থের রূপ অথব! প্রতিবিশ্ব' গৃহীত হয়। যে.পিত্ত শবে 
সংস্থিত, তাছাতে ভ্রা্গক নামে অগ্নি অবস্থিতি করে। টতৈলমর্দন, 
'অবগাহন, আলেপন প্রভৃতি ক্রিয়ার দ্বারা যে'সকল স্েহ গরভৃতি দ্রব্য 
শরীরে লিপ্ত হয়, এই পিত্বের দ্বারা, সেই সকল দ্রব্যের পরিপাক, ও 
দেহের ছায়ার"প্রকীশ হয়। ৪ 
পিত্ত তীক্ষগুণ ও পৃতিগন্ধ বিশিষ্ট, নীল অথবা পীত-বর্ণ হিসি 
এসং তরল পিত্ত উষ্ণ হইলে কটুরস-বিশিষ্ট, এবং বি হইলে 
১ হয়। 
1 তঃপর শ্রেম্সার গ্থান কহিতেছি। শ্লেম্সার স্থান আমাশয়? সেই 
স্থান টন উপরিভাগে থাকা প্রযুক্ত, শ্লেক্সা এবং পিত্ত পরম্পর 
বিপরীত গুণ বিশিষ্ট হওয়। প্রযুক্ত, এবং পিত্তের উর্ধগতি প্রযুক্ত, চন্ত্র 
যেরূপ ্ধ্যক্রিয়ার আধার, লেইরপ শ্রেম্মাও চারিপ্রকার আহারের 
আঁধার *। সেই আমাশয়ের স্থানে, শ্রেম্মার জলীয় গুষ্ঠের দ্বারা সকল- 
 শ্রক্কার ভুক্ত-দ্রব্য ক্লিনন (আর্দ্র) হয়, একত্রীভূত থাকিলে পৃথক পৃথক্‌ 
হয়, এবং তাহাতে অনায়াসেই. জীর্ণ হয়। শ্ল্েম্মা আমাশয়ের স্থানেই 
উৎপত্তি। মাধুর্য এবং পিচ্ছিল ভাব প্রযুক্ত, এবং ভুক্ত দ্রব্যকে 
* “ছাদকো ভাক্ষরত্তেন্দুরধস্থে ঘনবস্তবেৎ”। জ্যোতিষের এই বচনের দ্বার! 
জান! যাইতেছে যে, আধোরা চন্দ্রকে সুর্যয এবং পৃথিণীর মধ্যস্থিত বলিয়। নিরূপণ 
করিয়/ছিলেন । সেই উপমান অনুনারেই এক্ছলে শ্্েম্সীকে ও. পিত্তাগ্নি এবং ভুক্ত দ্রব্যের 
মধাঠিত বলিয়। উল্লেখ কর! হইয়াছে। চন্দ »এই সমস্ত বিশ্ব চরাচরকে অমৃত-রসে 
আপ্লত করিয়! রাখিয়াছেন, এবং র্যা, স্বীয় কিরণ দ্বার! সেই রস উত্তাপিত করিয়া 
সমস্ত পদ্ার্থকে পরিপাক করিতেছেন । সুতরাং রস অথবা চন্তরই স্্যা-ত্রিয়ার আধার। 
চক্দ্র না থাকিলে পদার্থের পরিপাক হইত না, এককালে দগ্ধ হইয়। যাইত | * সেইরূপ 
পিত্তািও শ্লেম্মাকে উত্তপ্ত করিয়া! ভুক্ত-দ্রব্য পরিপাক করে। শর্মার দ্বারা আচ্ছম্ন 
না থাকিলে ভূক্ত-দ্রণয পরিপাক না হইয়! দগ্ধি হয়া যাই । এস্লে উপমান এবং 
উপমেয়ের সম্বন্ধ বিবেচনা করিতে গেলে, স্লেগ্সাকে পিত্ক্রিয়ার আধার বলাই সম্ভবে। 


১০৬ হশ্রযত। 


গ্রকনেদিত করা! প্রযুক্ত. ইহ। মধুর-রস.ও শীতল-গুণ বিশিষ্ট । ্লেম্া 
স্জামীশয়ে অবস্থিতি করিয়া, সাধ্যাগ্সারে উদক-ক্রিগ়ার দ্বারা শরীরের | 
অপরাপর ্লেগ্মাস্থানের আনুকূল্য করে। হৃদয়স্থ শ্লেম্মা, কটিদেশেনট 
সন্ধি ধারণ করে, এবং অন্নরসের সহিত. মিলিত হইয় হৃদয়-স্থান অব- 
লম্বন করে। কণঠস্থিত শিলেপ্সা, জিহ্বামূল আশ্রয় করিয়া থাকে, এবং 
রসনেন্দ্রিয়ের সৌম্য-গুণ প্রযুক্ত রসের নাস্বাদন কার্ধ্যেই *তাহার অধি- 
টান হয়। মন্তকে যে সকল তৈল প্রভৃতি ল্সেহ-প্ব্য মর্দন করা যায়, 
তাহার দ্বারা সম্তুপ্ত হইয়া, শিরঃস্থিত গ্লেম্মা, শ্রবণ দর্শন প্রভৃতি ইন্জরিয়- 
কারধ্যের আনুকূল্য করে। সন্ধি-স্থান-গত শ্লেম্সা, শরীরের সন্ধিস্থান 
শ্লিষ্ট রাখিবার পক্ষে আন্কুল্য করে।, 

শ্রম গুরু, শ্বেত-বর্ণ, স্নিগ্ধ, পিচ্ছিল এবং শীতল। সেই শ্লেম্া 
মধুররম বিশিষ্ট হইলে অবিদাহী, এবং. লবণ-রস বিশিষ্ট হইলে 
বিদাহী হুইয়া! থাকে। 

.পুর্বেই বল$ হইয়াছে যে, শোণিতের স্থান যরুৎ ও শ্রীহ। | শোণিত, 
শী ছুই স্থান হইতেই দেহের সমুদয় শোণিত-ক্রিয়ার আমুকৃল্য ফৰে। 
শোমিত উষ্ণ নহে, শীতলও নহে, গ্গিদ্ধ,, রক্তবর্ণ, গুরু, মাংস গন্ধ- 
বিশিষ্ট, এবং পিত্তের ন্যায় বিদাহ-গুণ-বিশিষ্ট । 

প্রত্যেক দোষের যে যে স্থান বল! হইল, সেই সেই স্থানে তাহারা”, 
সঞ্চিত হয়। যে যে কারণে যুযে দোষ সঞ্চিত হয়, তাহা খতু-বর্ণন 
অধ্যায়ে পুর্বে বল! হইয়াছে । কোন দোষ সঞ্চিত হইলে, কাষ্ট-দেশ 
পূর্ণ এবং ভার হয়, শরীরের হীষৎ পীতবর্ণতা, অল্প উষ্ণতা, ভার 
ও আলন্ত জন্মে, এবং যে সকল কারণে দেই দোষ জন্মে, সেই সকল 
কারণের প্রতি বিদ্বেষ, এই সকল লক্ষণ ঘটে । সঞ্চিত দোষের প্রতিকার 
করিবার পক্ষে এইটা প্রথম কাল। 
" অতঃপর যে কারণে যে দোষের প্রকোপ হয়, তাহা কহিতেছি। 
ঘলবানের সহিত ব্যায়াম করা, অতিরিক্ত ব্যান্জাম করা, স্ীনংসর্গ, 
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অধ্য়ম, পতন, ধাবন £দৌড়ান, গ্রপীড়ন (অতিশয় টেপা), .অতি- 
ঘাত, লঙ্ঘন, প্লবন (জলে থাকা), ঈত্তরণ, রাত্রি*জাগরণঃ ভার-বহন, 

ি, অশ্ব, রথ প্রতি বাহনে অথবা! পদত্রজে গমন, কটু কষায় তিক্ত 
বা রুক্ষ প্রব্য, লঘু অথবা! শীতল তেজ-বিশিষ্ট-দ্রব্য, শুফ পাক, শুষ্ক 
মাংদ, কোদ্দালক, কোর-দূষক, শ্তামা- ধান্ত,”. নীবার (উড়ি ধান্ত), 
মুগ, মসূর, অরহর ও.কলাই, এই*সকল দ্রব্য ভোজন, অনশন, বিপৃ- 
রীত-ড়োর্জন, অধিক ভোজন, এবং বাত মুত্র প্ুরীষ শুক্র ছ্দি (বমন), 
হাচি উদগান্তু ও-কসশ্রু প্রভৃতির বেগ ধারণ, এই সকল কারণে বায়ুর 
প্রকোপ হয়। বিশেষতঃ মেঘাচ্ছন্ন কালে, শীতল বাঘ প্রবাহন কালে, 
ঘর্দের নিবারণকালে,” এবং, প্রতিদিন প্রত্যুষে ও অপরাহ্‌ কালে ও অন্ন 
পরিপাক ছইয়৷ গেলে; বাষুর প্রকোপ হইয়া থাকে । 

ক্রোধ শোক ভয় চিন্তা উপবাস অগ্নিদাহ, মৈথুন উপগমন, অথব! 
কটু অন্ন লবণ তীক্ষ উ্ণ লঘু বিদাহী, তিলতৈল পিণ্যাক কুলথ সর্যপ 
মসিনাশাক গোধা (গোসাপ) মধন্ত ছাগ বা মেষমাংস, 
দধি তত্র দরিমস্ত্র ছান1 কাজি সুরা বাঁ কোনরূপ সুরার বিকৃতি ও 
অশ্নরসবিশিষ্ট ফল, ঘোল এবং রৌদ্রের উত্তাপ, এই সকলের দ্বারা 
পিত্তের প্রকোপ হয়। বিশেষতঃ উষণক্রিয়। করিলে, বা উষ্ড কাল 
হইলে, মেঘের অবসান হইলে) অথবা মধ্যাহৃকাল বা অর্দ-রান্র হইলে), 
অথব! ভূক্ত-দ্রব্য পরিপাক হইবার কাল উপস্থিত হইলে, পিত্তের' 
প্রকোপ হয়। ৃ্‌ 

দিরানিদ্রাঃ শ্রমের অভাব, অলস মধুর রস, অশ্নরস, লবণরস, . 
শীতল, স্গিগ্ধ, গুরু, পিচ্ছিল-দ্ব-বস্ত, অভিষ্যন্ৰি হৈমস্তিক ধান্ঠ, যব, 
মাষ, গোধৃম, .তিল-পিষ্টক, 'দরধি, ছুগ্ধ, কৃশর1, পায়স, ইক্ষুবিকার, 
অনুপত: সঙ্জলদেশ-জাত মাংস, মাং স, বদা* মৃণাল, কেণুর, শৃঙ্গাটক 
(পানিফল), মধুর-রস-বিশিষ্ট অলাবু ও কুম্মাও প্রভৃতি লতা-ফল 
সম্যক ভোজন, বা অতিরিক্ত ভোজম, এই সকলের ছারা গ্লেস্সার 
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প্রকোপ হয় ॥ বিশেষতঃ শাতলক্রিয়া করিপ্লে, "বা শীত কিংবা বগস্ত 
খতু হইলে, এবং প্রতিদিন প্রাতঃকালে"ও সায়ংকালে ও আহার 
করিবামাত্র, স্লেম্মার প্রকোপ হয়।, 

'পিত্তের প্রকোপ হইলেই রক্ত 'কুপিত হয়, অথবা যদি সর্বদা দ্রব, 
শ্নিপ্ধ ও গুরুপাক ভ্রব্য আহার করে, দ্িবাভাগে নিদ্র! যায়,অথব! ক্রোধ, 
অগ্নিতাপ-সেবন, রৌন্র-সেবন, শ্রম অভিঘাত, অজীর্ণ-জনক অথব! 
বিরুদ্ধ দ্রব্য ভোজন, ইত্যাদি কোনপ্রকার অহিতাচাঁর করে,*তাহাতেও 
রক্তের প্রকোপ হয়। বাধুপিত্ত কক, এই তিন দোষের ৪মধ্যে কোন 
দোষ কুপিত না হইলে, রক্ত কুপিত হয় না। অতএব সেই অন্থুযদী 
দোষ যে যে কালে ক্ষুপিত হয়, রক্তও সেই সেই'কালে কুপিত হয় *। 
কোন দোষ কুপিত হইলে, কোষ্ঠ-দেশে বেদন। ৬ দেহে দুধিত রক্তের 
সঞ্চার, অল্নরস-যুক্ত পানীয় দ্রব্যে অভিলাষ, গাত্রদাহ, অল্পে অরুচি, 
এবং হৃদয়ে উৎক্রেদ. ্লেক্সার-আশ্র) হইয়া থাকে । কুণিত দোষের 
গ্রতিকার করিবার পক্ষেএইটা দ্বিতীয় কাল। | 

অতঃপর সেই সকল কুপিত দোষ যেরূপে শরীরে প্রসারিত হয়, 
তাহা কহিতেছি। স্থর! প্রস্তুত কালে, যেমন কিণোদক (মশলার 
জল) এবং 'পিষ্ট-তওল একত্র পধ্য,ষিত হইলে (পচিলে) বদ্ধিত হয়, 
সেইরূপ পূর্বোক্ত সকল কারণে দোষ কুপিত হইলে, ঘদ্ধিত হইয়া 
গতি-বিশিষ্ট হয়। 'বাযুর গতি-শক্তির দ্বারাই তাহাদিগের গতি হইয়। 
থাকে। বায়ু অচেতন পদার্থ হইলেও, তাহাতে অধিক পরিমাণে 





%* দোষের প্রকোপ-কালেই যে রক্তের প্রকোপ হয়, তাহা অর-রোগে স্পঈ&ই জান! 
যায়। কারণ যে দোষ কুঁপিত হইয়! বর হয়, সেই দোষ কুপিত হইবার পক্ষে দিবা- 
রাত্রির মধ্যে যে কাল নিণীত হইয়াছে, প্রতিদ্িন' সেই কালেই শরীর উত্তপ্ত হইয়া! 
দ্বর আর্ত হয়ু। ইহাতে এরপ দিদ্ধান্ত করা যাইতে পারে যে, প্রতিদিন প্রকোপ- 
কালে দোষ কুপিত হইলে, রক্তও তাহার সহিত কুপিত হইয়। উঠে । ' রজ কুপিত 
হুইলে ডত্তপ্ত হয়, তদ্দারা শরীরও উত্তপ্ত হইয়। উঠে। 
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রজ্োোগুণ (১) আছে। রজোগুণ, সকল ভাঁবের প্রবর্তক। যেমন 
একটা সেতুর এক দিকে সমধিক জলরাশি একত্র সুষ্চিত হইলে, সেই 
জলরাশি সেতু ভঙ্গ করিয়া, অপর দিকৃস্থ জলের সহিত মিশ্রিত হইয়া, 
নানাদিকে প্রসারিত হয়, সেইবপু সকল দোষের মধ্যে কোন দোষ 
কুপিত হইলে, সেই সমস্ত দোষ স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র, অথবা! ছুইটী বা 'সকলে 
একত্র মিলিয়া, অথবা শোণিতের সহিত মিলিত হইয়া, নানাপ্রকারে 
প্রসারিত হইতে থাকে । সকল দোষ স্বতন্ত্র. অথবা মিলিত হইক্ষা। এই 
পঞ্চদশ ,গ্রকারে প্রসারিত হয় ; যথা, বাত, পিতৃ, শ্লেম্সা, শোণিত, 
বাত-পিত্ত, বাত-গ্রেম্া, পিত-শ্লেম্স।, বাত-শোণিত, পিত-শোণিত, শ্রেম্া- 
শোণিত, বাত-পিত্ব-শোণিত, বাত শ্রেম্া-শো ণিত, পিত-শ্লেম্সা-শোণিত, 
বাত-পিত্ত-শ্লেম্সা এবং বাত-প্ষিত্ত-শ্রেম্া-শোণিত । 

যেরূপ আকাশের মধ্যে যে স্থানে মেঘের সঞ্চার হয়, সেই স্থানেই 
বৃষ্টি হয়, সেইরূপ শরীরের মধ্যে যে স্থানে কুপিত দোষের গতি হয়, 
সেই স্থানেই বিকৃতি জন্ম। দোষ কুপিত হইয়! প্রথমতঃ গমন-পথে 
লীন হইয়। থাকে । পরে তাহাকে দমন করিয়া রাখিতে পারে এরূপ 
কোন কারণ না থাকিলে, কাল-সহকারে সেই দোষ কোন .একটা 
কারণ পাইলেই তৎক্ষণাৎ কুপিত হইয়৷ উঠে। 

যে বাধু ফুপিত হইয়৷ পিত্ত স্থানে গমন করে, তাহার পিস্তের 
স্তার়, যে পিত্ত কুপিত হইয়। শ্বেম্মার স্থানে গমন করে, তাহার শ্রেম্মার. 
নযায়। এবং যে শ্রেহ্া কুপিত হইয়া! বায়ুর স্থানে গমন করে, তাহার 
বাষুর ন্যায়, প্রতিকার করিবে। বুক্রপিত দোষ শরীরে প্রসারিত 
হইলে যেরূপ, লক্ষণ হয়, তাহ বলা যাইতেছে। কুপ্রিত বাধুর গতি 
হইলে, বায়ুর বিপরীত পথে গতি এবং আটোপ হয়। কুপিত পিত্তের 


(১) ক্রির়া-প্রবর্তিনী শত্তি অথবা গুণই 'রজোগুণ। যে গুণের দ্বার| শরীরে 
অথবা বাহা জগতে ক্রিদ্া-শক্তির উদ্ভাবন হয়, অধ্যাত্ম-পণ্ডিতের] তাহাকেই রজে- 
গুণ বলেন। | | 
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গতি হইলে উষ্ণতা, সর্ববান-দাহ, এবং ' ধূমে]দগার হয়। কুপিত শ্লেম্ার 
গতি হইলে, অরুচি, অগ্সিমান্য, অঙ্গের অবসাদ, এবং বমন, এই সকল 
লক্ষণ ঘটে। কুপিত দোষের প্রতিকারের এইটা তৃতীয় কাল। 

অতঃপর কুপিত হুইয়! শরীরের মধ্যে যেষে স্থানে গমন করে, 
সেই সেইরূপ ব্যাধি জম্মায়। . উদরে অবস্থিতি করিলে, গুল, বিদ্রপি, 
অগ্রিমান্য, আনাহ, বিস্চিকা ও অতিসার প্রভৃতি রোগ জন্মায় । 
বস্তিষ্দশে অবস্থিতি করিলে, প্রমেহ, অশ্মরী, মৃত্রাঘাত, মৃত্রদোষ 
প্রভৃতি রোগ জন্মায়। মেট্ুগত হইলে, নিরুদ্ধ প্রকাশ,. উপদংশ ও 
শৃুকদোষ প্রভৃতি রোগ জন্মায়। * যলদ্বার-গত হইলে, ভগন্দর, অর্শঃ 
প্রভৃতি রোগ জন্মায় । বৃষণ-(অগডকোষ)-গত হইলে, কোধ-বৃদ্ধি হয়। 
স্ন্ব-দেশের উর্দ-গত হইলে, উর্ধ-গত সকল বোগ জন্মায়। ত্বক্‌ মাংস 
ভখবা শোণিত গত হইলে, ক্ষুদ্র-রোগ, কুষ্ঠ এবং দদ্র.রোগ জন্মায় 
মেদ-গত হইলে, গ্রন্থি, অপচী, অর্ব,দ, গলগণ্ড» অলজী প্রভৃতি রোগ 
জন্মায়। অস্থি-গত হইলে, বিদ্রধি, অন্ুশয়ী প্রভৃতি রোগ জন্মায় । 
পাদগত হইলে, শ্লীপদ, বাত-শোণিত, অথবা বাত-কণ্টক প্রভৃতি 
রোগ: জন্মায় । এবং সর্বাঙ্স-গত হইলে, জ্বর এবং অন্যান্য সর্ধাঙ্গ-. 
গত রোগ জন্মায় । এই সকল রোগের .পুর্ব্বরূপ প্রত্যেক রোগের 
অধিকারে কহিব। রোগের পূর্বরূপই প্রতিকারের চতুর্থ ক্রিয়াকাল। 
অতঃপর রোগের প্রকাশ হইলে যেরূপ লক্ষণ হয়, তাহা. কহিতেছি। 
শোফ (ফুল্লা), অর্বদ (মোব), গ্রন্থি, বিড্লধি (রাজগাড়), এবং বিপর্প 
(দ্র) প্রতি রোগের প্রকাশ হইলে স্পষ্টতই জানা যায়। এবং জর 
অতিপার পুভৃতি রোগ পুকাশ হইলে, তাহাদিগ্রের লক্ষণও স্পষ্ট জানা 
গিয়া থাকে । রোগ থে কালে শরীরে পুকাশ পায়, সেই কালে 
তাহার পৃতিকার কটিবার পক্ষে পঞ্চম ক্রিয়া-কাল। 

কোন রোগে ক্ষত হইয়া শরীরে ব্রণ উপস্থিত হইলে, সেই অবস্থা 
সেই রোগের প্রতিকারের পক্ষে ষষ্ঠ ক্রিয়াকাল। অর, অতিার 
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গ্রভৃতি রোগ দীর্ঘকাপস্থারী। এইবষ্ঠ ক্রিল্না-কাঁলে গ্রতিকাঁর না 
. করিলে রোগ অসাধ্য হুইয়] উঠে ॥ 
সঞ্চয়, প্রকোপ, গতি, শরীরের মধ্যে কোন স্থান আশ্রয় করা, 
প্রকাশ হওয়া, এবং ব্রণ-ভাবে পরিণত হওয়া, দোষের এই অবস্থ!- 
গুলি যিনি জানেন, তিনিই বৈদ্যা। সঞ্চিত.হইবাঁর কালেই যে দোষের 
শান্তির বিধান করা যাঁয়, তাহা! আর বুদ্ধি হইতে পায় না। দোঁষ 
যতই্কৃদ্ির অবস্থা পাইতে থাকে, ততই বলবান্‌ হইয়! উঠে। সকল 
দোষের মধ্যে, যদি" একটা বা ততোধিক দোষ কুপিত হয়, তবে তাহার 
সংসর্গে অপর একটা, ছুইটী, বা অবশিষ্ট সমস্ত দোষই কুপিত হইয়! 
সেই কুপিত দোষের অনুগমন করে। . এইরূপ সংসর্গের দ্বার অধিক 
দোষ কুপিত হইলে, তাহাদের মধ্যে যেটা সর্বাপেক্ষ। প্রবল, অগ্রে 
তাহারই চিকিংস| করিবে। কিন্তু এরূপ প্রণালীতে চিকিৎসা! করিতে 
হইবে, যেন অপর সকল দোষ বৃদ্ধি না হয়। সন্গিপাতে অর্থৎ সকল 
দোষ একত্র কুপিত হইবার স্থলেও এইরূপে চিকিৎস। করিবে । 
বাবিং ংশতিতম অধ্যায় । 
ব্রণের আাব বিজ্ঞানীয় অধ্যায়। 

ত্বক মাংস শিরা ন্বাযু অস্থি সন্ধিকোঠঠ এবং মর্শ, এই আট- 
প্রকার ব্রণ-বস্ত। এই সকল, স্থানেই ব্রণ জন্মিয়া থাকে । এই 
সকলের মধ্যে কেবল ত্বকৃ মাত্র 'তের করিয়! যে সকল ব্রণ 
উৎপত্তি হয়, তাহা স্থচিকিৎসনীয়,। অবপিষ্ট, কোন স্থানে থে 
ত্র জন্মিরা স্বপ্ণং বিদীর্ঘ'হয়, তাহ! ছুশ্চিকিৎসনীয়।৯ চতুরত্র, রা 
এবং ত্রিকোণ, ব্রণের সচরাচর এইরূপ আক্ুুতিই হয়া থাকে।. 
ভিন্ন যাহারা বিকৃত আকৃতি বিশি্, সহজে তাহারিগের চিকিৎস! জা 
যায় না। অহিতাচার না করিলে, এবং সথবৈদ্যের দ্বার চিকিৎসিত 
হইলে, সকলপ্রকার ব্রণই শীঘ্র মারোগ্য হয়। অহিতাচার করিলে,, 
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অথবা কুবৈদ্য কর্তৃক চিকিৎপিত হইলে, দৌষ-বৃদ্ধি হইয়া ব্রণ দূষিত 
হয়। অতিশয় সংবৃত (মুখ ছোট হওয়া), বা অতিশয় বিবৃত 
(মুখ বড় হওয়া), অতিশয় কঠিন বা অতিশয় যুদ্ধ. অতিশয় উচ্চ 
ৰা অতিশয় নিম্ন, অতিশয় শীতল বা অতিশয় উষ্ণ, 'এবং কৃষও, 
রক্ত, পীত, শুর প্রভৃতি বর্ণ ব্যতিরেকেতুঅনা কোন প্রকার বর্ণ-বিশিষ্ট, 
দেখিতে ভয়ঙ্কর, ছর্গন্ধবিশিষ্ট পৃষ মাংস সিরা স্নায়ু প্রড়ৃতিতে পরিপূর্ণ, 
উন্মাগী উর্ধে শোধ), উৎসঙ্গী ফৌপ! ও ফুল), ছর্ন্ধ-বিশিষ্ট-পৃষঞ্গীবী, 
অশ্ররিয়-গন্ধ বিশিষ্ট, অতিশয় বেদনা-বিশিষ্ট, দাহ. পাক রাগ কও, শোফ 
এবং পীড়ক, এই সকল উপদ্রব-বিশিষ্ট, হষ্ট-রক্ত-স্রাবী এবং দীর্ঘ-কাল- 
স্থায়ী, এই গুলি দুষ্ট ব্রণের লক্ষণ। দোষের ন্যুনাধিক অনুসারে সকল 
ব্রণ ছয়প্রকারে বিভক্ত। সেই সকল দোধ অনুসারে তাহাদিগের 
চিকিৎসা! করিবে। 

অতঃপর সকলপ্রকার ব্রণের শ্রাব কহিতেছি। ত্বকে যেসকল 
ক্ফোট হয়, দৃষ্ট ছিন্ন ভিন্ন বা বিদীর্ঘ হইলে, সেই সকল স্ফোট হইতে 
অল্প মাংস-গন্ধ-বিশিষ্ট, ঈষৎ পীতবর্ণ জলের মত রস নিংস্ত হয়। 
মাংস-গত ব্রণ হইলে, ঘ্বৃতের ন্যায় ঘন, শ্বেত এবং পিচ্ছিল পদা- 
খের শ্রাব হয়। সিরাগত ব্রণ হইলে, ও তাহাতে প্রিরা তৎক্ষণাৎ 
ছিন্ন হইলে, অতিশয় রক্ত নিঃস্থত হয়। “সেই ব্রণ পাকিয্া উঠিলে, 
জলনালীর দ্বারা যেরূপ জল নিঃস্যত হয়, সেইরূপ তাহা হইতে লাল! 
বাশ্লেম্সার সদৃশ অথব! ঈষৎ ক্ৃষ্তবর্ণ পৃ, বিচ্ছিন্ন সূত্রের ন্যায় অতি 
ক্ষমধারা-ক্রমে আবার হইতে থাঁকে। ্বাযুগত ব্রণ হইলে যে শ্রাব হয়, 
তাহ! স্ষিগ্চ, ঘন; রক্ত-মিশ্রিত, এবং সি'হান (নাসিক হইতে নিঃ- 
ত্য শ্লেষ্) সদৃশ । অস্থিগত ব্রণ হইলে, এবং অস্থি স্থান অভিহত, 
শ্ফুটিত, ভিন্ন, বিদীর্ণ অথবা জীর্ণ হইুলে, অস্থি নিংসার হইয়া পড়ে 
ও তাহ! হইতে বিন্থক-ধোয়! জলের মত জল নিঃস্যত হইতে গাকে'। 
সেই আত্রাব সি, এবং মজ্জা! ও রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া নিঃ- 


সৃশ্রুত। ১১৩ 


স্যত হয়। সন্ধিস্থানে ব্রণ.হইলে, ভাঁলরূপে উখিত 'ভুয় না, অথছ 
যাতন। হয়। এবং আঁকুঞ্চন, প্রপারগ, উন্নত-করণ, অবনত-করণ, 
বেগে গমন, অধিক বাক্য কথন একুং প্রবাহণ প্রতৃতি ক্রিয়ার দ্বার! 
্াব বুদ্ধি হয়। সেই আত্রাৰ পিচ্ছিল ও স্থত্রের সায়, এবং ফেনা» 
পৃ ও রুধির মিশ্র হইয়া থাকে । কোষ্ঠ-গতপ ব্রণ হইলে, রক্ঞ, মুত্র, 
পুরীষ, পূ ও জলবৎ রম শ্রাব হয়। মন্স্থানে ব্রণ" হুইল, ত্বক্‌ 
প্রহক্তির দ্বারা আচ্ছাদিত থাকে, স্থতরাং তাহার আমার বল। নি- 
শ্রয়োন্ন | বায়্‌- 'জন্ত ব্রণ হইলে, ত্বক মাংস সিরা ধায় সন্ধি অস্থি 
: এবং কোষ্ঠ, সপ্ত স্থান হইতে যে আত্রাব হয়, তাহ! যথাক্রমে কঠিন, 
ঈষৎ কৃষ্ধ-বর্ণ, হিম-সরদৃশ, এবং দধিমন্ত্র, ক্ষারজল, মাংস-ধোৌত অথব! 
তুষ-ধৌত জলের স্তায়। পিত্তক্ন্ত ব্র্ধ হইলে, পূর্বোক্ত সপ্ত ধাতু 
হইতে যে আব হয়, তাহা যথাক্রমে গোমেদ, গোমুত্রঃ ভন্ম, শঙ্খ, 
কষায়, মধু এবং তৈলের ভ্তায়। রক্ত-জন্য ব্রণ হইলে, পিত্ত-জন্য 
ব্রণের যে নকল লক্ষণ হয়, সেই সমস্ত হইয়া থাকে, তত্তিন্ব অতি- 
শয় আমিষগন্ধ হয়। কফ-অন্য ব্রণ হইলে, উজ সপ্ত স্থান হইতে 
যথাক্রমে নবনীত, হিরেকস," মজ্জা, তওুল- পিষ্ট, তিল ব1 নারিকেল 
জল, ও বরাহ-রস সদৃশ আ্াব হয়। পন্লিপাত-জন্য ব্রণ হইলে, তিল 
বা নারিকল জল, কাকুড়ের রপ, কাঞ্জি, খবরের জল, যরুৎ বা! মুদশ- 
যুষ, এই সকলের ন্যায় বর্ণ হইয়া থাঁকে। | 

পক্কাশয় হুইত্বে যদি তুষের জলের মত আব হয়; অথব। রক্তাশঙ্ক 
হইতে যদি ক্ষার-জলের নায় আব হয়, অথব1 .আমাশয় হইতে যন্ছি 
কলাইয়ের জলের ন্যায় আঁব হয়, তবে তাহা অনাধ্য বলিয়া! জানিবে। 
শ্রাব পরীক্ষা করিয়া চিকিৎসা আরম্ভ করা কর্তব্য । 

অতঃপর সকলপ্রকার ব্রণের রেদন! বর্ণন করিতেছি। পীড়ন, 
ভেদন, তাঁড়ন, ছেদন, রোঁধনঃ বিলোডুন, বিক্ষেপণ, চুম "চুষম করণ, 
অতিশয় দাহ, ভঞ্জন, স্ফোটন, বিদারণ, উৎপাটন, কম্গন, ঘ্বিশ্েষ 
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করণ, পৃরণ, স্তত্তন, আকুষ্চন, অঞ্ধুশ বারা আঁঘাত করণ, যে ব্রণে 
এই সকলপ্রকার অথবা 'কোন কারণ ব্যতিরেকে অন্য কোন প্রকার 
বেদনা মুহুমু্ছঃ উপস্থিত হয়, গতাহাকে বাতিক-জন্য ব্রণ বলিয়া 
জানিবে। যে ব্রণে শরীরের এবং ব্রণের জালা, পাকিবার সময় 
শরীরে যেন অগ্নি নিক্ষেপ' করিতেছে এপ যাতনা, শরীরের উষ্ণতা- 
বৃদ্ধি, এবং ব্রণ ক্ষত হইলেও ,গলিয়া গেলেও) তাহাতে ক্ষার- 
দগ্ধের ন্যায়-জালা; ও অন্যান্য প্রকার বেদন। বিশেষ জন্মে, তান্ধাকে 
পিক্ত-জন্য ব্রণ বলিয়। জানিবে। রক্ত-জন্য ব্রণ হইলেও, পিত্বজনিত 
ব্রণের ন্যায় লক্ষণ হইয়া থাকে | যে ব্রণে কণ্ড গুরুত্ব, স্ত্ত অল্প, 
বেদনা ও শীতলতা, এই গুণগুলি ঘটে, তাহাকে শ্ল্েম্সা'জনঢ বলিয়। 
জাদিবে। যে ব্রণে পুর্বোস্তী সমকলপ্রকার লক্ষণই ঘটে, তাহাকে 
সান্শ্িপাতিক বলিয়! জানিবে.। 

অতঃপর সকলপ্রকার ব্রণের বর্ণ কহিতেছি। ব্রণ বায়ু-জন্য 
হইলে, ভন্ম, কপোত বা অস্থি বর্ণ) অথবা পরুষ, অরুণ ব। কৃষ্ণ বর্ণ 
হয়। পিতৃ'জন্য হইলৈ. নীল গীত হরিত, শ্তাব কৃষ্ণ রক্ত কপিল 
অথবা িঙ্গল বর্ণ হইয়া থাকে । রক্ত-জন্য হইলেও এইরূপ লক্ষণ 
হয়। শ্লেক্সা-জন্য হইলে, শ্বেত, 'ন্সিগ্ধ অথবা পাু-বর্ণ হয়। সান্লি- 
পাঁতিক হইলে, সকল বর্ণেরই লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

বৈদ্য যে কেবল ব্রণ-রোৌগেই এই প্রকার বেদনা এবং বর্ণের 
প্রতি লক্ষ্য করিবে-এমন নহে, সকল প্রকার শোফের .বি্কার অবস্থায় 
এইরূপ লক্ষ্য কর! কর্তব্য । 

ত্রয়োবিংশতিতম অধ্যায়। 
কত্যাক্কত্য-বিধি। 

_ যোবন*অবস্থ  দৃঢ়*শরীর, .ক্লেশ-সহিষু। অথবা বলবান্‌ হইলে, 

ব্রণ সহজে ত্বারোগ্য হয়। যাহাতে. এই চারিটা গুণই থাকে, তাহার 


স্ৃশ্রুত। ১১৫ 


ব্রণ অতিশয় সুথসাধ্য। ,যৌবনাবসথায সকল ধাতুর বুদ্ধির মুখ বলিয়! 
ব্রণ শীঘ্ত পুরিয়৷ উঠে। শরীর দৃঢ় হইলে, কঠিন ও মাংসল প্রযুক্ত, 
শন্ক্রিয়া-কালে শন্্রটা সির। অথবা ন্নষ্, পর্যন্ত গ্রবেশ করিতে পারে 
না। ক্লেশ-সহিষুণ হইলে, কোনপ্রকার বেদনা, অর্থবা শস্্ক্রিয়- 
জনিত যন্ত্রণার দ্বারা, অগ্ত কোনপ্রকার পীড়া জন্মে না। বলবান্‌ 
হইলে, গুরুতই শক্ক্রিন্না করিলেও বেদনা জন্মেনা। অতএব এই 
সকল ব্যক্তির ব্রণ অতিশয় স্থখসাধ্য.। বৃদ্ধ, কৃশ, অল্প-প্রাণ এবং 
ভীরু ব্যক্তিতে এই সকলের বিপরীত গুণ লক্ষিত হয়। 'উপস্থ, গুহ্ব-' 
দেশ, ললাট, গণ্ড, ওঠ, পৃষ্ঠ, কণফলক, কোষ, উদর, স্কন্ধ-সন্ধি, এবং 
মুখের অভ্যন্তরে যে সকল ব্রণ হয়, তাহা সহজে আরোগ্য হয়। 
চক্ষু, দন্ত, নাপিক]1, অপাঙ্গ, কর্ণ, নাতি, জঠর, লেবনী, নিতন্ব, পার্খ, 
কুক্ষ, বক্ষ, কক্ষ, স্তন, অথব। সন্ধি স্থানে যে ব্রণ হয়, ষে ব্রণের মধ্যে 
ফেনাযুক্ত পু ও শোণিত এবং বায়,-প্রবাহিনী নালী হয়, অথব! 
যাহাতে কোন প্রকার শল্য (3) কব বা বদ্ধ হইয়]. থাকে, তাহা কষ্টে 
আরোগ্য হয়। শরীরের অধো-বাহিনী (নীচের দিকে শোষ),উর্ধ-বাহিনী 
(উপর-দ্িকে শোষ), রোমকুপ মধ্যে», নখ মধ্যে, মর স্থানে, জজ্বা- 
দেশে অথবা! অস্থি প্রদেশে ব্রণ হইলেও,কিংবা! ভগন্দর অন্তমুথ (ভিতরে 
মুখ) হইলেও কষ্টে আরোগ্য হইয়া থাকে । এবং কুষ্ঠরোগীর, 
বিার্ভ রোগীর, শোধ এবং মধুমেহ রোগীর ব্রণ হইলে, অথব। ব্রণের 
উপরি ব্রণ হইলেও কষ্টাধ্য হয়। অবপাটিকা', নিরুদ্ধ-প্রকাশ, নিরুদ্ধ- 
গুদ, জঠর-গ্রস্থি, অথবা ক্ষত (কুষ্ঠ প্রভৃতি) রোগ, ব! পানস-জাত" 
অথবা কোষ্ঠ-স্থানজাত রোগ, তবক্‌-দোষ-বিশিষ্ট রোগীর অথব প্রমেহ 
রোগীর শরীরের ক্ষয় অবস্থায় যে সকল রোগ দৃষ্ট হয় সেই 'সকল রোগ? 
শর্করা বা সিকতা মেহ, বাত-কুগুলী, অঠীলা দন্তশর্করা (দাতের 





(১) শরীরে মে কোন পদার্থ বিদ্ধ বা! বদ্ধ হইয়। গীড়া দায়ক হয়, তাহাকে শল্য 
কহে। 





১১৩৬ হঞ্রুত। 


পাথুরী), উপকুশ, কঠশালুক, দত্তবেষ্ট, দক্র, * অস্থি-ক্ষত, উরঃ-ক্ষত, ব্রণ- 
গ্রন্থি প্রন্থতি রোগ যাপ্য, অর্থাৎ স্থগিত থাকে, একবারে আরোগ্য 
হয় ন!। 

প্রতিকার নী করিলে সাধ্য রোগও ক্রমশঃ যাপ্য হয়, যাপ্য রোগ 
অপাধ্য হয়, এবং অনাধ্য রোগ প্রাণ নাশ করে। যে রোগ প্রতিকার 
করিলেই স্থগিত থাকে, এবং প্রতিকার না করিলে দেহ* নাশ করে, 
তাহাকেই যাপ্য রোগ বলা যায়। স্তত্ত উপঘুক্তন্পে যোজিত, হইলে 
যেমন পতনোগুখ গৃহকে রক্ষা করে, সেইরূপ উপযুক্তপ্ূপে প্রতিকার 
হুইলে যাপ্য-রোগ-বিশিষ্ট রোগীরও দেহ রক্ষা হয়। 

অতঃপর অসাধ্য রোগ কহিতেছি। যে ব্রণ মাংসপিতওর ন্যায় 
উদগত, সর্বদা শ্রাব-যুক্ত, অন্তরে পূয ও বাহিরে বেদনা বিশিষ্ট, এবং 
যাহার ক্ষত-স্থানের (বাক্সের) সকল পার্থ অশ্বের গুহ-দেশের ন্যায় 
উচ্চ, ষে ক্রপ.কঠিন, গোর শৃ্গের ভ্তায় উচ্চ. এবং কোমল মাংসাক্ষর* 
বিশি, যে ব্রণ হইতে দূষিত রুধির বা হ্জীন "পিচ্ছিল পদার্থ আব হয়, 
এবং যাহার মধ্যতাগ উন্নত, যে ব্রণের ছিদ্র বা মুখ পর্য্যন্ত না থাকে, 
ষে ব্রণ শণের 'আইশের সভায় ,ন্নায় ৷ জাল-বিশিঃ, দেখিতে ভয়ঙ্কর, 
ও যাহ! হইতে বসা মেদ মাংস অথবা মস্তি নিঃসৃত হয়, অথবা যে 
ব্রপ কোষ্ঠ-্থানে জন্মে, এবং গীত অথবা” কৃষ্ক-বর্ণ, মূত্র বা পুরীষ ও 
বায়ুবাহিনী, তাহু। অসাধ্য বলিয়। জানিবে। শরীরের মস্তক ও ক. 
দেশে অল্প-মাংস-বিশিষ্ট, চতুর্দিকে শোষ ও মাংসের বুদ্ধ যুক্ত যে 
সকল বায়ু-বাহিনী ব্রণ আন্মে, শরীরে ধে সকল অল্পস্ঠাংস-বিশিষ্ট 
পুয-রক্ত-বাহিনী ব্রণ জন্মে ও তত্থারা রোগীর অরুচি, অপাক, শ্বাস 
ও কাস প্রস্থতি 'উপদ্রব ঘটে, অথবা শিরোদেশ বা কপাল (মাথার 
খুলি) ভিন্ন হইদ্া, যদি. মস্তিফ দৃষ্ট হয়, এবং তাহাতে অিদোষের 
লক্ষণ প্রাদ্ভূ্তি হয়, অথব। যদি তত্বার! কাঁদ ও শ্বাস উপদ্রব ঘটে, 
তবে সেই ব্রণও অসাধ্য বলিয়! জানিবে। 


সু্রত। ১১৭ 


যে ব্রণ হইতে বসা, মেদ, মজ্জা অথবা মস্তি নিংস্যত হয়, সেই 
ব্রণ য্দি শরীরে কোনপ্রকার আঘাত পন্য জন্মে, তবে আরোগ্য 
হয়। শারীরিক দোষ কুপিত হইয়া জন্মিলে আরোগ্য হয় না। 
শরীরের *যে সকল স্থানে মর, শির1, সন্ধি অথবা অস্থি না! থাকে, সেই ' 
সকল স্থচনে ব্রণ জন্মিয়া যদি বিকৃত হয়, তবে সেই ব্রণ অসাধ্য বলিয়! 
জানিবে। তাহ] ক্রমে ক্রমে বিরুত হইয়! সমুদয় ধাতুর মধ্যে গ্রবেশ 
করে। বদ্ধিত বৃক্ষকে যেরূপ উন্মুলিত করা যায় না, সেইরূপ সেই 
রোগঞ্ুক উন্মৃগিত করা যায় না । যে্ধপ হুষট গ্রহ মন্ত্রের প্রজ্জাব নিবারণ 
করে, সেইরূপ সেই রোগ স্থির, মহান্‌ ও ধাতুগত হইয়! সকলপ্রকার 
ওঁষধের বীর্ধ্য নাশ করে। অবদ্ধমূল বৃক্ষকে যেরূপ অনায়াসে উদ্মুলিত 
কর যায়,এই সকল লক্ষণের বিপরীত' লক্ষণবিশিষ্ট হইলে, ব্রণও সেইরূপ 
সহজে আরোগা হয়। তিন দোষের কোন প্রকার. দোষ না থাকিলে, 
শ্তাম বর্ণ ও. ক্ষুদ্র আকার হইলে, এবং বেদনা ও আত্রাব রহিত হইলে, 
ব্রণ শুদ্ধ হইয়াছে বলিয়। জানিবে। যে ব্রণের কপোতের স্তায় বর্ণ, 
অন্তরে ক্রেদ-রুহিত, এবং কঠিন চিপিটিক1 (চামড়ী) বিশিষ্ট, সেই ব্রণ 
ক্রমশঃ পূরিতেছে বলিয়! জানিবে । যে ব্রণ গ্রন্থি-শৃন্ঠ, বেদন! ও যন্ত্রণ! 
রহিত, ত্বকের স্তায় বর্ণবিশিষ্ট ও তাহার সহিত সমানভাবে স্থিত, এবং 
যাহার মুখ পুরিয়া৷ উঠিয়া থাকে, তাহাকে সম্যক্রূপে রূঢ় (পুরিয়াছে) 
বলিয়া! জানিবে। ব্রণ পুরিয়া উঠিলেও, দোষের প্রকোপ, ব্যায়াম, 
অভিঘাত (শারীরিক আঁঘাত), অভীর্ণ, হর্ষ, ক্রোধ অথব! ভয়প্রযুক্ত, 
পুনর্বার তাহ। বিদীর্ণ হয় (ফুলিয়া উঠিয়া রন পড়ে)। 


চতাব্বংশাত অধ্যায় 
ব্যাধি-সমুদ্দেশীয় অধ্যায়। 
ব্যাধি ছুই প্রকার, শস্-সাধা এবং স্লেহাদি-ক্রিয়া-সাধ্য। যে রোগ 





'এবং' ও “অথবা? এই ছুই.শব্দের তেদ বিবেচন। করিতে হইুবে। 


১১৮ সশ্রুত। 


শস্্ক্রিয়া-সাধ্য, তাহাতে স্নেহাদি-ক্রিয়! কর! অকর্তব্য নহে, কিন্ত যে 
সক্তল রোগ স্েহাদি-ক্রিয়া-সাধা, তাহাতে শঙ্-চিকিৎসা করা. অবৈধ। 
এই গ্রন্থে আযুর্নেদ-শান্ত্রের সামানাতঃ সকল খণ্ডই আছে, স্থতরাং 
. সকলপ্রকার রোগই ইহাতে স্থুলরূপে উল্লিখিত হইয়াছেণ পূর্বে 
বল। হইয়াছে যে, পুরুষে ছুঃথ সংযোগ হইলেই ব্যাধি বলা যায় ৪ সেই 
ছঃখ তিনপ্রকার, যথা_-আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক ও আধিট্দবিক। 
সেই তিনপ্রকার ছুঃথ সপ্তপ্রকার ব্যাধিতে প্রবর্তিত হয়। (সই 
সপ্তপ্রকার “ব্যাধি যথা,মাদি-বলজাত, জন্ত-বলজাত, দোষ্চবল- 
জাত, সঙ্বাত-বল-লাত, কাঁল-বল-জাঁত, দৈব-বল-জাত, এবং ন্ব্ভাব-. 
বল-জাত। শুক্ত শোণিত-দোষে কুষ্ঠ অর্শঃ প্রভৃতি য়ে সকল রোগ 
জন্মে, তাহারাই আদি-বল-জাত রোগ। আদি-বল-জাত রোগ দুই- 
প্রকার, মাতৃ-দোষ-জাত এবং পিতৃ-দোষ-জাঁত। মাতৃ-দোষ-প্রযুক্ত 
জন্মান্ধ, বধির, মৃক, মিণমিণ ও বামন প্রভৃতি জন্মে। মাতৃ-দোষ ছুই- 
প্রকার, রস-জনিত দোষ, এবং দৌর্দ-জনিত দোষ *। আতঙ্ক অথবা 
মিথ্যা আহার-বিহার-জনিত যে সকল রোগ, তাহাদিগকেই দোষ-বল- 
জাত রোগ কহে। দোষ-বল-জাত ব্যাধি ছুইপ্রকার, শারীরিক ও 
মানমিক। শারীরিক দোষও ছুইপ্রকার,--.আমাশয় আশ্রিত, ও 
পক্কাশয় আশ্রি। পূর্বোক্ত নকল পীড়াকে আধ্যাত্মিক বলা যায়। 
আগন্ত রোগই সঙ্বাত-বল-জাত ব্যাধি । আগৃস্ক ব্যাধি (শরীরে কোন- 
প্রকার আঘাত জন্য রোগ) ছুই প্রকার, শস্কাধাত- জনিত, এবং হিংস্র 
জন্তর কৃত। আগন্ত রোগকেই আধিভৌতিক কহে। শীত, উষ্ণ, 
বাত, বর্ষা 'প্রভৃতি কারণে যে সকল রোগ জন্মে তাহাদিগকে কাল* 


* গর্ভাবস্থায় ভ্্রীলোকদিগের যে আহার বিহার বা. সম্ভোগ-বিশেষের অতিম্বাষ 
জন্মে, তাহাকে দৌহদ কহে। আধ্যাদিগের মতে সেই অভিলাষ পূর্ণ না হইলে গস্তানে 
দোষ বর্তে। এই নশিত্তই গর্ভবতী স্ত্রীলোককে নাধ দিবার প্রথ। অদ্যাবধি প্রচলিত 
আছে। 


স্ুশত। ূ্‌ ১১৯ 


বল-জাত রোগ কছে। কাল-বল-জনিত রোগ ছুইপ্রকার, ধথা,-- 
ব্যাপন্ন-খতু (খতু-বিপর্য্যর)-গীনিত রোগ, এবং অক্যাপন্ন (স্বাভাবিক 
খতু-জনিত রোগ *)।. দেব-দ্রোহ বা অভিশাপ প্রযুক্ত, অথব1 অথর্বব- 
বেদেক্ত অভিচার, বা উপনর্গজনিত যে সকল রোগ জন্মে, তাহা-. 
দিগকেই দৈব-বল-জনিত ব্যাধি বলা যায়। দৈব-বল-জনিত ব্যাধি 
ছুই প্রকার ) যথা, বিদ্যুৎ বা বস্ত।ঘাত রুত, এবং পিশাচাদি-ক্কৃত। তাহা- 
দিগকে আরও ছুইপ্রকারে বিভক্ত কর যায়) যখা,_.আকশ্মিক এবং 
₹সর্গজাত (যাহা ঘটনাক্রমে জঙ্বে)। ক্ষুধা, পিপাসা, জরা, মৃত্যু ও 
নিগ্রা প্রভৃতি স্বভাব-বল-গ্লাত ব্যাধি। ইহারাও হুইপ্রকার, কাল-কত 
এবং অকাল-কৃত। অতি যদ্বেও যাহা নিবারণ করা যায় না, ,তাহ।- 
কেই কাল-জন্ত বলা যায়। যত্ন না করাপ্রযুক্ত যাঁহা ঘটে, তাহাই 
অকাল-সন্তৃত। 

বাত, পিতু, শ্লেম্সাই দকল রোগের মূল। সকল রোগেই তাহা 
দিগের লক্ষণ দেখা যায়, এবং শান্ত্রেউ সেইরূপ বিবরণ পাওয়া যায়। 
বিকার-সন্তৃত বিখ-রূপে অবস্থিত এই সকল বিবিধ জগৎ-পদার্থ যেমন ' 
সত্ব, রঙ্গঃ» তমঃ, এই তিন গুণ ব্যতিরেকে থ।কিতে পারে না, বিশ্বরূপে 
অবস্থিত বিবিন-বিকার সম্তৃত এই দেহস্থ সকল রোগও বাত, পিতৃ, 
শ্লেষ্নাঃ এই তিনকে অতিক্রম করিয়! থাকিতে পারে না+। দৌষ, ধাতু 


* ব্যাপন এবুং অব্যাপম খতুর লক্ষণ খতুচর্। অধ্যায়ে বলা হইয়াছে। 

1 পঞ্চভুতের বিকৃতির স্কারা জন্মে বলিয়| জগৎ-পদার্থকে বিকার-সম্ভৃত ধলে। 
এই অনন্ত ব্রন্ম!গ অনংখ্য দ্রব্য গুণ ক্রিয়া পরিপূর্ণ । সেই সমস্ত জ্রবয গুগ ক্রিয়া 
একত্র করিয়া! একাকারে ভাবিলে বিরাট্‌ বলিয়! বল! যায় এবং লমন্ত ভিন্ন ভিন্ন 
করিয়। ভাবিলে বিশ্ব বলিয়। বলা যায়। সেই অসংখ্য বিশ্ব-পদার্থ সত্ব রজগ্ুম এই 
তিন ৭ ব্যতিরেকে থাকিতে পারে না, গ্রস্থকারের এই অভিপ্রায় বিবেচন। কর! 
যাইতেছে। অস্ ধাতুর উত্তর শতৃ করিয়। সৎশব্দের উৎপত্তি। তাহার উত্তর ত্ব 
প্রত্যয় করিয়া স্ব শব সিদ্ধ, হয়। ইহাতে সত্ব শব্দের অর্থ নিরন্তর স্থিতি হওয়া বা 
কখন অভাব ল! হওয়] বুঝায়। ষতই রূপান্তর বা নামান্তর হউক, ড্রধোর একবারে 


১২৪ স্থশ্রুত.। 


এবং মলের পরম্পর সংদর্গ-ভদে (১), স্থান-তেদে (২), এবং কারণ- 
ভেদে (৩), দেহস্থ.রোগ বিবিধ প্রকার হইয়া থাকে । সপ্ত ধাতু, দোষ 
কর্তৃক অতিশয় দূষিত হইয়৷ যে সকল রোগ্র জন্মায়, সেই সকল 
রোগের রসজ, রক্ত, মাংসজ, মেদজ, অস্থিজ, মজ্জজ এবং শুক্র, 
এই সকল নাম দেওয়া যায়। তাহাদিগের মধ্যে রস-ধাতু দূষিত হইলে 
অন্নে অশ্রন্ধা, অরুচি, অপাক, অঙ্গমর্দ (গায়ের কামডানি), 'জর, 
হৃল্লাস, তৃপ্তি (ক্ষুধাত্ধ 'অভাব),- শরীরের গৌরব, পা, স্বদ্রোগ, 
মার্গের উপরোধ, কূপত।, মুখের বিরসতা, অবসন্নতা, অকালে ত্বকের . 
সক্কোচ ও কেশ পক হওয়া প্রভৃতি বিকার জন্মে। শোণিত দূষিত 
হইলে, কুষ্ঠ, কির্প, গীড়ক, নীপিকা, তিল, ব্যঙ্গ, ন্যচ্ছ, ইন্জরলুপ্ত, 
প্রীহা, বিদ্রধি, গুল্ম, বাতরক্, র্শ;, অর্কদ, অজমদ্দ, অন্যগ্ৰরর, রক্ত- 
পিন্ত, এবং মুখ মলদ্বার ও মেডু-দেশে পাক, «ইত্যাদি বিকার জন্মে। 
মাংস দূষিত হইলে, 'অধিমাংস, অর্কদ, অর্শ, অধিবিহ্বা, উপকুশ, 
গলসুপ্ডিকা, অলজী এবং মাংস-সঙ্ঘাত প্রভৃতি বিকার জন্মে। মেদ 





ংস হয় না, কেবল নাম ও রূপের পরিবর্তন হয়। এই ভাবে সকল পদার্থ ই নিতা। 

এইকপে শিত্য-ভাবে থাকাই সকল পদার্থের সত্বগুণের লক্ষণ। ড্রব্য-মাত্রেরই গণ 
আছে। সেই ৭ ক্রিয়া-প্রবর্তক। নেই ক্রিয়-প্রবর্তক গুণ থাকাই পদার্থের রজো- 
গুণের লক্ষণ। দেই ক্তিয়া-প্রবর্তক গুণের দ্বার পদার্থের নিয়ত রূপান্তর হইতেছে। 
স্বপ্াপ ত্যাগ করিয়। রূপান্তর হওয়াই পদার্থের তমোগুণের লক্ষণ। , এইক্ধপে বিবেচন। 
করিয়| দেখিলে দোষ, ধাতু ও মল বিকৃত হইয়াই' দেহস্থ বিবিধ প্রকার রোগ উৎপত্তি 
হয়। সেই রোগ বাত, পিত্ত, গ্লেন্সা ব্যরিরেকে কদাচ থাকিতে পারে না । 

(১) দোব, ধাতু ও মলের মধ্যে যে যে পদার্থ যে পরিমাণে কুপিত হয় ও কুপিত 
হইয়। যে পরিমাণে পরম্পর মিলিত হয়, সেই অস্থুসারে রোগের ভিন্নতা হইয়া থাকে । 

(২) শরীরের মধ্যে যে যে স্থান্জে সেই কুপিত দোষ আশ্রয় করে, সেই সেই স্থানের 
ভিন্নতা প্রযুক্ত রোগেরও ভিন্নতা হয়। 


(৩) ঘেষে কারণে দোষ কুপিত হয়, সেই সেই কারণের ভিন্নতাপ্রযুক্ত রোগের 
ভিন্নতা! হইয়া থাকে। 


স্থশ্রুত ॥ ১২১ 


দূষিত হইলৈ, গ্রস্থি-বৃদ্ধি, গলগণ্ড, অর্ক,দ, ওষঠ-প্রকোঁপ, মধুমেহ, 
অতি-স্থুলতা ও অতিশয় ঘর্শ-নিসঃরণ প্রভৃতি বিকার জন্মে । অস্থি 
দুষিত হইলে, অধ্যস্থি, অধিদন্ত,ঞ অস্থি-তোদ ও কুনথ গ্রতৃতি বিকার 
জন্মে । মজ্জা দূষিত হইলে, তমোদৃষ্টি, অন্ধকার দেখা, মৃচ্ছা, ভ্রম, 
শরীরের গৌরব, উরু ও জজ্ঘার স্থলতা, চক্ষের অভিষ্যন্দি প্রভৃতি 
বিকার জন্যে। শুক্র দূষিত হইলে, ক্লীবতা, গ্রহর্ষণ (গায়ে কাট! দেওয়া! 
বা শরীর রোমৰঞ্চ হওয়া), শুক্রাশ্মরী ও শুক্রমেহ প্রভৃতি বিকার 
জন্মে। মলাশয় দূষিত হইলে, ত্বক-রোগ জগ্মে, মল রুদ্ধ অথবা! অতিশয় 
নিঃসরণ হয়। শারীরিক. কোন ইন্্রিয়ের স্থান দূষিত হইলে, ইন্দিয়- 
কার্ষ্যের অগ্রবৃত্তি অথব1 অস্বাভাবিক প্রবৃত্তি হইয়া থাকে । এই সকল 
লক্ষণ এই স্থলে সংক্ষেপে কিলাম। পরে প্রত্যেক রোগে বিশেষ 
করিয়া কহিব"। দোষ কুপিত হইয়] শরীরের সর্ব স্থানে ধাবিত হইতে 
থাকে । তাহার মধ্যে যেস্থানে সেই 'কুপিত দোষের সংসর্গে অন্য 
দোষ বিগুণ হয়, সেই স্থানেই ব্যাধি জন্মে। 

এই স্থলে এইরূপ. সংশয় জন্মিতেছে যে, জর প্রভৃতি রোগ, বায়ু. 
পিত্ত কফ, এই তিন দোষকে. নিত্য আশ্রয় করিয় থাকে, কি তাহা, 
দিত্োর বিরাম আছে? যদি নিত্য আশ্রন্ন করিয়! থাকে, তবে সকল 
প্রাণীকে নিত্য পীড়িত থাকিতে হয়। যদি বায়ু পিত্ত কফভিন্ন এবং 
জবর ভিন্ন বগা যায়, তবে জর-কালে অন্তপ্রকার লক্ষণ না হইয়া কি- 
নিমিত্ত কেবল বায়ু' পিত্ত কফের লক্ষণ দৃষ্ট হয়? একারণ বাষু পিত্ত 
কফই জরের কারণ বলা বাক্স। কিন্তু তাহা নহে। , এক্ষণে তাহার 
মীমাংসা করা যাইতেছে। বাযুপিত্ত ও কফেই জর প্রকাশ পায় বটে, 
কিন্তু তাহাতে শিত্য অবস্থিতি করে না। যেমন শবছ্যৎ, বাত, বজ্, বর্ষা 
আকাশ ব্যতীত প্রকাশ পায় না, অথচ তাহারা নিয়ত আকাশে থাকে 
না, অন্য কোন কারণের দ্বারা আকাশে সম্ভৃত হয়, জরও সেইরূপ 
অন্ত কারণে বাষু পিত্ত ও কফুকে আশ্রয় কবিয়। প্রকাশ পায়। তরঙ্গ 

১১ 


১২২ সশ্ত। 


অথবাবুদ্ধদ যেমন জল হইতে ভিন্ন নহে, অথচ জল থাঁকিলেই 
তাহাতে নিরবচ্ছির তরঙ্গ বা বুদ্দ থাকে না, অন্য কারণের ছার! 
তাহীরা 'জলে উৎপন্ন হয়, জরাদি রোগও সেইরূপ অন্ত কারণের 
দ্বার বাধু পিত্ত ও কফে, উৎপন্ন হয়।* সকল রোগের পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
বিকারের লক্ষণ, পরিমাণ এবং সংখ] উত্তর-তন্তরে বিস্তার করিয়।৷ বলা 
যাইবে। 


আসা 


পঞ্চবিংশতি অধ্যায় । 

| অষ্টবিধ শন্ত্র-কন্ম্ের বিবরণ । 
ভগন্দর, গ্রন্থি, শ্নেক্জ-ব্রণ, তিলকালক (দেহে যে তিল জন্মে), 
ব্রণ-বস্ম্” অর্ধ,দ, অর্শঃ, চর্ম্মবকীল, অস্থিগত বাঁ মাংসগত্ত, শল্য, জতু- 
মণি, মাংস-সংঘাত (আব-বিশেষ), গলশুণ্ডিকা, অস্থি-জাত, মাংস- 
জাত*ব! শিরা-জাত কোথ, বল্পীক, শতপোনক, অঞ্রষ, উপদংশ, 
মাংসকন্দী, ও অধিমাংস, 1 এই সকল রোগে ছেদন-কার্ধ্য করিবে । 
সান্নিপাতিক ব্যতীত্ব আর সকল বিদ্রধি রোগে, বাত-জন্য, পিত্ৃ-জন্য 





কোনপ্রকার স্বাভাবিক শিষ্পম লঙ্ঘনে অথবা! খ্তুর প্রভাবে বায়ু পিত্ত কঁফের 
মধ্যে একটা বা ততোধিক দোষ বৃদ্ধি হয়। নেই বদ্ধিত দোষ দেইরপ কোন 
কারণে কুপিত হয়। সেই কুপিত দোষ শরীরের কোন এক দেশ আশ্রয় করিলে 
এক-দেশ-গত রোগ (ঘা, ফুল!? বেদন। প্রভৃতি) জন্মায় । সর্ধবাজ ব্যাপ্ত হইলে ভ্বর 
প্রভৃতি সর্বা্-গত (রাগ .হয়। কিন্তু (দোষ কুপিত হইয়া শরীরের এক দেশই 
আশ্রয় করুক বা সমন্ত শরীরই ত্শ্রয় করুক, দোষের প্রকোপমাত্রই রক্তের প্রকোপ 
হয়। রস্ত কুপিত হইলেই" উ্ণ ও অধিকক্তর বেগবান্‌ হুইয়। উঠে । তজ্জস্ত প্রায় 
সকলগ্রকার (রোগেই জ্বরের লক্ষণ দৃষ্ট হয় অর্থাৎ শরীর উষ্ণ এবং ধমনী বেগবতী 
বলিয়! অন্ুতৰ হয়। রী 
+ এই সকল রোগ যে কিরূপ, তাহ! প্রতোক রোগের অধিকারে জানা যাইবে। 
ৰাঙ্গাল। ভাষায় সকল রোগের নাম পাওয়। মায় না? 


সুশ্রত। ১২৩ 


অথবা শ্রেম্মাজন্য গ্রন্থি রোগে, শুক্র-শোণিত-দোষে যে সকল বিসর্প 
রোগ জন্মে সেই সকল বিসর্প 'রোগে, বৃদ্ধি রোগে, পীড়ক প্রমেহ 
রোগে, শোফ অথবা স্তন-রোগ্ে, জ্লাবমন্থ রোগে, কুম্তীক! (নেত্র-রোগ- 
বিশেষ) রোগে, অন্ুশয়ী '(পায়ে যে ঘা হয়) রোগে, নাড়ী-্রণ (নালী 
ঘা), এবং বৃন্দ, অলজী প্রভৃতি প্রায় সকল ক্ষুদ্র রোগে, তালুপুপ্পুউ 
বা দত্ত-পুপ্পুট রোগে, তুপ্ডিকেরী বা! গিলাযু রোগে, অথবা যে সকল 
্রণ পৃর্কে শরীরের অন্তরে পাকিয়! ' পরে বাহির প্রকাশ হয়, সেই 
সকল ব্রণ রোগে, মলাশয়-জাত' ব। মৃত্রাশয়জাত রোগে, অথবা ' 
অশ্মরী বা সকলগপ্রকার মে্দ-রোগে, ভেদন-ক্রিয়া করিবে। চারি- 
প্রকার ক্োহিণী রোগ, কিলাস, উপজিহ্বিকা, এসকলপ্রকার মেদ- 
জাত রোগ, দত্তবৈদর্ভ ও গ্রন্থি রোগ, চক্ষুর পাতাগত রোগ, অধি-. 
জিহ্বা, সকল প্রকার অর্শ, 'মণ্ডল, মাংসকন্দী এবং মাংসোন্নতি, 
এই সকল রোগে লেখন-ক্রিয়। করিবে ।. সকলপ্রকাঁর শিরোগত , 
রোগে, মৃত্রবৃদ্ধি এবং জলোদরী রোগে বেধন-ক্রিয়! করিবে । নাড়ী- 
ব্রণ (নালী ঘা) হইলে, নাড়ীর মধ্যে শল্য থাকিলে; অথব! ব্রণের 
পার্খথভাগে শোষ হইলে, এষণ-কার্য্য (শলাকার দ্বারা অনুসন্ধান) , 
করিবে। অশ্মরী (পাথুরী) জন্মিলে, দন্তশর্করা (দাতের গোড়ায় 
পাথুরী) হইলে, শরীরে কোনপ্রকার শল্য বিদ্ধ বা বন্ধ হইলে, 
মূঢ়গর্ভ অর্থাৎ গর্ভ-মধ্যে সন্তান নষ্ট হওয়া প্রযুক্ত অথব1 বিপরীত- 
ভাবে থাক! প্রযুক্ত প্রসব হইতে নাঁ পারিলে, অথবা" গুহদেশে মল 
কঠিন হইয়া বদ্ধ থাকিলে, আহরপ/ুক্রিয়া (দেহ-মধ্য হইতে বাহির 
করা) কর্তব্য। সান্নিপাতিক গুল্ম ব্যতীত অপর পঞ্চপ্রকাঁর গুল্ম, 
কুষ্ঠ, বাতক্রন্ত বেদনা, 'এক-দেশ-জাত শোফ (১), কর্ণ-পালী-স্থিত 
0). শরীরের মধ্যে কোন এক স্থানে ফুলিয়! উঠিলে এক-দেশ-জাত শোফ কছে।? 
সর্ব শরীর ফুলিয়া উঠিলেও শোফ বলে, কিন্ত তাহা এন্থলে গ্রস্থকারের অভিপ্রেত 
নহে । কারণ/পূর্ব্বে বলা হইয়াছে বে, সর্ব শরীর ফুলিয়া উঠিলে শন্্ক্রিয় বিধের নহে। 


৯২৪ সুশ্রুত। 


রোগ, শ্লীপদ (গোঁদ), বিষ-দূষিত শোপিত, অর্ধদ (আব্), বিসর্প, 
(দত্ত রোগ), গ্রন্থি-রোগের অধায়ে য়ে তিনগ্রকার গ্রন্থিরোগ 
প্রথমে বল! হইবে সেই তিন প্রকষ্জর গ্গ্রন্থি রোগ, তিনপ্রকার উপ- 
দংশ রোগ, ভ্তনরোগ, বিদারিকা, শৌষির, গলশীলুক, কণ্টক, ক্কমি- 
দত্ত (দীতে পোকা হওয়া), দস্ত-বেষ্ট, উপকুশ, শীতাদ, দন্ত-পুপ্পুট, 
পিত্ত-রত্ত অথবা কফ-জন্ত, ওষ্টব্রণ, এবং নানাপ্রকার ক্ষুদ্র রোগ, 
এই সকল রোগে শ্রাব (রেস রক্ত পুযাদি নির্গত) ক্রিয়া কর্তব্য । 
যে সকল ব্রণ মেদ-ধাতুতে জন্মে, এবং ভেদ-ক্রিয়া ও 'লেখন-ক্রিয়ার 
দ্বারা দূষিত রক্ত পূযাঁদি যাহা হইতে নিঃশেষে নির্গত হইয়া থাকে, 
অথবা সচল সন্ধি-স্থানে (১) যে সকল ব্রণ সদ্য জন্মে (কোন প্রকার 
আঘাতের দ্বারা), সেই সকল ব্রণে সীবন (সেলাই) কার্ধা করিবে। 
কিন্তু ক্ষার-ক্রিয়া৷ বা, অগ্রিক্রিয় প্রযুক্ত ব্রণ হইলে, বা ব্রণ বিষযুক্ত 
“হইলে, অথবা ব্রণে শোঁষ থাকিলে অথবা. ব্রণের মধ্যে রক্ত বা পৃষ 
প্রভৃতি শল্য বন্ধ থাকিলে, অগ্রে সেই সকলের শোধন করিয়া, পরে 
ব্রণ-শীবন করা কর্তব্য। পাংশু, রোম, নখ, অথবা ভগ্ন অস্থি-খণ্ড 
' দেহের মধ্যে বদ্ধ থাকিলে তাহাদিগকে অগ্রে বাঠির করা কর্তব্য। 
কারণ তাহার! বদ্ধ থাকিলে সেই স্থানের মাংস পাঁকিয়া! উঠে, এবং 
বিবিধপ্রকার যন্ত্রণা হয়। এবপ স্থলে অগ্রে ব্রণের শোধন করা! 
কর্তব্য। তদনস্তর ব্রণের মুখ পরম্পর মিলিত করিয়া, সুঙ্্ম সুত্র 
অথবা অশ্স্ত বৃক্ষের বন্ধলের দ্বারা লীবন (সেলাই) করিবে । শণ 
ক্ষৌম সূত্র স্নায়ু কেশ মমুর্বা অথবা গুড়,টণ সূত্রের দ্বারাও সীবন-কাঁধ্য 
হইতে পারে । বক্র, গোফণিকা', তুন্নসেবনী এবং খজুগ্র্থ, (২) এই 


(১) যে সন্ধির দ্বার! শরীরের অঙ্গ সঞ্চালিত হয়, যথা স্কদ্ধ হাটু ইত্যাদি, ইহারাই 
সচল সন্ধি। | | 
২) এই চাগ্টা সেলাইয়ের নাম। 


স্ুশ্রুত। ১২৫ 


চারিপ্রকার. সীবনকক্রিয়ার মধ্যে শরীরের যে স্থানে যেগ্রকার স্ু- 
সঙ্গত হয়, সে স্থানে সেইপ্রকীরে সেলাই করিবে। শরীরের অল্প- 
মাংস-বিশিষ্ট স্থানে অথবা সন্ধিস্থানে ছুই অঙ্কুলি পরিমিত গোল 
সুচী ব্যবহার করিবে । মাংস-বিশিষ্ট স্থানে তিন অঙ্গুলি পরিমিত 
ত্রিকোণ স্থচী প্রশস্ত। মর্ম-স্থানে, ফলকোষে (অণ্ডকোষ) এবং 
উদরে নীবন করিতে হইলে ধনুর ন্যায় বক্র সুচী প্রশত্ত। সীবন- 
ক্রিয়াতে এই তিনপ্রকার স্ুতী বাবহৃত হয়। দৈই সকল সুচীর 
, অগ্রভাগ তাক্ষ, এবং আকার মালতা- -পুষ্পের' বৃন্তের অগ্রভাগের ন্ায় 
গোল হওয়া উচিত। সীবন-কার্ধ্যে ব্রণের মুখ হইতে অধিক দুরে 
দূরে ব৷ অতি নিকটে নিকটে সৃচীপাত করিবে না। কারণ দুরে দূরে 
সুচীপাত করিলে ব্রণের মুখে বেদনা হয়।, ব্রণের মুখের নিকটে 
নিকটে করিলে সেলাই খুলিয়া! যায়। সেলাটু কর হইলে, ক্ষৌম 
এবং তুলার দ্বারা আচ্ছন্ন করিবে, এবং প্রিয়নু, অঞ্জন, যষ্টি-মধু ও রোধ, 
এই চারি দ্রব্যের চূর্ণ তাহার চতুদ্দিকে মাথাইবে। অথব। সল্লকীফল 
ও ধ্যামক (গন্ধ-তৃণ-বিশেষ ) চূর্ণ করিয়া! মাথাইবে। অনন্তর ব্রণ- 
বন্ধনের বিধানক্রমে বন্ধন করিয়া, "যেরূপ আচরণ "করিতে হয়, 
রোগীকে তাহার উপদেশ দিবে । এই অষ্টবিধ কার্য এখানে সংক্ষেপে 
কহিলাম, পরে চিকিৎপিত-স্থানে বিশেষ বিস্তারপূর্বক কহিব। অল্প 
ছেদ করা, অতিরিক্ত ছেদ করা, বক্রভাঁবে ছেদ করা, এবং'আপনার 
অঙ্গ ছেদ করা, পূর্বোক্ত. আট প্রকার কন্ম করিতে এই চারিপ্রকার 
ব্যাঘাতণ্ঘটে । 
অজ্ঞান, লোভ, ভয় বা মোহ প্রযুক্ত, অথবা. অন্ত কোন কারণ 
বশতঃ, শন্ত্র-ক্রিয়-কালে বৈদ্য মন্দ শস্ত্র ব্যবহার করিলে, ব্রণমধ্যে 
অশেষপ্রকার বিকার জন্মে। যে বৈদ্য পুনঃ পুনঃ অযৌক্তিকরূপে 
ক্ষার, অগ্রি বা শন্্রক্রিয়া অথব! ওঁষধ প্রয়োগ করে, জীবিতাভিলাষী 
ব্যক্তি তাহাকে বিষ ব! অগ্নির ন্যাঁয় জ্ঞান করিয়! পরিত্যাগ করিবে । 
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তাহার দ্বারা চিকিৎপিত হইলে, সাংঘাতিক মর্মস্থান, সন্ধিস্থান, শিরা, 
স্নায়, অথবা অস্থি আহত হয়। মূর্খ বৈদ্যের চিকিৎসায়, ততৎক্ষণেই 
হউক বা বিলম্বেই হউক, রোগীর প্রাণবিয়োগ হয়। ভ্রম, প্রলাপ, 
উঠিতে অসমর্থ, মোহ, ইন্দিয়গণের কার্ষ্যে অপ্রবৃত্তি, সংলপন, শরীরের 
উষ্ণতা, অঙ্গের শিথিলতা, মৃক্ছা, বায়ুর উদ্ধ গতি, বায়ু জন্ত তীত্র 
বেদনা, মাংস-ক্ষালিত জলের ন্তায় রক্ত-নিঃসরণ, এবং কশ্মেক্ডিয় 
ও জ্ঞানেন্ত্রিয়বৃত্তির অভাব, শরীরের পঞ্চ মন্স্থান * সামান্ততঃ 
আহত হুইলে, এই সকল: লক্ষণ হুইয়া. থাকে । শির! ছিন্ন ভিন্ক ব! 
ক্ষত হইলে, ইন্দ্রগোপ কীটের স্তায় বর্ণবিশিষ্ট রক্তের অধিক পরিমাঁণে 
নিঃসরণ, এবং বায, কর্তৃক বিবিধপ্রকার রোগ হইন্লা থাকে। ল্গায়। 
বিদ্ধ হইলে, শরীরের বক্রভাব, অঙ্গের অবসন্নতা, কার্ষ্যে অসমর্থ, 
তুমুল বেদনা! এবং বিলম্বে ব্রণের রোপণ হওয়া, এই সকল লক্ষণ 
হইয়া থাকে । সন্ধি-স্থান আহত হইলে, অতিশয় ফুলা, তুমুল বেদনা, 
বল-ক্ষয়,। পর্বের (১) ভেদ (বেদনা-বিশেষ) ও ফুলা এবং সন্ধি- 
স্থানের ক্রিয়া-রাহিত্য, এই সকল লক্ষণ হইয়া! থাকে'। অস্থি বিদ্ধ 
হইলে, ঘোরতর যন্ত্রণা, দিবা রাত্রির মধ্যে কোন অবস্থাতেই তাহার 
শান্তি না হওয়া, তৃষ্ণা, অঙ্গের অবদন্নতা, ফুল! এবং বেদনা হইয়] 
থাকে । মর্ধস্থান বিদ্ধ হইলে, যেস্থানে সেই মন্দ থাকে, সেই স্থান 
বিদ্ধ হইলে যেরপ লক্ষণ হয়, সেই স্থানের মর্ম বিদ্ধ হইলেও সেইরূপ 
লক্ষণ হইয়া! থাকে । যেমন অস্থি-স্থানে যে মর্ম থাক, তাহ! বিদ্ধ 
হইলে, অস্থি-বিদ্ধের স্তায় লক্ষণ হইয়! 'থাকে। মাংসস্থিত মর্ম 
আহত হইলে, ম্পর্শজ্ঞান থাকে না, এবং পাঙু বর্ণ হয়। যে বৈদ্য 
শন্ত্রক্রিরা করিতে ' রোগীকে বিনাশ করে, সেই জঘন্ত আত্মঘাতী 








* অস্থি, মাংস, শিরা, স্বাযু ও সি, এই পঞ্চবিধ মর্শ-সথান | 
(১) "পর শবধের অর্থ গরস্থি। | | 
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বৈদ্যকে হিতাঁভিলাষী ব্যক্তি প্রিত্যাগ করিবে। " "তির্য্যগ্ভাবে 
ছেদ্ট করিলে যে দৌষ ঘটে, তাহা পুর্ব্বে বলা হইয়াছে। অতএব 
যাহাতে দোষ না ঘটে, এরপে "শ্ত্রপাত করিবে। পীড়িত ব্যক্তির 
পিতা মাতা বান্ধব- বর্গের প্রতি বিশ্বাস হয় না, কিন্তু -বৈদ্যকে "অনা- 
য়াসে রিশ্বাস হয়। বৈদ্যের হস্তে আত্মসমর্পণ" করিতে রোগী কখনই 
শঙ্কিত. হয় না। অতএব বৈদ্য রোগীকে পুভ্রবৎ জ্ঞান করিবে। 
কোন রোগ একটা কর্মের দ্বারা, কোন রোগ বা দুইটা কর্খের দ্বারা, 
কোন পরাগ .বা তিনটা কর্মের দ্বারা, কোন রোগ বা চারিটী কর্ণের 
দ্বারা, আরোগ্য হয়। এইপ্রকীর রোগীর হিতাভিলাষী হইয়। কার্ধ্য, 
করিলে, ধণ্ম অর্থ এবং কীর্তি সমঞ্চিক লাভ, হয়। ইহাই সাধুগগণকে 
বশীভূত করিবার উত্তম উপায়, এবং ইহার দ্বারা স্বর্গ-লাভ হয়। 
ষড়বিংশ অধ্যায় । 
প্রনষ্ট শল্যের বিজ্ঞান। 

শল অথব! শ্বল ধাঁতুর অর্থ গমন*করা । শল্য শব্ব তাহা হইতে 
উৎপন্ন। শল্য ছুইপ্রকার, শারীরিক এবং আগন্ত। ” সকল শশল্যই 
শরীরের গীড়াকর। এই শাস্ত্রে সেই শল্যের উপদেশ রুর! যাইতেছে 
বলিয্বা ইহাকে শল্য-শান্ত্র কছে। রোম, নখ, সপ্ত ধাতু, মলু এবং বায়ু, 
পিতৃ, কফ, শরীরের মধ্যে দূধিত হইলে ইহাদিগকেই শারীরিক শল্য 
বল! 'যায়। শারীরিক শল্য ব্যতীত অপর যাহা কিছু শদীরের ক্েশ- 
জনক হয়, তাহাকে আগন্ত শল্য* বল] ঘায়। আগন্ত শল্য প্রায়ই 
লৌহময়, বেণুময়, বৃক্ষমপ্ধ, তৃণময়, শৃঙ্গময় অথবা অস্থিময় হইয়। থাকে । 
তাহার মধ্যে লৌহময় শল্য ছুর্নবার্ধ্য, সুক্মমুখ এবং দূর হইতে যোৌজিত 
হয় বলিয়া! প্রাণবিয়োগকাদী। অতএব লৌহময় শল্য অথবা শরের 
বিষয়ই এ স্থলে বিশেষরূপে বল! যাইতেছে । শর (বাণ) ছই- 
প্রকার,-কণ/ (কাণবিশিষ্ট) এবং শ্লক্ষ (সরু)। সেই সকল 
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শলোর আকার, প্রায় নানাবিধ বৃক্ষ পত্র পুষ্প অথব! ফলের সায়, 
অথব। হিংস্র জন্ত বা পণ্ড পঞ্ষীর মুখের ন্তায়। স্থল অথবা *সৃক্স 
এই উত্তরপ্রকার শরেরই পাচপ্রকার গতি, , উর্দধ,. অধঃ, "পশ্চাতৎ, 
বক্র ও সরল।" নিক্ষিপ্ত হইলে সেই সকল শর, বেগের হ্রাদ হওয়া 
অথব1 প্রৃত্হিত হওয়। (বাধা পাওয়] ) প্রযুক্ত, শরীরের মধ্যে ত্বক্‌, 
মাংস, শিরা, স্নায়ু, অস্থি প্রভৃতি ব্রণ-বস্ততে বদ্ধ হইয়। থাকে । শরীরে 
শল্য বদ্ধ থাকিলে .যে সকল লক্ষণ হয়, তাহা কহিতেছি, শ্রবণ কর। 
সেই লক্ষণ ছুইপ্রকার, সামান্য ও বিশেষ । ব্রণের স্থান জুষ্লমাংস- 
বিশি্, কৃঞ্চ-বর্ণণ দাহ, ফুল। ও বেদনা-বিশিষ্ট, এবং তাহা! হইতে 
জল বুদ্বুদের ন্যায় অল্প অল্প রক্ত নিঃসরণ, ব্রণের মধ্যে শল্য বদ্ধ 
ধাকিলে সামান্যতঃ এই সকল লক্ষণ হইয়া থাকে। অতঃপর বিশেষ 
লক্ষণ কহিতেছি। শল্য ত্বক্মধ্যে বদ্ধ স্ুইলে, ব্রণ্ী আয়ত, বিবর্ণ, 
ফুলা-বিশিষ্ট এবং কঠিন হইয়৷ থাকে । মাংস-মধ্যে বদ্ধ হুইলে, শল্যটা 
মাংসের দ্বারা আবৃত থাকে, চোষ ও অসহনীয় যাতনা হয়, 'এবং 
ব্রণ পাকিয়া৷ উঠে॥। মাংসপেশার মধ্যে বদ্ধ হইলে, শল্য মাংসগত 
হইলে যে সকল লক্ষণ হয়, সেই সমস্ত লক্ষণ হয়, কেবল চোষ ও 
শোফ হয় নাঁ। শিরা-মধ্যে রুদ্ধ হইলে, শির! স্ফীত হয়, ও তাহাতে 
বেদনা ও শোথ হয় । আ্নারুমধ্যে থাকিলে, সেই স্থানের সকল স্নায়ু 
উৎক্ষিপ্ত হয়, এবং তাহাতে সংরম্ত ও উগ্র বেদনা জন্মে। আ্োত- 
মধ্যে অর্থাৎ কস-রক্ত বাহিনী শিরা বা শরীরের দ্বার-মধ্যে শল্য রুদ্ধ 
হইলে, আ্োত-পথের কার্য্যের হানি হয়। ধমনী-মধ্যে থাকিলে, 
ফেণাযুক্ত রক্ত-আব হয়, শব্ধ সহকারে বায়ু মির্গত,হয়, এবং শরীরের 
কাঁমড়ানি, পিপাসা ও বমি হইয়৷ থাকে ।..অস্থি-গত হইলে, ফুলিয়! 
উঠে ও বিবিধপ্রকার বেদনার *্প্রাহ্র্ভাব হয়। অস্থির ছিদ্র-মধ্যে 
বন্ধ হইলে, অস্থির পূর্ণতা ও বেদন! হয়, এবং বায়ু বলবান্‌ হইয়া 
উঠে।- শল্য দদ্ধি-স্থানে প্রবিষ্ট হইলে, অস্থি-মধ্যে প্রবিষ্ট হওনেক্ 


স্ুশ্রুত । ১২৯ 


স্তায় সকল লক্ষণ হয় ও সন্ধি-স্থানের ক্রিয়া রহিত হয়। কোষ্ঠ-স্থানে 
থাকিলে, আঁটোপ ও আনা হয়, ও ব্রণ-সুখ হইতে মৃত্র, পুরীষ এবং 
ভুক্ত দ্রব্য দৃষ্ট হয়। মন্ধস্থানে থাকিলে, মর্ম বিদ্ধ হইলে যেরূপ 
হয়, সেইরূপ সকল লক্ষণ হইগ্না থাকে । শল্ল্যের ুক্মগতি হইলে, 
এই সকল লঙ্কণ স্পষ্টরূপে প্রকাশ পায় না। বিশুদ্ধ দেহে. স্কুল 
অথবা সুশ্ম শল্য অন্ুলোমভাবে (১) প্রবিষ্ট হইলে, ভিতরে শল্য 
বদ্ধ থাকিয়া প্রবেশের মুখ পুরিয়া উঠে। বিশেষতঃ কগ-শ্রোতঃ, 
শিরা, ত্বকৃ এবং অস্থিববিবরে প্রবিষ্ট হইলে, এইরপে পুরিয়া উঠিয়াও 
দোষের প্রকোপ,,ব্যায়াম অথবা শরীরে অন্ত কোনপ্রকার আঘাত 
প্রযুক্ত সেই স্থান হইতে প্রচলিত হইয়া পুনর্বার.ক্লেশকর হইয়! উঠে । 

শল্য যদি ত্বকের মধ্যে থাকিয়া অনুদ্দেশ হয়, তবে প্রথমতঃ 
ত্বকে স্নেহ ও স্বেদ দিবে ৷ ঘর্্ম হইলে, মৃত্তিকা মাঁষকলাই যব গোধূম 
ও গোময় একত্র করিয়। ত্বকে মর্দন করিবে । মর্দন করিলে যে স্থানে 
সংরস্ত অথবা বেদন। হয়, সেই স্থানে. শল্য আছে বলিয়! জানিবে। 
অথব1 গাড় ঘ্বত মুন্তিক বা চন্দন পেষণ করিয়] প্রলেপ দিলে, শরী- 
রের যে স্তানে শল্যের উষ্ণতার দ্বার! স্বৃ্ঠ শীঘ্র দ্রব শুয়, অগব! লেপ 
শুক্ষ হইয়! যায়, সেই স্থানে শলা আছে বলিয়া জানিবে। মাংস- 
মধ্যে শলা অন্তদ্দেশ হইলে, স্নেহ স্থেদ প্রভৃতি "বিরুদ্ধ ক্রিয়া বিশে- 
ষের দ্বারা অগ্রে রোগীকে কশ করিবে । কৃশ হইলে শল্য দেহ-যধ্যে 
শিণিল হইয়া পড়ে। তঙকাঁলে টিপিয়া দেখিলে যে স্থানে সংরস্ত 
ও বেদনা বোধ হয়, সেই স্থানে শল্য আছে 'বলিয়া জানিবে ।' কোষ্ঠ 
অস্থি সন্ধি পেশী এবং অস্থি-বিবরে শীলা অনুদ্দিষ্-ভাবে থাঁকিলে, 
এইরূপে পরীক্ষ/ করিবে । শিরা, ধমনী, আোতঃ এবং ন্গাযুর মধ্যে 
অন্ুদ্দিশ্ত-ভাবে থাকিলে, রোগীকে ভগ্রচক্র-যুক্ত যানে .আরোহণ 





(১) মাংলপেশীর শির যে দিকে দীর্ঘ, নেই দিকে দীর্ঘ হইয়। প্রবিষ্ট হওয়া । 


১৩০ সশ্রগত । 


করাইয়া, বিষম (উচ্চ নীচ) পথে গমন করাঁইবে। এইরপে গমন 
করিতে শরীরের যে স্থানে সংরস্ত ব! বেদনা হন্মে, সেই স্থানে শল্য 
আছে বলিয়। নির্ণয় করিবেদ। শল্য অস্থিমধ্যে অনুদ্দেশ হইলে, 
পূর্বোক্তপ্রকারে স্নেন্ধ ও স্বেদাদি ক্রিয়। এবং অস্থ্ি-স্থানে বন্ধন ও 
পীড়ন করিবে । তাহাতে যে স্থানে সংরন্ত ও বেদন্ঠ হইবে, সেই 
স্থানে শল্য আছে জানিবে। সন্ধি-স্থানে অন্থদ্দিন্ত হইলে, অগে 
সেই সর্ধি-স্থানে স্নেহ ও শ্বেদ প্রয়োগ করিবে । পরে সেই সন্ধিস্থান 
আকুষ্চন ও প্রসারণ এবং তাহাতে বন্ধন ও পীড়ন প্রভৃতি করিলে, 
যদ্যপি সংরস্ত বা বে্দন। জন্মে, তাহা হইলে সেই স্থানে শল্য থাকাই 
নির্ণয় করিবে। মর্ধস্থানে অন্দ্দেশ হইলে, শিরা স্নায়ু সন্ধি ও অস্থি, 
এই সকলের মধ্যেই মন্দ নিহিত থাকায়, তাহার স্বতন্ত্রপ্রকার পরীক্ষা 
করিতে হয় না। পূর্বোক্ত প্রণালীতেই তাহার পরীক্ষ। করা যাঁয়। 
হস্তি-স্কদ্ধে বা অশ্ব-পৃষ্ঠে গমন, পর্বত ব1 বৃক্ষে আরোহণ, পথ-গমন, 
উল্লজ্ঘন, সম্তরণ, ধনু-ব্যায়াম, ক্রুত-গমন, গ্লবন, ব্যায়াম, ভূত্তন, উদগার, 
কাস, ক্ষবধূ, হন, প্রাণায়াম, এই সকল ক্রিয়া! করিবার সময়, অথবা 
বাত মূত্র পুরী ও শুক্র ত্যাগ করিবার সময়, যে স্থানে সংরস্ত বকা 
বেদন। হয়, সেই স্থানে শলা আছে বলিয়া নিরূপণ করিবে । 

শরীরের যে স্থান চিকণতা-হীন, বেদনা ও ভার বোধ হয়, অথবা! 
থে স্থান রগড়াইলে রণ রক্তাদি স্রাব ও বেদন! বোধ হয়, অথব! 
রোগী যে"স্থান সর্বদ1 রক্ষা করে বা মর্দন করে, সেই স্থানে শল্য 
আছে বলিয়! নিরূপণ করিবে । 

অল্প পীড়া থাকিলে, অথবা ফুলা, বেদন! বা অস্ঠ উপদ্রব রহিত 
হইলে, ভিতর পর্যন্ত কোমল হইলে, ব্রণের স্থান উন্নত না থাকিলে,. 
এষণীর- দ্বার! ব্রপ-মধ্যে চারি দ্রিকু অনুসন্ধান করিয়া দেখিলে, এবং 
পীণ্ড়িত অঙ্গ 'অবাণে প্রপারিত ও আকুঞ্চিত কঙিতে পারিলে, ব্রণ 
মধ্যে শল্য নাই: বলিয়। নির্ণয় কর! যায়। শরীর-মধ্যে অস্থিময় শল্য 


স্ুশ্রুত। ১৩১ 


যিদ্ধ বা বদ্ধ হইফ্া থাকিলে, তাহা ক্রমশঃ ভগ্র হইয়! শীর্ণ হইহত 
থাকে । লৌহময় বা শৃঙ্গময় শল্য শরীরে রদ্ধ হইয়! অবস্থিতি করে। 
বক্ষময়, বেণুময় বাঁ ভৃণময় শল্য যদি দেহ হইতে নির্গত ন! ছয়, তবে 
শরীরের রক্ত ও মাংস পাক, করিতে থারে। গ্ষনক, রজত, তুর, 
পিত্তল*রাং অথবা সীল, শরীরে প্রবিষ্ট হইলে, পিত্ব-তেজের প্রতাপে 
কিছু দিন পরে শরীরে বিলীন হইয়! যায়। যে সকর্ণ ভ্রবা ম্বভাবতঃ 
শীতল বা মৃদু, তাহার! শরীর-মধ্যে থাকিলে ক্রমশঃ ধাতুর সহিত 
. মিলিয়া যায়। শৃঙ্গ, দত্ত, কেশ, অস্থি, বেণু, দার অথ্বব৷ উপলথণ্ড 
শরীর-মধ্যে বিশীর্গ হয়*ন1। ত্বক্‌ প্রভৃতি ব্রণক্বস্তর' মধ্যগত ছুইপ্রকা$ 
শল্য, এবং তাহাদিগের পাঁচপ্রকার গনি ধিনি জানেন, তিনিই রাজ- 
বৈদ্য । 
সপ্তবিংশ অধ্যায়। 
শল্য অপনয়ন। 


শল্য (১) দুইপ্রকাঁর, বদ্ধ এবং অবন্ধ। তাহার মধ্যে বদ্ধ-শল্য 
উদ্ধারের উপায় পঞ্চদুশপ্রকার । যথা, ক্বাভাবিক ক্রিয়া, পাচন, 
ভেদন, দারণ, গীড়ন, খ্বাপন, বমন, রিরেচন, প্রক্ষালন, প্রতিমর্য, 
গ্রবাহন, আচুষণ, অয়স্কান্ত (চুম্বক পাথর) এবং হর্য। তাহার মধ্যে 
অশ্রু, ক্ষবখু, উদগার, কাস, মূত্র এবং পুরীষ, এই ই কলের সহিত 
স্বাভাবিক ক্রিয়ার দ্বারা দেহ হইতে শল্য নির্গত হয়। শল্য গাঢ়রূগে 
দেহে বন্ধ হইলে, সেই স্থান দগ্ধ কম্রিবে। পরে পাকিয়া! উঠিলে পৃষ 
ও শোণিতের বেগে অথবা আপন ভার প্রযুক্ত দেহ হইতে নির্গত 





০) পূর্বাধ্যায় এবং এ অধ্যায়ের অনেক গুলেই শল্য শব্দে শর অথব! বাণই 
্রস্থকারের অভিপ্রায় 

তারতবর্ষে প্রাচীন রাঁজাদিগের যখন বাণযযুদ্ধের প্রথা ছিল, তকাঁলেই এই 
চিকিৎন। প্রচলিত ছিল। 


১৩২ স্ৃশ্রুত। 


হয়। পাকিয়া উঠিলে যদি আপনি নির্গত ন! হয়, তবে সেই স্থান 
ভেদ করিয়। অথব] যন্ত্র বা অঙ্গুলির ছারা পীড়ন করিয়া! সেই শল্য 
বাহির করিবে । চক্ষে ক্ষুদ্র শল্য থাকিলে, জল-সেচন ও বস্ত্র, কেশ ব! 
হষ্ট্ের দার! মার্জঙী করিবে। ভূক্ত দ্রব্যের অবশিষ্ট গলনলীতে বন্ধ 
হইলে, কি, বমন বা অঙ্গুলির দ্বারা নির্গত করিবে, এবং পক্কাশয়ে 
বদ্ধ হইলে বিরেচনের দ্বারা নিগৃ্তি করিবে । বাত মূত্র বা পুরীষের 
স্থানে অথবা গর্ভ-মধ্যে শল্য থাকিলে বেগ-প্রদানের দ্বারা নির্গত 
করিবে । শোণিত বিষ-যুক্ত ব! স্তন্ত দূষিত হইলে মুখ বা শৃ্গের দ্বার1, 
কুঁষিয়া নির্গত, করিবে । যে শল্য (শর অথবা" বাণ) অল্প বিদ্ধ হইয়া 
শরীরে সরলভাবে থাকে, ও যাহার কর্ণ (কাণি) না থাকে, তাহ। 
অয়স্কান্তের দ্বারা বাহির করিবে । হৃদয়ে শোকরূপ শল্য বদ্ধ থাকিলে, 
হর্ষোৎপাদনের দ্বারা অপনীত করিবে। শল্য ছুইপ্রকারে বাহির 
করা যায়। যে শল্যের উদ্ধাদিকে মুখ, তাহাকে নিক্নদিক্‌ হইতে টানিয়া 
বাহির করিবে । এবং যে শল্যের নিয়দিকে "মুখ, তাহাকে উদ্ধদিক্‌ 
হইতে টানিয়) বাহির করিবে। ূ্‌ 

শল্য বাহির করিবার কালে মুচ্ছিত হইলে, শীতল জল অবসেচন 
করিবে, রোগীর মর্া-স্থান রক্ষা করিবে, এবং যুহুমুছঃ শীতল জলের 
দ্বারা আশ্বাসিত করিবে । শল্য নির্গত হইলে, এবং শোণিত- নিঃসরণ 
স্থগিত হইলে, * স্বেদ* শীয় হইলে অগ্নি ও দ্বত প্রক্নতির দ্বারা সেই স্থানে 
ম্বেদ দিবে, নচেৎ দগ্ধ করিবে এবং স্বতু ও "মধু লেপন করিবে। 
অনন্তর ব্রণ বন্ধন করিয়া, যেরূপ নিয়ম পালন করিতে হয়, তাহার 
উপদেশ দিবে । শলা শিরাতে অথবা স্নায়ুতে বিদ্ধ হইয়া থাকিলে, 
অগ্রে শলাকার দ্বার! তাহ বিধুক্ত করিয়া, পরে বাহির করিবে । যদি 
ব্রণের ফুলা-প্রযুক্ত শল্য আবৃন্ত হইয়া থাকে, তবে কুলার চারিদিকে 
টিপিয়। শল্যে কুশ অথব! রজ্ছু বন্ধনপূর্ব্বক টানিয়! বাহির করিবে। 
হৃদয়ের কোন স্থানে শল্য বিদ্ধ হইলে, অগ্রে শীতল 'জল প্রভৃতির 
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হারা রোগীকে ব্যাকুলিত করিবে, পশ্চাৎ যেরূপ সহজে বাহির কর! 
যায়, সেইরূপে বাহির করিবে । শল্য যদি এরূপ বিদ্ধ হয় যে, তাহাকে 
সহজে টানিয়! বাহির কর! যায় না, তবে তাহাকে উৎপাটিত করিৰে 
(িপাড়িয়। ফেলিবে)। যদি অস্থি-বিবর মধ্যে প্রবিষ্ট অথব! অস্থিতে 
বিদ্ধ হয়, তবে পাদদ্য়ের দ্বার! যন্ত্র ধারণ করিয়া, সেই যন্ত্রের দ্বারা 
শল্য ধরিয়া! বাহির করিবে । স্বয়ং অশক্ত হইলে বলবান্‌ লোকের 
দ্বার! ধরাইবে । অথব। ধনুকের গুণে শল্য বন্ধন করিয়1 টানিয়া বাহির 
করিবে। শল্য অস্থিদেশে উর্দমুখ হইয়। থাকিলে, হুড়ী প্রস্তর অথবা 
মুদগর প্রহারের দ্বারা সঞ্চালিত করিয়। বাহির করিবে । অস্থি অথব্) 
আন্ত কোন দ্রব্য কঠ-মধ্যে তি্য্যক্-ভাবে বিদ্ধ হইলে, চুলের লুটা 
করিবে, ও সেই লুটা একটা দীর্ঘ স্ুত্রের এক দিকে দৃঢ় বন্ধন করিয়! 
কোনপ্রকার দ্রব্য দ্রব্যের সহিত পান করাইবে। কপর্যযস্ত পান 
করিলে পর, বমন করাইবে। বমন করিতে করিতে যখন সেই লুটী 
কণ্ঠস্থ শল্য জড়িত হইয়াছে বলিয়া বিবেচনা হইবে, তখন হঠাৎ সেই 
সূত্রের অপর দিক ধরিয়া! টানিবে। অথবা দত্ত-ধাবনের কোমল কা্টি- 
কার দ্বারাও বাহির কর! যাইতে পারে । তাহাতে যদি ক-নালী 
ক্ষত হয়, তবে ঘ্বত মধু অথবা মধু শর্করা মিশ্রিত ত্রিফলা-চূর্ণ লেহন 
করিতে দিবে? অথব। জল পান করাইয়া অধোমুখে রাখিবে। সই 
অবস্থায় তাহাকে শব্দ করাইবে বা বমন করাইবে, অথবা! তাহার গল 
পধ্যস্ত ভন্মরাশিতে পুতিয়। রাখিবে। ভোজনীক্ন দ্রব্য গলাধঃকরণ 
করিতে যদি ক্ঠদেশে কোনগ্রকার, শল্য বিদ্ধ হয়, তবে পীড়িত 
ব।ক্তির অজ্ঞাতনারে তাহার স্কন্ধদেশে মুষ্টির দ্বার আঘাত করিবে, 
অথব। স্নেহ, মদ্য বা জল পান করাইবে। বাহু, রজ্জু বা লতা-পাশের 
দ্বারা কঠদেশ পীড়িত হইলে (১), বাধু প্রকুপিত হইক়। শ্লেম্সাকে 
কুপিত করে। নেই কুপিত-শ্লেক্মার দ্বার শরীরের সকল দ্বার রোধ 


(১) ইহাতে গলাটেপ। ব গলায় রজ্জু, দেওয়াও বুঝয়। 
৯২ 


১৩৪ হৃশ্ুচত। 


হইয়া মুখ হইতে লাঁলীআ্রাৰ ও ফেনা .নিঃসরণ হয়, এবং জ্ঞানশুন্য 
হইয়! পড়ে। সে স্থলে তৈলাদি-মর্দন ও ঘর্-নিঃসরণ করাইবে, এবং 
শিরো-বিরেচনার্থ তীক্ষ রস (১) ও বাযু-শাস্তির নিমিত্ব অন্যান্য 
উপায় বিধান করিবে। 

শল্যের আকৃতি এবং স্থাঁন বিবেচনা করিয়া, ভিন্ন ভিন্ন প্রকার 
যন্ত্রের ঘ্বার1 তাহা শরীর হইতে অপনীত করিবে। শল্য কর্ণ-বিশিষ্ট 
হইলে (তীরের ফলার মত কাঁণি থাকিলে), যুক্তির দ্বারা তাহ! 
নির্গত করিবে। পূর্বোক্ত সকল উপায়ের ছারা যদি শল্য নির্গত ন! 
হয়, তবে যন্ত্রের দ্বারা তাহ! নির্গত করিবে । শল্য নির্গত ন। হুইলে, 
তীত্র বেদনা! ও শোথ জন্মে, পাকিয়া উঠে, অথবা অঙ্গের বৈকল্য ব 
মৃত্যু পর্যন্তও হইয়! থাকে । অতএব বৈদ্যে্ন মত্্র-পূর্ববক শরীর হইতে 
শল্য বাহির করা কর্তব্য । 


অফ্টাবিংশতি অধ্যাঁয়। 
বিপরীতাবিপরীত ব্রণের বিজ্ঞান । 

পুষ্প, ধুম এবং মেঘের দ্বারা থেমন ফল, অগ্নি এবং বৃষ্টির সম্ভাবনা 
জান বায়, সেইরূপ রিষ্ট-চিহ্বের দাঁ€। মৃত্যুর সম্ভাবনা! জানা যায়। 
সেই সকল চিহ্ন সৃক্ষ প্রযুক্ত, অনবধান প্রবুক্ত, বা শীঘ্র ব্যতিক্রম 
হওয়া প্রযুক্ত, চঞ্চল অনভিজ্ঞ লোকে জানিতে পারে না। রিষ্ট-চিহ্ন 
হইলে নিশ্চয়ই মৃত্যু হইয়া থাকে। ব্রাঙ্ণ অথবা রসায়ন, তঁপস্তা 
ব। জপ-পরায়ণ ব্যক্তির দ্বারা তাহ। নিবারিত হইতে পারে। পণ্ডিতের! 
বলেন যে, যেরূপ নানাপ্রকার নক্ষত্রজনিত পীড়া কালে প্রকাশ 
পায়, সেইরূপ রিষ্-চিহ্ন প্রযুক্ত নানাপ্রকার পীড়া কালে প্রকাশ 
পায়। আমুহীন ব্যক্তির সম্বন্ধে প্রতাকার করিলেও সিদ্ধি হয় না।, 
অতএব সকল রিষ্ট-চিহ্ন বৈদ্যের বত র্নিক দেখা কর্তব্য। ব্রণের গন্ধ, 


১). শাশখোনবধয়েচন” হা ঝ। অগ্থ ডপায়ের দ্বারা মন্তক হইতে শ্লেস। 
নিঃনারিত-করণ। | 
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বর্ণ অথবা রস প্রভৃতির বিকৃতি হওয়াই পাকিবাঁর লক্ষণ। বাত পিত 
অথবা শ্লেস্সা-জ্ঠ ব্রণ হইলে, ব্রণে কটু বা তীক্ষ রস ও মাংস-গন্ধ হইয়! 
থাকে । শোণিত-জন্ত ব্রণ হইলে, আমিষ-গন্ধ হয়। সান্নিপাতিক ব্রণ 
হইলে, উভগ প্রকার লক্ষণই হইয়া থাকে । লাজ, তিপীর তৈল অথবা 

অল্প আমিষ-গন্ধই ব্রণের স্বাভাবিক গন্ধ। অন্তপ্রকার গন্ধ হইলে বিকৃত 
গন্ধ বলা যায়। মদ্য চন্দন ঘ্বত পুষ্প পদ্মচন্দন চম্পক অথবা অন্ত 
কোনপ্রকার সদ্গন্ধ, মৃত্যুসস্তাবিত ব্যক্তির ব্রণেই হইয়! থাঁকে। কুন্ধুর, 
অশ্ব, মৃষিক, কাঁক, পৃতি অথবা শুফ মাংস বা মৎকুণ (ছারপোকা), ব্রথে 
এই সকল-গন্ধ, অথবা পঙ্ক বা তৃমি-গন্ধ হওয়াঁও ভাল নহে। পিত্ত 
প্রকোপপ্রযুক্ত ব্রণে ময়না-ফল, কুস্কুম বা কন্ঠ সদৃশ বর্ণ হইলে, এবং 
তাহাতে দাহ বা চোষ না থাকিলে, রোগীকে পরিত্যাগ করিবে । শ্রেম্া- 
জন্য ব্রণ যদি কওযুক্ত, স্থির, শ্বেত এবং স্নিগ্ধ হয়, ও তাহাতে দাঁহ ও 
অন্যপ্রকাঁর যন্ত্রণা থাকে, তবে বৈদ্য সে রোগীকে পরিত্যাগ করিবে 
যাহার বাঁত-জন্য ব্রণ হইয়া, কৃষ্জ-বর্ণ, অল-আ্রাবী ও মর্মতাঁপকর হয়, ও 
তাহাতে কিছুমাত্র যন্ত্রণা*ন1 থাকে, তাহাঁকেও বৈদ্য পরিত্যাগ করিবে । 

যাহার ব্রণ, ত্বক্‌ ও মাংসে স্থিত হইয়! ন্নেহ-যুক্ত দেখায়, ঘুর্ুর করে, জালা 

করে, ও তাহ! হইতে শব্দ সহকারে বায়, নির্গত হয়, তাহাকে পরিত্যাগ 

করিবে। যে ব্রণ, মর্ম-স্থানে সম্ভৃত হইয়। অত্যর্থ-বেদনা-বিশিষ্ট হয়, যে 
্রণ, বাহিরে শীতল ও অন্তরে দাহ-বিশিষ্ট, অথবা অন্তরে শীতল বাহিরে 
দাহ-বিশিষ্ট, যে ব্রণ, শক্তি কুস্ত ধবজ রথ অশ্ব হস্তী বৃষ অথবা অস্রালিক। 

সদৃশ আক্কতিবিশিষ্ট,যে ব্রণ,চর্ণ-লিপ্ত না, হইয়াও চুর্ণ-লিগ্েরন্যায় দেখায়, 
যে ব্রণের জন্য বলক্ষয় ও মাংসক্ষয় এবং শ্বাদগুকাঁস অরুচি প্রভৃতি উপ- 

ব্ব জন্মে, যে ব্রণ মর্-স্থানে জগ্বিয়া অতিশয় পৃয-রক্ত-বিশিষ্ট হয়, অথবা 

“সম্যক্রূপে প্রতীকার করিলেও যে ব্রণ আরোগ্য হয় না, আপনার যশ- 
রক্ষার নিমিত্ত বৈদ্য সেই সকল ব্রণ-রোগীকে পরিত্যাগ করিবে । 


সা 


১৩৬ সুশ্রুত। 


একোনত্রিংশভম অধ্যায় | 
বিপরীতাধিপরীত দূত শকুন স্বপ্র নিদর্শনীয় অধ্যায় । 

দূতের (১) দর্শন সম্ভাষণ বেশ ও কার্ধ্য, নক্ষত্র বেলা তিথি নিমিত্ত 
শকুন (২) ও বায এবং বৈদ্যের স্থান ও বাক্য দেহ মনের কার্য্য, এই 
সকলের দ্বারা রোগীর গুভাণুত জান] যায়।, যে দূত পাষণ্ড অথবা 
চারি আশ্রমের মধ্যে কোন একটী আশ্রমাবলম্বী, সেই দূতই রোগীর 
পক্ষে মঙ্গল-সূচক। এ ভিন্ন অন্তপ্রকার দূত রোগীর পক্ষে অমঙ্গল- 
সূচক । নপুংসক নিন্দাকারী বহুত্্র-বিশিষ্ট বা অনেক- 'কার্ধ্য-বিশিষ্ট 
হওয়া, গর্দত উ্ বা রথে আগমন, অথবা এই সকল সংযুক্ত অন্য 
বাহনে আগমন করাও, দূতের পক্ষে প্রপন্ত নহে। পাশ দণ্ড বা 
কোনপ্রকার শস্ত্র-ধারী, শুরু ভিন্ন অনাপ্রকার বস্ত্র পরিধান-কারী, 
দক্ষিণ স্কন্ধে আর্্র জীর্ণ মলিন ও ছিন্ন উত্তরীয়-ধারী, ন্যানাধিক অঙ্গ- 
বিশিষ্ট 0৩), উদ্বিগ্ন, বিকৃত, উগৃমৃত্তি অথব রুক্ষ নিষ্ঠ,র-ভাষী, এই 
সকল প্রকার দূতও মঙ্গল-সূচক নহে। তৃণ বা! কাষ্ঠ ছেদন করা, 
নাসিক স্তন বস্ত্ের প্রান্ত-ভাগ অনামিক] ক্ষেশ নথ বারোমম্পর্শ 
করা, বা শরীরের দ্বারে (8) হৃদয়ে গণ্-দেশে মন্তকে বক্ষঃস্থলে বা 
কুক্ষিদেশে হাত দেওয়া, বা কপাল-খণ্ড প্রস্তরথণ্ড ভম্ম অস্থি তৃষ বা 
খঙ্গার করে ধারণ করা বা ভূমিতল বিলেখন করা, কোন দ্রব্য নিক্ষেপ 
ফরা, বা মৃত্তিকা-থণ্ড ভেদ করা, দূতের পক্ষে এ সকল কাধ্যও প্রশস্ত 
নহে। তৈল ব! কর্দমে শরীর শ্সিপ্ধ হওয়া বা অসার পরু ফল ব! 
সেইরূপ অন্য কোন দ্রব্য হস্তে ধারণ করা, নথের দ্বারা নথ বা হস্তের 
দ্বার চরণ স্পর্শ করা, বা হস্তে চর্ম্মপাদুক1 ধারণ করাও দূতের পক্ষে 
অগ্রশত্ত। বিকৃত বা ব্যাধি কর্তৃক পীড়িত, ব বামাচারী, রোদন- 


€১) বৈদ্যের নিকট রোগের সংবাদ লইয়। যে যায়, তাহাকে এ স্থলে দূত কহে। 
€২) “শকুন” অর্থাৎ শুভাশুভনুচক নিমিত্ত, যেমন বাহ-স্পন্দন ও কাকাদি-দর্শন। 
€৩) কোন অঙ্গ ছোট, কোন অঙ্গ বড়। 

(৪) মুখ, চক্ষু, নামিকা, পরস্রাব-হার ও মল-ছার প্রভৃতি নয়টাকে শরীরের দ্বার কহে। 


সশ্রুত। ১৩৪ 


কারী, শ্বাস-রোগনুঅথবা। বিরুত-দৃষ্টি বিশিষ্ট, অথবা যে ব্যক্তি বৈদ্যের 
দক্ষিণভাগে বদ্ধাঞ্জলি হইয়া এক পদে দণ্ডায়মান থাকে, একপ্র দূতও 
ভাল নহে। বৈদ্য যদি দক্ষিণ-মুখে বা অপ্নবিত্র স্থানে অগ্নি প্রলিত 
করিয়া পাক করিতে থাকে, ব/ অন্ত কোন ক্রুর কর্ম করিতে থাকে, 
অথবা উলঙ্গ হুইয়! ভূমিতে শয়ন করিয়৷ থাকে, ব! মল মূত্র ত্যাগ 
করিতে থাকে, অথবা যদি মুক্ত-কেশ, খ্িন্ন-কলেবর বাব্যাকুল থাকে, 
তবে 'তাহার নিকট গমন করা প্রশস্ত নহে। বৈদ্য 'পিত-কৃত্য ব! 
দৈব-কার্ধ্য করিলে, অথবা উৎপাত দর্শন করিলে, সে দিবস বৈদ্ের 
নিকট যাওয়া কর্তব্য নহে। মধ্যান্ে অর্ধরাত্রে প্রাতঃকাঁলে সায়ং- 
কালে, অথব! কৃত্তিকা আর্দ্র অশ্লেষা মা মূল! পূর্ববফন্তুনী পুর্ব্বা- 
ষাঢ়। পুর্ববভাদ্রপদ ব! ভরণী নক্ষত্রে, অথবা চতুর্থী নবমী ষষ্ঠী বা অমা- 
বস্তা ও প্রতিপদের সদ্ধি-কালে, বৈদ্যের নিকট গমন করা কর্তব্য 
নহে। মধ্যাহ-কালে অগ্নিতাপে তাপিত *ও ঘর্মাক্ত হইয়! বৈদ্যের 
নিকট গমন কর।-পিত্ রোগের পক্ষে প্রশস্ত নহে, কিন্তু কফ-রোগের 
পক্ষে মঞ্গল-স্থচক। এই বিবেচন! করিয়। বাযুজন্য অথবা দ্বিদোষ- 
জন্য অথবা! সান্সিপাতিক রোগে দূতের লক্ষণালক্ষণ নির্ণর করিবে । 
রক্তপিত্ত, অতিসাঁর ও প্রমেহ প্রভৃতি রোগেও এইরূপ দূত ও বৈদ্যের 
সমাগম নির্ণয় করা প্রশস্ত । এই নিয়ম অনুসারে অন্যান্য রোগেও 
দত বৈদ্যের সকল লক্ষণ বিবেচনা, করিবে । যে দূত শুর্লবস্্রপরি- 
ধানকারী, শুচি, গৌর অথবা শ্াম বর্ণ, প্রিয়দর্শন এবং সজাতি ও 
সগোত্র, সেই দূতই কার্যকারী । যে দূত গোযানের দ্বারা আগত, 
সন্তুষ্ট, পাদ দ্বার! শুভ-চেষ্টা-কারী, ধৃতিমান্, িধিজ্, কালজ্ঞ, শ্বাধীন, 
গ্রতিপন্তিশালী এবং অনন্কৃত, মেই দূতই কান্যকাদী। যে দূতের 
সমাগম-কাঁলে বৈদ্য সম ও পণিত্র স্থানে পূর্মুখে উপবিষ্ট, শুচি ও 
উদ্বেগ-শৃন্য থাকে, সেই দূত কাণ্যকারী। মাংস জল-কুস্ত ছত্র ব্রাহ্মণ 
হত্ত্বী গো বৃষ এবং শুরু-বর্ের দ্রব্য, দূতের যাত্রাকালে এই সকল 


১৩৮ স্থশ্রুত। 


দৃষ্ট হওয়া মঙ্গলগ্জনক।. পুত্রবতী স্ত্রী, সবৎস! গাভী, অলম্কৃতা কন্যা, 
অপক্ক ফল, মতস্ত মোদক দধি স্থুবর্ণ যবপাত্র রত্ব, বিশুদ্ধমন! রাজা, 
প্রজ্লিত অগ্নি, অশ্ব হংন চাষ-পক্ষী, ময়ূর, বেদধ্বনি, ছুন্দুভি মেঘ শঙ্খ 
বেগুবা রথের ধ্বনি, সিংহ ব' বুধের নাদ, ১অশ্বের হ্ষো শব্দ, গজের 
বৃংহিত শব্ধ, অথবা বা-ভাগে স্থিত পেচক, এই সকল দর্শন ব৷ শ্রধণ 
দূতের শুভ- যাত্রার পক্ষে শ্রেষ্ঠ লক্ষণ। পত্র পুষ্প ও ফল-ুক্ত সক্ষীর (১) 

অক্ষত বৃক্ষ দর্শন করিলে, জীব-কর্তৃক আশ্রিত নভোমগুল, গৃহ ধ্বজ 
তোরণ বা! বেদিক1 দর্শন করিলে, পশ্চাস্াগে প্রশান্ত দিকে মধুরভাবে 
সম্ভাষণ করিলে, এবং দক্ষিণ বা বান-ভাগস্থিত শকুন দর্শন করিলে, 
কাধ্য সিদ্ধ হয়। ম্বভাবতঃ বা বজ্রধাত-জনিত শু বৃক্ষ, অথবা লতা- 
জড়িত বা কণ্টক-যুক্ত বৃক্ষ, প্রস্তর অস্থি খিষ্ঠ। তুষ অঙ্গার পাংশু 
চৈত্য (২) বা! বন্ীক দর্শন করিলে, বিষম স্থানে স্থিত হইয়া ককরশ- 
স্বরে সম্ভাষণ করিলে, অঁখবা সম্মুথে দিক্দাহ-কালে কেহ সম্ভাষণ 
করিলে, কার্ধ্য সিদ্ধ হয় না। যে সকল পক্ষীর পুং-সংস্ঞা তাহার! বাম 
ভাগে স্থিত হইলে, অথবা যাহা দিগের স্ত্রী-সংজ্ঞা তাহার! দক্ষিণ ভাগে 
স্থিত হইলে, মঞ্গলসূচক হয়। কুকুর ও শৃগালের দক্ষিণ হইতে বামে 
গমন, এবং নকুল ও চাষ-পক্ষীর বামে গমন মঙ্গলসূচক । শশকের সর্পের 
ভাস-পক্ষীর বা পেচকের, কোন দিকে গমনই শুভসূচক নহে। 'গোধা 
বা! কৃকলাসের দর্শন বা শব্ও অপ্রশত্ত। অনিষ্ট-লক্ষণ-যুক্ত দূতেব ন্যায় 
এই ঘকল অনিষ্টদর্শনও অশুভ-সুচক ।,কুন্নুখ তিল কার্পাস তুষ পাষাণ 
বা ভন্ম যুক্ত, অথবা, অঙ্গার তৈল:ও কর্দম-পূর্ণ পাত্র অপ্রশস্ত। ' মদ্য ব1 
রক্ত নর্বপ-পুবিত পাত্রও অপ্রশস্ত। পথিমধ্যে শুষ্ক পলাশ ব। শব- 
_কাষ্ঠের সমাগম ও পতিত নীচ দীন অন্ধ বা শত্রুর দর্শন শুভসুচক 
নহে। মুছু শীতল অনুকুল ও স্থগন্ধি বাঁযু শুভসুচক ৷ খর উষ্ণ অনিষ্ট 


ধা) টি 





(১) *সক্ষীর” যাহার ছু্ধের ন্যায় আট! আঁছে। 
(২) “চেত্য” গ্রামে পুজিত বৃক্ষ, অশ্বথ বট প্রভৃতি । 


সুশ্রস্ত। ১৩৯ 


গন্ধ এবং প্রতিকূল বায়ু অশুভ-সচক। গ্রন্থ, অর্ধ,দাদি রোগে ছেদ- 
শব্দ (ছেদ করিলে যেরূপ শব্দ হয়, সেইরগর শব্দ) প্রশস্ত । 'বিদ্রধি, 
উদূর ও গুরুম রোগে ভেদ-শব গগ্রশত্ত। ঘক্ত-পিত্ত রা অতিপার রোগে 
রুদ্ধ শব্দ প্রশন্ত। এইপ্রকার ব্যাধিবিশেষে শবের শুভাশুভ 
বিবেচনা! করিবে। কাতর-্বর বা রোদন-ধ্র্নি, বমন বায়ুত্যাগ বা 
পুরীষের শব্দ, গণ্দিভ বা উষ্ট্রের শব্দ, নিষেধ-বাঁকা, "ভগ্ন ক্ষুত পতন বা 
আঘাতের শব্দ, অশুভ-সুচক। যাত্রা-কাঁলে বৈদ্যের মন উদ্বিগ্ন হওয়াও 
অমঙ্গলের লক্ষণ। এই সকল লক্ষণ বৈদ্য এবং রোগী উভয়ের যাত্রার. 
পক্ষেই গুভাগুভ-সুচক। :কেবল যাত্রী-কালে পথে এবং প্রবেশের 
দ্বারে এই সকল লক্ষণ কাধ্যকর। আবাসের প্রতি দ্বারে অথবা গৃহ- 
মধ্যে প্রবেশ করিলে কাষ্যকর হয় না। উর্দপাদ-খটা, মদ্য জল বসা 
তৈল তৃণ ভগ্ন অন্গহীন নপুংসক দিগম্বর মুগ্ডিত-মস্তক বা রুষ্ণ-বস্ত্- 
ধারী, যাত্রা ব| প্রবেশ কালে এই সকলের দর্শনও মঙ্গলসূচক নহে । 
গণ্ড ব1 সঙ্কর-লাতিস্থ বাঞ্তির স্থানান্তরে গমন, ভূমি, খননপুর্র্বক উৎ- 
পান, ভঙ্গ, পতন বা নির্গমন, এ দকলও মঙ্্লসূচক নহে। বৈদ্যের, 
আসনাভাবে বা রোগীর অধোমুখে অবপ্থিতি, অথবা! বৈদ্যেত্ব সহিত্ঠ 
সম্ভাষণ করিবার কাঁলে রোগী বদ্দি অঙ্গ ব! শষা। 'আকুষ্ণন করে, অথবা 
তাহার কর পৃষ্ঠ বা মন্তরু কম্পিত হয় ব৷ স্বয়ং মদ্দন করে, বা বৈদ্যের 
হস্ত লইয়। মস্তকে বা বক্ষস্থলে রাখে, অথবা আপনার অঙ্গ মার্জন 
করিতে করিতে উর্দদৃষ্টে. বৈদ্যের প্রতি প্রশ্ন করে, এপ্রকার রোগী 
আরোগ্য হয় না । যে রোগীর গৃহে *বদ্য পুজিত ন| হয়, সে আরোগ্য 
হয় না। যাহার গৃহে বৈদ্য সমাদৃত হয়,” সেই আরোগ্য লাভ করে। 
দূতাদির গশুভাগুভ লক্ষণের দ্বারা রোগীর গুভাশুভ ঘটে, একারণ বৈদ্য 
সকল শুভাশুভ লক্ষণ লক্ষ্য করিবে। 

অতঃপর গুভাগুভ-দৃচক স্বপ্ন-বিবরণ কহিতেছি। যে বাত্তি স্বগ্ে 
আপনাকে বা! সুদ জনকে গীড়িত দেখে, মে ব্যক্তি তৈলাক্ত ব1 
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স্বতাক্ত শরীরে করভ ব্যাল গর্দত বরাহ বা মহিষ আরোহণ করিয়! 
দক্ষিণাভিমুখে গমন করে, স্বপ্ন রক্ত-বস্ত্র-পরিধানা কৃষ্ণবর্ণু, মুক্ত- 
কেশী স্ত্রী যাহাকে বন্ধন করিয়া লইয়' হান্ত ও নৃত্য করিতে করিতে 
দক্ষিণাভিমুখে গমন করে, অন্ত্যাবসায়ীরা যাহাকে দক্ষিণাভিমুখে 
লইয়! যায়, প্রেত বাঁ সন্ন্যাসী যাহাকে আলিঙ্গন করে, অথব' বিরত" 
মুখ ব্যান প্রভৃতি যাহার মস্তক আত্রাণ করে ; স্বপ্নে যে ব্যক্তি তৈল 
বা মধু পান করে, বা! পঙ্কে নিমগ্ন হয়, বাঁ. অঙ্গে পঙ্ক লেপন করিয়! 
হাস্ত ও নৃত্য করে, ব1 দিগম্বর হইয়া! মস্তকে রক্ত মাল্য ধারণ করে, বা 
মতগ্ত যাহাকে গাদা করে, বা যে ব্যক্তি জননীর শরীরে প্রবেশে করে ) 
যাহার বক্ষঃস্থলে বংশ নল বা! তালগাছ জন্মে, যে ব্যক্তি পরাজিত.হত 
র1 কাকাদি কর্তৃক অভিভূত হয়, বা যে ব্যক্তি তারকাদির পতন ব 

দীপ-নাশ দেখে, বা যাহার দৃষ্টি-নাশ হয় স্বপ্নে যে ব্যক্তি দেবতা-দর্শন 
'বা ভূমি-রুম্প অনুভব করে, যাহার বমন ও বিরেচন হয়, বা সকল দত্ত 
পতিত হয়? দিমুল পলাণ নিঘ, বা পুম্প-যু্ত কাঞ্চন-বৃক্ষে, বা যৃপ বন্মীক 
বা চিতাতে যে ব্যক্তি আরোহণ করে? যে ব্ক্তি কার্পান তৈল. 
পিণ্যাক্ লৌহ লবণ বা তিল স্বপ্নে প্রাপ্ত হয়, ব৷ অন্ন ভোজন বা! মদ্য- 
পান করে ; সেব্যক্তি সুস্থ অবস্থায় থাকিয়া! এরপ স্বপ্ন দেখিলে পীড়িত 
হয়, এবং পীড়িত অবস্থায় দেখিলে তাহার মৃত্যু হয়। আপন শ্বভাবান্থ- 
যায় স্বপ্ন দর্শন করিলে, -্বপ্র বিস্বৃত হইলে, অথবা দিবসে যে বিষয় 
চিন্তা করা যায়, সেই বিষয় হ্বপ্লে দেখিলে, স্বপ্ন বিফল হয়। অর-রোগে 
কুকুরের সহিত, শোষ-রোগে বানরের সহিত, উন্মাদ-রোগে রাক্ষসের 
সহিত, এবং অপস্মার-রোগে ৫প্রতের সহিত ম্বপ্নে সখ্যভাব হইলে, 
স্বপ্নে মেহ বা অতিসার-রোগী জলপান করিলে, কুষ্ঠ-রোগী স্নেহ-দ্ব্য 
পান করিলে, গুল্স-রোগে কোষ্ঠ-দেশে ও শিরে1-রোগে মস্তকে বৃক্ষোৎ 
পর্ভি হইলে, বমন-রোগ্ে পিষ্টক ভক্ষণ করিলে, .পাওংরোগে হরি 
ভক্ষণ করিলে, এবং, রক্ত-পিত্ত-রোগে শোণিত পান করিলে, মৃত্যু হয়। 
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অতঃপর গুভ-স্চক স্বপ্নের বিষয় কহিতেছি। দেবতা দ্বিজ গে! 
বুধ ভ, জীবিত স্থহাদ্‌, গ্রজলিত অগ্নি বিপ্র অথবা নির্মল জল স্প্রে 
দর্শন করিলে, মঙ্গল ও আরোগ্য লাত হয়। শুর বস্ত্র বা মাল্য, মাংস 
মৎস্ত বা ফল স্বপ্নে প্রাপ্ত হইলে, ধন-লাভ এবং ব্যাধি-শাস্তি হয়। 
বৃহৎ অট্রালিক1, ফল-যুক্ত বৃক্ষ, তত্তী বা পর্বতে আরোহণ করিলে দ্রব্য- 
লাত ও ব্যাধির শাস্তি হয়; পক্কিল-জল-পূর্ণ ও তরঙ্গ-বিশিষ্ট নদ নদী 
বা সমুদ্র পার হইলে কল্যাণ-লাভ ও বাধি-শাস্তি হয়। উরগ জলৌক! 
ঝাত্রষর দংশন করিলে আরোগ্য ও ধন-লাভ হম়্। পীড়িত ব্যক্তি 
এইরূপ .কোন প্রকার গুভ স্বপ্র দেখিলে, তাহাকে দীর্ঘাযু বলয়! 
জানিবে ও তাহার চিকিৎস। করিবে । 

ত্রিংশতম অধ্যায় । 
পঞ্চেন্িয়ের দ্বার বিপরীত জ্ঞান । 

শরীর বা স্বভাবের কোনরূপ বিকৃতি ঘটিলেই, তাহাকে সামা- 
ম্যতঃ অরিষ্ট-লক্ষণ বল যায়। এক্ষণে ত'হার বিশেষ কহিতেছি, 
শ্রবণ কর। ব্যক্তি অভাবে9 যে বিবিপপ্রকার শূন্যসস্ভৃত শব্দ শ্রবণ 
করে, সমুদ্র-ূর বা মেঘের শব্ধ শ্রবণ করিয়া অনাপ্রকার শবের ন্যায় 
জ্ঞান করে, যে বাক্তি গ্রামা শব্কে অরণ্যের ন্যায় ব! অরণ্য শব্দকে 
গ্রাম্যের ন্যায় অনুমান করে, যে বাক্তি শক্রর বাক্যে হৃষ্ট ও সুহ্ৃদ্বাক্যে 
কুপিত হয়, অথবা যে ব্যক্তি স্হৃদ্বাক্য শ্রবণ না করে, তাহার আয়, 
শেষ হইয়াছে বলিয়া জাঁনিবে। যেন্ব্ক্তি উষ্ণকে শীতল বলিয়। ব৷ 
শীতলকে উষ্ণ বলিয়া গৃহণ করে, বা শীত-প্রযুক্ত রোমাঞ্চ হইয়াও 
গাত্র-দাহে পীড়িত হয়, গাত্র অতিশয় উষ্ণ থাকিলেও যে ব্যক্তি শীত- 
প্রযুক্ত কম্পিত হয়, প্রহার করিলে বা অঙ্গচ্ছেদ করিলেও যে ব্যক্তি 
জানিতে না পারে, যাহার গাত্র পাংগু-বিকীর্ণের ন্যায় দেখায়, যাহার 
শরীরে অকল্মাৎৎ বর্ণান্তর ব1 রেখ! জন্মে, স্নান এবং চন্দন-লেপন 


১৪২ শুশ্রুত। 


করিলে যাহার শরীরে নীলমক্ষিক! আশ্রয় করে, অকন্মাৎ যাহার 
শরীর হইতে স্ক্গন্ধ নিঃস্ত হয়, তাহার আয়ঃশেষ হইয়াছে বলিয়া 
জানিবে। যে ব্যক্তি একপ্রকার রস আম্বাদ 'করিয়৷ অন্যপ্রকাঁর 
রম বলিয়া বিবেইন! করে, সকলপ্রকার ভুক্ত-রস ক্রমশঃ যাহার দোষ 
বুদ্ধি করে, অথবা মিথ্যা আহারের দ্বারা যাহার দোষ-বৃদ্ধি ও অগ্নি- 
মান্দ্য হয়, তাহার আয়ুঃশেষ হইয়াছে বলিয়া জানিবে। যে ব্যক্তি 
কোন রসই জানিতে না পারে, বা স্থগন্ধ ব1 দুর্গন্ধ জানিতে না পারে, 
অথবা যাহার ভ্রাণশক্তি একেবারে নাশ হয়, তাহার. আয় ঃশেষ হই- 
য়াছে বলিয়। জানিবে। শীত উষ্ণ হিম প্রভৃতি কাল, অবস্থা বা দিক্‌ 
বা অন্য কোন ভাব যেব্যক্তি বিপরীত-ভাবে গৃহণ করে) দিবা- 
ভাগে যে বাক্তি গৃহ নক্ষত্রাদি প্রজলিতের ন্যাঁয় দর্শন করে ; নিশা- 
কালে জলত্ত সূর্য্য বা! দ্বিবা-ভাগে চন্দ্রকিরণ, মেঘ-শূন্য আকাশে ইন্্র- 
ধনু ব বিদ্যুৎ, ঝ নিম্মল আকাশে তড়িদ্-যুত্ত কষ্চ-বর্ণ মেঘ, আকাশ- 
মণ্ডল অট্টালিকা এবং বিমান-যানে পুর্ণণ অথবা মেদিনীমগ্ডল ধৃম 
নীহার বা! বস্ত্ের দ্বারা আবুতের ন্যায় দর্শন করে, তাহার আয় শেষ 
হইয়াছে বলিয়া জানিবে। যে ব্যক্তি সকল লোক পদীপ্ত অথবা 
জল-প্লাবিতের ন্যায় দর্শন করে, অথবা যে বাক্তি নক্ষত্র-যুক্ত অরুন্ধতী, 
রব নক্ষত্র বা আকাশ-গঙ্গ। দেখিতে না পায়, তাহার আয়ঃশেষ হই- 
য়াছে বলিয়া! জানিবে। যে ব্যক্তি আপনার ছায়া উ্ণ জলে বা জ্যোৎ- 
স্নার আদর্শে ১) দেখিতে ন। পায়, অথবা সেই ছায়া অঙ্গহীন ব! 


(১ অবারিত ও সমতল স্থানে দণ্ডায়মান হইয়া, একা গ্রচিন্তে ক্ষণকাল জ্যযোৎস্বা- 
কিরণে ভূমিতলে আপনার ছায়। স্থির-নেত্রে দর্শন করিবে । অনন্তর হঠাৎ মন্তক উত্তো- 
লনপূর্বক নির্মল আকাশ-তলে আপন ছায়া! দেখিতে পাওয়া যায়। তন্্ান্তরে এরূপ 
বরিত আঁছে যে, সেই ছায়। মস্ত কশৃন্য দেখিলে ছয় মাসের মধ্যে মৃত্যু হয়, এবং ভিন্ন 
ভিন্ন অঙ্গহীন দেখিলে ভিন্ন ভিন্ন ব্যাঘাত ব1 আত্মীয় লোকের মৃত্যু হয়। কোন কোন 
তন্ত্রের মতে এইরূপ ছাঁয়।-দর্শন প্রাতঃকালে কর্তব্য। 
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বিষ্ৃতরূপে দেখিন্তে পান্ন, ব! কুক্কুর কাক গ্ৃ্ প্রেত যক্ষ রাক্ষস বা 
পিশাচের ন্যায় বিকৃতভাবে দেখে, যে ব্যক্তি নিম অগ্নিকে মযুরের 
ক সদৃশ দর্শন করে, সে ব্যক্তি স্বস্থ থাকিলে পীড়িত হয়, এবং 
পীড়িত থাকিলে তাহার মৃত্যু হয় । 
এন্ত্রিংশত্ম অধ্যায় । 
ছায়াদির দ্বার! মৃত্যু-লক্ষণ-নির্ণয় । ৃঁ 

শ্তাব লোহিত নীল ব1 পীত-বর্ণ ছায়া যাহার অন্থগমন করে, 
তাহার মৃত্যু আসন্ন। লজ্জা শ্রী বল তেন: স্বৃতি এবং শরীরের প্রভা 
ঘাহার হঠাৎ নাশ হয়, অথব। পূর্বে এমকল গুণ না! থাকিয়াও যাহার 
হঠাঁহ জন্মে, তাহার নিশ্চয়ই আসন্্-কাল উপস্থিত। যাহার নিয় ওষ্ঠ 
পতিত ও উপরিভাগের ওষ্ঠ উৎক্ষিপ্ত, অথব। উভয় ওষ্ঠই জাম-ফলের 
ন্যায় বর্ণ-বিশি্ই হয়, তাহার জীবন ছুর্লণভ। যাহার দন্ত ঈষ্লৎ রক্ত 
বা শ্তাব বর্ণ এবং পতিত হয়, অথবা অতিশয় কুষ্ণবর্ণ হয়, তাহার 
আঘুঃশেষ হইয়াছে জানিবে। যাহার জিহ্বা! কৃঞ্চ-বর্ণ স্তব্ধ অবলিপ্ত 
ও কর্কশ (অসমান) এবং স্ফীত, যাহার নাপিক বক্র স্ক্টিত শু 
অবনত ব1 উন্নত, যাহার লোঁচনদয় ক্ষুদ্র বিষম (একটা ছোট একটা 
বড়) স্তব্ধ রক্ত-বর্ণ ও অধোদৃষ্টি-বিশিষ্ট, এবং চক্ষু হইতে নিরস্তর জল 
পড়ে, সে রোগীর নিশ্চয়ই মৃত্যু হয় 'যাহার কেশ দীমস্ত-যুক্ত (সীতে 
কাটার ন্যায়) ছুই পারে বিক্ষিপ্ত, জর ক্ষুদ্র বাঁ বিস্তৃত, এবং চক্ষুর 
পক্ষম ছিন্ন, সে রোগী শীঘ্র প্রাণত্যাগ করে । অথবা যেরোগী মুখ- 
স্থিত অন্ন গ্রাস করিতে পারে না, মস্তকও সরলভাবে ধারণ করিতে 
পারে না, একাগ্রদৃষ্টি এবং অচেতন, সে রোগীর শীপ্র মৃত্যু হয়। 
রোগী সবলই হউক বা! দুর্ধলই হউক, য্বপূর্ববক. তুলিয়া রসাইলে 
যে মুচ্ছিত হয়, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। যেরোগী উত্তান-ভাবে 
(চিৎ হইয়া) শয়ন করিয়! পাদদ্বয় আকুঞ্চন করে» অথবা! সর্বদ। 
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প্রসারণ করিতে অভিলাষ করে, সে রোগী বাচে না। যে রোগীর 
হস্ত পদ শীতল, এবং উ্ধপ্বাস ছিন্নশ্বাস বা কাকোচ্ছাস হয় (কাকের 
ন্যায় মুখ ব্যাদান করিয়া শ্বাস ফেলা), তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
যাহার নিদ্রা ভঙ্গ হয় না, অথব। যে সর্বদ। জাগ্রত থাকে, ও কোন 
কথা বলিতে উদ্যত হইয়া মোহ প্রাপ্ত হয়, অভিজ্ঞ বৈদ্য সে রোগীকে 
পরিত্যাগ করিবে । যেরোগী নিম্ন-ওষ্ঠ লেহন করে, উদগার তোলে 
এবং প্রেতের সহিত সম্ভাষণ করে, সে রোগীর মৃত্যু হয়। শরীর 
কোনপ্রকার বিষ কর্তৃক দূষিত না হুইয়াও যাহার লোম-কুপ হইতে 
রক্ত নির্গত হয়, সে রোগী তৎক্ষণাৎ প্রাণত্যাগ করে। বাতাঠিল! 
রোগে যাহার অগ্ঠিলা উদ্ধগামিনী হইয়া! হৃদয়ে উঠে, এবং তজ্জনিত 
যন্ত্রণ। ও অন্নে অরুচি জন্মে, সে রোগীর অবশ্তই মৃত্যু হয়। অন্য 
কোন উপন্রব ব্যতিরেকে পুরুষের পাদ স্ফীত হইলে, অথব! নারীব্ত 
গুহাদেশ বা মুখ স্কীত হইলে, মৃত্যু হয়। অতিসার অর হিক্কা বমি 
এবং অও ও মেছুদেশ স্ফীত, শ্বাস রোগার অথব। কাস-রোগীর এই 
সকল উপদ্রব ঘটিলে রোগীকে পরিত্যাগ করিবে। ঘর্ঘ, অতিশয় 
দ্রাহ, হিক্ক। এবং শ্বাস, এই সকল উপদ্রব ঘটিলে বলবান্‌ রোগীরও প্রাণ- 
বিয়োগ হয়। যে রোগীর গ্রিহবা শ্তাব-বর্ণ হয়, বাম চক্ষুঃ বসিয়। 
যায়, এবং মুখে ছূর্গন্ধ জন্মে, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে । যে রোগীর 
নেত্র-জলে মুখ পৃ হয়, পাদদয়ে ঘর্ম হইতে থাকে, এবং চক্ষুঃ আকু-. 
লিত হয়, যাহার শরীর হঠাৎ অতিশয় লঘু বা অতিশয় তার বোধ 
হুইয়। উঠে, অথব1 যাহার বমনে পক্ক মত্হ। বল তৈল স্ব বা ৃষ্টের 
ন্যায় গন্ধ হয়, তাহার মৃত্যু উপস্থিত। যাহার ললাট পর্যস্ত যুক! 
(উকুন) ধরে, প্রদত্ত বলি (তক্ষ্য-দ্রবা) কাকার্দি গ্রহণ না৷ করে, এবং 
রতি-প্রবৃত্তি না থাকে, তাহারও মৃত্যু উপস্থিত। যে রোগীর অর 
অতিঘার ও ফুল| এই তিনই প্রবল, এবং বলে ও মাংসে অতিশয় ক্ষীণ, 
তাহাকে কেহই চিকিৎসা! করিতে পারে ন1॥ শরীর অতার্থ ক্ষীণ 
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হইলে, রুচিকর, মিষ্ট ও হিতকর অন্ন-পানের দ্বার! যাহার ক্ষুধা ও 
ভূষ্চার শাস্তি ন! হয়, তাহার আসন্ন মৃত্যু জানিবে। গ্রহণী শিরঃশৃল. 
কোষ্ঠ-শূল্ন অতিশয় পিপাসা! ও বলহানি, এককালে যাহার এই সকল 
উপদ্রব ঘটে, তাহার মৃত্যু উপস্থিত। পূর্বব-জন্ম-কৃত কর্ম প্রযুক্ত, 
বিপরীত উপচার (প্রতীকার) প্রযুক্ত, এবং জীব অনিত্য প্রযুক্ত, মৃত্য 
হইর। থাকে। প্রেত ভূত পিশাচ ও রাক্ষপারদদি মরণাভিসুখ ব্যক্তির 
নিকট আগমন করে, ও রোগীর মৃত্যু কামনা করিয়! তাহার সকল 
ওষধের বীর্য্য-হানি করে, একারণ আযুই্শন ব্যক্তির কোন গ্রতীকার 
সফল হয় না। 
দ্বাত্রংশতম অধ্যায় । 
স্বভাবের বিপ্রতিপত্তি। 

শরীরের ষে অঙ্গ স্বভীবতঃ ষেপ্রকার হইয়! থাঁকে, তাহার 
অন্তথ! হইলে মৃত্যুর লক্ষণ বলা যায়। বখা,__শুক্ুবর্ণের কৃষ্ণতা» 
কৃষ্ণবর্ণের শুক্রতা, রক্ত প্রভৃতি বর্ণের অন্তপ্রকার বর্ণ তওয়1, স্থিরের 
অস্থিরতা, অস্থিরের স্থিরতা, স্থলের কৃশতা বা রুশের স্থুলতা, দীর্ঘের 
হুম্বত্ব বা তুম্বের দীর্ঘতা, অথবা কোন অঙ্গ হঠাৎ শীতল উঞ্ণ নিগ্ধ 
রুক্ষ বিবর্ণ বা অবসন্ন হওয়া, শরীরের সম্বন্ধে এইপ্রকার সকল ঘট- 
নাকে শ্বভাবের বিপরীত বল! ঘায়। শরীরের কোন অন শ্বস্থান 
হইতে স্থলিত উৎক্ষিপ্ত অবক্ষিপ্ত পতিত নির্গত অন্তর্গত গুরু বা লঘু 
হওয়াও স্বভাবের বিপরীত।' শরীরে অকস্মাৎ প্রবাল-বর্ণ-বিশিষ্ট ব্যঙ্গ 
(চাকা চাক দাগ বিশেষ) জন্মান, লঙলাঁটের সিরা সকল দৃষ্ট হওয়া, 
নাসাদণ্ডে (নাকের ভাটাতে) পিড়ক উৎপত্তি, প্রভাতকালে ললাটে 
ঘশ্-নিঃসরণ, নেত্ররোগ না থাকিলেও অশ্র-ধার| পতন, মন্তকে গোময়- 
চূর্ণের স্তায় ধুলি দর্শন, অথবা মন্তকে কপোত কন্ধ প্রভৃতি পঙ্মীর 
পতন, ভোজন ন! করিলেও মল মৃত্রের বৃদ্ধি, বা ভোজন করিলেও 
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মল মৃত্রের অভাব, স্তন-মূল হৃদয় বা বক্ষঃস্থলে যেদনা, কোন অঙ্গের 
মধ্যস্থল স্ফীত ও উভয় দিক্‌ ক্কশ, অথব! মধ্যস্থল কৃশ ও উভয় দিক্‌ 
শ্বীত, অর্ধাঙ্গে শোথ, অথব! সমস্ত শরীর শুফ, এবং শ্বর নই হীন 
বিকল বা বিকৃত হওয়া, অথবা দত্ত মুখ নথ প্রভৃতি স্থানে বিবর্ণ 
পুষ্পের গ্তায় চিহ্ন, বা কফ. পুরীষ ও রেতের জলে মগ্ন হওয়া, দৃষ্টি- 
মণ্ডলে ভিন্নপ্রকার বিকৃত রূপ-দর্শন, কেশ বা অঙ্গ তৈলাভ্যক্তের 
(তৈল-মাথার) ন্যায় দেখান, অভিসার রোগে অরুচি ও হুূর্বলতা, ব। 
কাস-রোগে তৃষ্ণায় অভিভূত্ত হওন, ক্ষীণতা বমন অরুচি, ফেনার 
সহিত পুষ রক্ত বমন, ভগ্র শ্বর ও বেদনায় অভিভূত হওন, হস্ত পদ ও 
মুখ স্ফীত, ক্ষীণ, কচিহীন, নাতি স্কন্ধ এবং হস্ত-পাদ্ধের মাংস শিথিল 
ও অর এবং কাসে অভিভূত হওয়া) এই সকলের মধ্যে কোনপ্রকার 
লক্ষণ ঘটিলে আঘমুঃশেষ হইয়াছে বলিয়া জান! যায়। যে ব্যক্কি 
পূর্বাহে আহার করিয়া অপরাহে বমন করে, এবং যাহার পাকাশয়ে 
অম্নর-রস ন। জন্মিয়াও অতিসারের ন্তায় মল নিঃস্যত হয়, যে ব্যক্ি 
ভূমিতে পতিত হইয়। ছাগলের নায় শব্ধ করে, কোষ&শিখিল, উপস্থ 
সন্কুচিত, এবং গ্রীব৷ ভগ্ন হইয়া! পড়ে ; যে ব্যক্তি নিয় ওষ্ঠ দংশন করে, 
বা উপরিভাগের ওঠ লেহন করে, অথবা যে ব্যক্তি কেশ ব1 কণদ্বয় 
ছিড়িয়া ফেলে, যে ব্যক্তি দেবতা দ্বিজ গুরু সুহৃদ এবং বৈদ্যের দ্বেষ 
করে, যাহার পাপগ্রহ মকল অধিকতর মন্দ বা মন্দ স্থানে গমন করিয়া 
জন্ম-নক্ষত্রকে পীড়িত করে, বা যাহার হোরা (১) উক্কা বা বজ্র 
দ্বারা অভিহত হয়, তাহার আয়ুঃশেষ হুইয়াছেধবল। যায়। গৃহ দার 
শয়ন আসন যান মণি রত্ব প্রভৃতি গৃহের উপকরণ দ্রর্যের ছূর্লক্ষণের 
প্রাহ্ভাবৰ হইলেও আমঘুঃশেষ ঘটে। বল ও মাংস হীন রোগীর চিকিৎস! 
করিলেও যদি রোগ বুদ্ধি হইতে থাকে, তবে সেহটী তাহার আয়ু$- 
শেষের লক্ষণ। যাহার উৎকট পীড়া এককালে হঠাৎ নিবৃত্তি হ্হ্য় 


(১) গ্া।শর খিতি-কালকে হে।র। বলেঃ অর্থ জন্মলগ্। 
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যায়, অথবা যাহার শরীরে 'মাহারের ফল দেখা যায় না, তাহার 
মৃত্া শীঘ্রই হয়। এই সকল অরিষ্ট-লক্ষণ সম্য ক্ৰূপে বিবেচন করিতে 
পারিলে, রাজাকর্ভৃক রোগের সাধ্যাসাধ্য-নির্ণয়ের পরীক্ষায় বৈদ্য 
উত্তীর্ণ হইতে পারেন। 


ত্রয়স্ত্রিংশতম অধ্যায়। 
অসাধ্য রোগের বিবরণ । 
হে ৰংস, চিকিৎসার অভ্তাবে যে উপসর্গ ঘটিলে যে রোগ অসাধ্য 


হয়, তাহা কহিতেছি, একাগ্রচিন্তে শ্রবণ কর। বাতব্যাধি প্রমেহ 
কুষ্ঠ অর্শঃ ভগন্দর অশ্মরী মুঢ়-গর্ভ (অন্তমূতি গর্ভ) এবং উদর-বোগ, 
এই অষ্টপ্রকাঁর রোগ স্বভাবতই ছুশ্চিকিৎসনীয়। বলও মাংস ক্ষয়, 
শ্বাস তৃষ্! শোষ বমি ও জর এই উপদ্রবগুলি, অথব! সূচ্ছা অতিসার 
ও হিক্কা এ উপদ্রবগুলি ঘটলে, ষশোভিলাধী বৈদ্য রোগীকে পরিত্যাগ 
করিবে । ফুলা, ত্বকের সুষ্ততা (রুক্ষতা), ভগ্ন, কম্প ও আশম্বান, 
বায়ুরোগে এই সকল উপদ্রব ঘটিলে, এবং রোগের যন্ত্রণায় কাতর 
হইলে, প্রাণ-বিয়োগ হইয়া! থাকে । রোগের অধিকারে যেরূপ উপ- 
দ্রব বর্ণিত হইয়াছে মেই নকল উপদ্রব ঘটলে, চিত্ত আধিষ্টের স্তাক় 
(অতিশয় অন্যমনস্ক) হইলে, অতিশয্প ধাতুক্ষরণ এবং অত্যর্থ যন্ত্র! 
হইলে, প্রমেহ-রোগীর প্রাণবিয়োগ হইয়া থাকে। ক্ষত অঙ্গ বিদীর্ণ 
হইয়। রস-নিঃসরণ হইভে থাকিলে, চক্ষু রক্ত-বর্ণ ও স্বর-ভঙ্গ হুইলে, 
এবং বমন বিরেচন নম্ত নিরঢ়-বন্তি ও উত্তর-বস্ি, এই পঞ্চ-কর্ে 
কোন ফল না দর্শিলে, কুষ্ঠ'রোগে প্রাণবিনাশ হয়। তৃষ্ণা অরুচি 
অতিশয় বেদনা অতিশক্ রক্ত-নিঃদরণ শোথ এবং অতিসার, অর্শ- 
রোগে এই সকল উপদ্রব ঘটিলে, রোগীর মৃত্যু হয়। বাধু মুত্র পুরীষ 
কমি এবং শুক্র, ভগন্দর হইতে এই সকলনি:স্যত হইলে, ভগন্দর- 
রোগীর মৃত্যু হয়। নাভি এবং কোষ স্ফীত হইলে এবং প্রস্রাব বন্ধ ও. 
অতিশয় যন্ত্রণা হইলে, অশ্মরী-রোগীর মৃত্যু হয়। | 





১৪৮ স্ৃশ্রুত । 


গর্ভকোঁষে অতিশয় শূল-বেদনা।, কুক্ষি-দেশে রক্ত বন্ধ হওয়া, এবং 
যোনিমুখ সমাচ্ছাদিত হওয়! এই সকল লক্ষণ, এবং মৃঢ়-গর্ভের অধি- 
কাঁরে অপর যে সকল অনাধ্যের লক্ষণ নির্ণীত হইয়াছে সেই সকল 
লক্ষণ ঘটিলে, মুঢ়-গর্ভ রোগে স্ত্রীলোকের মৃত্যু হয়। উদরের - পার্খ- 
দেশ ভর্গ হওয়া, অন্নে অরুচি, শোথ, অতিসার, এবং প্রতিবার বিরে- 
চনের পর উদর পরিপূর্ন হইয়৷ ভার হওয়া, উদরী রোগে এই সকল 
উপসর্গ ঘটিলে, মৃত্যু হয়। তমোময় দৃষ্টি বা স্রান-ভাবৈ শয়ন বা অচে- 
তন হইয় ভূতলে পতন, শরীরের অন্তরে দাহ এবং বাহিরে অতিশয় 
শীত অস্থভব, জ্বর রোগে এই সকল হইলে মৃত্যু হয়। লোম হর্ষণ, 
চক্ষু রক্তবর্ণ, হৃদয়ে সাংঘাতিক শৃল বেদনা! (কন্কনানি), মুখের দ্বার! 
নিয়ত শ্বাস গ্রহণ, জবর রোগে এগুপিও মৃত্ার লক্ষণ। হিকা শ্বান ও 
পিপাসায় কাতর, জ্ঞানশৃন্ত, ভ্রান্তি-স্থচক দৃষ্টি-বিশিষ্ট, নিয়ত দীর্ঘশ্বাস- 
বিশিষ্ট এবং ক্ষীণ, জর রোগে রোগী এরূপ হইলেও তাহার মৃত্যু হয়। 
আবিপ চক্ষু (ঘোলাপড়া বা মলযুক্ত), অন্ধকার দর্শন, অত্যর্থ নিদ্রা 
শোণিত ও মাংস ক্ষীণ হওয়া, জর রোগে এ সকল লক্ষণ ঘটিলেও মৃত্যু 
হয়। শ্বাস শূল ও পিপাপায় কাতর, ক্ষীণ এবং জরের দ্বারা পীড়িত, 
এই সকল উপনসর্গ ঘটিলে, বিশেষতঃ রোগী বৃদ্ধ হইলে, অতিসার রোগে 
মৃত্যু হইয়! থাকে । শুর্লবর্ণ চক্ষু, অন্নে অরুচি, উর্ধ-শ্বাসে পীড়িত, 
কষ্টের সহিত অতিশয় প্রস্রাব হওয়া, যক্্। রোগে এই সকল উপরর্গ 
ঘটিলে, মৃত্যু হয়। শ্বাস, শূল-বেদন1, প্রিপাসা, অন্নে অরুচি, গুল্- 
স্থান গ্রন্থি-সদৃশ হওয়া, বুদ্ধির। ত্রম এবং দুর্বলতা, এই সকল উপনর্গ 
ঘটিলে, গুল্স-রোগীর মৃত্যু হয়। আতখ্মান, মল-মৃত্ররোধ, বমি ঠিক্কা তৃফ| 
বেদনা এবং শ্বাল, বিদ্রধিংরোগে এই সকল উপদ্রব জন্মিলে, মৃত্যু 
হয়। দন্ত নথ এবং চক্ষুঃ পাওু-বর্ণ হইলে, এবংঘূদৃষ্ত-পদার্থ সমস্ত পাওুঁ- 
বর্ণ দেখিলে, পাও্ু-রোগীর মৃত্যু হয়। রক্ত বমন করা, চক্ষু রক্তবর্ণ 
_ হওয়া, এবং সকল দিক রক্রবর্ণ দেখ!. এই উপসর্গ গুলি জন্মিলে, রক্ত- 


স্থশ্রুত । ১৪৯ 


পিত্ব-রোগীর মৃত্যু হয়। অধোমুখে বা উর্ধমুখে থাকা, মাংস এবং 
বল অত্যর্থ ক্ষীণ হওয়া, এবং সর্ধদ1 জাগ্রত থাকা, এই সকল উপদ্রব 
ঘটিলে, উন্মাদ-রোগীর মৃত্যু হয়। পুনঃ পুনঃ মৃচ্ছা, অত্যর্থ ক্ষীণ, 
জদ্ধয় বিচলিত এবং নেত্রদ্বয় বিকৃত, অপন্মার*রোগে এই উপদ্রবগুলি 
ঘটিলে, মৃত্যু হয়। 


চতুত্তিংশৎ অধ্যায় । 
যুক্তসেনীয় অধ্যায় 

শত্র-জয়াভিলাষী বুক্তসেন নৃপতিকে বৈদ্য যেরপে রক্ষা করিবেন, 
তাঁহার উপদেশ প্রদান করিতেছি। যৎকালে সেই নরপতি জয়াভি- 
লাষী হইয়া অমাত্য-বর্গের সহিত যুদ্ধে যাত্র। করিবেন, তৎকালে 
তাহাকে রক্ষা করা,বিশেষতঃ বিষ হইতে যত্রনহকারে রক্ষা! কর! কর্তব্য 
যেহেতু, শত্রগণ পথ জল ছায়া! অন্ন এবং কাষ্ প্রভৃতি বিষের দ্বারা 
দূষিত করিয়া রাখে। সে সমস্ত পরীক্ষা করিয়া শোধন কর! কর্তব্য । 
তাহার লক্ষণ এবং চিকিৎস! করস্থানে বল! হইয়াছে । অথর্বব-বেদে 
এক শত একপ্রকার মৃত্যু নির্ণীত হইয়াছে । তাহার মধ্যে একপ্রকার 
মৃত্যুকে কাল-জন্য বলা যায়, এবং অপরগুলিকে অভিঘাত-জন্ত বলে। 
রসজ্ঞ বৈদ্য এবং মন্ত্রজ্ঞ পুরোহি, ইহার! উভয়ে দোঁষজন্ত এবং 
অভিঘাঁত-জন্য মৃত্যু হইতে রাজাকে সর্বদা রক্ষা করিবেন। এই 
কারণে ব্রহ্ম বেদের অঙ্গ-স্বরূপ এই অষ্টাঙ্গ আমুর্ষেধি কছিয়াছেন। 
বৈদ্য সর্বদ! পুরোহিতের মতানুগামী হইবেন। রাজার বিপদ্‌ ঘটিলে 
প্রক্জা সকল উচ্ছিন্ন হয়, এবং বর্ণ-ঙ্কর-প্রযুক্ত ধর্মকর্ম নাশ হয়। 
রাজাতেই পুরুষত্ব প্রতিষ্ঠিত। আজ্ঞা ত্যাগ ক্ষমা ধৈর্য্য বিক্রম, এই 
সকল অমানুষ লক্ষণও তাহাকে আশ্রয় করিয়া থাকে । অতএব বিচ- 
ক্ষণ কল্যাণাভিলাষী ব্যক্তি, বাক্য মন কর্মের দ্বার রাজাকে দেবতার 
ন্যায় জ্ঞান করিবে। যুন্ধকালে চিকিৎসার সকলপ্রকার উপকরণে 


৯৫০ স্থশ্রুচত। 


হুসজ্জীভৃত হইয়া রাজার স্বন্ধাবারের (তীবুর) নিকটে একটা বৃহৎ 
স্বন্ধাবারে বৈদ্য অবস্থিতি করিবেন। বিষ এবং শল্য পীড়িত রোগি- 
গণ যশ এবং খ্যাতিবিশিষ্ট সেই বৈদ্যের নিকটে সংযত-চিত্তে আগমন 
করিবে। আযুব্রেদ ও অন্যান্য-শাস্ত্-পারদর্শী বৈদ্য, রাজ কর্তৃক 
পৃজিত হইয়। যশ: ও গৌরবের ধ্বঞ্জার স্বরূপ প্রকাশ পাইবেন। বৈদ) 
রোগী ওষধ ও পরিচারক, এই চারি পাদ চিকিৎসা-কার্ধয-নাধনের 
উপযোগী । বৈদ্য গুণবাঁন, এবং রোগী প্রস্থতি অপর তিনটাও গুণ- 
বিশিষ্ট হইলে, মহৎ রোগও অল্পকালের মধ্যে আরোগ্য হয়। যেমন 
উদগাত। হোতা এবং ব্রহ্ম এই তিন জন থাকিলেও, আচার্য্য ব্যতিরেকে 
যজ্ঞ সম্পন্ন হয় না, সেইরূপ চিকিৎসার অপর তিন পাদ গুণবিশিষ্ট 
হইলেও, বৈদ্যের অভাবে চিকিত্সা সম্পন্ন হয় না। যেমন দণ্ডধার 
ৌড়ী) ব্যতিরেকে কর্ণধার একা নৌকা পার করিতে পারে, সেই- 
রূপ বৈদ্য গুণবান্‌ হইলে অন্ত কাহারও অপেক্ষা না করিয়া স্বয়ং 
রোগীকে আরোগ্য করিতে পারে। যে বৈদ্য শাস্ত্রার্থ-পারদর্শী, দৃ- 
'কর্মা (ষে ব্যক্তি প্রত্যক্ষে দেখিয়। কর্ম শিক্ষ। করে), স্বয়ং কার্য্ক্ষম, 
লবুহত্ত (যে শীত্র শক্ত্-কর্ম্ম নির্বাহ করে), শুচি, শুর, ওষধ ও যন্ত্র 
প্রভৃতি চিকিৎসার সকলপ্রকার উপকরণে স্ুপজ্জীভূত, প্রত্যুৎপন্ন- 
মতি, বুদ্ধিমান্‌, ব্যবসায়ী, বিশারদ, এবং সত্য ও ধর্-পরায়ণ, তিনিই 
চিকিৎসা-কার্য্যে প্রথম পাঁদ বলিগ্া। পরিগণিত হ্ইয়াছেন। যে রোগী 
'আয়ুন্মান্‌, বুদ্ধিমান, সাধ্য, দ্রব্যবান্, আস্তিক ও বৈদ্যের মতান্গামী, 
তিনিই চিকিৎদা-কার্য্যের দ্বিতীয় পাদ বলিয়া! পরিগণিত হইয়াছেন । 
যে ওষধ প্রশস্ত-দেশে জাত ও প্রশস্ত-দিবসে উদ্ধৃত, মনের শ্রীতিকর, 
গন্ধ বর্ণ রস বিশিষ্ট, দোষব্র, অগ্লানিকর, বিপর্ধ্যয়েও বিকার জন্মায় না, 
এবং উপবুক্ত কালে ও উপযুক্ত মাত্রায় প্রদত্ত, সেই ওষধই চিকিৎসা- 
কার্য্ের তৃতীয় পাদ বলিয়৷ পরিগণিত হইয়াছে। যে পরিচারক 
ন্ি্চ বলবান্‌, রোগীর প্রত যত্নশীল, পর-নিনা। না! করে, বৈদ্য-বাক্যের 
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অনুগামী এবং পরিশ্রমে কাতর নহে, সেই পরিচারকই চিকিৎসা- 
কাধ্যের চতুর্থ পাদ বলিয়। পরিগণিত হইয়াছে । 
পঞ্চত্রিংশৎ অধ্যায় । 
আতুরোপক্রমণীয় অধ্যায় । 

বৈদ্য রোগীর নিকট গমন করিয়! প্রথমতঃ তাহার আযুঃ পরীক্ষা 
করিবেন। যদি আঘুঃ থাকে, তবে ব্যাধি থাতু অগ্নি বয়ম্‌ দেহ বল বুদ্ধি 
অভ্যাস প্রকৃতি ভেষজ এবং দেশ পরীক্ষা করিবেন । হস্ত পাদ পার 
পৃষ্ঠ স্তনের অগ্রভাগ দশন বদন স্কন্ধ এবং ললাটদেশ মহান্‌ হইলে, 
অঙ্গুলির পর্ব, উচ্ছাস (যে শ্বাস টানিয়! লওয়া যাস), বাহু এবং চক্ষু 
দীর্ঘ হইলে, ভ্র স্তনদ্বয়ের মধ্যভাগ এবং বক্ষঃস্থল বিস্তীর্ণ হইলে, জঙ্ঘা 
মেটু এবং গ্রীব। তুম্ব হইলে, স্বর নাভি এবং বুদ্ধি গভীর হইলে, স্তনদ্বয় 
শরীরে অন্থচ্চ এবং দৃঢ়ভাবে থাকিলে, কর্ণ দীর্ঘ-লোম-বিশিষ্ট হইলে, 
মস্তিক মস্তকের পশ্চান্তাগে থাকিলে, এবং শ্নান ও অনুলেপন করিলে 
মৃদ্ধি, হইতে শরীরের নিম্নভাগ ক্রমশঃ শুষ্ক হইতে থাকিলে, এবং সক- 
লের শেষে হৃদয়-দেশ ক্রমশঃ শুষ্ক হইলে» আয় দীর্ঘ হইয়া থাকে । 
এরূপ ব্যক্তিকে অবশ্তই চিকিৎস। কর] কর্তব্য । এই লক্ষণগুলির 
সমস্ত লক্ষণ বিপরীত হইলে আঘুঃ অল্প হয়, এবং কিয়দংশ লক্ষণ বি- 
পরীত হইলে, মধ্যম হয়। 

বাহার শরীরে দির স্নায়ু বা সন্ধি গৃট়ভাবে নিহিত, অঙ্গ প্রত্যঙ্গ 
পরম্পর দৃঢ়রূপে সংশ্লিষ্ট, ইন্দ্রিয় কল স্থির, এবং শরীর উত্তরোত্তর 
ুদৃহ্ঠ হইয়া উঠে, নেই ব্যক্তিই দীর্বজীবী। যিনি জন্মাবধি অরোগী, 
এবং শরীর জ্ঞান ও বিজ্ঞান ক্রমে ক্রমে অল্পে অল্পে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, 
তিনিই দীর্ঘজীবী । অতঃপর মধ্যম আয়র লক্ষণ কহিতেছি, শ্রবণ 
কর। যাহার চক্ষু-ছয়ের অধোভাগে ছই তিন বা ততোধিক রেখ! 
থাকে, পাদ ও কর্ণদ্বয় মাংসল, পৃষ্ঠ দেশে উর্ধ রেখা, এবং নাসিকার 
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অগ্রভাগ উচ্চ, তাহার পরমাঘুঃ সপ্তরতি (৭.) বংসর । অতঃপর অল্লা- 
যুর লক্ষণ কহিতেছি, শ্রবণ কর। পর্ব সকল তৃম্ব, শিশ্ন বৃহং, বক্ষঃস্থল 
লাম ও মাংস চীন, পৃষ্ঠাদেশ অপ্রশস্ত, কর্দ্বয় উপযুক্ত স্থান অপেক্ষা 
কিছু উদ্ধ-ভাগে স্থিত, নাসিক! উচ্চ, কথা কহিতে ব হাস্ত করিতে 
দন্তের মাংস দৃই হওয়া, এবং ভ্রান্ত-ভাবে দর্শন (পাগলের মত চেয়ে 
থাকা), এই সকল লক্ষণ-বিশিষ্ট হইলে আঘুঃ পঞ্চবিংশতি বৎসর হয়। 
তদনন্তর আমুবিজ্ঞানের নিমিন্ত অঙ্গ প্রতাঙ্গের পরিমাপ-বিষয়ে 
উপদেশ প্রদান করিতেছি । শরীরস্থ হস্ত পাদ মস্তক প্রন্ততিকে অঙ্গ 
কহে। অঙ্গের নকল অবয়বকে প্রুত্যর্জ বলা যায়। পায়ের বৃদ্ধাঙ্গ,লি 
এবং 'প্র-্দশিনী প্রতোকেই আপনার অঙ্গুপির ছুই অঙ্গ,লি করিয়া 
আয়ত হইবে। মধ্যমাঙ্গলির আয়তন প্রদেশিনীর পাচ ভাগের চারি 
ভাগ, মনামিকার মায়তন মধ্যমাঞ্গপির পাচ ভাগের চারি ভাগ, এবং 
কণিষ্ঠাঙ্সংলির আয়তন অনামকার পাঁচ ভাগের চারি ভাগ। পায়ের 
তলা হইতে অঙ্গ,লির অগ্রভাগ পর্য্যন্ত চারি অঙ্গল আয়ত, এবং পঞ্চ- 
লুল বিস্তুত। পান্চিদেশ (গোড়ালী) পথ্চাঙ্গল দীর্ঘ এবং চতুরঙ্গুল 
বিস্তুত। পাদ (পায়ের পাত।) চতুদ্দশ অঙ্গ,ল দীর্ঘ, এবং গুল্ফ 
জত্বা ও জান্ুর মধ্যস্থলের বিস্তুূতি চতুর্দশ অঙ্গল। জজ্ঘ! অষ্টাদশ 
অঙ্গ,ল। জান্ুর উপরিভাগ দ্বাত্রংশৎ অঙ্গল দীর্ঘ । এই উভয়ে পঞ্চাশং 
অঙ্গ,ল দীর্ঘ। জজ্ঘ। দীর্ঘে উরুর সমান নছে। বৃষণ (কোষ) চিবুক 
দশন নাসা-পুট কর্ণমূল এবং নয়নের মধ্যস্থল, ছুই অঙ্গল। শিশ্প বদন- 
মধ্য (মুখের হী) নাসা কর্ণ ললাট গ্রীবার উচ্চতা এবং চক্ষুর আয়ত 
চারি অঙ্গল। যোনিদেশের বিশার দ্বাদশ অঙ্গল (১)। এবং শিশ্প- 
দেশ হইতে নাভি, নাভি হইতে হৃদয়, হৃদয় হইতে গ্রীবা এবং স্তন 
দ্বয়েরও পরম্পর অন্তর ও মুখের দীর্ঘতা দ্বাদশান্কল। মণিবন্ধ (হাতের 
কজা) ও প্রকোষ্ঠের (কনুয়ের অধোভাগের) স্থুলত্বও দ্বাদশ অঙ্গ,ল। 


€১) কোবধমুূল হইতে মলদ্বার পর্যন্ত স্থানকে যোনিদেপ কহে। 
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ইন্্র-বস্তির বিস্তৃতি এবং স্বন্ধদেশ ও কৃর্পরের (কন্ুয়ের) অন্তর ষোড়শ 
অস্ুলি। হস্ত চতুব্বিংশতি অঙ্গুল। তুজদ্বয় প্রত্যেকে বত্রিশ 
অঙ্কুলি। উরু ছ্বাত্রিংশৎ অঙ্ুল। মণিবন্ধ হইতে কৃর্পর ষোড়শ 
অঙ্কুল। করতল ষড় অন্গুল দীর্ঘ এবং চারি অঙ্গুল বিস্তার । বৃদ্ধা" 
জুলির মূল হইতে প্রদেশিনীর অন্তর ছুইটী মধ্যমাঙ্গ,ল-পরিমিত, এবং 
কর্ণ হইতে অপাঙ্গের অন্তর পঞ্চ অঙ্কুল, প্রদেশিনী এবং অনামিকার 
অন্তর সার্ধ ছুই অঙ্ুলি। কনিষ্ঠা এবং বৃদ্ধাঙ্থুলির অন্তর সাদ্ধ তিন 
অঙ্কুল। মুখ ও গ্রীব! প্রত্যেকের বিস্তার দ্বাদশ অ্কুল। নাসিকার 
ছিদ্রভাগের পরিমাণ অঙ্গুলির চারি 'ভাগের তিন ভাগ | চক্ষুর তারার 
পরিমাণ চক্ষুর চারি ভাগের তিন ভাগ। দৃষ্টির (চক্ষুর পুক্তলির) পরিমাণ 
তারার নবম ভাগ । মস্তক (যেস্থানে মন্তিফ থাকে) হইতে সম্মুথের 
কেশান্ত (যে স্থানে চুলের গোড়া শেষ হইয়াছে, সেই স্থান) পর্য্যন্ত 
একাদশ অঙ্কুল। মস্তক হইতে পশ্চান্তাগের কেশাস্ত পর্যন্ত দশ 
অঙ্গুল। এবং প্রত্যেক কর্ণ হইতে অবটু (ঘাড়ের মধ্যভাগ) সপ্ত 
অঙ্কল। পুরুষের বক্ষঃস্থলের পরিমাণ স্ত্রীলোকের কটির সমান। এবং 
স্ত্রীলোকের বক্ষংস্থল অষ্টাদশ অস্কুল, সেই পরিমাণ পুরুষের কটিদেশ। 
পুরুষের পরিমাণ সর্বতোভাবে এক শত বিংশতি অন্কুল। 

পুরুষের বয়স পঞ্চবিংশতি বৎসর এবং নারী ষোড়শ-বর্ষীয়া হইলে, 
স্ত্রী পুকষের তুল্য-বীর্ধ্য হয়। আপন অঙ্গুলির পরিমাণ অনুসারে 
দেহের যেপ্রকার পরিমাণ বল! হুইল, পুরুষ কিংবা নারী সেইরূপ 
পরিমাণবিশিষ্ট হইলে, দীর্ঘজীবী ও ,ধনবান্‌ হয়। অধিকাংশ অঙ্গের 
পরিমাণ শক্য হইলে, মধ্যমরূপ আয়ুঃ ও ধন-লাভ হয়, এবং কোন 
অঙ্গই এপ্রকার পরিমিত ন1 হইলে, বা অঙ্গ প্রত্যঙ্গের অল্পভাগ এরূপ 
পরিমিত হইলেও, অল্লাযু ও ধন-হীন হয়। 

তদনন্তর দেতস্থ সারের গুণ কতিতেছি। স্মৃতি ভক্তি প্রজ্ঞা! শৌর্্য 
শৌচ এবং কল্যাণজনক কাধ্যে অভিনিবেশ, এইগুলি বলের বা 
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গজ ধাতুর সার-ভাগ হইতে জন্মে । শরীরের স্লিগ্ধতা ও দৃঢ়ত!, অস্থি, 
দন্ত ও নখের শুক্লুতা এবং বিবিধ প্রকার কামনা, এইগুলি গুক্রের 
সার তাগ হইতে জন্মে। শরীর, অকৃশ বলবান্‌ ও সৌতাগোর লক্ষণ 
বিশিষ্ট, স্বর শ্সিগ্ধ ও গম্ভীর, এবং চক্ষু আয়ত, এইগুলি মজ্জার সার- 
ভাগ হইতে জন্মে। মস্তক ও স্বন্ধ বিশাল, এবং দত্ত হন নখ ও অস্থি 
দৃঢ়, অস্থির সার-ভাগ হইতে এইগুলি জন্মে। মেদের সার-ভাগ 
হইতে মুত্র স্বেদ ও স্বরের জিগ্ধতা, এবং শরীর বৃহৎ ও ক্লেশ-সহিষুঃ 
হয়। মাংসের সার-তাগ কর্তৃক গাত্র ছিদ্ররহিত হয়, অস্থির সকল 
সন্ধিস্থন গুঢ়-ভাবে নিহিত থাকে* এবং শরীরের মাংস বৃদ্ধি হয়। 
রক্তের সার-ভাগ হইতে নখ চক্ষু তালু জিহবা ওষ্ঠ পাঁণি ও পাদতল 
স্নিগ্ধ তাত্র-বর্ণ হয়, এবং ত্বকের প্রসন্নত! ও কোমলতা জন্যে । ওজ 
শুক্র ও অস্থি প্রভৃতি পূর্ব পূর্ব্ব পাতু যত সার-বিশিষ্ট হয়, ততই তাহাকে 
আয়,ঃ ও সৌভাগ্যের লক্ষণ বলা যায়। 

অঙ্গ প্রত্যঙ্গের সামান্যতঃ ষে প্রমাণ বলা হইল, তাঁহার মর্্মানু- 
সারে আয়ঃ পরীক্ষা করিলে, ?স্থনিপুণ বৈদ্য চিকিতসা-কার্ষ্যে সিদ্ধি 
লাভ করিতে পারেন। ব্যাধির বিবরণ পুর্বে বিশেষরূপে বল! হুই- 
মাছে । সকল ব্যাবিই তিন প্রকার,__সাধ্য, যাপ্য এবং অসাধ্য। 
সেই লকল ব্যাধি পুনরায় অপর তিনপ্রকারে পরীক্ষ! করা যায়, 
যথ! গুপপর্গিক, প্রাকৃকেবল এবং অন্য-লক্ষণ। যে ব্যাদি জন্িয়া 
শরীরে পুর্বস্থিত কোন ব্যাধিকে পুনর্ধার উৎপাদন করে, তাহাকে 
ুষ্বস্থিত রোগের উপদ্রব বা উপনদর্গ বলা 'যায়। যে ব্যাধি স্বয়ং 
জন্মিয়া কোনপ্রকার নূতন রোগ না জন্মায়, অথবা কোন পুরাতন 
রোগের পুনরুত্তাবন না করে, অর্থাৎ যাহাকে কোন রোগের পূর্বরূপ 
বা উপদ্রব না বল৷ যায়, তাহাকে প্রাকৃকেবল কহে। যে ব্যাধি 
অন্য কোন ভবিষ্যৎ ব্যাধির সূচনা করে, তাহার নাম পূর্ব ব্ূপ, তাহা- 
কেই অন,-লক্ষণ বল! যায়। ওপদ্রবিক ব্যাবি জন্মিলে, সেই উপদ্রব, 
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এবং সেইটা শরীরস্থ যে রোগের উপদ্রব সেই রোগ, এই উভয়ের 
সামগ্রন্ত করিয়া চিকিৎসা করিবে । অর্থাৎ উপদ্রবের চিকিৎস! 
করিতে যেন রোগ বৃদ্ধি না হয়। কিন্তু উপদ্রব বলবান্‌ হইলে, 
তাহারই চিকিৎসা করা কর্তব্য। প্রাকৃকেবল রোগে উপস্থিত 
রোগেরই চিকিৎসা! করিবে। অন্ত-লক্ষণ ব্যাধিতে, সেইটা যে ব্যাধির 
পৃব্বরূপ, সেই মূল ব্যাধির চিকিৎসা করিবে । 

দোষ (বাঘু পিত্ত কফ) ব্যতিরেকে কোন্রোগই জন্মে না । অত- 
এব রোগের চিকিৎসা করিতে হইলে, সেই রোগ যে সকল দোষের 
দ্বারা উৎপন্ন হয়, তাহা উল্লিথিত না হইলেও, বিচক্ষণ বৈদ্য দোষের 
মকল লক্ষণ বিবেচনা করিয়া রোগের চিকিৎসা করিবেন। খতুর 
বিষয় পুর্বে বলা হইয়াছে । চিকিৎসা করিবার সময় অগ্রে শীত-কালে 
শীতের এবং গ্রীক্স-কালে ত্রীষ্মের প্রতীকার করিবে । চিকিৎদা-কালে 
কোনরূপ প্রতীকারচুকরিবার কাল উপস্থিত হইলে, যদি সেই প্রতীকার 
করা ন। হয়, অথব! কোনরূপ প্রত্ীকাঁর করিবার উপযুক্ত কাল উপ- 
স্থিত হইবার পূর্বে যাঁদ সেরূপ প্রতীকার করা হয়, তাহাতে রোগ 
সাধ্য হইলেও আরোগ্য হয় না। 

পূর্বে বল! হইয়াছে যে, অগ্নিই অন্নের পরিপাক-কর্তা। সেই 
অগ্নিচারিপ্রকার। তাহার মধ্যে একপ্রকার অবিকৃত, এবং তিন- 
প্রকার বিকৃত। সেই তিনপ্রকার বিকৃত অগ্নি যথা,_-বিষম, তীক্ষু 
এবং মন্দ । অগ্নি, বাযু-কর্তৃক দূষিত হইলে তীক্ষ, এবং শ্লেম্-কর্তৃক 
দুষিত হইলে মন্দ বলা যায়। যে অগ্নির দ্বারা কথন সম/কৃরূপে পরি- 
পাক হয়, কথন ব! আম্মান, শূল, উদ্াবর্ত, অতিসার, পাকস্থলির ভার, 
অন্ত্র-কুজন (উদরে বায়ুর শব), এবং বাযু-নিঃদরণ প্রভৃতি ঘটে, 
সেই অগ্নি বায়-কর্তৃক দুধিত। তাহাকে বিষমাগ্নি বলে। য়ে অগ্নির 
দ্বারা প্রচুর পরিমাণে ভুক্ত দ্রব্য শীপ্র পরিপাক হয়, সেই অগ্নি পিত্ত" 
কর্তৃক দুষিত। তাহাকে তীক্ষ আগ্র বলে। তীক্ষ অগ্নি বুদ্ধিহইলে 
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অতাগ্নি বল! যায়। সেই অগ্নির দ্বার! মুহুমু্হঃ প্রচুর পরিমাণে ভুক্ত 
দ্রব্য পরিপাক হয়। পরিপাক হইলে গলদেশ তালু ও ওঠ শু হয়, 
এবং শরীরে দাহ ও সন্তাপ জন্মে। যে অগ্নির দ্বার অল্প আহারও 
অধিক বিলম্বে পরিপাক হয়, এবং পরিপাক-কালে মাথার ভার, কাস 
শ্বাস গ্রসেক (মুখ নাসিক1 হইতে জল-নিঃসরণ), বমন এবং শরীরের 
অবসাদ জন্মে, সেই অগ্নি শ্লেন্সা-কর্তৃক দূষিত, তাহাকে মন্দান্সি বলে। 
বিষমাগ্রির দ্বারা বায়-জন্তঃরোগ জদ্মে, তীক্ষাগ্রির দ্বারা পিত্ব-জন্ত রোগ 
জন্মে, এবং মন্দাগ্রির দ্বার কফ-জন্ত রোগ জন্মে। অতএব অগ্নিকে 
সমভাবে রক্ষা! করাই কর্তব্য । অগ্নি বিষম হইলে, অন্ন ও লবণ রস- 
যুক্ত স্নিগ্ধ ক্রিয়া-বিশেষের দ্বারা প্রত্তীকার করিবে । তীক্ষ হইলে মধুর- 
রষ-বিশিষ্ট শিগ্ধ ও শীতল বিরেচনের দ্বার! প্রতীকার করিবে। -অত্য- 
গ্লির স্থলেও এইরূপ প্রতীকার' করিবে, মহিষের দুগ্ধ দধি এবং ম্বত. 
সেবন করিবে। মন্দাগ্লি হইলে কটু তিক্ত কষায় রস সেবন, ও বম- 
নের দ্বার প্রতীকার করিবে । ভগবান্‌ অগ্নি জঠরে অবস্থিতি করিয়। 
অন্ন পরিপাক করেন, এবং তাহার রসও গ্রহণ করেন। অতিশয় 
সুক্ষ প্রযুক্ত তাহা নির্ণর করা যায় না। প্রাণ ও অপান (১) এবং 





(১) যে বায়ু নাস|-রদ্ষে'র দ্বারা আকৃষ্ট হইয়! নাভি-গ্রস্থি পর্যযস্ত গমনাগমন করে, 
তাহাকে প্রাণ-বায়ু বলে। যোনিস্থান* হইতে নাতি-গ্স্থি পর্যাস্ত যখন নানারদ্ধের দ্বার! 
প্রাণ-বাযু আকৃষ্ট হইয়। নাতি-মগ্ল ক্ষীত করিতে থাকে, সেই কালেই অপান বায়ুও 
যোনি-দেশ হইতে আকৃষ্ট হইয়। নাভি-মগুলের অধোভাগ স্ফীত করিতে থাকে । এই- 
রূপে নাসারন্ধ, ও ধোনিস্থান, উভয় দিক্‌ হইতে প্রাণও অপান এই উভয় বাযুই পুরক 
কালে নাভি-্রস্থিতে আকৃষ্ট হয়। এবং রেচক কালে ছুই বায়ু ছুই দিকে গমন করে । 
শান্ত্ান্তরেও ইহার প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া যায়। যথা)__অপানঃ কর্ষতি প্রাণং প্রাণোহপানঞ্ 
কর্ষতি। রজ্জুবদ্ধে। যথা গ্ভেনে। গতোহপ্যাকৃষ্যতে পুনঃ। তথা চৈতো৷ বিসংবাদে 
সংবাদে সন্তযজেদিমম্॥ ইতি যট্চক্রভেদটাকায়াম্‌। অপান প্রাণ-বানুকে আকর্ষণ 
করে, এবং প্রাণ অপানকে আকর্ষণ করে। যেমন হ্েন পক্ষী রজ্ছু-বদ্ধ থাকিলে 
উভ্ড়ীন হংলেও পুনববার প্রত্যাগমন করে, প্রাণ-বাহুও সেইরূপ নালারদ্ধের দ্বার! 
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সমান, এই তিন বাযু স্ব স্ব স্থানে থাঁকিলে সেই অগ্নিকে গ্রজ্ঘলিত এবং 
রক্ষা করেন। বয়স তিনপ্রকার, বালক, মধ্য ও বৃদ্ধ । বালক ছুগ্ধানন- 
ভোজী এবং অন্ন-ভোজী। এক বৎসর বয়স পর্য্যন্ত ছুপ্ধপায়ী, এক 
বংসরের পর দুই বৎসর পর্য্যন্ত ছুপ্ধান্ন-ভোজী, তাহার পর অন্ন-ভোজী। 
ষোড়শ হইতে সপ্তুতি বৎসর পধান্ত মধ্য-বয়স। বৃদ্ধি যৌবন সম্পূর্ণ ও 
হানি, মধ্য-বয়্স এই চারি কালে বিভক্ত । বিংশতি বৎসর বয়স পব্যস্ত 
বৃদ্ধি, ত্রিংশৎ পর্য্যন্ত যৌবন, চত্বারিশৎ পধ্যন্ত সকল ধাতু ইন্দ্রিয় বল ও 
বীধ্যের সম্পূর্ণতা, এবং সপ্তুতি বৎসর পধ্যস্ত ধাতু প্রভৃতির ঈষৎ ্রাসা- 
বস্থ। হইয়া থাকে । নপ্ততি বৎসরের পর ধাতু ইন্দ্রিয় বল বীধ্য এবং 
উৎসাহ দিন দিন ক্ষয় হইতে থাকে, বলী পলিত কাস শ্বাস প্রভৃতি 
উপদ্রবে অভিভূত ও সকল কার্যে অসমর্থ হইয়া! পড়ে, এবং জীর্ণ 
গৃহের ন্যায় শরীর অবসন্ন হহতে থাকে । ইহাকে বৃদ্ধাবস্থা। বল] যায়। 
এইঞ্রকারে বয়ন এবং অবস্থা উত্তরোত্তর যেরূপ ভিন্ন হয়, ওষধের 
পরিমাণও সেইরূপ ভিন্ন হইয়া! থাকে। 

বাল্য কালে শ্লেম্ব। বুদ্ধি হয়, মধ্যন বয়সে পিত্ত বৃদ্ধি হয় এবং বাদ্ধকেয 
বায়, বু্ধি হয়। চিকিৎসাকালে এইটা বিবেচনা করা কর্তব্য। বালক 
এবং বুদ্ধের সম্বন্ধে আগ্ন, ক্ষার এবং বিরেচন প্রয়োগ করিবে না। 
সেহ সকল ক্রিয়া করিবার উপযুক্ত রোগ হইলে, অল্পে অল্পে মৃদু প্রক্রিয়1 
করিবে । পুব্বে বলা হহয়াছে বে,স্কল কশ ও মধ্য, দেহ এই তিন- 
প্রকার হইরা থাক্চে। স্তুপ শপীরকে কৃশ করিবে, এবং কশ শরীরকে 








নির্গত হইয়াও অপান কর্ভুক আকৃষ্ঠ হইয়! পুনর্্বার দেহ মধ্ প্রবেশ করে। এই ছুই 
বাযুর বিনংবাদে অর্থাৎ নাস। ও যোন-স্থানের এভিমুখে দিপরীতভাবে গমনে জীবন- 
রক্ষা হয়। যখন এ ছুই বাম, নাি-গ্ন্থি ভেদপুর্ববক একজ্র মিলিত হয়! গমন করে, 
তখন তাহারা এই দেহ পরিত্যাগ কত্ে। মৃত্যুকালে ইহাকেই নাভিশ্বান কহে। এই 
উভয় বায়,র মধ্যবত্তী নাভি-মগুলস্তিত বায়,কে সমান-বায় কহে। 
ক মু ও মলদরের মধ্যে যনিহথান। 
১৪ 


১৫৮ স্শ্রুচত। 


পুষ্টি করিবে । শরীর সর্বদা মধ্যভাবেই রক্ষা! কর! কর্তব্য। বলবান্‌ 
লোৌকেরই সকল কার্ষ্যে গ্রবুত্তি জম্মে। অতএব বলই শরীরের প্রধান । 
কেহ ব! কৃশ হইয়াও বলবান্‌ হয়, কেহ বা স্থুল হইয়াও ছুব্বল হয়। 
অতএব ব্যায়ামের দ্বার বলের স্থিরত্ব সাধন করা কর্তব্য। 

শরীরে সত্ব থাকিলে বিপদ্‌ ব1 সম্পদে মনের বৈকল্য জন্মে না। 
সত্ববান্‌ ব্যক্তি আপনাতে আপনি মনোবৃত্তি স্থির রাখিয়া সমস্তই সহ 
করে। রজৌ-গুণ-বিশিষ্ট ব্যক্তি অন্য উপায়ের দ্বারা মন-স্থির করিয়। 
সহা করে। তমো-গু৭-বিশিষ্ট ব্যক্তি আদৌ সহ করিতে সমর্থ হয় ন1। 

প্রকৃতি এবং ওষধ পরে বল। 'যাইবে। এক্ষণে স্বাত্ম্য কাহাকে 
বলা যায়, তাহাই কহিতেছি। দেশ কাল জাতি খতু রোগ ব্যায়াম 
জল দিবা-স্বপ্র এবং রস প্রভৃতি প্রক্কাতাবরুদ্ধ হইয়াও যদি পীড়াদায়ক 
ন! হয়, তাহাকেই স্থাত্্য বল৷ যায়। মধুর গ্রভৃতি যেকোন রসবা 
ব্যায়াম ব। অন্য যে কিছু সেবনে শরীর সচ্ছন্দ থাকে, তাহাকেও স্বাস্থ্য 
বলা যায়। 

দেশ তিনপ্রকার, অনৃপ, জাঙ্গল এবং সাধারণ। যে স্থান জল. 
বহুল, নিম্ন ও উন্নত, নদী-বিশিষ্ট, বর্ষাকালে দুর্গম, মৃদু ও শীতল বায়ু, 
প্রবাহিত, বহুবিধ বিশাল বৃক্ষ ও পব্বত-সমাকীর্ণ, যে স্থানে মনুষ্যের 
শরীর মৃছ ও সুকুমার হয় এবং প্রায়ই বাত-শ্নেম্া-জনিত রোগ জন্মে, 
“তাহাকে অনৃপ-দেশ কহে। যেস্থান পর্বতাি শূন্য, স্থানে স্থানে 
কণ্ট কযুক্ত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বৃক্ম, অন্ন বর্ষা ও প্রঅঅবণ, এবং পর্বত ও কূপ 
বিশিষ্ট, উষ্ণ ও রুক্ষ বায়, প্রবাহিত, মানুষের শরীর কুশ ও দৃঢ়, এবং 
প্রায়ই বাত-পিত্ব-ঞনিত রোগ জন্মে, সেই স্থানক্ষে জাঙগল-দেশ বল! 
যার। যে স্থানে এই উত্তয়গ্রকার লক্ষণ থাকে, তাহাকে সাধারণ 
দেশ বল। যায়। 

সাধারণ দেশে শীত উষ্ণ বর্ষা ও বায়, সমাঁন-ভাবে থাকে বলিয়া 
প্রাণিগণের দেহে দোষও সমভাবে থাকে। একারণ সেই দেশকে 


স্থশ্রুত । ১৫৯ 


সাধারণদেশ কছে। সাধারণ-দেশে লোঁক- যেরূপ বলিষ্ঠ হয় জল- 
শূন্য বা জঙগবহুল দেশে সেরূপ বলিষ্ঠ হয় নাঁ। স্বদেশে যে. সকল 
দোষ সঞ্চিত হয়! থাকে, বিদেশে গমন করিলে সেই সকল দোষ 
কুপিত হইয়া উঠে। তবে বিদেশের জল বায়ু উত্তম-গুণ-বিশিষ্ট হইলে, 
এবং আহার বিহার নিদ্রা ও ইন্দ্িপন-কার্য্য নিয়মিতরূপে আচরিত 
হুইলে, বিদেশ-জন্য রোগ জন্মে ন]। | 

যে দেশ প্রকৃতি স্বাত্ম্য বা খতু স্বাস্থ্যের উপযোগী, তাহার বিপরীত 
হইলে যে সকল রোগ জন্মে, রোগী বলবান্‌ সত্বান্‌ ও দীর্ঘায়ু হইলে, 
চিকিৎসক গুণবান্‌ হইলে, দেহের, অগ্নি সমভাবে থাকিলে, এবং রোগ 
অল্পকালের হইলে, সেই সকল রোগ সহজে আরোগ্য হয় । এই লক্ষণ- 
গুলির সমস্ত অন্যথ। হইলে রোগ অসাধ্য হয়, এবং কিছুমাত্র অন্যথা 
হইলে কষ্টসাধ্য হয়। কোন একটা প্রতীকার করিয়! ফল না দর্শিলে, 
অন্য প্রতীকার করা কর্তবা। কিন্তু একটা প্রতীকার করিলে, যাবৎ 
তাহার প্রভাব শরীরে থাকে, তাবৎ অন্যপ্রকার প্রতীকার কর্তব্য 
নছে। কারণ ক্রিয়াসঙ্কর হিতকাঁরী নহে। তবে ব্যাধি কষ্টসাধ্য 
হইলে, এবং অন্যপ্রকার প্রতীকারে নিশ্চয় উপকার হইবে এরপ' 
বুঝিতে পারিলে, একটা ক্রিয়ার ফল না দর্শিলে তৎক্ষণাৎ অন্যপ্রকাঁ 
প্রতীকার কর! যাইতে পারে । যেবুদ্ধিমান্‌ বৈদ্য, দেশ কাল প্ররু- 
তির এই সকল নিয়ম অবলম্বন করিয়া চিকিৎসা করেন, তিনিই 
মৃত্যু-পাশের শ্বরূপ জগতের সকল রোগ, ওষধরূপ কুঠারের দ্বারা 
ছেদন করিতে পারেন। 


ষট্ত্রিংশৎ অধ্যায় । 
শোফের চিকিৎস। । 
টাবা লেবু, গণিকারী, দেবদারু, শৃঙী, কুলেখাঁড়া এবং রান্না 
এই সকলের প্রলেপের দ্বারা বাঁত-জন্য শোফের শীস্তি হয়। রা! 


নলের সুল, যষ্টিমধু ও রক্ত-চন্দন, অথবা শীতল দ্রব্যের গণ, কাঁকো 


১৬০ স্শ্রুত | 


ল্যাদি-গণ (৩৮ অধ্যায় দেখী, অথব1 কোনরূপ শীতল দ্রব্য; এই সকল 
দ্রব্যের প্রলেপের দ্বারা পিত-জন্য শোফের শাস্তি ভয়। শরীরে 
আঘাত-জন্য বা রক্ত-জন্য শোঁফ হইলে পিন্ত-জনা শোঁফের প্র- 
লেপই বিধেয় । বিষ-জন্য শোঁফ ভঈলে বিষদ্ব প্রলেপ ব' পিত্রপ্র প্র- 
লেপও দেওয়া যাইতে পারে । 'অজগন্ধা (বুক্ষ-নিশেষ) * অশ্বগন্ধা 
কাল!. সরলা (তেউড়ি বিশেষ) এটৈষিক1 বেক-পুষ্প) এবং অজ- 
শৃঙ্গী (গাড়র-শিঙে বৃক্ষ), এই সকল দ্রব্যের প্রলেপের দ্বারা শ্লেম্বা- 
জন্য শোফের শান্তি হয়। এই তিন বর্গ এবং লোধ হরিন্তকী ময়না- 
ফল ও অনন্তা, এই সকলের প্রলেপের দ্বারা সান্নিপাত্তিক শোফের 
শান্তি হয়। বাত-জন্য শোফে শ্নেহ-যুক্ত অক্ন ও লবণ-রস-বিশিষ্ট ঈষদুষঃ 
প্রলেপ বিধেয়, পিভ-জন্য শোফে শীতল প্রয়োগ বিধেয়, এবং শ্লেক্া” 
জন্য শোফে প্রচুর পরিমাণে ক্ষার ও গোমুর-বিশিষ্ট উদ্ণ প্রলেপ 
বিধেয । শণ মূল! ও সজজিনার ফল তিল সর্ষপ যব অথবা গোধুম-চুর্ণ কিণু 
(মদের মশলা) ব1 তিসী, এই সকল দ্রব্যের (প্রলেপ উষ্ণ করিয়] প্র- 
য়োগ করিলে শোফ পাকিয়! উঠে । চিরবিন্ব (করঞ্জ), অগ্নি (€ভল'), 
দন্তী, চিত্রক (চিতে), করবী, অথবা কপোত গৃধ বা কম্ক পক্ষীর বিষ্ঠা, 
এই সকল দ্রব্যের দ্বারা পক্ক-শোফ (ক্ষোটকাদি) বিদীর্ণ হয়। পিচ্ছিল 
দ্রব্যের (ঘব, তিসী প্রভৃতি) প্রলেপের দ্বারা পুযাদ্দি আপনা হইতে নিই 
যত হয়। যৰ গোধৃম বা মাষকলাই চূর্ণ, শঙ্গিনী (টোচ খড়িকা) 
অস্কোট (আকড়) মালতী-পুষ্প করবী স্ুবচ্চলা (সাজিমাটা) অথবা 
আরগ্বধাদি-গণ (৩৮ অধ্যায় দেখ), সংক্ষেপতঃ এই সকলের ক্কাথে 
ব্রণের শোধন হয় (১)। অজগন্ধা, অজ্শূঙ্গী (গাড়র-শিডে), গবাক্ষী 
(অপরাজিতা), লাঙগলী (কাচড়া), পৃতিক (কর), চিত্রক (চিতে), 
পাঠা (আকনাদি), বিড়ঙ্গ এলাইচ হরেণু ভ্রিকটু (শুঠ পিপুল মরিচ), 





হিন্দৃস্থানে ইহাকে বাবরী রুক্ষ বলে। 
(১) দুষিত পুষ জন্মিতে না পাইলে ব্রণের শোধন হওয়। বলে। 


সুশ্রুত। ১৬১ 


ববক্ষার মনঃশিল1 এবং যে যে প্রকার লবণ পাওয়া যায় সেই লকল 
প্রকার লবণ, কাঁদীস (হিরেকদ), দক্তী, হরিতাল এবং অরহর বৃক্ষ, এই 
সকল দ্রব্যের দ্বার সংশোধনী বন্তি (১) নির্মাণ করিবে। এই সকল 
দ্রব্যের দ্বারা ব্রণের শোধনার্থ কন্কও প্রস্তুত হয়। হিরেকস কটুকী 
জাতিমূল হরিদ্র! ও দারুহরিদ্রা, এই সকল দ্রব্য অথবা! পূর্বোক্ত সকল 
দ্রব্যের দ্বারা ব্রণের সংশোধনার্থ স্বত অথবা তৈল প্রস্তুত করিবে ।, 
আকন্দ, মনসা-আটা, সকলপ্রকার ক্ষার-বৃক্ষ, জাতিমূল, হরিদ্রা দারু- 
হরিপ্র! হিরেকন এবং কটুকী, এই সকল এবং পূর্বোক্ত সকল দ্রব্য 
একত্র পেষণ করি ব্রণশোধনার্থ ঘ্বৃত প্রস্তত করিবে। ময়ূরক 
(আপাড্), সৌদাল, নিম্ব, ঘোষাফল এবং তিল, শোধনার্থ তৈলে এই 
সকল দ্রব/ও প্রয়োগ করিবে। হিরেকস দৈন্ধব কিণু বচ হরিন্রা ও 
দারু-হরিদ্রা, অন্যান্য শোধনকর দ্রব্যের সহিত এই সকল দ্রব্য একত্র 
চূর্ন করিয়া ব্রণের শোধনার্থে প্রয়োগ করিবে । সালসারাদি (আটত্রিশ 
অধ্যায়ে) গণে যে সকল দ্রব্য উক্ত হইয়াছে তাহাদিগের সার), পটোল, 
: হুরীত্তকী, আমলকী, বহেড়। এবং এই সকল দ্রব্যের রস বা কাথ, ব্রণ- 
শোধনার্থে বিধেয়। সরল বৃক্ষের নির্যাষ (তারপী৭), খুনা, এবং 
সরল কাষ্ঠ ও দেবদারু কাষ্ঠের সার, এই সকলের দ্বার! ব্রণে ধূপ দিবে ॥ 
কষায় বৃক্ষের ছালের কাথ পাক করিয়া! শীতল হইলে রোপণার্থে (ঘ! 
পুরিয়! উঠিবার নিমিব্ত) ব্রণে প্রয়োগ করিবে । সোমলত। হরীতকী 
কাকোল্যাদ্দিগণ এবং বটের ঝুরি, এই সকলের দ্বারা ব্রণরোপণার্থে 
বর্তি বোতী ব1 পপ্সিতা) শিশ্মাণ করিধ্ে। মঞ্জিষ্ঠ। সোমলত। সরল-কাষ্ঠ 
শ্বেত-খদির শ্বেত-চন্দন এবং কাকোল্যাদি-গণ, এই সকল পেষণ করিয়া 
প্রয়োগ করিলে ব্রণ পুরিয়া উঠে। চাকুলিয়া আলকুশী-লতা হরিদ্র1 
দ্বারু-হরিদ্রা মাঁলতী-লত| শ্বেত-রুণ্টকারী এবং কাকোল্যাদি-গণ, 


(১) এই সকল দ্রব্যের ক্ষ, বাতী, তুল! বা! বস্ত্রে মাথাইয়! বা পলিতা প্রস্তুত 
করিয়। ক্ষত স্থানে প্রবিষ্ট করিলে দুবিত পুষ জন্সিতে ন! গাইয়া ব্রণ শোধিত হয়। 


১৬২ সুশ্রত। 


ঘ্বতের সহিত এই সকল দ্রব্য প্রয়োগ করা ব্রণ-পুরণের পক্ষে প্রশস্ত 
'শৈলজ অগুরু হরিত্রা দারু-হরিদ্র৷ দেবদারু প্রিষ্ল, এবং লোধ, এই 
সকলের দ্বার] তৈল পাক করিয়! ব্রণের রোপণার্থে প্রয়োগ করিবে। 
কঙ্গ,কা (কাঙ্গনী-দানা) ভ্রিফলা লোধ হিরেকস শ্রবণাহবয়! (মস্তীরী 
বৃক্ষ) এবং ধব ও সালবৃক্ষের ত্বক্‌, এই সকল দ্রব্য চরণ করিয়। প্রয়োগ 
করিলে ব্রণ পুরিয়া উঠে । ্রিয়ঙ্গ, ধুন! সাল-পু্প হিরেকস এবং ধব- 
বৃক্ষের ছাল, এই সকলের চূর্ণ প্রয়োগ করিলে ব্রণ পূরিয়া উঠে । ন্যগ্রো- 
ধার্দি বর্সের (৩৮ অধ্যায়ে উক্ত) ত্বকৃ এবং ত্রিফলা, ইহাদ্িগের রস 
প্রয়োগ করিলে ব্রণ পূরিয়৷ উঠে । অপামার্গ অশ্বগন্ধা তাঁলপত্রী (মুরা- 
বৃক্ষ) ও স্থুবর্চল! (সান্জিমাটা), এই সকলের প্রয়োগে ব্রণ উৎসাদিত হয় 
(রস পুষ প্রভৃতি নির্গত হইয়া! বায়)। কাশীস সৈদ্ধব কিণু মুখা মনঃশিল! 
কুকুট-ডিস্বের খোলা কপাল-খণ্ড মালতী পুণ্পের মুকুল, শিরীষ ও করঞ্জ- 
ফল এবং গৈরিক প্রভৃতি ধাতু, এই সকল দ্রবোর চূর্ণ প্রয়োগ করিলে 
উৎ্সাদিত ব্রণ অবসাদিত হয়। দূষিত পুষাদি নিঃৃত ক্ইয়! শুষ্ক 
হয়। এইস্থলে যেক্রিগ়্ার জন্য যে ওধধের বর্ণ বলা হইল, সেই 
বর্গের উল্লিখিত ওঁষধ সমস্তই হউক বা অর্ধেকই হউক, ঘথব! তাহার 
মধ্যে যাহ! যাহ! প্রাপ্ত হওয়। যায়, প্রাজ্ঞ বৈদ্য তাহাই সেই ক্রিয়ার 
নিমিত্ত প্রয়োগ করিবে। 


সী 


সপ্তত্রিংশভম অধ্যায় ॥ 

গুঁষধ-সংগ্রহার্থ ভূমি-পরীক্ষা । 
যে ভূমি শর্করা! প্রস্তর বল্মীকণশ্শান আধুনিক দেবায়তন অথব! 
বালুক! প্রভৃতির দ্বারা দৃূষিত নহে, অথবা ছিপ্রবিশি্ট, লোগা বা ভঙ্গ,র 
নহে, অথচ নগিপ্ধ, বৃক্ষ লতাদির অস্কুর-বিশিষ্ট, কোমল স্থির সমতল ও 
কৃষ্ণ গৌর বা লোহত বর্ণ-বিশিষ্ট, সেই ভূমি হইতেই 'ষধ সংগ্রহ 
করিবে। এইরূপ ভদিতে জন্মিলেও কমি বিষ শন্ত্র স্ধ্য-তাঁপ বাঘু 
অগ্নি বা জন-জোতঃ প্রনৃতির দ্বার অন্থপহত, শ্বাভাবিক-রস-বিশিষ্ট 
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পুষ্ট স্থল এবং অবগাঢ় মূল, এইরূপ গুপ-বিশিষ্ট ওষধ গ্রহণ করিবে। 
ওধধ-সংগ্রহ-কালে উত্তর মুখে দণ্ডায়মান হইয়া গ্রহণ করিবে। ভূমি 
এবং ওষধ পরীক্ষার এইগুলি সামান্য নিয়ম । অতঃপর বিশেষ নিয়ম 
কহিতেছি। যে ভূমি প্রস্তর-বিশিষ্ট দৃঢ় গুরু শ্তাম অথবা কৃষ্ণ বর্ণ এবং 
স্থল বৃক্ষ ও শস্তে সমাকীর্ণ, তাহাতে অধিক পরিমাণে পার্থিব গুণ 
থাকে । যে ভূমি স্িগ্ধ, শীতল, জলের নিকটে স্থিত, লিপ্ধ শস্ত ও তৃণ- 
বিশিষ্টঠ কোমল বৃক্ষ-পূর্ণ এবং শ্বেত-বর্ তাহাতে অধিক-পরিমাণে 
জপীয় গুণ থাকে । যে ভূমি বিবিধ-বর্ণবিশিষ্ট, লবু-প্রস্তর-বিশিষ্ট, 
এবং পাওু-বর্ণ ও অল্প বৃক্ষাস্কুর-বিশিষ্ট, তাহাতে অধিক পরিমাণে অন্মি- 
গুণথাকে । যেভূমি কক্ষ, ভন্ম-রাশির স্ঠায় বর্ণ-বিশিষ্ট এবং ক্ষীণ 
রুক্ষ কোটর.যুক্ত অল্প-রস-বিশিষ্ট বৃক্ষের দ্বারা পূর্ণ, তাহাতে অধিক 
পরিমাণে বায়ুর গুণ থাকে । যে ভূমি মুদ্র, সমতল ও ছিদ্র বিশিষ্ট, 
শ্তাম বর্ণ, স্বাদহীন-জল-বিশিষ্ট এবং সর্ধত্র অসার বৃক্ষ ও মহা-পর্বত 
পুর্ণ, তাহাতে অধিক পাঁরমাণে আকাশ-গুণ থাকে । 

' কোন কোন পণ্ডিতের! বলেন, ষে প্রাবুট বর্ষা শরৎ হেমন্ত বসস্ত 
এবং গরীম্ম, এই ছয় কালে যথা ক্রমে মূল পত্র ত্বক্‌ ক্ষীর সার এবং ফল 
গুহণ করিবে । অর্থাৎ প্রাবৃট কালে মূল, বর্ষ। কালে পত্র, এই প্রণালী- 
ক্রমে গুহণ করিবে । কিন্তু জগৎ-পদার্থ সৌম্য ও আগ্নেয় এই ছুই- 
রূপে বিভক্ত বলিয়া এ প্রণালী সঙ্গত নহে। সৌম্য (শীতল বা ্গি্ধ) 
ওষধ সকল সৌম্য (বর্ষা শরৎ হেমন্ত) খতুতে, এবং আগ্নেয় (রুক্ষ বা উষ্ণ) 
ওষধ সমস্ত আগ্নেয় (বসন্ত গীন্ম গ্রাবুট) খতুতে আহরণ করিবে। 
সৌম্য খতুতে ভূমিতে সৌম্য-গুণের আধিক্য হয়। ততৎকালে যে সকল 
সৌম্য ওষধ তাহাতে জন্মে, তাহার1 স্থৃতরাংই অতিশয় মধুর-রস- 
বিশিষ্ট, স্নিগ্ধ ও শীতল হইয়! থাকে । আগ্নের় ওষধ ও আগ্েয় কালের 
সপ্বন্ধেও এইরূপ জানিবে। 

পার্থিব ও জলীয় প্রভৃতি গুণবিশিষ্ট ভূমির পূর্ববে বিবরণ বল! হই- 


১৬৪ স্ৃশ্রুত। 


য়াছে। তাহার হধ্যে যে ভূমিতে পার্থিব ও জলীয় এই উভয় গুণ 
অধিক পরিমাণে থাকে, তাহা হইতে বিরেচন-দ্রবা গৃহণ করিবে। যে 
ভূমিতে অগ্নি আকাশ ও বাষু এই তিনের গুণ অধিক পরিমাণে থাকে, 
তাহা হইতে বমন-দ্রবা গৃহণ করিবে। এই উভয়-গুণ-বিশিষ্ট ভূমি- 
হইলে, তাহা! হইতে বমন ও বি:রচন এই উভয়-গুণ-বিশিষ্ট দ্রব্য আ- 
হরণ করিবে। যে ভূমিতে আকাশ-গুণের আধিকা, তাহাতে সংশম- 
নীয় দ্রব্য (৪১ অধ্যায় দেখ) সমধিক বলবান হয়। মধু ঘ্বৃত গুড় 
পিপ্পলী ও বিড়ঙ্গ ব্যতিরেকে অপর সকল দ্রব্য নৃ্ঠন প্রশস্ত। সকল 
ওঁষধই সরস হইলে বীর্ধযবান্‌ হয়। সরস দ্রব্যের অভাবে সংবৎসরের 
মধ্যে যে দ্রব্য সংগুহ করা হইয়াছে, তাহাই গৃহণ করিবে । 
গোঁপালক তাপন ব্যাধ বনচারী ব1 মূলাহারি-গণের . নিকট চিকিৎ- 
সক দ্রব্যের অনুসন্ধান করিবেন । পত্র ব লবণ প্রভৃতি দ্রব্যের কোন 
ংশই পরিত্যক্য নহে। তাহাদিগের গৃহণের পক্ষে কোন কাল- 
বিশেষের নিয়ম নাই। সকল কালেই গৃহণ' করা যাইতে পারে। 
ভূমি ছয়প্রকার গন্ধ বর্ণ এনং রস বিশিষ্ট। ছয় রম আছে বলিয়া! ভূমি 
্বভাবতই সকলপ্রকার বীজ-বিশিষ্ট। অর্থাৎ ইহা! স্বয়ংই সকলের 
বীজন্বরপ। জলের যেরলি রস তাহা নিশ্চয় জান৷ যায় না, তবে 
ভূমির রষের সহিত মিলিত হইলে তাহার রস জান! যায়। যে 
ভূমি সকলপ্রকার লক্ষণ-বিশিষ্ট, তাহাকে সাধারণ ভূমি বলে। 'থে 
স্থানে যেরূপ প্রব্য জন্মে, সেই স্থানে ভূমিও ত্দন্্যায়ী গুণ-বিশিষ্ট হইয়া 
থাকে। স্বাভাবিক গন্ধ বা! রসের* অন্যথা না হুইলে, নৃতনই হউক বা 
পুরাতনই হউক, সকলপ্রকার দ্রব্ই গ্রহণ করা যাইতে পারে। 
কেবল বিড়ঙ্গ পিগৃপলী মধু এবং ঘ্বৃত পুরাতন হুইলে অধিকতর হিত- 
কর হয়। অপরাপর সকল দ্রব্য, অন্য কোনপ্রকার দোষ না থা- 
কিল্ে, পুরাতন হইলেও গ্রাহ্হ হইতে পারে। কোন অন্তর রক্ত রোম 
নথ ছগ্ধ মূত্র অথব। গুতীৰ ওষধার্থে গ্রহণ করিতে হুইুলে, তাহার বয়ম 
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কিছু অধিক হওয়া প্রয়োজন 7) এবং যাহ! কিছু গ্রহণ করিতে হয়, তাহা 
সেই জন্তর ভূক্ত দ্রব্য পরিপাকের পর গ্রহণ করা কর্তব্য। বৈদ্য 
পবিত্র ও প্রশস্ত দিকে ওষপ-গৃহ নির্মাণ করিবে, এবং প্লোত মৃত্তিক1- 
ভাগ, কাষ্ঠফলক এবং শঙ্কু মধ্যে উষধ স্থাপন করিবে । 





অক্টাত্রিংশভম অধ্যায় । 
দ্রব্য-সংগ্রহণীয় বিধি । 
দ্রপ্যের গণ নংক্ষেগতঃ (৩৭) জইত্রিশটা। 


১। বিদারি-গন্ধাদি গণ। . শাল পরী, বিদারী ভেমি-কুন্মা), 
সহদেব! (বেড়েলা), বিশ্বদেব। (গোরক্ষ-চাউলে), শ্বদংষ্া (গোক্ষুরী), 
পৃথক্‌-পর্ণী (চাকুলে), শতাবরী (শতমূলী), সারিবা (অনস্তমূল), কষ্ঝ- 
সারিবা (শ্তামা-লতা) (১), জীবস্তী, খষভক, সহ! (মুগানী), মহাসহা! 
(মাষানী), বৃহতী, কণ্টকারী, পুরর্নবা, এরশু, হংসপাদদী (গোয়ালিয়! 
লতা), বৃশ্চিকালী (বিছুতি), খষভী (আলকুশী), ইহাদ্িগকে বিদ্বারি- 
গন্ধাদ্িগণ কহে । ইহা বাঘু পিন্ত-অপহাদী এবং শোষ গুল্ম অঙগমর্দ 
উদ্ধ-খ্বাস ও কাপের শান্তিকর। 

২। আরগ্বধাদি গণ। আঁরগ্ৰধ (সৌদালি), মদন (ময়না ফল), 
গোপঘণ্ট। (সেয়াকুল), কুটজ (কুড়ী), পাঠা (নিমুখ লতা), কন্টক্কী 
(গোক্ষুরী), পাটল। (পারুল), মুর্ববালতা, ঈক্ত্রবব, সপ্র-পর্ণ (ছাতিম), নি্ব- 
কুরুণ্টক (পীত-বাঁটা), দাসী-কুকণ্টক (নীল-ঝাঁটা), শুডূচী (গুলঞ্চ), 
চিনা, মঙ্গাকরপ্র, ডরকরঞ্জ, পটোল, চিরেতা৷ এবং কৃষ্ণ জিরা । ইহা'- 
দ্বিগকে আরগ্বধাদ্ি গণ কহে। ইহাধী। শ্লেম্সা ও বিষের শাস্তিকর, মেহ 
কুষ্ঠ জর বমি ও কু নাশক, এবং ব্রণের শোধন.কর। 

৩। বরুণাদি গণ। বরুণবৃক্ষ, নীল-বিণ্টশী (নীল-বাটা), শিগ, 
(সজিনা), মধু শিগু (রক্ত সঙ্জিনা), জয়ন্তী, মেষ-শৃঙ্গী, পৃতিকা (করঞজ), 
নাটাকরপ্ী, মোরটা (মূর্বালতা), অগ্নি মন্থ (গণার), বিন্টশী (ঝাটা), 
রক্তবর্ণ ঝাঁটা, আকন্দ, বসির (গঞঈপিপ্পলী), চিতে, শতমূলী, বিন্বঃ 
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অজশুঙ্গী, দর্ভ, কুশ, বৃহ্তী ও কণ্টকারী। বরুণাঁদি গণের দ্বার! 
কফ ও মেদ নিবারিত হয়, এবং শিরঃশুল গুল্ম ও আভ্যন্তরিক বিদ্রধি 
(রাজরগাড়) আরোগ্য হয়। 

৪। বীরতর্বাদি গণ। বীরতরু (অর্জুন বৃক্ষ), নীলবিপ্টী, রক্ত- 
' ঝিন্টশ, কুশ, বৃক্ষের উপরিজাত মাদা, নাগর-মুখা, নল, কাঁশ (কেশে 
ঘাস), অশ্ম'ভেদক (পাথর-কৌড়), গণিকার, মুর্বালতা, আকন্দ, গজ- 
পিপ্পলী, শ্তোনাক (শোণ! পাত), পীত-ঝিণ্টী, স্থল-পদ্ম-বৃক্ষ, কপোত, 
বঙ্কা (ত্রাঙ্গী-শাক), গোক্ষুরী। বীরতর্বাদিগণ বাঁত-জন্য বিকারের 
শান্তিকর, “এবং অশ্মরী শর্করা-অশ্মরী মৃত্রাধাত ও মৃত্র-কচ্ছু রোগের 
বিনাশকর। 

৫ । সালদারাদি গণ। সাঁলসার (ধুনা), অজকর্ণ, দির, কদর 
(শ্বেত খদির), কালক্বন্ধ (গাব), ক্রমুক (রক্ত-লোধ), ভূর্জজ, মেষ-শূঙ্গী, 
তিলিশ বৃক্ষ, চন্দন (রক্ত-চন্নন), শিংশপা, শিরীষ, আসন, ধব, অর্জুন, 
ভালমূলী, করগ, নাটা করগ, অশ্বকর্ণ, সাল, অগুরু, পীত-কাষ্ঠ। ইছা- 
দিগকে সালসারাদি গণ কছে। ইহার দ্বার। কুষ্ঠ মেহ ও পা রোগের 
শান্তি হয়, এবং কক ও মেদ শুফ:হয় | 

৬।. রোগ্াদি গণ। লোঁধ সাবর-লোঁধ পলাশ শোণা-পাত অশোক 
ফঞ্জিক| (বামুন হাটা) কটফ্চল এলবালুক সল্লকী মঞ্তিষ্ঠ! কদথ্ঘ সাল এবং 
কদলী। ইহার্দিগকে রোধাদ্দিগণ কছে। রোধাদ্দিগণ দ্বার মেদ ও কফ 
শু্ধ হয়, এবং যোনি-দোষের শাস্তি হয়; ইহা শ্তন্ধকর, ব্রণের হিত- 
কর ওবিষনাশক। . 

৭। অর্কাদিগণ। অর্ক (আকন্দ), অলর্ক (শ্বেত-আাকনা), করগয় 
(নোট।-করঞ্জ ও ডর-করঞ্),নাগস্তী (হাতিশত'ড়া), অপামার্গ, ভার্গী(বামুন 
হাটা), রান্না, বিষলাঙ্গুলে, ভূমি-কুম্বাণড, শ্বেত ভূমি-কুদ্াণ্ড, অলবণ। ও 
ইঙ্গদী। ইহাদিগকে অর্কাদিগণ কহে। ইহা কফ ও মেদের শোষণ- 
কর, ক্কমি ও কুষ্ঠের শাস্তিকর এবং ব্রণ*শোধন-কর । 
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৮। নুরসাদি গণ। ম্থরস! রাম! শ্বেত সরস! (শুরু শেফালিকা), 
শ্বেত-তুলসী গন্ধতুলসী গন্ধ-মাত্রা, স্থুমুখ (শাকবিশেষ), স্থগন্ধক রাঙ্গা, 
কুষ্ণ-তুলদী, কাসমর্দ (কালকাসেন্দ), অপামার্গ, ক্ষুরক (কুলে-থাড়া), 
বিড়ঙ্গ, কট্‌ফল, স্থরলী, নিগু-্তী নীল শেফালিক1,কোলাহল (কুক্সীমা), 
ইন্দুর-কাণী ফঞ্জী (বামন-হাটা), প্রাচীবল, কাঁকমাচী (গুড়-কামাই), 
বিষমুষ্টিক (কুঁচলে)। ইহাদিগকে স্থরসাদি গণ কহে। স্থরসাদি গণ কষ ও 
কৃমি নাশকর, প্রতিষ্তায়,অরুচি শ্বাস ও কাসের শান্তিকর, এবং ব্রণের 
শোধনকর। 

৯। মুক্কক ঘণ্টাপারুল পল্লাশ ধব চিত্রক ময়না শিংশপা মনস! 
ও ত্রিফগ। (হরিতকী, বহেড়া, আমলা)। ইহাদিগকে মুক্ককাদি গণ 
কহে। মুফ্ধকাদি গণের দ্বার মেদরোগ শুক্রদোষ মেহ অর্শঃ পাও্রোগ 
ও শর্করা-অশ্মরী রোগের শাস্তি হয়। 

১*। পিপ্ললযাদি গণ। পিগ্ললী পিপ্পলী-মুল,চই চিতে আদা মরিচ 
গঞ্পিপ্পলী হরেণু এলাইচ বনযমানী ইন্ত্রব আকনাদি জীরে সর্ধপ 
মহানিথ্থ (ঘোড়ানিম্‌) হি ভার্গী (বামন-হাটা),মধুর (শোল্ফা) অতিবিষ! 
(মাতইচ), বচ, বিড়ঙ্গ কটুকী। ইহাদিগকে পিপ্পল্যাদি গণ কছে। 
ইহা৷ কফ প্রতিষ্ঠায় বায়ু ও আুরুচি নাশক, অগ্নির দীপ্ডিকর, গুল ও 
শুলস্র, এবং আমের পরিপাক-কর। 

১১। এলাদি গণ। এলাইচ তগরপাছুক। কুড় জটামাংসী গন্ধ- 
তৃগ দ্রারচিনী তেজপত্র নাগকেশর প্রিয়ঙ্জ, রেগুক। ব্যান্রনখ (গদ্ধত্ব্য- 
বিশেষ), নথী চোর (£স্বদ্রব্য-বিশেষ) গ্রেঠেল। সরল-কাষ্ঠ চৌচ-খড়িক1 
বাল৷ গুগ্গুল ধুনা শিলারস কুনদুরুখোটা অগুরু ম্পৃক্ধ (পিড়িংপাক) 
বেণামুল ভদ্র-দারু কুস্কম পুল্লাগ (বকুল)। ইহাদিগকে এলাদিগণ কছে। 
ইহার দ্বার বাতশ্নেম্সা এবং বিষের শাস্তি হয়, শরীরের বর্ণ প্রসন্ন 
হয়, কও পীড় কা এবং কোঠ-রোগ (ত্বক্রোগ) নাশ হয়। | 

৯ই। বচাদি গণ। বচ মুখ। আতইচ হরিতকী, দেবদারু নাগকেশর 
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হরিদ্র] দাকি-হরিদ্রা কলসী (চাকুলে) কুড়চী-বীজ এবং যষ্টিমধু। ইহ- 
দিগকে বচাদি এবং হপিদ্রাদি গণ কহে। ইহার দ্বার] স্তন্ত সংশোধিত 
হয়, আমাতিসারের শাস্তি হয়, এবং বায়ু পিত্ত শ্লেম্সার পরিপাক হয়। 

১৩। শ্তামাদি গণ। শ্তামালতা। মহাশ্তাম শ্তামালতা তেউড়ী 
দবস্তী, টোচ-থড়িক1] লোধ কমলা-গুড়ি রম্যক (বক-পুষ্প) রক্ত-লোধ 
পুত্র-শ্রেণী (মুষলীলতা), গবাক্ষী রাজ-বৃক্ষ (সৌদাল) করপ্দ্ব় গুল 
সপ্তল! পারুল ছগলান্ত্রী বিষতাড়ক1 সুধা (সিজ) ব্বর্ণ-ক্ষীরী লতা।। 'ইহা- 
দিগকে শ্তামাদি গণ কহে । শ্যামাদি গণ গুল্স এবং বিষাপহারী, আনাহ 
এবং উদ্র রোগে মল-ভেদ-কারী, এবং উদাবর্ত রোগের শাস্তিকর। 

১৪। বৃহ্ত্যাদ্ি গণ । বৃহতী কণ্টকারী কুড়চী-ফল আকনাদি 
যষ্টিমধু। ইহাদিগকে, বৃহত্যাদি গণ কছে। বৃতত্যাদি গণ বাযু-পিত্ত- 
হারক, এবং কফ অরুচি হৃল্লাস বমনেচ্ছা এবং মৃত্ররচ্ছ রোগের 
শাস্তিকর। 

১৫। পটোলাদি গণ। পটোলপত্র চন্দন (রুক্তচন্দন) মূর্বা গুড়,চী 
আকনাদি ও কটুকী। ইহাদিগকে পটোলাদি গণ কহে। ইহ] পিত্ত 
কফ ও অরুচি নাশক, জরের উপশমকারী, ব্রণের হিতকর, এবং 
বমন কণ্ড,ও বিষের নিবৃত্তিকর। 

১৬। কাকোল্যাদি গণ | কাকোলী ক্ষীর-কাঁকোলী জীবক খষতক 
যুদগপর্নী (মুগানী), মাসপর্নী (মাষারী) মেদ, মহামেদ (১), গুলঞ্চ, 
কাকড়া-শূঙ্গী বংশলোচন পদ্ম-কান্ঠ পুগুগিয়া-বৃক্ষ খদ্ধি বৃদ্ধি ড্রাক্ষা 
জীরক-দয় বষ্টিধু। ইহ'ধিগকে, কাকোল্যাদি গণ কছে। কাকো- 
ল্যাদি গণ রক্তপিত্ত এবং বায়ুর শাক, জীবনী-পুষ্টিকর, তেজো বৃদ্ধি- 
কর, স্তম্ভ এবং শ্লেঘাজনক। 





(১) মেদ মহামেদ প্রভৃতি এক্ষণে দুপ্পাপা ধলিয়৷ মেদের স্থলে অশ্বগন্ধা এবং মহা- 


মেদের স্থলে শ্ঠ(মালত। দেওয়! ঘায়। এবং ধ্ন্ধি বৃদ্ধির ছলে বল! ও ধষতের স্থলে 
বংশলে।চন দেওয়] যায়। 


স্শ্রদত। ১৬৯ 


১৭। উকাদি গণ। ক্ষার-মৃত্তিকা সৈম্ধব শিলীজতু কাসীদঘয় 
(ছইপ্রকার কাপীপ) হিস্কু এবং তুথক তিতে)। ইহাদিগকে উষকাদি 
গণ কহে। উষকাদি গণ কফহারী, মেদশোষণকর, এবং অশরী মৃত্র- 
কচ্ছ ও গুল্ম রোগের নিবৃত্তিকর | 

১৮। সারিবাদি গণ। শ্তামা-লতা বষ্টি-মধু চন্দন রক্তচনদন পদ্ম- 
কাষ্ঠ গাস্তারী-ফল মধুক-পুষ্প (মৌলফুল) ও বেণামুল। ইহাদিগকে 
সারিবাদি গণ কহে। সারিবাদি গণ পিপাস! রক্তপিত্ত পিতজর ও দাহ 
রোগের শাস্তিকর। 

১৯। অঞ্জন (স্রোতোহঞ্জন) রসাঞ্জন নাগ-পুষ্প প্রিয়ঙ্কু নীল-স্র'দী 
নালোৎপল বেণা-মূল পদ্ম নাগকেশর বষ্ট-মধু। ইহাদ্দিগকে অগ্র- 
না্দি গণ কহে। অঞ্চনাদি গণের দ্বারা রক্তপিক্ত বিষ এবং অস্তর্দাহের 
শান্তি হয়। 

২*। পরুষক, দ্রাক্ষা, কট্ফল, দাড়িম, পিয়াল, কতক-ফল, 
শাকফল ও ত্রিফলা। ইহাদ্িগকে পরুষকাদি গণ কহে। ইহা বাস 
ও মূত্র দোষের শান্তিকর, মুখপ্রিয়, পিপাসা-শাস্তিকর ও রুচিকর । 

২১। প্রিয়গু ও অন্বষ্ঠাদি গণদ্য়। প্রিয়ঙ্কু সঙ্গ ধাতকী-পুষ্প পুক্নাগ 
রক্ত-চন্দন কুস্কম মোচরল অঞ্জন (রসাঞ্জন) পুত্নাগ আোতোহ্ঞন 
পদ্মকেশর মাঞ্ষ্ঠ। শ্তামালতা। অন্বষ্ঠঠ (আকনাদি) ধাতকীপুষ্প 
মান্জষ্টা কটুঙ্গ (শোণাপাত) যৃষ্ট্রমধু বিন্বপেষিকা (বেলশু"টা) লোধ 
সাবর-লোধ পলাশ নন্দা-বৃুক্ষ ও পদ্মকেশর। ইহাদিগকে প্রিয়নু ও 
অথষ্ঠাদি গণ কহে। এই ছুই গণ পক্কাতিসারের নিবৃত্তিকর, সন্ধানকর 
(দন্থারা ক্ষত স্থান যোড়া লাগে), পিত্ের পক্ষে হিতকর এবং ব্রণের 
রোপণকর । 

২২। বট যঞ্ঞডুঘুর অশ্বথ প্লক্ষ (পাকুড়) মধুক (মৌল) কগীতন 
(আমড়া) অর্জুন-বৃক্ষ আতর কোষাঅ (ক্যাওড়া) চোরক (গন্ধদ্রবা) 
তেঞ্ধপত্র জঘুফণ বনজদ্ুু পিয়াল যষ্টি-মধু কটকী বকুল কদ্থ বদরী 

১৫ 


৯৭৩. . স্থত্ীসত ॥' 


গাব সঙ্লকী (শালবৃক্ষ) লোধ সাঁবর-লোধ ভেলা পলাশ মন্দীবৃক্ষ। 
ইহাদিগকে ন্যগ্রোধাদ্ি গণ কহে। ইহা ব্রণ-রোগে উপকারী, মলের 
সংগ্রাহক, ভগ্মের (অস্থি-ভগ্নের) সন্ধান-কর, রক্তপিত্ত ও দাহের 
শাস্তিকর, মেদোত্ব এবং যোনি-দোষ-হারক | 

২৩। গুড়ড্য।দি গণ। গুলঞ্চ, নিষ্ব, ধন্যে, চন্দন ও পদ্মকাষ্ঠ ; ইহা" 
দিগকে গুড়ুচযাদি গণ কহে । এই দকল দ্রব্য সর্বপ্রকার জরনাশক 
ও অগ্রিবৃদ্ধিকর এবং এই সকলের দ্বার! হিকা, অরুচি, বন, পিপাস! 
ও গাত্রদাহ নিবারণ হুইয়! থাকে । 

২৪। উৎ্পলাদি গণ। নীল উৎপৃল, রক্ত উৎপল, কুমুদ, সৌগন্ধিক, 
পদ্মকাষ্ঠ, নীলপদ্ন, শ্বেতপস্ম ও যর ্টমধু) ইহারা উৎ্পলাদি গণ। এই 
সকলের দ্বারা পিপাসা গ্াত্রদাহ ও রক্তপিত্ত দমন হয়, বিষ নষ্ট হয়, 
এবং হ্বদ্রোগ, ছদ্দি ও মুঙ্ছার শান্তি হইয়া থাকে । 

২৫। মুস্তাদি গণ। মুখা, হরিদ্রা, দারুহরিত, হরীতকী, আমলকী, 
বিভীতকী অর্থাৎ বয়ড়া, কুড়, হৈমবভী (বচ), শুরু-বচ, আকনাদ, 
কটুকী, শাঙ্গা (মহাকরঞ্জ), অতিবিষা অর্থাং আতইচ, দ্রাবিড়ী 
(এলাইচ), ভেল। ও চিতা, ইহারা মুস্তাদি গণ। ইহারা কফ ও যোনি- 
দোষ নষ্ট করে, স্তনদুপ্ধ শোধন করে ও তুক্ত দ্রব্য পরিপাক করিয়া 
থাকে । 

২৬। ভ্রিফল!। হরীতকী, আমলকী ও বয়ড়া, ইহারা ত্রিফল! । 
এই সকল দ্রব্য কষ্ক, পিত্ত, মেহ, কুষ্ঠ ও বিষমজ্বর নাশ করে, নেত্র- 
দোষ দূর করে ও অগ্নির উদ্দীপন করিয়া থাঁকে। 

২৭। ত্রিকটু। পিপ্পলী, মরিচ ও শুষ্ঠী, ইহার! ত্রিকটু। ইহারা 
শ্লেম্মা ও মেদ, মেহ, কুষ্ঠ ও চম্ম রোগ নিবারণ করে, গুল, পীনন ও 
অগ্থিয়ান্দ্য দমন করে, এবং অগ্থির উদ্দীপন করে। 

২৮। আম্লক্যাদি গণ । আমলকী, হরীতকণী, পিপ্পলী ও চিতা । 
ইহাদিগকে আমলক্যাদি গণ কহে। ইহার! সব্বপ্রকার জর, কফ ও 


স্শ্রুত। ১৭১ 


অরুচি নাশকারী এবং চক্ষুঃদবয়ের উপকারী, অগ্নির উত্তেজক ও শুক্র- 
বৃদ্ধিকর। 

২৯। ত্রপাদি গণ। বাড্‌, সীসা, তামা, রূপা, সোণা, কৃষ্ণ-লৌহ 
ও লৌহুমল, ইহাদিগকে ব্রপ্াদি গণ কহে। এই সকলের দ্বারা বিষ 
কমি, পিপাসা, হৃদ্রোগ, পাও, মেহ ও বিষ নষ্ট হইয়া থাকে । 

৩*। লাক্ষাদি গণ। লাক্ষা, রেবত (সৌদাল), কুটজ (কুড়চি), কর- 
বীর, কট্ফল, হরিদ্রা, দার-হরিজ্রা, নিম্ব, ছাতিম, মালতী ও বলা, 
ইহাদিগকে লাক্ষা্দি গণ কহে। ইহারা কষায়, তিক্ত ও মধুর । এই 
সকলের দ্বারা কফ, পিত্ব-রোথ্, কুষ্ঠ ও কৃমি নষ্ট হয় এবং ছুষ্ট ব্রণের 
শোধন হইয়া থাকে । ইহার পর পঞ্চবিধ পঞ্চমূল কহিতেছি :-_ 

১ম। গোক্ষুরী, কণ্টকারী, ব্যাকুড়, চাঁকুলে ও শালপানি, এই 
সকলকে স্বপ্ন পঞ্চমূল বলে। ইহার! কথায়, তিক্ত ও মধুর । এই 
পঞ্চমূলের দ্বারা বাত পিত্ত নষ্ট হয়, এবং শরীরের বল ও পুষ্টি সাধন 
হইয়া! থাকে। 

২য়। বিন্ব, গণিকারিক1, সোগা, পারুল ও গাস্তারী, এই সক- 
লকে বৃহৎ পঞ্চমূল বলে। ইহাদের আন্বাদন তিক্ত পশ্চাৎ মধুর । 
ইহারা কক ও বাু নাশক, লঘুপাক ও অগ্নি-বৃদ্ধি-কর । 

৩য়। এই উভয় পঞ্চমূলকে দশমূল কহে। ইহার! শ্বাস, কফ, 
পিত্ত ও বায়ু নষ্ট করিয়া! থাকে, অপক বস্তর পরিপাক সাধন করে ও 
সর্বপ্রকার জর নিবারণ করে। | 

৪র্থ। ভূমিকুম্মাণ্ড, অনস্তমূল, ,হরিক্া, গুড়ুচী ও অ্শূঙ্গী, ইহা” 
দিগের নাম বল্লী। 

৫ম। পানি আমলা, গোক্ষুরী, বিন্টশী (কাঁটা), গৃধনখ (কাঁকমাচি) 
ও শতমূলী, উহ্থাদ্রিগের নাম কণ্টক। এই বন্তী ও কণ্টকাদি গণঘ্য় 
রক্ত পিন্ত ও গ্রিবিধ শোথ দমন করে, এবং সর্বপ্রকার মেহ ও শুক্র- 
দোষ বিনাশ করিয়। থাকে। 


১৭২ | স্শ্রুত। 


৬ষ্ঠ। কুশ, কাঁশ, নল, দর্ভ অর্থাৎ উলুপতৃণ ও টক্ষু, উভাদিগের 
নাম তৃণ। এই তৃণ-পঞ্চক দৃগ্ধের সহিত সেবন করিলে মৃত্র-দোষ, 
মুত্র-বিকার ও রক্তপিত্ত নিবারণ হয়। 

এই পঞ্চবিধ পঞ্চমূলের মধ্যে আদ্যদ্ধয় অর্থাৎ স্বল্প পঞ্চমূল .ও 
বৃহৎ পঞ্চমূল বায়ু দমন করিয়। থাকে, মধ্যদ্বয় অর্থাৎ বল্লী ও কণ্টকাদি 
সবল শ্্েক্সার দমন করে, এবং অস্তা অর্থাৎ তৃণার্দি পঞ্চ-মূল পিত্ত বিনাশ 
করিয়া! থাকে । ত্রিবৃদাদি গণ অন্তাত্র বল! যাইবে। 

এস্বলে এই সকল গণ সংক্ষেপে লিখিত হইল, তাহার পর চিকিৎসা- 
প্রকরণে দৌষের বলাবল নির্ণয়পূর্বাক বিস্তারিতরূপে বলা যাইবে। 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক এই সকল দ্রবা যথান্তায়ে বিভাগ করিয়া, তদ্দবারা 
গ্রলেপ কষায় তৈল ঘ্বত ও পাঁনক করিবেন। সকল খতুতেই ধূম বর্ষ! 
বায়ু ও ক্লেদ রহিত গৃছে অতি গোপনভাবে ওষধ সকল রক্ষা! করি” 
বেন। দোষ অর্থাৎ বায়ু পিত্ত কফ, এই তিনের প্রভেদ দর্শন করি 
পুর্ববোস্ত ভিন্ন ভিন্ন ওষধ সকল প্রয়োগ করিবেন, এবং স্থান বিশেষে 
কোথাও বা পৃথক্‌, পৃথক, কোথাও বা মিশ্রিত, এবং কোথাও বা সমস্ত 
প্রয়োগ করিবেন। ইতি দ্রব্য-সংগ্রতণীয় অধ্যায়। 


একোনচত্বারিংশৎ অধ্যায় । 
ংশোধন ও সংশমনী দ্রবোর বিবরণ। 
মদন (ময়না) ফল কুড়চি দেবতাড় তিতলাউ অপামার্থ কৃতবেধন 


(কোশাতকী) দর্ষপ বিডঙ্গ পিপ্ললী করঞ্জ প্রপুন্নাড (চাকুন্দে), কাঁঞ্চন- 
বৃক্ষ কর্ুর্দার (ম্থেতকাঞ্চন) নিম্ব অশ্বগন্ধা অস্নবেতস বন্ধুজীব (বান্ধুলি) 
অপরাজিতা শণপুষ্পী (শণ বৃক্ষ) বিশ্ব (তেলাকুচ) বচ রাখাল-শশা ও 
চিতে, ইছার্দিগের দ্বারা শরীরের উদ্ধভাঁগ সংশোধিত হয়। ইহা- 
দিগের মধ্যে গ্রপুল্নাড় পরাস্ত বৃক্ষ সমুহের ফল, এবং কাঞ্চন-বৃক্ষ 
হইতে অবশিষ্ট বৃক্ষগণের মূল গ্রহণ করিবে । 

তৃবৃত্ (তেউড়ি) শ্যামালত! দস্তী দ্রবস্তী (জয়পাল) সপ্তল! (পারুল) 


হৃতঞত | ১৭৩ 


শঙ্ঘিনী (টৌচখড়িকা) মেষশূঙ্গী গবাক্ষী (গোঁমুক) ছাগলান্ত্রী (বিষ- 
ধড়ক) মনসা-গিজ হ্বর্ণগ্গী্ী-লতা চিত্রক অপামার্গ কুশ কাশ, তিন্বক 
লোধ, কমলাগুড়ি, পটোলমূল পাটল, গুবাঁক হরীতকী আমলকী বিভী- 
তরী নীলী, চতুরঙ্থুল (সৌদাল) এরও (করঞ্জ), মহাবৃক্ষ (পাকুড়) 
ছাতিম অক এনং জ্যোতিম্মতী (নফট্কী), এই সকলের দ্বার! শরীরে 
অধোভাগ সংশোধিত ভ্য়। ইহাদিগের মধ্যে তৃবৃৎ হইতে কাশ পর্যন্ত 
দ্রবোর মূল, তিলুক হইতে পাটল পধ্যন্ত দ্রব্যের ত্বক, কমলাগুড়ি চর্ণ, 
'গুবাক হইতে এরও পণ্যন্ত দ্র:ব্য7র ফল, করপগ্র এবং সৌদালের পত্র, 
এখং অবশিষ্ট বৃক্ষের ক্ষীর গ্রহণ করিবে । 

কোশাতকী, সপ্তুল। শঙ্ঘিনী দেবদালী কাঁরবেল্লী (করলা)। ইহার! 
উদ্ধীনঃ উভয় ভাগ সংশোধন-কর । ইহাদিগের রস গ্রহণ করিবে । 

পিপ্পলী বিডঙ্গ অপানাগ শিগ, (সজিনা) শ্বেতদর্ষপ শিরীৰ 
মরিচ, করবীন্ন বিশ্বী অপব্বাজিতা অপামার্গ বচ জ্যোতি্মতী করগ্ু 
ভার্ক, অলক (শ্বেত আকন্দ) রস্থন আতইচ শুন্ঠী, তালীশ তমাল রান্ন 
মক্জক্ক (বানুই তুলদী), ইঞ্গুদা, মাতুলুঙ্গ (টাবা নেবু) সুরুঙ্গী পীলু- 
জতী, শাল তাল মধুক। শাক্ষা হিগ্বু, লবণ, মদা, গোময়-রস এবং 
পগামণ ॥ ইভারা শিরেপিরিচক | ইহ্যাদগের মধ্যে মরিচ পর্যন্ত 
ক ণমুের কল, কাধীর হ£তে অর্ক পথাস্ত বৃক্ষ সমূহের মূল, 
মলর্ক এতে শুঠী পথান্ত ্ষ সমূহের কন্দ, তালীশ হইতে অর্ক 
পর্যন্ত উদ্ছিদ সমৃতের পত্র, ইচ্বুদা ও মেষশঙ্গের ত্বক্‌, মাতুলঙ্গ মুরুঙ্গী 
৪ গীনুঞ্জাতির পুশ, শাল তাল ও মঞ্রুকের সার, এবং হিগ্থ ও লাক্ষার 
শিধান, গ্রশ্ণ করিবে । লবণ প্রভি দ্রব্য পার্থিব পরাথ বিশেষ, 
মদ্য সমূহ আসব দ্রব্য বিশেব, এবং গোমূত্র ও গোময়-রদকে মল 
বলা বার। 

অতঃপর সংশননী দ্রব্য কভিততিছি। 
দেপদারু কুষ্ঠ হইরিদ্র] বরুণ মেষশূঙ্গী খেত'বেড়েলা গীত- 


১৭৪ সৃশ্রুত। 


বেড়েলা নীল-ঝিণ্টশী গণিকারিক1 ছুরাঁলভ1 সল্পকী পারুল বীরতরু 
(অজ্ঞুন বৃক্ষ) পীত-বিন্টী গুলধ্চ এরও পাষাণভেদী (পাথর-কোড়) 
অর্ক অলর্ক (শ্বেত আকন্দ) শতমূলী পুনর্নব৷ সাস্ভার-লবণ গজ-পিপ্পলী 
কাঞ্চনবৃক্ষ ভার্গী (বামন-হাটা) কার্পাস কৃশ্চিকালী (বিচুতি) পত্র 
(সালিঞ্াশাক) যব কোল কুলখ প্রভৃতি, এবং বিদারিগন্ধাদি গণ, ও 
পূর্বাধ্যায়ে কথিত হুম্ব ও বৃহৎ পঞ্চমুলী, ইহারাই সামান্ততঃ বাত, 
সংশমনী বর্গ । | 

চন্দন রক্তচন্দন বাল! বেণামূল মঞ্জিষ্ঠা কাকোলী ভূমিকুম্মাগ 
শতমূলী প্রিয়ঙ্ু শৈবাল কহলার (খেত শু'দি) কুমুদ পদ্ম কদলী কন্দলী 
(পন্মবীজ) দূর্ব। মূর্বা প্রভৃতি, এবং কাকোল্যাদ ও ন্যগ্রোধাদি গণ 
ও পূর্বাধ্যায়ে কথিত তৃণ-পঞ্চমুল। ইহারা সামান্যতঃ পিতত-সংশ- 
মনী বর্গ। | 

দারুহরিদ্রা অগুরু রক্ত5ন্দন কুষ্ঠ (কুড়) হরিদ্রা শীতশিব 
(মৌরি) শোল্ফ! সরলকাষ্ঠ রান্না করঞ্চ ডহ্রকরঞ্চ ইঙ্গুদী জাতী কুঁচ 
বিষলাঙ্গলী হস্তিকর্ণ-পলাঁশ মুগ্তাতক বেণামূল প্রভৃতি, ওঁ পৃর্বাধ্যায়ে 
কথিত বল্লীগণ কণ্টকগণ হুম্ব ও বৃহৎ পঞ্চমুলী, এবং পিপ্পল্যাদি 
বুহত্যাদি মুক্ককাদি বচাদি সুর্সাদি ও আবগ্বধাদি গণও সামান্ততঃ 
শ্লেম্সনংশমনী বর্গ । 

ব্যাধি অগ্নি প্রকৃতি ও বল বিবেচনা করিয়া ওষধ সকল বিধান 
করিবে । ব্যাধির বল অনুসারে যে পরিমাণে ওষধধ প্রয়োজন, 
তাহা মপেক্ষা অধিক পরিমাণে উষধ সেবন করিলে, উপস্থিত ব্যাধির 
শিবুত্ত হৃইয়। অন্যপ্রকার ব্যাধি জন্মে। অগ্রির বল অনুসারে যে 
পরিমাণে বধ পরিপাক পাইতে পারে, তাহ! অপেক্ষা অধিক পরি- 
মণে ভক্ষণ করিলে, বধ জীর্ণ হয় না, অথবা উদর ভার হইয়া ক্রমশঃ 
পা্পাক পায়। প্রকৃতিতে যে পরিমাণে সহ পায়, তাহার অধিক 
দেবন করিলে গ্লাণি মূঙ্ছ। বা মানসিক বিকার জন্মে। সংশমনী 


স্শ্রুত। ১৭৫ 


দ্রবার পরিমাণ এইরূপ কোনপ্রক্ারে অধিক হইলে, সংশোধনী দ্রব্যের 
গুণ বিফল করে (১)। পূর্বোক্ত ব্যাধি অগ্নি ও প্রক্কৃতি অনুসারে ওঁষধের 
পরিমাণ অল্প হইলে কোন ফল দর্শে না। অতএব ব্যাধি অগ্নি ও প্রকৃতি 
বিবেচনা করিয়াই পরিমাণ বিধান করিবে । 

যেরোগ শোধনী দ্রব্যের দ্বারা চিকিৎসনীয়, সেই রোগে রোগী 
বদি দোষ-জন্য দুন্বল ভুইয়া পড়ে, তবে অল্প পরিমাণে সংশোধনী 
উষধ প্রয়োগ করিবে । একপস্থলে দোষ ক্ষাপিত হইলে এবং কোষ্ঠ- 
দেশের মৃছভাবে ক্রিয়া হইতে থাকিলে, রোগীর বল দেখিবার প্রয়ো- 
জন নাই। কারণ ব্যাধিশৃন্ত হইয়া ছুব্বল থাকিলেও তাহার শরীর 
নিশ্চয় সংশোধিত হইয়াছে বলাযায়। ব্যাধির মাদিতে এবং মধ্যে 
বে শষ সেবন কর! যায়, তাহা কাথ হইলে তাহার মাত্রা অঞ্জপি- 
প্রমাণ, চূর্ণ হইলে দ্ুই তোলা এবং কন্ক হলে এক তোলা । দোষ 
স্বয়ং প্রবৃত্ত হইলে, (২) এবং কোষ্ঠের কার্ধ্য মুদু হইলে, দুর্বল রোগীর ও 
শোধনী-প্রয্মোগেই ব্যাপিশ্যান্ত হয় । 





চত্বারিংশৎ অধ্যায় । 
দ্রব্য, রস, গুণ, বীধ্য ও বিপাকের বিজ্ঞান । 
কোন কোন আচাধ্যেরা দ্রন্যই প্রধান বলেন। কারণ, প্রথমতঃ, দ্রব্য 
ব্যবস্থিত এবং রস প্রভৃতি অব্যবসন্থিত, যথা অপর ফলে যেরূপ রস গুণ 
প্রভৃতির উপলব্ধি হয়, পর ফলে সেরূপ হয় না। দ্বিতীয়তঃ, দ্রব্য 
নিত্য এবং রস গুণ প্রতি অনিত্য। কারণ, কল্কাদির স্থলে দ্রবা, রস 
ও গন্ধ বিশিষ্ট অথবা রস ও গন্ধ হীন হইয়া থাকে । তৃতীয়তঃ, দ্রবা, 








(১) চিকিৎসার প্রথম সংশোধনী পরে সংশমনী ওঁষধ সেবন করাই বিধি । কিন্ত 

ংশমনী দ্রব্যের পরিমাণের আধিক্য জন্য যদি অন্তপ্তকার রোগ জন্মে, তবে পূর্বে 

যে সংশোধনী দ্রব্যের দ্বার] শরীর সংশোধিত হুইয়াছিল, তাহ1 এক্ষণে বিফল হইয়। 
পড়ে। 


(২) পিত্ত শ্লে্স। ব| মল প্রভৃতি আপনি নিঃস্থত হইলে দোবের ন্বমং প্রবৃত্তি বলে। 


১৭৬ স্শ্রুত। 


জাতীয়-গুণ নিত্য অবলম্বন করিয়। থাকে, বথ| পরর্থিব দ্রব্য কদাচ 
অন্য ভাব প্রাপ্ত হয় না। চতুর্থ, পঞ্চেন্দ্রিয়ের দ্বারা দ্রব্যই গৃহীত 
হয়, রসাদি গৃহীত হয় না। পঞ্চম, দ্রবা আশ্রয়, এবং রস প্রভৃতি 
তাহার আশ্রিত। যষ্ঠ, গঁষধধের গণ বর্ন করিতে হইলে, দ্রব্যের 
নাম উল্লেখ করিয়া আরব্ধ হয়, যথ! “বিদারিগন্ধাদি আহরণ পুব্বক 
চর্ণ করিয়া পাক করিবে ।” ইহাতে রসের উল্লেখ করিয়া আরম্ত করা 
হয় নাই। সপ্তম, শান্ত্রপ্রমাণ তেতু । ওষধের ঘোগ-বর্ণনার স্থলে শানে 
দ্রব্যই প্রধান বলিয়া উপদিষ্ট হইয়[ছে,বথ] মাতুলুর্গ ও অগ্নিমন্থ ইতাদি। 
এস্কলে রম প্রভৃতি উপদিষ্ট হয় নাই। এঅইটম, রন গ্রভৃতির গুণ দ্রবোর 
অবস্থা-সাপেক্ষত যথা তরুণ দ্রব্যের তরুণ রন, পক্ষ দ্রবোর পক 
রন ইত্যাদি । নবম, দ্রনোর একাংশে ব্যাধিশাপ্তি হইয়। থাকে । 
যথা “মাবৃক্ষের ক্ষীর (মাটা) কতক”, ইত্যাদি। এই হেতু 
দ্রব্যই প্রধান । ক্রিম্া এবং ক্রিরার গুণের ন্যায় দ্রব্য ও দ্রবোর 
লক্ষণ পরম্পর সমবায়ি কারণ | কেহ কেহ এরূপ স্বীকার ন! 
করিয়া রসই প্রধান বলেন । কারণ, প্রথমতঃ) আগজচ শপ । 
সেই শাস্ত্রে রনের সম্বন্ধ এইদপ উল্লেখ আছে, যে গ্রাণিগণের আহার 
রসের আয়ন্ত। তাচাতেই প্রাণ ধারণ হয়। ব্বিতীয়তঃ, গুরূপদেশের 
স্থলে রদই উপদেশের বিষয় হইয়াছে, বথ1,__মধুধ, মন এবং লবণ 
বারুর শান্তিকর। তৃতীরতঃ অনুমানের স্থলে, রসের দ্বারা দ্রব্য অন্ু- 
মিত হয়, বথ! মধুর দ্রব্য । চতুর্থতঃ, খষিবচনেও এইরূপ কথিত আছে 
যে, বজ্ঞার্থ কিঞ্চিৎ মধুর দ্রব্য আহরণ করিবে। অতএব রসই প্রধান, 
রসের দ্বারাই প্রব্যের গুণনংজ্ঞা। রসের লক্ষণ অন্যত্র উপদেশ করিব। 
কেহ কেহ এরপ স্বীকার করেন না বীধ্যকেই প্রধান বলেন। কারণ 


৯৮ শিট 


* কোন দ্রবোর দ্বার! কোন ফল হইলে সেই দ্রব্য এবং তাহার গুণ উভয়ে মিলিয়। 
বেই ফল উৎপাদনের কারণ হয়। সুতরাং দ্রব্য ও গুণ পরস্পর সমবায়.কারণ অর্থাৎ 
ভভয়ে মিলিয়। নেই ফল জন্মায় । 








সুশ্রুত। ১৭৭ 


বীর্য গুণে ওষধের কা্ধ্য নিপ্পন্ন হইয়া থাকে | শরীরের উর্ধ ও অধঃ 
এবং উভগ্ন ভাগের সংশোধন, সংশমন, সংগ্রহণ, অগ্নিদীপন, প্রপীড়ন, 
লেখন, বৃংহণ, রসায়ন, বাজী করণ, শ্থয়থুকরণ, বিলয়ন (মিলিয়! যাওয়া), 
দহন, দারণ, মাদন, মারণ ও বিষের প্রশমন প্রভৃতি ওষধের কাধ্য, 
বীর্যের প্রাধানা-বশতই হইয়া! থাকে । জগতের অগ্নিসোমীয়ত্ব প্রযুক্ত 
বাধ্য ছুইপ্রকার, শীত এবং উষ্ণ। কেহ কেহ বলেন বীর্ধ্য অষ্টবিধ, 
যথা, উষ্ণ, শীত, স্গিগ্ধ, রুক্ষ, বিশদ অর্থাৎ পিচ্ছিল, মুছু ও তীক্ষ। 
এই মকল বীর্ধ্য শ্বীয় বল ও গুণের প্রভাবে রস অতিক্রম করিয়া 
কাধ্য করে। যথা)--বৃহৎ পঞ্চমূল কষায়-রসদ ও পশ্চাৎৎ তিক্তরস- 
বিশিষ্ট হইয়াও উষ্ণবী্যযত্ব হেতু বাধুর শাস্তি করিয়া থাকে। কুলখ, 
কথায়, কটুক ও পলাও্‌, ইহারাও তৈলবৎ ন্নেহভাব প্রযুক্ত বাষুর শাস্তি 
করে। মধুর ও শীতবীর্্য প্রযুক্ত ইক্ষুরস দ্বার! বায়ু বৃদ্ধি হয়। পিপ্পলী 
কটুরস-বিশিষ্ট হইয়াও ঈষৎ শীতবীধ্ধ্য প্রযুক্ত পিত্তের শাস্তি করে। 
কাঁকমাচী তিক্তরস-বিশিষ্ট ও মত্ত মধুর-রস-বিশিষ্ট হইয়াও উষ্ণবীধ্য 
প্রযুক্ত পিত্রেরু বৃদ্ধি করে। মূলক কটুরস-বিশিষ্ট হইয়াও স্গিগ্ধ"বীর্ধ্য 
হেতু শ্লেম্সা বৃদ্ধি করিয়া থাকে । কপিখ অগ্নরস-বিশিষ্ট হইয়াও এবং 
মধু মধুর-রস-বিশিষ্ট হইয়াও রুক্ষবীর্য্য হেতু শ্লেম্মা দমন করে। নিদর্শন 
স্বরূপে এই কয়টা মাত্র প্রদর্শিত হইল। | 

যে সকল রসের দ্বারা বায়ু শান্তি হয়, য্দি সেই সকল রসে রুক্ষতা, 
লঘুতা ও শীতলতা গুণ থাকে; ভাতা হইলে তাহার বায়ু শাস্তি করিতে 
পারে না। যে সকল রসের দ্বারা পিত্ত *নাশ হয়, যদি সেই সকল রনে 
তীক্ষতা উষ্ণতা! ও লঘুতা গুণ থাকে, তাহা! হইলে তন্দবার! পিত্ত নষ্ট 
হয় না। এবং যে সকল রসের দ্বার! শ্লেয়। দমন হইয়া! থাকে, যদ্দি 
তাহারা স্নেহ গৌরব ও টৈত্য গুণযুক্ত হয়, তাহ! হইলে সে সকল 
রসের দ্বারা শ্লেম্ার বৃদ্ধি হইয়া থাকে । অতএব বীণ্যই প্রধান। 

কেহ কেহ ইহা স্বীকার করেন ন1? তাহার পরিপাককেই প্রধান 


১৭৮ হৃশ্ুত । 


বলিয়া থাকেন। কারণ, সকলপ্রকার ভূক্ত-দ্রবা সম্যক্রূপে পরি- 
পাক হইলে গুণ, এবং অপ্রশস্তরূপে পরিপাক হইলে দোষ জন্মাইয়! 
থাকে। কেহ কেহ কহেন, প্রতোক রসেই পরিপাক হইয়া থাকে। 
কেহ বলেন, মধুর অন্ন ও কটু, এই ত্রিবিধ রসেই পাক হয়। কিন্তু 
ইহা সুদঙ্গত নহে, কারণ ত্রব্য-গুণ ও শাস্ত্র পর্যালোচনা! করিয়া 
দেখিলে ইহাই প্রতীত হয় যে, অয্নের বিপাক নাই, অগ্নিমান্দ হইলে 
পিত্বই বিদপ্ধ হইয়! অশ্র-রসে পরিণত হয়। যদি অয্নের বিপাক 
স্বীকার করিতে হয়, তবে লবণ রসেরও অন্যপ্রকাঁর পাক সম্ভবে। 
কিন্তু তাহা হয় না, শ্লেগ্সা বিদগ্ধ হইক়াই লবণত। প্রাপ্ত হয়। কেহ 
কেহ বলেন যে, মধুর-রস পরিপাকে মধুরই থাকে, এবং অস্ন-রস অক্ই 
থাকে, এইপ্রকার সকল রসই অবিকৃত থাকে । তাহার উদাহরণ 
যথা-_স্থালীগত ছগ্ধ পাক হইবার কালে মধুরই থাকে । এবং শালি 
যব মুদগ প্রভৃতি ভূমিতে প্রকীর্ণ হইলে, উত্তর কালেও তাহার! শ্বভাব 
পরিত্যাগ করে না (১)। কেহ কেহ বলেন যে, মৃছ রস বলবান্‌ 
রসের অন্থগামী হয়। এবিষয়ে এইরূপ বিবিধ অনবস্থিত দোষ 
ঘটে। অতএব তাহার এইরূপ সিদ্ধান্ত করা! যাইতেছে। শাস্ত্রে 
ছইপ্রকার পাক কথিত হইয়াছে; মধুব ও কটু । তাহার মধ্যে 
মধুবপাকে গুরু, এবং কটুপাকে লু হইয়া থাকে । পৃথী অপ্‌ তেজজঃ 
বায়ু ও আকাশ, ইহাদিগকে গুণের অনুসারে গুরু ও লঘু এই ছুই- 
প্রকারে বিভক্ত করাযায়। পৃথথী ও অপ্‌ গুরু, এবং অবশিষ্ট তিনটী 
লঘু | 

দ্রব্যের পরিপাক কালে, পৃথিবী ও জলের গুণ অধিক পরিমাণে 
থাকিলে মধুবপাক কহে; এবং অগ্নি বাযু বা আকাশের গুণ অধিক 
পরিমাণে থাকিলে কটুপাক কহে । যে সকল তার্কিকেরা, দ্রবা রস 
বীধ্য বিপাক এই চারিটার এক্টীর প্রাধান্য স্বীকার করেন, তাহ1- 








(১) ভূমিতে বপন করিলে যে শস্য জন্মায়, তাহাতেও মধুর রস হয়। 





স্ুশ্রত। ১৭৯ 


দিগের বিতক্র্বাদ পূর্বে উল্লিখিত হইয়াছে । কিন্তু পণ্ডিত ব্যক্তিরা 
উক্ত ভতুষ্টয়েরই প্রাধান্য স্বীকার করেন। কোন দ্রব্য সেবন করিলে, 
দোষের কিয়দংশ দ্রব্যের দ্বারা, কিয়দ্ংশ তাহার রসের দ্বার, কিয়- 
দংশ বীধ্যের দ্বারা এবং কিয়দংশ তাহার বিপাকের দ্বার শাস্তি বা 
বুদ্ধি হইয়া! থাকে । বীর্য ব্যতিরেকে পাক হয় না, রস ব্যতীত বীর্য 
থাকে না, এবং দ্রব্য ব্যতীত রস থাকে না। সুতরাং দ্রব্যই প্রধান । 
দেহ এবং দেঘীর স্থিতি যেরূপ পরস্পর সাপেক্ষ, সেইরূপ দ্রব্য ব্যতি- 
রেকে রস জন্মে না এবং রস ব্যতিরেকেও দ্রব্য জন্মে না। বীর্য 
বলিলে অগ্টপ্রকার গুণ (শীত উষ্ণ রুক্ষ প্রভৃতি) বুঝায়, ইহ পূর্বে 
বলা হইয়াছে । সেই অষ্টপ্রকার বীর্ধয দ্রব্কেই আশ্রয় করিয়! 
থাকে । সেই সকল গুণ নিগুণ রসে কখনই আশ্রয় করিয়া থাকিতে 
পারে না। জ্রব্যেই দ্রব্য পরিপাক হয়, ছয় রস সেরূপ হয় না। অত- 
এব দ্রবাই প্রধান--রস বীধ্য ও বিপাক তাহাকে আশ্রয় করিয়! থাকে । 
স্বভাবতঃ প্রসিদ্ধ 'উষধ সমস্ত মীমাংসা বা! চিন্তার বিষয় হইতে পারে 
না। বিজ্ঞজনেরা কেবল শাস্ত্রের উপদেশ অনুসারে তাহ। সেবন 
করিবেন। ওষধ সকল স্বভাবতঃ প্রনিদ্ধ ও তাহাদিগের লক্ষণ ও 
ফলও প্রত্যক্ষ । বিজ্ঞজনেরা কোন কারণে সেই ওষধি পরীক্ষ। 
করিবেন না । কারণ, এরূপ সহস্র হেতু আছে, যদ্দার। অন্বষ্ঠা প্রভৃতি 
বিরেচক ওষধও বিরেচন করাইতে পারে না। অতএব বুদ্ধিমান্‌ 
ব্যক্তি, হেতু অনুসন্ধান ন! করিয়া শান্ত্-প্রমাণেই কাধ্য করিবেন। 
একচত্বারিংশৎ অধ্যায় । 
প্লব্যের বিশেষ বিজ্ঞান। 

পৃথিবী জল তেজ: বায়ু আকাশ, এই সমুদয় মিলিত হইয়া দ্রব্য 
উৎপন্ন হয়। তাহার মধ্যে যে ব্তরব্যে ষে ভূতের আধিক্য থাকে, তাহ! 
নেই নামে কথিত হয়। যথ।-_পৃ্থীভাগের আধিক্য পার্থিব, অপ্‌ 


১৮৬ স্ুশ্রত । 


ভাগের আধিক্যে আপ্য, এবং তছুসারে তৈজপ বায়ব্য ও আকা- 
শীয় বলির দ্রব্যের নাম দেওয়। যায়। তাহার মধ্যে যে সকল দ্রব্য 
স্থল সার-বিশিষ্ট সান্ত্র মন্দ স্থির খর গুরু কঠিন গন্ধ-বছল ঈষৎ-কষান় 
ব। মধুর-প্রার, তাহাদিগকে পার্থিব দ্রব্য বলা যার। পার্থিব-দ্রব্য 
স্থিরত1 বলনজ্বাত (একত্র সংশ্লেষ) ও বর্ধনকর, বিশেষতঃ অধো- 
গমনশীল। 

যে দ্রব্য শীতল আর্্র শ্সিগ্ধ মন্দ গুরু সারক সান্দ্র মুছু পিচ্ছিল রস- 
বুল ঈষৎ-কধায় অল্প বা লবণ রসবিশি্ অথব। মধুর*প্রায়, তাহাকে 
আপ্য (জলীয়) বলা যায়। জলীয় দ্রব, স্নেহ হর্য ক্লেদ ও সংশ্লেষকর 
এবং ক্ষরণশীল। | 

যে দ্রব্য উ্ণ তীক্ষু হুক্্ম রুক্ষ থর লবুবিশদ রূপ-গুণ-বহুল ঈষৎ 
অল্প ও লবণ রস-বিশিষ্ট অথবা কটুরস-প্রার, বিশেষতঃ উদ্ধ-গমনশীল, 
তাহাকে তৈজস বলা যায়। তৈজসদ্রব্য দহন পচন দারণ তাপন ও 
প্রকাশ-কর এবং প্রভা ও বর্ণ-কর । 

যে দ্রব্য হুস্্ম রুক্ষ খর শিশির লবু বিশদ স্পর্শ-বহুল ঈষৎ তিক্ত 
বিশেষতঃ কষায়, তাহাকে বায়বীয় দ্রব্য কহে। বারবীয় দ্রব্য.নিম্ম- 
লতা লঘুত। ও গ্লানি-কর এবং শোবক ও সঞ্চালক । 

যে ভ্রব্য লক্ষ সৃষ্্ মৃদু গ্রাম্য-ধর্মের উত্তেজক অপ্রকাশিত ও অ- 
ৰ্যক্ত-রস অথবা শব্দবহুল, তাহাকে আকাশীয় দ্রব্য কহে। আকাশীয় 
দ্রবা মৃছ সচ্ছিদ্র ও লঘু। . 

এই সকল লক্ষণের দ্বারা জগতের সকল দ্রব্কেই ওষধ বলিয়া 
নির্ণয় কর। যায়। যুক্তি ও প্রয়োজন অনুসারে সেবিত হইলে, এবং 
বীর্যয ও গুণ বিশিষ্ট হইলে সকল দ্রব্যই কাধ্যকর হয়। সেই সকল 
ওষধ সেবিত হুইলে ঘে সময়ে কাধ্য করে তাহাকে কাল কহে, যাহ! 
করে তাহাকে কর্ম বলে, যদ্দ্ার! করে তাহাকে বীধা বলে, যে স্থানে 
গ্লেই কাধ্য করে তাহাকে অধিকরণ বলে, যে প্রকারে করে তাহাকে 


সৃশ্রত। ১৮$ 


উপায় বলে, এবং সেই কাঁধ্যের দ্বারা পরিণামে বাহ! নিষ্পন্ধ হয়, 
তাহাকে ফল বলে। 

সেই সকল ওঁষধের মধ্যে বিরেচন-দ্রব্যে পার্থিব ও জলীয় গুপই 
অধিক। পৃথিবী ও জল গুরু, গুরুত! প্রযুক্ত অধোগামী। অতএক্‌ 
অধোগুণ-বাহুল্যেই বিরেচন হয় বলিয়! অনুমান করা যায় । বমন-+ 
দ্রব্যে অগ্নি ও বাধু গুণই অধিক। অগ্রিওবাধু লঘু, লঘৃত প্রযুক্ত 
উদ্ধগামী, অতএব উর্ধগুণ-বাহুল্যেই বমন হয় বলিয়া অনুমান কর 
ষায়। বমন ও বিরেচন এই উভয়প্রকার গুণ-বিশিষ্ট দ্রব্যে, উর্ধ- 
গামিতা ও অধোগামিতা উভয় গুপই অধিক'পরিমাণে থাকে | সেই* 
রূপ সংশমন-দ্রব্যে আকাশ-গুণ অধিক, এবং বাধুর শোষণ-গুগ লিক 

গ্রাহক দ্রব্যে বায়ুর গুণ অধিক । দীপ্তিকর (অগ্লিকর) ওষধে অন্পি- 

গুণের আধিক্য, লেখন-কর ওষধে বায়ু ও অগ্রি গুণের আধিক্য, এবং 
পুষ্টিকর ওঁষধে পার্থিব ও জলীক্ন গুণের আধিক্য । ওষধের কার্ধ্য এই* 
রূপে সম্পন্ন হয় বলিয়! অনুমান করা যায় । 

ভূমি অগ্নি ও জলীয় দ্রব্যের দ্বারা বাযুর শাস্তি হয়, ভূমি জল ও 
বাধুজাত দ্রব্যে পিস্তের শান্তি হয়, এবং আকাশ অগ্নি ও বাধু-জাত 
দ্রব্যে শ্রেম্ার শান্তি হয়। আকাশ ও বাযুজ দ্রব্যে বায়ু-বৃদ্ধি হয়, আগ্নেক়্ 
রবে পিত্ব-বৃদ্ধি হয়, এবং পার্থিব ও জল-জাত দ্রব্যে শ্লেম্সা বৃদ্ধি হ্য্ক। 
প্রত্যেক প্রব্যেই বে যে গুণ অধিক, তাহ! নিণীত হইয়াছে । ইহ! বিবে- 
চন। করিয়া একপ্রকার বা বহুবিধ দ্রব্য দোষে প্রয়োগ করিবে (১) ॥ 

শীতল উষ্ণ স্গিগ্ধ রুক্ষ সৃছু তীক্ষ পিচ্ছিল ও বিশদ, দ্রব্যের এই 
গুণগুলিকে বীর্ধ্য বল! যায়। দ্রব্যে অধিক পরিমাণে অগ্রি-গুণ 
থাকিলে তীক্ষোষ্ক-বীর্যা, জলীর গুণ থাকিলে শীত ও পিচ্ছিল বীর্য, 
পার্থিব ও জলীয় গুণ থাকিলে স্গিপ্ধ শষ), জল ও আকাশ গুণ থাকিলে 
মৃদু-বীর্যা, বাধু-গুণ থাকিলে কক্ষ-বীর্যা, এবং ক্ষিতি ও বাষু গুণ থাকিলে 


(১) অর্থাৎ একপ্রকার ব! বহুবিধ ভ্রব্য একত্র করিয়। রোগের শান্তি করিবে। 
১৬ 








১৮২ স্থশ্রন্ত। 


বিশদ-বীর্য্য বল! যায়। গুরু ও লঘু পাকের বিষয় পুর্বে বলা হইয়াছে। 
উষ্ণ ব! শ্সিপ্ধ বীধ্য__বাতদ্র, শীত মৃদু বা পিচ্ছিল বীর্যয--পিস্তত্ব, এবং 
তীক্ষ রুক্ষ বা বিশদ বীর্য__প্লেশ্সত্ব। গুরুপাকে বাঁত-পিত্বের শান্তি 
হয়, এবং লঘুপাকে শ্্েম্মার শান্তি হয়। বুদ শীতল ও উষ্ণ গুণ 
স্পর্শের ছারা জানা ষায়, পিচ্ছিল ও বিশদ, দর্শন ও স্পর্শের ছারা 
জানা যায়, ্গিপ্ধ ও রুক্ষ গুণ দর্শনের দ্বারা জানা যায়, এবং সুখ ছুঃখ 
উৎপাদনের দ্বার শীত ও উষ্ণ জানা যায়। গুরুপাকে ঝিষ্ঠ। মুত্র রুদ্ধ 
হুয় ও উর্ধগত কফের দ্বারা পীড়িত হয়। লঘৃপাকে ঝিষ্ঠা মত্র রুদ্ধ 
হয় ও তত্প্রযুক্ত বাষুকুপিত হয়।' যেড্রব্যের যেরূপ রস, তাহার 
গু৭ও তদনুবার়্ী হইয়া থাকে । যেমন মধুর-রস হঈলে গুরু-পাক ও 
পার্থিব-গুণ-বিশিষ্ট, এবং মধুর ও ্িগ্ধ হইলে জলীয়-গুণ-বিশিষ্ট ভয়। 
গণ-বর্ণনায় দ্রবোর যেরূপ গুণ বার্ত হইয়াছে, শবীরে'ও তাহারা 
দেইরূপ কার্য করে। দ্রব্যে গুণেই দেহের স্থিতি, ক্ষয় ও বৃদ্ধি হইয়! 
থাকে। 


দ্বিচত্বারিংশৎ অধ্যায় । 
রস-বিশেষ-বিজ্ঞান। 


আকাশ বাধু অগ্নি জল এবং ভূমি এই পঞ্চভূতে, যথাসংখ্য 
উত্তরোত্তর এক একটা বুদ্ধি হইয়৷ শব্ধ স্পর্শ রূপ রস গন্ধ, এই পঞ্চ 
গুণ জন্মে। অর্থাৎ আকাশের গুণ শব্দ, বাধুর গুণ শব্দ ও স্পর্শ, 
অগ্নির শব্বস্পর্শ ও রূপ, জলের শবম্পর্শ রূপ ও রসঃ এবং ভূমির শব 
স্পর্শ রূপ রস গন্ধ, এইরূপে যথাক্রমে জন্মিয়া থাকে। অতএব রস 
জলীয়-গুণ-সমভৃত। পরম্পত্র সংসর্গ, আন্থকুল্য এলং মিশ্রিত হয়] 
প্রযুক্ত সকল ভূতের 'অংশ সকলেতেই মিলিত আছে । তবে উৎকৃষ্ট 
ও অপরু ভেদে গৃহীত হইর' থাকে । জলীয়-গুণ-সন্তু্ সেই রস অব- 
শিট সকল ভূতের সহিত ঘালত হইয়! বিদদ্ধ হইলে ছয়প্রকারে 
বিভক্ক হয়। ছয় রূপ বথা,--মধুর দ্মম্ন লবণ কটু তিভ্ত ও কঘায়। 


স্ৃশ্রুত। ১৮৩ 
তাহার! পরম্পর মিলিত হইয়! ত্রিষষ্টি (৬৩) প্রকারে বিভক্ত হয়। 
তাহার মধ্যে পার্থিব ও জলীয় গুণের আধিক্যে মধুর-রস জন্মে, পার্থিব 
ও আগগ্নেয় গুণ-বাহুলো অম্-রস জন্মে, জলীয় ও আগ্নেয় গুণ-বাহুল্যে 
লবণ-রস জন্মে, বায়ব্য ও 'আাগ্নেয় গুণ-বাহুল্যে কটু-রস জন্মে, বায়ব্য 
ও আকাশ গুণ বাহুলো তিক্ত-রস জন্মে, এবং পার্থিব ও বায়ব্য গুণের 
বাহুলো কষায়-রস জন্মে । মধুর অস্ত্র ও লবণ বাতত্ন, মধুর তিক্ত ও 
কষায় পিত্তপ্ন, এবং কটু তিক্ত ও কষায় শ্লেশ্সস্ব। বায়ু শ্বয়ং সিদ্ধ, পিত্ত 
আগ্নেয় ও শ্র্েম্বা সৌম্য পদার্থ। সেই সকল রস স্বযোনি-বর্ধনকর, 
এবং অন্ত যোনির শাস্তিকর। কোন কোন পণ্ডিত কহেন, যে জগ- 
তের অগ্নি-সোমীয়ত্ব প্রযুক্ত রস ছুইপ্রকার,_আগ্নে় ও সৌম্য । মধুর, 
তিক্ত ও কষায় সৌম্য এবং কটু, অন্ন ও লবণ আগ্নেয়। মধুরাম্ন লবণ 
শিগ্ধ ও গুরু, এবং কটুতিক্ত-কষাঁয় রুক্ষ ও লঘু। সৌম্য-_শীতল, 
আগ্নেয়_ উষ্ণ । 

শীতলতা রুক্ষতা লঘুতা বৈশদ্য ও ঝিষ্স্ততা (স্তব্ধতা), বাধু-গুণের 
লক্ষণ। তাহার সমান-যোনি কষায় রস। কষায় রসের শীতলতার 
দ্বার! বায়ুর শীতলতা, রুক্ষতার দ্বারা রুক্ষতা, লঘুতার দ্বার লঘুতা, 
বৈশদ্যের দ্বারা বৈশদ্য এবং বিষ্টস্ততার দ্বারা বিষ্স্ততা বুদ্ধি হয়। 
উষ্ণতা তীক্ষতা রুক্ষতা লঘুতা এবং বৈশদ্য, পিত-গুণের লক্ষণ । 
ইহার সমান-যোনি কটু রস। কটু রসের উষ্ণতার দ্বারা পিত্বের উষ্ণতা, 
তীক্ষতার দ্বারা তীক্ষতা, রুক্ষতার দ্বার! রুক্ষতা, লঘুতার দ্বার! লঘুতা, 
এবং বৈশদোর দ্বারা বৈশদা বদ্ধিত হুয়। মাধুরধ্য স্েহ গৌরব শীত- 
লতা ও পিচ্ছিলত শ্নেম্া-গুণের লক্ষণ। তাহার সমান-যোনি মধুর- 
রস। অমধুর-রসের মধুরতার দ্বার! শ্রেক্মার মধুরতা, স্নেহের দ্বার! 
শ্িগ্ধতা, গৌরবের দ্বারা গুরুতা, শৈত্যের দ্বারা শীতলতা, এবং পিচ্ছি- 
লতার দ্বার! পিচ্ছিলতা বৃদ্ধি হয়। শ্লেম্সার অপর যোনি অর্থাৎ অসমান- 
যোনি কটুরস। কটরসের কটুত্বের দ্বার! শ্লেশ্সার মধুরতা, কুক্ষতার 


১৮৪ সুশ্রুত । 


দ্বার! স্গিগ্তা) লুতাঁর দ্বার] গুরুতা, উষ্ণতার দ্বার! শীতলতা এবং 
বৈশদ্ের স্বারা পিচ্ছিলতা নাশ হয়। দৃষ্টান্তের স্বরূপ এই পর্য্যন্ত বলা 
হইল। 

অতঃপর রসের লক্ষণ কহিতেছি। যে রসে পরিতোষ, আহলাদ ও 
তৃপ্তি জন্মায়, ও যাহার দ্বার জীবন রক্ষা! হয়, মুখের অবলেপ (চট্- 
চটে) জন্মে এবং শ্লরেম্সা-বৃদ্ধি হয়, তাহাকে মধুর-রস বলে। যে রসের 
দ্বার! দত্ত-হর্ষ, মুখ-আব এবং রুচি জন্মে, তাহাকে অগ্ররস বলে। যে 
রসের দ্বারা জিহ্বার অগ্রভাগ জালা করে, উদ্বেগ জন্মে, মাথ। ধরে 
এবং নাসিক! হইতে জল নিঃসরণ হয়, তাহাকে কটু-রস বলে । যে 
রসের দ্বারা গলদেশে চোষ, মুখের বৈশদ্য, অন্নে রুচি এবং হর্ষ জন্মে, 
তাহাকে তিজ্ত-রদ কহে। যে রসের দ্বারা বক্তুদেশ পরিশুফ হয় 
পিষ্বা স্তত্ভিত হয়, কণ্ঠ বন্ধ হয়, এবং ভ্বদয়দেশ পর্য্যন্ত আকৃষ্টের ও 
এক প্রকার পীড়িতের স্তাঁয় বোধ হয়, তাঁহাকে কষাঁয়-রস কছে। 

অতঃপর রনের গুণ কহিতেছি। মধুর-রসের দ্বারা রস রক্ত মাংস 
মেদ অস্থি মজ্জা! ওঃ শুক্র ও স্তন্ঠ বৃদ্ধি হয়, দৃষ্টিশক্তি কেশ বর্ণ ও 
বল বৃদ্ধি হয়, ব্রণের সন্ধান হুয় (কাটা ঘা! যোড়া লাগে), এবং শরী- 
রের রদ ও রক্ত প্রসন্ন হয়। এই রস বালক বৃদ্ধ ক্ষত এবং ক্ষীণের 
পক্ষে হিতকর, রোগী ষট্পদ পিপীলিক1 প্রভৃতির ইষ্টতম, তৃষ্ণ1 
সুচ্ছ। ও দাহ শাস্তিকর, ছয় ইন্দ্রিয়ের প্রসন্নকর, এবং কমিকর ও 
কফকর। এই সকলপ্রকার গুণ-বিশিষ্ট হইলেও, একমাত্র মধুর-রস 
অত্যর্থ সেবন করিলে, কাস শ্বাস অলস বমনেচ্ছ৷ বদনের মাধুর্যা ও 
স্বরের উপঘাত (শ্বরভঙ্গ), কৃমি গলগণ্ড অর্ধদদ শ্লীপদ (গোদ), 
বস্তি-দেশ ও মলদ্বারের উপলেপ এবং চক্ষু-রোগ প্রভৃতি জন্মে । . 

অন্ন-রস-_-জারক পাচক বায়ুর শান্তিকর ও অনুলোমকর কোষ্ঠ- 
বিদ্বাহী ক্লেদকর মুখপ্রিয় ও বাহ্‌-শীতল। এইপ্রকার সকল গুণ 
বিশিষ্ট হইলেও, একমাত্র অল্নরস অত্যর্থ সেবন করিলে, দত্ত-হর্ষ, 
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নয়ন-সংমীলন ও রোম-হর্ষণ হয়, এবং গাঁ কফ তরল হয় ও শরীর 
শিথিল হইয়! পড়ে, এবং শরীরে কোন স্থান ক্ষত অভিহত দগ্ধ দ্র 
ভগ্ন শোথ-বিশিষ্ট রুগ্ন পতিত বিসর্প-রোগ-যুক্ত ছিন্ন ভিন্ন বিদ্ধ বা 
পিষ্ট হইলে তাহ। পাকিয়। উঠে, এবং ইহার আগ্নেয় স্বভাব প্রযুক্ত 
কঞ, বক্ষ ও হ্বদয়ে দাহ জন্মে। 

লবণ-রস--সংশোধনকর পাচক বিশ্লেষকর কব্লেদকর শরীর- 
শৈথিল্যকর, নকল রসের বিরোধী, ও শরীরের সকল অবয়বের কোম- 
লতা সম্পাদক । এইপ্রকার গুণযুক্ত হইলেও, সেই একমাত্র লবণ- 
রদ অতার্থ সেবন করিলে, গাত্রকু মণ্ডলাকার-ব্রণ শোফ বিবর্ণত1 
পুংক্বোপঘাত (ধ্বজভঙ্গ), ইন্দ্রিয়গণের উপতাপ, মুখে ও নেত্রে ব্রণ 
রক্তপিত্ত বাতরক্ত ও অক্লোদগার প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হয় । 

কটু-রদ--মগ্সির দীরপ্তকর পাঁচক রুচিকর শোধন-কর স্থুলত] অল্প- 
কফ কৃমি বিষকুষ্ঠ ও কওুর শাপ্তিকর, সন্ধি-বন্ধনের খিশ্লেষকর ও 
দেহের অবদাদকর, এবং স্তন্য শুক্র ও মেদ নাশক। এইপ্রকার 
গুণ-বিশিষ্ট হইলেও, একমাত্র কটুরন অত্যর্থ সেবন করিলে, ভ্রম 
মন্ততা, গল তালু ও ওষ্ঠ শোষ, গাত্র-সম্তাপ বল-হানি, কম্প বেদন। ও 
ভেদ, এই সকল রোগ উৎপন্ন হয়, এবং হস্ত পাদ পার্খব পৃষ্ঠ প্রভৃতি 
স্থানে বাত-বেদন। জন্মে । 

তিক্র-রস__ছেদন-কর রুচি-কর দীপ্তি-কর শোধন-কর কও কোষ্ঠ 
তৃষ্ণা মুচ্ছ। ও জ্বরের শান্তিকর, স্তন্য-শোধন-কর এবং বিষ্ঠা মুত্র ক্লেদ 
মেদ বস1 ও পূযের শোষণকর। এইপ্রকাঁর গুণ-বিশি্ট হইলেও, এক- 
মাত্র তিক্তরদ অত্যর্থ সেবন করিলে, গাত্রের স্পন্মরহিত, এবং মন্যা- 
স্তম্ভ (গ্রীবা-দেশের সঞ্চালন-শক্তির অভাব), হস্ত পদাদির আক্ষেপ 
(খেচুনি), শিরঃশূল ভ্রম তোদ ভেদ ছেদ ও মুখের বৈরস্য জন্মে । 

কষায়-রস--সংগ্রাহক (মল মূত্র রক্ত প্রভৃতি রুদ্ধকর), ব্রণের 
. পুরণকৃর (স্তব্বকর, শোধনকর)। লেখনকর, শোষণকর, পীড়নকর এবং 
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কেদ-শোষণকর। এইগ্রকীর গুণ-বিশিষ্ট হইলেও, একমাত্র কষায়- 
রস অত্যর্থ সেবন করিলে, হৃৎপীড়া, মুখ-শোষ, উদরাখ্মান, বাকরোধ, 
মন্যান্ত্ত, অঙ্গস্ফ,রণ, কর্ণে চুমচুমশব শ্রবণ ও আক্ষেপ, আকুঞ্চন 
প্রভৃতি রোগ জন্মে। ু 

অতঃপর রস-বিশিষ্ট সকল দ্রব্যের উপদেশ করা যাইতেছে। 
কাকোল্যাদি-গণ ছৃগ্ধ দ্বত বস! মজ্জা শালিধান্য ষাটধান্য যব গোধুম 
মাষকলাই পাঁণিফল কেস্ুর-সসা গোমুক কর্কটী অলাবু তরমুজ 
কতক-ফল গিলোড্য (জন্বীর বিশেষ) পিয়াল পদ্মবীজ গান্তারীফল 
মৌল দ্রাক্ষা খর্ুর ক্ষীরাই তাল নারিকেল ইক্ষুবিকার পীত-বেড়েল! 
শ্বেত-বেড়েলা আলকুশী ভূমিকুম্মাও পর়স্যা গোক্ষুরী মূর্বালত! 
মহুরি ও কুম্বাণড প্রভৃতি সংক্ষেপতঃ মধুর-বর্গ। 

দাড়িম আমলকী জব্বীর আত্রাতক (আমড়া) কপিখ পাণি- 
আমলা বড়কুল তিস্তিডী কোশাত্র কামরর্গ তিন্দুক বেত্রফল্‌ মাঘার 
অক্পবেতস জন্বীর (গৌড়ানেবু) দধি ঘোল সুরা, সাধারণ অগ্নরস, 
কাজী তৃষোদক ধান্যান্ন প্রভৃতি অস্-বর্গ। 

সৈম্ধব শ্বচ্ছ বিটু পাঁক্য সাল্তরী সামুদ্র (করকচ) পক্জিম যবক্ষার 
উষক্ষার ও স্ুবর্চিক1 (সাজীমাটা) গ্রভৃতি সামান্যতঃ লবণ-বর্গ। 

পিপ্লল্যাদি স্ুরসাদি শিগ, মধু-শিগু মূলক রশুন স্গুমুখ (শ্বেত- 
ভূলসী) মৌরী কুড় দেবদারু রেণুক সোমরান্দী-ফল মুখ! কাচড়! 
মুাকাণী গুগ্গুল সোনাপাত গীলু প্রভৃতি প্রায় কটু-বর্গ। 

আরগ্বধাদিগণ গুড়চ্যাদিগণ অপ্রিষ্ঠা বেত্র-করীর (বেতের কুড়ী) 
হরিদ্র! দারু-হরিদ্র ইন্ত্রষধ বরুণবৃক্ষ গোক্ষুরী সপ্তপর্ণ বৃহতী কন্টি- 
কারী চোরহুলী মুষিক-পর্ী ওবুৎ (ভেউড়ী) ঘোষা-কল কর্কোটক 
কাকরোল কা'বেলক (করেল) বার্তাক করীর করবীর মালতী 
শঙ্মহুলী অপানার্গ বল। অশোক কটকী জয়ন্তী ্রাহ্মী পুনর্নবা বৃশ্চি 
কালী (বিএটা) ও শ্যাতিম্ম হ.-নত। প্রভৃতি সামান্যতঃ তিক্ত-বর্থ॥ 
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স্শ্রোধাদি অস্বষ্ঠাদি প্রিয়ঙ্গা্দি ও রোধ্রাদিগণ ভ্রিফলা জু 
আম বকুল তিদ্দুক (কেঁদ ফল) কতকশাক পাষাণ-ভেদী পুষ্সহীন 
বৃক্ষের ফল ও ধুন! প্রভৃতি প্রায় কষায়-বর্গ। কুরুবক কাঞ্চন-বৃক্ষ 
জীবস্তী চিল্লি পালস্ক সুবুনি-শাক প্রভৃতি এবং উড়িধান্য আদি ও 
মুদগাদি সামান্যতঃ কষায়-বর্গ। | 

এই সকল রস প্রত্যেকে ও পরম্পর মিলিত হইয়া ত্রিষষ্টি (৬৩) 
প্রকারে বিভক্ত । যথা, ছুই রসের পরম্পর সংযোগে পঞ্চদশ প্রকার, 
তিন রসের সংযোগে বিংশতি প্রকার, চারি রসের সংযোগে পঞ্চদশ 
প্রকার, পাঁচ রসের সংযোগে ছয় প্রকার, এবং সকল রস প্রত্যেকে ছয় 
প্রকার। এই সকল সংযুক্ত-রসের প্রয়োজন অন্তত্র বল! যাইবে। 


ত্রিচত্বারিংশৎ অধ্যায় ॥ 
বমন-দ্রব্য-বিধি । 

ৰমন-কারক দ্রব্যের মধ্যে মদন (ময়না) ফলই বমন করাইবার 
পক্ষে শ্রেষ্ঠতম উপায়। প্রন্যতি-পরিমাণ আতপ-শুফ মদনপুষ্প-চূর্ণ, 
অপামার্গ অর্ক বা নিম্বের কাথে আলোড়িত করিয়া, মধু ও সৈদ্ধব 
লবণের সহিত পান করাইয়! বমন করাইবে । অপক্ৃ মদন-ফলের 
চূর্ণ উক্তপ্রকারে বকুলের বা পটোল-মুলের কাথে এবং মধু ও সৈদ্ধব 
লবণ সহযোগে উষ্ণ করিয়া ভক্ষণ করাইবে। অথবা তিল-তওুল ব! 
যবের মণ্ড উক্ত চূর্ণনহযোগে পাক করিয়া পান করাইবে। অথবা, 
ঈষৎ হরিত পাওুবর্ণ মদন-ফল কুশের দ্বারা বন্ধ ও গোময়ের দ্বারা 
লেপন করিয়া, যব তুষ মুদগ মাষ বা! শালি প্রভৃতি ধান্তের রাশির 
মধ্যে অষ্টররাত্র রাখিয়া, তাহার শশ্ত গ্রহণ করিবে । সেই শস্য আতপে 
শুষ্ক করিয়া! দধি মধু ও পললের (মাংসের) সহিত মর্দন করিয়া পুনর্ব্বার 
শুফ কারবে। অনন্তর উত্তম পাত্রে রাখিয়া কোবিদারাদি দ্রব্যের 


১৮৮ সুশ্রুত। 


মধ্যে কোন (১) দ্রবোর অথবা যষ্টিমধুর কাঁথ লহযোগে মুষ্টির দ্বারা 
মর্দন পূর্বক রাত্রিকালে পর্য্ধিত করিয়া রাখিবে। প্রাতঃকালে 
রোগীকে পুর্ববমুখে বা উত্তরমুখে বসাইয়া আশীর্ষিধেয় মন্ত্র পাঠপূর্ববক 
ত্র ওষধ মধু ও সৈন্ধব লবণ সংযোগে পান করাইবে। মন্ত্র যথা» 
রক্ষা দক্ষ অশ্বিনীদ্বয় রুদ্র ইন্দ্র পৃথিবী চন্দ্র স্ধ্য অগ্নি এবং বায়গণ 
খধিগণ ওষধিগণ ও ভূতগণ তোমাকে রক্ষা করুন। রসায়ন যেরূপ 
খধিদ্রিগের পক্ষে, অমৃত যেরূপ দেবতাগণের পক্ষে, এবং স্থধা যেরূপ 
উত্তম নাগগণের পক্ষে, এই ওঁষধ তোমার পক্ষে সেইরূপ হউক । 
বিশেষতঃ শ্রেম্ার জরে প্রতিগ্ৰায়ে বা অন্তর্বি্রধিরোগে বমন 
না হইলে, অথবা হইলেও তাহাতে দোষের প্রবৃত্তি না থাকিলে, 
সম্যক্‌ রূপে বনন না হওয়া পণ্যন্ত পিপ্ললী বচ এবং শ্বেত-র্ষপ 
গেষণ করিয়া লবণবুক্ত উষ্ণ-জলে মিশ্রিত করণপুর্বক পুনঃ পুনঃ পান 
করাইবে। মদন ফলের মজ্জাচুর্ণ, দেই ফলের ক্কাথে ভাবিত (২) 
করিয়া, এ ফলের কাথের সহিতই পান করাইবে। অথব! মদন-ফলের 
মজ্জার সহিত দগ্ধ পাক করিলে যে সন্তানিক1 (সর) জন্মে, তাহা মধু- 
সংযোগে ভক্ষণ করাইবে । অথবা উক্ত মজ্জার সহিত দ্ৃপ্ধ পাক করিয়া 
পান করাইবে। অংধাগামী-রক্তপিত্ত অথবা হৃদ্দাহ রোগে, উক্ত- 
মজ্জ-সংযোগে ছুপ্ধ পাক করিবে, ও তাহাতে যবের মণ্ড প্রস্তত করিয়া 
রোগীকে পান করাইবে। কফ বমন বা তমকশ্বান রোগে, উক্ত- 
প্রকারে ছপ্ধ পাক করণপূর্ব্বক দধি প্রস্তত করিবে, সেই দধি বা সেই 
দধির স্নেহ ভক্ষণ করাইবে। পিত্ত কফের স্থানগত হইলে, ভল্লাতকের 
তৈল নিঃসারণের স্তায় মদন-ফ'লের মজ্জার তৈল নিঃসারণ করিয়! 
ফাণিত পুর্বক (ফেনাইয়া) লেহন করিতে দিবে। অথবা উক্ত ফলের 


(১) ৩৯ অধ্যায়ে দেহের উদ্ধভাগ-সংশোধনী দ্রব্যগণের মধে; কোবিদার হইতে 
িতে পধ্যন্ত যে নকল দ্রবা বল। হইয়াছে, তাহার মধ্যে যেকোন দ্রব্য হউক। 
(২) পুনঃ পুনঃ বকাথের সহিত মর্দন করিয়। শুক্ধ করাকে ভাবিত কর! বলে। 


স্তশ্রুত । ১৮৯ 


মজ্জাচুর্ণ জীবন্তীর কাথের সহিত পান করাইবে। মদন-ফলের মজ্জার 
ক্কাথ পিগ্নল্যাদি চূর্ণের সহিত, অথবা উক্ত মজ্জার চূর্ণ নিশ্ব অথবা 
শ্বেত-মাকন্দের কাথের সহিত সেবন করিলে কফ-রোগের শাস্তি হয়। 
অথব! উক্ত সজ্জ-চূরণ, যষ্টিমধু গাম্তারী ও দ্রাক্ষার কাথের সহিত সেবন 
করাইবে । মদন-ফলের নিধি এইরূপ কথিত হইল। 

দেবতাড় বুক্ষের পুষ্প-চুর্ণ পূর্ববৎ ঢগ্ষের সহিত পাঁক করিবে। 
সেই ছুগ্ধে যবের মণ্ড প্রস্তুত করিয়া রোগীকে সেবন করাইবে । রো- 
মশ ব্যক্তিকে সেই দুপ্ধের সন্তানিকা, ও রোম-হীন ব্যক্তিকে সেই হঞ্ধ- 
জাত দধির ম্নেহ সেবন করাইবে। হরিত-পাঁও, রোগে উক্তপ্রকার 
দধিই সেবন করাইবে । কফ অরুচি কাসস্থাস পাণ্ডরোগ যক্ষা ও 
তৎপর্য্যায়গত অন্যান্য রোগে, উক্ত পুষ্পের ক্কাথের সহিত স্থুর] সেবন 
করাইবে। কুটজ ও কোষাতকী ফলের দ্বারাও এই প্রণালীক্রমে বমন 
করান যায়। তিক্ত অলাবুর পুষ্প-চূর্ণ ছুপ্ধের সহিত সেবন করিলে, 
কাস শ্বানবমন ও কফরোগের শান্তি হয় । মদন-ফলের মজ্জার ন্যায় 
অপামার্গও বমন-কার্য্যে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । গরল গুল্ম উদরী 
কাস শ্বাস ও কফ রোগের পক্ষে ইহ1 বিশেবরূপে সেবনীয়। বাু 
কফস্থান-গত হইলে, কোষাতকী ও পিগ্ললী-চুর্ণ বমন-কারক দ্রব্যের 
ক্কাথের সহিত পান করাইয়া, ও তদনস্তর উতৎপলাদিগণে ষে সকল দ্রব্য 
উল্লিখিত হইয়াছে তাহাদিগের চূর্ণ আন্ত্রাণ করাইয়া, বমন করাইবে। 
শরীরে দোষ বদ্ধ হইয়। না থাঁকিলে অগ্রে যবের মণ্ড পান করাইয়া! 
পরে এই বমন-প্রণাপী বিধান কুরিবে। বমন বিরেচন ও শিরোবি- 
রেচন কার্যে অবস্থা-বিশেষে কোন কোন দ্রব্য এইপ্রকার বিশেষ 
রূপে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 

বমন-দ্রবোর যে নিয়ম বল! হইল, তাহা! ব্যাধি-কাল এবং রোগীর 
শক্তি অন্ুনারে বিধান করিবে । বুদ্ধিমান্‌ বৈদ্য, লেহা পেয় প্রভৃতি ভক্ষ্য 
দ্রব্যের সংযোগে বমন-দ্রব্যের কাথ রস কক্ষ এবং চুর্ণ প্রয়োগ করিবে । 


১৯০ স্ুশ্রুত। 


চতুশ্চত্বারিংশৎ অধ্যায় । 
বিরেচন-দ্রব্য-বিধি | 

মূলের মধ্যে রক্তবর্ণ তেউড়ির মূল, ত্বকের মধ্যে বিশব-বৃক্ষের ত্বক্‌, 
ফলের মধ্যে ভরীতকী, তৈলের মধ্যে এরগড তৈল, এবং ছুগ্ধের মধ্যে 
সিজ্বৃক্ষের ছগ্ধ, এই পাঁচটা বিরেচনের পক্ষে শ্রেষ্ঠ । তাহাদিগের ব্যব- 
হার-প্রণালী আন্ুপৃর্ব্বিক কহিতেছি । 

বায়জন্ত রোগে দোষ-বর্জিত বৃহৎ তৃবৃতের (তেউড়ি) মূল-চুর্ণ এবং 
প্রচুর পরিমাণে সৈন্ধব-লবণ ও শুষ্ঠী-চুর্ণ, অগ্রসের সহযোগে পান 
করিবে। পিত্ত-রোগে উক্ত তৃবৃৎ্ মলের চূর্ণ, শর্কর! প্রভৃতি ইঙ্ষু- 
বিকার সহযোগে অথব1 দুপ্ধ-সহযোগে পাঁন করিবে । কফ-রোগে উক্ত 
মূল-চুর্ণ, গুড়ডী নিষ্ব ও ত্রিফলার রস এবং প্রিকটু ও গোত্র সহযোগে, 
অথবা! গোক্ষুরী ও ত্রিকটু যুক্ত তৃবৃত্-চূর্ণ পুরাতন গুড়ের সহিত 
সেবন করিবে । তেউড়ী মূলের রস ১ প্রস্থ (/২ দুই সের), ও তেউড়ী- 
মূলের কন্কধ ১ কুড়ব (৩২ তোলা) পরিমাণ, এবং সৈন্ধব ও শুঠী 
প্রত্যেকে ১ কর্ষ (২ তোলা) পরিমাণ, একত্র পাক করিবে, রস 
শু্বপ্রায় হইয়া কন্ধ প্রস্তুত হইলে ভক্ষণ করিবে । সেই কল্ক এবং 
শুঠী প্রত্যেকে সমান ভাগ, সৈদ্ধব ও গোমুত্র সংযোগে পান করিবে। 
তৃবৃৎ (তেউড়ী) শুগ্ঠী ও হরীতকী প্রত্যেকে সমান ভাগ, এবং স্ুুপক্ক 
পুগফল মদ্ধভাগ, এই সকল দ্রব্য বিড়ঙ্গবীজ মরিচ দেবার সৈন্ধব ও 
গোমৃত্র সংযোগে পান করিবে । বিরেচন-দ্রব্য (ভেউড়ী প্রভৃতি) চূর্ণ 
করিয়া তাহাদিগেরই রসে মর্দন করিবে। সেই গুটিক1 ঘ্বতের সহিত 
ভক্ষণ করিবে। গুড় পাক করিবার কালে পাক শেষ-গ্রায় হইলে 
(অথবা! গুড়ের রস প্রস্তত করিয়া) তাহাতে উপর্যক্ত তৃবৃত্-চুর্ণ 
ক্ষেপণ করিয়া পাক করিবে । শীতল হইলে দীরুচিনী এলাইচ ও 
তেজ্পত্র সংযোগপূর্র্বক মর্দন করিয়৷ উপযুক্ত পরিমাণে গুটিক! বন্ধন 
করিবে। বিরেচক দ্রব্যের চূর্ণ সেই দ্রব্যের চতুণ্ডণ পরিমিত কাথে 


স্থশ্রুত। ১৯১ 


পাক করিবে। শীতল হইলে ঘ্বৃতের দ্বারা অল্প মর্দন করিবে। পরে এ 
কাথের উঞ্ণজল দ্বার! শ্বেদ দিয়! তাহাকে খণ্ড খণ্ড করিবে । অনন্তর 
শর্কর! পাক করিয়! তাহাতে এ খণ্ডগুলি এৰং গন্ব-্রব্য প্রক্ষেপপুর্বক 
গুটিক1 বন্ধন করিবে। বিরেচক দ্রবোর রসে মুদগ বা অন্যপ্রকার 
বিদল (কলাই প্রতৃতি দ্বিদল্) ভাবিত করিবে । সৈঙ্ধব-লবণ 
ও ঘ্বত নংঘোগে সেই বিদলের যৃষ পাক করিয়া রোগীকে পান করাইবে। 
বমন-কারক ষধও এই প্রণালীতে সেবন করান যায়। ইক্ষু দ্বিখণ্ডিত 
করিয়া তৃবৃতের কন্ক লেপনপুর্বক রজ্জুর দ্বার! বন্ধন করিয়! পুটপাঁক- 
প্রণালীতে সমাক্‌-রূপে পাক করিবে । শীতল হইলে সেই ইক্ষু পিস্ত- 
রোগীকে ভক্ষণ করাইবে। 

শর্করা বনবমানী দাকুচিনী ক্ষীরিক! ভূমিকুষ্মাওড ও তৃবৃতৎ্, সম* 
ভানে ধু ও ঘ্ুতের সহিত সেবন করিলে তৃষা দাহ ও জরের 
শান্তি হয়। কোমল'প্রকৃতি বাক্তিদ্রিগের' বিরেচনের নিমিঞ্ক 
শর্করা ও মধুসংঘুক্ত তবৃৎ্চুণ বিধান করিবে। পল (৮ তোলা) 
পরিমিত শকরাতে দারুচিনী তেজপত্র ও মরিচ চূর্ণ সমভাগে 
ক্ষেপণ পৃন্বক অবলেহ প্রস্তুত করিবে। অবলেহ প্রস্তুত হইলে 
তাহাতে তৃবৃ্চর্ণণ ও শীতল হইলে অর্দকুড়ব (১৬ তোলা) 
পরিমিত মধু প্রদান করিবে, এইটা পিত্তত্ন বিরেচন। তৃবৃত শ্তামা- 
লতা৷ যবক্ষার শুষ্ী পিগ্ললী ও মধু একত্র তক্ষণ করা, সকলগ্রকার 
্রেক্মাবিকারের পক্ষে শ্রেষ্ঠ বিরেচন। বীষ্চধুক্ত হরীতকণী গাস্তারী- 
ফল আমলকী দাড়িম ও বদর) ইহাদ্রিগের রস তৈলে ভঙ্জঞিত করিয়া 
অগ্ররস সহযোগে পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে দারুচিনী এলাইচ 
তেজপত্র ও তৃবৃৎ মধুমিশ্রিতপুর্বক অবলেহ প্রস্তত করিবে । এই অব- 
লেহ অল্পকফ প্রক্কৃতি সুকুমার ব্যক্তির পক্ষে প্রশস্ত বিরেচক । নীল- 
বৃক্ষ তৃতৎ ও সিছার এই তিন দ্রব্য তিনভাগ, এবং দারুচিনী ও 
এলাইচ এই ছুই ত্রব্যে মিলিয়া এক ভাগ, মধু এবং ফলাম্নের 
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(অল্বর্গের লিখিত কোন ফল) সহযোগে সেবন করিবে। তৃবৃৎ 
স্তামালত। শর্করা পিপ্পলী ত্রিফলা ও মধু একত্র মোদক প্রস্তুত করিয়!: 
সেবন করিলে সন্নিপাত উর্ধগত-রক্তপিত্ত ও জর আরোগ্য হয়! তৃবৃৎ 
তিন ভাগ, তাহার সমান ত্রিফল1, এবং যবক্ষার পিপ্পলী ও বিড়ঙ্গ 
প্রত্যেকে এক ভাগ, চুর করিয়া মধু ঘ্ৃত সংযোগে লেহন করিবে, অথব! 
গুড়-সংযোগে গুটিক! নির্মাণ করিয়া তক্ষণ করিবে । ইহার দ্বারা কফ" 
বাত-জন্ত গুল্ম, প্রীহা উদরী হলীমক এবং এবং অন্তান্ত রোগও নিৰারিত 
হয়। এই বিরেচনটীা উপন্্রব-রহিত। শ্তামালভা! তৃবৃৎ্থ নীল কটুকী 
মুখ! ছুরালভ] চই ইন্ত্রবীঞ্জ ও ত্রিফলা, ম্বত ও মাংস-রস সংযোগে পান 
করিবে । এই বিরেচন রুক্ষ ব্যক্তির পক্ষেও প্রশস্ত । বিরেচক দ্রবোর 
কাথ শীতল হইলে তাহার তিন ভাগ, এবং শকরা ছুই ভাগ একত্র 
অগ্নিতে পাক করিবে । উত্তমরূপে পাক হুইলে শীতল করিয়। কলসীতে 
রাখিবে। পরে হেমন্ত ও তৎপৃর্ব ব। পর খতু, এই উভয় খতুতে মিলিয়! 
অন্যন এক মান অতীত হইলে (১), তাহাতে মধুর স্তায় গন্ধ-বিশিষ্ট 
মাদক রস জন্মে। সেই রস পান করিবে। ক্ষার মূত্র এবং অন্ত প্রকার 
মাদকেও এই প্রণালী-ক্রমে কাধা হয় । বিরেচক দ্রব্যের মূলের ককাথে 
মাব-কলাই ভাবিত (২) করিবে, শাণি-তওলও এ কাথে উত্তমন্ধূপে 
ধৌত করিয়] চূর্ণ করিবে, পরে একত্র পিগাকারে শুষ্ক করণপুর্র্বক চূর্ণ 
করিবে । শালিতগু,ল-চুর্ণ বিরেচক দ্রব্যের উষ্ণ কাথে পেষণ করিবে। 
সেই পিষ্টদ্রব্য তিন ভাগ এবং কিণু এক ভাগ মিশ্রত করিবে । সেই 
মিশ্রিত দ্রব্য উপর্যয্ত ক্কাথের সহিত একত্র করিয়া কলনীতে রাখিলে 


(১) হেমন্ত খতুর পনর দিন ও তাহার পর ব! পূর্ব খুতুর পনর দিন, এইরূপে 
উতয় খতু মিলিয়৷ এক মাস অতীত হইলে। 


(২) যেকোন রূপে হউক, উলিখিত রস-নহষে।গে আর্র করাকেও ভাবিত কর! 
ৰলে। 
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'রীঘ সুরা-রস জন্মে তাহা পান করিবে । এই হ্থরা-কল্পের প্রণালী 
বমন-কাধ্যেও প্রসক্ষোগ হইতে পারে । পরে ব্রিবৃৎ প্রস্ভৃতি বিরেচ ক 
দ্রবা, আরপ্বধাদিগণস্থ (৩৮ অপ্যাঁয়ে ) দ্রবা, বৃহৎ পঞ্চ মূল, এৰধ মূর্ব! 
করগ্ সিজ ছরীতক্ষী ত্রিফল। আইচ ও বচ, এই সকল দ্রব্যের মূল 
সংগ্রহ করিয়া ছই ভাগ করিবে । তাহার এক ভাগ চূর্ণ করিবে, এবং 
অপর ভাগের কাথ করিবে। যব ভাঙ্গিয়া সেই ক্কাথে পুনঃ ২ ভাঁবিত 
করিবে । সেই ভাবিত যব শুষ্ক করিয়। অল্প ভর্জন করিবে । সেই তৃষ্ট 
মবের তিন ভাগ ও পুর্বোক্ত চূর্ণ এক ভাগ» এবং পূর্বোক্ত ক্কাথ শীতল 
হইলে সকল একত্র করিয়া কলসীতে পুর্ব কথিত প্রণ'লীক্রমে 
রাখিবে। তাহাতে সৌবীরক ( কাঁণ্তী) প্রস্তত হয়। পূর্বোক্ত ওষধ 
সকল সংগ্রহ করিয়া ছুই ভাগ কধিবে। তাভার একভাগ চূর্ণ করিবে । 
অপর ভাগ যবের সহিত অন্গশৃঙ্গী বৃক্ষের কাথে অগ্নিতে পাক করিবে । 
সুপক্ক হইলে ওবধ-গুণি পৃথক করণ পৃব্বক তৃষ সমেত সম্যক রূপে 
মদন করিনে। নেই মন্দিত ওধধ নিন ভাগ ও পূর্বোক্ত চূর্ণ এক ভাগ 
একত্র কপিক) উপযুক্ত যুষের সহিত কপসীতে স্থাপন করিসে। পূর্বোক্ত 
মতে কাল গত হইলে তাহাতে বে রন জন্মে তাহাকে তৃষোদক কহে । 
তুষোদক ও মৌবীরক প্রস্তত্ত করিবার প্রণালী বলা হইল। ছয়বা 
সপ্তরাত্রি পরে তাখার। পানায় স্বরূপে বাবস্ৃত হইতে পারে। বিরেচন 
ড্রব্যের মধে। ত্রিএৎ-মূলের বিধি ধলা হল । দস্তী অথব1 মুষিক-পর্ণীর 
মূল কুশে বন্ধন করিরা ও মৃত্তিকা লেপন পুর্বক সিদ্ধ কারবে। সিদ্ধ 
হইলে উদ্ধৃত করিয়। শুফ করিবে। পরে ত্রবৃ্ণ সেবনের প্রথালী-ত্রমে 
পিত্-শ্লেক্সা রোগে প্রয়োগ করিবে। *উক্ত ছুই মুলের কন্ক বা কাথের 
দ্বারা চক্রতৈল পাক করিবে । অথব। তাহাতে ঘ্বত পাক করিবে, 
তদ্বারখ বিসর্প কক্ষণ দাহ ও অলনদী রোগ নিবৃত্তি হয়। এবং তৈলের দ্বার। 
মেহ গুন বাধু ও শ্লেক্সাজন্ত বিবন্ধ নাশ হয়। এই চারি প্রকার ল্মেহের 
দ্বার! পুরীষ শুক্ু ও বায়ু সংরোধ-ন্য রোৌগ সমূহ নাশ হয়। দত্তী-মূল 

১৭ 
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মুষিক-পর্ণীর মূল মরিচ ধুস্ত র বাসক গুষ্ঠী ত্রাক্ষা চিত", এই সকল ত্রব্য 
সপ্তাহ গোমৃত্রে ভাবিত করিবে । পরে চুর্ণ করিয়া ঘ্বতসংযোগে ভক্ষণ 
করিবে । গুড় ৮ পল (১৪ তোল) হরীতকী চূর্ণ ১৬৯ তোলা দস্তী 8 
তোলা চিতে ৪ তোল! পিপপলী১* তোলা, ও ত্রিবৃৎ ১০ তোলা, 
একত্র করিয়া মোদক নির্মাণ পূর্ব্বক ১০ দিন অন্তর এক একটা ভক্ষণ 
করিয়া উষ্ণ জল অন্ুপান করিবে । ইহা দৌধদ্্র এবং গ্রহণী পা 
অর্শঃ ও কুষ্ঠ নাশক । শুগ্ঠী পিপ্পলী মরিচ দারচিনি এলাইচ তেজপত্র 
মুখ" বিড়ঙ্গ ও আমলকী, এই দ্রন্য গুলি চূর্ণ করিয়া প্রতোকে সমভাগ, 
সকলের অষ্টগুণ তৃবৃৎ মূল-চূর্ণ, দস্তী-চূর্ণ ছুই ভাগ ও শর্করা ছয় ভাগ, 
ঈষৎ সৈদ্ধব লবণ ও মধু, সকল একত্র ভক্ষণ করিয়ণ শীতল জল অন্ু- 
পান করিবে। ইহা বস্তিরোগ তৃষ্ণা জর ছর্দি শোষ পাও, ও মুচ্ছণ 
নাশক, বিষদ্ব ও বিরেচক। ইহার নাম ত্রিবৃদষ্টক, পিত্ত রোগীর পক্ষে 
হিতকর। পিত্ৃ-শ্লেক্সা রোগীর পক্ষে এই ওঁষধ ভক্ষণ করিয়ণ ক্ষীর 
অন্ুপান কর] কর্তব্য। এই ওষধ ধনীর পক্ষে সেবনীয়। 

লোঁধ বৃক্ষের বন্কল পরিত্যাগ পূর্বক বাহিরের ত্বক গ্রহণ করিবে। 
সেই ত্বক্‌ চূর্ণ করিয়া তিন ভাগ করিবে । ছুই ভাগ লোধের ক্কাথে 
মিশ্রীত করিবে, ভূতীয় ভাগ দেই কাঁথে ভাবিত করিয়। শুষ্ক করিবে । 
পরে পুনর্ব্বার দশমূলের কাথে ভাবিত করিয়া ভরিবৃনের বিধানানুদারে 
কার্য করিবে । 

ত্বকের দ্বার] বিরেচন প্রণালী বলা হল, এক্ষণে ফলের দ্বার! 
বিরেচন করাইবার প্রণালী বল যাইতেছে । আস্ি (আটা) বঞ্জিত 
ও দোঁষ-বর্জিত হরীতকীর ফল ত্রিবৃতের বিধানান্ুসারে সেবন করিলে 
সকল রোগের শান্তি হয়। হরীতকী পরম রসাঁরনঃ মেধা-জনক, ছুষ্ট 
ও অন্তব্রণের সংশোঁধক | হরীতকী বিড়ঙ্গ সৈন্ধব শুঠি ত্রিবৃৎ ও মরি 
একত্র গোমুত্রের সহিত সেবন করিলে বিরেচন হয়। হরীতকী দেবদারু 
কুড় গুবাক সৈন্ধব আদা একত্র গোমূত্র সহযোগে সেবন করিলে বিরে- 
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চন হয়। নীলী-বৃক্ষের ফল শুষ্ঠী ও হরীতকী, চূর্ণ করিয়। গুড়ের সহিত 
লেহন পুর্রক টঞ্চজল পান করিবে । পিপপল্যাদি গণের কাথে হরীতকী 
পেষণ করিয়] সৈন্ধব-লবণ সংযোগে পান করিলে তৎক্ষণাৎ বিরেচন 
হর। শুঠ্ঠা গুড় অথবা সৈম্মবলবণের সহিত হরীতকী ভক্ষণ করিলে 
অগ্থি বুদ্ধি হয়। হুরীতকী নাযুর অন্ুলোম-কারিণী, সংসর্গ-শক্তি-বদ্ধিনী 
ও উন্দ্রিয়গণের প্রপন্ন-কারিণী। অতিরিক্ত আহার প্রযুক্ত যে সকল 
রে'গ জন্মে, তাহ] প্রায়ই হরীতকীর দ্বারা নিবৃত্তি হয়। আমলকী) 
শীল, রুক্ষ, পিত্ত এবং মেদ ও কফহারী। বিভীতকী উষ্ণ নহে অথচ 
কফ ও পিস্তের শান্তিকর। এই তিন ফল অন্ন কষায় তিক্ত ও মধুর-রস- 
বিশিষ্ট, এই ত্রিফলণ সর্্বরোগ নাশিনী। তিন ভাগ (৪ভাগের ৩ 
ভাগ (ঘ্বতের সহিত ইহ] সতত সেবন করিলে শরীর শীঘ্র জরা গ্রন্ত 
হয় ন]। 

দোদাল ভিন্ন অন্যন্য সকল বিরেচক ফলই হরীতকীর বিধাঁনা- 
নুপারে প্রয়ে'গ করা যায়। বিরেচক কল পক্কাবস্থায় বৃক্ষ, হইতে চয়ন 
করিয়ণ বালুকা মধ্য স্কাপন করিবে । পরে সপ্তাহ আতপে শুষ্ক করিয়। 
তাার বীজের শস্ত গ্রহণ করিবে। সেই শম্ত জলে পাক করিয়! 
অথব] তিলের ন্যায় পেষণ করিয়া টৈল বাহির করিবে । সেই তৈল 
দ্বাদশ বর্ষ বয়স পর্যন্ত বালককে সেবন করাইবে। শুষ্ঠী পিপ পলী মরিচ 
ও কুষ্ঠ সংযোগে এরগ-টততল লেহন করিয়া ঈবদুষ্চ জল অন্পান 
করিলে বিরেচন হয়। এরও-তৈল, দ্বিগুণ ভ্রিফলার ক্কাথের সহিত 
বা ছুগ্ধ অথবা মাংস-রয্ের সহিত তেবন করিলে বিরেচন হয়। 
বালক বুদ্ধ ক্ষত ক্ষীণ ও সুকুমার নাক্তিদ্রিগের প্রতি এই বিরেচন 
বিধেয়। 

হে স্ুশ্রত ! বিরেচক ফলের প্রণালী বল! হইল; এক্ষণে ক্ষীরের 
(মাটার) প্রণালী কছিতেছি শ্রবণ কর। তীক্ষ বিরেচকের মধ্যে সীজ 
ছুপ্ধই শ্রেষ্ট । অজ্ঞ-কর্তৃক প্রয়োগ কর। হইলে তাহ" ধিষের ন্যায় প্রাণ 


১৯৬ সুরত । 


নাশ করে, এবং বিজ্ঞ কর্তৃক প্রয়োগ কর1 হইলে সঞ্চিত মহান দে'ষ 
সমূহ ভেদ ও ছুন্তর রোগ সমৃহ বিনাশ করে। বৃহৎ পঞ্চ-মুলী এবং 
বৃহতী ও কণ্টকারী, ইঙাদিগের এক একটীর করিয্প? পৃথক্‌ রূপে কথ 
গ্রহণ করিবে। সেই সমস্ত ক'গ ও সীজ-ছৃপ্ধ সমভ'গে লইয়া, শী সীজ 
দগ্ধ গ্রতোক কাথের সন্িত পুথক্‌ রূপে সিজ কণ্ঠের অঙ্গ'বেই শুষ্ক 
করিবে। পরে বড় কুল-পরিমাণ ওঁষধ লইয় অন্নদি বর্ণের সহিত 
(রোগ ভেদে) সেবন করিবে । মভাবুক্ষের দুপ্ধে মনের তগ্ুল অব্দ্র 
করিয়ণ রাধিবে। পরে তাহাঙ্ে মণ্ড প্রস্তত করিয়া পান করিলে 
অথবা গুড়ের সহিত মেদৃক গ্রস্ত করিয়া ভক্ষণ করিলে, শীঘ্র বিরে- 
চনহয়। অথব1 মনসা-সীজের ত্বদ্ধ, এবং ঘ্বত'ও চিনী একত্র “লহ 
প্রস্তত করিয়া লেহন করিবে। অথব1 লত্রণযুক্ত পিপ্গলী ও গজ- 
পিপপলী মনসা-পীজের দুগ্ধে ভাবি করিয়া, কিং! কমলা গুণ়র চর্ণ 
দপ্ধে ভিজাইয়! রাখিয়! গুটিকণ প্রস্তবত করিয়ণ ভক্ষণ করিবে । সপৃলা 
(পারুল) শঙ্খিনী দস্তী তৃবুৎ ও অ'রগ্বধ (.সাদাল। সপ্র'হ গোমুতে ও 
পরে মনসা-সীজের ছুপ্ধে মগ্র করিয়া ব'খিবে। পরে চু করিয়া ত*হণ 
মাল্য বসন প্রভৃতিতে বিকীর্ণ করিবে । সেই মালা বসন প্রড়ন্তি 
সম্যকৃ-রূপে আত্্াণ বা অঙ্গে আবরণ করিলে মৃদু কোষ্ঠ বাক্তির বিরে- 
চন হয়। বিরেচন-কাঁগো ক্ষীর ত্বক ফল মূলের প্রণালী বলা তল, 
রোগাদি সম্যকরূপে বিবেচন] করিয়শ সেবন কব'ইনে। তৃবুৎ ত্রিফল' 
দ'কুচিনি বিড়ঙ্গ পিপ্পলী যবক্ষার গ্রান্্যেকের চর্ণ ১২ ম'ষা একত্র 
ঘ্বত ও মধু সংযোগে লেহন করিবে, অগবা গুড়ের সহিত মোদক 
প্রস্তত করিয়! ভক্ষণ করিবে । উহা শ্রেষ্ঠ বিরেচন। উহ্ার দ্বারা 
গুল্স প্রীহোদর কাস হলীমক অরুচি এবং বাতশ-শ্লেক্সা জনিত অন্যান্য 
ব্যাধির নিবৃদ্ভি হয়। ঘ্বত তৈল দুগ্ধ মদা মৃত্র বা অন্যান্য রস অথবা 
ভক্ষ্য অন্ন বা লেহা দ্রব্যের সহিন্ত অভিজ্ঞ বৈদ্য বিরেচন প্রয়োগ 
করিবেন। ক্ষীর (আটা) রম কল্ক উষ্ণ কাথ শীতল কাথ এবং চূর্ণ, 


স্ুঞ্ুত। ১৯৭ 


শুঁধণ সেবনের এই ছয় প্রকার কলপ। ইহারা উত্তরোত্তর লঘু । 
অর্থাৎ ক্ষীর অপেক্ষ। রস লঘু, রদ অপেক্ষা কন্ধ লঘু ইত্যাদি । (১) 


পঞ্চ চত্বারিংশৎ অধ্যায় । 
দ্রব-দ্রব্যের গুণ-বর্ণনা। 

আকাশ হইতে যে জল বর্ষণ হর, তাহ অনির্দিষ্ট-রস (কিরস 
তাহা বলা বায় না) মমৃততুল্য জীবনীয় তৃষ্থিকর ধারক আশ্বীস্জনক 
শমন্র এবং ক্লান্তি পিপাস। মদ মূচ্ছ? তন্ত্রা নিদ্রা ও দাহের শাস্তিকর 
ও একান্ত হিতকর। (দেই জল ভূমিতে পতিত হইয়া নদনদী সরে!" 
বর পুস্করিণী দীর্ঘক] কৃপ ক্ষুপ্র-কৃপ প্রস্রবণ উত্ভিদ্‌ বৃহৎকুপ ক্ষেত্র 
এবং ক্ষুদ্র জলাশঙ প্রভৃতি স্বানে অবস্থিত হইলে নান] প্রকার রন প্রাপ্ত 
হয্ব। কোন কোন প্তিতেরী বলেন ঘে লোহিত কপিল পাও পীন্চ 
নাল ও শুক প্রতি বর্ণ-বিপিষ্ট ভূ'মতে সেই জল যথাক্রমে মধুর অস্্ 
লখণক্টুঠিক্ত ও কষার রসবিশিষ্ট হয়। তাহ] সঙ্গত নহে। পৃথিবী 
জল অগ্ঠি প্রভৃতি পঞ্চ স্থুল-ভূঁঠ পরস্পর মিশ্রিত হইয়া! জলের উৎকুষ্ট. 
ও অপকৃষ্ট রম উৎপাদন করে। ভূমিতে অপ্লিক পরিমাণে পার্থিব 
অংশ থাকিলে তাহার জল মঙ্ ও লবণ রসবিশিষ্ট হয়, অধিক পরিমাণে 
জলীয় গুণ গ'কিলে তাহাব জল মধর রসবিশিষ্ট হয়। অধিক পরিমাণে 
আগগ্নেয় গুণ থাকিলে ছল কটু বাতিক্ত হয়, অধিক পরিমাণে বায়ুর 
গুণ থাকিলে জল কষায়-রসবিশিষ্ট হয়, এবং অধিক পরিমাণে আকণ- 
শের গুণ থাকিলে ভ্ঞলের অব্যক্ত রস হয়, কারণ মাকাশের রস 
অবাক্ত। কোন প্রকার রস জান। যায় না৷ বলিয়াই আস্তরীক্ষ জল 


২4 8০১৭৮ শনি পি 





( ১) ব্মন [বিরেচন অধায়ে অনেক স্থলেই জুব্যের ভাগ ও ওষধ সেবনের পরিম।ণ 
উল্লেখ নাঙ, কিন্তু সাধারণ বিধি এইরূপ আছে যেভাগের উল্লেখ না থ'কিলে সকল 
দ্ববাই সমভাগ লইতে হইবে এবং দেবলের স্থলে মোদক, বটক ও লেহ উষধ ছুইডোলা 
প'রযাণে সেবন করিবে । তবে শারীদীক অবস্থাও বয়সের তাতম্য অনুমারে পরি- 
মাণতেও বিশেষ হুইয়! থাকে । | 


১৯৮ সুশ্রুত। 


অভাবে এই জলই পানের পক্ষে প্রশস্ত। আন্তরীক্ষ জল চারি প্রকার ॥ 
যথা--ধার কার তৌষার ও হৈম। তাহাদ্িগের মধ্যে ধারার জলই 
শ্রেষ্ট, কারণ, ইহ জযু। ধারার জল ছুই প্রকার গার্গ এবং সামুপ্র | 
গাঙ্গ বারি প্রায় আশ্বিন মাসেই বর্ষণ স্বইয়] থাকে । বর্ষণ কালে এই 
ছুই প্রকার জলের পরীক্ষা করিবে । শালি-তগুলের অকুখিত ( অি- 
শয় দ্রব নাহয়) ও অবিদগ্ধ (দগ্ধও নাহয় ) অন্ন পিগাকারে রজত 
পাত্রে রািয়। বৃষ্টির সময় বাহির করিবে । মুহুর্ত কাল বৃষ্টিতে রাখিলে 
যদি সেই রূপই থাকে তবে গাঙ্গ বারি বর্ষণ হইতেছে জানিবে। 
যদি বিবর্ণ ব্রবীভূৃত ব1 ক্রিন্ন হয় তবে সামুত্র বারি বর্ষণ হইতেছে 
জানিবে; তাহা উপাদেয় নহে। সাুদ্র বারিও আশ্বিন মাসে গ্রহণ 
করিলে গাল্গবারির ন্যায় গুণ-বিশিষ্ট হয়। গাঙ্জ-বারিই প্রধান। তা] 
আশ্বিন মাসে পবিত্র শুর বিস্তীর্ণ বস্ত্রের এক দেশ হইভে ক্ষরিত, 
অথবণ হ্্যতল হইতে পরিত্রষ্ট জইলে, পবিত্র পাত্রে গ্রহণ করিয়৷ 
স্থবর্ণ রজত বা! মৃত্তিকার পাত্রে রাখিবে । সেই জল সকল কালেই 
পাঁন কর] কর্তব্য | তাটোর অন্ভাবে ভূমিস্থিত জল পন করিবে । সেই 
ভূমি আকাশ-গুণ-বহুল হওয়া? উচিত। তোৌম জল সপ্ত প্রকার । 
কূপের জল, নদীর জল, গরোবরের জল, পুক্ষরিণীর জল, প্রস্রনণের 
(ঝরণার ) জল, উদ্ভিদ্‌ (মৃত্তিকা হইতে নি:স্যত ) জল এবং ক্ষুদ্র 
কূপের জল। বর্ষাকালে আন্তরীক্ষ ও ওদভিদ-জল সেবন করিবে, 
ইহা মহান্‌ গুণকারী। শরৎ-কালে সকল জলই নির্মল হয়, স্তর 
সকল জলই পাঁন কর! যাইতে পারে । হেমস্ত-কালে সরোবর ও পু্ধ- 
রিণীর জল, বসস্ত ও গ্রীষ্মকালে প্রত্রবণ ও কূপের জল, এবং প্রাবুট্‌ 
কালে ক্ষুদ্র কুপের জল এবং নৃণ্ঠন বৃঁ্টির জল ন1 হইলে সকল জলই 
সেবনীয়। 

কীট মুত্র পুত্রীব অণ্ড ( ডিম.) শব অথবা বিষ কর্তৃক দুষিত, 
কিম্বা হৃণ পত্র প্রত্ৃতির দ্বারা কলুধিত নুতন জলে যে ব্যক্তি অব. 


সুশ্ুত। ১৯৯ 


গাহন করে, ব1! সেই জল পান করে, তাহ'র ৰাহিক ও আত্তরিকি 
নান" প্রকার রোগ শীত জন্মে। 

যে জল শৈবাল পক্ক তৃণ পদ্মুপত্র প্রস্তুতির দ্বারা আচ্ছন্ন, জোৎন 
রৌদ্র ও বানুর দ্বার! সেবিত নহে, এবং গন্ধ বর্ণ ও রল বিশিষ্ট (মধুর 
অন্ন বা! লবণ প্রভৃতির কোন প্রকার আন্মাদ থাকে), সেই জল 
বাপন্ন (বিকৃত ) বলিয়া জানিবে। তাহাতে স্পর্শ রূপ রস গন্ধ বীর্য 
বিপাক এই ছয় প্রকার দোষ জন্মে। খরত পিচ্ছিলত1 উষ্ণতা ও 
দন্ত গ্রাহিতাই জলের স্পর্শ. দোষ, পঙ্ক পিকত] শৈনাল প্রভৃতি 
বিবিধবর্ণ হওয়াই জলের রূপ-দোষ, মধুর অঙ্প লবণ প্রভৃতি কোন 
প্রকার আস্বাদ থাকাই রস-দাষ, কোন প্রকার দুর্গন্ধ থাক) গন্ধ-দে'ষ, 
পান করিলে যদি তৃষ্ণ। গুরুতা' শূল ও কফ-প্রসেক জন্মে, সেইটি 
বীর্য্য-দাষ, এবং যদি অধিক বিলম্বে পরিপাক পানর অথবণ ভার হুইয়। 
থাঞ্চে ০েইটি বিপাক দোষ। আন্তরীক্ষ-জলে কোন দোষই থকে 
ন।। বিকৃত-জল হইলে, অগ্নিতে ব। স্য্য-কিরণে পিদ্ধ কর", তণ্ত- 
লৌহ-পিগু বালুকা৷ বা মৃত্পিণ্ড তাহাতে নিক্ষেপ করিয়। পুনর্ববার 
শীতল করা, এবং নাগক্ের চম্পক উৎপল ও পাটল পুষ্প প্রভৃতির 
দ্বার! তাহা অধিবাসিত করা কর্তব্য। 

স্থবর্ণ রজত তাত্র কাংস্ত বা মশিময় পাত্রে অথবণ পুশ-শোভিত 
মৃৎ্পাত্রে স্বগন্ধি জল পান করিবে । বিকৃত-জল, অথবা যে খতুতে 
যে জল বিধান করা হইল তাহ! ভিন্ন অন্য প্রকার জল, সেবন করিলে 
দোষ জন্মে। বিকৃত-জল পান করিতে হইলে, পূর্বোক্ত প্রকারে 
শোধিত করিয়া পান করিবে। তাহা৷ না করিলে, শ্বয়খু পাঁও,রোগ 
ত্বকদে!ষ অলীর্ণতা শ্বান কাস প্রতিশ্ায় শূল গুল্ম ও উদর রোগ শীঘ্র 
জন্মে। 
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বৃষ্টিও নময়ে প্রাঙ্গন ব। বাটির কোন স্থানে পবিত্র ও শুক্র বন্ত্রেই চারিটা কোণ 


২০5 সুরত । 


কলুবিত জল সংশোধনের উপার সপ্ত প্রকার। যথা--কতক-ফল, 
(নিশ্বীল্য ফল) গোমেদক, ( ধাতুবিশেষ ) বিসগ্রন্থি (মৃণাল মূল), 
শৈবাল-মূল, বস্ত্র, মুক্তা ও মণি। নিক্ষেপণ দ্রব্য পঞ্চ প্রকার । যথা 
ফলক, ত্রাষ্টক, মুগ্তবলয়, উদ্কমঞ্চিক এবং শিক্য। শীতল করণের 
উপায় সপ্ত প্রকার। যখা-_বাধু প্রব'হিত স্থানে স্থাপন, উদক-প্রক্ষে- 
পণ, যষ্টিকা-ভ্রামণ, ( জলের মধ্যে যষ্টি দিয়! আবর্তন কর) ব্যজন, 
(বাত'স করা) বস্ত্রোদ্ধরণ, ( কাপড়ে ছীক1) বালুকা-ক্ষেপণ এবং 
শিকাবলম্বন (শিকায় ঝুলাইয়ব] রাখা) । যেজল গন্ধ-হীন রসহীন 
তৃষ্ণান্্ পবিত্র শীতল নির্মল লঘু ও যুখ-প্রিয়, সেই জলই গুণকারী। 

যে নদী পশ্চিম বাহিনী, তাহার জল লঘু, স্থতর1ং পানের পক্ষে 
প্রশস্ত । যে নদী পূর্বব-বাহিনী, তাহার জল গুরু, স্তরাং অপ্রশস্ত | 
যে নদী দক্ষিণ-বাহিনী, তাহার জল লঘুও নহে গুরুও নহে। যে 
সকল নদী সহ্য-পর্বত-সস্ত,ত তাহাদের জল সেবনে কুষ্ঠ রোগ জন্মে। 
যে সকল নদী বিদ্ধ-পর্্বত-সম্তুত তাঁহাদের জল সেবনে কুষ্ঠ ও পাও 
রোগ জন্মে। যে সকল নদী মলয়-পন্বত-নস্ভৃত, স্ঠাহাদের জল সেবনে 
কমি রোগ জন্মে। যে সঞ্চল নদী শহেন্দ্র-পর্ববত-সন্তৃত তাহাদের জল 
সেবনে শ্রীপদ ও উদর রোগ জন্মে। ঠিমণান্‌ পব্বত হইতে যেনদী 
জন্মে, তাহার জল সেবনে হ্ৃপ্রেগ শ্বরথু শিরোরোগ শ্লীপদ ও গলগণ্ড 
রোগ জন্মে । বে নদী পারি-পাত্র পর্বত সম্ভৃত, তাহার জলে কলা- 
রোগ (স্ত্রীলোকের 'আর্তবসন্বন্বীয় রোগ) জন্মে। 

নদী বেগবতী হইলে বা জল নির্মল হইলে লঘু হুইয়] থাকে। 
মন্দগাদী ও তশ্জ্রন্য শৈবাল সঞ্চিত হইয়] কলুষিত হইলে, জল গুরু 
হইয়া থাকে । যে নদী মকুস্ুমেতে প্রবাহিত হয়, তাহার জল প্রায় 


শী টা 


চারি দিকে বদ্ধ করিয়া রাখিবে, ও ভাহা'র শীচে মধ্যস্থলে একটী পাত্র রাঁধিবে, বধার 
জল -দই বন্ধু হইতে ক্ষরিত হইম্বা প'ত্রে পতিত হইলে তাহা গ্রহণ করিতে। 


স্ুঞ্রত | ২০১ 


তিক্ত ও লবণ রস বিশিষ্ট, ঈষৎ কষাঁয় ও মধুর রসও হইয়! থাঁকে, 
এবং লঘু ও বলের পক্ষে হিতকর। 

সকল প্রক'র ভৌম জল প্রাতঃকালে গ্রহণ করণ কর্তব্য । সেই 
সময় জল নির্মল ও শীতল থাকে । এই ছুইটা, জলের পরম গুণ । 

যেজলে দিব'ভাগে স্থর্যাকিরণ ও নিশীকাঁলে চন্দ্রকিরণ পতিত 
তয়, সেই জল রুক্ষ ব" চক্ষুরোগ-কাঁরী নহে। উহ] বর্ধার জলের তুল্য 
গুণক'রী | বৃষ্টির জল ত্রিদে'ষের শান্তিকর বলকর রসায়ন মেধাঁজনক 
রক্ষোদ্ন শীতল প্রফপ্রুকর এবং জ্বর দাচ ও নিষরোগের শীস্তিকর | 
ইহ] পবিত্র পাত্রে গ্রহণ কর কর্তব্য । চন্দ্রকান্ত (মণি বিশেষ ) হইতে 
যে জল উদ্ভৃব হয় তাহা পিত্বপ্ন ও বিমল। মুচ্ছণ, বা পিত্ত উষ্ণ হইয়ণ 
দাহ হইলে, বিষরোগ রক্ত-সন্বন্ধীয় রে'গ ন1 উন্মাদ রোগ হইলে, ভ্রম 
ক্লান্তি তমক-শ্বাসপ বা বমন রোগ হইলে, অথবা উদ্ভধগত রক্ত-পিত্ত 
₹ইলে শীতল জলই প্রশস্ত। পার্বশূলে প্রতিশায়ে বাতরোগে গল- 
দেশের রোগে আখ্মানে মৃদৃ-কোন্টে ও নবজ্বরে এবং সদ্য বিরিক্ত হইলে, 
হি! রে"গ হ্টলে, ব' স্নেহদ্রবয পান করিলে. শীতল জল পরিত্যাগ 
করিবে । নদীর জল বারু-বদ্ধন-কর রুক্ষ অগ্নির দীপ্তিকর লঘু এবং 
লেখন-কর। সেই জল মধুর-রস-বিশিষ্ট ও গাঢ় হইলে, চক্ষরোগ- 
কারী গুরু এবং কফ-বদ্ধণ-কর হইয়া থাকে । সরোবরের জল তৃষ্ণ+- 
শণন্তিকর বলকর কষায় মধুর এবং লঘু । তণ্ডীগের (১) জল বারু- 
বদ্ধক স্বাছু কষায়ও কটু-পাক বাপীর জল বাতশ-শ্লেম্সার শাস্তিকর 
সক্ষার (ক্ষার যুক্ত) কটু এবুং পিত্তকর | কুপোদ্ক সক্ষার পিত্তকর 
্রে্সস্ন অগ্রির দীপ্তিকর ও লঘু । চুণ্ঠীর (ক্ষুদ্রকুপ-বিশেষ) জল, 
অগ্নিকর রুক্ষ মধুর অথচ শ্রেম্সল নহে । প্রত্রবণের (ঝরণার ) জল 
কফন্্ অগ্রিকর দীস্তিকর হৃদ্য ও লঘু। ওত, ( মৃত্তিক! ভেদ করিয়া 
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€১)জলাশম দীর্ঘ প্রন্থে পাচ শত ধনু বা দুই সহস্র ভাত হইলে তড়াগ কহে, এবং 
চত্তঃসহঅ ধনু অথব। যোড়শ সহ হস্ত হইলেখবাপী কহে। 


২০২ সুশ্রুত । 


উত্থিত) জল, মধুর পিত্তের শাস্তিকর এনং অবিদাঁধী (যাহাতে অস্্ 
রস না জন্মে)। বৃহৎ কূপের জল, কটু সক্ষার শ্ল্েম্স্ব লঘু ও অগ্মে- 
কর। ক্ষেত্রের জল মধুর গুরু ও দোষ-বর্ধক। ক্ষুদ্র পুফরিণীর জলেরও 
পর প্রকার গুণ, বিশেষতঃ দৌধ-বৃদ্ধিকর। সমুক্পের জল আমীষ-গন্ধ 
ও লবণ-রস শিশিষ্ট এবং সকল প্রকার দে'ষ-বর্ধনকর। অনুপ দেশের 
(জলা ভূমির ) জল বহুবিধ দোষাকর চক্ষুরোগকর এবং গহিত । 
জঙ্গল প্রদেশের জল এই সকল প্রকার দেোঁষ রহিত, মধাম প্রকার 
গুণ বিশিষ্ট, বিদাহী তৃষ্ণ। শান্তিকর প্রশস্ত প্রীতিকর দীণ্তিকর স্বাছ 
শীতল ও লঘু । উঞ্চোদক কফ মেদ ও বায়ুর শাস্তিকর। উষ্টোদক 
সিদ্ধ হইয়ণ বেগে-রহিত ফেনা-শুন্য নির্মল ও লঘু হইলে, এবং চারি- 
ভাগের এক ভাগ অবশিষ্ট থাকিলে, গুণকারী হয়। সিদ্ধ-জল পর্যা- 
ধিত (বাসী) হইলে কখনই পান করিতে দিবে না। সেই জল অশ্রী- 
ভূত হইয়া হৃদয়দেশে শ্লে্স। সঞ্চিত করে। মদ্যপানে উন্মত্ত হইলে, 
পিত্ত-ন্য বাসান্নিপাতিক রোগ হইলে, উষ্ণ-জল শীতল করিয়া পান 
করাইবে। নারিকেল-দল শ্পিগ্ধ স্বাছু হিম মুখপ্রির অগ্নিকর বস্তি- 
শোধনকর বৃষ্য তেলস্কর পিত্তজনা-পিপাসার শান্তিকর এবং গুরু । 
দাহ অতিসার পিস্তরক্ত মৃচ্ছ7 মদ্যপান জন্য রোগ বিষজনা রোগ 
তৃষ্ণ' ছন্দি এবং ভ্রম, এই সকল রোগে উষ্ণ-জল শীতল করিয়! পান 
করণ প্রশস্ত । অরুচি প্রতিশ্যায় কফ-শ্রীৰ শ্ববথু ক্ষয় মন্দ্াগ্রি উদরী 


কুষ্ঠ জর নেত্র-রোগ ব্রণ এপং মধু-মেহ, এই সকল রোগে জল অল্পই 
গান করিবে। 
দুপ্ধ-বর্গ | ' 
গো ছাগী উদ্ী মেষী মহিষী অশ্বিনী নারী ও হন্তিনী, ইহাঁর। 
বিবিধ প্রকার ওষধি ভক্ষণ করে বলিয়া, ইহাদ্দিগের ছুগ্ধ প্রসন্ন আশ্বাস- 


জনক গুরু মধুর পিচ্ছিল (১) শীতল স্নিগ্ধ নির্মল দারক এবং মৃছ। 


(১) পিচ্ছল শব্দে ঘৃত তৈলের ন্যায় সার, যাহাকে ইংরাজি ভাষায় আল ব্যমেন 
কহে। 


স্শ্ুত। ২০৩ 


অতএব যে সকল প্রাণী পান করিয়! জীবন ধারণ করে, এই স্তলে 
কথিত সকল প্রকার দুপ্ধই তাহাদ্িগের প্রকৃতি-সিদ্ধ সেবনীয় । 
কোন প্রকার হুপ্ধই তাহাদ্িগের পানের পক্ষে নিবেধ নাই। কারণ 
দুগ্ধ সেই সকল প্রাণীর জাতীয্ব আহার । বাধু পিত্ত শোণিত এবং 
মানসিক বিকা'রে দুগ্ধ পান বিরুদ্ধ নহে। জীর্ণজর কাস শ্বান শোষ 
ক্ষয় গুল উন্মাদ উদরী মুচ্ছ? ভ্রম মত্ততণ দ্বাহ পিপাঁদ। হৃপ্রোগ বস্তি- 
রোগ পাও্রোগ গ্রহণী-রোগ অর্শঃ শুল উদ্বাবর্ত অতিসার প্রবাহিক' 
€( অতিসার বিশেষ) যোনি-রোগ গর্ভআ্বাব রক্ত-পিস্ত শ্রম ও র্লুম এই 
সকলের শাস্তিকর, পাপ-নাশক বলকর বৃষ্য বাজীকর (কামেন্দ্রিয়ের 
উত্তেজক ) রসায়ন মেধা-জনক সন্ধান-স্থাপন বয়ঃস্থাপন (শরীর জীর্ণ 
হয় না) আয়ুষ্কর জীবনীয় পুষ্টিকর বমন ও বিরেচনে তুল্য-হিতকর 
এবং ওজঃ বদ্ধনকর। বালক বৃদ্ধ ক্ষত ক্ষীণ এবং ক্ষুধণ স্্রীসংসর্গ ও 
পরিশ্রমে ক্রীস্ত, ইহাদিগের পক্ষে উৎকৃষ্ট পথ্য। 

গাভী-ছপ্ধ__চক্ষুরোগ-কারী নহে, ক্লিগ্ধ গুরু রসায়ন রক্তপিত্তের 
শান্তিকর শীতল রসে ও পাকে মধুর জীবনীয় এবং বাঁত-পিত্ত শাস্তির 
পক্ষে প্রশস্ত । 

ছাগী-ছুপ্ধ--গণভী-ছুগ্ধের তুল্য গুণ-বিশিষ্ট, বিশেষতঃ শোষ-রোগির 
(ফাহার শরীর শুফ হইয় যায়) পক্ষে হিতকর। অজাদিগের দেহ 
বৃহৎ নহে, তাহারা কটুতিক্ত প্রভৃতি রস ভক্ষণ করে, অধিক জল পান 
করে ন, এবং পরিশ্রম করে, এই সকল কারণে তাহাদিগের দুগ্ধ 
সকল রোগের শাস্তিকর। 

উষ্টী-ছুগ্ধ-_রুক্ষ উষ্ণ কিঞিৎ লবণ রস-বাশঙ্ স্বাছ এবং লঘঘু। 
শোফ গুল্ম উদর অর্শঃ কৃমি কুষ্ঠ বিষ এই সকল রোগে এই ছুগ্ধ 
উপকারী | 

মেষী-ছগ্ধ__মধুর ন্িগ্ধ গুরু ও পিত্ত গ্লেম্সা-জনক। এই দুগ্ধ কেবল 
বাযুজন্য-কামরোগে পথ্য । 


২০৪ সুশ্ুত। 


মাহিষ-হুদ্ধ-_মতিশয় চক্ষুরোগ-কর, মধুর বহ্নি-নাশক নিপ্রাকক় 
শীতল কর এবং গব্য-ছুগ্ধ অপেক্ষণ ্সিগ্ধতর। 

একশফ ( ষাহাদিগের খুর দ্বিথপ্িতিত নহে ) জন্তুর দুগ্ধ উষ্ণ, বলকর 
হস্তপাদ্দের বাতরোগের শাস্তিকর, মধুরাক্প ও পশ্চাৎ লবণ-রস বিশিষ্ট 
রুক্ষ,-এবং লঘু । 

নারী-ছুষ্ক--মধুর পশ্চা কষায় হিম জীবনীয় লঘু ও অস্সির 
দীপ্ডিকর। 

হস্তিনী-ছুপ্ধ--মধুর পম্চাঁৎ কষায় বৃষ্য (তেজস্কর) গুরু স্গিগ্ধ 
স্থ্র্যেকর শীতল চক্ষুর হিতকর এবং বলকর। 

রাত্রি-কালে চন্দ্রের গুণে ও ব্যায়ামের অভাবে প্রাতঃকীলের ছুগ্ধ 
প্রায়ই ভার ও শীতল হইয়] থাকে । দিখাভাগে সুর্ধাতাপে তাপিত 
হওয়। এনং ব্যায়াম ও বাধু সেবন প্রযুক্ত অপরাহ্ন কালের হুগ্ধ বায়ুর 
অনুলোম-কর শ্রাস্তিনাশক ও চক্ষুর দ্বীপ্তিকারী। অপক (কাচা) 
দুগ্ধ প্রায় ভার ও চক্ষু-রোগকারী। ছুগ্ধ অশ্রিতে পক্ক করিলে লঘুতর 
ছয়। কেবল নারীর ছুগ্ধই অপক অবস্থায় হিতকর, অন্য কোন ছুগ্ধ 
নহে । অপক দুধের মধো ধারোষ ছুগ্ধই গুণ বিশিষ্ট, দোহনের পর 
শীতল হইলে বিপরীত গুণ হয়| সকল ছুগধই অন্তিশর নিদ্ধ করিলে 
ভার এবং পুষ্টিকর হয়। দুগৃধে অনিষ্ট গন্ধ ব1 অস্্রস জন্মিলে, ব। তাহ! 
ৰিবর্ণ বিরস লবণ-যুক্ত বা ধিগ্রথিত (ছিড়ে যাওয়া ব1 ছাঁনখ হইয়। 
যাওয়া ) হইলে, পরিত্যাগ করিবে। 

দধিবর্গ। 

দধি তিন প্রকার, মধূর অয্ন এবং অত্যন্ন, ও পশ্চাৎ কষায় । ইহা 
গিগধ ও উঞ্ণ এবং পীনস বিষম-জর অতিসার অরুচি ও মুত্র-কৃচ্চ, 
রোগের শাস্তিকর, তেজস্কর প্রাণকর ও মঙ্গলজনক | দধি মধ [র-রদ 
হইলে চক্ষুরোগ জন্মায় এবং কফ ও মেদের বর্দন করে, অস্রস হইলে 
পিত্ত শেম্সার বৃদ্ধি করে, অত্যন্ন হইলে রক্ত দুবিত করে। মন্দজানত 


সুশ্রুত। হ০প্ত 


হইলে ভাল না] বপসিলে বিদাহি হয় (গলা জলে ) ও তন্বারা মল 
মূত্র বায়ু পি ও কফ বুদ্ধি হয়। | 

গবাদধি-_শ্লিগ্ক মধুর অগ্নিকধ বলকর রুচিকর এবং পবিত্র । 

ছাগদধি--লঘু কফ-পিত্তের শাস্তিকর, বাযু-ভনিত ক্ষয়-রোগের 
নিবৃত্তিকর, অর্শঃ শ্র'স ও সস রোগের হিতকর, এবং অগ্রিকর। 

মাহিষদর্ণ__মধুর বুষা বয়ু-পিত্বের শান্তিকর, কফ-বর্ধন কর 
এবং মিপ্ধ। ও 

ওষ্ট দণধি_-পাকে পটুরস, ক্ষারসুক্ত গুরুপাঁক ও ভেদকর, 'এবং 
বাত নর্শঃ কুষ্ঠ কমি ও ইদরা রে'গের শান্তিকর। 

অআবিক (মেষ) দপ্ি-পাত-প্লেক্সা ও অর্শের প্রকোপকর, রসে ও 
পাকে মধুব, চক্ষুঃরাগ-কর এবং দোষের বদ্ধন-কর। 

ঘোউক্ীর দধ_-অগ্সিকর চক্ষুর অহিতকর ব'ত-বর্ধনকর রুক্ষ উষ্ণ 
কযয় এবং কফ ও মুত্রের নাশক । 

নারী-দধি_ন্সিঞ্ধ পিপ!কে মধুর বলকর তৃপ্ডিকর ভার চক্ষুর হিত- 
কর ও দাঁষের শান্তিক্র। 

হপ্তিনীর দধি_-লনুপাক কফন্ন উষ্ণবীর্ধা অনদীর্ণকর এবং মল- 
বদ্ধন-কর | 

গবা গ্রভৃতি যে সকল দণধর বিষয় একৃকুল বলা] হইল ত'হার মধ্যে 
গব/-দথিই শ্রেষ্ঠ। গবাদি স্বাদে ও পগিক্রুত (বজ্র পৃত বা বস্ত্র 
ছণাক। ) হইলে, শশীরের পুট্টি সাধন করে বারুর শান্তি করে, শ্লেম। 
বৃদ্ধি করে, কিন্তু পিত্ত বৃদ্ধি স্বরে না। পাক করা ছদ্ধে ষে ঘধি জন্মে 
তা" অধিক গুণকারী, বায়ু-পিত্রের *শান্তিকর রুচিকর এবং ধাতু 
অগ্নি ও বলের বদ্ধন-কর। দর্ধির সর গুরুপাক বৃষ্য বায়ুর শাস্তিকর 
অন্নিকর এবং কফ ও শুক্রের বর্ধন-কর। দধি অসার হইলে (শ্সেহভাগ 
না থাকিলে ) রুক্ষ মণ-রোধক বারু-বর্ধন-কর অগ্নিকর লঘু কষায় ও 
রূণ্চকর হয়। শরতগ্রীত্ম ও বদন্ত কালে দধি প্রায়ই অগ্রশস্ত। 


১৮ 


২০৬ সুশ্রত | 


হেমস্ত শিশির ও বর্ষ! কালে দধি ভক্ষণ করণ গ্রশস্ত। দধি-মস্ত্ 
[ দধির মাঁত বা নিঃ্থত জল ] তৃষ্চ। ও ক্লান্তি নাশক, লঘু, শরীরের 
হবার শৌধন-কর, অন্ন কষায় মধুর বাত-প্লেম্নার শান্বিকর কিন্তু তেজস্কর 
নহে, প্রহ্লাদকর তৃপ্তিকর মলের ভেদকর বলকর এবং রুচিকর। 
এই দধি-বর্গে সপ্ত প্রকার দধি বর্ণিত হইল, যথা--স্বছু অল্প অত্যন্প 
মন্দজাত পকছুগ্ধ-জাত দধিসর এবং অসার-দধি। ইহাদিগের মন্তও 
দধির ন্যায় গুণ-কারী। 
তক্র বর্গ। 

তত্র; মধুর ও অল্ন এবং পশ্চাৎ কষা'র। উহা উষ্ণবীর্্য লঘু রুক্ষ 
অগ্নিকর এবং গরল শেফ অতিন'র গ্রগণী পাণ্ড রোগ মর্শঃ প্লীহা গুল্স 
অরুচি বিষম-জর তৃষ্ণা বমন প্রনেক শূপ মেদ শ্রেশ্স! ও বায়ু এই সক- 
লের নাশকারী, পাকে মধুব, মুখ প্রিয় মৃত্র-রুচ্চ, বা ল্পেহ (দ্বত তৈল) 
পান বা! ভক্ষণ জনিত রোগ হইলে তাহার শান্তিকর, ও তেজের 
উদ্দীপক নহে। 

অর্ধভাগ জল মিশাইয়া! যে দধির নবনীত উদ্ধন্ত করা হয়, ও 
অতিশয় গাঁ ব1 অতিশয় তরল না হয; তাহাকে তত্র কহে। তক্রের 
আশ্বাদ মধ্র অন্ন ও কবায়। নিজ্জল মন্থন কর্রয়া নবনীত উদ্ধার না 
করিলে, ঘোল বলা যায়। ক্ষতরো?গ, গ্রীশ্র-কালে, দুর্্বল-শরীরে, 
এবং মুচ্ছ৭ ভ্রম দাহ ও রক্ত-পন্ত রোগে তন্তু বিধেয় নহে । শীত 
কালে, অগ্রি-মান্দে, কফ-জনিত পোগে, উল্জ্রিয়দ্বারের অবরে'ধ অর্থাৎ 
মল মৃত্রা্দি ইন্দ্রিয় কার্ধা সরল না থাকিলে, ও বায়ু দূষিত হইলে তক্র 
সেবন প্রশল্ত। তত্র মধুর হইল শ্লম্ম। কুপিত হয় ও পিস্তের শাস্তি 
হয়, এবং তল্ন হইলে ঝঠনুর শখন্তি হয় ও পিত্েধ বৃদ্ধি হয়। বায়ুর 
প্রকোপে অল্নরস বিশিষ্ট তরু সৈদ্ধব-যোগে সেবন করিবে, পিত্বের 
প্রকোপে মধুর-রদবিশিষ্ট তত্র শর্করণ-যোগে সেবন করিবে এবং কফের 
গ্রকৌপে শুষ্ঠটী পিপ্পলী মরিচ ও যবক্ষার সংযোগে সেবন করিৰে। 


সুরত । ২৪৭ 


তক্রকূর্চিকা (ছান?) মল-মূত্র রোধক, বাযু-বৃদ্ধিকর, রুক্ষ ও অতিশয় 
গুরু-পাঁক। তত্র অপেক্ষা মণ্ড, অর্থাৎ ঘোলের ফেনা লঘ্ুতর, ও 
ছানা অপেক্ষা নবনীত লবুগর । কিলাট (ক্ষীর ) গুরু-পাক, বায়ু 
শান্তিকর, পুরুবত্ব বৃদ্ধিকর ও নিদ্রাগ্রদ। পীযূষ অর্থাৎ সপ্তাহ 
প্রস্থ] গ'ভীর ছুপ্ধ এবং মে'রট. মধুর পুষ্টিকর ও তেজস্কর। সদ্দ্যো- 
জ"ত নবনীত লঘু কোমল মধুর কষায় ঈষৎ অগ্্র শীতল পবিত্র অগ্নি- 
বৃদ্ধকর মুখপ্রিয় মলমূর্র-সংগ্রাহক বায়ুপিত্ব-দ্রমন-কাঁরী তেজস্কর 
অবিদাহী এবং ক্ষয়কান শ্বাস ব্রণ ও অর্শ রোগের শান্তিকর, কফ ও 
মেদের অতিশয় বদ্ধন-কর, বলকর, পুষ্টিকর এবং শোষ-রোগ নাশক । 
ইহ1 ব'লক দ্িগের পক্ষে বিশেষ উপকারী । অপক ছুগ্ধে যে নবনীত 
জন্মে, তাহা] অতিশয় স্সিপ্ধকর মধুর শীতল কোমলতা-সম্পাদ্দক চক্ষুর 
দীপ্তিকর, মলের সংগ্র'হক, বক্তপিত্ত ও চক্ষুরোৌগের শান্তিকর, এবং 
প্রসন্ন-কর। সন্তান”, (দুগ্ধের সর) বাযু নাশক তৃপ্তিকর বলকর 
তেক্গস্কর ্িগ্ককব, রুটি কর, স্বাছু পরিপাকে মধুব রক্ত-পিত্তের শাস্তিকর 
এবং গুরু পাক। উল্লিথত দধি তক্র নলনীতাদির মধ্যে গবাই শ্রেষ্ঠ; 
অজ মহিষা্দ দুগ্ধে যে সকল দধি প্রভৃতি জন্মে, তাহার] শ্বস্য দুগ্ধের 
শুণানুপারে কাধ্যকর হয়। 
দ্বত-বর্গ। 

বত, সৌম্য শীতবীর্ধ্য মুছ মধুর অল্প-অভিষ্যন্দী স্সিগ্ধকর উদ্দাবর্তত 
উন্ম"দ্র অপন্মার শুল জবর আনাহ এবং বাত পিত্তের শাস্তিকর, অগ্নির 
দীপ্তিকর অগ্নি স্বৃতি মতি মেধা কান্তি ম্বর লাবণ্য সৌকুমার্ধ্য ওজঃ বল 
ও আ.যুর বর্ধানকর, পুরুষত্ব বদ্ধনকর,৪ পবিত্র বয়ংস্থাপক (যাহাতে 
শরীর জীর্ণ হয় না) গুরুপাক দৃষ্টির হিতকর শ্ল্েম্মা-বর্ধনকর পাপ ও 
অলক্ষীর শাস্তিকর, বিষদ্্ন এবং রক্ষ-নাঁশক। 

গবাঘ্বত__--_পরিপাকে মধুর শীতল বাত পিত্ত ও বিষের শাস্তি- 
কর, দৃষ্টর হিতকর বলকর এবং গুণে সকল ঘ্বত অপেক্ষণ শ্রেষ্ঠ । 


২০৮ সুশ্রত। 


ছাগীঘ্বত--- অগ্রিকর দৃষ্টির হিতকর বল বর্ধন-কর, কাঁস শ্বাস ও 
ক্ষয় রোগে পথ্য এবং লবুপাক। 

মাহ্ষত্বত----মধুর-রস গুরুপাঁক রক্তপিততত্ব -শ্লপ্মাজনক বাত- 
পিত্ের শাস্তিকর এবং শীতল। ওুট্ত্বত পরিপাকে কটুরস অগ্নির 
দ্রীপ্তিকর, কফ ও বাতদ্ব এনং শোফ কৃমি বিষ কুষ্ঠ গুল্স ও উদর 
রোগের শীস্তিকর । 

আঁবিকত্বত--লঘুঃ পিত্তের প্রকে'পকারী নহে, কফ-রোগে বাযু- 
রোগে যোনি-দোঁষে শোষে এবং কম্পে হিতকর। 

এক-শফ জন্তর ঘ্বৃত, লঘু উষ্ণবীযা কষায় কফনাশক অগ্নির দীপ্থি- 
কর এবং মৃত্র-রোধক। | 

নারীছুপ্ধের ঘ্বত--অমৃত-তুল্য অগ্নি ও দেহের বর্ধনকর লঘু এবং 
বিষের শাস্তিকর। 

হস্তিনীর ঘ্বত--কষাঁয় মলমুত্র-এর"দক তিক্ত অগ্িকর লঘু কফ কুষ্ঠ 
বিষ এবং কৃমির হিতকর। 

ক্ষীর-ঘ্বত--সংগ্রাহী ( মল-রে'ধক ) রক্তপিত্ত ভ্রম ও মুচ্ছার 
শাস্তিকর এবং নেত্ররোগে হিতকর। 

ঘ্বতের মণ্ড (মল), মধর সারক, যে'নিশূল কর্ণশূল চক্ষুশূল ও 
শিরঃশুলের শান্তিকর। ইন্া বন্ত'ক্রয়া নসা ও মক্ষি পূরণে উপন্দ্ট 
হইয়শছে । 

পুরাতন দ্বত,-সারক পরিপাকে কটুরস ত্রিদোষ-নাশক মৃচ্ছ] মেদ 
উন্মাদ উদর-রোগ জর গরল শোফ অপন্মার এবং যোনিশুল কর্ণশৃপ 
ও চক্ষুশূলের শীস্তিকর ও অগ্রি্ দীপ্তিকর। ইহা বস্তিক্রিয়া নসা 
এবং অক্ষিপূরণেও উপদেশ করা যায়। 

পুরাতন ঘ্বত, তিমির শ্বাস পীনস এবং জ্বর-কাসের নিবৃত্তিকর, 
এবং মুচ্ছ কুষ্ঠ বিষ উন্মাদ গ্রহ ও অপন্মার নাশক। পুরাতন দ্বৃত 
একাদশ শত বৎসরের হইলে তাহাকে কুস্তসর্পি কহে, তাহ! রক্ষোর্স, 


সুশ্রুত । ২১৯ 


এবং ততোধিক কালের হইলে মহাস্বত কহে। মহাদ্বত কফঘ এৰং 
বারুগ্রধান ব্যক্তির পক্ষে পেয়। ইহ] বলকর পবিন্ধে মেধাজনক বিশে- 
যত তিমির নাশক। এই ত্বত্ত সকল প্রাণীর শাস্তিকর ও অতীব 
প্রশন্ত। 
তৈল বর্গ। 

সৈল মাগ্নের় উষ্ণ তীক্ষ মধুর পুষ্টিকর তৃষ্রিকর গ্রামাধর্ম্ের উদ্বে- 
জক সুক্ষ বিশদ গুরু দারক বিকাসীতজস্কর, ত্বকের প্রসন্নতা সম্প'- 
দক, মেধ! শরীরের কোমলতা ও মাংসের দৃঢ় ত কারী, বর্ণকর বলকর 
দৃষ্টির হিতকর মূত্র রোধক লেখনকর তিক্ত পশ্চাৎ কষায় পাচক বাত- 
শ্লেম্মা-নাঁশক কৃমিদ্্ কিন্ত শীনপিস্তুজনক নহে, ষোনিশূল শিরঃশৃল 
'ও কর্ণ শূঃলর শান্তিকর গর্ভাশয়ের *শাধনকর. ছিন্ন ভিন্ন উৎপিষ্ট বিদ্ধ 
চাত মথিত ক্ষত পিচ্চিত ভগ্রস্কটিত ক্ষারদগ্ধ অগ্নিদ্ধ খিশ্লিষ্ট দারিত 
'আভিহত ছুর্ভগ্ন, মুগ ব্যালাদি কর্তৃক দষ্ট, এই সফল স্থলে এবং পরি- 
চন মর্দন ও অবগাহনে ঠিল-টৈলই প্রশস্ত । 

বস্তিক্রিয়াতে পানে নষ্যে কর্ণর্ধ, পূরণে এবং মন্নপানের সংযোগে 
ও বায়ু শান্তির পিমিত্ত তৈল বাবহার কর যায় । 

এরগ-তৈল মধুর উষ্ণ তীক্ষ অগ্রকর কটু ও পশ্চাৎ কষায় হুক্ক 
নাড়ী-শোধনকর ত্বকের হিতকর বৃষা পাকে মধুর ও বষঃস্থাঁপন (যাহণর 
বাবারে শরীর শীত্র জীর্ণ হয় না), যোনি এবং শুক্রের শোধন কর, 
আরোগ্য মেধ] কান্তি স্থৃতি ও বলের উৎপাদক, বাঁতশ্রেম্মা ও শরীরের 
অধে:ভাগের দৌষনাশক। | 

নিঙ্থ অতসী শণ কুনুস্ত মূলক দেবতাঁড় কৃতবেধন (ঘোষাল) অক 
কম্পির হস্তিকর্ণ (সাল) পৃথ্থীকণ (বড় এসাইচ) পীলু করঞ্জ, ইচ্গুদী শিগ্র, 
সর্ধপ স্থবর্চল৷ (তিসী) বিড়ঙ্গ জ্যোতিত্ম তী, এই সকল বীজ ও ফলের 
তৈল তীক্ষ লঘু অগচ অন্ুষ-বীর্ধ্য, রমে ও পাকে কটু, স'রক এবং 
বাতশ্লেম্স। কমি কুষ্ট প্রমেহ ও শিরে! রে'গের নিবৃত্তিকর। 


চি সথশ্ুত | 


শণবীজের তৈল-_ধাতত্ব মধুর বলকর কটুপাক চক্ষুর অহিতকর 
স্নিদ্ধোঞ্চ গুরুপাঁক এবং পিত্তকর। 

সার্ধপ তৈল-_কৃমিদ্ব, কণ্ড, ও কুষ্ঠ নাশক, লঘুঃ কফ মেদ ও বাঁযুর 
শীস্তিকরঃ লেখনকর কটু ও অগ্নিকর। 

ইচ্ছুদী-তৈল--কৃমিত্র ঈষত-তিক্ত লবু, কুষ্ঠ-রোগ ও কমির বিনাশ- 
কর এবং দৃষ্টি শুক্র ও বলের ক্ষয়কর। 

কুম্থুম ৰীন্গের তৈল--পরিপাকে কটু, সকল দোষের বদ্ধীনকর, 
রক্তপিত্ত-জনক তীক্ষ, চক্ষুর অহিতকর এবং বিদাহী (যাহাতে গলা 
জলে)। 

কিরাততিজ্ঞ (চিপেত্া) তিনিশ্ন বিভীতক (বহেড়) নারিকেল 
কোল (কুল) পীলু জীবস্তী পিয়াল কর্কুদার ্থ্য্যবন্তী ব্রপুস এর্বারুক 
কর্তারুক কুম্মাণ্ড প্রভৃতির তৈল, মধুর-বীর্ধ্য ও পাঁকেও মধুর, বায়ু- 
পিত্তের শান্তিকর, শীত-বার্ধা চক্ষুর মহিতকর মল-ুত্র-জনক ও অগ্মি- 
মান্দ-কর। 

মধুক গা্তারী ও পলাশের তৈল--মধুর কষায় ও কফ পিত্বের 
শগ্তিকয়। 

তুত্রক এন ভঙ্লা্চক (ভেলা) তৈল--উ্চ মধুর কষায় পশ্চাৎ 
ভিজ, বানু কক :৬ মেদ মেহ ও কর নাশক, এবং উন্ধা ও অধো- 
ভ'গের ছে'ষ-হারী। 

সগল দেবদাক গণ্ভার শিংসপ! ও অগুরু, ইহাদিগের সারের তৈল, 
তিক্ত কটু কষা, দুদ্ঘিত ব্রণের শোধনকর, কৃমি কফ কুষ্ঠ ও বাধুর 
শান্তিকর। ৪ | 

তুম্বী কে'ষাত্র দন্তী দ্রবন্ী শ্যাম! সপ্তলা নীলি কম্পিলল এবং 
সঙ্ঘিনী, ইহাদিগের তৈল তিক্ত কটু কর্ষীয়, শরীরের অধোৌভাঁগের 
€দাষ নাশক, কমি কফ বুষ্ঠ ও বাঁযুর শখস্তিকর, এবং দূষিত ব্রণের 
শোধনবর। 


স্ুশ্রুত | ২১১ 


যবতিক্ত তৈতল--সকল দোষের শান্তিকর, ঈষৎ তিক্ত অগ্থির 
দীপ্তিকর লেখনকর পথ্য পবিত্র ও রসায়ন। 

একৈষিকা! (বকৃ পুণ্প) তৈল-_মধুয় অতি শীতল পিত্ব-শাস্তিকর 
বারুর প্রকোপকর ও শ্লেম্মার বর্দন-কর। 

আম বীজের তৈল-_-ঈষৎ তিক্ত, অন্তি সুগন্ধি, বাতশশ্রেম্বার 
শাস্তিকর রুক্ষ মধুর কষায়, এবং ইহার রসের ন্যায় অতিশয় পিত্তকর। 

যে সকল ফলের তৈল উল্লেখ কর] হইল, তাহাদিগের গুণ তৈলের 
ন্যায় বাযু-শাস্তিকর। সকল তৈলের মধ্যে তিল তৈলই প্রশস্ত । তৈলের 
ন্যায় কার্যকারী ও সেই রূপ গুণবিশিষ্ট বলিয়াই অপরাপর তৈলের 
তৈলত্ব স্বীকার কর] যায়। 

গ্রাম্য মানুপ ও জলচর জন্তর বসা মেদ ও মজ্জা গুরু উ্ণ মধুর ও 
বাতত্ব। এক-শফ, মাস-ভোঞী এবং জাঙ্গল পণগুদ্িগের বস! মেদ 
ও মজ্জা লঘু শীতল কষায় ও রক্ত-পিত্তত্্ প্রতৃদ ( শীকারী পক্ষী) বা 
সাধারণ পক্ষিগণের বসা মেদ ও মজ্জা' শ্লেম্মপ্র। ঘ্বত তৈল বসা মেদ ও 
মজ্জা, ইহার] উত্তরোত্তর গুরুপাঁক এবং বায়ুর শান্তিকর। 

মধুবর্গ । 

মধু-মধুর, পশ্চাৎ কষায়, রুক্ষ শীতল অগ্নিকর বর্ণকর বলকর 
লঘু কাস্তিকর লেখনকর মুখপ্রিয় সন্ধীনকর শোৌধনকর রোপণকর, 
সংসর্গ-শক্তির বদ্ধনকর, সংগ্রাহী, দৃষ্টির হিতকর, স্ুক্্-পথগাঁমী, পিস্ত 
শ্কেম্মা মেদ মেহ হিক্কা শ্বাস অতিসার ছর্দি তৃষ্ণ। রুমি ও বিষের শাস্তি- 
কর, প্রফুন্তকর এবং ভ্রিদোষের শাস্তিকর। ইহা? লঘুত? প্রযুক্ত কফস্্, 
এবং পিচ্ছিলতণ মাধুর্ধ্য ও কষায় ভাব প্রযুক্ত বাঁত-পিত্ৃঘু 

মধু অষ্ট প্রকার যথা--১ পৌত্তক (পিঙ্গলবর্ণ পুত্তিকা নামক 
বৃহৎ মক্ষিকা সংগৃহীত ঘ্বত বর্ণ মধু)। ২ ভ্রামর (ভ্রমর-সঞ্চিত মধু)। 
৩ ক্ষৌদ্র (পিঙ্গলবর্ণ ক্ষুর মক্ষিকাকৃত কপিল বর্ণ মধু)। ৪ মাক্ষিক 
(নীলবর্ণ মধ্যম মক্ষিকারৃত তৈলবর্ণ মধ)। ৫ ছাত্র (বরটাচ্ছত্র অর্থাৎ 


২১২ সুশ্রত । 


বোল্তার চ'ক সঞ্চিত মধূ )। ৬ আর্থ্য (মার্থা নামক দীর্ঘ-মুখ বিশিষ্ট 
ভ্রমর সদৃশ মক্ষিকাকৃত মধু)। ৭ গুঁদ্বালক ( এল্সীক কারী কীট অর্থাৎ 
উইপোকা নির্শিত মধু)।৮ দাল (ইন্ত্রনীল দণের ন্যায় কক্ষ মক্ষিকা 
উৎপন্ন বৃক্ষ কোটরে জাত মধ)। 

পৌগ্তিক মণু--সকল মধু অপেক্ষা রুক্ষ ও উষ্ণ, মক্ষিকার বিষ- 
সংযোগ প্রযুক্ত বাত-রক্ত ও পত্তের প্রকোপকর, ছেদনকর বিদাহী 
এবং মাদক। 

ভ্রামর__ পিচ্ছিল এবং অতিশয় মপ,র প্রযুক্ত গুরুপাক। 

ক্ষৌদ্র-শীতল লঘু এবং লথন€র। 

মাক্ষিক__লঘুঠর ও রুকষ। ইছা। গকল মধু অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, শ্বাসান্দ 
রোগে ইহ বিশেষ রূপে প্রশস্ত। স্বাছু গুরুপাক হিম পিচ্ছিল ও রন্তু- 
পিত্তের শাস্তিকর। 

ছাত্র-বিবিধ প্রকার মেহের শান্তিককব, কমি-নাশক ও অতিশষ 
গুণকারী। 

আর্্য_চক্ষুর অতিশয় হিতকর, পিত্প্লেক্সর শাস্তিকর, কষায় কটু- 
পাক বলকর তিক্ত অথচ বাযু-পৃদ্ধিকারী নহে। 

ও'্দালক--রুচিকর, স্বরের হিতক্র, কুষ্ঠ ও বিংষর শান্তিকর, 
কষার উষ্ণ অস্র-পিত্তকর ও পাকে কটু। 

দাল_-ছদ্দি ও মেহের শাস্তিকর এবং রুক্ষ। 

নুতন মধ$ পুষ্টিকর সারক এবং অধিক শ্লেশ্সা-নীশক নহে। পুরা- 
তন মধ্‌ মেদ ও স্থলতা-হারী সংগ্রাহী ও লেখনৰর। মধ, পক হইলে 
ত্রিদ্দোষের শাস্তিকরে ও অপক্ক থাকিলে ভ্রির্দোষের বুদ্ধিকরে। বিবিধ 
প্রকার দ্রবোর সংযোগে ইহা বছুবিধ রোগ আরেগ্য করে। নানাবিধ 
ব্রব্যের সারাংশ থাক] প্রযুক্তঃ ইহার যোগ-বাহী (সংযোগ জনিত) 
গুণ মতি উৎকৃষ্ট। ভ্রব্য রস গুণ বীধ্য বিপাকে পরস্পর বিরুদ্ধ, এরূপ 
নানংবিধ পুষ্পের রস হইঝে জন্মে বলিয়া, এবং সব্ষি মক্ষিক] হইতে 


সুথুত্রুত। ২১৩ 


সম্ভৃত বলিয়?, ইহাকে অন্ুষ্ণ উপচার অর্থাৎ সকল রে*গের পক্ষে 
অনুষ্ণ প্রতীকার বল! যায়। 

মক্ষিকার বিষ সংযোগ থাকে বলিয়] সকল প্রকাঁর মধুর উঃ 
সংযে।গে বিরুদ্ধগুণ হয়। স্বয়ং উষ্ণ হইলে বা উষ্ণ সংযুক্ত হইলে ই] 
ব্ষতুল্য হয়। সুকুমার শীতল এবং নখনা প্রকার ওষধের রন হই 
উৎপন্ন বলিয়! উষ্তসংযোগে ইভার বিপরীত গুণ হয়। বুষ্টির জলের 
সহিত সংযুক্ত হলে অধিকতর বিরুদ্ধ হয়। উষ্ণদ্রব্য সংযুক্ত মধু বমন- 
কার্যে ব্যবহৃত হয়। পরিপাক হয় ন] এবং উদরেও থাকে নণ, এই 
কারণে বমনের স্থলে পুর্বধের ন্যায় বিরুদ্ধগুণ হয় না। অপক্ক মধ 
অতিশয় কষ্ট-দায়ক। 


ইক্ষু বর্গ। 


উক্ষু__মধুর, পাকে মধুর, গুরুপাঁক শীতল জিগ্ধ বলকর বুষা মূত্র: 
বৃদ্ধিকর, রক্তপিত্তের শাস্তির, কৃমি ও কফজনক। ইক্ষু অনকে প্র+র 
যথা--পৌগুক, (পুঁড়িমাক) ভীরুক, বংশ (সোমশাড়া) শত 
পোরক, কাস্ত'র (কালি) তাপসেক্ষু কা্ঠেক্ষু সুচী পত্র নৈপণল দীর্ঘ- 
পত্র নীলপোর ও কোশকৃৎ। স্তুলহার তাঁরতমো এই রূপজ তিভেদ 
হয়। অন্ঃপর ইভাদিগের গুণ কহিতেন্ছি। 

পৌগুক ও ভীরুক-_স্থুশীতল মধুর স্বিগধ পুষ্টিকর শ্ললেম্সল সারক 
অবিদ্দাহী গুরুপাক ও বৃযা। 

ব*শক-_পুর্বোক্ত ইক্ষুদ্ধয়ের সহিত তুলাগুণ বিশিষ্ট এবং কিঞ্চিৎ 
স-ক্ষার। ঃ 

শতপোর--বংশকের তুল্যই গুণকারী, কিন্তু কিখ্ষিৎ উষ্ণ ও কু 
শাস্তিকর। 

কাস্তার ও তান ইক্ষু --উভয়ে, বংশকের তুল্য গুণকারী। 

কাষ্ঠেক্ষু__এই প্রকারই গুণকারী, অধকত্ব বায়ুর প্রকোপ কর। 


২১৪ সুশ্রুত। 


সথচীপত্র নীলপোর নৈপলী ও দীর্ঘপত্র- ইহার" বারু-বর্ধনকর, 
কফ-পিত্তের শ'স্তিকর. কষায় 'এবং বিদ"হী। 

কোশকার-গুর শীতল রকুপিত্ত ও ক্ষয়রোগের শান্তিকর। মূলে 
এবং মধাস্থলে অতিশয় মধুর । 

সকল ইক্ষরই অগ্রভাঁগে (ডগ'তে) লবণ রস। ইক্ষুর রস, দত্ত- 
নিষ্পীডিত হইলে, কফ জনক অব্বদাহী ব'যু-পিত্ের শীস্তিকর সুখের 
প্রীতিকর ও কেজস্কর হয়, এবং যন্্-নিষ্পীড়িত হঈলে, গুরুপাঁক বি- 
দণহী ও মল-মৃ্র-রে"ধক হয়। পর 'পণক করণ) ইক্ষু-রস, গুরুপাঁক 
সারক শিপ্ধ তীক্ষু 9 ব"শশ্লেক্স'র শংশ্থিকর। ফানিত-রন (বাতাসার 
পক হইলে), গুরু-পাঁক মধূব চক্ষ-বোগকা'রী পুষ্টিকর অথচ তেজস্কর 
নহে, এবং অ্রিদে'ষ-জনক। ইক্ষ-গুড়-সক্ষার মধুর, অতিশয় শীতল 
নহে, ক্ষিপ্ধ, মুত্র ও রক্কের শেধনকর, অণ্ধক পিত্তশাস্তিকর নে, 
বাতঘ্র মেদ ও কফ জনক, বলকর গবুষা | পুবাঁতন গুড--পিত্প্ৰ 
মধর শুদ্ধ বাতদ্র রক্তের প্রপাদনকাঁরী অধিক গুণ-বিশিষ্ট ৪ উৎকৃষ্ট 
পথা। 

মৎসাগিকণ (ম'ৎ) খণ্ড (ম'ত্রঠিত কঠিন ব' নীরস গুড়) এবং 
শর্কর', ইহারণ উত্তরোত্তর নির্মল শীতল ক্সিপ্ধ গুরুপাঁক মধুর বুষ্য এবং 
রক্তপিত্ত ও তৃষ্খার শাস্তিকর। ইভারণ উন্তরোস্তর যন নির্মল তয়, 
ততই স্িগ্ধ মধুর গুরুপাঁক শীতল ও স'রক হইয়? থাকে । মত্সাগ্ডিক? 
খণ্ড ও শর্করা স্বভানতঃ যে ব্ূপ গুণকা'রী, ইঠাদিগকে শ্রাবিত করি- 
লেগ (রস বা দ্রব করিলে) সেই রূপই গুণকারী হয়। শর্করণ যত 
সারবিশিষ্ট নির্বল ও ক্ষ'র রহিত হইবে ততই গুণকারী। 

মধু শর্করা, ছর্দি ও অতিসাঁরের শাস্তিকর, রুক্ষ ও ছেদনকর মুখ- 
প্রিন্স কল'য়-মবুবঃ পাকে মধুর। যবাস শর্করা,__মধুর কষায় পশ্চাৎ 
তিক্ত শ্রেপ্না-নাশক ও সারক। যত প্রকার শর্করা আছে সকলেই দা 
ও রক্ত-পিস্তের শাস্তিকর, এবং ছদ্দি মূচ্ছা ও তৃষ্ণাহারী। মধৃক-পুষ্প 


সুশ্রুত । ৃ ২১ 


(মউল ফুল) সম্ভৃত ফাণিত, বাত পিত্তের প্রকোপকর, কফন্র মধুর, 
পাকে কষায় এবং বস্তি-দৌষ কর। 


মদ্য বর্গ। 


অঙ্সরস-বিশিষ্ট সকল গ্রকর মদ্য, পিত্বকর অগ্নিকর রুষ্চকর ভেদক 
বাতশ্নেম্সার শাস্তিকর মুখপ্রিয় বন্তি-শোধনকর লঘুপাক বিদাহী উষ্ণ 
তীক্ষ ইক্্রিয়ের উত্তেজক, প্রকুলীকর ৪ মল মুত্রের বর্দীনকর। ইহার 
বিশেষ কহিতেছি শ্রবণ কর। মাদ্বীক (দ্রাক্ষা বাঁ আঙ্গুর) মদ্য,-- 
অবিদাহী, মধুর রুক্ষ পশ্চ'ৎ কষায় লঘু সারক, শোষরোগ (যাহাতে 
শরীর শীর্ণ হয়) ও ন্ষম জ্বরের" শাস্তিকর। ইহা মধুর বণিয়া রক্ত 
পিত্তরোগেও ব্যবহার করা যায়। 

খর্জর মদ্য-দ্রাক্ষা মদ্যের সহিত ইহার অল্পই ভেদ, বার প্রকোপ- 
কর, বিশদ রুচিকর, কফন্ন কুশকারী লঘু কষায় মধুর মুখপ্রিয় সুগন্ধি 
এবং ইন্দ্রিয়ের উত্তেজক । 

সুরাস্থরা, বামানাত: কাস অর্শ গ্রহণী-দোষ মৃত্রাঘাত ও বায়ুর 
শান্তিকারী, স্তনা ও রক্ত-ক্ষয়ে হিতকরী, এবং পুষ্টি ও অগ্থির দীঘ্বি- 
করিণী। 

শ্বেতা (শব:র1) জাত স্থুরণ,__কাস অর্শ গ্রহণী শ্বাণ ও প্রতিশ্যাষ 
রোগের ও ছন্দে অরুচি হৃদয় ও কুক্ষি দেশের বেদনা এবং শূল 
রোগের, বিনাশকাঁরিণী, এসং মৃত্র কফ স্তন্য রক্ত ও মাংসের বর্ধন- 
কারিণী। | 

স্থরা, যব সংযোগে প্রস্তত হইলে দোষের প্রসর্নকারিণী, কফ বাঁত 
অর্শঃ ও কোষ্ঠ রোগের শান্তিকারিণী, পিত্ত ও অল্প কফ-করী এবং 
রুক্ষা। 

মধূলিক1 (মউরি) জাত সুরা পূর্বোক্ত গুণযুক্তণ মল মূত্র রোধিনী, 
ওর ও শ্লেম্সাকাঁরী। 


২১৩ সুশ্রুত | 


আক্ষিকী (তিনিশ বৃক্ষ জাত) সুরা--পূর্ববোক্ত সর] সামান্যের 
গুণ-বিশিষ্ট, রুক্ষণ অল্প-কফকরী তেজোবৃদ্ধি ও পরিপাক করী। 

.কোহল (তীক্ষ মদা লিশেষ )। বায়ু পিত্ত কফের বৃদ্ধিকর, ভেদক 
তেজস্কর ও মুখপ্রিয়। | 

জগল (দ্রাক্ষা-পরিক্রত মদয বিশেষ )। মল মূত্র রোধক, উষ্ণ, পরি- 
পাক-কর, কক্ষ এবং তৃষ্ণা কফ ও শোফের শান্তিকর। 

বকস (মদ্যবিশেষ)। হর্ষজনক, প্রবাহিকখ (অতিনার বিশেষ) 
আতটাপ (উদরের গুড় গুড় শব) অর্শ ও বায়ু জন্য শেষের শাস্তি- 
কব, এবং দারক শক্তি রে'ধ করে বলির! ইহা সংগ্রাহক ও বখমুব 
প্রকোৌোপকর, অগ্নিকর, মলমুত্র-জনক, বিশদ, অল্পমাদক ও গুরুপক। 

গৌড় শীধু (গুডজাত তীক্ষমদ্য ),_-কষা'য়-মধুর, পাচক ও অগ্নিকর। 

শার্কর-শীধু (শকরা জ'ত তাঁক্ষ মদ্য। মধুর, রুচিকর, অগ্নিকর, 
বন্তির শোধনকর, বাতদ্ন, পরিপাকে মধুর, হৃদা ও ইন্জিয়ের উত্তেজক! 

পৰরস-জাত শীধু (১)।--পূর্ববোক্ত গুণ বিশিষ্ট, বলকারী, বর্ণকর, 
সারক, শোফনাশক, অগ্রিকর, হৃদ্য, রুণচকর শ্রেম্সা এবং অর্শের 
হিতকর। 

আক্ষিক-শীধু।-শরীর কুশকারী, শীতল-রস বিশিষ্ট, শো ও 
উদর রোগের নাশক:রী, বর্থকর, জারক, স্বর ও ব্রণের পক্ষে হিতকর, 
কোষ্ঠ-রোধ ও অর্শরোগের শান্তিকব, পাওু-রোগ-নাশক, মল মুত্রের 
কঠিনতা সম্পাদক, লঘু কৰ'র় মধুর, পিত্তঘু ও রক্ত প্রসাদনকর। 

জান্বব-শীধু (ল'ম ফলের শীধু) ।-_য়ুল-মৃন্র-রেধধক, কষায় ও 
বাসর প্রকোপকর। সুরাঁনব (২91-_তীক্ষ, জুদয, মুত বৃদ্ধিকর, কফ 


(১) ইক্ষুরস গুড় চিনি প্রভৃতি কে'ন দ্রব্যের রস অপ্্রতে চোয়াইয়াযেমাদকরস 
জন্মে তাহাকে প্করস জাত শীধু বলে। এক্ষণে ইংরাজী ভ'বাক্ন তাহাকে “রম্‌” বা 
“স্পিরিট” বজে। 

(২) তাল থর্জ,র প্রভৃতির রস মায়া উঠিলে হান" কছে। 


স্শ্রুত। ২১৭, 


বাঘুর শাস্তিকর, মুষ্ত্রয়, স্থিরমদ (যাহার মত্ততা অনেক ক্ষণ থাকে) 
ও বায়, নাশক। 

মধবানক (মধুজাত আঠব)-_লবু, ছেদক, মেহ কুষ্ঠ ও বিষের শাস্তি 
কর, তিক্ত, কষায়, শোফদ্, তাঁক্ষ, স্বাছু অথচ বার়,-বৃদ্ধি-কর নহে । 

বৈরেয় আসব (৩)--তীক্ষ কষায় মাদক, অর্শ কফ ও গুস্ব 
নাশক, কৃমি মেদ ও বায়র শান্তিকর এবুং গুরু-পাক। 

মৃদ্বীক-ইক্ষু-রসাসব (মাথুর ও ইক্ষুরস সংধোগে যে মাদক 
রস প্রস্তত হয়, যাহাকে ভিনিগার বা ছিরকা, কহে)__-বলকর»" 
পিত্ব-নাশক ও বণকর। 

মধুপুস্প (মউল ফুল) জাত শীধু_বিদাহী অগ্লিকর বলকর: 
রুক্ষ কষায় বত ও বাত পিত্তের প্রকোপকর।, 

অন্তান্ত কন্দ' সূল ও ফল জাত আসবের গুণ, তাহাদিগের রী 
রসের দ্বার নির্ণয় করিবে। নূতন মদ্য, চক্ষুরোগ-কারী গুরু-পাক 
বায়,-পিন্ত-কফের প্রকোপক, অনিষ্ট-গন্ধযুক্ত .বিরস অপ্রিয় ও. 
বিদাহী। পুরাতন -মদা, স্থগন্ধি অগ্রিকর মুখপ্রিয় রুচিকর কৃমি- 
নাশক নাড়ীপথের শোধনকর লঘু ও বাযু-পিত্তের শাস্তিকর। 

অরিষ্ট (মারক), দ্রব্-সংযোগে সংস্কৃত হওয়। প্রযুক্ত অধিক 
গুণকারী। একারণ বু দোষের নাশক এবং ধকল দোষের 
সমত। কননরক, কফ-বাতদ্ব *সারক, পিত্ত-বিরোধকারী, শূল আশখ্মান 
উদররোগ শ্লীহা জর অজীর্ণ ও অর্শের হিত্কর। পিপ্পল্যাদ্দি- 
গণের সংযোগে অরিষ্ট প্রস্তুত করা হইল, কৃফ-রোঁগের শাস্তিকর 
হয়। চিকিৎসিত-স্থানে পৃথক্‌ পৃথক রোগ-নাশকক অরিষ্ট সকল 
বলা যাইবে । অরিষ্ট আসব এবং শীধু। ইহাঁদিগের ব্য গুণ ও 








€৩) ধাতকী পুষ্প ওড়'ও আমানি সংযোগে যে মাদক রন প্রস্তত হয়ঃ তাহাকে 
মৈরের় আসব কহে। যথা-_শীধুরিক্ষরনৈ: পকৈপপক্ষেরানবো ভবেৎ। মৈরেযং 
ধাতকীপুষ্পগুড়ঘাস্তাক্নসংহিতম্‌ ইতি নাধবকর:। 
১৯ 


২১৮ ভূত । 


ক্রিয। এবং প্রস্তত্ত করিবার গ্থ!লী বিবেচনকঈ করিয়া ব্যবস্থার 
করিবে ইহারু! গাঢ় হইলে, ৰিদাহী ছূর্গন্ধ-বিশিষ্ট বিরস ক্ুমিকর 
ও গুরুপাক হইয়া! থাকে । তরুণ হইলে, অপ্রিয় ও তীক্ষ হয়, এবং 
মন্দ পাছে থাকিলে উষ্ণ হয়। যে মদা, অল্প-ওষধিশবিশিষ্ট পর্যা- 
'্বিত নির্মল ও পিচ্ছিল, অথব! যাহা পাত্রে. অবশিষ্ট থাকে (পাত্রের 
তলায় যাহা কিঞ্চি২ থাকে) তাহ! গ্রহণ করিবে না (১)। ষে 
মদ্যের উপকরপদদ্রখ্য অল্প, ও যাহা তরুণ ও. পিচ্ছিল, লেই মদ্য 
গুরুপাঁক, কফের, প্রকোপকর এবং ছুর্জর (শীঘ্র জীর্ণ চয় না)। 
উপকরণ-দ্রব্য অতিরিক্ত হইলে, মদ্য, পিত্ব-প্রকোপকর তীক্ষ উষ্ণ 
বিদাহী. অপ্রিপ, ফেনিল ছূর্ন্ধবিশিষ্ট কৃমিকর ৰিরস ও গুরুপাক 
হইয়া থাকে । পর্যাধিত হইলে, বায়ুর প্রকোপকর হয়, ও সকল- 
প্রকার ঘোষ জন্মায়। যে মদ্য অধিক কাল থাক] “প্রযুক্ত জাতরস 
তম্ব (যাহাতে রস জন্মায়), তাহাই বাতশশ্রেক্মার শাস্তিকর, রুচিকর, 
নির্দোষ, স্থগন্ধি, সেবন-যোগ্য ও মাদক । রস ওবীধ্য ভেদে মদ্য 
নানাপ্রকার। মদ্যের বীর্য সুগম উষ্ণ তীক্ষ ও প্রফুল্প-কারী বলিয়া, 
জঠরাপ্রির সহিত হৃদয়-দেশস্থ "ধমনীপথে প্রবেশপর্বক উর্ধে গমন 
করিয়া! মন ও ইন্দরিয়গণকে সধ্লিত্ব করিয়া উন্মাদিত করে। 
মদ্যপান করিলে শ্রেম্ম-প্রকৃতির লোক অধিক বিলম্বে মত্ত হয়, 
বায়প্রক্কতির লোক অনতিবিলম্বে ম্ত্ত *হুয়, এবং পিত্বপ্রকতির 
লোক শীত্রই মত্ত, হয়। মদ্যপানে মত্ত হইলে, সাত্বিক- 
প্রকৃতি পুরুষের গৌচ দাক্ষিণ্য হর্ষ সৌন্দর্যের অভিলাষ, 
এবং গীত, অধ্যয়ন, সৌভাগ্য ও সুরততক্রীড়াতে উৎসাহ জন্মিয়] 
পাকে । রাজসিক-প্রকৃতি লোকের, ছুঃখশীলতা সাহসপুর্রবক আত্ম- 
ত্যাগ ও কলহেচ্ছা জন্মিয়া থাকে। তামপিক-প্রক্কতি লোকের 





১) যেরূপ পরিমাণের ওরধির স্থার। প্রস্তুত করতে ছুয়, রি পরিষাণের নুন 
ছওয়াকে জুল-ওয়ধি-বিলিষ্ট বল যায় ॥ - 


সুশ্রুত। ২১৯ 


অশৌচ নিদ্রা মাক্তীর্ধ্য অগমাগমনাভিলাষ, এবং অসভা-ভাষণ, 
এই সকল ঘটয়া থাকে । শুক্ত (১)_-রক্ত-পিত্ত-কর ছেদক পাচক 
শ্বরের বিকৃতিকর জারক শ্লেম্মা প্রা ও কমি নাশক এবং লুপাফ ৭ 
সেই শুস্ত চোয়াইয়া যে রদ লগ্মে, তাহা তীক্ষোঞচ, মৃত্রল ধদ্য কফ 
কটুপাঞ্চ ও ধিশেষরপে রুচিকর। গুড় রস কিংবা মধু সংঘোগে 
যে নকল শুক্ত- প্রস্তত হয়, তাহারা চক্ষ-রোগ-কর ও উত্তরোগ্তর 
লঘৃতর, তর্থমৎ গুড়জাত অপেক্ষ! রসজাত শুক্ত লঘৃতর, এবং রসজাত 
অপেক্ষা মধুজাত শুক্ত লতুতর। 'তুযোদক (পধুুধিত অগ্নের আমানি) 
অগ্নিকর, মুখপ্রিয় হৃত্রোগ পাও, রোগ ও কৃমিরোগের শাস্তিকর। 
গৌবীরক (আমানি বিশেষ) গ্রহণী অর্শনাশক এবং 'ভেদক। 
ধান্যান্ম আমানি অধিক দিন রাখিলে মাতিয়. উঠিকস। নির্মল 
জলের ন্যায় যে কীজি প্রস্তুত হয়) অধিকর, দাহনাশক, মর্দনে ও 
পানে বাত শ্লেন্সা- তৃষ্ণা-নাশক* ও লঘৃপাক। ধান্যাঞ্স, অতিতীক্ষ 
বলিক্া গণ্ডষমাত্র পানে তৎক্ষণাৎ কফ নাশ করে এবং মুখের বিরসতা 
হর্শন্ধ মলের কঠিনতা৷ ও শ্রান্তি দূর করে। ইছা অগ্নিকর জারক 
ভেদক ও আস্থাঁপনের পক্ষে, উপকারী, সমুন্্-ভীরবাসী ব্যক্তিদিগের 
প্রক্কৃতি-লিদ্ধ লেবনীয় । 


মুত্র-বর্গ। 


গো মহিষ অঙ্গ! মেষ হস্তী অশ্ব ঠা্দিত ও উট, ইহাদিগের মৃত্র তীক্ষ 
কটু, উষ্ণ, তিক্ত পশ্চাৎ লবণ-রস, লঘু শোধনকর, কফ বাত কৃষি 
£মদ বিষ গুল্স অর্শ উদররোগ কুষ্ঠ 'শোফ অরুচি ও পাও রোগের 
শাস্তিকর, হ্দ্য ও অগ্নিকর। 





(১) কোন ফল ব! মূল লবণ-যুক্ত তৈলে মগ্ন করিয়! শু করিবে । গরে জলে 
ফেপিয়। রাখিবে | মাতিয়া উঠিলে নেই জন ছিরক1 বা ভিনিগারেক্ ন্যার শুল্ত 
বপিয়। বাবহাত হয়। 


২২০ স্থশ্রুস্ত। 


_. উপর্যনক্ত সকলপ্রকাঁর মুত্র, কটু তীক্ষ স্ঞ্চ ও পশ্চাৎ লবণ 
রস বিশিষ্ট, লঘু শোধনকর, কফ ও বাতের শান্তিকর, কমি মেদ ও 
বিষনাশক, অর্শ জঠর-রোগ গুল্ম £শাফ অরুচি ও পাণ্ড,রোগ-হারী, 
ভেদক হ্ৃদ্য অগ্রিকর ও পাচক।" 

গোমৃত্র ।--কটু.তীক্ষ উষ্ণ অথচ ক্ষারযুক্ত বলিয়া ধার,র প্রকোপ- 
কারী নহে, লঘু অগ্নির দীপ্তিকর পবিত্র পিস্তল বাতশ্নেম্মার শান্তিকন্ু, 
শূল গুল উদর আনাহ প্রভৃতি রোগে, এবং বিরেচন আস্থাপন প্রভৃতি 
মুত্র সাধ্য কার্যে গব্য-মৃত্রই ব্যবহার কঁরিবে। 

মাহিষ-মূত্র ।--ছূর্নাম (অর্শ) উদর শূল কুষ্ঠ মেহ আনাহ শোফ: 
গুল্ম ও পাগু,রোগে হিতকর । 

ছাগ-মৃত্র ।_কাস ও শ্বাস-হারী,, শোষ কামলা ও পাও্রোগ 
নাশকারী, কটু তিক্ত ঈষৎ বায়,র প্রকোপকর। 

মেষ-মূত্র 1_-কাস শ্রী! উদর শ্বাগ ও শোষ রোগে উপকারী ও মল- 
সংগ্রাহক, লবণ, তিক্ত ও কটু-রস বিশিষ্ট, উষ্ণ এবং বাত-নাশকারী | 

অশ্ব-মূত্র ।--অগ্রিবৃদ্ধিকর, কটু তীক্ষ ও উষ্ণ, বাত ও চিন্ত-বিকার- 
নাঁশকারী, কফ'হর এবং কৃমি ও দদ্র রোগের পক্ষে হিন্তকর। 

হস্তি-মুত্র।_তিক্ত ও লবণ বসবিশিষ্ট, ভেদক, বাতন্ন, পিত্তের 
প্রকোপকর, এবং 'তীক্ষ। ইহা ক্ষার-ক্রিয়া 'ও কিলাস (ছুলি) 
রোগে ব্যবহার্য্য । 
_. গর্দভ-মৃত্র।_তীক্ষ অগ্থিকর, ক্রমি বাত ও কফের শাস্তিকর, গরল 
চিত্ত-বিকার ও গ্রহণী রোগের'শাস্তিকর। 

করভ-মৃত্র ।-শোফ কুষ্ঠ উ্দররোগ উন্মাদ বাঁয়রোগ অর্শ ও কৃমি; 
নাশকারী। ৯, | 
মানুষ্‌-ূত্র।-_পূর্ববো্ত সকল-গুণ বিশিষ্ট ও বিষ-নাশিকারী । 

দ্রব দ্রব্য সমস্তই সংক্ষেপে বলা হইল। দেশ কাঁল বিবেচনা 
করিয়া ইহা রাজাকেও সেবন করান যাইতে পারে। 


স্রুত। ' হৃই$ 


অন্নপান-বিধি | 

ধন্বস্তরিকে আভিবাদনপূর্ব্বক স্থশ্রত কহিতেছেন। পুর্বে বলিয়া- 
ছেন যে আহারই প্রাণিগণের বল বর্ণ ও ওজের মুল। সেই আহার 
ছয় রসের আয়ন্ত। রস, দ্রব্যের আশ্রিত ( দ্রব্য রসগুণ বীর্য ও 
বিপাকের দ্বারাই দোষ ও ধাতুর ক্ষয় বৃদ্ধি এবং সমত! হইয়া থাকে । 
ব্রহ্মাদি লোক্রেরও স্থিতি উৎপত্তি ও বিনাঁশের কারণ আহার। 
আহারের দ্বারাই শরীরের বল মাংস ও আরোগ্য বর্ধিত হয়, এবং 
বর্ণও ইন্ট্রিয় সকল প্রসন্নভাবে থাকে । আহারের বৈষম্য হইলেই; 
শারীরিক অস্বাস্থা ঘুটে। চব্ব চুষা লেহ্ ও পেয়, এই চারিপ্রকার্‌ 
আহারের দ্বার ভিন্ন ভিন্ন গুণবিশিষ্ট বহুবিধ ভ্রব্য আহার কর! যায়। 
এক্ষণে সেই সকল ভিন্ন আহারীয়ের দ্রব্য রস গুণ বীর্য ও বিপাক 
জানিতে ইচ্ছা করি। দ্রব্যের, স্বভাব না৷ জানিলে, বৈদ্য স্বাস্থ্য- 
রক্ষা বা ক্লোগের শান্তি করিতে কদাচই সমর্থ হইবেন না। আহারই 
কল প্রাণীর মূল। অতএব হে ভগবন্, অন্নপানের বিধি আমাকে 
উপদেশ করুন। এইবূপে অভিহিত হইয়া ভগবান ধর্বস্তরি 
কাহলেন, হে বস স্ুশ্রত, তুমি বাহা জানিতে ইচ্ছা! করিলে, কহি- 
তেছি শ্রবন করি। লোহিত-শা।ল কলম কদ্দম পা সুগন্ধ শকুনাহৃত 
পুপ্পাগুক পুগুরীক মহাশালি শীত-শারুক রোব্রপুষ্প দীর্ঘশূক কাঞ্চন 
মহিষ-মস্তক হায়ন দূষক মহাদূষক প্রভৃতি শালি-ধান্ত। 

শালি ধাগ্, মধুর শীত-শীর্ধ্য লঘুপাক বলকর পিতৃ অলপ বায় 
এবং কককর' ন্ধ মলের অন্নপতা-ঝুরী ও মলরোধক। সকলপ্রকার 
শালি ধাথ্ডের মধ্যে লোহিত-ধান্তই শ্রেষ্ঠ । ইহা! দৌষদ্প, শুক্র ও 
মুত্র বৃদ্ধিকর, চক্ষু ও সবরের পক্ষে 'হতকর, বণকর বলকর, হ্ৃদ্য শ্রাস্তি- 
নাশক, ব্রণের পক্ষে হিতকর, এবং অর, সকলপ্রকার দোষ ও বিষের, 
শাস্তিকর। অপরাপর*শালি উত্তরোত্তর ক্রমশঃ অল্প গুণশালী। 

ব্টি, কম্ুক মুকুন্দ. পীত প্রমোদ কাকল্‌ আসনপুষ্প মহাবষ্টি চূর্ণ 


২২২ সুশ্রত। 


কুরব কেদার প্রভূঙতি ষাট ধান্ত। ইহারাঞ্রসে:ও গুপাকে মধুর, বাত 
পিত্তের শাস্তিকর, গুণে প্রায় শালি ধান্তের তুল্য, পুষ্টিকর কফ ও 
শুক্রের বৃদ্ধিকর। ইহাদিগের মধ্যে যাট্-ধান্তই প্রধান। যাঁট্‌ ধান্য, 
পশ্চাৎ কষায়রসবিশিষ্ট লঘু মৃছ শিগ্ধ ্রিদোষস্ষ, শরীরের সথৈর্যা ও বল 
বর্ধনকারী, বিপাকে মবুর সংগ্রাহী এবং লোহিত-ধান্যের তুল্য 
গুণকারী। অপর সকল াট্‌ ধান্য উত্তরোত্তর ক্রমশঃ অলু-গুণ-বিশিষ্ট । 

কবীছি শালামুখ নন্দীমুখ অবাক্ষক ত্বরিতক কুদ্ুটাও পারাবত 
পটল প্রভৃতি ব্রীহি (আশু) ধান্য । 

ব্রীহি ধান্য, কষায়-নধুর, পাকে মধুর ও শীত-বীর্ধ্য নহে, অল্প চঙ্ষু- 
রোগকারী, ষাট ধান্যের তুল্য গুণকাদী, ও মলের সংগ্রাহক । শ্রী 
ধান্যের মধ্যে কুষ্ণব্ীহিই শ্রেষ্ট । ইহা পশ্চাং কষায়-রস বিশিষ্ট ও 
লঘু । অপর সকল ত্রীহি উত্তরোত্তর অল্প গুণকাঁদী। যে সকল 
শালি ধান্য দগ্ধহুমিতে জন্মে, তাহারা লঘুপাক কষায়, 'মুল মৃত্রের 
সংগ্রাহী, রুক্ষ এবং শ্লেপ্সানাশক। স্থলজ(ত (উচ্চ-তূমিজাত) ধান্য 
ঈষৎ তিক্ত-যুক্ত মধুর, বাঘু এবং অগ্নির বদ্ধনকর, ক পিত্তের শাস্তিকর, 
'কষায় ও পশ্চাৎ কটু। কৈদার খান্য মধুর বৃষ্য বলকর পিত্ডের 
শান্তিকর ঈষৎ কষায়, অল্প মলকারী, গুরুপাক কফ ও শুক্রের বদ্ধন- 
কর। রোপ্যাতিরোপ্য। (রোয়া ধান্য), লঘুপাক, অতিশয় গুণকারী, 
অদাহী, দোবনাশক, বলকর এবং মৃত্রবদ্ধক। যে সকল শ্লালিধান্যের, 
অন্তরে অস্কুর থাকে, ,তাহার1 রুক্ষ মলবদ্ধীনকর তিক্ত কষায় পিত্ৃ্র 
লঘুপাক এবং শ্রেম্সাজনক। কোন্‌ কোন্‌ শালিধান্য * হিত-কর ও 
অহিত-কর তাা বিপ্তারিতরূপে বল! হইল, এক্ষণে মুদগ মাষ প্রভৃতি 
কু-ধান্য-বর্ণের গুণাগুণ কহিতেছি । |] 

* কু-ধান্য-বর্গ | 

কোরদূষক (ছোট মটর) শ্যামা (শ্যাম! তৃণ)' 'নীবার (ঝরা 

ধানের যে বৃক্ষ হয় তাহার শদ্য) শাস্তন্গ তুরর (আটর্কী বা অরহর 


সুশ্রুত |. ২২৩ 


কলাই) কোদ্দালক (কোঁদো ধান) প্রিয় (কৌযু ধান্য) গধুং 
লিক! নান্দীমুখী কুকশিন্দ , (কুল কলাই) গবেধুক (গড়গড়ে) 
বরূক উদপর্নী মুকুন্দ বেগুযব শুভূতি কু-ধান্য-বর্গ । : 

হহান্ক। উষ্ণ কষায় মধু রুক্ষ. কটুপাক শ্ললেম্প্র আব-রোধক ও 
বাঝুপিত্ের প্রকোপকর। তাহাদিগের : মধ্যে কোপ্রব নীবার শ্যামা 
ও শান্তন্থ, কষায় মধুর ও শীত পিভ্ডের শাস্তিকর। 

প্রিরস্কু চারি প্রকার, কৃষ্ণ রক্ত গীত ও শ্বেত । তাহার! উক্জঞজ্াততর 
অধিকতর গুণকারী রুক্ষ' ও কফ নাশক। মধুপা মধুর ও শীতল । 
নান্দীনুরী ন্নিগ্ধ। বন্ধক এবং স্গুকুন্দ অতিশয় শোষণকারী । বেধুযব 
রুক্ষ উঞ্চবাধ্য কটুপাক স্ষুত্ররোধক, কফ-নাশক কষায় ও বাতের 
গ্রকোপকর। | 

মুগ বনমুধগ কলায় মকুষ্ঠ মন্থর মাঙ্গল্য চণক সতীন (মটর) 
ত্রিপুউক হরেথু কেলাই বিশেষ) আঢকী প্রতৃতি বৈদল।. ইহারা 
কষায় মধু শীতল কটুপাক্ক ও বাধুর প্রকোপকর, মল-মূত্ররোধক 
ও পিন্ত শ্লেগ্নার শান্তিকর। ইভাদিগের মধো মুগ, অধিক বাযু-বদ্ধন-. 
কর নহে ও দৃষ্টির হিতকারী। বনদুগও মুগের তুল্য গুণশালী । 
মন্থর, পাকে মধু ও তেজোবদ্ধনকর। মুকুষ্ঠ (কলাই বিশেষ) 
কমিকর ও অতিশয় বায়র* প্রকোপকর  . আড়ক্ী, কফ পোত্তের 
শান্তিকর, ও বারর প্রকোপকর নহে। চণক (ছোলা), বায়,-বদ্ধন- 
কর, শীতল মধুর. কষায়ঃ রুক্ষ কফ ও রক্ত পিত্তের শান্তিকর, এবং 
পুরুষত্ব-নাশক । হরেণু ও সতীন) মল-বৃদ্ধিকর। মুদগ ও মসুর ব্যতিরেকে 
সকল বৈদলই আশখ্মান-কারক। 

মাষ (মাষকলাইন, গুরুপাক, মলমূত্রভেদক+ সিগ্উ্বীর্যা, 
বৃষ্য মধুর 'বায়,র শাস্তিকর, অতিশয় তৃপ্তিকর স্তন্যজনক নলকর এবং 
শুক্র ও কফ-বর্ধীনকারী। মাষকলাই কষায় ভাব প্রাপ্ত হইলে মল- 
ভেদক 'মুত্রবৃদ্ধিকর ও কফ-জনক হয় না এবং বিপাকে মধুর গুণ-যুক্ত 


২২৪ সশ্রুত। 


অনিলক্প তৃত্তিকর সুনাকর ও রুচিপ্রদ হয়। আত্ম-গুপ্ত (আলকুশী- 
বীঞ্জ), মাষকলায়ের তুল্য গুণকারী, .কষায় প্রযুক্ত মলমৃত্রভেদক 
ব। কফজনক নহে, পাকে মধু, তৃপ্তিকর স্ত্যকর'ও রুচিকর। কাকাও 
ফলও এইরূপ গুণশালী। বন্য মাষ রুক্ষ-কবায় ও অবিদাহী। 

কুলখ কলাই-_উর্ণবীর্ধ্য কষার-রস কটুপাক, কফ ও বায়ুর শাস্তি- 
কর, মলের সংগ্রাহক, শুক্রাশ্মদী গুন্ম পানস কাস আনাহ মেদ কোষ্ঠ- 
রোধঝীঁত। হিক। ও শ্বাস এই সকল রোগের শান্তিকর, রক্ত-পিস্তজনক, 
এবং কফ ও চক্ষুরোগ নাশক। বন্য কুলখেরও এই সকল গুণ, 'বি- 
শেষতঃ ঈষৎ কষায় তিক্ত ও মধুর সংগ্রাহক পিত্তকর ও উষ্ণ । 

তিল-_পাকে মধু, বলকর স্নিগ্ধ ব্রণের আলেপনে হিতকর অগ্নি- 
কর" মেধা-জনক মুত্রের ল/ঘব-কারী,. ্তন্যবর্ধনকারী, দন্ত ও কেশের 
পক্ষে হিতকারী, বায়-নাশক ও গুরুপাক। তিলের মধ্যে কৃষ্ণ-তিলই 
উৎকৃষ্ট, শ্বেত তিল মধ্যম এবং অপর নকল তিল নিকষ্ট। 

যব-_কষায় মধুর হিম কটুপাক, কফ পিন্তের শান্তিকারী, তিলের 
'ন্যাঁয় ব্রণরোগে পথা, মৃত্ররোধক ও অতিশয় বায়ঞজন্য তেজের 
বদ্ধনকর, শরীপের স্তিরতা অগ্নি মেধা স্বর ও'বর্ণকর, পিচ্ছিল মেদ 
ও তৃষ্ণা নাশক, বা ক্বন্তুলোমকারী, রুক্ষ ও বক্তপিন্তের শান্তিকর। 
অভিধঘ (যববিশেষ) সনন্ত-বব অপেক্ষ। টিছু অল্প-গুণ-বিশিষ্ট। 

গোধূম-_মধুর গুরু বলকর স্থৈপ্যর্কারী, রুনিকর ও শুক্রের বর্দন- 
কারী, হ্লিদ্ধ শীতল, বায়ণপিত্তের শান্তিকারী, সন্ধান কর শ্লেক্সাকর এবং 
সারক। 

শিশ্ষা (শুটা) কক্ষ কষায়, .শিষ শেফ শুক্ত শ্্রে্সা ও দৃষ্টির 
ক্ষয়-কারী, বিদাহী কটুপাক মধুর মলভেদকঞ বায়,পিত্ত-বদ্ধনকর । 
শ্বেত কৃষ্ণ "্পীত ও রক্ত এই সকল বর্ণ ভেদে শিশ্বা নানা প্রকার হইয়! 
থাকে। ইহারা বথাক্রমে গুণশালী, রসে ও*্পাকে কটু এবং উষ্ণ। 
শি্ষা মূল-ঘাত ও লতা-জাত হইয়া থাকে। ইহারা পাকে ও রসে 


সৃশ্রুত ৷ ২২৫ 


মধুর, বলকর পিশ্তশান্তিকর, মাণ্ড বিদাহী রুক্ষ অধিকক্ষণ ভার 
থাকিয়া জীর্ণ হয়, এবং বায়বুদ্ধি করে । 'সকলপ্রকার বৈদলকে (কলাই: 
প্রভৃতি দ্বিদল) শিশ্বা বলা যায়, ' তাহারা রুচিকর ও ছুর্জর (সহজে 
জীণ হয় না)৭ অতসী (তিনী), উষ্ণ স্বাছু, বায়,র শাস্তিকর পিত্তের 
বদ্ধনকর এবং ্রটুপাক। কুনস্ত (কুহ্ম বীজ), রসে ও পাকে কটু এবং 
কফণ্প বিদাহী, সুতরাং অহিতকর। সর্ষপ, রসে ও পাঁকে কটু এবং 
বক্তপিন্তের গ্রকোপকর। শ্বেত-সর্পও এইপ্রকার গুণ-বিশিষ্ট, 
বিশেষতঃ তীক্ষ উঞ্ণ রুক্ষ ও কফ বায়ূগ্র নাশক । 

উপযুক্ত খতুতে ন1 জন্মিলে, ব্যাধি দ্বারা। নষ্ট হইলে, প্রণালীক্রমে 
না গন্মিণল, ভূমিতে না 'জন্মিলে, অথব! নূতন হইলে কোন ধান্যই 
গুণকারী হয় না। ধান্য নৃতন হইলে চক্ষুরোগ-কারী,. ও এক বৎমরের 
পুরাতন হইলে লঘু হয়। ধান্য বিরূঢ় হইলে (অস্কুর না থাকিলে), 
ব্দাহী গুরু ঝিষ্টন্তী ও দৃষ্টির অহিতকারী হয়। শালি হইতে সর্ষপ 
পর্যন্ত সকল ধানোরই ইহাতে কাল, প্রমাণ, সংস্কার ও মাত্র! বলা 
হইল । 

মাংসবর্গ। 

জলচর, সঙ্জল-দেশবাদী, গ্রামবাসী, মাংস-ভোঁজী, একশফ (এক* 
খুর জন্থম'ত্র) (১) ও জাঙ্গল, এই ছয় মাংসবর্গ। উহ্থাদিগকে উত্তরো- 
তর প্রদ্ধান বলিয়। জানিবে, অর্থাৎ জলচর অপেক্ষা সঙ্জল-দেশবাসী 
প্রধান, তদপেক্ষা গ্রামবাসী প্রধান, তদপেক্ষা! মাংন-ভোজী প্রধান 
ইত্যাদি। ইহার! *দুঈপ্রকার ; জাঙ্গল (বন্য) ও আন্মুপ (সেজল-দেশ- 
বাসী)। জালনীল-বর্গ আট প্রকীর, , যথা__জঙ্ঘাল (যাহারা জজ্বাবলে 
দ্রুত গমন করিতে পারে), বিষ্ষির (পক্ষিগণ্‌, যাহারা আহারীয় দ্রবা 





0১) প'গরোহঙ্বোহশ্বতরো গৌরঃ শরতশ্চমরী তথা। এতে চৈকশফাঃ ক্ষত্তঃ 


শৃণু পঞ্চনখান্‌ পশূন॥” ইতি শ্রীতাগবত। গর্দত অঙ্গ অন্তর গৌর-শরভ ও 
চমরী ইহার! একশফ জন্ত। 





২২৬ হৃশ্রুত। 


ছড়াইয়া খুটিয়া ভক্ষণ করে) (২), প্রতুদ, গুহাশর, প্রপহ (যাহার! বল- 
পৃর্দক খাদ্য 'সংগ্রহ করিয়া! থাকে এরূপ পক্ষী), পর্ণ-মুগ, বিলেশয় ও 
শ্রাম্য। ইহাদিগের মধ্যে জঙ্ঘাল ও" বিষির এই ছুই 'অত্যুত্কুষ্ট। এগ 
হরিণ খধ্য কুরঙ্গ করাল কৃতমাল শর শ্ব-দংঘ্র (কুকুরের ন্যায় দন্ত- 
বিশিষ্ট পশু) পৃষত (শ্বেতবিন্দুবক্ত-মুগ) অকুষ্ষল ও মৃগন্মাতৃকা। প্রভৃতি 
জত্বাল পণ্ড। ইহারা কষায় মধুর, লঘু, বাত ও পিত্তনাশকু, তীক্ষ 
ঘদ্য ও বন্তি-শোধনকর। | 

এখমাংস__কষায় মধুর হৃদ্য রক্তপিত্ত ও "কফ নাশক, সংগ্রাহী 
কুটিকর বলকর ও অর-নাশক । 

হরিণ-মাংস-মধুর, পাকে মধুর, দৌধনর অগ্িবৃদ্ধিকর এ শীতল মল- 
মৃত্র-রোপক স্থগন্ধি ও লঘুপাক। এণ ও হরিণ এই উভয়ের মধ্যে 
প্রভেদ এই, কৃষ্ণমূগকে এণ বলে ও ভাত্রবর্ণ মুগকে হরিণ বলে। , যে 
মৃগ কষ বা তাঁত্রবর্ণ নহে, তাহাকে কুরঙ্গ বল! যায়। 

মৃগমাতৃক প্রভৃতির মাংস--শীত ও রক্তপিত্তের শাস্তিকর, সন্নিপাত 
ক্ষয় শ্বাস কাস হিরা ও অরুচি-নাশক। 

. লাব তিত্তিরি কপিঞ্জল বর্তীর বর্তিক বর্তকা নঞ্ডু কা বাতীক চকোর 
কলবিষ্ক মযুর ক্রুকর' উপচক্র কুকুট সারঙ্গ শতপত্রক কুতিত্তিরি কুর- 
বাহক ও যবলক প্রভৃতি বিষ্কির জাতি । ইহার! লঘুত শীতল, মধুর, 
কষার় ও দোষের শান্তিকারী। 

লাব-মাংস-_সংগ্রাহী অগ্রিকর কষায় মধুর লঘু ও বিপাকে কটুরস 
এবং সন্গিপাতে উপকারী । 

ভিত্তিরি-মাংস _ঈষৎ গুরু উষ্ণ মধুর বৃত্য মেধা ও মগ্নিবৃদ্ধি-কর 
সর্ব:দাষ নাঁশক ধাত়্ক ও বর্ণের প্রসাদনকর। গৌর-তিত্তিরি-_ উক্ত 
গুণ-বিশিষ্ট, বিশেষতঃ হিক। শ্বাস ও বাষু নাশক 





(২) কুলিজ-কু্ুটাদ্যাশ্চ বদ্িরাঃ সমুদাহৃতাঃ। বিকীধ) তক্ষয়ন্তেততে যন্মাৎ 
তন্মাদ্ধি বিদ্ষিরাত 1 


স্ুশ্রত। ২২৭ 


কপ্ঞল (চাতক) মাংস- রক্ত-পিত্তনাশক, শীতল ও লঘুপাক। 
কফজাত রোগে ও বায় মন্দ হইলে ইহার মাংস ব্যবহার্য । 

ক্রকর-মাংস-_বায়, ও পিত্ত নাশক, তেজস্কর মেধা: অগ্সি ও বলের 
বর্ধনকর লঘু* ও মুখপ্রিয়। * উপচক্র-(ক্রবাক-বিশেষ্)'মাংসও উক্তরূপ 
গুণকারী, এবংঞ্কযায় দ্থাহ ও লবণ রসবিশিষ্ট ত্বক্‌ ও কেশের বৃদ্ধিকর 
এবং রুচিকর । 

মযুরমাংস_স্বর মেধা অগ্নি দর্শনেন্দিয় ও রি 
কারক, স্নিগ্ধ উষ্ণ ও বান, নাশক, বৃষ্য গ্বেদ স্বর ও বল বর্ধীনকর । 

কুক্কুট মাংস__বনাকু্ুট বৃংহণ, বায়রোগ ক্ষয় বমি ও বিষমজ্বরের 
নাশক। গ্রাম্যকুক্ধুটও এইবপ গুণবিশিষট, কেবল গুরুপাক। 

কপোত পারাবত ভৃঙ্গরাজ 'পরভূতক খা্টিক কুলিঙ্গ গৃহকুলিঙ্গ 
গোক্ষোড়ক ডিডিম'মানকশতপত্রক মাতৃনিন্মক তেদাশী শুক সারিকা 
বল্গুলী গিরশাল হ্বাল দূষক স্থগৃহী থঞ্জরীটক হারীত ও দাত্যুহ 
প্রন্থতি প্রতুদ-জাতীয় পক্ষী। ইহার! কষায়-মধু রুক্ষ ফলাহারী,. বার 
কর পিত্ত ও শ্ললেম্সা নাশক, শীতল মূত্ররোধক ও অল্ল তেলস্কর। 

ইহাদিগের মধ্যে ভেদাশী সব্বদোষকর এবং মলের দোষজনক। 
কানক-পোত (কাকের ছানা) কষায় শ্বাছ ও লবণ রস বিশিষ্ট ও গুরু- 
গপাক। 

পারাবত-_রক্তপিত্ত- নাশক, কষায়, হ্যা বিপাকে মধুয় ও গুরু- 
পাক। 

কুলিঙ্গ__(ফিন্গা) মধুর স্নিগ্ধ, কফ ও শুক্রের বর্ধনকর। গৃহকুলি্গ, 
রক্ত-পিত্ব-নাশক ও অতিশয়, শুক্র-বৃঁদ্ধিকর। 

সিংহ ব্যান রক তরক্ষু খক্ষ দ্বীপী মার্জার শৃগাল মুগ এর্বারুক 
প্রভৃতি পণ্তগণ গুহাশয় ॥ ইহারা, মধুর গুরুপাক জিগ্ধ বলকর বাধ 
নাশক, উ্ণ-বীর্যয-সম্পন্ন, এবং নেজ ও গু. রোগীদিগের পক্ষে নিয়ন 
হিতকারী। 


২২৮ স্রশ্ুত। 


কাক কন্ক কুরর চাষ ভাস শশঘাতী (বাঁজপক্ষী) উলুক চিন্নী শোণ 
গৃতধ প্রভৃতি প্রসহ জন্ত। এই সকল জন্ত, দিংহ প্রভৃতি জন্তগণের সহিত 
সমান-গুণবিশিষ্ট,রম বীর্ধ্য ও বিপাকে বিশেষতঃ শোষ রোগে হিতকর । 

মদ্‌গু মৃষিক বৃক্ষশায়িকা বকুশ পৃতিঘাঞ্ী ও বানর প্রন্ভতি পণমূগ । 
ইহারা, মধুর গুরুপাক বৃষ্য চক্ষুষ্য এবং শোষ রোগেশহতকারী, মল- 
মৃত্রের বৃদ্ধিকর কাস অর্শ ও শ্বাস নাশক। *সমুদ্রজাত প্রাণী অপেক্ষা 
নদী-জান্চ পাণী অগ্রিক গুণবিশিষ্ট। ্‌ 

শ্বাবিধ কুকুর-সদৃশ জঙন্ত) শল্নক শোধা শশ বৃষদংশ লোপাক 

লোমশ কর্ণ-কদলা মৃগপিয়ক অজগর 'সর্প মুষিক নকুল ও মহাবভ্ 
পৃভৃতি বিলেশয় জন্ত। ইহারা তেজ ও মৃত্রের সন্ধানকর, উব্দীনয 
পরিপাকে স্বা, বায়ুনাশক প্পেন্সা' ও পিভ্ভকর এবং কাশ শ্বাস ও 
ক্কশতা নাশক। ইহার্দিগের নধ্যে, শশ-মাংদ কষায়-মধুর, পিভ.ও 
ককের শাস্তিকর, এবং অতিশয় শীত-বী্য নয় বণিয়। বাদুর সমতা 
সাধন করে। গোধা-মাংস--পরিপাকে মধুর, কষায়-কটু বায়ু ও পিত্ত 
নাশকারী বৃংহণ ও বলবদ্ধনকারী । 

শল্লক-স্বাছু পিত্তনাশক লঘু শীতল ও বিষনাশক। 

মৃগপ্য়ক--বামু রোগে হিতকারী। 

অঞ্জগর _অশ-রোগের পক্ষে হিতকারী। 

সর্প-অর্শ বারু ও দোষনাশক, কৃমি ও দৃষীবিষ (মাকড়বাঁর বিষ 
প্রভৃতি) নাশক, চক্ষুরোগের হিতকর পাকে মধুর এবং মেধা ও অগ্নির 
বর্দনকর। হছার্দিগের মধ্যে দব্বীকর অর্থাৎ ফণাধারী সর্প, অগ্থি- 
বৃৰ্ধিকর এবং পরিপাকে কটু, মধুর, “অতিশয় চক্ষুর 1হতকর এবং মল 
মুত্র ও বামুর সন্ধানকর। 

অশ্ব অশ্বতর গে! খর উ্টী বস্ত ওরন্র মেদপুচ্ছক পুভৃতি গ্রাম্য জন্ত। 
ইহারা, বায়নাণক, বদ্ধনকর, কফ ও পিততকর, রসে ও পাকে মধুর, 
দীপন ও বলের ব্ধনকর। 


সশ্রচত। ২২৯ 


বস্ত-(ছাগ)-মাংস--অতি শীত নয়, গুরুপাক, ্ষিপ্ধ পিত্ত ও 
কফের মন্দতা-কারক, “চচ্ষুরোগ-নাশক এবং পীনস রোগের শাস্তিকর। 
উবপর-(মেষ)-মাংস-_বৃংহণ পিত্ত ও শ্লেম্মাক'র ও গুরুপ্াক। 
“মেদ ও পুচ্ছক (মেষ-বিশেষ) মাংম-_মেষমাংসের সমান গুণবিশি্ 
ও বৃষ্য। 
গব্য-মাংস-শ্বাস কাস... প্রতিপ্ন্যায় ও বিষমজরের শাস্তিকারক শ্রম 
ও অতাগ্রর পক্ষে হিতকর, পবিত্র ও বারুনাশক । &একশফ (একখুর- 
বিশিষ্ট) জন্থর মাংস স-লবৃণ হইলে মেষ-মাংদের তুল্য গুণ-বিশিষ্ট। 
অগ্প-শলেম্মাকারী জাঙগল-বর্থ বলা হইল। 
যে সকল পশু কিবা পক্ষীর অনেক দূরে লোকালয় ও. জলাশয় 
থাকে, তাহারা মন্ন-শ্লেকসাকর এবং তে সকল পশ্ড পক্ষী অতিসমীপে 
'লোকালয় ও জলাশর থাকে, তাহারা অতিশয় শ্লেক্রকর। 
আনুপবর্গ পঞ্চাবধ । যথা ১ কুলচর, ২ প্লুব, ৩ কোশস্থ, ৪ পাদী, 
ও € ম্ত্ত। ইহাদের মধ্যে, হ্তী গবয় মাহ্য রুরু চমর স্থমর 
রোহিত ব্রাহ খড়গী, - গোকর্ণ কালপুজ্ছ কোন্দ্র .ন্যন্কুৎ অরণ্য-গবয় 
প্রস্থুতি কুলঢর পণ্ড ।. ইহাদিগের মাংস বারু পিশু নাশক, বৃষ্য,. 
রূপে এবং পাকে মধুর, শীতল বলকর ন্নিগ্ধ এবং মূত্র ও কফের 
বৃদ্ধিকর | 
গজ-মাংস-_বিরূক্ষণ (রুক্ষম্বভাব) লেখনকর উষ্কবীর্ধয পিতের 
 দোষগ্গনক, স্বাই অস্ত্র ও'লবণ-রস-বিশিষ্ট এবং শ্লেম্সা। ও বাযুনাশক | 
গবয়মাংন- ্লিগ্ধ ধুর, কাস-দমনকারী, *পাঁরপাতকে. মধুর এবং 
স্রীসংসর্গের, বাধন করণ 
ম্হ্িষ-মাংস-_গ্লিগ্ধ উঞ্চ ও মধুর, বৃষ্য' তৃপ্তিকর গুরুপাক, নিড্র। 
পুংস্থ বল ও স্তপ্ত ব্ধনকর এন্বং মাংসের দৃটতা- নম্পাদক। 
রুরু-মাংব_মধুর পণ্চাৎ, কষাক়-ধন-বিশি, বাত পিত্তের' শাস্তি- 
কর গুরুপাক ও.শুক্রেএ বুদ্ধ$র।. 
এ 


৮৬০০ ভৃত্রাত ৭ 


চমর-মাংস-ল্সিপ্ধ মধুর ফাননীশক পরিপাকে মধুর এবং বাধু 
'ও পিত্তের নাশক্ধারী। ৃ 
' স্থমর-মাংস্ত-মধুর 'পম্চাৎ .কষায় রদ রিশিষ্ট, . রায়ুপিত্বের 
'াত্তিকারক গুরুপাক এবং শুক্রেরবৃদ্ধিকর। 
বরাহ-মাংস--স্বেদকর বর্ধন্কর বৃষ্য. শীতল স্তশ্ুকর গুরপাক 
গ্সিগ্ধ শ্রয় ও বাষু নাশক এবং বলবৃদ্ধিক্টর | 

খড়গী গেঞ্ার) মাংস-কফনাশক, কখায়রসবিশিষ্ট *ও বাধু 
মাঁপক এবং বিকবঞ্ষণ পিত্তকর পবিত্র আধুগুর ও মৃত্র-রোধক 

গোকর্ণমাংস--মধুর ন্গিষ্ধ মৃদু কফকর পরিপাকে মধুর এবং 
পক্ত-পিত-নাশক + 

হংদ সারস ক্রৌঞ্চ চক্রবাক কুরর কাদম্ব কারও জীবঞ্জীবক ৰক 
বলা! পুণুরীক প্লব শরারীমুখ নন্দীমুখ মদ্‌্গু উতৎ্ক্রোশ কাচাক্ষ 
মল্লিকাক্ষ শুর্লাক্ষ পু্ধরশার়া কাকোনাল কাদ্ধু কু্ুটকা মেঘরাব' 
'শ্বেতচরণ প্রভৃতি প্রব, (যাহার। জলে লাফয়! বা ভাসিয়া মায়) । 
ইহারা সংঘাত্র-চারী এবং রক্-প্রিত্তের নাশক" শীতল ল্সিগ্ বৃষ্য বাষু- 
দমনকারী, মলমৃত্রের বর্ধক এবং রসে ও পাকে মধুর । ইহাদিগের 
মধ্যে হংস-মাংস, গুরুপাক উষ্ণ মধুর,স্লিগ্ধ, স্বর বণও বলের পুত 
বৃংহ্ণ শুকরের বৃদ্ধিকর এবং বাসুনাশক | এ 
শঙ্খ শঙ্খনথ শুক্তি শুক তন্থুক প্রভৃতি কোর প্রাণী। কৃর্ধ 
কুম্তার কর্কটক ক্ষ্ণ-কর্কটক শিশুমার প্রভৃতি পার্দী অর্থাৎ. চরণ- 
বিশিষ্ট । 

: শঙ্গ কৃম্ম প্রভৃতি, রসে ও পাকে মধুর, বাযুন্বাখক শীতল্‌ নিগ্ধকর 
পিত্তের হিতকর তেজোবৃদ্ধিকর এবং' শ্লেগ্ার বদ্ধনকর।, কৃষ্ণকর্কট ক)" 
ঈষৎ উষ্ণ ও বাযুমাশক এবং বলকর। .গুরু-কর্কটক, সন্ধানকর 
'মল-মূত্রকার এবং বু ও পিগুনাগক। 

মগ ছুইগ্রকার। নদী-ভাত ' এবং লমুড্রজাত। -€রাহিত 


সুশ্রত । ২৩৬ 


পাঠীন পাঁটলা জাঁজীৰঃ (বৃহ মৎস্য বিশেষ) বর্ম (বানি, মাছ): 
গোমৎস্য কৃষ্ণমৎস্য বাগুপ্রার মুরল সহ্রদংস প্রভৃতি.নদীআাত মৎস্য 
ইহারা মধুর গু্ষপাক ও বায়নীশক প্রক্তপিত্তিকূর উষ্ণ বৃষ্য ্লিগ্ধ এবং. 
অল্প তেজস্কর.। ৃ 

.রোহিত মৎস্য--মধুর পশ্চাৎ কষায় রস-বিশিষ্ট,- বাযুনাশক এবং 
'অল্প পর্পস্র-বৃদ্ধিকর।. ইহার1'শণ্প শৈবাল প্রভৃতি ভোজন করিয়া 
থাকে। 

পাঠীন মৎস্য (বোয়াল মাছ)__মাংসাশী, 'ললেশ্ুকর বৃষ্য ও নিজ 
কর, ইহারা অশ্পিত্তকে দুষিত রুরে এবং কুষ্ঠ রোগের উৎপাদক । 

মুরল মৎস্য-_বৃংহণ বৃষ্য স্তন্ত ও শ্লেম্-কর। 

সরোবর ও তড়াগ .জাত মৎস্য সকল স্িগ্ধকর এবং মধুর-রস- 
বিশিষ্ট । মহাহদআাত মত্গ..সকল বলকর' হয়, স্বল্প-অল-জাত 
মতস্তগণ বলকর নহে। 
. তিমি তিশিঙ্গিল কুলিশ পাঁকমতস্য নিরালক , ননিবারলক ষকর 
গর্থরক চন্ত্রক মহামীন ও. রাজীব প্রভৃতি সামুদ্রিক সেমু্-জাত) 
মতস্য।. ইহারা গুরুপাক ন্লিগ্ধ মধুর অল্প পিততবৃদ্ধিকর উষ্ণ ্ীযু- 
'নাশক বৃষ্য তেজস্কর ও গ্লেম্সা-বর্দনঃকর। সামুদ্রিক 'মৎস্যগণ যাংস 
ভক্ষণ করিয়া থাকে বলিয়&বিশেষরূপ বলকর তয়। 

চুনটী কদর কৃপ) ৪ কূপ-জাত* মৎস্য, , বাযুনাশক বলিয়া! সাধুত্রিক 
মধ্য অপেক্ষা অধিকতর গুণ-বিশিষ্ট । * বাপী.জাত মৎস্যেরা সিদ্ধ 
ও পরিপাকে স্বাছু বলিয়া চুণ্টা ও কুপজাত মৎস্য অপেক্ষা অধিক- 
তর গুণ- “বিশিষ্ট ।. নদীজাত মংঠ্েরা মুখ ও পুচ্ছ সুধশলনপূর্ববক 
ভ্রমণ করিয়া থাকে বলয়! তাহাদের মধ্যদেশ গুরুপাক। সরোবর, 
ও তড়াগ-জাত, মৎসে]ুর শিরোদেশ (মুড়া) অতিশয় লঘু । যে সকল 
মৎস্য মৃত্তিকার অনুরে চরিয়! থাকে এবং যাহার! উৎসেী জল পান 
রুরিয়। জাবিত থাকে, তাহাদের শিরোদেশের অল্প অংশ ভিন্ন অপর 
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সমস্ত শরীরই অতিশয় গুরুপাক'। সব্বর-জার্তি মংসোর অধোভাগ 
সমন্তই গুরুপাক “এবং তাহার উরোদেশ সঞ্চালনপূর্কক ভ্রমণ করে 
বলিয়া তাঁহাদের পুর্ন .অঙ্গ খর্থাৎ “উদ্ধভাগ লৃষ্টাক জানিবে। 
সঙ্গলদেশবাসী অধিক-শ্লেম্মাকাঁরী' মাংস-বর্গ বলা হইল 1 

এই সকলের মধ্যে শুদ্ধ (শুটকি), পৃতিগৃধযক্ত, (পচা), 
পীড়িত, বিষাক্ত সর্প দ্বারা হত. বিষলিগঁ, অক্াদি দ্বার] বিদ্ধ,“ইীর্ণ 
(পাকা), কশ, বাল, এবং যাহার শ্ব স্ব" প্রকৃতির বিপরীতাগারী, এই' 
সকলের মাংদ অভঙ্ষ্য বলিয়া জানিবে। .শুফ ও পৃতি-মাংস বিগত- 
বীর্য, ব্যাধিত বিষাক্ত সর্পহত ও বিষণিপ্ত মাংস বিকৃত-বীর্্য, বিদ্ধ- 

মাংস নষ্ট-বীর্ধ্য, গুজীর্ণমাংদ পরিণত-বীর্য, কৃশ-মাংস. অল্প-বীর্ধ্য এবং 
বাল-মাংস অসম্পূর্ণ-বীর্ধ্য, এজন্য ইহারা বহুদৌষের আফর। 

গুক্ধ মাংস অরুচিকর প্রতিশায়-( (মুর ও নাসিকা" দ্বার! জল- আঁব)- 
কর ও গুরুপাঁক। বিষ বা ব্যাধিদ্বার! হত এরূপ জন্তর মাংস ভোজনে 
মৃত্যু হয়, রাল-মাংসে ছন্দি জন্মে, জীর্ণ-মাং সে-কাস ও শ্বাস জন্মে, পীড়িত, 

জন্তর মাংসে ত্রিদোষর বৃদ্ধি হয়, ক্রিন্ন অর্থাৎ ক্রেদযুক্ত মাংসে বমি 

হয় এধং কুশ জন্তর মাংসে বায়ু কুপিত হইয়া গাঁকে। 

এততিন্ন, অন্য জন্তর মাংস উপাদেয় ৷ চতুষ্পদ জন্তর মধ্যেস্ত্রীর অর্থাৎ 
মাদদীর মাংস, উতর, পক্ষীর মধ্যে পুরুষের জ্পাৎ মর্দার মাংস উৎকৃষ্ট 
বৃহৎকায় জন্থর মধ্যে ক্ষুদ্রক]য়দিগের মাংস: উৎকৃষ্ট, ক্ষুদ্রকায় ভল্ত্র 
মধ্যে বুহদাকাঁরদিগের মাংস উৎকৃষ্ট এবং একজাতীয় জন্তর মধ্যে 
মহাশরীর-বিশিষ্ট জন্ত অপেক্ষা রায় জন উৎকৃষ্ট জানিবে। ' 

এক্ষণে স্বোন কোন্‌ জন্তর কোন্‌ ক্রেন ধাতু ও কোন্‌ কোন্‌ স্তান 
সুরু 'ও লঘু, তাহাই বলিব । যথা-_রক্ু, মাংস, মেদ, অস্থি, সজ্জা ও 
শুপ্রু, এই ছয় ধাতুর মধ্যে পর পর গুরুত্বর । জর্থাৎ রুকু অপেক্ষা 
মাংস গুরুতন্বী, মাংস অপেক্ষা মেদ গুরুতর, মেদ* অপেক্ষা অস্থি ও 
-আস্থি অপেক্ষা! মজা গুরুতর, এবং শুক্র সর্বাপেক্ষা! গুরু'। সক্‌ৃথি 
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(উরু), স্কন্ধ, ক্রোঁড়, শিরঃ, পাদ, কর, কটি ও পৃষ্ঠ দেশ 'এবং চর 
কালেয়ক যরুৎ ও অন্ত্র এই সকলের মধ্যে শিরঃ স্কদ্ধ কটি পৃষ্ঠ এবং 
আত্মকক্ষের ছুই, উরু পূর্ব পূর্বব গুরুতর অর্থাৎ শিরঃ অপেক্ষা! স্বন্ধ 
লঘৃতর, হ্বদ্ধ অপেক্ষা কটি লঘৃতর, কটি অপেক্ষা পৃষ্ঠ লঘুতর ও পৃষ্ঠ 
অপেক্ষ। আত্মকক্ষের ছুই উরু 'লঘুতর। 

সকল প্রাণীরই দেহেরমধ্যে মধ্যস্থান গুরু । পুরুষ প্রাণীর পুর্ববভাঁগ 
গুরু, স্ত্রী প্রাণীর অধোভাগ গুরু । পক্ষি-জাতির উরঃও গ্রীবা! অতিশয় 
গুরু। পক্ষীরা উর্ধে *পক্ষ নিক্ষেপ করে *বলিয়! ইহাদিগের মধ্য 
ভাগ সমান। ফল-ভোজী বিহঙ্গদিগের মাংস অতিশয় রুক্ষ । মাংসাশী 
পক্ষীদিগের মাংদ অতিশয় বর্দনকর। মৎস্য-ভোঁজী পক্ষীদিগের মাংস 
পিত্তবৃদ্ধিকর, এবং ধান্য-ভোজী পক্গীদিগের মাংস বাঁতনাশক । 

জলচর, সঞ্জল-দেশজাত, গ্রামা, মাংস-ভোজী, একশফ, প্রসহ, 
বিলবানী, জঙ্ঘালপ, প্রতুদ এবং বিফির এই সকল স্ব, পর পর লঘু 
এবং পর পর অল্প-শ্রেক্সকারী। অর্থাৎ জলচর অপেক্ষা সজল-দেশ-* 
জাত লঘু, তদপেক্ষা মাংস-ভোজী, তদপেক্ষা একশফ, তদপেক্ষা 
প্রসহ ইত্যাদি । এতভিন্ন জন্তগণ পূর্ব পৃর্্ব লঘু ও পূর্ব পূর্ব অল্প-শ্লেম্মা- 
কারী বপিরা জানিবে। 

স্ব স্ব জাতির মধ্যে প্রমাণাঁধিক অন্তগণ অল্প বলকর এবং গুরুপাঁক ॥ 
সকল প্রাণীর'সকল: শরীর হইতে যাহার! প্রধানতম, যককতপ্রদেশবস্তী 
সেই সকল মাংস গ্রহ্থ করিবে ।, প্রধান অভাবে মধ্যমবয়ঙ্ক এবং ইহার 
অন্তাঁবে সদ্যোজ্াত অরিটি মাংস উপাদেয় ॥ ইহাতে নকল প্রাণীর বয়ঃ' 
শরীর অবয়ব স্বভাব ধাতু ক্রিযমচিহন প্রমাণ সংস্কার এবং মাত্রা বলা হইল। " 

ফল-বর্গ। 

- দ্রাড়িম আমলক বদর (শেরকুল) কোল (বদরী-ফল) ককর্ধু 

€ক্ষুত্র বদর) যৌবীর (মহাবদর) পিশ্বিতিকাফল (শমীফল) কপিখ 
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(কয়েদ . বেল) মাতুলু (টাবানেবু), আতর, আম্রাতক (আস্ড়া) 
করমর্দ (করমচ1) পিয়াল, লকুচ মোদার) ভব্য (চাল্ত1) পারাবত 
(গাবফল) বেত্রফল, প্রাচীন আমলক, তি্তিড়ীী, নীপ (কদদ) 
কোশার (কেওড়া) অশ্লীকা, নারঙ্গ ও জন্বীর (নেবুবিশেষ) প্রভৃতি । 


ইহারা অক্ন-রস-বিশিষ্ট গুরুপাক উষ্ণবীধ্য পিত্ত-জনক বাঘুনাশরু 


ফফের উতরেেশকর (হৃদয়ে সঞ্চয়কারী)। * ইহাদ্িগের মধ্যে. দাড়িম 
»-পশ্চাৎৎ কষায়*রস-বিশিষ্ট, অল্প পিন্তকর অগ্নিকর রুচিকর মুখপ্রিয় 
তেজের 'অবরোধকর। *দাড়িম ছুই প্রকার-এধুর .এবং অল্ল। মধুর 
হইলে ত্রিদবোষের শাস্তিকর এবং অস্ত্র হইলে কফ ও বাধুর শান্তিকর তয়। 
আমলকীফল-_মধুর-রস-বিশিষ্ট অল্প তিক্ত কষায় ও কটু, সারক, চক্ষুর 
হিতকা্ধী, সকল দোষের শাস্তিকর এবং বৃষ্য। ইহা! অস্রতার দ্বারা 
বায়ুর শাস্তি করে, মাধুধ্য ও শীতলতার দ্বার! পিত্তের শান্তি করে, রুক্ষ ও 
কথায় ভাবের দ্বার শ্লেপ্মার শান্তি করে" ইহা সকল ফলের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । 
কর্কদ্ধ কোল ও বদর অপক হইলে পিত্ত ও কফ বর্ন করে, পক হইলে 
স্লিপ্ধ মধুর ও সারক হয়, এবং বায়ু পিত্তের শাস্তিকর। পুরাতন কুল, 
ভৃষার শ্তিকর, শ্রমন্্,'অগ্নিকরও লঘু । সৌবীর ও বদর-স্সিগ্ধ মধুর 
ও বায়ু পিপ্তের শান্তিকর। দির্থিতিকাফল,-_কষায় শ্বাছু সংগ্রাহী এবং 
শীতল । কপিথকল--অপক্ হইলে, স্বরে অহিতকর, কনর, সংগ্রাহী 
ও বাধুর বৃদ্ধিকর এবং পক হইলে, বাত-শ্লেন্সার শাস্তি করে, মধুর ও অন্ 


. বস বিশিষ্ট, গুরুপাক, শ্বাসকাস ও অরুচি নাশক, তৃষ্ণার শাস্তিকর এবং 


কঠশোধনকর। মাতুলুঙ্ষফল-_লঘুপাক অন্ীরসবিশিষ্ট, , অগ্িবৃদ্ধিকর ও 
সুখপ্রিয়। ইহার ত্বক্‌ (ছাল) তিক্ত, হজে জীর্ণ হয় না, এবং কফ 
বাযুও কমি নাশক। ইহার মাংস (শীস্) মিষ্ট শীতল গুরু স্সি্ধ- 
কারী মেদজনক বায়ু ও পিত্ত দমনকারী শূল ও বায়ু রোগনাশক, 
এবং ছর্দি শ্লেগ্সা ও অরুচি নিবারণ “করিয়া থাকে। ইহার কেসর 
অদ্পিকর লঘু সংগ্রাহী এবং গুল্ম ও অর্শ রোগ নাশক। ইহার রস শৃল 


হৃশ্ত। ২৩৫ 


অভীর্ণ মলমুত্র-ন্ধ মন্দাপ্সি ও কফ বায়ুর শাস্তিকর। অক্ুচি রোগে 
ইহা বিশেষ উপকারক । 

আত্রফল--কচি আম, পিত্ত-বায়ুকর। যাহার কেসর বিধিয়াছে 
এরূপ আম, পিত্তকর মুখপ্রিয় বর্ণকর রুচিকর, বুত্ত» মাংস ও বল-কর, 
মধুর পশ্চাৎ কষায় রস বিশিষ্ট, বাযুনাশক তেজোবৃদ্ধিকর ও" গুরু- 
পাক। পাক আম, পিত্তের অবরোধী শুক্রবুদ্ধিকর তেজের বৃদ্ধি- 
: কর মধুর বলকর গুরু ও ঝিষ্স্ত-অভীর্ণ করিয়া স্বয়ং জীর্ণ হয়। | 

আত্রাতকফল- ব্রুধ্য সন্গেহ ও শ্লেশ্সার বৃদ্ধিকর । লকুচকল--ত্রিদোষ 
ও ঝিষ্টন্তকর এবং শুক্রনাশক। করমর্দক-_অল্্-রস-বিশিষ্ট, তৃষ্ণানাশক 
রুচিকর ও পিত্তঙ্গনক। "পিয়াল (ফল-বিশেষ)--বায়ুংপিভ্-নাশক, বৃষ্য 
গুরু ও শীতল । 

ভব্য_সুখপ্রিয় স্বাছ্ু কষায় অক্-রস-বিশিষ্ট ও মুখ-শোধক, 
পিন্ত-শ্লেম্সা-নাশক, মলসংগ্রাহক, গুরু, বিষ্স্তী ও শীতল। 

পারাবতফল-_মধুর রুচিকর অত্যন্সি ও বায়ুনাশক। নীপ, . 
প্রাচীন (পাক) আমলক-__সর্ধরোগ-নাশক । আম-তিস্তিড়ী 
(কা তেতুল)-___বাঁয়ুনাশক পিত্ত ও শ্রেম্মাকারী। পন তিস্তিড়ী, 
মলসংগ্রাহক উষ্ণ অগ্নিকর, রুচিকর এবং কফ ও বাধু নাশকারী। 
কোষাত্রফল (কেওড়া)--তিস্তিড়ী অপেক্ষা কিধিৎ অল্প-গুণ-বিশিষ্ট |: 
অক্লীকাফল (তিন্তিডী-বিশেষ)--পৰক হইলে পুর্বোক্ত-গুণ-বিশিষ্ট এবং 
ভেদক। নারঙ্গকল-__মধুর-রস-বিশিষ্ট অশ্নরস,*হৃদ্য বিশদ ও অক্ুচি 
নাশক, বাত;নাশক, ছুর্জর (শীপ্র জীর্ণ হয় না) ও গুরুপাক। জঙ্বীর- 
'ফল-__তৃষ্ণ শূল কফ উতরেশ ছন্দি ও শ্বাস নাশুক, বাহশ্লেম্ম ও 
বিবন্ধ নাশক, গুরুপাক এবং পিত্তকর। এরাবতফল (নেবুবিশেষ)- 
অশ্লরসবিশিষ্ট দস্তের জড়তা-কারক' এবং রক্ত-পিত্-কারী। 

ক্ষীর-বৃক্ষ-ফল জান্বব রাজাদন তোদন তিন্দুক বকুল ধস্বন অশবস্তক 
অশ্বকর্ণ ফুল্গু পরধক গাঙ্গেকুকী পুক্ধরবর্তী বিন্ব ও বিশ্বী প্রভৃতি। 


২৩৬ সুশ্ুত। 


এই মক্ল ফল শীতল কফ ও পিত্ত নাশক, মল-সংগ্রাহক, রুক্ষ এবং, 
কষায়-মধুর। ক্ষীর-বৃক্ষ-ফল (১)_-গুরু বিষ্টস্তী শীতল কষায় অশ্ররস- 
যুক্ত মধুর এবং অধিক বাযুবৃদ্ধিকর নহে। জান্বব-ফল-__অতিশয় 
বাধুবৃদ্ধিকর, মল-সংগ্ৰাহক এবং কফ ও পিত্ত নাশক। রাজাঁদন ফল-_ 
গগধ স্বাছু কষায়, এবং গুরুপাক। তোদন-ফল ___-কষায় মধুর রুক্ষ 
এবং কফ বায়ুর শ্বপ্তিকর, অক্প উষ্ণ লঘু সংগ্রাহী স্সিগ্ধ, পিত্ত ও অগ্নি- 
বৃদ্ধিকর। তিন্দুক-ফল __কীচা চিত? কষায় সংগ্রাহী বায়ুবৃদ্ধি- 
কর ও বিপাকে গুরু । পক তিন্দুক, মধুর এবং কফ ও পিত্ের দমন- 
কারী। বকুশ-ফল ___মধুর কষায় স্িপ্ধ সংগ্রাহী দত্তের দৃঢ়তা-কারক 
ও প্রসন্নকর। ধন্বন-ফল--কষায় ঠিম স্বাদ এবং কফ ও বাঁযুনাশক। 
গাঙ্গেরুকী (গোরক্ষ চাউলিয়া) ও অশ্বন্তক (আবুটা) ফল-_পুর্ববোক্- 
গুণবিশিষ্ট। ফন্তুফল (কাকডুনুর)-বিষ্স্তী মধুর ্লিগ্ধ তৃপ্তিকর গুরু 
অত্যত্ন ঈষৎ মধুর পশ্চাৎ কষার-রস-বিশিষ্ট এবং লঘু। পর্ষক ফল 
(কফলসা)-_কাচা পর্ধষধক বাতনাশক ও পিত্তকর। পক পরূষক 
মধুর ও- বাতপিস্ত-নিবারক | পুষ্ষরবর্তা (পন্মবীজ)_্থাছু বিষস্তী 
বলকর কফকর গুরু পরিপাকে মধুর শীতল ও রক্ত-পিত্ত-পরিফারক। 
বিন্বঞল-কচি বেল, কফ ও বার, নাশক তীস্ক স্গিগ্ধ সংগ্রাহী দীপন 
কটু তিক্ত কার ও উষ্ণ । পক বিন্ব, পশ্চাৎ মধুর-রস-বিশিষ্ট গুরু- 
পাক বিদাহী খিষ্টন্তকর এবং দোষকারী। 

অশ্বকণ (শালবৃক্ষ'বিশেষ), ও বিশ্বীফল-_স্তন্য-কারক, কফ ও 
পিত্তদদনকারী এবং তৃষ্চ। দাহ জর রক্রেশিতত কান শ্বীসূ ও ক্ষয় এই 
সকল রোগ নাশু করিয়া! থাকে। 





বা কটি 


(১) গ্বশ্রোধ (কটবৃক্ষ॥ উড়ুম্বর (জঞড়ন্ুর), অশ্ব, শিরীব ও প্রক্ষ (পাকুড়) 
এই. পণ বৃক্ষকে ক্ষীর-বৃক্ষ বলে | বথা শ্ুগ্োখে। ডুমুর হখথ-শিরীষ-পক্ষ- পাদপাঃ। 
পঞ্ধৈতে ক্ষী িণো বৃদ্ষাস্তেযং ত্বকৃ-পক্ষ-লক্ষনম্‌। 


হশ্রচত | ' ২৩৭ 


. তাল নারিকেল পনস 'ও মৌচ গুভৃতি' গ্ললসকল, পরিপাঁকে ও 
বসে মধুর, বাত পিত্বনাশক বলপ্রদ মিদ্ধকর' ও হিম গুণ-সম্পন্ন 1. তাল 
ফল-হ্থাঢ- রী বিশিষ্ট গুরুপটক ও পিশ্ত- দমনকারী। 'তাল, বীন্ত 
(তালের আঁহি)--পরিপান্ধক সধুরু মুরৃদ্দিকর এবং *বায়ু ও পেত. 
নাশক।, নারিকেল _গুকুপাক , নিগ্ধ গুণ-বিশিষ্ট পিত্ব-নাধক স্বাছ 
শীত বল. ও মাংস বুদ্ধিকর .শুগপ্রিয় বুংহণ এবং .বস্তি-শোধন-কর । 
পনস (কীটলি)__কষায়, রস-বি শিষ্ট, দবাতুরসূ, স্িগ্ধ এবং গুরুপাক ৷ 
মৌচফল (কদলী)_ _ন্বাঢরস-বি শিষ্ট কষায়, 'অতি শীতল" নয়, রক্ত- 
পিত্ত নাশক গধয রুচিকর শ্রেক্৯-জনক ও গুরুপাক |] 

রক্ষা কাশ গস্ারী। মধুকপু্প হখর্জর প্রভৃতি.। ইহারা রক্ত- 
পিতৃহর গু ও মধুর ।. ইহাদিগের, মধ্যে দ্রাক্ষাফল সারক- স্বরের' 
হিতকর মধুর শগ্ধ শীতল, রক্রপিত্ত অর শ্বাস তৃষ দাহ ও ক্ষয-রোগ 
নাশক । 

কাশীর্য-ফল--হৃদ্য মৃত্রবদ্ধের শাস্তিকর রক্তপিত্ত ও বাঁয় নাশক, 
কেশের হিতকর রসায়ন ও মেধাজনক । 

-খজ্ছ্র ফল_ কত ও ক্ষয়রোগ নাশক, হদ্য শীতল তৃপ্তিকর গুরু- 
পাক রমে-ও পাকে মধু এবং রক্তপিতত দমন-কারী। 
 মধুক- পুষ্প" পুষ্টিকর .মুখের অপ্রিয় এবং গুরু, “কিন্তু তাহার ফল, 
বায়, ও পিত্তের শান্তিকর'। 

বাতনম (বাদাম) আক্ষোড় (আক্ষোট ফল): অভিষযুক 'নচুল্‌ স্থেল- 
বৈতস) পিচু. (ময়নাল) নিকোচক . (আাকোড়ফল) উরুমান প্রভৃতি 
ফল নকল, পিত্ত- রস্া- নাশক স্লিগ্ধ অথচ উষ্ণ গুরুপাক বৃতহণ, বায়, 
নাশক বলকর এবং ধুর | 

লবলী (নোয়াড়ি) ফল--কষায়, কফ.ও পিত্ত নাশক কিঞ্চিৎ" 
তিক্তরস-বিশিষ্ট রুচিকম্ধ মুখপ্রিয় সুগন্ধী এবং বিশদ 1 

বসির গেম্্রপিপ্পলী) ফল--গাকে শীতল ব্রণকর মলমুত্ররৌধক 


২৩৮ হশ্রুত । 


িষ্টসতী ছর্জর রুক্ষ, শীতল বায়,র প্রকোপকর; বিপাকে মধুর , এবং রক্ত- 
পিত্তনাশক।. 
, উন্ক (নীলকপিথ) ফল.*শীতল কথায় "মধুর বার ৪প্রকোপকর 

এবং গুরুপাঁক । 

ইঞ্গুদী-ফল-_হ্লিগ্ধ অথচ উষ্ণ [তিক্ত অথচ মধুধ এবং বাত-শ্লেক্স- 
নাশক ॥ 

শশী- ফল-_-গুরুপাক ্বাছু রুক্ষ" উষ্ণ. এবং কেশনাশক | 

'শ্েক্সীতক' (বছবার) ফল: _গুরুপাক, কষ্ণকারী মধুর শীতল । 

করীর (কৌড়া) অক্ষক ও 'পীলু,'ইহারা ভৃণ-শূন্য.ফল।" স্াছু তিক্ত 
কটু ও উত্‌্ি কফ এবং. ঝায়,-ন্যশক | ইহাদিগের মধ্যে পীলুফল তিজ, 
পিত্তকর সারক বিপাকে কটু তীক্ষ উষ্ণ তৈলা্ত ও কফ শুবং বায় 
শাস্তিকর। 

তুবরক ফল--ব্রণকর কতাক্স ও পরিপাঁকে কটু, উষ্ণ কৃমি অর 
আমীহ (বিষ্ামৃত্ররোধক রোগ কিশেষ) মেহ ও উদদাঁবর্ত (১) নাশক ।, 

করঞজ কিংশুক ও, অরিষ্ট (নিশ্) ফল_কুষ্ঠ *গুল৷ উদরী ও অর্শ 
রোগ নাশক, পরিপাকে কটু এবং কৃমি ও প্রমেহ নাশক । 

বিড়ঙ্গ ফ্ল_ রুক্ষ উষ্ণ পরিপাঁকে কটু, লঘু বায়, এবং কফ-নাশক 
তিজরিষের পঞ্ষে অন্ন উপকারী এবং রুিনাশক ] 

অভয়া (চপ্পাদেশজাত গরঞ্চশিরা হরীতকী) ফল__ব্রণের হিতকর 
উষ্ণ সারক মেধ্য .দোষনাশক শোক ও কুষ্ট নাশক কষায় আঅগ্সিকর 
অল্্র এক চক্ষুর হিতকর । 

অক্ষফ্গ (বয়ড়া)_-ভেদকর লঘু রুক্ষ উষ্ণ শ্বরের ব্যাঘাতকর ক্রিমি- 
নাশক চক্ষু হিতকর পরিপাকে" স্বাদ, কথায়, ঞএবং কফ ও পিন 
'নাশক্। 

বিন না েসস্রল সেশন 
উদীবর্ত ইতি প্রোক্তে। ব্যাধিঃ” ইত ক্ষপাত্রান্-বাত-বাঠধি । 


স্শ্রত। ২৩৯. 


গৃগফল (হর্পারি)-:কফ ও পিত্ত নাশক রুক্ষ মুখের ক্লেদ ও মল- 
নাঁশক কষায়-রস-বিশিষ্ট ঈষৎ মধুষ এবং কিঞিৎ সারক। 
আঁতিস্ককাশ জেযিত্রী) কপূর, জখতিফল (জায়ফল) . কটুক 
(কটকা), কক্কোলক ..এব: লবঙ্গ, ইহার! তিক্ত .কটু.কফনাশক লঘু* 
তৃষ্খনাশক এবং মঈখের ক্লেদ ও দ্ধ নাশক। ক্র, তিক্তরস্বিশিষ ও 
সুন্রভি শীতল এবং লঘুপাক, তৃষ্ণ| ও মুখশোষে গুবং মুখের বিরসতা। 
ঘটিলে উপকারী ? | 
লুহা-কন্তুরিকা__পৃর্ষোক্র-গুণ-সম্পন্ন, শীতল, .এব$. বস্তির বি- 
শোধনকঁর? 
'পিয়াল-মজ্জ!--মধুর, বৃষা, বায়ু এবং পিত্ত নাশক ।. 
' বিভীত কীমজ্জা _মন্ুতাজণুক, কফ এবং, রাস্ুনাশুক। 
কোল-মজ্জী_-কষার মধুর পিন্তনাশিক -তৃর্কী ছন্দি ও বাধুসনাশক। 
আমলক-মজ্জাও এইরূপ গুণসম্পন্ন.। 
বীজপুরক (টাবানেব) শম্পাক (সৌদাল)* ও" কোশাম্র-মজ্জা. 
| পরিপাকে, স্বাহ, অগ্নি ও বলকর, স্নিগ্ধ এবং পপির্ত ও বায়ু-নাশক। 
. এস্কলে যে যে ধলের 'যেবপচবারধ্য নিংদ্রিশ করা হইল, সেই সেই 
ফলের মজ্জারও নেইরূপ বীধা জ্লানিবে। 
যে মকল ফলের কথা বল! হুইল, ইহার! পরিপঙ্ক হইলেই গুণ 
কারী হর, কেবল বিবৃফল অপরিগূত, অবস্থাতে অধিক গুণবিশিষউ 
হইয়া থাকে । অপ 'বিদ্ব_মলসংগ্াহক্চ উ্ণ. অগ্রিবৃদ্ধিকর কষায় কটু 
এবং তিক্ত-রস-বিশিক্টি |: 
যে.সকল ফল ব্যাধিযুক্ত বা 'কাট-ক্ষত, "যাহারা অধিকতর পন্লিপদ্ষ, 
যাহারা "অসময়ে জন্মায়, এবং ৰিপীত' খতুতে উৎ*পন্ হয়, সে নকল 
ফুল পরিত্যাগ করিবে।. 


২৪৩ সুশ্র্ত । 


শাক-বর্গ। 
পুশ্পফন্ন অলাবু কালিদ্দক প্রভৃতি শাকর্ব্গ। ইহার! পি, বাঁ 
ও ঈষত "কফের. বর্ধনকর, মলমৃত্রভ্রনকু এবং বস ও. পাকে স্বাছ। 
তাহার মধ্যে ' কুম্মাও, বাল (নুতনজাত) হইলে, সত, মধ্য. অবস্থায় 
কফকর, এবং পন্ক হইলে লঘু, উঞ্ণ*সক্ষার অগ্নির বস্তিশোধনকর, 
সকলপ্রকার দোকের শান্তিকবু, হৃদ্য এবং মানসিক বিকারে পথ্য । 
কালিদ্দ_দৃষ্টি ও শুক্রের ক্ষরক[ী, ও কফ বাতের বর্ধনকারী। 
অলাবু-মলন্্্দেক রুক্ষ গুরুপাক ও অতিশস শীতল ।. তিক্ত অলাবু, 
হদ্য। না বামনা 'বার্উুনে লাউ) ঝাত-পত্তের শান্তিকর । 
রদ (শশা) এর্বার (কাকুড়) কক্কার, (কুগ্া্ড) শীণবৃস্ত (তব- 
সুজ) প্রভৃতি, গুকুধাক কিঠভী শীতল স্বাছ কফকর* মল-মূত্রজনক 
সক্ষার শ্রবং মধুর । পু নবজাত ও নীলবর্ণ হইলে পিন্তনাশক, 
এবং পক্ক হইলে কফকর ও পাওুরোগ-জনক অন্্ বাতশেপ্রার শাস্তি- 
কর। , এর্বারু ও করার, পক হ্হলে, কফবাতের বুদ্ধনকর সক্ষার 
মধুর অথিকর অথ্ট- অধিক পিত্তকর নহে। শীর্দবস্ত-সন্ষার মধুর" 
কফের শান্তিকর তেদক 'লবু অনিক স্বদ্য এবং'আনাহ ও অট্িলা 
রোগের শান্তিকর। 
পিগ্পলী মুচি শূর্গবের (শুষ্ী) আর্ক. হিঙ্গ্‌ জীরক কুস্তনুরু 
(ধনে) বীর ুনুখ সথরন। ৪ অঞ্জঁক ভূত্তৃণ হটান্ধ কলাসমন্দ '(কাল- 
কাস্ন্দে) কালমাম (কক্জীরক) কুটের (পণাশ বৃক্ষ) ক্ষবক জেপা- 
মার্গ) খরপুষ্প (বন্ধু শাক) শিগ ' (জিনা) মধুশগ, বেজ্ত- 
শ্োস্থাঞ্জন)' ফণিজ্‌ ন্ঝক (ছলনা শেষ). সর্প, ধাজিক। (হখতসধপ) 
কুঙ্গাহল (কুকুরসোঙ্গা) বেন 'গিগীর তিলপার্ণকা; (েকুচন্দন): বধাভু 
(প্রননব) চিগ্রক মূলক পোকা লন পলা কল!য় প্রস্থচি কটু 
উষ্ণ কিকর বাতগ্লেক্মর শান্তেকর এবং লানাপ্রকার পাকের সংস্কারে 
ব্যব্হাধ্য.। তাহার মধ্যে পিপ্শলী ও আর্ক, পবেক্সা-দনক! গুরু” 


স্থৃশ্রুত। ২৪১ 


পাক স্থাছ ও শীতল। ইহার! শুষ্ক হইলে, কফ বাঁযুর শাস্তিকর বৃষ্য 
অথচ গ্রি্তকর নহে। পাক্য (লবণ-বিশেষ) আর্ক ও মরিচ একত্র- 

যোগে স্বাছু গুরুপাক ও শ্লেক্সাআাবী | ইহারা গুফ হইলে, কু উ্ণ 
লঘু অবৃষ্য ও কৃফ বাতের শাস্তিকর। শ্বেত-মরিচ, অধিক উ্জবী্য) 
বা অধিক শীতবীর্ধয নহে, সকলপ্রকার মরিচ অপেক্ষা গুণকারী, 
বিশেষত্তঃ চক্ষুর উপকাদী। শুগীকফ বাতের শাস্তিকর কটু 
পাকে মধুব বুষ্য উষ্ণ রুচিকর স্সেহযুক্ত, (তৈলাক্ত-পদদার্থ-বিশিষ্ট), 
লঘু ও অগ্রিকর। আর্রক,_-কফ বাতের শাস্তিকর.স্বর়ের হিতকর 
বিবন্ধ আনাহ ও শূলের শাপ্তিক্র কটু উষ্ণ কুচিকর হৃদ্য ও বৃষ্য॥ 
হিনু,__লবু উষ্ণ পাচক অগ্নিকর কফ ও বাতের শান্তিকর কটু লিগ্ধ* 
সারক তীক্ষ শুল অভীর্ণ ও কানের কঠিনতা-নাশক | জীরক ও কৃষ্ণ 
জীরক, তরীক্ষ উদ্ণ কটুপাক রুচিকর পিত্ত ও অগ্নির বর্ধনকর । 
কারবী (তেজপত্র) ও উপকুঞ্চি ছোট এলা5) সেইরূপ গুণকারী। 
ইহারা ব্যগ্ুন প্রস্থাত ভক্ষ্য দ্রব্য প্রস্তুত করিতে ব্যবহৃত হয়। আর্দ্র! 
ও কুস্তদ্ুদী একত্র সংযোগে স্বাছু সৌগন্ধযুক্ত ও হৃদ্য। ইহারা শুক 
হইলে, পাকে মধুর নিপ্ধ তৃষা ও দাহের শাস্তিকর, সকল দোষের 
শান্তিকর কটুকিঞ্িৎ তিক্ত ও নাড়াপথের- শোধনকর। জদ্বীর 
(শাক), পাচক তীক্ষ কমি বাত ও শ্রেশ্মার শাস্তিকর, শগন্ধি অগ্িকর 
রুচিকর ৪ও মুখের বৈশদা-(শিষ্মপতা)- কারী, সরস, কফ বায়ু বিষ 
শ্বাস কাস ও দুর্গন্ধের নাশক, পিস্তকর ও পার্খবশূল্ন। সুমুখও সেই-. 
রূপ গুণকারী, অধিকন্ধ খিষের শান্তিকর। স্থরস অর্জক এবং ভূস্তবণ, 
পাকে কটু মধুত্-রস-বিশিষ্ট, কফ+বামুর শাস্তিকর, পাঁচক ও কণ্ঠ- 
শোধনকর | কাসমর্দও এইরূপ গুণকারী, অধিকস্ত সতিক্ত পিত্ব- 
নাশক । শিগ, কটু সক্ষার মধুর ও তিক্ত এবং প্রিত্তকর । মধুশিগ, 
সারক তিক্ত শোফদ্ব অগ্িকর কটু বিদ্বাহী মল-মূত্র.রোধক রুক্ষ ও 
তীক্ষোফ্তবীধ্য-বিশিষ্ট। সর্ষপশাক, ত্রিদ্বোষের বর্ধনকর। চিত্রক 

২১ 


২৪২ হৃশ্রেভ । 


এবং তিলপর্ণাী, কফ ও শোঁফের নাঁশকারী এবং লঘু। বর্ধাভী, কফং 
বাতের শাস্তিকর €শোফ উদর ও অর্শরোৌগের হছিতকর কটু ও.তিক্তরস 
হৃদ্য এ্ুচিকর ও অগ্নিকর। মূলক ও পোতিক! শাক, সকলপ্রকার 
দোষের শাস্তিকর, লঘু ও কঠশোধনকর। অপক্ক হইলে গুরুপাক 
বিষ্স্তী তীক্ষ ও ত্রিদোষের বর্ধনকর হয়। দ্বৃত-সিদ্ধ হইলে পিত্বের ও 
কফবাতের শান্তি করে। এবং শুষ্ক হইলে, বিষ-দোষের শাস্তি করে 
ভ্রিদোষের নাশ করে ও পাকে লঘু। মুলক ব্যভীত অপর ষকল্‌ 
শাকই শু হইলে ঝিষ্টন্তী ও বাযুর প্রকোৌপকর । 
এই সকল শাকের পুষ্প পত্র এবং ফল উত্তরোত্তর লঘু। তাহা- 
*দিগের পুষ্পের দ্বার কফ পিত্ের "শান্তি হয়, ও ফলের দ্বার কফ 
, বাুর শাস্তি হয়। রশুন,- নিগ্ধোঞ্ তীক্ষ কটু পিচ্ছিল গুরুপাক 
সারক স্বাছু বলকর বুষ্য মেধা-জনক স্বর বর্ণ ও চক্ষুর হিতকর ও 
ভগ্বাস্থির সন্ধানকর। ইহাতে হৃড্রোগ জীরণজর কুক্ষিশূল কোষ্ঠরোধকতা। 
গুল্স অরুচি কাস-ও শোফের শান্তি হয়, এবং অর্শ কুষ্ঠ অগ্রিমান্দ্য বানু. 
কাম কমি ও কফেরও শান্তি হয়। পলাণ্ড,১--অন্তিশয় উ্ণ-বীর্য্য 
নহে, বাধুর শান্তিকারী, কটু তীক্ষ গুরুপাক, অথচ অধিক শ্লেক্সল নহে, 
বলকর পিত্তকর. এবং কিঞ্চিৎ অগ্নিকর। ক্ষীর-পলাগ,। স্সিপ্ধ রুচিকর 
ধাতুর স্থৈর্ধ্যকারী, বলকর, মেধা, কফ ও পুষ্টি বর্ধনকারী, পিচ্ছিল 
ত্বাঢু গুরুপাক ও রক্তপিত্তের পক্ষে 'প্রশস্ত। কলাঁয় শাকু, কফ ও 
পিন্তের শান্তিকর, বায়ুর : প্রকোপকর, গুরুপাক, কষায়-অন্ুরস, 
এবং পাকে মধুর । র 
চুচ্চু শোক-বিশেষ) পৃতিকা' (পু'ই) তরুণী (ঘ্বতকুমারী) জীবন্তী, 
বিশ্বীতিক! নন্দী .ভল্লাতক ছাগলান্তী : বৃক্ষাদনী ফঞ্জী (বামনহাটা) 
শালালী শেলু বনম্পতি প্রনব শণ কর্ক,দার কোবিদার গ্রভৃতি কষায় 
'তিস্ত অথচ স্বাদ, রক্ত-পিত্তের শান্তিকর, কন বায়বর্ধন-কর সংগ্রাহী 
এ লঘু। ইহাদিগের মধ্যে চুচ্চ্‌* লঘুপাক কৃমিনাশক পিচ্ছিল ব্রণের 
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হিতকর কষায় মধুর সংগ্রাহী ও ্রিদদোষের শীস্তিকর। জীবস্তী 
(জিয়নযগ্ী) চক্ষুর হিতকরী ও সর্ধদোষনাশিনী। বৃক্ষাদনী (গাছের 
উপর যে গাছ জন্মে) বাতনাশক। ফদ্ী,__অল্প বলকর। ক্ষীরবৃক্ষ 
'শ উৎপল প্রভৃতির রস এবং পল্পব,_-লীতল সংগ্রাহী এবং রক্ত-পিত্ত 
রোগে প্রশস্ত । 

পুনর্নবা বরুণ তর্কারী (জয়ন্তী) উরুবুক (এরও) বৎসাঁদনী €গুডুচী) 
ও বিবশীক প্রভৃতি উষ্ণ স্বাছ তিক্ত এবং বাযুর শাস্তিকর। রব 
শাক অধিকন্ত শোফনাশক। 

তও,লীয়ক (নটেশাঁক) উপোদিক1 (কলম্বীশাক) অশ্ব বলা চ্ী 
পালগ্য (পালড্) বাস্তূক (বেতোশাক) গ্রুভৃতি মলমুত্রজনক সক্ষার 
মধুর অন্ন বাতশ্লেম্সার প্রকোপকর এবং 'রক্তপিত্তের শাস্তিকর। ইহা- 
দ্রিগের মধ্যে তগ্,লীয়ক অতিশয় শীতল, রুক্ষ, রসে ও ,পাঁকে মধুর, 
রক্তপিত্ত ও মত্তভার শীস্তিকর. এৰং ব্ষিপ্। উপোদিকা,_রসে ও 
পাঁকে মধুর, বৃষ্য বাত পিত্ত ও মত্ততার শান্তিকর, সারক শ্নিগ্ধ বলকর 
্েক্সাজনক ও হিম। বাস্তক--কটুপাঁক কৃমিনাশক মেধা অগ্নি ও 
বলের বর্ধনকর, সক্ষার, সকল দোষের শান্তিকর রুচিকর এবং সারক। 
চিন্তী শাক, বাস্তকের গায় গুণকারী, এবং গালক্ক্য, তও,লীয়কের 
গায় গুণকাঁরী। অধিকন্ত বায়ুর প্রকোঁপকর, মলমৃত্র-রোধক রুল্সা 
এবং পিত্ব-শ্লেম্বমর ছিতকারী। আশ্ববল- বীরস্রি মল মূত্র ও বায়ু 
রোধক। 

মঞ্জুকপর্ণী সপ্তলা' গোরুল)  হথনিষাক (হবফুণিশাক) 
সুবর্চলা (অতপী) ত্রক্গস্থবর্চলা পিপ্‌্পলী গুড়ুচী গোজিহ্বা 
(গোজিবালত1) কাকমাচী (গুড়কামাই) প্রপুক্লাড় (াকুন্দাবৃক্ষ) 
অবল্গুজজ (মোমরাজ) সভীন ক্ষুদ্রমটর) বৃহতী ও কণ্টকারীর 
ফল, পটোল বার্ভাকু কারবেল্লক (করলা উচ্ছে) কটকী কাকেবুক 
উরুবুক (এরও) পর্পটক ফক্ষেত্র-পাপড়া) কিরাত-তিক্ত (চিরেতা) 
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কর্কোটক (কাঁকরোল) অরিষ্ট (নিশ্ব) কোঁশাঁতকী (বিওা) বেত্র- 
করীর (বেতের ডগী) অটরূষক (বাঁসকফল) জঅর্কপুষ্প প্রভৃতি 
ব্ক্ত-পিত্ব-নাঁশক হৃদ্য লঘু এবং কুষ্ঠ মেহ জর শ্বাস কাস ও অরুচির 
নিবৃতিকর। মণ্ড.কপর্নী_-কষায় পিভনাশক, রসে ও পাকে মধুর, হিসি 
ও লঘু । গোজিহ্বা-শাকও এইরূপ গুণকারী। স্ুনিষপ্নক--অবি- 
দাহী ত্রিদোষের শাস্তিকর এবং সংগ্রাহী। অবল্গুজ__তিক্ত, ঈষৎ 
তিত্ত, কটু, ত্রিদোষের শাস্তিকর, অপিক উঞ্ণ বা অধিক শীতল নহে, 
এবং কুষ্ঠ । কাকমাচী শাকও এইরূপ গুণকারী। বৃহতী ও কণ্ট- 
কারীর ফল,_কও, কুষ্ঠ ও কৃমি নাশক, কফবাতের শান্তিকর, কটু 
তিক্ত ও লঘু। পটোল,--কৃফ পিত্ত নাশক, ব্রণের হিতকর, উষ্ণ 
তিক্ত অথচ বাধুর প্রকোপকর নহে, পাকে কটু, বৃষ্য রচিকর ও অগ্নি- 
কর। বার্তীকী,_কফ-বাতের শাস্তিকর, তিক্ত, রুচিকর কটু লঘু ও 
অগ্রিকর। পক হইলে ক্ষার- যুক্ত ও পিউকর হইয়া থাক । কর্কোটক 
এবং কারবেল্পক এইরূপ গুণকারী। অটরূষক বেত্রকরীর গুড়ুচী নিব 
পর্পটক এবং কিরাত-তিক্ত (চিরেতা), ইহারা তিক্ত ও পিত্তশ্নেক্সীর 
শাস্তিকর। বরুণ ও প্রপুন্নাড় শৃক,_কফ-নাশক রুক্ষ লঘু শীতল 
ও বাত-পিত্তের প্রকোপকর । কাল শাক এইরূপ গুণকারী, অধি- 
কন্ত কটু অগ্নিকর ও গরলের শাস্তিকর। কৌন্ুস্ত শাক, মধুর রুক্ষ 
উষ্ণ শ্লেম্মানাশকু ও লঘু । নালিক1 শাক,__বায়র প্রকৌপকর মধুর 
এবং পিত্তপ্ন 1 চাঙ্গেরী, গ্রহণী ও অর্শ রোগের শান্তিকর, উষ্ণ কষায় 
মধুর অগ্নিকর, এবং শন্রস বিশিষ্ট হইলে বাত ্রেম্মার শাস্তিকর হয়। 
লোণিক1 জাতুকপর্ণী ' পত্ভুর 'জীবক স্থুবর্চলা (েতদী) কুরুবক 
. (রক্তবিপ্টশী) কঠিঞ্জর (তুলদী) ুস্তলিকা (গড়গড়ে) কুরপ্টিক! পীতবিন্টশী 
প্রভৃতি রসে ও পাকে মধুর, শীতল কফদ্প অধিক পিত্তকরু নহে, পশ্চাৎ 
লবণ-রস-বিশিষ্ট, রুক্ষ সক্ষার বায়র প্রকোপকর ও সারক। কুস্তলিক! 
শাক--মধর তিক্ত এবং করণ্টিকা কষায়-রস-বিশিষ্ট । রাজক্ষবক 
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শাক ও শটা শাক, সংগ্রাহী শীতল ও. লঘু ' ইহাঁদিগের দ্বার! 
কোন দৌষের হাপ বৃদ্ধি হয় না। হরিমস্থ (ছোলা) শাক, রসে ও 
পাকে মধুর এবং ছূর্জর (সহজে জীর্ণ হয় না)। কলায় শাক, ভেদক 
মধুর ক্ষক্ষ ও বাতুর প্রকোপকর।. পৃতিকরঞ্জের (নাটাঁকরঞজ) পত্র, 
শিথিলকর, কটুপাক, লঘু বাত শ্রেম্সার শাস্তিকর,শোফদ্ব এবং উষ্কবীধ্ধ্য। 
তাগ্ুল পত্র, তীক্ষোষ্চ কটু ও পিত্ত-প্রকোপকর, স্থগন্ধি বিশদ তিক্ত, 
স্বরের হিতকর, বাত-শ্লেম্সার শান্তিকর, শিথিলকর, কটুপাক কথায় 
আগ্নিকর এবং বক্তকণ্ড (মুখে যে চুলকন! হয়) মলের রেদ ও 
ছর্ণন্ধ প্রভৃতি,.শোধন করে। 
পুষ্প-বর্গ 

কোবিদার (রক্তকাঞ্চন) শণ ও শান্মলী-পুষ্প,__মধুর্‌ পাঁকে মধুর 
এবং রক্ত-পিত্ত-নাশক । 

বৃষ (বাদক) ও অগস্ত্য (বক) পুর্প,__তিক্ত, পরিপাকে কটু এবং 
ক্ষযকাশ-নাশক। 

মধুশিগু (রক্তশোভাঞ্জন) *ও করীর, পরিপাকে কটু বাত-নাশক 
এবং মল-মুত্রের সঞ্চয়-কর । 

অগন্ত্য পুষ্প, অতি শীতলও নহে, অতি উষ্ণও নহে, এবং রাত্র্যন্ধ 
রোতকাণ।) ব্যক্তির পক্ষে উপকারী। রক্ত-ৃক্ষ শি্ব মুফক (ঘণ্ট।- 
পারুল) অর্ক ও আমন এই দকল বৃক্ষের পুষ্প, কফ ও পিত্ৃহারী এবং 
কুটজ (কুড়)ী) কুঠ্ঠরোগ নাশক? পদ্ম পুষ্প, ঈষৎ তিক্ত মধুর শীতল 
এবং পিত্ত ও কফ নাশুক। কুমুদ পুষ্প, মধুর গিচ্ছিল মিগ্ধ আনন্দকর 
এবং শীতল । কুবলয় (নীল কুমুদ) ও উৎপল (নীল পদ্ম), কুমুদ 
অপেক্ষা কিঞ্চিৎ ভিন্ন-গুণ-বিশিষ্ট |. সিদ্ুবার (নিসিন্ধা) পুষ্প, হিত- 
কর ও পিত্ত-বিনাশকারী। মালতী ও মল্লিক! পুষ্প, তিক্ত, তিক্ত-রস-. 
বিশিষ্ট এবং সদ্গন্ধ প্রযুক্ত পিত-নাশক। বকুল পুষ্প, স্গন্ধি বিশদ 
ও হ্বদ্য। পাটল পুষ্পও এঁরূপ। নাগ (নাগকেশর) ও কুস্কুম পুষ্প, 
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শ্লেম্সা পিত্ত ও বিষ নাশক। চম্পক পুষ্প, রক্ত-পিত্ৃ-নাশক শীতল 
অথচ উষ্ণ এবং কফ-নাশক। কিংশুক (পলাশ) ও কুরণ্টক (পীত 
বিণ্টা) পুষ্প, কফ ও পিত্বনীশক। যেষে বৃক্ষের যেযেগুণ, সেই 
সেই পুষ্পেরও সেই সেই গুণ জানিবে। মধুশিগু ও করীর-_কটু এবং 
শ্লেশ্মানাশক । 

ক্ষবক কুলেচর বংশকরীর প্রভৃতি কফ-নাশক ও মলমৃত্রের সঞ্চয়- 
কর। ইহাদিগের মধ্যে ক্ষবক, কৃমিকর পরিপাকে স্থান, পিচ্ছিল 
বিশ্তন্দী বাধুবৃদ্ধিকর এএবং অতিশয় পিত্তশ্লেম্মকর নহে। বংশকরীর 
(বাশের কোড়া),২-কফকর, রসে ও পাকে মধুর, বিদ্াহী বাতকর 
কষায়-রস-বিশিষ্ট ও রুক্ষ । 

পলাল ইক্ষু করীষ বেণু ও ভূর্মিভাত উদ্ছিদ্‌। ইহাদিগের মধো 
পলাল 4স্যশুন্ত ধান্তকাও্ড পোয়াল) জাত উদ্ডিদ্‌, মধুর, পরিপাকে 
মধুর রুক্ষ এবং দোষ-নাশক | ইক্ষুজাত (১) উদ্ভিদ মধুর পশ্চা 
কষায়-রস-বিশিষ্ট কটু এবং শীতল । করীষ (শুফগোমর)-জাত উদ্ভিদ, 
ইচ্ষু-দাত উদ্ভিদের ভুলা গুণ-বিশিষ্ট, উষ্ণ কষার-রস-বিশিষ্ট এবং বায়.র 
প্রকোপকর। বেণুজাত উদ্ভিদ, (২) কষায়-রস-বিশিষ্ট এবং বায় 
প্রকোপকর । ভূমি-জাত উদ্ভিদ গুরুপাক এবং অতিশয় বায়ুর প্রকোপ- 
কর নহে। ভূমি হইতে-উত্পন্ন বলিয়| ইহার ভূমির তুল্য রসবিশিষ্ট। 

পিণ্যাক তিল-কন্ক স্ণিক1! ও শুফফশাক প্রভৃতি, সকল দোষের 
প্রকোপকর। সকল বটক (পিষ্টক-বিশেষ), ঝিষ্টস্তী ও বায়ুর প্রকোপ- 
কর। দিগুকী, বাপুবৃদ্ধিকর রুচিকর সান্দ্র'ও অগ্নিকর। সর্বপ্রকার 
শাকই, মলভেদক গুরুপাক রুক্ষ, প্রায়ই ঝিষটী ও দুর্জর এবং কার 
রদ-বিশিষ্ট মধুর-রস বলিয়া কথিত আছে । 

পু পত্ত ফল নাল (ডট) ও কন্দ (মূল) ইহার! যথাক্রমে গুরু । 


শশী ৯০ 88 তি টির 


রী আকের খেয়। স্ত.প হইয়া! থাকিলে তাহাতে যে কোরক জন্মে। 
(২) ধাশে যেশ্বেতবর্ণ ছানার মত কোরক জন্মে। 


স্ুশ্রুত। ২৪৭ 


কর্কশ অতিশয় জীর্ণ কীটক্ষত অস্থানজাত এবং অকাঁল-উৎপন্ন, এবূপ 
পত্র ও শাক পরিত্যাগ করিবে । 
ইহার পর কন্দ সকল বলা যাইতেছে ।-- 

বিদারীকন্দ ভূমিকুম্মাণ্ড শতাবরী (শতমূলী) বিস মৃণাল শূঙ্গাটক 
(পাঁনিফল) কশেরুক (কেশুর) পিগালুক (গোলমাল) মধ্বালুক 
(মোমালু) হস্ত্যালুক কাষ্ঠালুক শঙ্ঘালুক (শাখআলু) রক্তালুক (রাঙ্গালু) 
ইন্দীবর ও উৎপল কন্দ প্রভৃতি। ইহারা রক্তপিত্ত-নাশক ল্লীতল 
মধুর শুরুপাক শুক্র ও স্তগ্ বৃদ্ধিকর। 

বিদারী কন্দ_মধুর বৃংহণ বৃষ্য শীতল স্বরের হিতকর অতিশয় মুত্র- 
বৃদ্ধিকর বলকর এবং বাষু ও পিত্ত নাশক । 

শতাবরী (শতমুলী)__বাত-পিত্ত-নাশক বৃষ্য স্বাছু ও তিক্তরসবিশিষট, 
অতিশয় মুখপ্রির, মেন! অগ্নি ও বলের বদ্ধনকর। ইহা অঙ্কুর নি 
ও পিন্ত নাশক এবং তিক্ত-রস বিশিষ্ট । 

বিন (পদ্মাদির মৃণাল)_-অবিদাহী রক্ত-পিত্তের প্রসন্নকর বিন্তী 
চর্ভর রুক্ষ বিরস ও বারুকর। শূঙ্গাটক ও কশেরুক, গুরুপাক বিষটস্তী 
ও শাতল। পিশানুক, কফকর .গুরুপাক এবং বাঘ প্রকোপকর॥ 
স্থবেন্্র-কন্ব, শ্রেক্ানাশক পর্ধিপাকে কটু “এবং পিভ্তকর। বংঙ্গকরীর 
(বাশের কোড়া), গুরুপাক কফ এবং বায়ুর প্রকোপকর। 

স্ুল স্থর্ণ (গল) মাণক প্রনৃতি কন্দ সকল ঈষৎ কবায়-রসবিশিষ্ট, 
কইু রুক্ষ বিষ্স্তী গুরুপাক কফ ও বায়ুন্র বৃদ্ধিকর এবং পিশ্তনাশক | 

মাণক (মোণকচা, স্থাছ শীতল অথচ গুরু। স্থল কন্দ অতিশয় 
উষ্ণ নহে, এবং স্থরণ গুদ কীল-(মগ্নুরোধকরোগ)-নাশক ॥ কুমুন উৎ- 
পল ও পদ্ম কন্দ সকল বাঘুর প্রকোপকর, কষায়-রস-বিশিষ্ট পিত্ব- 
শাস্তিকর পরিপাকে মধুর এবং হিম-গুগ সম্পন্ন । 

বারাহ-কন্দ শ্লেম্স-নাশক রসে ও পাকে কটু, মেহ কুষ্ঠ ও কৃমি- 
নাশক বলকর বৃয্য ও রসায়ন। 


২৪৮ -. শুশ্রুত।' 


তাল নারিকেল ও খঙ্ছ্র প্রহৃতি বৃক্ষ্র মন্তকের মজ্জা অর্থাৎ 
মতি, পাকে ও রসে স্বাদ, রক্ত-পিত্ৃ-নাশক: শুক্রের বৃদ্ধিকর বায়ু- 
নাশক এবং কফের বৃদ্ধিকর । 
নৃতন-জাত, খতুবিপর্যয়ে উৎপন্ন, জীর্ণ ব্যাধিযুস্ত কীটক্ষত এবং 
যাহার! উত্তমরূপে বিরূঢ় না হয় এরূপ কন্দ সকল পরিত্যাগ করিবে । 
লবণ-বর্গ। 
মদ্ধব সামুদ্র বিড় সৌবর্চল রোমক ও উদ্ভিদ প্রভৃতি লবণ সকল 
পর-পর-ক্রমে উষ্ণ, বাযুনাশক এনং কফ ও পিন্তকর। এবং পুর্ব-পুর্বা- 
ক্রমে স্নিগ্ধ, স্বাছু ও মল মৃত্রের সঞ্চয়কর*। 
সৈদ্ধব লবণ-চক্ষুত্ন হিতকর মুখপ্রিয্ন রচিকর লঘু অগ্রি-বৃদ্ধিকর 
লিদ্ধ মধুররসবিশিষ্ট বৃষ্য শীতল দোধনাশক এবং সকল লবণ অপেক্ষ! 
উৎকৃষ্ট 
সামুদ্র লবণ_-পরিপাকে মধুর অতিশয় উষ্ণ নহে অবিদাহী ভেদক 
ঈষৎ নিপ্ধ শূলনাশক এবং অতিশয় পিন্তকর নহে। 
বিট্লবণ__সক্ষার অগ্নিকর রুক্ষ শূল ও হৃদরোগ নাশক রুচিকর 
তীক্ষ উষ্ণ এবং বায়ুর অন্ুলোমকর। | 
সৌবর্চল (কক) লবন--পরিপাঁকে লঘু উঞ্চ-বীধ্য বিশদ কটু 
গুল শূল ও বিবন্ধনাশক মুখপ্রিয় সুরভি এবং রচিকর। 
রোমক (পাংশু) লবণ-_তীক্ষ অতিশয় উঞ্ণ ভ্্রীংসর্গের বর্ধন- 
কর পাকে কটু বাধুনাশক লু বিশ্তন্দী সুশ্ম মলভেদকর এবং মুত্রকর। 
ওপ্তিদ লবণ-_-লঘু তীক্ষ উষ্ণ উংক্রেদী (হৃদয় ও গলদেশে শ্লেশ্া 
সঞ্চিত হওয়া), হুক, বায়্‌র অনুলোম্ুকাঁরী, তিক্ত কটু এবং সক্ষার । 
গুটিকা লবণ-+কক রাঘু ও কৃমির শান্তিকর লেখনকর পিত্র- 
প্রকোপকর অগ্নিকর পাচক ও ভেদক। 
উৎক্ষার (ক্ষার-মৃ্ডিকা-সম্ভৃত লবণ)--বালুকেল পর্বতের মূল দেশস্থ 
আকর হইতে উৎপন্ন, কটু ছেদনকর। 


স্থুশ্রুত ] ২৪৯ 


যবক্ষ[র (১) স্বঁজিকাক্ষার (নাজীমাটা) পাকিম় ও টঙ্ষণ (সোহাগা), 
ইহার গুল্ম অর্শঃ গ্রহণী দোষ ও শর্ধর1 অশ্মরীর নাশকারী। সুকল 
ক্ষারই পাচক ও রক্তপিন্জনক। ইহাদিগের মধ্যে স্বর্জিকা-ক্ষার ও 
ববশৃক-জাত ক্চার_-অগ্রিতুল্য, শুক্র ও শ্লেম্ার দমনকাঁরী, অর্শ প্রীহ! 
ও গুনের নাশক। উবক্ষান্*_-উষ৪ ও বায়ু শাস্তিকর, প্রক্রেদী ও. 
বলনাশক। পাকিম ক্ষার__মৃত্রবস্তি-শোধনকর, মেদনাশক | টক্বণ- 
ক্ষার_কক্ষ বাযুবর্ধনকর শ্লেক্সনশক» পিত্ত দোষ-জনক, 'অগ্নিকর 
এবং তীক্ষ। 

সুব্ণ,-_স্বাছু হৃদ্য বৃহণ রদ'য়ন ত্রিদোষের শান্তিকর শীতল চক্ষুর 
হিতকর এবং বিষনাশক । 

রৌপ্য,__-অশ্নরস-বিশিষ্ট সারক শীতল তলা এবং বায়ু ও পিত্ত 
নাশক। 

তাত্র,-কষায়-রস-বিশিষ্ট মধুর লেখনকর শীতল ও সারক। 

কাংস্ত,-তিক্ত-রস-বিশিষ্ট লেখনকর চক্ষুর রি এবং কর্ধ ও 
বায়ুর শান্তিকারী। ও 

লৌহ)-_বায়ুবদ্ধক শীল ও তৃঞ্চা পিত্ত ও কফ নাশক । 

ত্রপু রোং) ও সীঘক,_-কটু ও কৃমি নাশক; লবণ-রস-বিশিষ্ট 
এবং বিলেখনকর । 

মুক্তা বিদ্রম (পল।) বজ্র (হীরক) ইন্ত্রনীল বৈদূর্ধ্য ও স্ফটিক 
প্রভৃতি মণিসকল চক্ষুর হিতকর , শীতল লেখন-কর ও বিষ-নাশক | 
এই সকল ধারণ করিলে পবিত্রতা জন্মে এবং*পাঁপ অলক্মী ও মল 
নাশ করিয়! থাকে । (২) 

(১) যবের শৃক ভস্ম করিয়া যে ক্ষার প্রস্তত হয়, তাহাকে যবক্ষার বলে। 

(২) এন্লে স্বর্ণ রৌপ্য লৌহ মুক্ত! বিদ্রুম প্রভৃতি অর্থে ইহাদিগের ক্ষার ব! 
ভন্ম বুঝিতে হইবে। 


২৫০ সপ্ত 1 


ধান্তবর্গ মাংসবর্গ, ফলবর্গ ও শাকবর্গ অসংখাপ্রকার প্রযুক্ত যে 
সকলের" গুণ বলা না হইল, আন্বাদ ও উৎপত্তি বিবেচনা করিয়া 
বুদ্ধিমান্‌ বৈদ্য তাহাদিগের গুণের নির্ণয় করিবেন। 

যষ্টিকা' গোধুম যব লোহিতশালি ধান্ত. যুগ আঢ়কী এবং মস্থর, 
ধান্যবর্ণের মধ্যে ইহারাই শ্রেষ্ঠ । 

লাব তিত্তিরি সারগ্গ কুরঙ্গ এণ কপিগ্রল মযুর বন্মী এবং কৃর্ম, 

মাংস-বর্গের মধ্যে এই দকল্র মাংসই শ্রেষ্ট। দাড়িম আমলক দ্রাক্ষা 
থঙ্জুর পরূষক পিয়াল ও মাতুলুঙ্গ, এইগুলি ফলের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । 
লতীন বাস্তক চুচ্চু চিল্লী মুলক পোত্তিক! মণ্ডকপর্ণী ও জীবস্তী, এই- 
গুলি শাকের মধ্যে শ্রেষ্ঠ। ঘ্বৃত ও ছুৃগ্ষের মধ্যে গব্যই শ্রেষ্ঠ। 
লবণের মধ্যে সৈন্ধব, অল্পের মধ্যে আমলকী ও দাড়িম, কটুরসের মধ্যে 
পিপ্পলী ও শুল্কী, তিক্তের মধ্যে পটোল ও বার্তাকু, মধুর 
রসের মধ্যে ঘ্ৃত ও ক্ষৌত্র, কর্ষীয় রসের মধ্যে পৃগফল ও পরষক, 
ইহারাই প্রশস্ত। ইক্ষু-বিকারের মধ্যে শর্করা, ও পানের পক্ষে 
মধ্বসিব ও মৈরেয় আসব. প্রশস্ত । ধান্য, সম্পূর্ণ এক বৎসরের হইলে, 
মাংস, মধ্যম-বয়ঙ্ক পশুর হইলে, অন্ন, সংস্কৃত ও অপর্ধ[যধিত হইলে 
এবং পরিমিতভাবে গৃহীত হইলে, ফল, পর্য্যাগৃত (যথাকালে উৎপন্ন) 
হইলে, এবং শাক, অণুষ্ক তরুণ ও নৃতন হইলে, প্রশস্ত বলা যায়। 

অতঃপর কৃতান্নের শুণ বিস্তারপুর্বক কহিতেছি। শরীর .বিশ্ুদ্ধ 
(রোগশূন্য) হুইলে, লাঁজমণ্ডই পথ্য। ইহ! পাচন ও অগ্নিকর। 
পিপ্পলী ও শুঠীবুক্ত হুইলে মুখপ্রিয় ও বায়ুর অন্ুলোমকারী হইয়া! 
থাকে । শ্রী মণ্ড পের হইলে স্বেদ'ও অম্সি ভ্বনক, লঘু, বন্তি-শোধন- 
কর, ক্ষুধা তৃষ্টা শ্রান্তি ও গ্লানি-নাশক এবং বায়ুর অন্ুলোমকারী হইয়1 
থাকে । এবং বিলেপী হইলে তৃষ্তিকর মুখপ্রিয় সংগ্রাহী বলকর শ্বাছ 
লঘু অগ্িকর এবং ক্ষুধা তৃষ্ণার শাস্তিকর ও বলকর। শাক মাংস র! 
কোন ফলের সহিত মিলিত হইলে অতিশয় গুরুপাক হইয়া উঠে। 


সুপ্ত | ।.. ই৫৯ 


লিকৃথ-শুন্য হইলে, “মণ্ড” বল! যায়, এবং সিকৃথ-সংযুক্ত হইলে 
"পেয়” বল! যায় এবং অতিপয় সিক্থ-যুস্ত হইলে “বিলেপী” বল! 
ম্নায়। বিলেগী অত্যন্ত গাঢ়। পায়স ঝিষ্ভী (বায়ু ও মল মৃত্রাদির 
রোধক), বলকর মেদ ও গ্রেম্মাজনক এবং গুরুপার্ক। ক্কশরা (৯) 
কফ ও পিত্ত জনক, বলকর ও বায়ুর শাস্তিকর । ধৌত নির্মল শুদ্ধ 
প্রিয় সুগন্ধি ন্ুস্থিন্ন উষ্ণ ও সুপ্রক্রত হইলে (ফেন নিঃশেষে নিঃসা- 
রিত করিলে) অন্ন লঘুণ্হয়। ধোঁত প্রত্রত বা স্থি্ন না হইলে বা* 
লীতল হইলে, অন্ন গুরুপাক হইয়া থাকে । ভুষ্ট-তগলু। লঘু সুগন্ধি 
এবং কফ-নাশক। স্নেহ মাংস ফল কন্দ বিদল অম্ন অথবা ছুগ্ধের সহিত 
পাক করা হইলে, গুরুপাক পুষ্টিকর ও বলকর হইয়! থাকে। ব্যঞ্জন-.. 
স্ত্থিন্ন তুষীন ঈষৎ ভজ্জিত হইলে লঘু ও হিতকর হইয়া থাকে। 
শাক, পিদ্ধ ও নিষ্পীড়িত করিয়। (জল বাহির করিয়! ফেলিয়া) ঘ্বতে 
বা তৈলে সংস্কার করিলে হিতকর হয়। | 

শ্বি্ন নিম্পীড়িত ও স্নেহ-সংস্কৃত না হইলে অহিতকর হয়। 
মাং, স্বভাবতই বৃষ্য ন্নিষ্ীকর ও বলকর। স্নেহ ঘোল ধান্যান্স ও 
কটু রসের সহিত পাক করিলে, মাংস, হিতকর বলকর পুষ্টিকর ও গুরু- 
পাক,হুয়। ঘোল ও গন্ধদ্রব্যের সহযোগে সংস্কৃত হইলে পিত্ত ও কয়- 
জনক এবং বল মাংস ও অগ্নির বদ্ধনকর হয়। মাংস, পরিশুষ্ক হইলে, 
স্নিগ্ধ হর্ষজনক প্রীতিকর ও গুরুপাক হয়, এবং রুচিকর ও বল মেধ! 
অগ্রিমাংদ ওজঃ ও শুক্রের বদ্ধনকারী হয়! মাংস, উল্লপ্ত ও পিষ্ট 
হইলে পাচকেরা তাহাকে উল্লুপ্ত কহে। পরিশুক্বের ন্যায় গুণ- 
বিশিষ্ট হয় -বলিয়া মাংস, অগ্নিপক্ক হইলে লঘু হইয়া খাকে। শুলিকা- 





(১) খিচড়ী। যথা, তঙ্ল! দালি-সংমিশ্রা লবণার্ক-হিহুভিঃ। সংযুক্তাঃ 
সলিলৈঃ সিদ্ধা। কৃশরা কথিত! বুধেঃ॥ ইতি ভাবপ্রকাশঃ। তওুল ও দালি একক 
মিশাইয়া লবণ আর্ক ওহিঙ্গুর সহিত একত্র সংযোগে জল ছার! নিদ্ধ করিলে 
তাহাকে কৃশরা বলে। 


ট্৫২ সশ্ুত। 


গ্রীথিত করিয়া! ও প্রদদিগ্ধ করিয়া (মাংসে মশল! প্রভৃতি. লেপন করিয়া) 
অঙ্গারে পাক করিলে কিঞ্চিৎ গুরুপাক হয়। যে মাংস, উল্লপ্ত 
ভঙ্ঞিত পিষ্ট প্রতপ্ত বা কটাহে পক অথব৷ পরিশুষ্ক প্রদগ্ধ শূলিকা- 
গ্রথিত অথবা" এইরূপ অন্য কোনপ্রকারে পাক করা হয়, তাহাও 
কিঞিৎ গুরুপাক হইয়া থাকে। মাংস, তৈলে পাক করিলে, উ্ণ- 
বীর্ধ্য পিত্তকর ও গুরুপাক হয়। ঘ্বতে পাক করিলে, লঘূ অগ্থির 
দীর্িকর মুখপ্রিয় রুচিকর দুষ্টির প্রসন্নকর পিস্তনাশক, মনোজ্ঞ এবং 
অনুষ্ণবীর্য্যসন্প্রন্ন হয়। মাংসের যৃষ তৃপ্তিকর বলকর শ্বাস কাস ও 
ক্ষদ্নরোগ নাশক, বাত পিত্ত. শ্রম নাশক এৰং মুখপ্রিয়। মাংসের 
ঘৃষ, দাড়িম-রস-সংযুক্ত হইলে, স্মৃতি বল ও স্বরহীন বাক্তিদিগের, জর 
বার ক্ষীণ এবং ক্ষতোরন ব্যক্তিদিগের, ভগ্ন ও বিশ্লিষ্ট-সন্ধি' বাক্তি- 
দিগের, কশ ও অল্প-রেতন বাক্তিদিগের তৃপ্তিকারক, সংঘাতকর, শুক্র 
ওজঃ ও বলের বর্ধনকর, বুষ্য এবং দোযনাশক হয়। 

যে মাংসের রস গ্রহণ করা হইরাছে, তদ্দার। পুষ্টিসাধন বা বলাধান 
হয় না। উহা৷ অন্রীর্ণকর বিষ্ন্তী রুক্ষ বিরস ও বাযুন বুদ্ধিকর। 
দীপ্থা্ি (যাহাদিগের জঠরাগ্মি অতিতীক্ষ) বাক্তিদিগের পক্ষে, অতি- 
শয় গুরুপাক খানিক (অস্থিহীন সুস্িন্ন এবং পুনর্ববার প্রন্তরে চুর্ণিত 
এরূপ মাংস), পথ্য। পিপ্পলী শুদ্টী মরিচ গুড় ও ঘ্বৃতের সহিত 
এককালেই .উত্তমরূপে পর হইলে তাহাকে বেশবার বলে। ইহ! গুরু- 
পাক ক্সিপ্ধ বকর বাতরোগ-নাশক এবং সকল ধাতুর পক্ষে এবং 
ধাহাদিগের মুখশোষ হয় এন্ধপ ব্যক্তিদিগের পক্ষে বিশেষরূপ তৃপ্ডি- 
কর। সৌরাব, ক্ষুধা ও তৃষ্চার শাস্তিকর মধুর শীতল* কফনাশক 
অগ্নিবৃদ্ধিকর এবং বমন বা বিরেচন দ্বারা শুদ্ব-শরীর প্রাণীদিগেরও 
মুখপ্রির। ইহা অতি উৎকৃষ্ট । মুদগযুষ, কৃত বা অক্কতই হউক, উহ! 
অতিশন্স স্ুপথ্য। মুদগযৃষ, দুড়িন ও ভ্রাক্ষা সংযোগে প্রস্তুত হইলে 


তাহাকে রাগযাড়ুৰ বলে। মহুর মুদগ গোধূম ও কুলখ। লব্ণ-মংযোগে 


'হুভ্ুত। ই৫৩ 


কৃত হইলে রুণ্কর লঘুপাকু ও দোষের অবিরোধী হয়। উহা, দ্রাক্ষা 
ও দাড়িম যুক্ত হইলে কফ ও পিত্বের অবিরোধী হয়। উহ! বাত* 
ব্যাধির পক্ষে উপকারী এবং বায়ুরোগী ব্যক্তির পক্ষে সুপথা,' রচিকর 
অগ্মিকর মুখপ্রিয় ও লঘূপাক। পটোল 'ও নিশ্বের যুষ (নিমঝোল) 
ফফ ও মেদের শোধনকর, পিত্বনাশক অগ্রিকর মুখপ্রিয় এবং কমি 
কুষ্ঠ ও জরের শাস্তিকর। মুলকের যৃষ, শ্বাস কাস. প্রতিশ্যায় প্রসেকা 
অরুচি ও জ্বরনাশক, এবং কফ মেদঃ ও গলরোগ নিবারণ করিয়া 
থাকে । কুলখের যুষ, বাযুনাশক, শ্বাস ও পীনস রোগেরু শাস্তিকর 
এবং তুণী প্রতৃণী (বারুরোগ-বিশেষ) কাস অর্শ গুল্ম ও উদাবর্ত 
রোগের শাস্তিকারী হুয়। দাড়িম ও আমলক ছার! যৃষ প্রস্তত করিলে 
তাহা মুখপ্রিয় এবং দোষের সংশমনকারী ও লঘুপাক হয়। মুদগ ও 
আমলকের যুষ, বল ও অগ্নি জনক, মু্ছ্া ও মেদ নাশক, এবং পিস্ত 
ও বারু দমনকাঁদী, সংগ্রাহী এবং কফ ও পিত্তের হিতকর। যব কোল 
ও কুলখের ঘুষ, কশোধনকর ও বাযুনাশক। সর্বপ্রকার ধান্যের 
য্ষ উক্তপ্রকার গুণসম্পন্ন, বৃংহণ ওঞ্বলের বদ্ধনকর। খল (কক) 
ও কা্লিক, হৃদ্য এবং বাষু ও কফের হিতকর। দাড়িমান্ন, বলকর্‌ 
কফ ও বায়ু নাশক ও অগ্নির দীপ্তিকর। দধ্যক্ন, কফকর বলকর স্সিগ্ধ 
বাযুনাশক ও গুরুপাঁক। তক্রান্, পিত্তকর, বিষ-নাশক ও রক্তের 
হানিকর। খড় 6১) ও যবের মণ্ড ষাড়ব ও পানক (পানা) 
এই সকল এবং এততিন্ন অন্যান্য বৈদ্যবাকেযে প্রস্তত ক'র। হইয়া থাকে। 
তৈল লবণ এবং ঝাল এই সকল: দ্বার। প্রস্তত না.হইলে তাহাকে 
“অকুত" বলে, এবং তৈল লবণ ও খাল সংযুক্ত হইলে এবং গোরস 
ধান্যান্ন ও ফলাস্ যুক্ত হইলে তাহাকে “কৃতি” বল। যায় 

সংস্কৃত আপেক্ষ। অনংস্কত যুষ লবুরপাপ'শষ্ট ও হিতকারী ভয়। 





€১) পানীয় নিশেষ | খড়যষ যথা,__তক্রং কপিখচাঙ্গে রীমারচাজা জি চজ্রকৈঃ$ 
স্থপন্কং থড়যুষোহয়ময়ং কাম্থলিকো২পরঃ ॥ ইত চক্রুদত্তঃ। 
২২ 


২৫৪ সতত । 


দধি-মন্ত্, অয্রদ্ারা পক হইয়া রস প্রস্তত. ভুইলে তাহাকে কাঁছ্ছলিক 
বলা যায়। তিল-কক্ক, তিল-বিরাঁতি, শু শাক, শাকান্ছুর ও শিগাকী 
(২), ইহার! গুরুপাঁক এবং কফ ও পিত্বকর। বটক সকলও উক্ত- 
রূপ গুণবিশিষ্ট, বিদাহী ও" গুরু-পাঁক।* রাগবাড়ব, লঘুপাক বৃংহণ 
বৃষ্য হৃদ্য রোচক অগ্নি-কর, তৃষ্ণা মুচ্ছা ভ্রম ছন্দি ও শ্রম নাশক । 
রসালা (১), বলকর বৃংহণ স্বিপ্ধ বৃষ্য ও ক্লচিকর। গুড়সংযুক্ত দধি, 


(২ পানীক়-দ্রর্য-বিশেষ । যথা,--শিওাকী রাজিকাযুক্তৈঃ স্তান্মুলকদলদ্রবৈঃ। 
দর্ষপ-ম্থরসৈর্বাপি শালিপিষ্টকনংযুতৈঃ। শিগাকী রোচনী গুব্বী পিত্তশ্লেম্মকরী 
স্বত! ॥ ইতি রাজনির্ধন্টঃ1 

(১) রমণীয় পানীয়। রসাল প্রস্তুত করিবার প্রণালী যথ।,_দপ্োইদ্ধাটক- 
দীষদন্মবুরং খও্স্ত চন্দ্রদ্যতেঃ প্রশ্থৎ ক্ষৌদ্র-পলঞ্চ পঞ্চ হবিষঃ শু)াশচতুর্মাষকান্‌। 
এলামাফচতুঠু়ং মরিচতঃ কর্ষং লবঙ্গং তথা খৃস্বা শুরুপটে শনৈঃ করতলেনোন্মথয 
বিশ্লাবয়েৎ ॥ মৃদ্ভাণ্ডে সৃগনাভি-চন্দন-রসোৎসষ্টেহগুরূদ্ধ,পিতে কগুরেণ হ্গন্ধিতং 
তর্খিলং সংলোড্য সংস্থাপয়েখ। স্বন্তার্থে থুরেঙ্বরেণ রচিত হোষ। রসালা স্বয়ং 
তোক্তমন্মথ-দীপনী সৃখকরী কান্তেব নিত্যং প্রিয়া ॥ ইতি ভাবপ্রকাশঃ। ঈষৎ 
অগ্র মধুর দধি অদ্ধ আটক অর্থাৎ ৪ মের, পরিষ্কার মিছরি ১ প্রস্থ অর্থাৎ ২ সের, 
ক্ষৌদ্র মধু ১ পল অর্থাৎ ৮ তোল, ঘ্বত € পল অর্থাৎ ৪০ তোলা, শুঠী ৪ মাষা, এলাচ 
৪ মাষা, মরিচ ১ কষ অর্থাৎ ১৬ মাধ! ও লবন ১৬ মাষা, এই নকল ত্রব্য একত্রে হস্ত- 
তলদ্বার! মন্থন করিয়। শুরু বস্ত্রে অল্পে অল্পে ছাকিবে। পরে দেই নকল দ্রবঃ, মবগ- 
নাতি চন্দন জগ্ডরু ও ক্র বাসিত মৃৎপাত্রে উত্তমরূপ আলোড়ন করিয়া রাখিষ। 
(দিবে । ইহাকেই রসাল। কহে। মথুরেশ্বর শ্রীকৃং আপনার ভোজনের নিমিত্ত এই 
নাল! স্বয়ং প্রস্তুত. করেন । ইহ। ভোজন করিধে কামোদ্দীপন হয়, সখ জন্মে 
এবং প্রিয়তদ। কাণ্ডার ন্যায় প্রিয়ক।গিণী হইয়া থাকে। অপিচ,_-আদৌ মাহিষ- 
সহ্মন্ুরকিতং দধ্যাঢকং শর্করাং শুভ্রাং প্রস্থবুগোন্থিতাং শুচিপটে কিঞ্চিচ্চ কিঞ্চিৎ 
ক্ষিপেৎ। ছুগ্ধেনাদ্বধনেন স্ৃগ্নয়নবস্থালযাং দৃঢ়ং শ্রাবয়েদেলা-বীজ-লবঙগ-চন্ত্রমরিটৈ- 
ধোগৈশ্চ তদৃযোজয়েৎ ॥ ভীমেন প্রিয়ভোজনেন রচিত। নুস্ত। রসাল। স্বপনং শ্রীকৃষ্েন 
প্মুনা পুনঃ পুনগিয়ং প্রীত্যা দমান্থাদিত। ! এয! যেন বসন্ত-বঞ্জিত-দিনে সেব্য। 
গরং নিত)শত্তস্। আাদ[ি-বীর্ঘ/-বৃদ্ধিপনিশং সর্ববোন্্রয়।ণাং, বন্গম॥ শ্রীন্মে তথ! 





সুশ্রত । ই৫৫ 


শ্লেহকর মুখপগ্রিয় ও বাযুনাশক। দ্বৃতযুক্ত, শীতল জল ছার! 
আগ্লুত এবং অতি ভ্রবও নয় এবং অতি সাজ্ও নয় এরূপে সন্ত, 
প্রস্তত করিলে তাহাকে . “মন্থ” বলে। মন্থ, সদ্যঃ বলকর, পিপাস! 
ও শ্রম নাশক। অল্নতৈল ও গুড় একত্র পক হইলে মুত্র-কুচ্ছ 
ও উদ্দাৰর্ত নাশক হযী। শর্করা ইক্ষুরস ও. ধ্দাক্ষা. সংযুক্ত হইলে 
পিত্তবিকার-নাশক হয়। ভ্রাক্ষা ও মধুক সংযুক্ত হইলে কফরোগ 
নাশ করিয়া থাকে । ভ্রিফলা-যুক্ত হইলে, মল দোষের অনুলোমকর 
হয়। অল্নরসঘুক্ত বা অন্নধিহীন গৌড় পানক (গুড়ের পানা) 
গুরুপাক ও মৃত্রৃদ্ধিকর। উহা! মিছরি দ্রাক্ষা ও শর্কর! যুক্ত হইলে 
অন্-রস-বিশিষ্ট তীক্ষ ও শীতল হয়। দ্রাক্ষার পানক, শ্রমনাশক 
সৃচ্ছা দাহ ও তৃষ্ণা! নাশক হয়। পর্নষক ও কোলের পানক, মুখপ্রিক্ব 
ও ঝিষ্টভ্তী। ভ্রব্যের সংযোগ সংস্কার ও মাত্রা সম্যক্রূপে জানিয়। 
'সেই সংষোগান্থসারে পানকের গুরু-লাঘব উপদেশ দিবে । 

ইতি কৃতান্নবর্গ। 


০ 
শরদি যে রবিশোধিতাঙ্গ! যে চ প্রমস্তবনিতান্গরতাতিখিন্নাঃ। যে চাপি মার্গ- 
পরিসপণশর্ণগাত্রান্তেষাাময়ং বপুষি গোষণমাশ্ কুরধযাৎ॥। রসাল। শুক্রল। বল) 
রোচনী বাতপিত্তজিৎ। দীপনী কুংহণী স্নিগ্ধা মখুরা শিশির নর1। রক্তপিতং 
ভৃষাং দাহং প্রতিশ্যায়ং বিনাশয়েৎ॥। ইতি রাজনির্ঘন্টঃ। অগ্নরস-বিশিষ্ট নির্জল 
মাহিষ দধি ১ আঢ়ক অর্থাৎ ৮ দের ও শুত্র চিনি ২ প্রস্থ অর্থাৎ ৪ দের, এই ছুই ভ্রব্ত 
আগ্রে কিঞ্চিং কিঞিৎ *করিয়! পরিক্ষার বস্ত্রে নিক্ষেপ করিবে। পশ্চাৎ অর্ধ ঘম 
ছুদ্ধের সহিত নৃতর মগ্নয় স্থালীতে তাহা উত্তমরূপে ছাকিবে। পঃরঞউপধুক্ত এলাচ- 
দান! লবঙ্গ কপূর ও মরিচের সহিত উহ মিশাইয়! রসাল! প্রস্তুত করিবে ।. ভোজন- 
প্রিয় ভীম পুরাকালে এই রসালা ব্বয়ং$বারংবার প্রস্তুত করিয়াছিলেন এবং শ্রীকৃষ্ণ 
পূর্বে পুনঃ পুনঃ প্রীতিপূর্র্বক আম্বাদন করিয়াছিলেন। বিনি এই রসাল! বস শু- 
বর্ধিত দিনে নিতা নিত্য দেব! করেন, তাহার বীর্ধা ও সকল ইন্্রিয়ের বল বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। যাহার! শ্রীম্ম বা শরৎকালে নুধ্যকিরণে বিশুঞ্ষণরীর হয়ঃ যাহারা 
প্রমত্ত-বনিতা-সস্ভোগে খিন্লশরীর হয়, ও যাহারা অতি দুর পথ ভ্রমণে শীর্দশরীক 
হয়, এই রদাল| তাহাদগের শরীরকে শীঘ্রই পরিপুষ্ট করে৷. রসালা, শুত্রবৃদ্ধি- 
কর বলকর কুচিকর বায়ুও পিত্ত নাশক অগ্সিকর তেজন্বর স্গিঞ্ঠ মধুর শীতল লারক 
এবং রক্তপিন্ত তৃষ্জ। দহ ও প্রতিশ্যায় রোগের শাস্তিকর। 








হ্৫৬ স্ুশ্রুত | 


ইহার পর রস বীর্ধ্য ও বিপাক অনুসারে তক্ষাদ্রব্য সকল বলিব 

ক্ষীর-জাত .ক্ষ্যত্রব্য সকল বলকর শুক্রবৃদ্ধিকর মুখপ্রিয় সুগৃষ্ধি 
অদাহী পুষ্টিকর অগ্নিকর এবং পিত্তনাশক। ইহাদিগের মধো ঘ্বতপক্ক 
দ্রব্য সকল, বলকর মুখপ্রিয় কফকর বাতপিত্তনাশক শুক্রবুদ্ধিকর 
গুরুপাক এবং রঞ্তঃমাংস-বৃদ্ধিকর। গুড়-জাঁত ভক্ষ্য দ্রব্য সকল, 
বৃদ্ধিকর গুরুপাক বাধুনাশক অদ্দাহী পিত্বনাশক শুক্র ও কফ্র 
বৃদ্ধিকর। ঘ্বতাদি দ্বারা পক গোধুম-চূর্ণ-জাত পিষ্টক সকল ও মধু- 
মিশ্রিত পিষ্টক, বিশেষরূপ গুরুপাক ও ব্ধনকর। মোদক সকল 
অতিহুর্জর অর্থাৎ সহজে ভীর্ণ হয় ন%। সদৃক, রুচিকর অগ্নিকর 
শ্বরের হছিতকর পিত্তনাশক বাযুনাশক গুরুপাক মুষ্ঠতম ও বলবর্ধন- 
কর। বিষান্দন, মুখপ্রিয় সুগন্ধি মধুর ক্লি্ধ কফকর গুরুপাক 
বাযুনাশক তৃপ্তিকর ও বলকর । গোধুমচূর্ণসম্বন্বীয় ভক্ষায দ্রব্য সকল, 
ংহণ বায়ু ও পিত্তনাশক এবং বলুকর। ইহাদিগের মধ্য ফেণক 
অর্থাৎ গুড় সংমিশ্র খাদ্য প্রবা, অতিশয় মুখপ্রিয় হিতকারক ও 
লঘৃপাক। . মুদগ প্রভৃতি বেসবার সকলের গ্রীধ্যে পূর্ণ, বিষ্টসতী 
এবং বেসবার মাংস:সহিত. হইলে সম্পূর্ণ কহে। . ইহা গুরুপাক 
এবং বৃংতণ। পালল (পিষ্টক-বিশেষ)* শ্লেক্মা-জনক, শঙফ্ুলি (প্ট্রিক- 
ভেদ) কফ ও পিত্বের প্রকোপকর, বিদাহী, অতিশয় বলপ্রদ নহে 
এবং বিশেষরূপ গুরুপাঁক"। বৈর্দল (পিষ্টক-ভেদ)* লঘুপাক, কষায়- 
রস-বিশিষ্ট বং বায়ুর সঞ্চারকর । মাথকলা ই.সংক্রান্ত পিষ্টক সকল, 
বিষ্টভী পিত্ত গুণবিশিষ্ট শ্লেশ্সানাশক মলের সঙ্গতিকর বলকর শু্রবৃদ্ধি- 
কর এবং গুরুপাক। কুর্চিক! অর্থাৎ ছুগ্ধ বিকার-জাঁত খাদ্য দ্রব্য 
সকল গুরুপাক এবং অতিশয় পিন্তকর নহে। অস্কুরিত দ্রব্যোৎপন্ন 
ভক্ষ্য দ্রবা সকল গুরুপাক বায়ু ও পিত্তকর বিদাহী ও উতক্লেশমজনক, 
রুক্ষ, এবং দৃষ্টির দোষকর। ঘ্বতপক খাদ্য দ্রব্য সকল হৃদ্য সুগন্ধি 
গুক্রবৃদ্ধিকর লঘুপাক, বামু ও পিত্ত নাশক বলকর এবং বর্ণ ও 


সুশ্রত ॥ ৫. 


ছৃ্টির প্রসন্নকর। তৈলপক খাদ্য দ্রব্য সকল বিদাহী গুরুপাক পরি- 
পাকে কটুরস-বিশিষ্ট, উঞ্ণ বায়ু ও দৃষ্টি নাশক পিত্তকর এবং ত্বকের 
দোষজনকু। ফল মাংস চিনি তিল মাষকলাই দ্বারা উপসংস্কৃত 
ভক্ষ্য দ্রব্য সকল, বলকর গুরুপাঁক বৃংহণ ও হৃদয়প্রিয়। কপাল ও 
অঙ্গার পক খাদ্য দ্রব্য 'লঘুপাক এবং বাযুর প্রকোপকর। স্থপন্ক 
হইলে লঘু ও অতিশয় লঘুপাক হয়। কিলাট ছছান্বা) প্রভৃতি 
ছুপ্ধ-বিকার-জাত থাদ্য সকল গুরুপাক ও কফের, বর্ধনকর। 
কুষ্মীষ (১) বাতকর রুক্ষ গুরুপাক, এবং মলের সঙ্গতিকর। 'বাট্য 
(হৃষ্টযব). উদ্াবর্ত-রোগ-নাশকু, কাশ গপীনন 'ও মেহনাশক। 
ধানোনুষ্ব, লঘুপাক এবং কফ ও মেদের বিশোধনকর। সকল 
প্রকার "সু ছোতু) বৃংহণ, বৃষ, তৃষ্চা পিত্ত ও কফ নাশক, 
গলাধঃকরণ মাত্রে বলকর, ভেদক ও বাধুনাশক। এ্র.সক্তু তরল 
না হইয়া পিগাক্কৃতি হইলে গুরুপাক এবং খর অর্থাৎ কঠিন হইলে 
অত্যন্ত লঘুপাক হয়। শুকুর অবলেহিকা অর্থাৎ জিন্বাগ্র দ্বারা 
শ্বাদ-যোগা শু, *কোমলত্প্রযুক্ত শীগ্র জীর্ণ হয়। লাজ (খই), 
ছর্দি ও অতিসাণ নাশক অগ্নিকর, কফনাশক বলকর, কথায় ও মধুর 
রস-বিশিষ্ট লঘুপাক তৃষ্ণা ও মলনাশক। লাজসজু, তৃষ্ণা! ছদ্দি 
দাহ ঘন্ম ও রোগ নাশক, রক্তপিত্তনাশক এবং" দাহ ও জ্বর বিনাশক । 
পৃথুক (চিপিটক). ১৫২) গুরুপাক জ্িগ্ধ বৃংহণ কফের বর্ধনকর 
ক্সীরভাব গ্রযুক্ত বলকর বায়ুনাশক এবং মলের সঙ্গতিকর। নৃতন 
তওুল অতিশয় ছুর্জর, * মধচুর- -রসবিশিষ্ট ও বুংহণ। পুরীতন তুল 
সন্ধানকর ও মেহনাশক। দ্রধ্যের সংযোগ সংস্কার ও বিকার 








(১ অর্ধনিন্ধ গোধুমাদি। যথা-_“'অর্ধান্দিন্নাশ্চ গোধুম] অস্ভে চ চণকাদয়ত | কুল্মাষ 
ইতি কথ্যন্তে” ইত্যুক্তেফু অর্ধশ্মিন্নগোধুমাদিফু। 
(২) ছিন্িনমন্নং পৃথুকম্‌ ইতি স্মতিঃ। 


৫৪ হুক্ত। 


বিবেচন| করিয়া কিংবা কারণ বুঝিয়া ভোক্তার ইচ্ছান্ছসারে অনেক 
দ্রব্যের উৎপাদকত্বহেতু শাস্তানমারে ভক্ষ্য দ্রব্য সকল নির্দেশ 
করিবে। ইহার পর সকলপ্রকার অন্থপান উপদেশ কগিতেছি-__ 
কোন কোন মনুষ্য অশ্নরস পরিত্যাগ করিয়! মধুর-রসে আসক্ত 
হয় এবং কেহবা অক্রও মধুর উভয় রসে পরিতৃপ্ত হয়। ইছাদিগের 
পথ্য নানাপ্রকার। শীতল ও উষ্ণ জল, আসব ও মূদ্য, যুষ, ফলানর 
ও ধান্যাক্ন এবং ছুগ্চ, এই নকল রসের মধ্যে, যাহার পক্ষে ফে অন্পান 
হিতকর হইবে, ধীর বৈদা, ব্যাধি কাল ও সেই সেই ভোজ্য দ্রব্য 
সকল নির্ণয় করিয়া মাত্রান্থদারে তাহাকে তাহাই প্রদান করিকে। 
নির্মল ও পরিষ্কার পাত্রস্থিত জলই' সকল অনুপানের মধ্যে শ্রেষ্ট । 
লোঁকের জন্মাবধি, তোয়াত্মক সকল রস্ই প্রশস্ত পথ্য । " অর্থাৎ শিশু 
হইতে বৃদ্ধতম পর্য্যন্ত পকল বয়সের বাক্কতিকেই রলময় অন্ুুপান, সেবন 
করান যাইতে পারে। অন্থুপানের মধ্যে এই সকল সঙ্ঞেপে বলা 
হইল; ইহার পর বিস্তারিতঙ্ষপে বিধান করা যাইতেছে __- 
_, সকলপ্রকার তৈলাক্ত পদার্থ ভোগনের পক্ষে উষ্ণজল অন্ুপান 
প্রশস্ত ; কেবল ভল্লাতক (ভেলা) ও তুবরক স্নেহ 'ভোজনের পক্ষে 
উহা! অপ্রশস্ত। কেহ কেহ তৈলাক্ত পদার্থ ভোজনের পক্ষে যুষ ও 
অশ্ন কাঞ্জিক অন্ুপান.বলেন। মধু এবং সর্বপ্রকার পিষ্টান্ ভোঙ্রনের 
পক্ষে, দধি পায়স ও মদ্য দ্বারা পীভিত ্যক্তিদিগের পক্ষে, 
এবং বিষপায়ী ব্যক্তিদিগের পক্ষে, শীতল জগ্রী অনুপান বিধের। 
কেহ কেহ, পিষ্টান্ন এবং'শালি মুদগ প্রভৃতি ভোঞনকারী ব্যক্তিদিগের 
পক্ষে, তন জন ছুগ্ধ কিন্বা হাংসের রস অন্ুপান বলেন। যুদ্ধ, 
পথশ্রম ও আতপ-জনিত সন্তাপে এবং বিষ ও মদ্য জাত রোগে, 
মাষকলাই প্রভৃতি অন্ুপান কিংবা ধান্যান্ ব দধিমস্ত অন্থুপান পথ্য। 
সর্বপ্রকার মাংসের পক্ষে, .মদা-পানাভ্যন্ত ব্যক্তিদিগের মদ্যই পথ্য, 
এবং মদ্য-পানে অনভ্যন্ত ব্ক্তিদ্িগের পক্ষে শীতল জল কিংবা 
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ফলায় পথ্য? দর্ধাক্লান্ত পথশ্রান্ত এবং অধিক কথোপ্জথন ও স্্ী- 
₹সর্গে ক্লান্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে ক্ষীরই অমৃততুল্য পথ্য। সুরাকশ 
অথচ স্থৃল ব্যন্তিদিগের পক্ষে, মধুদক (মধুর পানা) অন্ুপান। 
নীনরাগ ব্যক্তিদিগের পক্ষে চিত্র (চিতা) পথ্য । বায়ু-পীড়িত ব্যক্কি- 
দিগের পক্ষে স্সিগ্ধ অথচ উষ্ণ দ্রব্য, কফ-পীড়িত ব্যক্তিদিগের পক্ষে 
রুক্ষ অথচ উষ্ণ ভ্রব্য, এবং পিন্ত-পীড়িত ব্যক্তিদিগের পক্ষে মধুর 
অথচ শীতল দ্রব্য, উত্তম পথ্য। রক্পিত্ত রোগক্রান্ত ব্ক্তিদিগের 
পক্ষে, দুগ্ধ ও ইক্ষুরস পথ্য । এবং বিষ-পীড়িত ব্যক্তিদ্রিগের পক্ষে, 
অর্ক (আকন্দ), সেলু (শ্রেম্মাতক),ও শিরীষের আসব. পথ্য । 
ইহার পর বর্গ সমুদায়ের পৃথক পৃথকৃ অন্থুপান আনুপুর্বর্বিক 
বলা যাইতেছে-__ 
বর্গ সকলের মধ্যে, পূর্ববোস্ত শস্তঞজাতির এবং বদরায় ও বৈদ- 
লে (পি্ক-ভেদ) পক্ষে, ধান্যান্ অনুপান। জঙ্ঘাল ও ধন্থজ 
মেরুদেশ-জাত) পশুর মাংঢনর পক্ষে, পিপ্পলীর আদব অন্ুপান। 
বিষ্ষির জন্থর মাংসের পক্ষে, কোল ও বদরের আঁনব অন্ুপান। 
'্রভুদ জঙ্ধর মাংসের পক্ষে, ক্ষীর-বৃক্ষের আসব অন্ুপান4 গুহাত্ীয 
জন্তর মাংসের পক্ষে, খচ্জুর ও নারিকেলের আদব অন্থপান। প্রসহ 
জন্ধর মাংসের পক্ষে, অশ্বগন্ধার আসব অনুপান। পর্ণমূগের মাংসের 
পক্ষে, কৃষ্ণগন্ধার (শোভাঞ্জন* বৃক্ষের) আসৰ অন্থপান। বিলেশয় 
জন্র মাংসের" পক্ষে, ফলসাবের আদব অন্ুপান । একশফ জন্তর 
মাংসের পক্ষে, ভ্রিফলার* আসব অনুপান। অনেকশফ জন্তদিগের 
মাংসের পক্ষে, খদিরের আসব অনুধান। কুলচর জন্ত্দিগের মাংসের 
পক্ষে, শৃঙ্গাটক. (পানীফল) "ও কসেরুকের (কেন্গুর) আসব অনু- 
পান। কোশ-বানী ও পাদী (যাহাদের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পা আছে) জস্তর 
মাংসের পক্ষেও পানীফল ও কসেরকের আসব অন্ুপান। ' গ্লব জন্ত- 
দিগের মাংসের পক্ষে, ইক্ষুরমের আপব অন্থপান। নদীজাত জন্ত- 
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দিগের মাংঙ্ষেরী পক্ষে, সৃণীলের আসব. অগ্ুপাঁন। এবং সমুদ্র-জাত 
জন্তদিগের মাংসের পক্ষে, মাতুলুঙ্গের আসব অন্পান । 

অল্প ফলের পক্ষে, পদ্ম ও উৎপল-কন্দের আসব অন্ুপান। 
কষায় ফলের পক্ষে, দাড়িম ও বেত্রের আসব অন্ুপান।. মধুর ফলের 
পক্ষে, ত্রিকটু-যুক্ত কন্দের আসব অন্ুপান। তাল-ফলাদির পক্ষে, 
ধান্যান্ন মন্গপান। কটুক (ঝাল) ফলাদির পক্ষে, দুর্বা নল ও বেত্রের 
আসব অন্ুপান। পিপ্পল্যাদি ফলন পক্ষে, শ্বদংস্রা (গোক্ষুরী) 
ও বস্থুকের (অর্ক-বৃক্ষ) আসব অন্থপান। কুন্সাণ্ড প্রভৃতি ফলের 
পক্ষে, দাব্বা (দারুহরিদ্রা) ও করীরের আসব অন্থপান। চুচ্চু 
প্রভৃতির পক্ষে, লোধের আষব অন্ুপান। মণ্ডকপণী প্রৃতির পক্ষে, 
মহাপঞ্চমূলের আসব অন্থুপান। জীবস্তী প্রভৃতির পক্ষে, ত্রিফলার 
আসব অন্থপান। কুন্ম্ত শাকের পক্ষেও ত্রিফলার আসব অন্ুপান । 
তাল-মস্তকাদির (তাল থঙ্জুর প্রভৃতির মাথি) পক্ষে, অল্নফলের 
আসব অন্ুপান। সৈন্ধবাদির পক্ষে, স্থরীসব ও কাঞ্জিক অন্ুপান। 
এবং জল সর্বত্রই অন্ুপান। 

* সকল অন্ুপানের মধ্যে বুষ্টির জলই উত্তম । যাহার পক্ষে যে জল 
হিতকর, তাহার পক্ষে সেই জলই পথ্য। বাত ও কফে উঞ্ণজল পথ্য, 
পিন্ত ও রক্তে, শীতল জল পথ্য । আহার-দোষ-বিশিষ্ট, গুরু কিংব' 
অপরিমিতই হউক, যথোক্ত অন্ুপানে'র দ্বারা সেই তুক্ত অন্ন অন] 
যাসেই জীর্ণ হইয়া! থাকে । অন্ুপান, সম্যক্রূপে * সেবিত হইকে 
রুচিকর বৃংহণ বুষ্য দোষ-সঙ্ঘাতের ভেদক 'তৃপ্তিকর মার্দবকর শ্রম ও 
কলম নাশক স্থখজনক অগ্নিকর দোষের, শান্তিকর অতিশয় পিপাসা 
শাস্তিকর বলকর ও বর্ণকর হইয়। থাকে । অন্থপান অগ্রে পীত হইলে 
শরীর কর্ষণ করিয়! থাকে । মধ্যে সেবিত হইলে সমভাবে থাকে 
পশ্চাৎ পাঁন করিলে বর্ধন করিয়া থাকে । অতএব বিশেধরূপে বিবে 
উন! করিয প্রয়োগ করা উচিত। যাহার! দ্রব পদার্থ পান করে না! 
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ভাহাদিগের অন্ন আকুক্ন স্থরত্বপ্রাপ্ত ও পীড়াজনক হয় অতএব অস্থ- 
পান সেবন করা উচিত। শ্বাস ও” কাস রোগী ব্যক্তির পক্ষে এবং 
অক্রর (১) উর্ধভাগ-গত-রোগে" অন্ুপান সেবন অবিধেয়। ক্ষতোরস 
ব্যক্তি, প্রসেক্ষী. (যোহার মুখ ও নাসিক স্বারা জল-জ্রাব হয় এরূপ 
ব্যক্কি) এবং যাহার স্বরভঙ্গ হইয়াছে এরূপ ব্যক্তির পক্ষে, অন্ুপান- 
সেবন অবিধেয়। অন্ুপান সেবন করিয়া পথ-ভ্রমণ, অধিক কথোপ- 
কথন, অদ্যয়ন, গান ও নিদ্রা অবিধেয়। এই সকল করিলে সেই 
অনুপান'কঠ ও বক্ষ-স্থলে থাকিয়া আমাশয়কে দূষিত করে এবং 
কম্পন, অগ্নির অবসন্নতা, ছন্দি (বমন) প্রভৃতি নানা রোগ উৎপাদন 
করিয়া থাকে । 

যে সকল ব্যক্তি, সুকুমার বিলাপী ও চির-স্ুখাভ্যন্ত, তাহারা 
পারিশ্রমিক-কার্য্যে নিশ্চেষ্টতাবশতঃ মন্দাথি ও রোগাক্রান্ত হইয়! 
থাকে । অতএব, কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য গুরুপাক ও কোন্‌ কোনু দ্রব্য 
লঘুপাক, এই চিস্তা করিয়া, স্বভাব, সংস্কার, মাত্রা ও কালানুসারে 
অনুপান সেবন করা তাহাদিগেরই পক্ষে একান্ত বিধেয়। কিন্তষে 
সকল ব্যক্তি বলবান্‌ পরিশ্রমী দীন্তাগ্রিবিশিষ্ট এবং থর অর্থাৎ কঠিন 
দ্রবা ভক্ষণ করিয়৷ “কালাতিপাত করে, তাহাদিগের পক্ষে আহারীন্ব 
দ্রবোর. গুরুত্ব লঘৃত্ব বিবেচনাপুর্র্বক অন্থুপান-সেবনের আবশ্যকত। 


নাই। 
ইতি সব্বান্ুপানবর্গ ৷ 


ধন্বস্তরি কঠিলেন, হে'বৎস সুশ্ষত! ইহার পর আহার-বিধি. 
বিস্তারিতরূপে বর্ণন করিতেছি, শ্রবণ কর । 

বিশ্বস্ত-জন-পুণ অসক্কীর্ণ ও পবিত্র, এরূপ মহানস অর্থাৎ পাকস্থান 
করা কর্তব্য। সেই স্থানে বিশ্বস্ত লোক দ্বারা উত্তম.ও নানা-গুণ-যুক্ত 


তক্ষ্য অন্ন রন্ধন করাইয়া, চিকিত্সক 'মতি পবিভ্রস্থানে অতি 
58857260828 52527 
(১) ক্বদ্ধ ও কক্ষের সন্ধিদ্থানকে জক্র বলে। 


২৬২ স্থশ্রুত । 


গোপনে সেই অন্ন সংস্থাপন করিবেন। অনন্তর সেই সিদ্ধান্নে বিধ- 
নাশক ওধধ স্পর্শ করাইয়া , তাহার বিষ নাশ করিয়া, তালবুস্ত 
দ্বারা-বীজন করত তাহাতে জল প্রোঁক্ষণ করিবে। পশ্চাৎ সিদ্ধমন্ত 
(১) দ্বারা পৃত'করিয়া আহার করিবে। 

ইহার পর মাহার-রচনার বিষয় সম্যকৃৰূপে বলিতেছি। পাঁচক, 
ষে ষে পাত্রেযে সকল ভক্ষ্য ও পানীয় পরিবেশন করিবে তাহ। 
বলা যাইতেছে ___কার্চায়সে অর্থাৎ অযস্কান্ত মণিময় পাত্রে 
স্বত দিবে। পানীয় দ্রব্য রজতময় পাত্রে প্রদ্দান করিবে। ফল 
সকল ও অন্তান্ত সকলপ্রকার জক্ষ্য দ্রব্য বৈদল পাত্রে প্রদান 
করিবে। পরিশ্তু্ষ ও প্রদিপ্ধ (গ্রলিপ্ত) দ্রব্য সকল স্ক্বর্ণময় পাত্রে 
র্যুখিবে। প্রপ্রব (তরল) ও রসময় পদার্থ সকল রজত-পাত্রে দিবে । 
'কটুর (২) ও খড় (৩) এই সকল প্্রস্তরময় পাত্রে প্রদান করিবে। 
স্ুশীতল ও স্ুপক ছগ্ধ তাত্রময় পাত্রে দিবে। পানীয় জল, পানক, 
(গুড় মধু চিনি প্রভৃতির পানা) ও মদ্য, এই সকল, মুগ্য় বা কাচ 
ও স্ফটিকময় শীতল ও স্ন্দর পাত্রে প্রদ্দান করিবে। বৈদৃধ্যময় পাত্রে 
রাগষাড়ব ও সদৃক্‌ প্রভৃতি থাদা দ্রব্য সকল দিবে। এবং সম্মুথস্থ 
নির্মম সুবিস্তীর্ণ মনোরম পাল্রে, স্থপ্রৌদন (হুপমিশ্রিত অন্ন) এবং 
স্থনংস্কৃত প্রদেহ (প্রলেপ) সকল দিবে। ফল ও অন্যান্য সকল 
ভক্ষা দ্রব্য এবং পরিশুষ্ক খাদ্য সকল, ভোজনকারী ব্যক্তির দক্ষিণ 
পার্থ নাজাইয়া দিবে ।: প্রদ্রব, রস, পানীয়, পানক, ছুগ্চ; খড়, যৃষ, 


(১ ভত্তরশান্্রোক সিদ্ধাদিচত্রহিঙ সাধকন।মের আদ্যাক্ষরযুক্ত মগ্ত্রবিশেষকে 


সিদ্ধমন্থ কহে। 

(২) তত্র, দধিসর ও ব্যঞ্জন, এই সকলকে কটুর বলে। 

€৩) পুর্োক্ত পানীয়-বিশেষ । যথা।তক্র কপিথ চাঙ্গেরী (নেবু-বিশেষ) 
মরিচ কৃ্কজীর। ও চিত। এই নকল উত্তনরূপে পাক করিক্প| সুপ প্রস্তুত করিলে 
তাহাকে খড় কছে। 


সুশ্রুত। ২৬৩ 


এবং অন্যান্য পেয় দ্রব্য সকল বামপার্থে সাজাইয়া দিবে । সকল- 
গ্রকার গুড়জাত খাদ্য দ্রবা ব্লাগষাড়বৰ ও শষ্টক (ঘ্বত ও জল মিশ্রিত 
শালিচূর্ণ) (১) প্রভৃতি সম্মুখে অথবা দক্ষিণ ও বাম এই উভয়ের 
মধ্যে স্তাপিত করিবে । £ | 

বুদ্ধিমান বৈদ্য এইরূপে আহার রচন! করাইয়া! রমণীয় শুভজনক 
পবিত্র জনতা বিহীন ও সুগন্ধি-পুষ্পভূষিত সমতল প্রদেশে ভোক্তাকে 
লইয়া গিয়া, স্থনংস্কৃত স্থরস মনোমত বিশুদ্ধ নাতিশীতোষ সদ্যপন্ধ 
হিতকর আহারীয় দ্রব্য ভোজন করাইবে। মধুর-রপাক্ত দ্রব্য সকল 
অগ্রে ভোঞ্গন কারবে, অন্ন ও লুবণ রস মধ্যে ভোজন করিবে এবং 
পরিশেষে অবশিষ্ট রদ সকল ভোজন করিবে, বৈদ্যের৷ ইহাই ব্যবস্থা 
করিয়াছেন । বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্ত দাড়িম প্রভাতি ফল সকল অগ্রে ভক্ষণ 
করিবে, অনন্তর পানীয় সেবন করিবে, পশ্চাৎ বিবিধ ভক্ষ্য তোজ্য 
আহার করিবে । কেই কেহ হহার বিপরীত নির্দেশ করিয়াছেন, তাহার! 
বলেন গাঢ় পদার্থ নকল অগ্রে ভোজন করা উচিত ভোজনের 
প্রারস্তে মধ্যে ৰা শেষেই হউক, ফলের মধ্যে, স্বাস্থ্যকর দোষ-নাশক 
আমলক ফল ভো্ন করাই প্রশস্ত। মৃণাল বিষ শালু কন্দ ওইন্ষু 
প্রভৃতি, আহারের পুব্বে ভোজন করিবে, আহারাবসানে এ সকল 
কখনই সেবন করিবে না। ক্ষুধার্ত ব্যক্ত যথাকালে উচ্চ আসনে 
সমভাবে স্থথে উপবেশন করিয়া মাত্রাদি বিবেচনাপূর্বক অ+্পন 
প্রকৃতির অনুগত দ্ধ, দ্রব-প্রধান, লঘু ও উঞ্ দ্রব্য সকল সত্বর 
ভোজন করিবে । এইগ্রকার অন্ন, বথাকালে ভুক্ত . হইলে তৃণ্তিকর 
হয়, এবং ভুক্ত-খ্যাক্তর পীড়াকর হস না। লছুপ্রব্য শীত্ব পরিপাক 
হয়, ক্লিপ ও উঞ্ দ্রব্য বলকর ও অগ্নিকর। ত্বর ভোজন করিলে 
ভুক্ত অন্ন দমকালেই *পরিপাক হয়। দৌষ-শূন্য দ্রব-প্রধান দ্রব্য 
সকল সুখে জীর্ণ হয় । এবং মাত্রানুসারে সেবিত অন্ন ধাতুর সমত1 











(১) শালিছণং স্বতং ডোয়ং মিশ্রিতং শউকং বদে। ইতি ভাঁবপ্রকাশঃ। 


২৬৪ সৃজ্ঃত | 


বিধান করিয়। থাকে । যে সকল খতুতে রাত্রি অত্যন্ত দীর্ঘ, সেই 
সকল খতুতে খতুদোষ-খণ্ডনের উপযোগী ভোজন-্রব্য প্রাতঃকালে 
ভোজন করিবে । যে সকল খতুতে দিবা অতিশয় দীর্ঘ, সেই সকল 
খতুতে ততৎকাল-বিহিত ভোজা-্রব্য সকল অপরাহ্ণে ভোজন করিবে। 
এবং যে সকল খতুতে দিব! রাত্রি সমান, সেই কালে অহোরাত্র সমান 
বিভাগ করিয়া ভোজন করিবে । অপ্রাপ্ত কালে অর্থাৎ ক্ষুধা হই- 
বার পূর্বে এবং অতীত কালে অর্থাৎ ভোজ্নের সময় গ্রত হইলে 
কখনই ভোজন করিবে না, অর্থাৎ ষথা-সময়েই ভোজন করিবে। 
এবং অল্প বা অধিক পরিমাণে ভোজন করিবে না অর্থাৎ পরিমিত 
ভোজন করিবে। অপ্রাপ্ত কালে শরীর লঘু হয় না, সুতরাং তৎ. 
কালে আহার করিলে নান] ব্যাধি জন্মে, এমন কি-লযৃত্ু পথ্যস্তও 
ঘটিতে পারে । অতীত কালে জঠরাগ্নি বায়ু দ্বারা আচ্ছন্ন থাকে, 
সুতরাং ততৎকাজে আহার করিলে তুক্ত অন্ন অতি কষ্টে পারপাক হর, 
ও দ্বিতীয়বার ভোজনের ইচ্ছা থাকে না। অল্প মাত্রায় ভোজন 
করিলে অসন্তোষ জন্মে ও বলক্ষর হয়। অধিক মাত্রায় ভোজন 
করিলে আলস্য জন্মে, শরীর. ভার বোধ হয়, আটোপ, অর্থাৎ বাধুঞ্জনা 
ভদ্র আখ্মাত হয়, এবং শরীর অবদন্ন হইয়া পড়ে। অতএব দিব! 
ও.রান্রিকালে সমর ও দোষাদি বিভাগ করিয়া, এই সকল দোষ- 
বজ্ধিত পূর্বোক্ত-গুণ-সম্পন্ন সুপংস্কত অন্ন ভোঞ্জন করিবে । অচোক্ষ 
(নিঃসার), দোব-ুক্ত, উচ্ছিষ্ট, পাষাণস্তণ বা লেনষ্র বিশিষ্ট, [দি 
(বে দ্রব্য ভোঙ্গন কারতে প্রবৃত্তি না হয়), পর্ুষিত, স্বাদুরস- 
বিহীন ও ছুপন্ধবুক্ত নন্ন'ভোঞ্জন করিবে ন1।. ধিক দিদ্ধ বা অল্প 
লিদ্ধ অন্ন এবং অতিশয় উষ্ণ উপদদ্ধ (আকা) অন্ন ও স্বাহ্রসবিহান 
অন্ন ভোঞ্জন কারবে না। শীতল অন্ন:ক পুনর্ব্বার উঞ্ণ করিয়া ভোজন 
কারবে না। উন্তরোন্তর শ্বাঠতর আহার হভোক্পন করিবে। আহার 
করিতে করিতে পুনঃ পুনঃ মুখ প্রক্ষালন করিবে । কারণ, গিহবা বিশুদ্ধ 
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হইলে অন্নে উত্তম রুচি হয়। প্রথম একগ্রকার স্বাছু কর্তৃক জিহ্বা! 
তর্পিত হইলে, অন্তপ্রকার শ্বাহুর উত্তমরূপে উপলব্ধি হয় ন1। 
অতএব মধ্যে মধ্যে মুখ প্রক্মালন করিবে । অন্ন স্বাছু হুইলে, প্রিয়তা, 
বল, পুষ্টি, উৎসাহ, হর্ষ ও স্থখ জন্মায়, অন্থাছ হইলে, ইহার বিপরীত 
হুয়। একবার যে দ্রব্য ভোজন করিয়৷ পুনর্বার আকাঙ্ষ। কর! 
যায়, তাহাকেই ম্বাছু ভোজন বলে। তভোজনের মধ্যে মধ্যে ও ভোজ- 
নের পর জল পান করিবে । আচমনের কালে দস্তের অন্তর্গত অন্ত 
অলে অল্পে বাহির করিবে । তাহ। না করিলে মুখে ছ্র্গন্ধ জন্মে 
ভোঞন করিলে কফ, জীর্ণ হইলে, বাধু ও বিদগ্ধ হইলে পিত্ত বৃদ্ধি হয়,। 
অতএব “ভোজন ন1 করিলে শ্লেম্মার শাস্তি হয়। ধুমের দ্বারা, ব1 কষায় 
কটু তিক্ত রপের দ্বারা, বা ককোণ কর্পুর লবঙ্গ ও স্ুমনঃ ফলের 
সহিত, অথবা কষায় কটু তিক্ত সুখ-সংশোধন-কর রসের সহিত, সুগন্ধ 
ভাম্ুল-পত্র সেবনের দ্বার, মুখ শোধন করিবে । ভোজন করিয়া 
ভোজনের শ্রন বিগত হওয়! পর্য্স্ত রাজবৎ (স্বচ্ছন্দ) আসীন হইবে ॥ 
তদনন্তর শতপদ গমন করিয়! বাম-পার্থে শয়ন করিবে। ভুক্ত ব্যক্তি 
মনোহভিলধিত শব্দম্পর্শ রূপ রস গন্ধ সেবন 'করিবে। অপ্ররিক্ব 
শব্ধ স্পর্শ রূপ রস গন্ধ সেবনে, বা অশুচি অন্ন গ্রহণে, ব। ভোজনাস্তে 
অতিশয় হাহ্ত করণে, বমন হয় | দ্রব-প্রধান অন্ন (দ্রব দ্রব্য অধিক 
এবং অন্নভাগ অল্প) ভোজন করিয়া শয়ন বা উপবেশন করিবে না! । 
তোজ্নের পরেই 'অগ্নিবা আতপ সেবন, বা সম্তর্ণ, বা যান বাহনের 
দ্বার গমন করিবে না। * এক রসই নিয়ত সেবন করিবে না। শাক 
নিকুষ্ট অন্ন ও অল্প-রস ভোজন করিবে না। একবারে এক্টামান্র 
রস অথবা একত্র সমস্ত বস ভোন করিবে না। একবার ভোজন 
করিয়া, অগ্নির দীপ্তি না হইলে পুনর্ব্বার অন্ন গ্রহণ করিবে ন। ভুক্ত 
অন্ন বিদগ্ধ হইলে (অক্ন-রস হইয়া গলা জলিলে) অগ্নি নাশ হয়। কঠিন 
ব্য অধিক পরিমাণে আহার করিবে না। পিষ্টাক্প ভোজন করিবে 
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না, অথবা! অন্প মাত্রায় ভোজন করিয়৷ দ্বিগুণ জল পান করিবে, 
তাহাতে অনায়াসে জীর্ণ হয়। পেয় লেহা চুষ্য চর্ধ্য এই চতুবিবিধ 
আহার উত্তরোত্তর গুরুতর । গুরুপাক দ্রব্য অদ্ধ পরিমাণে ভোজন 
করা হিতকর, ও লবু দ্রব্য সম্পূর্ণ পরিমাণে তোজন করিবে । অতি- 
শর তরল দ্রব-দ্রব্যের কোন পরিমাণই গুরুপাক হয়ন।। দ্রব-প্রধান 
প্রব্য শুফ হইলে সম্যক ভোজন করা যাইতে পারে । অতিশয় শুক্ক 
অন্ন অভ্যস্ত হইলেও উত্তম পরিপাক হয় না। 

পিতীরূত ব অসম্কৃরূপে ক্রিন্ন হইলে অন্ন বিদগ্ধ হয়। অথবা 
পরিপাক-কালে অন্নবাহী পথে (ষে পথের দ্বারা জর মধ্যে অন 
প্রবেশ করে) পিত্ত থাকিলে, অথবা অন্ত কোন বিদাহী অন্ন ভোজন 
করিলে, অন্ন বিদগ্ধ হয়। শুফ বিদদ্ধ ও বিষ্টস্তী (গুরুপাক) অন্বের 
দ্বার অগ্মি নাশ হয়। অপক্ক বিদ্ধ ও খিষ্টন্ধ অন্ন, বাত পিত্ত শ্লেম্মার 
ংযোগে অজীর্ণ রোগ জন্মায়। অতিশয় জলপান করিলে, অকালে 
ভোজন করিলে, মল মূত্র বেগ ধারণ করিলে, বা সময়ে শিদ্রা ন] 
হইলে, লঘু ও শ্বাভাবিক ভক্ষ্য অন্ন যথাকালে ভোজন করিলেও 
পরিপাক হয় না। ঈর্ষা ভয় ব৷ ক্রোধ জন্মিলে, লোভ রোগ বা 
দৈন্যতার হ্বারা পীডত থাকিলে, অন্ে দ্বেষ থাকিলে, অন্ন সম্যকৃদূপে 
পরিপাক হয় না। ভুক্ত অন্ন, মাধুধ্য-ভাবাপন্ন হইলে আম বল। যায়, 
ও অন্-ভাবাপন্ন হইলে বিদগ্ধ বল! বায়। ভুক্ত অন্ন কিঞ্চিৎ পাক 
হুইয়া অতিশয় তোদ ও শৃল সহকারে বি হইয়। থাকে, তাহ! 
বন্ধ ও কুপিত বাঘুর কাধ্য । ততকালে উদগার-শুদ্ধি হইলেও (উদগারে 
কোনপ্রকার গন্ধ ব রল ন! থাকিলেও) যাবৎ হ্বদয়-দেশের তার 
থাকে, তাবৎ আহাধে রুচি হয় না। পাকস্থলীর অবশিষ্ঠ রন কর্তৃক 
নাসিক হইতে কফ শ্রাব সহকারে যে অঙজীণ দোষ জন্মে, তাহাকে 
চতুর্থ প্রকার অভীর্ণ বলা যায় (১)। মূঙ্ছা প্রলাপ বমনেচ্ছ। প্রসেক 


(১) ধক্ানএবারে পরপকের [বলন্ব ব। ব/ঘাত ঘটির। স্বাযু কুপিত হহজে। 
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শরীরের অবসন্নতা, অজীর্পের দ্বারা এই সকল উপদ্রব এবং মৃত্যু 
পর্যান্তও ঘটে। আমাগ্ষীর্ণ হইলে লঙ্ঘন কর্তব্য, বিদগ্ধ হইলে বমন 
কর্তবা, বিষ্ন্ধ হইয়া থাকিল ম্বেদ করান কর্তব্য । অবশিষ্ট রস্‌ 
কর্তৃক অনীর্ণ জন্মিলে শয়ন করিয়া! থাকিবে, লবণাক্ত উষ্ণজল পান 
করিয়া বমন করিবে, ও যাবৎ স্বাস্থ্য লাভ না করে তাবৎ অনশন 
থাকিবে । যাবৎ শরীর লঘু ও প্রক্কৃতিস্থ ন। হয়, তাবৎ আহার করিৰে 
ন1। হিতাহিত বিবেচনা করিয়া আহার করিলে সমাঁশন বলা যায় ॥ 
অধিক হউক বা অল্প হউক, অকালে আহার করিলেই বিষমাশন বল! 
যায়। তুক্দ্রব্য পরিপাক না হুইতে হইতে তোজন করিলে অধ্য- 
শন কহে । এই তিনটা অহিতাচারের দ্বারা জীবন ক্ষয় হয় অথবা 
নানাপ্রকার পীড়! জন্মে। অগ্ন বিদগ্ধ হইলে শীতল জলের দ্বার! 
পরিপাক হয়। শীতলতার দ্বারা পিত্ত নাশ হয় এবং অন্ন ঈষৎ ক্রিন্ন 
হইয়া অধোভাপে গমন করে । ভোজনমাত্রে হৃদয় ক ও গলদেশ 
জলিতে থাকিলে দ্রাঞ্গা ও হরীতকী অথবা মধু ও হরীতকী লেহন 
করিবে । স্গিপ্ধ বলবান্‌ প্রাণীর অজীর্ণ হইবার আশঙ্ক! হইলে প্রাতঃ- 
কালে বা তোঙ্জনান্তে শুঠী ও অভয়! হরীতকী ভক্ষণ করিবে । অল্প 
বিব্দ্ধিত অপকু দোষ লীন হইয়া থাকে, তাহাতে অগ্নির পথ আবৃভ 
হয়না। তৎকালে অজীর্ণেও ক্ষুধা হয়। সেই ক্ষুধা অল্প-বুদ্ধি ব্যক্তি 
বুঝিতে পারে না! বলিয়া! তাহার পক্ষে বিষ-তুল্য হয়। 

অতঃপর দ্রব্যের যে যে গুণের দ্বারা যে যেক্রিয়! হয়, তাহার 
বিস্তার কহিতেছি। সেই'সকল ক্রিয়ার দ্বার! দ্রব্যের গুণ অন্গমান 
করা যায়। শৈত্য-গুণে হলাদন স্তস্তণ এবং মৃচ্ছ। তৃষ্ণ। শ্বেদ ও দাহের 





যতক্ষণ অন-রসের দ্বারা পাকগ্থলী ভার থাকে, ততক্ষণ সেই কুপিত বাঘু পাকস্থলীতে 
ল্যব্ধতাবে থাকে৷ পাকশ্জলীর প্রাক সমস্ত রন শরীরে সঞ্চালিত হইলে, সেই 
কুপিত বায়, অবশিষ্ট রস গ্রহণ করিয়া উদ্ধভাগে গমন পুর্ব্বক মুখ নাসিকা হইতে 
আম্মার জন্মায়। ইহাকে সামান্কতঃ “পেট-গরম" কছে। 
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উপশম হয়, উষ্ণ-গুণ হইতে এই সকলের বিপরীত ক্রিয়া উৎপন্ন হয়, 
অধিকন্ত ইহ পাঁচন। স্িগ্ধ গুণ, স্নেহ ও মার্দব-কর, বলকর ও বণকর। 
রুক্ষ ইহার বিপরীত, বিশেষতঃ ্তসম্তন ও খর। পিচ্ছিল, ভীবনীয় 
বলকর সন্ধানকর শ্রেম্মা ও গুরু । বিশদ ইহার বিপরীত, এবং 
ক্লেদশোষক ও রোপণকর। তীক্ষ, দাহপাক ও আআব কর। মু 
ইহার বিপদীত। গুরুত্ব গুণের দ্বারা অবসন্নতা, উপলেপ, বল, তৃপ্তি 
ও পুষ্টি জন্মে। লঘু ইহার বিপরীত এবং লেখনকর ও রোপণকর। 
এই দশপ্রকার গুণের ক্রিয়া বলিলাম। এক্ষণে দশপ্রকার দ্রব- 
দ্রবোর ক্রিয়া কহিতেছি, শ্রবণ কর।' দ্রব ক্লেদকর। সাল্জ্র, স্থল ও 
বন্ধনকর । শ্রস্ষ, পিচ্ছিলের ন্যায় গুণ-বিশিষ্ট ॥ কর্কশ, বিশদের ন্যায় 
খুণ-বিশিষ্ট, স্থুখান্ুবন্ধী এবং ূক্ম । স্থগন্ধ, রুচিকর ও মৃছু। দূর্গন্ধ 
ইহার বিপরীত এবং হ্ৃল্লাস অকচিকর সারক অনুলোম-কারক 
মদকর ও যাত্রার পক্ষে মঙ্গলকর। ব্যবায়ী, সমস্ত দেহ ব্যাঞ্ত 
হইয়। পাক করে। বিকাশী, প্রকুল্লত! সম্পাদন করিয়া ধাতুর বন্ধন 
সমস্ত শিখিল করে। আশ্তকাদী, শীন্গামী প্রযুক্ত জলে তৈলের 
ন্যায় দেহে শীঘ্র ব্যাপ্ত হয়। সৃন্ম গুণ, সৃক্্তা হেতু সু্ম শিরাতে 
গমন করে । এই বিংশতি গুণেএ ক্রয় যথাক্রমে বলা হইল। 

অতঃপর আহারের গতি নিশ্চয় করিনা কহিতেছি। এই পঞ্চ- 
ভূতাত্মক দেহে পঞ্চভৌতিক আহার পঞ্চপ্রকারে পরিপাক হইয়া 
€১) দেহস্থ শ্বীয় স্বীয় গুণ বর্ধিত করে। কফ ও পিত্ত অবিদদ্ধ এবং 
বাষু বিদগ্ধ । আহার সম্যকৃরূপে পরিপাক ইইয় নিঃসার (২) হইলে 
শনীর-পুষ্টি হয়। বিষ্ঠ ও মূত্র আহারের মলভাগ। 

আহারের সার-ভাগের বিষয় পূর্বে বলা হইয়াছে । সেই সার-ভাগ 


(১) বাযুপিত্ত কফ মল ও মূত্রঃ এই পঞ্চপ্রকারে পরিণত হয়। 
(২) ভূক্ত দ্রব্য হইতে সমন্ত সারাংশ নিঃন্ত হইলে। 
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ব্যান বাযুর দ্বার! বিক্ষিপ্ত হইয়। সকল ধাতু পোঁধণ করে। কফ পিশ্ত 
মল স্বেদ নথ রোম এবং নেত্র-মল (চক্ষে যে মল জন্মায়) ও ত্বকস্থ লেহ, 
এইগুলি ক্রমান্বয়ে ধাতু সমূহের (১) মল। মহামুনি ও রাজধিদিগের 
অভিমত এই বিধি খিনি যত্রপূর্বক পাঠ করেন, তিনি মহায্মাগণের 
মধ্যে সুরিসত্তম এবং ভূপতির চিকিৎস! করিতে সমর্থ 








(১) বথ| রদের মল কফ, রক্তের মল পিত্ত ইত্যাদি। 
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প্রথমাধ্যায়। 
বাত-ব্যাধি-নিদান । 

ক্ষীরোদ-সলিল-সম্ভৃত ধার্মিক-প্রবর ধন্বন্তরির চরণদ্বয় বন্দনা করিয়া 
স্শ্রুত লিজ্ঞাসা করিলেন । হে উপদেশ-কুশল, দেহ-যন্তস্থিত বায়ু 
বিকৃত হইয়া কুপিত হইলে, দেহ-মধ্যে যে যেস্থান আশ্রয় করে, ০সই 
সেই স্থানে থাকিয়া যে ষে ক্রিপ্না করে, এবং তদ্্বারা যে ষে রোগ 
উৎপন্ন হয়, সেই সকল আপনি কীর্তন করুন। অনস্তর ভিষক-কুল- 
ভূষণ ধন্বস্তরি স্ুক্রতের এই বাক্য শ্রবণ করিয়া কহিতে লাগিলেন । 
ভগবান্‌ স্বরসভূই বাধু নামে কথিত । ইনি স্বতন্ত্র, নিত্য ও সব্যগত। 
সব্বলোক-কর্ভক নমস্কৃত হইয়! সকলের আত্মার স্বরূপে বিরাঞ্জ করেন । 
হাঁন প্রাণিসমূহের উত্পন্তি স্থিতি ও বিনাশের কারণ । স্বয়ং অব্যক্ত, 
ইছ।র ক্রিয়া সকল প্রত্যক্ষ । ইহ] রুক্ষ শীতল লঘু খর তি্যক্-গামী 
শব ও স্পর্শ গুণ বিশিষ্ট, রলোগু-বহুল, অচিস্ত্য-শক্তি, দেহস্থ দোষ- 
সমূহের নায়ক, এবং রোগ-সমূহের রানা । ইনি দেহ-মধ্যে আস্তু- 
কাধ্যকাপী ও শ্রাদ্ধ বিচরণ-কাদী। পক্কাশয় ও গুহ্াদেশ ইহার আলয়। 
দেহ-মদ্যে বিচরণ কর্সিতে থাকিলে বায়ুর যে সকল লক্ষণ প্রকাশ 
হয়, তাহা এক্ষণে কহিতেছি, শ্রবণ কর। বায়ু কুপিত না হইলে, দোষ 
ধাতু ও অগ্নি সমভাবে থাকে, তাহাদিগের স্ব স্ব বিষয়ে প্রবৃত্তি হয়, 
এনং বাদুর ক্রিয়া সকলও সরলভাবে হইতে থাকে। নাম, স্থান ও 
ক্রির। ভেদে অগ্নি বেবূপ পঞ্চ প্রকারে বিভক্ত, নাম, স্থান, ক্রিয়! 
ও রোগ ভেদে একমাত্র বায়ও সেইরূপ পঞ্চ প্রকারে বিভক্ত। প্রাণ 
উদান দমান ব্যান ও অপান, এই পঞ্চ বাধু পঞ্চ স্থানে থাকিয়া দেহী- 
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দিগের দেহ রক্ষ। করে। যে বায়, সুখমধ্যে সঞ্চরণ করে, তাহাঁকে প্রাণ 
বায়, বলে। প্রাণ-বায়,র দ্বার দেহ রক্ষা হয়, ভুক্ত অন্ন জঠর মধ্যে 
প্রবিষ্ট হয় এবং প্রাণ ধারণ হয়। এই বায়, দূষিত হইলে প্রায়ই হিক্কা 
শ্বাস প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হয়। যে বায়, উর্ধদিকে সঞ্চরণ করে, 
তাহাকে উদান-বাঁর, বলে। ইহ! কুপিত হইলে স্কন্ধসন্ধির উপরিস্থিত 
রোগ সকলই বিশেষরূপে জন্মে। আমাশয় ও পক্কাশয়ের মধ্যস্থলে 
সমান-বায়, অবস্তিতি করে। সমান-বায় জঠরস্থিত অগ্নির সহিত 
মিলিত হইয়া ভুক্ত অন্ন পরিপাক করে, এবং তঞ্জনিত রস সমুহ 
প্রথক্‌ করে। ইহা দূষিত হইলে গুল অগ্রিমান্দ্য অতিসার প্রভৃতি রোগ 
জন্যায়। ব্যান-শায়, সর্ধাঙ্গে সঞ্চরণ করে, এবং আহার-জনিত সকল 
রদ শরীরে বহন করে। ইহার দ্বার! ঘন্ম-নিঃসরণ ও দেহ হইতে রক্ত 
আব হয় অথবা পঞ্চবিধ কাধ্যই ইহার দ্বারা নিষ্পন্ন হয়। ব্যান-বায়, 
কুশিত হইলে প্রায় সর্ধ-দেহগত রোগই জন্মাইয়! থাকে । অপান- 
বায়ু পককাশয়ে অবাস্থত । ইহার দ্বারা মল মুত্র শুক্র গর্ভ ও আর্তব- 
শোণিত কালে কালে আকৃষ্ট হইয়া অধোগমন করে। ইহ] কুপিত 
হুইলে বস্তি ও গুহদেশে আশ্রিত সকল রোগ জন্মায়। ব্যান ও অপান 
এই ছুই বায়, একত্রিত কুপিহ হুইলে, শুক্রদোষ ও প্রমেহ রোগ 
জন্মায় । সকল বায়, একত্র কুপিত হইলে দেহ ভেদ করিয়া গমন 
করে। 

অতঃপর বায় বিবিধপ্রকারে কুপিত হুইয়৷ যে যে স্থান আশ্র্স 
করিলে যে যে রোগ জন্মায়, তাহ! কহিতেছি। বায় কুপিত হইয়া 
আমাশয় আশ্রয় করিলে, বমনারি* রোগ জন্মায়, এবং মোহ মৃক্্ছ 
পিপাস। স্বর্গ্রহ ও পার্খদেশে বেদনা, এ সকল উপদ্রবও জন্মার। 
পক্কাশয় আশ্রয় করিলে, অন্তকুজ (নাড়ীর শব্দ), নাভিশুল, কষ্টে মল 
মুত্র নিঃসরণ, আনাহ এবং কটিদেশে বেদনা, এই সকল উপসর্গ 
জন্মে। শ্রোত্র প্রভৃতি ইন্জিয়ের স্থান আশ্রয় করিলে, ইন্জ্িয়-কাধ্যের 
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অভাব হয়। ত্বক্‌ আশ্রয় করিলে, বিবর্ণতা, অন্স্ব.রণ, রুক্ষতা, স্প্তি 
(ত্বকের সঙ্কোচ ভাব), চুমচুম-শব্দ শ্রবণ, ত্বকে বেদনা, ত্বক্‌ ভেদ 
(ফাটিয়া যাওয়1) এবং পরিপোউন রেস-নিঃদরণ), এই নকল উপসর্গ 
জন্মায় । শোণিত আশ্রয় করিলে, ব্রণ রোগ জন্মায় । মাংস আশ্রয় 
করিলে, শূল (কনকনানি) বিশিষ্ট গ্রন্থি রোগ জন্মায়। মেদ আশ্রয় 
করিলে, ব্রণ ন! হইয়া অল্প-বেদন1-বিশিষ্ট গ্রন্থি রোগ জন্মায়। সির! 
আশ্রয় করিলে, মির! মধ্যে শূল-বেদন1 হয়, এবং মিরা সকল আকু- 
ঞ্তি ও পূর্ণ হয় (পিরা সকল টানে ও ফুলিয়া উঠে)। স্নার আশ্রয় 
করিলে, স্তম্ত কম্প শূল ও আক্ষেপ জন্মে। সন্ধিস্থান আশ্রয় করিলে, 
সদ্ধি বিচ্ছেদ হয় ও সন্ধিস্থানে শূল ও শোফ জন্মায়। অস্থি স্থান 
আশ্রঘ্ন করিলে, অস্থিশোষ অস্থিভেদ ও অস্থি-শূল জন্মায় । মজ্জ 
আশ্রয় করিলে, বেদনার কদাচ শান্তি হয় না। বায়, শুক্র-গত হইলে, 
ক্ষরিত (শুক্রমেহ) হউক বা না হউক, শুক্র বিকৃত হয়। বায়, 
কুপিত হইয়া দেহ মধ্যে সর্ধত্র গমন করিলে, হস্ত পদ মস্তক ও সমস্ত 
ধাতু-মধ্যে ক্রমে ক্রমে সঞ্চরণ করিয়া সকল স্থানে ব্যাপ্ত হয়। সকল 
স্থানে ব্যাপ্ত হইলে, স্তম্তন আক্ষেপণ তন্দ্রা শোফ ও শূল জন্যায়। 
পূর্বে(ক্ত সকল স্থানের মধ্যে এক কালে ছুই তিন স্থান আশ্রয় করিলে, 
মিশ্ররোগ উৎপন্ন হয়। দেহের কোন অবয়ব আশ্রয় করিলে, সেই 
অবয়বের সমস্ত অংশেই রোগ জন্মায়। বায়র সহিত পিত্ত মিলিত 
হইলে, দাহ সন্তাঁপ ও মৃচ্ছ। জন্সায়। কফের দ্বার আবৃত হইলে, 
শৈত্য শোফ ও গুরুত্ব জন্মায় । কুপিত বায়, শোণিতের সহিত মিলিত 
হইলে, সুচী-কর্তৃক বিদ্ধ হওনের স্ায় তোদ, স্পর্শ-দোষ (ম্পর্শ করিলে 
অসহা বোধ) ও সুপ্ততা জন্মায়। প্রাণ-বায় পিত কর্তৃক আবৃত 
হইলে বমন ও দাহ জন্মাক়। কফের দ্বারা আবৃত হুইলে, দৌর্বল্য, 
দেহের অবসন্নতা, বিবর্ণতা ও তন্ত্র জন্মায় । উদান-বায়, পিত্বের সহিত, 
মিলিত হইলে, মুচ্ছ। দাহ ভ্রম ও ক্লান্তি জন্মায়। কফের দ্বারা আবৃত, 
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হইলে) ঘর্ম্বেরে অভাব, লোম-হর্ষণ, মন্দাগ্নি, শীতান্থভব ও স্তবন্ধভাব 
হইয়া থাকে । সমান বায়ুর সঠিত পিত্ত মিলিত হইলে, ঘন্ম দাহ উষ্ণতা 
ও মূঙ্ছা জন্মায়। কফের দ্বারা আবৃত হইলে, মল মুত্রে কফের 
আধিক্য ও রোম-হর্ষ হর। অপান-বাধুর সহিত পিস্ত মিপিত হইলে, 
দাহ উষ্ণত৷ ও আর্তব-শোণিতের প্রবৃত্তি হয়। কফ মিলিত হইলে» 
শরীরের অধোভাগ ভার হয়। ব্যান-বাষু পিত্ত কর্তৃক আবৃত হইলে, 
দ্রাহ ও গাত্র-বিক্ষেপ (সর্ব শগীর প্রসারিত হওয়া বা হাত পা ছোড়া) 
জন্মায়। কফের দ্বারা আবৃত হইলে, সর্ধব-শদীর ভার বোধ ও অস্থি- 
পর্বের স্তব্ধভাব (চালন। শক্তি, রহিত) হয় ও ইন্দ্রিয় সমস্ত নিশ্চে. 
হয়। শোক অনিরিক্ত স্ত্রীসংসর্গ মদ্যপান বা ব্যায়াম, খতু ও. প্রকক-. 
তির বিপদীত আচরণ, ও অতিশয় স্নেহাদি দ্রব্যের সেবন, এককালে 
স্বীসঙ্গ-বর্জন ও শনীর স্থুল হওন, এই সকল কারণে কোমলাঙ্গ মিথা1 
(নিপ্রয়োজনে) আহার ও বিহারাচারী ব্যক্তিগণের দেহে বাতরক্ত 
কুপিত হয়। 

হস্তী অস্খ উদ্বা অনা কোন যানের দ্বারা গমন করিলে, অথব! 
অন্য কোনপ্রকার বাঘু প্রকোপকর কারণ ঘটিলে, বায়ু কুপিত হয়। 
তীক্ষ উষ্ণ অমর ক্ষার ও শাকাদি ভোঁঙ্নের দ্বারা ব1 পুনঃ পুনঃ সন্তাপাদ্দি 
, সেবনে শোণিত দূষিত হইয়া কুপিত বামুর পথ রোধ করে। গমন- 
পথ রোধ হওয় প্রযুক্ত বায়ু অধিকতর কুপিত হইয়া! সেই কুপিত 
রক্তৃক আরও দূবিত করে। সেই দূষিত রক্ত দূষিত বায়ুর সহিত 
মিলিত হইয়। বায়ুর প্রাধান্য হেতু বাতরক্ত নামে কথিত হয়। নেই- 
প্রকার পিত্ত শ্লেম্ম দূষিত হইয়া দৃষিত্ত রক্তের সহিত মিলিত হয়। বাত- 
রক্ত কর্তৃক পাদদ্য়ে, স্পর্শে যাতনা! বোধ হয়, এবং তোদ ভেদ ও 
শোষ জন্মে, এবং সম্পন্দ থাকে না। পিত্ব-রক্তে পাদদ্ধয়ে উগ্র-দান 
অতিশয় উষ্ণতা এবং রক্তবর্ণ মৃছশোফ জন্মে। শ্লেম্মা কর্তৃক বক্ত 
দুষিত হইলে, পাদদ্বয় কওুযুক্ত শ্বেতবর্ণ শীতল স্থুল নিস্পন্দ এবং শোঁফ- 
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বিশিষ্ট হয়। সকল দোষের দ্বার! রক্ত দূষিত হইলে, প্রত্যেক দোষই 
পাদদ্ধয়ে আপন আপন লক্ষণ প্রকাশ করে। রোগের পূর্বরূপে, 
পাদদ্ধয় শিথিল ঘন্াক্ত শীতল বিপরীত-ভাবাপন্ন (শ্বাভাবিকের 
অন্যথা) বিবর্ণ, তোদ ও দাহযুক্ত, ভার ও নিম্পন্দ হইয়া থাকে । পাদ- 
ছয় বা হস্তদ্বয়ের মূল হইতে সেই কুপিত রক্ত মৃষিক-বিষের ন্যায় 
দেহ-মধ্যে সঞ্চারিত হয়। যৎকালে জান্কু পর্য্যন্ত স্ক.টিত ও ভিন্ন হইয়া 
দুবিত শোশিত অ্রাব হইতে থাকে, এবং প্রাণ ও মাংস-ক্ষয় প্রভৃতি 
উপদ্রব বিশিষ্ট হয়, তৎকালে তাহ! অসাধ্য বলিয়া জানিবে । এক 
বৎসরের অনধিক কাল জন্মিলে রোগ যাপ্য থাকে । কুপিত বায়ু 
যংকালে ধমনী-মধো প্রবেশ করে, তৎকালে সফল শিরা ক্ষণে ক্ষণে 
আকুষ্চন করিতে থাকে, এবং ক্ষণে ক্ষণে দেহমধ্যে বিচরণ করে। 
ক্ষণে ক্ষণে এইরূপ আক্ষেপ জন্মায় বলিয়া ইহাকে আচক্ষপক কহে। 
আক্ষেপক রোগে রোগীর মধ্যে মধ্যে ভূতলে পতন হইলে, তাহাকে 
অপতানক কহে। বায়ু কফ-সংযুক্ত হইয়! ধমনী মধ্যে অবস্থিতি 
করিলে, রোগী যদি দণ্ডের ন্যায় স্তব্ধভাবে থাকে, তাহাকে দণ্ডাপতানক 
কছে। ইহাতে হন্ুগ্রহ (ডুয়াল ধরা) উপস্থিত হয়, তাহাতে রোগী 
কষ্টে ভোজন করে। রোগী যদি ধনুর ন্যায় নত হয়, তাহাকে ধনু" 
স্তম্ত বলে। ধনুস্তস্ত রোগে, অঙ্গুলি গুল্ফ জঠর হৃদয় বক্ষ ও গলদেশ, 
বাধু এই সকল স্থান আশ্রয় করিয়! থাকে ॥। দেই বায়ু যখন বেগবান্‌ 
হইয়। স্নায় সমূহের মধ্যে ক্ষেপণ করিতে থাকে (১), তৎকালে 
চক্ষু ও তন্ুদ্বয় স্তব্ধ হয়, পার্খন্বয় ভগ্ন হয় এবং'মুখ হইতে কফ বালালা 
শ্রাব হয়। ধনুস্তস্ত রোগে, রোগী'যদি সম্মুখ দিকে নত হয়, তাহাকে 
অভ্যন্তরায়াম কছে। বায়ু যদি শরীরের বাহ্‌দেশস্থ (পশ্চান্দেশস্থ) 
শিরা সকল আশ্রন্ন করে, তাহাতে শরীর বাহা দিগে (পশ্চাৎভাগে) 
0) আসায় সধে। বার,র ক্ষেপণ? ইহাতে এই বুঝায় যে, পুনঃ পুলঃ এবং পর 
শী স্বাযু মধ্যে বায়ু প্রবেশ করে। ইহাকে দমকে দমকে প্রবেশ করাও বলা যায় । 
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নত হয়, তাহাকে বাহায়াম বলে। ইহা অসাধ্য । ইহাতে বক্ষ কটি 
ও উরুদেশ তঙ্গ হয়। বায়ু কুপিত হইয়॥ স্বয়ং থাকুক, বা পিত্ত ব1 
কফের সহিত মিলিত হউক, এই তিন কারণেই আক্ষেপক রোগ 
উপস্থিত হয়।. চতুর্থত:, অভিঘাত জনাও (শরীরে আঘাত জন্য) 
হইয়। থাকে। গর্ভশ্রাব প্রযুক্ত অতিশয় শোণিত-শ্রাব হইলে, ব! 
শরীরে কোন প্রকার আঘাত লাগিলে যে অপতানক রোগ ভয়, তাহ! 
আরোগ্য হয় না। বায়, অত্যর্থ কুপিত হইয়া, অধঃ উদ্ধা ও তির্য্যক্‌ 
গামিনী ' ধমনী মধ্যে প্রবেশ করিলে, এক দিকের অঙ্গের সন্ধি-বন্ধন 
বিল করে। শদীরে এক পক্ষ (দিক্‌) নাশ হয় বলিয়া তাহাকে 
পক্ষাঘাত বলে। বায় কর্তৃক পীড়ত হইয়। শরীরের সমস্ত বা অন্ধ ' 
অঙ্গ অকন্মণ্য ও নিম্পন্দ হইলে, রোগী তৎক্ষণাৎ ভূতলে পতিত হল 
ৰা প্রাণত্যাগ করে। পক্ষাঘাত, কেবল বায়-জন্ত হইলে অতি কষ্টে 
আরোগ্য হয়, সেই বায়ুর সহিত পিত্ত বা শ্লেম্মা। মিলিত থাকিলে 
সহজে আরোগ্য হয়, এবং শদীর ক্ষয় হওয়! প্রযুক্ত হইলে, আরোগ্য 
হন্ধনা। বায়, স্বস্থান হইতে কুপত হইন্ন মস্তক ও হৃদয়-দেশ আশ্রয় 
করিলে, শঙ্খৰয় (ললাটের আস্থ) পীড়িত হয়, অঙ্গ সমস্ত আক্ষেপ- 
যুক্ত ও নত হয়। চঙ্ষুদ্ব় নিমীলিত ও স্পন্দ-রহিত হয়, অথব৷ স্থির- 
দৃষ্ট হইয়৷ কুজন শব (গে! গৌ শব) করে, উচ্ছান থাকে ন1, ৰ 
কষ্টে শ্বাস গ্রহণ করেঃ এবং চেতন-শূন্ত হয়। পূর্বোক্ত বায়, ও 
কফের দ্বারা হৃদয়-দেশ আবৃত হইলে এইরূপ জ্ঞান শূন্য হয়, এবং 
মুক্ত হইলে সুস্থ হয়। ইহাকে অপতন্ত্রক রোগ কছে। বায় ল্েম্স। 
কর্তৃক আবৃত হইলে, দিবাস্বপ্ন ও সম স্থানে (সম্ুখ নহে) বিকৃত 
বা উর্ধ-দৃষ্টর দ্বারা মন্যান্তস্ত রোগ জন্মায়। গর্ভিণী নব-প্রহ্থতিক? 
বালক বৃদ্ধ এবং ক্ষীণ, ইহাদিগের শরীরের শোণিত ক্ষয় হইলে, 
উচৈঃস্বরে কথা কহিলে, কঠিন দ্রব্য ভক্ষণ করিলে, হান্ত জুস্তন ব! 
ভার বহন.করিতে, থাকিলেঃ' বা বিপরীত ভারে শয়ন করিলে, মস্তক 
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নাসা ওষ্ঠ চিবুক ললাট ও চক্ষু, এই সকলের সন্ধি-স্থানগত বায়ুর দ্বারা 
বন্ত,দেশ পীড়িত হইড়া মুখের অর্ধাংশ বক্র হয়; ও গ্রীবা অপবপ্তিত 
(বক্র) হয়, এবং শিরশ্চালন, বাক্/রোধ, নেত্রা্দির বিকৃতি, ও বে 
পার্খব বক্র হয় সেই পার্খের গ্রীবা, চিবুক ও দত্তের বেদনা, রোম-হ্র্ষ, 
কম্প, আবিল দৃষ্টি, বার়র উর্ধগতি, ত্বকের স্থপ্ততা, তোদ, মন্যাগ্রহ 
(ঘাড় ফেরে না) ও হম্কগ্রহ এই সকল উপসর্গ জন্মে। ইহাকে অর্দিত 
বারূরোগ কহে। ক্ষীণ স্থিরদৃষ্টি প্রসক্ত ব৷ অব্যক্তভাধী হইলে, তিন 
বৎসরের অধিক রোগ হইলে, ব1 রোগে কম্প হইলে, অদ্দিত রোগ 
আরোগ্য হয় না। অস্ুলির পার্ষিভাগ ও করা (প্রধান নাড়ী) 
ৰায়, কর্তৃক পীড়িত হইলে, ও উরু-দ্ধয়ের সঞ্চালন-শক্তির হানি হইলে, 
তাহাকে গৃধসী রোগ কহে। বাছুর পৃষ্ঠদেশ হইতে অঙ্গুণির তল 
ও কণুর! বার, কর্তৃক আহত হইলে বিশ্বাচী রোগ হয়। ইহাতে 
বানুদ্বয়ের ক্রিয়া-শক্তির নাশ হয়। বাতরক্ত-গজনিত জানু মধ্যে 
অতিশয় বেদনা-বিশিষ্ট, শৃগালের মস্তক সদৃশ, স্থল যে শোফ জন্সে, 
তাহাকে ক্রো্ট,ক-শির কহে। 

বায়, কটিদেশে স্থিত হইয়া! কোন উরুর কওডর! আক্ষেপণ করিলে 
(টানিয়া ধরিলে) থখপ্র হয়, এবং উরুদ্বয়ের ক্রিয়াশক্তি নাশ হইলে 
পঙ্গু হয়। পদ সঞ্চালন করিতে পা কম্পিত হইলে, তাহাকে কলার 
খণ্ত বলে। পাদ বিপরীত ভাবে ন্যস্ত হইলে যদি বায়, কর্তৃক পীড়িত 
হয়, তাহাকে বাত-কণ্টক কহে। ইহা খুড়ক দেশ আশ্রন্ব করিয়া 
থাকে । পিনত্তরক্তের সহিত বায়, মিলিত হইয়া যদ্দি পাদদ্ধয়ে বিশে- 
ঘতঃ ভ্রমণ করিবার কালে দাহ জগ্ায়, তাহাকে পাদদাহ বলে। পাদ- 
দ্ধ যদি নিম্পন্দ থাকিয়া হট হইতে থাকে (শিউরে শিউরে উঠে), 
তাহাকে পাদহর্ষ বলে। ইহা কফ-বাত-জন্য রোগ। স্বন্ধ-সন্থি-স্থিত 
বার, স্বন্ধ-সন্ধির বন্ধন শোষণ করিয়। তত্রস্থ শির! সকল আকুঞ্ন করে। 
ইহাকে অববাহ রোগ বলে। বায়ু স্বপ্নং অথব! শ্লেম্ার সহিত 


হৃশ্রেত। | ২৭৭ 


মিশ্রিত হইয়া! শব্খবাহী শিরা আবৃত করিয়! অবস্থিতি করিলে বধি- 
রতা জন্মে। বারুকর্তৃক হন্ছ শঙ্খ মন্তক ও শ্রীবা-দেশ ভেদ হইয়াই 
যেন কর্ণে শূল (কট্কটানি) জন্মিতেছে, এইরূপ রোগ হইলে 
তাহাকে কর্ণশূল বলে। কফযুক্ত বাধু শব্দবাহিনী. ধমনী আবৃত 
করিয়া থাকিলে, রোগী অকর্ম্ণ্য মৃুক মিঝ্িন (খনা) বা গদগদভাষী 
হয় (স্পষ্ট কথা কহিতে পারে না)। মল ও মৃত্রাশয় হইতে বেদন! 
উৎপন্ধ হইয়া অধোভাগে মলদ্বার ও প্রশ্রাবের দ্বার যেন ভেদ করিতে 
থাকিলে, তাহাকে তুণী রোগ বলে। মলদ্বার ও প্রস্রাবের দ্বার হইতে 
বেদনা উৎপন্তি হইয়া বেশে পক্কাশষে গমন করিলে তাহাকে প্রতি- 
তুণী কহে। বারু রুদ্ধ হইয়া শব্দ 'ও যাতনা সহকারে উদর শীত 
আখ্মাতত করিলে আখ্ান রোগ কহে। পার্খ ও হৃদয় দেশ হইতে 








পূর্বে বল। হইয়ছে বে, সস্তিক্চ-সংলগ্রা যে সকল ধমনী মেরুদণ্ড আশ্রঙ্ন 
করিয়া দেহে সংযে'জিতা হইয়াছে, তাহার মধ্যে জ্ঞান-বাহিনী নাড়ী প্রধান ॥ 
সন্তিফ হইতে মেরুদণ্ডের অন্তভাগ অবধি, সেই নাড়ীর মধ্যে বায়ু ও অগ্রিময়ী 
তাড়িত-শভি শিয়তই আব।হিত ও প্রবাহিত হইতেছে। বোষুগ্রিময়ী সা দেব 
কুগুলী পরমা কল ইতি রুদ্রধামলে |) নেই আবাহন ও প্রবাহণের প্রভাবে মেরু« 
দণ্ডের বহির্তাগে অর্থাৎ যোনিনওলে, নাভির অধোভাগ হইতে অপান বায়ু আকৃষ্ট 
হয় এবং পুনপনায় তথ হইতে নাভির অধোভাগ পয্যন্ত তাড়িত হয়। অর্থাৎ কুওলী 
শক্তির সপ্তিষ্ষ অভিমুখে আবাহন-কালে অপান বায়ু যোনিসগুলে আকৃষ্ট হয়ঃ 
এবং মন্তিষ্ধ হইতে প্রবাহণ-কালে অপান বায়, যোনিমণওল হইতে নাভির অধোভাগ 
পরাস্ত তাড়িত হয়। অপান বায়ুর সেই আকর্ষণ ও তাড়নের দ্বারা প্রাণ বার, আকৃষ্ট 
ও তাড়িত হয়। তাহাতেই শ্বান যানি জন্মে। শ্বাসোচ্ছাসবিভগুনেন জগতাং 
জীবো! যয়! ধায্যতে, স। মুলাশুজগহবরে বিলনতী প্রোদ্দামদীপ্ত 1বলিং ইতি ষট্‌- 
চক্রনিকূপণমূ। শেই শ্রান খাস দেহহ বায়ুর যুল। নাভিমওগুলে প্রাণ ও অগান 
উভয় বার়র কার্থেঃর দ্বাগা উভযবের বেগের নাস্যভ।ব হয়। তাহাতে সেই স্থানে 
সমান বায় অবহিতি করিয়া জঠরাগ্রিকে রক্ষা করে। এই আকর্ষণের ও তাড়নের 
দ্বার! দৈহিক সনন্ত যন্ত্র সঞ্চালিত হয়। এবং সর্ব্ব শরীরে তাড়িত-শক্তি-বিশিষ্ট বাস 
সঞ্চরণ করে। 

২৪ 


৭৮ সুঞ্স্ত। 


নিঃশত হইয়া, আমাশয়ে আশ্বান রোগ জন্মাইলে ভাহাঁকে প্রত্যা 
খান রোগ বলে। বায়ু কফ কর্তৃক আকুলিত হইলে এই রোগ 
জন্মে। অঠিলার ন্যায় ঘন গ্রন্থি উর্ধদিকে আয়ত ও উন্নতভাবে 
জন্মিলে, তাঁহাকে বাতা্টিল! কছে। ইহার দ্বার দেহের বাহা পথ 
রুদ্ধ হুয়। বেদনাধুক্ত, এবং বাঘু মল ও মূত্র রোধকারী, পূর্বোক্ত 
ঘন গ্রন্থির আকারে জঠরে তির্যযকৃভাবে উখিত হইলে প্রত্য্ঠিলা 


বলে। 


সুশ্রুত। 


"খাটি (রিট (টি রজত 
দ্বিতীয় অধ্যায়। 
অর্শের নিদান। 

অর্শ ছয়প্রকাঁর। বাঁত পিত্ত কফ শোণিত সন্নিপাত এবং সহজ, 
শই ছয়টা তাহার কাঁরণ। অহিতাচারী ব্যক্তির বিরুদ্ধ আহার আসন 
ৃষ্ট-যান বেগ-ধারণ প্রস্থৃতি কারণের দ্বার দোষ কুপিত হইয়া, পৃথকৃ- 
রূপে অথব! ছুইটী ব1 সমস্ত ব! শোণিতের সহিত মিলিত হইয়া, শ্রসরণ- 
পূর্ববক প্রধান ধমনীর মধ্যে প্রবেশ করে। সেই ধমনীর দ্বার অধো- 
ভাগে গুহাদেশে আগমনপুর্র্বক সকল বলি দূধিত করিয়া মাংসান্কুর 
জন্মায়! মন্দাগ্সি বাক্তিরই এই রোগটী বিশেষরণপে ঘটিয়া থাঁকে। 
ভূণ কাষ্ঠ উপল লোষ্ট বস্ত্রাদি অথবা শীতল জল সংস্পর্শের দ্বার! 
সেই মাংসকন্দ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, তাহাঁকেই অর্শঃ কহে। গুহ্দেশ পঞ্চা- 
সবল আয়ত। তাহাতে স্থল অস্ত্রি সন্নিবিষ্ট আছে (১)। সেই সকল 
অস্ত্রি-সংলগ্ন পঞ্চা্থুল-পরিমিত স্থানকে গুহাদেশ কনে। গুহাদেশের 
অর্দাঙ্থুল অপেক্ষা কিঞ্চিৎ অধিক অন্তরে প্রবাহণী বিসর্জনী ও সংবরণী 
নামে তিনটা বলি আছে। সেই বলিত্রয় চাঁরি অঙ্গ,লি আয়ত, তির্য্যকৃ- 
ভাবে স্থিত ও উর্ধে এক অঙ্গুলি, শঙ্খাবর্তের ন্যায় বলয়াকাঁরে জভ়িত 
হইয়া উপর্ধযপরি সংস্থিত আছে (২)। তাহার্দের বর্ণ হস্তীর 
ভালুর স্যাঘ়। গুহ্দেশ-জাঁত রোমের অন্তভাগ হইতে বের অর্থ- 
ভাগ পরিমিত স্থানকে গুদৌষ্ঠ কহে ৭ 

প্রথম বলির স্থান গুদৌষ্ঠ হইতে ছুই অঙ্গুল পরিমিত। বলি 
জন্মিবার পূর্বে অন্নে অশ্রদ্ধা, কষ্টে পরিপাঁক, অশ্লীকা, উরুদয়ের ভার; 

(১) মলাশত্ন হইতে মলঙ্বার পর্যন্ত মল-নিঃসরণের প্রশানদীকে স্থল অস্ত বলে 


(২) সেই স্থুল অস্ত্রিতি হলয়াকারে ভিনটা পাঁক আছে। এক একটা পাকের 
বেধ এক অঙ্গুলি; নেই তিনটা পাক উদ্দে পাচ অঙ্গুলি। 


২৮০ হশ্রুত। 


উরে শব, কৃশতা, অতিশয় উর্দগার, চক্ষুপ্বয়ের ফুলা, অন্ত্র-কৃজন, ও 
গুহদেশ পরিকর্তিত হইবার আশঙ্কা, এই সকল লক্ষণ ঘটে। পাও, 
গ্রহণী অথব। শোষ রোগীর বলি জন্মিবার সম্ভাবনা হইলে, কাস শ্বাস 
ভ্রম তন্দ্রা নিদ্রা ও ইন্ড্রিয়ের দৌর্ধল্য ঘটে । এই সকল লক্ষণ জন্মিলে 
বলি প্রকাশ পায়। 

বায়ুজনিত বলি, শু অরুণ বর্ণ, মধাস্থলে বিষম, ও কদন্ব-পুষ্প 
তুণ্ডিকেরী নাড়ীমুখ ব! সচীমুখের স্তায় তাহার আকুতি হইয়া থাকে। 
বাষুজন্ত বলি হইলে অতিশয় টন্‌ টন্‌ করে, রোগী সংহত-ভাবে 
(জড় সড় হইয়া) উপবেশন করে, কটি পৃষ্ঠ পার্খ মেট গুহ ও নাভি 
প্রদেশে বেদনা জন্মে, অর্শ জন্য গুন্স অষ্ঠিল! বা প্লীহ। জন্মে, নখ চক্ষু 
দত্ত মুখ মূত্র ও পুরীষ রুষ্ণবর্ণ হয়। 

পিত্ত-জন্য বলির অগ্রভাগ নীল এবং হুস্ম। তাহা বিসপ্পাঁ ক্রমে 
ক্রমে বিস্তীর্ণ হওয়া), ঈষৎ পীতবর্ণ বা ধকতের ন্যায় আভা বিশিষ্ট, 
শুক পক্ষীর জিহ্বার ন্যার সংস্থিত, যবের মধ্যভাগের ন্যায় আকৃতি- 
বিশিষ্ট, ও জলৌকার মুখের ন্যায় সর্বদা ক্লেদযুক্ত। পিস্তজন্য বলি 
জন্মিলে দাহযুক্ত রুধির নিঃহ্ছুত হয়, জর দাহ পিপাসা! ও মুচ্ছা:প্রভৃতি 
উপদ্রব হয়, এবং নখ নয়ন দশন বদন মৃ্র'ও পুরীষ পীতবর্ণ হয়। 

শ্লেম্বা-জন্য বলি, শ্বেতবর্ণ, মহামূল-বিশিষ্ট, দুঢ়, গোলাকার, শ্সিগ্ধ 
(চক্চকে) পাওুবর্ণত ও করীর পনপাস্থি (কাটাল-আটা) বা গোরুর 
স্তনের ন্যায় আকার বিশিষ্ট, কঠিন, আত্রাবহীন (পুযাদি নিঃস্যত 
হয় না) ও অতিশয় কও,.বিশিষ্ট । ইহাতে শ্রেক্ষাযুক্ত ও পরিমাণে 
অতিরিক্ত মাংস-ধৌত জলের ন্যাঁয় মল নিস্থত হয়, এবং ত্বক নথ 
নয়ন দশন বদন মৃত্র ও পুরীষ শ্বেতবর্ণ হয়। 

রক্ত-জন্য বলি, বটের অস্কুর বিদ্রম বা কাকাঁনস্তিকা ফলের ন্যায়, 
এবং পিত্বজন্য বলির সকল লক্ষণবিশিষ্ট। ইহাতে মল কঠিন হইলে 
ুষ্ট শৌণিত অধিক পরিমাণে হঠাৎ নিংস্থত হইয়া থাকে। অতিশয় 


সশ্রুত। ২৮১ 


শোণিত-নিঃসরণ হইলে শোণিতের অভিযোগ জন্ত (যতই নিঃসরণ 
হয় ততই সঞ্চয় হওয়া-জনা) নানাপ্রকার উপদ্রব জন্মে। বলি সান্সি- 
পাতিক হইলে, সকল দোষ ও সকলপ্রকার লক্ষণ বিশিষ্ট হইয়া 
থাকে। 

সহজ অর্শরোগ, পিতা মাতার দূষিত শোণিত শুক্রের দ্বার! জনমে । 
সহজ রোগে দোষ অনুসারে চিকিৎসা করা কর্তব্য। এই রোগে 
ছুদর্শন পরুষ পাগুবর্ণ কাঠন ও অন্তমূ্থ বলি জন্মে। ইহাতে রোগী 
কূশ ও .অল্াহাদী হয়, ও তাহার শরীরের শিরা সমস্ত দৃশ্য হয়, 
সন্তান অধিক জন্মে না, রেত ও স্বর ক্ষীণ হয়, ম্বভাব ক্রোধশীল হয়ঃ 
অগ্নি মন্দ হয়, শিরো। নানক চক্ষু কর্ণে রোগ জন্মে, এবং সর্বদা 
অন্ব-কুজন উদরের শব্দ হৃদয়ের উপলেপ (শ্রেম্মার দ্বার) ও অরুচি 
প্রভৃতি পীড়া উপস্থিত হয়। 

মলন্বারের বাহ-দেশে ও মধ্য-ভাগে বলি হইলে বৈদ্য চিকিৎসা! 
করিবে) অন্তর্ণপি হইলে রোগীকে প্রত্যাখ্যান পুব্বক চিকিৎস! 
করিবে। 

দোষ কুপিত হইয়া মেঢুদেশ আশ্রয় পুর্ধক মাংস ও শোণিত 
দুষিত করিয়া বঙ্ষণের অভ্যন্তরে ঝ উপরিভাগে কণু, জন্মায়, পরে 
কও,য়ন দ্বারা ক্ষত হইয়া সেহ দুষিত মাংসে [পিচ্ছিল কধিরআবী অস্কুর 
জন্মে। তদ্দার| পুরুবত্ব নাশ হয়। দেই কুপিত দোষ যোনি-দেশ 
আশ্রয় করিলে, সুকুমার দুর্গন্ধ পিচ্ছিল রুধিরআাবী ছত্রাকার 
অস্কুর সমস্ত জন্মায়। কুপিত দোষ উদ্গত হইলে, কর্ণ চক্ষু নাপিক1 
ও মুখে অর্শঃ রোগ জন্মায়। এই রাগ কর্ণে জন্মিলে, বধির হয়, 
কর্ণশূল হয় ও কর্ণে পূব জন্মে। নেত্রে জন্মিলে, বত্মের বেদনা, আশ্রাব 
ও দৃষ্টিনাশ হইয়! থাকে । নাপিকাতে জন্মিলে” প্রতিশ্যায়, অতিমাত্র 
ক্ষবথু (হাচি), কাস শ্বাস গ্রহণী, নাসিকাঁতে ছূর্ণন্ধি, সাহগনাদিক বাক্য 
ও শিরঃগীড়া, এই দকল উপত্রব ঘটে। বজু-দেশে কণ্ঠ ওষ্ঠ তালু 
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প্রভৃতির মধ্যে কোন গ্বান আশ্রয় করিলে, বাক্যের জড়তা, রস- 
জ্ঞানের অভাব এবং সুখ-রোগ জন্মিয়। থাকে । ব্যান বায়ু কুগপিত 
হইফ্! শ্রেম্সাকে গ্রহণপূর্বক দেছের বহির্ভাগে দৃঢ় কীলকের ন্তায় যে 
অর্শ-রোগ জন্মায়, তাহাকে চর্মকীলক অর্শ কছে। 

সেই সকল কীলক, বাধুকর্তৃক তোদ-বিশিষ্ট হয়, শ্লেম্াকর্তৃক 
ত্বকের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট ও গ্রন্িসদূশ হয়, এবং পিত্ব-শোণিত- 
কর্তৃক রুক্ষ, কৃষ্ণ ব। শুরু বর্ণ ও থরম্পর্শ হইয়। থাকে । সামান্ততঃ 
ক্ষেপে যে সকল অর্শের লক্ষণ বল! হইল, চিকিৎসা করিতে হুইলে 
অগ্রে সেই সকল লক্ষণ নির্ণয় কর! কর্তব্য । অর্শে ছই দোষের লক্ষণ 
দুষ্ট হইলে সংসর্গিক বলিয়া! জানিবে। সংসর্গিক অর্শ-রোগ ছয়- 
প্রকার। ত্রিদোষের জন্ত অল্প-পক্ষণ-বিশিষ্ট অর্শরোগ হইলে যাপ্য 
বলিয়া নির্ণয় করা যায়। দ্বিতীয় বলির স্থানে যে সকল দ্ন্বজ অর্শ- 
রোগ হয়, অথবা যে সকল রোগ সংবৎসরের অধিক কাল লন্মিয়! 
থাকে, সে সকল রোগ কষ্ট-সাধ্য। সান্নিপাতিক বা সহজ রোগ হইলে 
রোগীকে পরিত্যাগ করিবে। অর্শের দ্বার সকল বলির স্থানই দূষিত 
হইলে, অপান বাধু কুপিত হইয়া ও ব্যানের সহিত মিলিত হুইয়! 
দেহের প্রভা নাশ করে। 


তৃতীয় অধ্যায়। 
অশ্মরী-রোগের নিদান । 
অশ্মরী চারিগ্রকার। শ্লেক্মাই তাহার্দিগের আধার । ্লেশ্মা-কর্তৃক, 
বারু-কর্তৃক, পিত্ত-কর্ভৃক এবং শুক্র-কর্তৃক অশ্মরী জন্মে । অসংশোধন- 
শীল ও অপথ্যকারী ব্যক্তির শ্লেগ্া কুপিত হইয়া! বস্তিদেশে প্রবেশ 
পূর্বক অশ্মরী জন্মায়।* ইহার পূর্ব্ব লক্ষণ--বস্তিদেশে পীড়া, অরুচি, 
মূত্রকৃচ্ছ, বস্তি শির মুক্ধ ও উপস্থে বেদনা, জর, দেহের অবসন্নতা, ও 
মুত্ধে ছাগলের স্তায় (বোট্কা) গন্ধ। অশারী রোগের পূর্ব লক্ষণ 
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হইলে, কারণ-ভেদে বেদন| ও মৃত্রের বর্ণদোষ গাঢ়তা ও আবিলত! 
হইয়া থাকে, ও তাহা কষ্টে নিঃসরণ হয়। রোগ উপস্থিত হইলে 
মেহন-কালে (প্রত্রাব-নিঃসরণ) নাভি বস্তি সেবনী ও উপস্থ, ইহা- 
দিগের মুধ্যে কোন স্থানে বেদন1 হয় এবং গোমেদের ন্যায় বর্ণ- 
বিশিষ্ট, আবিল সিকতা-যুক্ত ও রুধির-মিশ্রিত মুত্র, ধারাশূন্য হইয়! 
বিকীর্ণ-ভাবে নিঃসরণ হয়, এবং ধাবন লক্ষন সম্তরণ অশ্বাদ্দির পৃষ্ঠে 
গমন বা পথশ্রমের দ্বারা বেদনা জন্মে। শ্রেম্মা-নন্য]ুঅশ্মরী, শ্েম্বল 
অন্ন অতার্থ সেবনের দ্বারা বদ্ধিত হইয়া, অধোভাগে বস্তিমুখে অবস্থান 
পূর্বক শ্রোত-মার্গ রোধ করে।, তন্থার! মৃত্র প্রতিহত হুইয়। ভেদকরণ 
বা স্ঠির দ্বার বিদ্ধ করণের ন্যায় পীড়। জন্মায়, এবং বস্তি-দেশ 
গুরু ও শীতল হইয়া থাকে । শ্লেম্সাশ্মরী, শ্বেত স্গিগ্ধ বৃহৎ কুকুটাও 
ব| মধূক পুণ্পের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট। 

শ্লেম্। পিত্ত-যুক্ত হইলে সংহত ও পুর্বোক্তরূপে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়! 
বস্তি মুখে অধিষ্ঠান পূর্বক আ্রোত-মার্গ রোধ করে। তাহাতে মূত্র 
প্রতিহত হইয়! উঞ্ণতা। চোষ দ্রাহ এবং পাক হইবার ন্যায় যন্ত্রণা হয়, 
ও বস্তি-দেশ উষ্ণ ও বাযুযুক্ত হয়। পিত্তাশ্মী, বক্ত-যুক্ত;* পীতের 
আভা-বিশিষ্ট, ভল্লাতকের অস্থি-সদৃশ, কৃঝ বা মধুর ন্যায় বর্ণ-বিশিষ্ট 
হইয়। থাকে । 

বাযুবুক্ত শ্ল্েগ্া, সংহত ও পূর্বোক্জরূপে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া! বস্তি 
সুখে অধিষ্টানপুর্বক নাড়ী-পথ রোধ করে। তাহাতে তীব্র বেদন। 
জন্মে। বেদনায় অত্যর্থ পীড়িত হইলে, রোগী দত্তের দ্বার দত্ত 
পেষণ করে, নাভি ও মেড্র-দেশপ্মর্দন করিতে থাকে, মলদ্বার স্পর্শ 
করিতে থাকে ও শীণ হয়। বাযুজন্ত অশ্মরী, শ্যামবর্ণ পরুষ খর- 
স্পর্শ বিষম ও কদম্ব-পুষ্পের ন্যায় কণ্টকযুক্ত। 

দিবান্বপ্ন, অসম বা অতিরিক্ত আহারে এবং শীতল ন্গিগ্ধ ও মধুর 
পাকের দ্রব্য আহারে প্রিয় বলিয়। এই তিনগ্রকার অশ্নী বাল- 
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কেরই বিশেষতঃ জন্মিয়া থাকে । তাহার্দিগের শরীর ও বস্তি-দেশের 
পরিমাণ অল্প, ও শরীরে মাংস বৃদ্ধি না হওয়! প্রযুক্ত অশ্মরীটা বস্তি- 
দেশ হইতে অনায়ানে বাহির করা যায়। বয়ঃস্থ লোকের শুত্র-জন্য 
শুক্রাশ্মরী জন্মিয়া থাকে । মৈথুনের অভিঘাতে বা অতিরিক্ত মৈথু- 
নের দ্বারা চলিত শুক্র নিঃস্ত ন! হইয়। অন্য পথে গমন করে। 
পরে বায়ু কর্তৃক সেই শুক্র সেই সকল স্থান হইতে সংগৃহীত হইয়া 
মেঢু এবং মুক্ষের দ্বারমধ্যে সঞ্চিত ও শুফ হয়। তদ্বার! মৃত্র-মার্গ 
আবৃত হইয়া মৃত্র-কচ্ছ বস্তি-বেদনা ও মুগ্ষ-দয়ের শ্বয়থু হয়। ' দেই 
স্থান পীড়ন করিলে (টপিলে) অশ্মরী বিলয় হয় (মিলিয়! যায়)। 

শর্করা সিকতা ও ভশ্মনাযক মেহ, অশ্মরীর বিকৃতি মাত্র । শর্করা- 
রোগেরও অশ্মরীর ন্যায় লক্ষণ ও যাতন1 জানিবে। বিশেষ এই, 
যে শর্কর1 বারুর গুণের দ্বারা অল্প হয় ও নিঃসরণ হয়। বায়ু কর্তৃক 
তিন্ন-ুত্তি হইয়াই কেবল শর্কপা নান প্রাপ্ত হর। হৃতপীড়া, উরু- 
দ্বয়ের অবসন্নতা, কুক্ষি'শুল, বেপথু, তৃষ্ণ', বায়ুর উদ্ধ-গতি, শরীরের 
কৃষ্ণহ দৌর্বল্য ও পাণ্ড,তা, অরুচি ও অপাক, শর্করা-রোগে এই সকল 
উপদ্রব জন্মে। সেই শর্করা মৃত্রনাড়ীর মধ্যে প্রবিত হইয়া সাঞ্চত 
হইলে, দৌন্বল্য সদন কৃণতা ঝুক্ষিশূল অরুচি পাখুত্ব বায়র উষ্ণতা! 
তৃষ্চা হৃংপীড়া ও বমি, এই নকল উপদ্রব জন্মে। নাভ পুষ্ঠ কটি 
মুক্ধ উদর বজ্ষণ এবং উপস্থ, শরীরের এই সদন্ত অংশই এক দ্বারে 
(এক অন্ত্রিতে) সংলগ্র। তাহার মধ্যস্থলে বস্তি অধোমুখে স্থিত। 
সেই দ্বার বা অন্ত্রি অলাবুর আকারে স্থিত (১), এবং সমন্ত শিরা বা 
স্নায়ু তাহাতে মিলিত। বস্তি, বর্তির শিরা সমস্ত, উপস্থ মুক্ষদ্ধয় ও 
মলদ্বার, ইহাদিগের সকলেরই মলদ্বারস্থ অস্থিবিবরের সহিত সংযোগ 
থাকায়, পরস্পর একত্র সংবদ্ধ বল! যায়। মুত্রাধার ও মলাশয় প্রাণের 

(১) আমাশয় হইতে মলদ।র পর্য্যন্ত অধোভাগে ক্রমশঃ এই অস্ত্রি অলাবুর 
আকারে অবস্থিত। 





সশ্রুত । ২৮৫ 


আশ্রয়স্থান। নদী যেরূপে সাগরাছিমুখে জল বহন করে, পক্কাশয়- 
গত মৃত্রবহা!' নাড়ী সকলও নেইরূপ বস্তিনধ্যে মুত্র বহন করে। 
যে সকল নাড়ী আঁমাশয়ের মধ্য হইতে মূত্র বহন করে, অতি, 
শয় হুক্মতা প্রযুক্ত তাহাদিগের মুখ উপলব্ধি হয় না। জাঠাৎ ব 
স্প্নাবস্থায় মূত্র ক্ষরিত হইয়া মুত্রাশয় পরিপূর্ণ করে। যেমন নূতন 
ঘটের মুখ পর্য্যন্ত সলিল ন্যস্ত হইলে পুনর্বার পার্খস্থ নাঁড়ীর দ্বার! 
পুরিত হয়, সেইরূপ বস্তিদেশ মৃত্রের দ্বারা পুর্ণ হয়। এইপ্রকার 
বাত পিত্ত বা কফ, স্নেহ-সদূশ পদার্থ প্রযুক্ত মৃত্রের সহিত মিলিত 
হইয়া বস্তি-মধ্যে প্রবেশপৃর্বক অশ্মরী জন্মায়। যেমন নৃতন কল- 
সীতে নির্মূল জল রাখিলেও কালে তাহার তলে পন্ক সঞ্চিত হয়, 
সেইরূপে বস্তিমধ্যে অশ্মরী জন্মে । যেমন আকাণীয় বায়ু অশ্বি ও 
বৈছ্যতী শক্তির দ্বারা জল. সংহত হুইয়। হিমানী-খণ্ড জন্মায়, সেইরূপ 
বস্তির মধ্যস্থিত শ্রেম্সা, বায়, ও উষ্ণতার দ্বারা সংহত হইয়া অশ্মরী 
জন্মায়। বায়্‌র সরলতার দ্বার! বন্তিদেশে মূত্র সঞ্চারিত হয়। তাহার 
বিপরীত হইলে নানাপ্রকার বিকার উপস্থিত হয়। মৃত্রাঘাত প্রমেহ 
শুক্রদোষ ও মূত্রদোষ প্রভৃতি যে কিছু রোগ বন্তিদেশেই জন্মে । 
চতুর্থ অধ্যায় । 
তগনার-নিদান। 

বাঁত পিত্ত শ্লেপ্সা সন্লিপাত এবং আগন্ত এই পঞ্চ কারণে, শত- 
পোঁনক উট্টগ্রীৰ পরিস্রাবী শন্মুকাবর্ত ও উন্মাগী, এই পঞ্চপ্ররার 
ভগন্দর জন্মে। ভগ মলদ্বার ও বন্িদেশ বিদীর্ণ করে বলিয়া! ইহা- 
দিগকে ভগন্দর কহে। না পাকিলে পীড়কা ও পাকিয়৷ উঠিলে 
ভগন্দর বলা বায়। কটি ও কপাল দেশে (সন্তকের উপরিভাগে) 
বেদনা এবং মলদ্বারের কু দাহ ও শোক, এইগুণি ভগন্দরের পূর্ব 
লক্ষণ । 


২৮৬ ইআ্ত। 


অপথ্য-সেবনশীল ব্যক্তির বায়ু ফুপিত হইয়াও স্থিরভাবে খাকিয়! 
(অর্থাৎ উর্ধগামী না হয়), মলছারের চতুর্দিকে এক অঙ্গুলি বা ছুই 
অঙ্গুলি পরিমিত স্থানের মাংস ও শোণিত দূষিত করিয়া রক্তবর্ণ 
পীড়কা জন্মায়। তত্দারা মলদ্বারে তোদ প্রভৃতি যাতন| হয়, এবং 
প্রতীকার না করিলে পাকিয়া উঠে। মৃত্রাশয়ের সহিত সংযোগ থাকায় 
জ্রণ ক্রেদযুক্ত হয়, এবং শতপোনকের ন্যায় হুক হুক্ম ছিদ্রের দ্বার 
ব্রণ ক্লেদ-পূর্ণ হয় । সেই সকল ছিদ্র হইতে ফেনাযুক্ত আত্রাব অজস্র 
নিঃসরণ হইতে থাকে । ব্রণেও তাড়িত ছগুনের ন্যায় ও ছিন্ন ভিন্ন 
ধা স্থচির দ্বারা বিদ্ধ হওনের ন্যায় যাতনা! জন্মে, মল-দ্বারও বিদীর্ণ 
হয়, এবং সেই সকল ছিদ্র হইতে বাত মূত্র পূরীষ ও রেতঃ নিঃস্ঠত হয়। 
ইহাকে শতপোনক তগন্দর কহে। 

পিত্ত কুপিত শু বাধুকর্তৃক অধোতাগে সঞ্চালিত হইয়া, পূর্বের স্তায় 
মলদ্বারে অবস্থিত হুইয়! রক্ত-বর্ণ সুষম উন্নত উ্টগ্রীবা-সদৃশ পীড়কা 
জগ্মায়। তাহাতে উষ্ণতা দাহ প্রভৃতি যাঁতন! হয় ও প্রতীকার না 
করিলে পাকিয়! উঠে। ব্রণেও অগ্নি ও ক্ষারের দ্বারা দগ্ধ হওনের দাহ 
জন্মে। এবং উষ্ণ ও তর্গন্ধ আত্রাব নিঃসরণ হয়। এ অবস্থায় উপে- 
ক্ষিত হইলে তাহা! হইতে বাত মূত্র পুরীষ ও রেতঃ নিঃনরণ হয় 
ইহাকে উ্টগ্রীৰ ভগন্দর কহে। 

শ্লেন্সা কুপিত ও বায়,কর্তৃক অধোভাগে সঞ্চালিত হইয়া, পূর্ববৎ 
গুহাদেশে অবস্থানপুর্বক শুরুবর্ণ স্থির কও.-যুক্ত পীড়ক। জন্মায়। 
তাহাতে কগু, প্রস্ৃতি উপদ্রব হুয়, প্রতীকার না করিলে পাকিয়া উঠে, 
ব্রণও কঠিন সংরম্তী ও কণুবিশিষ্ট হয়, ও তাহা হইতে পিচ্ছিল 
আশ্রাব অলশ্র নিঃসরণ হইতে থাকে । এ অবস্থায় উপেক্ষিত হইলে, 
ব্রণ হইতে বাত মূত্র পুরীষ ও রেতঃ নিঃসরণ হইতে থাকে । ইহাকে 
পরিআ্রাবী ভগন্দর কছে। 

বায়ুকুপিত হইয়া কুপিত পিত্ত ও শ্লেপ্স গ্রহণ পূর্বক অধোভাগে 


স্ুঙুত। ২৮ 


গমন করে। তথায় পূর্ববৎ অবস্থিতি ক্ধরিয় পাদাস্ৃষ্ঠ-পরিমিত ও 
লকলগ্রকার লক্ষণ-বিশিষ্ট পীড়কণ জন্বায়। তাহাতে তোদ দাহ কও 
প্রভৃতি বেদন| বিশেষ হয়, প্রতীকার ন1 করিলে পাঁকিয়া উঠে ও 
ব্রণ হইতে নান। বর্ণের আজাব নিঃসরণ হয়। পুর্ণ নদীর আবর্তের 
স্তায় ইহার অপকার। ইহাতে বেদন] রিশেয় জন্মে। ইহাকে শ্দু- 
কাবর্ত ভগন্দর কহে। 

মূঢ় মাংসলুধ ব্যক্তি অন্নের সহিত যে অস্থি-শল্য ভোজন করে, 
তাহা অবগাঢ় মলের সহিত মিশ্রিত হয়, ও অপান বায়, কর্তৃক অধো- 
ভাগে সঞ্চালিত হইয়া নির্গনন-কালে তাহার দ্বারা মলদ্বার ক্ষত হয়। 
সেই ক্ষত-জন্য কোথ জন্মে। আর ভূমিতে য়েরপ কমি জন্মে, পুয়- 
রক্ত-অবকীর্ণ দেই মাংল-কোথে সেইরূপ কৃমি জন্মে। সেই সকল 
কমি কর্তৃক মলদ্বারের সকল পার্খব ভক্ষিত হইয়৷ বিদীর্ণ হয়। সেই 
সকল কৃমিকৃত ছিদ্র হইতে বাত যুত্র পুরীষ ও রেতঃ নিঃসরণ হয় । 
ইহাকে উন্মার্গী ভগন্দর কহে। বায়,নির্গমন-স্থানে যে সকল অল্প 
উপদ্রব ও শোফ-বিশিষ্ট রোগ জন্মিয়া শীত নিবৃত্তি হয়, তাহাদিগকে 
পীড়ক! বলে। পীড়ক৷ ভগন্দর হইতে ভিন্ন। যে পীড়কাতে ভগন্দর 
জন্মে, তাহ ইহার বিপরীত। যে পীড়কায় ভগন্দর হয়, তাহ পায় 
হই অঙ্ুলি পরিমিত স্থানে জন্মে, এবং গৃঁঢ়মূল ও বেদনা এবং জর 
বিশিষ্ট হইয়া থাকে ৷ যানে গমন 'বা মল-ত্যাগ করিলে, পায়দেশে 
কও বেদন। দাহ ও শোফ হওয়া» ও কটিতে বেদনা হওয়! ভগন্দরের 
পূর্ব লক্ষণ। সকলপ্রকাঁর ভগন্দরই ঘোর ছুঃখের কারণ। তান: 
দিগের মধ্যে ত্রিদোয়-জ্ন্য ও ক্ষত-জঙ্য ভগন্দর অসাধ্য । 


ই৮৮ সুশ্রুত । 


পঞ্চম অধ্যাঁয়। 
কুষ্ঠট-নিদান । 

মিথ্য। আহার বা আচরণ (১) করিলে, বিশেষতঃ গুরুপাঁক বিরুদ্ধ 
অসাত্ম্য (২) বা অজীর্ণজনক দ্রব্য আহার করিলে, গ্রাম্য অনুপ বা 
জল-জাত জন্তর মাংস ছুগ্ধের সহিত সর্ধদা! ভোজন করিলে, বা তে 
জল উষ্ণতার দ্বারা তাপিত তাহাতে অবগাহন করিলে, অথবা বমন- 
কালে কোনরূপ বাঁধা-প্রযুক্ত বমন ন! হইতে পাইলে, বায়, বৃদ্ধি 
হইয়। ও কুপিত পিভ-শ্লেম্সার সহিত মিলিত হইয়া, তির্ধাক্গামিনী 
সকল দিরা-নধ্যে প্রবেশ পূর্বক ঙ্সরীরের বাস প্রদেশে চতুর্দিকে 
বিক্ষিপ্ত হয়। যে যেস্থানে দোষ বিক্ষিপ্ত হয়, সেই সেই স্থানে ত্বকের 
উপরিভাগে মণ্ডলাকার হইয়া ক্রমশঃ দোষ বৃদ্ধি হয়, প্রতীকার না 
করিলে অভ্যন্তরস্থ সকল ধাতু ক্রমশঃ দূষিত হইতে থাকে । ত্বকের 
পারুষ্য ভাব, অকস্মাৎ রোম-হর্ষ, কণড,, অতিশয় ম্বেদ-নিঃসরণ বা এক- 
কালীন শ্বেদের অভাব, নিঃস্যত রক্তের কষ্জবর্ণত। ও ত্বকের শ্লানতা, 
পুর্ব এই সকল লক্ষণ হয়। 

কুষ্ঠ অষ্টাদশপ্রকার |. তাহার মধ্যে মহাকুষ্ঠ সপ্তপ্রকার, এবং 
ক্ষুদ্র কুষ্ঠ একাদশ প্রকার । অরুণ ওডুপ্বর খধ্যজিহব কপালক কাকণক 
পুগুরীক ও দদ্রকুষ্ঠ, এই সপ্প্রকার মহাকুষ্ঠ। স্থুলারুফ (আয়ত ব্রণ), 
মহাকুষ্ঠ, এককুস্ঠ, চন্ম্দল, বিসর্প, পরিসর্প, সিখু, বিচচ্চিক1, কিটিম, 
পাম, রসকা, এই একাদশ প্রকার ক্ষুদ্র কুষ্ঠ। 

সকল প্রকার কুষ্ঠই বাত পিত্শ্রেক্সা এবং কৃমি বিশিষ্ট। 

তাহার মধ্যে বায় কর্তৃক অরুণ পিতৃ-কর্তৃক ওভুর্বর, খষ্যজিহব, 
কপালক কাকণক, এবং গ্রেক্সা-কর্তক পৌওরীক ও দক্র-কুষ্ঠ জন্মে। 

(১) নিশ্রয়োজনে আহার বিহার নিপ্র। প্রস্থ(ত কাধ্যকে মিথ! আহার বিহার 
বল। যায়। 

(২) প্রকৃতির বিপরীত । 
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নবম অধ্যায় । 
বিদ্রধিনিদান। 


দেবগণের গুরু শ্রীমান্‌ নিদান-তত্ববিৎ কাশীপতি ধর্বস্তরি বিবিধ- 
প্রকার বিদ্রধির লক্ষণ শিষ্কে উপদেশ করিয়াছেন। দোষ সমূহ 
ত্বক, রক্ত, মাং ও মেদ দুষিত করিয়া অস্থিদেশি আশ্রয় করিলে, 
ক্রমে ক্রমে ঘোরতর উন্নত শোক হয়। সেই শো মহামূল ঘন্ত্রণা- 
বিশিষ্ট বৃত্তীকার (গোল) অথবা আফ়ত হইয়া থাকে। পণ্ডিতের! 
তাহাকেই বিদ্রধি কহেন। বিদ্রধি ছয়প্রকার। ভিন্ন ভিন্ন দোষের 
দ্বারা, অথবা সমস্ত দোষের সন্নিপাতের দ্বারা, অথবা শোণিত-ক্ষয়ের 
দ্বারা, এই ছয় প্রকার বিদ্রধি হয়। তাহাদ্দিগের লক্ষণ বল! 
যাইতেছে । কুঞ্জ বা অরুণ বর্ণ, পারুষ্য, অত্যর্থ বেদনা, বিবিধ 
আকারে উখিত হওয়া ও পাকিয়া উঠা, এইগুলি বাযু-জন্ত বিদ্রুধির 
পক্ষণ। শ্তীব বা পক্ক ডুমুরের ন্যায় বর্ণ, জর ও দাহ, শীত উত্থান ও 
পাক, এইশগুলি পিভ্তজন্য বিদ্রধির লক্ষণ। শরাবের (শরা) স্তায় 
আকার, পাওবর্ণ, শীতল, স্তন, অল্প-বেদনা-বিশিষ্ট, ক্রমে ক্রমে 
উত্থান ও পাক এবং কণ্ু,যুক্ত, এইগুপি কফ-জন্ত বিদ্রধির লক্ষণ। 
বাষু পিত্ত অথবা কফজন্য ব্রণের আম্রাব যথাক্রমে তনু পোতল।), 
পীত অথব! কৃষ্ণবর্ণ হইয়া থাকে । নানাপ্রকাঁর পীড়া ও আম্রাব 
বিশিষ্ট ঘাটাল (ঘাড়ের স্তায় উন্নত), বিষম, আয়ত, বিপরীত-পাক, 
সান্নিপাতিক বিদ্রধিতে এই লক্ষণগ্ুলি উৎপন্ন হয়। অপথ্য-সেবী 
ব্যক্তির ক্ষত-স্থান উপর্ধ্যক্ত কোনপ্রকার দোষে দূষিত হইলে, ক্ষত 
স্থানের উষ্ণতা! বায়ু দ্বারা সঞ্চালিত হুইয়া, শোণিতের সহিত পিতকে 
সংশলিত করে। তন্বার! জর, তৃষ্ণ। ও দাহ হয়। ইহাকে আ'গন্ত 
বিদ্রধি কহে। ইহার লক্ষণ পিত-জন্ত বিদ্রধির ভ্তাঁয়। কৃষ্ণ 
ক্ফোটে আবৃত, শ্তাম-বর্ণ। তীব্র, দাহ যাতন! ও জর বিশিষ্ট, ও পিত্ত- 

১১ 
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অন্য বিদ্রধির লক্ষণ-ৰিশিষ্ট হইলে, রক্ত-বিদ্রধি বলা যাঁয়। সকল- 
প্রকার বিদ্রধির বিষয় বল! হইল। তাহাদিগের মধ্যে সান্নিপাতিক' 
ভতিদ্রধি অসাধ্য । 

অতঃপর দেহের আভ্যন্তরিক বিদ্রধির বিষয় বল! যাইতেছে 
গুরু, অসাত্ম, বিরুদ্ধ অন্ন অথব! শুষ্ক সংক্রিন্ন দ্রবা ভোজন করিলে, 
অতিশয় মৈথুনাসক্ত হইলে, ব্যায়াম না করিলে, মল মৃত্রের বেগ 
ধারণ করিলে, অথবা বিদাহী দ্রব্য সেবন করিবে, দোষ সকল 
মিলিত হইয়া একত্র বাঁ পৃথক রূপে কুপিত হয়। সেই কুপিত 
দোষের দ্বারা দেহের অভ্যন্তরে বলীকের স্ায় উন্নত ও গুলোর ন্যায় 
আকার বিশিষ্ট বিদ্রধি জন্মায় । পায়ু বস্তি মুখ নাভি কুক্ষি বজ্ষণ 
€কুঁচকী) বৃক্ধ ল্লীহ1 যকত হৃদয় ও ক্লোম, এই সকল স্থানেই আভ্য- 
স্তরিক বিদ্রধি জন্মে। বাহা বিদ্রধির লক্ষণের ন্যায় তাহাদিগের 
লক্ষণ হুইয়! থাকে । পক্কাপক নির্ণয়ের বিধানান্ুসারে ইহার ও পক্কা” 
পর নির্ণয় করিবে। 

স্থান-ভেদে বিদ্রধির যে সকল ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ হয়, তাহ! শ্রবণ 
কর। পাধুদেশে হইলে, বাঁত'নিঃসরণ রোধ হয়। বস্তিদেশে হইলে, 
অল্প মুত্র কষ্টে নিঃসরণ হয়। নাভিদেশে হইলে, হিকা ও আটোপ 
হয়। কুক্ষিদেশে হইলে, বায়ু কুপিত হয়। বজ্ষণে হইলে, কটী ও 
পৃষ্ঠ গ্রহ (কটা ও পৃষ্ঠ দেশে অতিশয় বেদনা) হয়। বুক স্থলে বুকের 
ছুই পার্থে) হইলে, পার্খদেশ সঙ্কুচিত হয়। প্লীহাতে হইলে, উর্ধশ্বাসের 
অবরোধ অন্মে। হৃদয়ে হইলে, সর্রাঙ্গগৃহ ও হৃদয়ে দারণ শৃল জন্মে। 
যককতে হইলে, শ্বাস ও তৃষ্ণা এবং ক্লোমে হইলে, অতিশয় পিপাঁস! হয়। 
পন্ধ অথবা! আয়ত হুউক বা না হউরু, বিদ্রধি মর্মস্থানে হইলেই 
ক্লেশকর হয়। নাভির উত্ধ-দেশে বিদ্রধি জন্মিয়া পাকিয়া উঠিলে, 
পৃযাদি উন্ধ পথ হইতে নির্গত হয়। অপরাপর বিদ্রধির পুযাদি 
অধোৌভাগে নিঃস্যত হয়। অধোনিঃসরণ হইলে রোগী রাচে। ভর্ধ- 
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নিঃসরণ হইলে বাচে না। স্বদয়, নাভি ও বস্তি-দেশে স্থিত বিদ্রধি 
স্বরং অথবা শস্ত্রের দ্বার] বিদীর্ণ হইয়াই হউক, শরীরের বহির্ভাগে 
ভিন্ন হইলে, এবং অধঃ ব1 উদ্ধভাগে নিঃস্ত হইতে থাকিলে, পুরুষ 
কদাচ আরোগা হয়, স্ত্রীলোক হয় না। স্ত্রীলোক বন্ধা! হইলে অর্থব। 
পুজবতী স্ত্রী অহিতাচারিণী হইলে, ঘোরতর দাহ :ও জর-যুক্ত রক্ত- 
বিদ্ধি জন্মে। বহু সংখ্যক সন্তান জন্সিলেও যদি নারীর শরীর হইতে 
সম্যক্রূপে শোণিত নিঃস্যত ন! হয়, তবে কুক্ষিদেশে মকল্ল নামে 
রক্ত-বিদ্রধি জন্মে। সপ্তাহ মধ্যে তাহার শাস্তি না হইলে, পাকিতে 
আস্ত হয়। বিদ্রধি ও গুল্ম একই কারণে উৎপত্তি। ' তাহার মধ্যে 
গুল্স পাঁকিয়া উঠে এবং বিদ্রধি পাকে না। ইহার কারণ এক্ষণে স্পষ্ট 
করিয়া কহিতেছি। কুপিত দৌষ সকল স্বয়ং গুলাকারে পরিণত হইয় 
গুনরোগ জন্মায়, এবং রক্ত ও মাংস দূষিত করিয়া বিদ্রধি রোগ 
জন্মায়। জলে যেরূপ বুদদ উৎপত্তি হয়, গুল্রোগে সুস্ম শিরার 
বিবর-গামী সকল দোষ সেইরূপ গুল্সের আকার ধারণ করে। এ 
কারণ গুল পাকে না। মাংস-শোণিত-বাঁল্য প্রযুক্ত বিদ্রধি পাকে, 
এবং মাংস-শোণিতের অভাব বশতঃ গুল্ম পাকে না। দোষ সকল স্বয়ং 
গুল্সাকারে পরিণত হয়, এবং মাংস-শোগিত দুষিত হইয়া,বিদ্রধি জন্মে | 
হৃদয় নাভি ও বস্তিদেশে জন্মিয়। পাঁকিলে, অথব। সন্িপাতজন্ত হইলে» 
বিদ্রধি-রোগীকে বর্জন করিবে। বিদ্রধি রোগে মজ্জা পাক হইতে 
থাকিলে, রোগ অতি ঘোরতর হইয়া উঠে। যদি অস্থিমাংসের দ্বার! 
রুদ্ধ থাক! প্রযুক্ত পুধাদি নিঃস্থত হওনের পথ না পায়, তবে অগ্রি- 
দাহের স্তায় দগ্ধ হইতে থাকে । এবং অস্থি ও মজ্জার উষ্ণতার দ্বার! রোগী 
দগ্ধ হওনের স্তাঁয় শীর্ণ হইতে থাকে । এই শল্য-জন্য বিকারে রোগী 
বহুকাল যাতন। পায়, ক্রিয়ার দ্বার যদি পথ পায়, তবে মেদের নায় 
স্নিগ্ধ শুরুবর্ণ শীতল ও গুরু আআব হয়। অস্থি ভেদ হইয়! পৃষ 
নিঃসরণ হইলে পণ্ডিতের! তাহাকে অস্থিগত সান্নিপাতিক বিদ্রধি কছেন। 


*৩৪৪ স্শ্রুত। 


দশম অধ্যাঁয়। 


অথ বিসর্প নাড়ী ও স্তন রোগের 
নিদান। 

দোষ সমূহ কুপিত হইয়া এবং ত্বক্‌ মাংস ও শোণিতে প্রবেশ 
করিয়া, স্ীয় শ্বীয় লক্ষণযুক্ত সর্বাঙ্গ-অন্ুসারী উন্নত শোফ শীঘ্র জন্মায়। 
দেহে বিস্যত হয় বলিয়া ইহাকে বিসর্প রোগ কছে। বায়ুজন্য বিসর্প 
রোগ হইলে, রোগাক্রান্ত স্থান কৃষ্ণবর্ণ মুছ পরুষ এবং এবং সম্তেদ (১) ও 
তোদ বিশিষ্ট হয়।. এবং অঙ্গমর্দ ও বাযু-জন্য জরের সকল উপদ্রব 
ঘটে। অতিশয় দূষিত প্রযুক্ত বিধম গ্রন্থি-ুক্ত হইলে চিকিৎসার 
কোন ফল দর্শে না। বিসর্প পিত্তাত্বক হইলে, শরীরে শীঘ্র প্রসারিত 
হয়, এবং জর দাহ পাক বিশিষ্ট, স্ফোট ও প্রমেহ-বহুল (অতিশয় মেদ 
নিঃসরণ), ও রক্তবর্ণ হইয়া থাকে। দোষ বৃদ্ধি হওয়া প্রযুক্ত মাংস 
শির! ওজক্ষয় হইয়! কর্দমের ন্যায় আম্লাব হইতে থাকিলে, আরোগ্য 
হয় না। গ্রেঘ্াত্মক বিসর্প রোগ হইলে, ক্রমে ক্রমে প্রসারিত হয়ঃ 
বিলঘ্বে পাঁকে, স্নিগ্ধ ও শ্বেতবর্ণ হয় এবং ফুলা, অল্প-বেদনা ও উগ্র- 
কণু,যুক্ত হয়। সান্লিপাতিক বিসর্প রোগ হইলে, ত্রিবিধ-বর্ণ ও বেদন! 
বিশিষ্ট ও গভীর হয়, এবং পাকিয়া উঠিলে মাংস শির! ক্ষয় হয়, এজন্য 
আরোগ্য হয় না । শরীরের কোন স্থান আঘাতের দ্বার ক্ষত হইলে 
ও শরীরে সকল দোষ সাম্যভাবে না থাকিলে, রক্ত ও পিত্তে মিলিত 
হুইয়| সেই স্থানে ফুল! জন্মায়, এবং ক্ষত স্থান, শ্তাব এবং রক্তবর্ণ, 
অর দাহ ও পাঁক বিশিষ্ট, কুলখের ন্যায় ক্ষু্র ক্ফোটের দ্বারা আকীর্ণ 
হ্য়। 

বাত, পিত্ত অথবা! কফ-জন্য বিসর্প রোগ আরোগ্য হয়, ক্ষত-জন্য 
বা সান্নিপাতিক জন্য হইলে আরোগ্য হয় না। পিত্ত বা বায়ুর লক্ষণ- 


পপ 


(১) “সভেঘ* ফেটে হাওয়!। 


হশ্রত। ৩০৫ 


বিশিষ্ট যে সকল বিসর্প-রোগ মন্মস্থানে জন্মে, তাহারা কষ্টে আরোগ্য 
হয়। পক অথবা পৃষ-বহুল ব্রণকে অপক বলিয়া উপেক্ষা করিলে, 
তবেই পুয পুর্বস্থিত স্থান বিদীর্ঘ করিয়। শরীরের অভ্যন্তরে প্রবেশ 
করে। এই ব্রণে পৃযের অতিমাত্র গমন হয় বলিয়া গতি কহে, এবং 
নাড়ীর স্তায় পৃ বহন করে বলিয়া, ইহাকে নাড়ী-ব্রণ (নালী ঘা) 
কহে। পৃয বন্ধ থাকা প্রযুক্ত সকল দোষ সংমূঙ্ছিত হইয়া সেই নাড়ী 
ভিন্ন ভিন্ন স্থানে প্রবাহিত হয় (১)। নাড়ীব্রণ বায়ুজন্য হইলে, পরুষ, 
হুক্স মুখ-ও শুল বিশিষ্ট হয় এবং রাত্রিতে ফেনাযুক্ত আশ্রাব অধিক 
পরিমাণে নিঃসৃত হয়। পিত্ত-জন্ত হইলে, তৃষ্ণা তাপ তোদ অব- 
সন্ধতা জর ও ভেদ, এই সকল কারণে দিবাভাগে গীত-বর্ণ উষ্ণ আশ্রাব 
হয়। কফ-কর্তৃক রাত্রিযোগে বন্য অর্জুন বৃক্ষের ক্ষীরের ন্যার 
পিচ্ছিল আত্রাব নিঃস্যত হয়, ও ব্রণ অল্প-বেদনা-বিশিষ্ট, কঠিন ও কতু- 
যুক্ত হয়। নাড়ী-ব্রণে ছুই দোষের লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, তাহা তিন দোষের 
একত্র গতির দ্বারা জন্মিয়াছে বলিয়! জানিবে। দাঁহ জর শ্বাস মৃচ্ছা 
ও মুখ-শোষ, এই সকল লক্ষণ ঘটিলে ত্রিদোষের প্রকোপে জন্বিয়াছে 
বলিয়া জানিবে। ইহা ঘোর কালরাত্রির ন্যায় জীবন-ক্ষয-কর । 
পূর্বোক্ত স্থানে যদি অণুমাত্র শল্য প্রবেশ করিয়! নির্গত না হয়, 
তবে সেই শল্যের শীঘ্বই গতি হয়। তাহ! হইতে ফেনিল নির্মল 
শোণিত-মিশ্রিত উষ্ণ আত্রাব, বেদনা-সহযোগে নিয়ত নিঃস্যত হয়। 

যে যে কারণে যতপ্রকারে পূষের গতি হয়, সেই সেই কারণে 
সেই সকল প্রকার স্তনরোগ জন্মে! বালিকাঁগণের স্তন-সংশ্রিতা 
ধমনীর পথ আবৃত থাকে, স্থতরা& তাহাতে দোষ প্রবেশ করিতে 
পারে না, এজন্য তাহাদিগের স্তন-রোগ জন্মে। পুক্রবতী অথব! 
গর্ভিণীদিগের স্তনদ্বয়-আশ্রিত ধমনীর পথ স্বভাঁবতঃ প্রসারিত হয়, 


০ 
(১) পুয বদ্ধথাকিলে শরীরের অন্তরে ও বাহিরে শোর হইয়া নালী ঘা হয়। 
“সংমুচ্ছিতা”-লম্যক্‌ বদ্ধিত। 





৩৪৬ | সৃশ্রত। 


এজন্য তাহাদিগের স্তন-রোগ জন্মে। তুক্তত্রব্য পরিপাকের দ্বার! 
যে প্রসন্ন ও মধুর রস জন্মে, সেই রস সমস্ত দেহ হইতে স্তনদ্বয়ে সঞ্- 
রিত হয়, একারণ স্তন-ছুগ্ধকে স্তন্য বলে। 

৬ যেমন শুক্র সর্ব দেহে থাকে, দেহের চোন বিশেষ স্বানে দেখ! 
যার না; যুবতীর দর্শন শ্মরণ শব্-শ্রবণ ব। ম্পর্শনের দ্বার হ্ষ্ 
হই] শুক্র স্থলিত হয়। ন্থুতরাং মনের প্রসন্নত! ও শরীরের হর্ষই 
শুক্র শ্খলিত হওয়ার কারণ। সেইরূপ, অপত্যের সংস্পর্শ দর্শন 
স্লরণ ও গ্রহণে, শরীরস্থ শুক্রের ন্যায় জ্ীলোকদিগের স্তনদয়ে স্তন- 
ছুপ্ধের সঞ্চার হয়। এস্থলে কেবল স্লেহই সেই স্তন্য-প্রত্রবের হেতু । 
বাঘুপ্রধান শরীরে, স্তনহগ্ধ কষায়-রস-বিশিষ্ট হয়, এবং জলে নিক্ষিপ্ত 
কুইলে ভামিয়া! উঠে। পিভ-প্রধান শরীরে, মেই দুগ্ধ অস্ত্র ও কটুরস্‌ 
বিশিই হয়, এবং জলে নিক্ষিপ্ত হইলে তাহাতে গীত-বর্ণ রেখা! দৃশ্য 
হুর। কফপ্রধান শরীরে, ঘন ও পিচ্ছিল হয় এবং জলে নিক্ষিপ্ত 
হইলে মগ্র হয়। সকল দোষ অথবা অভিঘাত কর্তৃক দূষিত হইলে 
ত্রিদোষের লক্ষণ দৃষ্ট হয়। জলে নিক্ষিপ্ত হইলে ষে স্তনদুগ্ধ একত্রী- 
ভূত প্রাণ্ডর ও মধুর হয়, এবং বিবর্ণ না! হয়, তাহাকে প্রসন্ন অর্থাৎ 
নির্দোষ বুলিয়। ভ্রানিবে। ছপ্ধ থাকুক বা না থাকুক, স্ত্রীলোকের 
স্তনদ্বধয়ে দোষের সঞ্চার হইলে, তত্রস্থ রক্ত মাংস দূষিত হইয়! স্তন- 
রোগ জন্মে। শোণিত বিদ্রধি বাতিরেকে অপর যে পাচপ্রকার 
ক্টনরোগ আছে, তাহাদ্বিগের লক্ষণ বাহ বিদ্রধির লক্ষণের ন্যায় (১)। 





একাদশ অধ্যায় । 
্রন্থি, অপচি, অর্ব,দ ও গলগণ্ড শিদান। 
বায়ু প্রন্থতি দুষ্ট হইয়া, রক্ত মাংস ও কক সংযুক্ত মেদকে দৃষিত 





(১) ধে সকল প্রকার কারণে বিজ্রধি জন্মে নেই কয়প্রকার কারণে স্তন- 
সোগ জঙ্সে। নুতরাং তাহাদিগের লক্ষণ বিভ্রধির লক্ষণের ন্যায়। 


হশ্রত। ০০৭ 


করে। তদ্বারা শরীর হইতে হ্বতন্ত্র ভাবে উন্নত গোঁলাকৃতি শোফ 
জন্মে, তাহাকে গ্রন্থি বলে। বাযুজাঁত, গ্রন্থিরৌগে শরীর বদ্ধ (টেনে 
থাকা) ও ব্যথিত হয়ঃ যাতন। জন্মে, শরীর যেন বিক্ষিপ্ত ছিন্ন ও বিভিন্ন 
হুইতে থাকে । ইহা কৃয্বর্ণ কঠিন ও বস্তির (মোষক) ন্যায় বিস্তৃত, 
এবং বিদীর্ণ হইলে তাহ! হইতে নির্মল রক্ত আব হইতে থাকে । 
পিত্ব-কর্তৃক রক্ত বা পীত বর্ণ গ্রন্থি হইলে, শরীরে পুনঃ পুনঃ দাহ 
উপস্থিত হয়, জ্বাল! জন্মে, পুনঃ পুনঃ পাকিয়া উঠে ও শরীর উত্তপ্ত 
হইয়া থাকে, এবং বিদীর্ণ হইলে অতিশয় উষ্ণ রক্ত নির্গত হইতে 
থাকে । কফ-জাত গ্রন্থিরোগে শরীর শীতল ও বিবর্ণ হয়, যাতন। 
অল্প হয়, ও অতিশয় কণ্ড, জন্মে, শোফ পাথরের ন্যায় কঠিন বোধ 
হয়, অনেক দিন বিলছ্ছে বদ্ধিত হয় এবং বিদীর্ণ হইলে শুরু ও ঘন্* 
পৃ নির্গত হইতে থাকে । মেদজাত গ্রস্থিরোগে বর্ধিত শরীর ক্ষয় 
হয়, এবং শরীর" বৃদ্ধি হইবার পক্ষে হানি জন্মে। ইহা! স্িগ্ধ, বৃহৎ 
অন্পযাতনা-দায়ক ও অতিশয় কণডয়ন-কর, অধিক বিদীর্ণ করিলে, 
ইহ! হইতে পিণ্যাক বা! দ্বতের ন্যায় মেদ নির্গত হইতে থাকে । 
ছুর্ধল ব্যক্তির ব্যায়ামের ছারা যে সকল গ্রস্থিরোগ জন্মে, তন্দবার! 
বায়ু আক্ষিপ্ত হইয়া, সমস্ত শিরাজাল পীড়িত ও সম্কুতিত ও শুষ্ক করিয়! 
উন্নত গোলাকার গ্রন্থি জন্মায় । সেই শিরাঁজাত গ্রন্থি যপ্দি যাতনা- 
দায়ক ও সচল * হয়, তবে তাহ! কষ্টনাধ্য বলিয়৷ জানিবে। যদ্যপি 
সচল ও যাতন! দায়ক নাও হয়, তথাপি মর্মস্থানে জন্মিয়া আয়ত 
হইলে গ্রন্থি আরোগ্য হয়,ন। | 

হুনু, অস্থি, কক্ষা, মু্ষ, বাহু, সন্গি, মন্তা (ঘাড়ের শির), এই সকল 
স্থানে মেদ সঞ্চিত হইয়া, গলদেশে কফ-যুক্ত, শ্রিগ্ধ, অল্প-বেদনা-বি শিষ্ট, 
কঠিন, গোল অথবা! আয়ত গ্রন্থি জন্মিলে, সেই গ্রন্থি স্ঞামলকীর 
অস্থি, মতৎস্যের ডিথ্ব বা এইরূপ কোন আকারে জন্মে, এবং তাহা 





্* অর্থাৎ শরীরের স্থানে স্থানে সরিয়। বেড়ায়। 


৩০৮ সশ্রুত। 


মাংসের ন্যায় বর্ণ-বিশিষ্ট হয়। তাহাতে দুষিত পদার্থের সঞ্চার হয় 
বলিয়া তাহাকে অপচি বলে। অপচি, কণ্ড, ও অল্প বেদন! বিশিষ্ট। 
ভিন্ন হইলে তাহ! হইতে আব হয় ও সেইটী আরোগ্য হুইয়! পুনর্ব্বার 
অপর একটা জন্মে। এই রোগ মেদ ও কফ কর্তৃক জন্মে ও বহু 
কালস্থায়ী। 

শরীরের কোন স্থানে দোষ সমস্ত সংমুচ্ছিত (বদ্ধিত) হইয়! মাংস 
চুষিত করে। তাহাতে মাংস-বুদ্ধি হইয়! বৃত্ত, দৃঢ়, অল্প বেদন। বিশিষ্ট, 
আয়ত, গা়-মৃল-বিশিষ্ট শোফ জন্মে, তাহাকে শান্তক্ের ' অব্ব,দ 
কহে, ইহা বিলম্বে বৃদ্ধি হয় এবং পাকে, না। দেই অর্ধদ বাত-জম্ভা, 
পিতৃ-জন্য, কফ জন্য, রক্ত-জনা, মাংস-জন্য এবং মেদ-জন্য জন্মে, 
“তাহার লক্ষণ গৃস্থির লক্ষণের ন্যায় । 

দোষ সমস্ত, রক্তকে দূষিত করিয়া, এবং শির! পীড়িত ও সম্কুচিত 
করিয়া! পাক জন্মায়, তদ্বারা আত্রাবধুক্ত মাংসপিও্ড শীঘ্র বৃদ্ধি হয়, 
তাহাতে ক্ষুদ্র মাংসের অস্ুরের ন্যায় দৃশ্য হয়, এবং তাহা হইতে অজত্র 
দুষিত রক্-আাব হয়, ইহাকে রক্তজন্য অর্ধদ বলে, ইহা অসাধ্য। 
ইহাতে রক্ত-ক্ষয় উপদ্রবে পীড়িত হইয়] রোগী পাণ্ড বর্ণ তয়। মুষ্টি 
প্রভৃতি দ্বারা অঙ্গ আহত হইলে, মাংস দূষিত হইয়া শোফ জন্মে। সেই 
শোফ বেদন1-রহিত, স্নিগ্ধ শিরের যেরূপ বর্ণ সেইরূপ বর্ণবিশিষ্ট, পাক- 
রহিত (পাঁকে না), পাষাপ-খণড-সদৃশ এবং অবিচলিত। ইহাকে মাংসার্ধ,দ 
কহে। ইহা মাংসাশীর শরীরের মাংস দুষিত হইয়। শীঘ্ব জন্মে। এই 
রোগ অসাধ্য, সাধ্য হইলেও পরিত্যাগপুর্বক চিকিৎসা করিবে । মন্দ 
স্থানে আশাবধিশিষ্ট, বা শরীরের কোন দ্বারে অবি5লিত অর্কৃদ 
জন্মিলে অথবা পুর্ন-জাত অর্ব,দের উপরে অর্ধ,দ জন্মিলে অধ্য্বদ 
বলে। এঁকেবারে অথব। ক্রমে ক্রমে ছুই দোষ কর্তৃক দূষিত হইয়া 
অর্ব,দ জন্মিলে তাহাকে ছ্বিরর্বদ বলে। এই রোগ অসাধ্য। অব্রদ 
কফের আধিক্য জন্য, বিশেষতঃ মেদের আধিক্য-জন্য হইলে পাকে 
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না। দোষ সকল একস্থানে স্থির ভাবে গৃস্থিত হইয়! থাঁক! প্রযুক্ত 
সকল অর্ধ,দ আপনা হইতেই জন্মে । 
বায়ু ও কফ গলদেশে বৃদ্ধি হইলে এবং ঘাড়ের পশ্চাৎ ভাগে 
মেদের সঞ্চার হইলে, মেদ প্রভৃতির সকল লক্ষণ যুক্ত গজ-কুস্তের স্াঁয় 
শোফ জন্মে । তাহাকে গলগণ্ড কহে । তোদ-বিশিষ্ট, কৃষ্ণবর্ণ 
শিরার দ্বার! ব্যাপ্ত, এবং কৃষ্ণ অথবা অরুণ-বর্ণ বিশিষ্ট হইলে বায়ু- 
জন্য গলগণ্ড বলা যাঁয়। মেদ-বিশিষ্ট হইয়। কালক্রমে গলদেশ উন্নত 
হইলে. যাতনা হয় ও উন্নত স্থান পরুষ (তেল-পার নয়) হয়, বিলম্বে 
বৃদ্ধি হয়, ও কখন কখন পাকে । তৎকাালে মুখের বৈরস্যতা, ও তালু- 
শোষ ও গল-শোষ জন্মে, এবং সেই উন্নত স্থান দৃঢ় ত্বকের ন্যায় বর্ণ 
এবং অল্প বেদন! ও উগ্র কণ্ড-বিশিষ্ট, শীতল ও আয়ত হয়, ইহা 
কফ-জন্য 'গলগণ্ড রোগ । মেদ-জন্য গলগণ্ড হইলে বিলম্বে বৃদ্ধি হয় 
এবং কালক্রমে কদাচিৎ পাকিয়াও উঠে ও অল্প-বেদনা-বিশিষ্ট হয়। 
ইহাতে মুখের মাধুধ্য ও তালু ও গলদেশে প্রলেপ জন্মে (চট্‌ চটু করে) 
এবং পীড়িত স্থান, চক্চকে, কোমল, ছুর্নধযুক্ত, পাওুবণ ও অতিশর 
কওুবিশিষ্ট হয় । কালক্রমে গলগণ্ড অন্প-মূল (গোড়া সরু) হইয়! 
অলাবুর ন্যায় লম্বিত ও অল্প মূল বিশিষ্ট হইলে, দেহের ক্ষয় বৃদ্ধির 
সঙ্গে তাহারও ক্ষয় বৃদ্ধি হইতে থাকিলে, মুখ চিক চিকে ও গলদেশে 
শব্দ হইলে, কষ্টে শ্বাস নিঃসরণ হইলে, সব্ঘ শরীর কোমল হইলে, এবং 
ংবৎসর অতীত হইয়! অরুচি জন্থিলে, অথবা এই রোগে ক্ষীণ এবং 
শ্বরের ভিন্নতা হইলে, রোগীকে পরিত্যাগ করিবে । গল-দেশে মুফ্কের 
ন্যার শ্বয়থু জন্মিয়া লম্বিত হইলে বৃহৎ হউক বা হৃস্ব হউক, তাহাকে 
গও্ড বলিয়! নির্ণয় করিবে। 


৩১৪  হৃশ্রুত। 
দ্বাদশ অধ্যায়। 


বুদ্ধি, উপদংশ ও শ্লীপদের নিদান। 


বাষু পিত্ত শ্স্েন্স। শোণিত মেদ মৃত্র এবং অস্ত্র, এই সাতটা বৃদ্ধির 
ফারণ। তাহার মধ্যে মূত্র এবং অস্ত্র জন্য বৃদ্ধি বায়ু কর্তৃক উৎপন্ন 
হয়। তাহাদিগের উৎপত্তির হেতুই কেবল ভিন্ন। পূর্বোক্ত সকল 
দোষের মধ্যে কোন একটী দোষ কুপিত হইয়া ফল-কোশ-বাহিনী 
ধমনীর মধ্যে প্রবেশ পূর্বক ফলকোশ বৃদ্ধি করে। তাহাকেই বুদ্ধি 
রোগ বলে। ইহার পূর্বলক্ষণ বন্তি কটি মু্ধ ও মেঢ,দেশে বেদনা, 
বায়'জন্য পীড়া ও ফল-কোশ-শোফ । বায়়-ন্য বৃদ্ধি রোগ হইলে 
বায়,পৃর্ণ বস্তির ন্যায় আয়ত, পরুষ ও অকারণে বায়জন্য বেদন। হয়। 
পিত্ব-জন্য বৃদ্ধি রোগ হইলে পক ডুম্থুরের ন্যায় বর্ণ হয়, দাহ ও উষ্ণতা 
যুক্ত হয় ও শীঘ্র উত্থান হয় (ফুলে উঠে) এবং শীঘ্র পাকিয়! উঠে। 
শ্নো-জন্য বৃদ্ধি হইলে কঠিন, অল্প বেদন| বিশিষ্ট, শীতল এবং কও. 
যুক্ত হয়। রক্ত-জন্য বৃদ্ধি হইলে, বদ্ধিত স্থানটী কৃষ্ণব্ণ স্ফোটকের 
দ্বারা আবৃত হয় এবং পিত্ত-জন্য সকল লক্ষণ হয়। : 

মেদ-জন্য বৃদ্ধি, হইলে বর্ধিত স্থান কোমল, চিক্কণ, কগু,যুক্ত, অল্প 
বেদনা-বিশিষ্ট ও তাল ফলের ন্যায় হয়। মুত্রের বেগধারণ-শীল 
ব্যক্তির মূত্র বৃদ্ধি হয়, সেই বর্ধিত মূত্র নিঃসরণ-কালে, ফলকোশ জল- 
পুর্ণ চর্-স্থলীর ন্যায় ক্ষুব্ধ হইতে থাকে । তাহাতে মৃূত্র-রুচ্ছ, বৃষণ- 
দ্বয়ে বেদনা ও কোশে শ্বয়থু জন্মে। তাহাকে মুত্র বৃদ্ধি বলা যায়। 
ভার বহন, বলবানের সহিত যুদ্ধ কর! ও বৃক্ষ হইতে পতন প্রভৃতি 
শ্রম বিশেষের দ্ধার! বায় অতিশয় বৃদ্ধি ও কুপিত হইয়া, কোন সুক্ষ 
অস্ত্র কোন এক স্থান দ্বিগুণিত ভাবে গ্রহণপূর্বক (রজ্জুর ন্যায় 
জড়াইয়া লইয়া) অধোভাগে গমন করে। সেই জড়িত অস্ত্র বঙ্ক্ষণে 
(কুঁচকিতে) গ্রন্থির ন্যায় অবস্থিতি করে। ততকালে প্রতিকার ন। 
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করিলে কালক্রমে সেই গ্রন্থি ফলকোশ (অগুকোশ) মধ্যে প্রবেশ 
করে। তাহাতে কোশ ফুলিয়! উঠে, ও দীর্ঘ হয়। মুক্ধ অবপীড়ন 
করিলে (টিপিলে) উর্ধ দিকে (উদর মধ্যে) উঠিয়া যায়। ছাড়িয়া 
দিলে পুনর্ধার কোশ-মধ্যে প্রবেশ করে, এবং কোশ ফুলিয়া উঠে। 
ইহাকে অস্ত্রবৃদ্ধি বলে । এই রোগ অসাধ্য। 

অতিশয় মৈথুন বা সংসর্গ হইতে এককালে বিরত ভওয়া, অথব! 
ব্রহ্মচারিণী বা! এককালে সংসর্গ-রহিত1, বা রজঃশ্বলা বা জননেন্দ্িয়ে 
দীর্ঘ-রোম-যুক্তা, বা কর্কশ সঙ্কীর্ণ ব1 নিগুঢ় রোম-যুক্তা যে সকল 
স্ত্রীলোক, অথব! যে সকল স্ত্রীলোকের জননেক্ছ্রিয়ের দ্বার অতি ক্ষুত্র 
বা অতি বৃহৎ, অথব1 যাঁহাদিগের জননেক্দ্রিয় অচোক্ষ্য (দুষিত) 
সলিলে প্রক্ষালিত বা আদৌ প্রক্ষালিত নহে, অথবা যাহার্দিগের জন- 
নেন্দ্রিয় কোনপ্রকার রোগ-বিশিষ্ট বা দূষিত, ব৷ যে স্ত্রীলোক পরিকর 
বা অভিলষনীয় নহে, এপ্রকার কোন স্ত্রীলোকের সহিত সংসর্গ করা, 
নখ অস্থিখও বিষ বা শূক (কোনপ্রকার শূঙ্গার ন্যায় বস্ত) মেট 
পথে পতিত হওয়া, কিম্বা পীড়ন ব1 হস্তের দ্বারা আঘাত বা চতুষ্পদী- 
গমন, অচৌক্ষ্য জলে প্রক্ষালন, অবগীড়ন (টেপা), ব! শুক্র বা 
মৃত্রের বেগধারণ, বা মৈথুনাস্তে প্রক্ষালন না করা, এই সকলের 
মধ্যে কোন একটী কারণে জননেন্দ্িয়ের পথে দোষ কুপিত হইলে, 
ক্ষত হউক বা না হউক, জননেন্ত্রিয় ফুলিয়! উঠে । তাহাকেই উপদংশ 
রোগ বলে। উপদংশ রোগ পাচপ্রকার। বায়ুজন্য, পিত্ব-জন্য, 
কফ-অন্য, সান্লিপাতিক-জন্য এবং রক্ত-জন্য। বায়ুজন্য উপদংশে, 
কাঠিন্য, ত্বকের পরিপুটন (ভেদ হওয়া), জননেক্িয়ের স্বভাব, 
ফুলার অসমত, ও বাযুজন্য বিবিধ্পপ্রকার বেদন1, এই সকল লক্ষণ 
জন্মে। পিত্ব-জন্য উপদংশে, অর শ্বয়থু পক ভুগ্ুরের ন্যায় বর্ণ, 
তীব্র দাহ, শীঘ্র পাক ও পিত্ত জন্য মন্ত্রণা, এই সকল লক্ষণ জন্মে । 
শলেশ্াজন্য উপদংশ, কঠিন শ্য়ধু ও কযুক্ত, চিকণ ও অল্প-বোনা, 


৩১২ হৃশ্রুত। 


বিশিষ্ট । রক্তজ উপদংশে, রৃষ্ণবর্ণ স্ফোটের উৎপত্তি, অতিশয় রক্ত 
নিঃসরণ, পিত্তের সকল লক্ষণ, এবং জর দাহ ও শোষ, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ হয়। এরোগ কোন কোন সময়ে আরোগ্য না হইয়! যাপ্য 
থাকে । সান্নিপাতিক উপদংশে, সকলপ্রকার লক্ষণের প্রকাশ, এবং 
শেফের (জননেন্দড্রিয়ের) অবদরণ (ফেটে যাওয়া), কমি জন্মান ও মরণ, 
এই সকল ঘটিয়া থাকে । 

দোষ সকল কুপিত হইয়া! অধোভাগে গমন পূর্বক বজ্ষণ, উরু, 
জানু ও জঙ্বা দেশে অবস্থিতি করিয়া কালক্রমে পায়ে আশ্রয় করে, 
তাহাতে পাদ ক্রমে ক্রমে ফুলিয়। উঠে। তাহাকে শ্লীপদ কহে। 
ল্লীপদ তিনপ্রকার, বাযুজন্ত, পিত্তজন্ত ও কফজন্ত। বাযুজন্ত 
হইলে থর ক্ৃুষ্ণবর্ণ পরুষ ও অকারণে বায়ুজন্য যাতন! বিশিষ্ট ও বিবিধ 
প্রকারে স্কুটিত হয়। পিত্তজন্য হইলে ঈষৎ পীতবর্ণ মৃদু অর ও 
অল্প দাহ বিশিষ্ট হয়। শ্র্রেক্সাজন্য হইলে শ্বেত বর্ণ, অল্প চিক্কণ, অল্প 
বেদন! বিশিষ্ট, ভার, বৃহৎ গ্রন্থি বিশিষ্ট এবং উপরি ভাগে কণ্টক 
সমূহের ন্যায় উন্নত (উপরে কাট! কাটা) হয়। সংবৎসর অর্তীত 
হইলে উন্নত বন্মীকের ন্যায় হইয়া! আত্রাব হইতে থাকিলে রোগীকে 
পরিত্যাগ করিবে। 

এই তিনপ্রকার শ্লীপদেরই মূল কফ। কারণ কফ ব্যতিরেকে 
গুরু ও বৃহৎ হয়না । যে দেশে অধিক পরিমাণে জল বদ্ধ ও সকল 
খতৃতে শীতল থাকে, সেই দেশে এ রোগ অধিক জন্যে । হস্তদ্বয়েরও 
শ্লীপদ জন্মে। কেহ কেহ বলেন যে চক্ষু, কর্ণ, নাসিক! ও ওঠ দেশেও 
জন্মে। 


ত্রয়োদশ অধ্যায় ॥ 
ক্ষুদ্র রোগের নিদান। 
ক্ষুদ্র রোগ সমুদায়ে ৪৪ চুয়াল্লিশপ্রকার। যথা )--১ অজগন্লিক1, 


বব বপ্রধ্যা, ৩ অন্ধালঘী, ৪ বিবৃতা, ৫ কচ্ছপিকা, ৬ বন্দীক, ৭ ইন্্- 
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বৃদ্ধা, ৮ পনসিকণ, ৯ পাঁষাণ-গর্দভ, ১৭ জাল-গর্দভ, ১১ কক্ষাঃ ১২ বি- 
স্ফোটক, ১৩ অগ্নিরোহিণী, ১৪ চিপ্য, ১৫ কুনথ, ১৬ অনুশরী, ১৭ 
বিদারিকা, ১৮ শর্করা অর্ধ,দ, ১৯ গামা, ২০ বিচ্চিকা, ২১ রকসা» 
২২ পাদ-দারিক, ২৩ কদর, ২৪ অলস, ২৫ ইন্দ্রলুপ্ত, ২৬ দারুণ, ২৭ 
অরুংসিক, ২৮ পলিত, ২৯ মস্থরিকা, ৩* যৌবন-পিড়ক1, ৩১ পল্মিনী* 
কণ্টক, ৩২ জতুমণি, ৩৩ মাষক, ৩৪ চন্মকীল, ৩৫ তিলকালক, ৩৬ স্তচ্ছ, 
৩৭ বঙ্গ, ৩৮ পরিবর্তিকা, ৩৯ অবপাটিক, ৪* নিরুদ্ধপ্রকাঁশ, ৪১ 
নিরুদ্ধগুর, ৪২ অহিপৃতন, ৪৩ বৃষণকচ্ছু ও ৪৪ গুদপ্রংশ। . 

১। অজগলিক! রোগ, রালকদিগেরই শরীরে জন্বিয়া থাকে। 
কফ ও বায়ু হইতে উহার উৎপত্তি হয়। ইহার আকৃতি মুগ অর্থাৎ 
মুগ কলায়ের ন্যায়, চিক্ষণ, গ্রন্থিযুক্ত অর্থাৎ গাইটের ন্যায়, ইহার 
বর্ণ চন্মের বর্ণের নায় এবং ইহা যাতনা-দায়ক নহে। ২। যবপ্রখ্যা,-. 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ব্রণ বিশেষ । যবের স্তায় ইহার আকার, অতি কঠিন ও 
গ্রন্থিযুক্ত এবং শরীরস্থ মাংসে ইহা লিপ্ত হইয়৷ থাকে । শ্্রেক্সা ও 
বাযুদ্বার] ইহার উৎপত্তি হয়। ৩। অন্ধালঞ্জী,__ইহা৷ শরীরে ঘন ও 
সন্পিবিষ্ট হইয়া এবং সরলভাবে উন্নত ও গোলাকৃতি হইয়া জন্মে। 
ইহাতে অল্প পুয় জন্মায়, এবং কফ ও বায় হইতে ইহার উৎপত্তি। 
৪। বিবৃতা,_-এই জাতীয় ব্রণের মুখ কিছু বিবৃত হুইয়৷ থাকে, পৰ 
উড্ম্বর ফলের ন্যায় ইহার আকৃতি, ইহাতে অতিশয় জাল! জন্মে, 
ইহার অবয়ব গোল, পিত্ত হইতেই ইহার উৎপত্তি। ৫ কচ্ছপ্পী,--_ 
কফ ও বায়ু হইতে ইহার উৎপত্তি। কচ্ছপের ন্যায় ক্রমে উন্নত 
হইয় পাচটা ব1 ছর়টা গ্রন্থিরূপে এই ব্রণ উৎপন্ন হয়, ইহা অতিশয় 
কষ্টকর । ৬। বল্সীক,_এই রোগ হস্ত.ও পাদতলে, সন্ধি-স্থানে, 
গ্রীবা-দেশে এবং জক্রর উর্ধভাগে বল্পীকের ন্যায় ক্রমে ক্রমে উপ- 
চীয়মান হইয়। গ্রন্থিরপে উৎপন্ন হয়। ইহার চতুষ্পার্খে ক্ষুদ্র ক্ষুত্র 
ব্রণ জন্মিয়া থাকে । এই সকল হইতে যাতনা, দাহ ও কও জন্মে 

২৭ 
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এবং রস নির্গত হইয়! থাকে। বায়ু পিত্ব ও কঞ্চ হইতে ইহার উৎৎ 
পরি । ৭। ইন্ত্রবৃদ্ধা,_-ইহ!| বাহু ও পিত্ত হইতে উৎপন্ন হইয়। থাকে । 
ইহার আকৃতি পদ্মবীজের ন্যায় এবং তাহার চারিদিকে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ব্রগ 
ব্যাপ্ত হয়। ৮। পনসিকা,__ইহা বায়, ও শ্লেশ্সা হইতে উৎপন্ন হইয়! 
থাকে । এইজাতীয় ব্রণ কর্ণ ও পৃষ্ঠের চারিদিকে হইয়া! থাকে । 
শালুকের ন্যায় ইহার অবয়ব। ইহা! অতিশয় ফাঁতনা-প্রদ। ৯। পাষাণ- 
গর্দিত,-_ইহা বায় ও কফ হইতে জন্মে, হন্তুর সন্ধিস্থানে ইহা উৎপন্ন 
হয়, কঠিন শোফ অর্থাৎ ফুলা জন্মে এবং ইহাতে যাতন। অল্প হয়। 
১০। জাল-গর্দি,--ইহ1 বিস্তৃতভাকে শরীরে অল্প পরিমাণে ব্যাপ্ত 
হয়, এবং ইহাতে দাহ ও জর হয়। এই, ব্রণ পাক না। পিত্ত ও 
শ্লেশ্মা হইতে ইহার উৎপত্তি হইয়! থাকে । ১১। কক্ষা,_ পিত্ত প্র- 
কুপিত হইয়া, বাহু-পার্থে, স্বন্ধবদেশ ও কক্ষ-দেশে, কৃষ্ণবর্ণ বেদনা- 
বুক্ত যে স্ফোটক হত, তাহাকে কক্ষা বলে । ১২। বিশ্ফোটক,-- 
রক্ত ও পিত্ত বিকৃত হইলে, সব্ব শরীরে বা শরীরের একদেশে অগ্মি- 
দগ্ধের ন্যায় যে স্ফোটক জগ্গে, তাহাকে বিক্ষোটক কহে । ইহাতে 
অর হইয়াথাকে । ১৩। অগ্রি-রোহিণী,_ মাংস-ভেঘূক, জলত্ত অগ্নি- 
ৰঙ্ অন্তদ্দাহকর যে স্ফোটক কক্ষা-প্রদেশে জন্মে ও যাহ! হইতে অতি- 
শয় জর হয়, তাহাকে অগ্নিরোহিণী বলে। ইহ! সন্গিপাত হইতে 
উৎপন্ন হইয়! থাকে । এই রোগ সপ্তাহ, দ্বাদশ দিন বা পক্ষ কালে 
মান্গষকে শমন-পদনে প্রেরণ করে। এই রোগ একান্ত অসাধ্য। 
১৪। চিপ্য,_পিত্ত ও বায়, নথ-মাংসকে আপ্রয় করিয়া যে ব্যাধিকে 
উত্পাদন করে, তাহার নাম চিপ্য।: ইহা পাকিয়া উঠে এবং বেদন! 
ও দাহ জন্মায়, ইহাকে ক্ষতরোগ বাঁ উপনখ রোগও বল! যায়। 
১৫। কুনখ,_-€কানপ্রকার আঘাতের দ্বারা দূধিত হইয়া, যে নথ 
রুক্ষ কৃষ্ণরূর্ণ ৪ থর হয়, তাহাকে কুনথ বলে। ইহার অপর নাম 
কুলীন। ৯৬। অন্ুশয়ী,-_বে ব্রণের অত্যন্তর-ভাগ গভীর এবং বহি" 
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রাগ অল্প বিস্তারযুক্ত, যাহার বর্ণ চর্ম্ের বর্ণের সমান এবং যাহ! 
উপরিভাগে সমভাগে থাকে) কিন্তু ভিতরে পাকিয়। শুষ্ক হইয় যায়, 
তাহাকে অন্ুশয়ী কহে! ১৭। বিদারিকা,--কক্ষাদদেশে ও বজ্ণ্‌ 
€কুঁচ্কি) প্রদেশের সন্ধিস্থানে রক্ত বর্ণ ও বিদারী কনের ন্যায় 
গোলাকার ষে ব্রণ জন্মে, তাহাকে বিদারিকা কছে। ইহা বায় পিস্ত 
কক এই তিন হইতেই উৎপন্ন এবং এই তিনেরই লক্ষণাক্রাস্ত হইয়। 
থাকে ॥। ১৮। শকরার্ব,দ,--শ্লেম্মা মেদ ও বায়, মাংস সিরা ও 
স্ারূতে গমন করিলে যে গ্রন্থি জন্মে, এ গ্রাস্থি ফাটিয়। গেলে তাহ? 
হইতে মধু ঘ্বত ব। বপার ন্যায় রস অধিক পরিম!ণে নির্গত হইতে 
থাকে । তাহাতে বায়, বর্ধিত হইয়া মাংসকে শুর্ক করিয়! পুনর্ধার 
্স্থিযুক্ত শর্করা! উৎপাদন করে, শিরা হইতে বহুল পরিমাণে নান! 
বর্ণের ছুর্ন্ধময় ক্লেদযুক্ত রক্ত-আব হইতে থাকে, তাহাঁকে শর্করার্ব,দ 
কছে। ১৯। পামা,--২০ বিচর্চিকা,--২১ রকসা,_-ইহার1 কুষ্ঠের, 
মধ্যে পরিগণিত । ২২। পাদ-দারিকা,-_ভ্রমণশীল ব্যক্তির পাদ- 
দয় অতি রুক্ষ হইলে, বায়র প্রকোপ বশতঃ তাহার তল-প্রদেশ্‌ 
ফাটিয়। যায়, ইহাকে পাঁদদারিকা কহে। ইহাতে অতিশয় যাতন! 
জন্মে। ২৩। কদর,-_প্রন্তর বা কণ্টকাঁদির দ্বার চরণ ক্ষত হইলে 
অথব! মেদ ও রক্ত দূষিত হইলে, এই রোগ জন্মে। ইহাতে কীলযুক্ত 
কঠিন কুলের মত গ্রন্থি দৃষ্ট হয়, তাহার মধ্যদেশ উন্নত অথবা নি্ 
হইয়া থাকে । ইহাতে যাতনা উপস্থিত হয় ও রস নির্গত হইতে 
থাকে । ২৪1 অলস,_-পাদদ্য় অপরিষ্কৃত থাকিলে, ছুই কর্দম 
স্পর্শে ক্লেদযুক্ত অঙ্গপির মধ্য ধে কও, দাহ ও যাতন! হয়, তাহাকে 
অলন (১) রোগ বলে। ২৫। ইন্দ্রলুপ্ত,-পিত্ব, রোমকুপে গমন্‌ 
করিয়া ও বায়র সহিত বর্ধিত হইয়া, কেশ সকলকে বিচ্যুত করিয়! 
থাকে। তাহার পর গ্রেম্বা, রক্তের সহিত মিলিত হইয়া সেই সকল 
(১) আমাদের দেশীয় ভাবায় ইহাকে এক্ষণে “পাকুই” বলে । 


৩১৬ সুশ্রুনত | 


লোম-কুপের ছার রোধ করে, সুতরাঁং পুনর্ধার আর কেশ জন্টিতে 
পারে না, ইহাকে ইন্দরলুপ্ত (২) বলে। ইহার অপর নাম, থালিত্য 
বা কজ্যা)। ২৬। দারুণ--যখন কফ ও বায়র প্রকোপে কেশের 
স্থানে অতিশয় কণ্ জন্মে ও তাহা অতিশয় রুক্ষ হয়, তখন তাহাকে 
প্দারণ রোগ বলে! ২৬। অরুংলিকা,_বক্ত কফ ও কৃমি কুপিত 
হইলে, মন্ুষ্যের মন্তকে বহু প্লেদযুক্ত ও বহুমুখ-বিশিষ্ট যে সকল ব্রণ 
হয়, তাহাদিগকে অকরুংপসিক কহে। ২৮। পলিত,_-পিত্ত ও শরীরস্থ 
উদ্মতা, ক্রোধ শোক ও পরিশ্রমের দ্বার! শিরস্থ হইয়া কেশ সকলকে 
পাকাইস্া ফেলে। ইহার নাম পলিত, রোগ। ২৯। মস্থরিক',_- 
দাহ জর ওযাতন] দায়ক, ঈষৎ পীত-যুক্ত তাত্রবর্ণ যে সকল ব্রণ 
গাত্রে মুখে ও শরীর মধ্যে জন্মে, তাহাদিগকে মহ্ুরিকা কহে। ৩০। 
যৌবন-পিড়কা,--যুব! পুরুষদিগের মুখমণ্ডলে বায়, কফ ও রক্ত জনিত 
শান্মলী-কণ্টক-সদৃশ যে সকল মুখশোঁভার হানিকর ব্রণ জন্মে, তাহাকে 
যৌবন-পিড়ক! কহে। ৩১। পগ্মিনী-কণ্টক,_-পদ্মের কণ্টকের ন্যায় 
গোলাকার ও তাহার মগ্ডলটী পাওুবর্ণ, এইরূপ ব্রণকে পদ্দিনী-কণ্টক 
কহে। ইহা কফ ও বায়ুর দ্বারা উৎপন্ন হইয়! থাকে,। ৩২। জতু- 
মণি,--ষে ব্রণ কফ ও রক্ত-জন্, ও ঈষৎ রক্তবর্ণ, গোলাকার ও 
কোঁমলভাবে শরীরের সমকালে জন্মিয়। থাকে, তাহাকে জতুমণি 
কহে। ইহাতে কোনপ্রকার যাতনা হয় না। ৩৩। মশক,--. 
মস্ছষযোর শরীরে, মাষ কলায়ের স্তায় কৃষ্ণবর্ণ, শরীর হইতে ঈষৎ উন্নত, 
বেদনা-বিহীন চিরস্থায়ী যে ব্রণ দেখ। যায়, তাহাকে মশক বলে। 
ইহা বায় হইতে উৎপন্ন । ৩৪। তিলকালক,__শরীরের সহিত 
সমতলে স্থিত বেদনাহীন কৃষ্ণবর্ণ ষে তিল-চিহ্ন দেহে দেখা যায়,তাহাঁকে 
তিলকাঁলক বলে । ইহা বায় পিত্ত ও কফের উদ্রেকে জন্মিয়া থাকে । 
৩৪ ন্যচ্ছ,- ছোট কিংবা বড়, শ্তামবর্ণ ব! শুরুবর্ণতণ গোলা- 


€১) দেশীয় ভাষায় ইহাঞ্ষে 'টাক? বলে। 


স্থশ্রুত। ৩১৪ 


কার, বেদনা-শূন্য ও শরীরের সহিত সমকাঁলে জাঁত যে চিহ্ন মনুষ্য 
শরীরে দেখা যায়, তাহাকে ন্যচ্ছ বলে। ৩৬৭ চর্মকীল,_-উৎপত্তি 
ও কারণ অনুসারে উহ্াকেই চর্মবকীল বলা যাঁয়। ৩৭। ব্যঙ্গ,-- 
পিত্ব-সংযুক্ত বায়, ক্রোধ ও পরিশ্রমের দ্বার! কুপিত হইয়! সহস! মুখ" 
মণ্ডলে আসিয়া! গোলারুতি চিহ্ন উৎপাদন করে। তাহার অবয়ব 
ক্ষুদ্র ও কৃষ্ণবর্ণ সুখ-বিশিষ্ট । ইহাতে কোনপ্রকার বেদনা জন্মে না ॥ 
ইহারই নাম ব্যঙ্গ। ৩৮। পরিবর্তিকা,__সর্ধত্র ভ্রমণশীল বায়ু 
মর্দন, * পীড়ন ও অত্যন্ত অভিঘাত-প্রযুক্ত যখন পুংচিহ্বের চরকে 
আশ্রয় করে, তখন সেই চর্ম ত্রাহার সংসর্গে সঙ্কুচিত হুইয়! আইসে, 
এবং মণির (পুংচিহ্ছের অগ্রভাগের) নিম্নে কোষের উপরি গৃন্থির ন্যায় 
লম্বমান হইতে থাকে। তখন তাহাতে বেদনা] ও জাল। জন্মে, কখন 
কখন গাকিয়! উঠিয়াও থাঁকে। ইহাকে পরিবর্তিক! পীড়া কহে 
ইহ] ছুইপ্রকার ) বাযু-সম্তৃুত ও আগন্ত, অর্থাৎ হঠাৎ কোনরূপ 
আঘাতাদির দ্বারাও জন্মিয়া থাকে । ইহা শ্লেম্বা-জাত হইলে কু- 
বিশিষ্ট ও কঠিন হয়। ৩৯। অবপাটিক1,_ম প্রশস্ত-যোনি রমণী 
বা বালিকা স্ত্রীতে গমন কর! প্রযুক্ত অথব] হস্তাঁদির অভিঘাতের ছার! 
বলপূর্ব্বক পুংচিন্ছের চর্ম উদ্বর্তিত হইলে, কিন্বা মর্দন, পীড়ন ও শুক্রের্‌ 
বেগের ব্যাঘাত হেতু চন্মন উৎপাটিত হইলে, তাহাকে অবপাটিকা, 
কহে। ৪*। নিরুদ্ধপ্রকাশ,_যখন পুংচিহবের চর্ম, বায়ুযুক্ত হইয়! 
মণিস্বানকে আশ্রয় করে এবং মণি, চর্মদ্বারা আচ্ছাদিত হইয়া মৃত্র- 
শ্রোতকে রুদ্ধ করে, তাহাতে সেই মণিস্থান বিদীর্ণ না হইয়! মন্দ ধারায় 
প্রস্রাব নির্গত হয়। হহাকে নিরপ্রকাঁশ অথব! ছুরঢ় অবপাটিক। 
বলে। ৪১। নিরুদ্ধগুদ,__মল-বেগ ধান্সণ করিলে, বায়ু প্রতিহত 
হইয়া গুহাদেশ আশ্রয় করিয়া মল-নির্গমনের প্রধান অ্রোতকে রুদ্ধ 
করে, এবং তৎপরিবর্তে শুক্ম দ্বার প্রস্তত করিয়! দেয়। তাহাতে 
পথের স্ুক্্সতা-বশতঃ অতি কষ্টে পুরীষ নির্গত হইয়। থাকে । ইহাকে 


৩১৯৮ সৃশুচ্ত ॥ 


নিরুদ্ধগুদ ব্যাধি বলে। ইহ! অতিশয় কষ্টকর। ৪২। অহিপুতন,--. 
ৰালকের! মলমূত্র পরিত্যাগ করিয়! অপান-দেশ ধৌত না করিলে, 
তাহাতে স্বেদ জন্মিয়া অপরিষ্কৃত হইলে, তাহাতে রক্ত ও কফজাত 
ক জন্মে, কণ্ডয়ন করিলেই তাহাতে স্ফোট জন্মে ও তাহা হইতে 
বস নির্গত হইয়া! থাকে, তাহাতে ব্রণ সকল একত্র হইয়! অতি ভয়ানক 
হয়। ইহাকে অহি-পৃতন কহে । ৪৩। বৃষণকণড,_সুক্ষদেশ ধৌত 
ও পরিষ্কত না থাকিলে তাহাতে মলা জন্মে। পরে ঘন্ম হইয়৷ যখন 
তাহ! ক্লেদযুক্ত হয়, তখন কণ্ড, উৎপন্ন হয়। তাহ! কণওডয়ন করিলেই 
স্ফোট জন্মায় ও রস শ্রাব হয়। ইহাকে বৃষণকণ্ কহে। ইহা! 
প্লেম্া ও বায়র প্রকোপে অন্মিয়া থাকে। ৪8৪ । গুদ-ভ্রংশ,-_ রুক্ষ 
ও দুর্বল বাক্তির প্রবাহন (কৌৎ পাড়া) ও অতিসার দ্বার মলদ্বারের 
মাংস বাহিরে নির্গত হয়। ইহাকেই গুদত্রংশ কহে। 


সপ 


চতুর্দশ অধ্যায় । 
শুক-দোষের (১) নিদান। 


যাহারা অনর্থক পুংচিহ্ন বুদ্ধি করিতে অভিলাষী হয়, তাহাদের এই 
অষ্টাদশ প্রকার ব্যাধি জন্মে । যথা, ১1 সর্ষপিকা, ২। অগ্ীলিকা, 





(১ শৃক অর্থাৎ বিষ-জন্ত। বাৎসায়নাদি গ্রন্থে কহে, এই মুষ্টিযোগের 
প্রলেপ প্রদান কগিলে পুংচিঙ্গের বৃদ্ধি হয়। যথা, শুকে! জলশুকঃ, স তু বিষজন্তঃ, 
জলমলোওকঃ স শৃকঃ, অর্থাৎ একপ্রকার বিষজন্ত.বা জলে যে আইস জন্মে, এই 
উভয়কে শুক বলে। তথা, শূকঃ প্রধানে! লিঙ্গবৃদ্ধিকরে! বাৎস্যায়নাছ্যুক্তো যোগঃ 
শৃক উচ্যতে। বাৎস্যায়ণাদি-গ্রন্থে জলশুকাদি খ্রলেপের যে মুক্টযোগ উল্লেখ করিয়- 
ছেন, তাহ! প্রদর্শিত হইতেছে ।....*“ভল্লাতকাস্থি-জলশুক-মথাজজপত্র-মস্তবির্বদাহ 
মতিষান্‌ সহ সৈন্ধবেন। এতদ্বিরবৃহতীফলল-তোধপিষ্টম আলেপনং মহিষবিড়- 
বিমলীকৃতেহঙ্গে। স্থুলং মহ্ত্তরতুরঙ্গ মতুল্যমাশ্ড শেফঃ করোত্যতিমতং নহি 
সংশগ্োহস্তি ॥” তল্লাতকের বীজ, জলশৃক ও পদ্স-পত্র সৈষ্ববের দহিত ভল্ম করিয়া 


সুশ্রত। ৩১৯ 


৩। গ্রথিত, ৪। কুস্তীকা, ৫। অলী, ৬ । মৃদিত, ৭1" সন্মটপিড়ক', 
৮। অবমন্থ, ৯) পুষ্করিকা, ১০। স্পর্শহাঁনি, ১১। উপ্তমা, ১২। শত- 
পোনক, ১৩। ত্বক্পাক, ১৪। শোণিতাব্ব,দ, ১৫। মাংসার্ব,দ, ১৬। 
মাংসপাক, ১৭। বিদ্রধি ও ১৮। তিলকালক । 

১। শুক দুভূপ্ (অবিধি ক্রমে প্রয়োগ) হইলে, তাহার প্রলেপ 
প্রদানে কফ ও রক্ত বিকৃত হয়, তদ্বার1 শ্বেতদর্ষপ-তুল্য পিড়ক। জন্মে। 
পণ্ডিতের! ইহাকে দর্ষপিকণ ব্যাধি বলিয়! উল্লেখ করিয়াছেন। ২। প্র 
শুক বিষম অর্থাৎ অগপ্রশস্তরূপে উত্তোলিত ও বিষ-সংযুস্ত হইলে, 
তাহার প্রলেপে বায়, কুপিত হয়, তাহাতে যে পিড়কা জন্মে, তাহাকে 
অগ্ঠীলিক1? কছে ) ইহা অতিশয় কঠিন। ৩। পুংচিহ নিরন্তর শৃক- 
দ্বারা পুরিত থাকিলে কফ প্রকুপিত হয়; তন্বারা যে পিড়ক! জন্মে, 
তাহাকে গ্রথিত বলে। ৪1 শৃক-প্রলেপের দ্বার! রক্ত-পিন্ত কুপিত 
হইয়া জঙ্ববীঞ্জ অর্থাৎ জামের আঠির ন্যায় যে পিড়ক1 উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে কুস্তীক! কহে; ইহ! অতিশয় অনিষ্ঠকর। ৫। প্রমেহ রোগে 
«“অলজী'” নামক যে পিড়ক! বণিত হইয়াছে, শুক-প্রলেপের দ্বার! 
যদি সেই লক্ষণাক্রান্ত পিড়কার উৎপত্তি হয়, তবে তাহাকে অললী 
ব্যাধি বল! যায়। ৬। শৃক-প্রলেপে বায়, প্রকুপিত হইয়া যদি পুং- 
চিহ্ন পাঁড়িত (মন্দিত) হইয়!” সংরন্ধ হয় (ফুলিয়া উঠে), তবেই 
তাহাকে মৃদিত ব্যাধি বলা যায়। ৭। হস্তদ্বারা সংপীড়িত হইলে ষে 
পিড়ক! জন্মে তাহাকে সন্মঢ-পিড়কা কহে। ৮। যে সকল পিড়কা 





পেষণ-কালে তাহাতে দগ্ধ বৃহতী (বেগুণ বিশেষ) ফলের রস প্রদান করিবে । 
অনস্তর মহিষের বিষ্ঠা দ্বার! পুংচিহ্ন পরিষ্কার করিয়।৷ তাহাতে এ প্রলেপ প্রদান 
করিতে হইবে। এরূপ করিলে আ্তি শীঘ্রই অশ্বের ন্যায় স্থল ও অতি মহৎ 
পুংচিহ্ন বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । কিন্ত এই অসং চেষ্টা দ্বারা উপরোক্ত অষ্টাদশপ্রকার 
ব্যাধি ভৎপন্ন হয়্। শুকাঁদির 'প্রলেপ প্রদ্দান কৰিলে যে অনিষ্ট হয়। তাহাকে শু" 
দোষ বলে। 


৩২০ সুশ্রুত। 


বহু পরিমাঁণে জন্মে, এবং দীর্ঘাকৃতি হইয়! মধ্যদেশে বিদীর্ণ হইয়া 
যায়, তাহাদিগকে অবমন্থ বলে। রক্ত ও কফ বিকৃত হইলে এই 
জাতীয় ব্যাধি জন্মে, ইহাতে অতিশয় বেদন। ও রোমাঞ্চ হইয়। থাকে। 
৯। যে পিড়কার আকৃতি পদ্মবীজের ন্যায়, ও যাহার চতুষ্পার্ে কষুত্র 
ক্ষুদ্র পিড়কা জন্মে, পিত্ত ও রক্ত জাত সেই সকল পিড়কাকে পুক্করিকা 
কছে। ১০। দূষিত শক দ্বার শোণিত ছুষ্ট হইয়। যে পিড়ক! জন্মে, 
তাহার নাম ম্পর্শহানি। ১১। শৃক-প্রলেপ-প্রদানে অরুচি উপস্থিত 
হইয়া, মুদ্রগ ও মাষ কলায়ের ন্যায় যে পিড়ক উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
উত্তমা বলে। ইহ। রক্ত-বর্ণ, রক্ত-পিত দুষিত হইয়া জন্মিয়া থাকে । 
১২ । অথুর ন্যায় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ছিদ্র দ্বারা পুংচিহ্বের চারিদিক্‌ পূর্ণ 
হইলে তাহাকে শতপোনক ব্যাধি বলে। ইহা! বায়, ও রক্ত কুপিত 
হইয়া জন্মিয়া থাকে । ১০। পিত্ত ও রক্ত কুপিত হইয়। যে সকল 
পিড়ক1 উৎপন্ন হয় এবং যাহাতে জর ও দাহ জন্মে, তাহাকে ত্বক্পাক 
ব্যাধি বলে। ১৪। যাহার চারিদিকে ঈষৎ রক্ত ও কৃঞ্কবর্ণ স্ফোট 
অর্থাৎ ফুলা-বিশিষ্ট পিড়ক1 জন্মে, এবং যাহাতে ব্রণ-স্থান অতিশয় 
বেদনা-যুক্ত হয়, সেই ভয়ানক পিড়কাকে শোণিতার্ব্দ বলা যায়। 
১৫। শৃক-প্রলেপ-প্রদানে মাংস দূষিত হইয়। যে ব্রণ জন্মে, তাহাকে 
মাংসার্ধ,দ বলে। ১৬। শুক-দোষ-আীত ব্রণ উৎপন্ন হইলে যাহার 
মাংস সকল বিশীর্ণ হইয়! যায় এবং অতিশয় বেদনা জন্মে, ভাহাকে 
মাংসপাক ব্যাধি বলে। ত্রিদোষ কুপিত হইয়া এই ব্যাধি উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । ১৭। সান্লিপাতিক বিদ্রধি-রোগের যে লক্ষণ নির্দেশ 
করা হইয়াছে, সেই লক্ষণাক্রান্ত পিড়কাঁকে বিদ্রধি ব্যাধি বলে। 
১৮। কৃষ্ণ অথবা বিচিত্র বর্ণ বিষাক্ত শৃকে প্রলেপ প্রদান করিলে, 
ংচিন্কের সমুদয় অংশ পাকিয়া উঠে এবং মাংদথণ্ড সকল কৃষ্ণবর্ণ 
হইয়। থসিয়া যায় । এই ব্যাধিকে তিলক্ষালক বলে। সন্গিপাত 
হুইতেই এই ব্যাধির উৎপত্তি হইব! থাকে । 


সথশ্রচত । ৩২১ 


উপরে যে অষ্টাদশপ্রকার শৃকদোষ-জনিত ব্যাধির উল্লেখ কর! 
গেল, ইহার মধ্যে মাংসার্ব,দ, মাংস-পাক, বিদ্রধি ও তিলকালক, এই 
চারিপ্রকার ব্যাধি অসাধ্য জানিবে। 


পঞ্চদশ অধ্যায়। 
ভগ্নের নিদান। 

পতন, গীড়ন, প্রহার, আক্ষেপণ (ইতগ্ততঃ অঙ্গ-বিক্ষেপ), হিং 
পণুর দশন গ্রভৃতি দ্বারা আঘাঙ, ইত্যাদি নানাপ্রকারে অস্থি ভগ্ন 
হইয়া থাকে । অস্থিতঙ্গ নানাপ্রকারে হইলেও তাহ! প্রধানতঃ ছুই- 
প্রকারে উৎপন্ন হয়। যথা, সন্ধিমুক্ত ও কাও-ভগ্ন। 

সন্ধিমুক্ত ছয়প্রকারে হইয়া থাকে । যথা! )--১ উৎপিষ্ট, ২ বিশ্লিষ্ট, 
৩ বিবর্তিত, ৪ অবক্ষিপ্ত, ৫ অতিক্ষিপ্ত ও ৬ তির্ধ্যকৃক্ষিপ্ত। সন্ধিমুক্ত 
হইলে, সামান্যতঃ এই সকল লক্ষণ হইয়! থাকে ;--অক্গ প্রসারণ 
(বিস্তার), আকুঞ্চন (গুড়াইয়া লওয়া), বিবর্তন (ফেরান) ও 
আক্ষেপণ (ইতস্ততঃ বিক্ষেপ), এই সকল কার্য্যে শক্তি থাকে না, 
অত্তিশয় যাতনা জন্মে এবং স্পর্শ করিলে অতিশয় অসহ হইয়া 
উঠে। 

এক্ষণে বিশেষরূপে বলা যাইতেছে ;-১।॥ সন্ধি উৎপিষ্ট হইলে, 
উভয় পার্েই শোফ ও বেদনা জন্মে, বিশেষতঃ রাত্রিকালে নানা- 
প্রকার বেদন। উপস্থিত হইয়া থাকে । ২। সন্ধি বিশ্লিষ্ট হইলে, অল্প 
শোফ ও সতত বেদন! জন্মে, এবং সন্ধির বিকৃতি হইয়। থাকে । ৩ 
সন্ধি বিবর্তিত হইলে, অঙ্গ বিদ্তত হইয়া! থাকে এবং বেদন। জন্মে । 
৪। সন্ধি অবক্ষিপ্ত হইলে, সন্ধির বিশ্লেষ হয় এবং ভয়ানক যাতন। 
জন্মিয়। থাকে। ৫। সন্ধি অতিক্ষিপ্ত হইলে, সন্ধি ও অস্থি উভয়ের 
অতিক্রান্ততা ও বেদন। জন্মিয়! থাকে। ৬। সন্ধি তির্ধ্যকৃ-ক্ষিপ্ত 


৬২২ নত | 


হইলে, এক' অস্থির পার্খে অন্য অস্থি গি্লা পড়ে এবং অত্যন্ত বের্দনা 
জন্মিয়। থাকে (১)। 
ইহার পর কাগুভপ্রের বিষয় বলিব ।- 

'কাণ্ডভগ্ন দ্বাদশ প্রকারে হইয়া থাকে । যথা ;--১ কর্কটক, ২ 
অদ্বকর্ণ, ৩ চুর্ণিত, ৪ পিচ্চিত, ৫ অস্থিচ্ছলিত, ৬ কাগুভগ্ন, ৭ মজ্জানু- 
গত, ৮ অতিপাতিত, ৯ বক্র, ১০ ছিন্ন, ১১ পাটিত ও ১২ শ্ষুটিত। 
কাগ্ডভগ্ন হইলে সামান্ততঃ এই সকল লক্ষণ হুইয়া থাকে)_-অতিশয় 
শবয়ধু জন্মে, স্পন্দন বিবর্তন ও স্পর্শ করিলে অসহা যাতনা জদ্মে, অব- 
পীড্যমান হইলে (টপিলে) শব হয়, 'অঙ্গ সকল শ্রস্ত হয়, নানাগ্রকার 
বেদন। জন্মে, এবং কোন অবস্থাতেই সুখ লাঁভ হয় না। 

এক্ষণে বিশেষরূপে শী সকলের লক্ষণ'বলা যাইভেছে। 

১। অস্থির মধ্যে উভয় দিক্‌ তগ্ন হইয়। মধ্যস্থল গ্রন্থির স্তায় 
উদ্নত হইলে, তাহাকে কর্কটক বলে। ২। অস্থি তগ্ন হইয়া অশ্বের 
কর্ণের ন্যা় উন্নত হইলৈ, তাহাকে অশ্বকর্ণ বলে। ৩। অস্থিচুর্ণ 
হইলে চুর্নিত বলে, ইহ! শব ও স্পর্শের দ্বার! জান! যাঁয়। .৪। অতি- 
শয় স্থলও অধিক শোফ বিশিষ্ট হইলে পিচ্চিত (২) বলা! যায়। ৫। 
পার্খ্ব্বয়ের ক্ষুদ্র অস্থি উঠিয়া গেলে অস্থিচ্ছলিত (৩) বলে। ৬। 
প্রসারণ করিতে কম্পিত হইলে কাগুভগ্র বলে। ৭। কোন 
অস্থির খণ্ড, অস্থির মধ্যে প্রবেশ করিয়! মজ্জাকে বিদ্ধ করিলে, তাহাকে 





(১) “উৎপিষ্ট”” ছুই অস্থির সন্ধি স্থানে ঘর্ধিত ইওয়া। “বিশিষ্ট” ছুই অস্থির 
সদ্ধি অল্প শিথিল হুয়া । ““বিবর্চিত& সন্ধিটা এক পার্খে সরিয়। যাওয়1॥ “অবি- 
ক্ষিপ্ত” নন্ধি-স্থান ছাড়িপা কোন অস্ছি নীচু হইয়া পড়া। “অতিক্ষিপ্ত” লন্ধি-স্থান 
হইতে কোন অস্থি উচ্চ হইয়া উঠ! । নআন্তীকরান্ত তা” আঅহিগ্ব় সক্ধি-স্থান ত্যাগ 
করিয়। পরম্পর দুরে গমন করা। 

(২) অস্থি পিষিয়া যায় ও তাহাতে মাংন চারিদিকে ফাটিয়া যায়। 

(৬) বৃহৎ অস্থি হইতে ক্ষুত্র থণ্ড চ্যুত হইলে অগ্রিচ্ছলিত বলে। 


হুশ্রুত। ৩২৩ 


জজাছুগত কহে) ৮1 অস্থি নিঃশেষ-রূপে ছিন্ন হইলে অতিপাতিত 
বলে। ৯। অস্থি ঈষৎ বক্র হইয়া ভগ্ন হইলে এবং বিশ্লিষ্ট ন! 
₹ুইলে বক্র বলে। ১০। অস্থি ভগ্ন হইয়া এক পার্থখে কিঞ্চিৎ 
লাগিয়। থাকিলে ছিন্ন বলে। ১১। নাগাপ্রকান্ধে বিদীর্ণ হইয়! 
বেদনা-বিশিষ্ট হইলে, তাহাকে পাটিত বলে। ১২। শৃক-পূর্ণ-সদৃশ 
শূঙার স্থায় বস্ত শরীরে প্রবিষ্ট হওয়ার গ্তায়) ফুলিয়া উঠিলে ক্ফূটিত 
বলে। এই সকলের মধ্যে চুর্ণিত, ছিন্ন, অতিপাতিত ও মজ্জান্ুগত, 
এই সকল: কৃচ্ছৃসাধা জানিবে । কৃশ, বুদ্ধ, বালক দিগের, ক্ষত, হ্বীণ, 
ক্ষয-রোগী, কু ও শ্বাস-রোগী দিগ্ের সন্ধি ভগ্ন হইলে কষ্টসাধ্য 
জানিবে। . 

যাহার কপাল ভিন্ন হইয়াছে, এবং কটিদেশের সন্ধি মুক্ত বা 
ভুষ্ট ও জঘন-দেশ প্রতিপি্ (পিষিয়া যাওয়া) ভুইয়াছে, তাহাকে 
চিকিত্য়ক পরিত্যাগ করিবে। যাহার কপালাস্থি (১) বিশ্লিষ্ট ও 
ললাট চূর্ণিত হইয়াছে, এরং যাহার স্তন-মধ্য (বক্ষ?). শঙ্খ, পৃষ্ঠ ও 
মস্তক ভগ্ন হইয়াছে, চিকিৎসক তাহাকে বজ্জন করিবে । বাহার 
অস্থি ও সন্ধিস্থান প্রথম হইতেই বিক্ৃতি-ভাব প্রাপ্ত হয়, কিম্বা! বাহার 
অস্থি সম্যক্রূপে সংহত হইলেও মন্দরপে বিনগ্াস ও বন্ধন হেতু 
কিংবা! সঞ্চালন বশতঃ বিকৃতি প্রাপ্ত হয়, বৈদ্য তাহাকে পারত্যাগ 
করিবে (২)) উপরে যে তিন অবস্থা কীর্তিত হইয়াছে, বিজ্ঞ টবদ্যের 
দ্বারা চিকিৎ্খসিত হূইলে, মধ্যয-বয়ন্ক ব্যক্তির তাহা স্থির ভাবে 
থাকে। 








(১) ম্বাথার খুণিতেঃ হাটুর সন্ধি-স্ানে বা নিতম্ব প্রত্ৃতি স্থানে যে চাকীর মড় 
অস্থি থাকে, তাহাকে কপাল বলে। 

€২) ভগ্ন অস্থি বসাইবাঁর সময় বাবন্ধন করিবার সময় কোন দোষ হয় অর্থা$ 
স্বতাবিক-ভাবে বসান না হয় বা সঞ্চালনের দ্বারা সরিয়। যায়, তাহাতে যোড়া 
লাগিলেও বাক। ব| অন্য €কানরূপ বিকৃতি হয়। সেটা আর ভাল হয় ন। 
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তরুণ নামক অস্থি নত হয়। নলক অস্থি ভগ্ন হয়। কপাল-অস্থি, 
বিভিন্ন হয় ও রুচক অস্থি স্কুটিত হয় (১)। 


যোড়শ অধ্যায়। 
মুখ-রোগের নিদান। 

মুখ-রোগ পঞ্চষষ্টি (৬৫) প্রকার। সেই সকল রোগ সাতটা স্থানে 
হয়। সাতটা স্থান যথা,-_-ও্ঠদ্বয়, দত্তমূল, দন্ত, জিহ্বা, তালু, ক এবং 
এক-কালে এই সকল স্থান। তাহার মধ্যে ওষ্ঠে আটগ্রকার, দস্ত-মূলে 
পঞ্চদশ (১৫) প্রকার, দৃস্তে আটগ্রকার, জিহ্বাতে পাচপ্রকার, তালুতে 
নয়প্রকার, কণ্ঠে সপ্তদশ (১৭) প্রকার, এবং এককালীন মুখের 
সর্বস্থানে তিনপ্রকার সুখ রোগ জন্মে। 

বায় পিত্ত, শ্লেম্া সন্নিপাত, রক্ত, মাংস, মেদ ও শরীরে কোন- 
প্রকার আঘাত, এই অষ্টপ্রকার কারণে ওষ্ঠের প্রকোপ হইয়! থাকে। 
বায়,র প্রকোপ-জন্য ওষ্টদ্বয় কর্কশ, পরুষ, স্তবব-ভাব, কুষ্ণবর্ণ, তীব্র- 
বেদনা-যুক্ত, বিদীর্ণ এবং অবিদীর্ণ (ছাল ওঠা) হয়। পিত্তের প্রকোপ- 
জন্য, ওটদ্ব় সর্যপের ন্যায় কুদ্র ক্ষুত্র ব্রণে আবুত হয়, জ্বালা করে, 
পাকিয়া উঠে ও তাহা হইতে রন শিঃস্ত হয় এবং নীল ও পীত বর্ণ- 
বিশিষ্ট হয়। শ্লেম্মার প্রকোপে ওগ্দ্য়ে মাংসের ন্যায় বণ-বিশিষ্ট 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পিড়ক! জন্মে, বেদনা থাকে ন1, চুলকায়, ফুলিয়া উঠে এবং 
পিচ্ছিল ও শীতল ভাব হয়। ওষ্টদ্বয় সন্গিপাত কর্তৃক কখন কৃষ্ণবর্ণ 
হয়, কথন পীতবর্ণ হুয়, ও কথন শ্েতবর্গ হয়, এবং ক্ষুদ্র ক্ষুত্র বছু- 
সংখ্যক ব্রণের দ্বারা ব্যাপ্ত হয়।' ওঠ থর্জুর-ফুলের ন্যায় বর্গ-বিশিষ্ট 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ব্রণের দ্বারা আচিত হইলে, ও তাহা! হইতে শোণিতের 
আন্রাব হইলে, তাহাকে রক্তের প্রচ্কীপ জন্য ওষ্ঠ-রোগ বল! যায়। 
মাংস দূষিত হইয়া ওষ্ঠ-রোগ হইলে, ওষটদ্বয় ভার, স্থল ও মাংস-পিণ্ডের 








(১ এই করপ্রকার অস্থির বিবরণ গারীর-স্থানের অধ্যায়ে বলা যাইবে। 
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ন্যায় উন্নত হয়, এবং ওষ্ঠের উভয় পার্খে শৃকধণি দেশে কৃমি জন্মে। 
মেদ কর্তৃক দূষিত হইলে ওট্ঠদ়্ ঘ্বত মণ্ডের ন্যাপ (স্বতের উপরি 
ভাগের সরের ন্যায়) বর্ণ-বিশিষ্ট, কণ্ড,যুক্ত, স্থির, ও কোমল হয় 
এবং তাহা হুইলে স্ফর্টিকের ন্যায় নির্মল আত্রাৰ হইতে থাকে। 
কোন প্রকাঁৰ আঘাতের দ্বার ওষ্ঠ-রোগ হইলে, ওষ্ন্বয় মক্তবর্ণ হয়, 
এবং খণ্ডিত-বিদীর্ণ ও কণ,যুক্ত হয় । 

দন্তমূলগত রোগ যথা--শীতাদ, দত্ত পু্প,টক্‌ দস্তবেষ্টক, শোৌষীর, 
সহাশৌধীর, পরিদর উপকূশ, দস্তবৈদর্য্য, অধিমাংস, এবং পাঁচ প্রকার 
নাড়ী (নালী ঘা) এই পঞ্চদশ প্রকার রোগ দ্তমূলে হইয়! থাকে । দস্ত- 
মূল হইতে অকন্মাৎ দূর্গন্ধ-যুক্ত; কৃষ্ণবর্ণ ও ক্লিন শোণিত অল্পে অল্পে 
নিংস্যত হইলে, এবং দত্তের মাংস সমস্ত শীর্ণ হইয়! পরস্পর পাকাইয়। 
তুলিলে (১) শীতাদ নামক রোগ বলা যায়ঃ ইহা কফ ও শোণিত 
কর্তৃক জন্মে। ছুঈটী কি তিনটা দন্তমূলে অতিশয় বেদনা ও ফুল! 
কন্মিলে দত্ত-পুপ্.টক্‌ রোগ বলা যায়, ইহাও কফ-রক্ত কর্তৃক জন্মে। 
দস্তমূল ইহাতে পূব ও রুধির নিঃসৃত হইতে থাকিলেও তদ্ধার দস্ত 
চালিত হইলে ( নড়িলে ) দত্ত বেষ্টক রোগ বলা যায়। ইহা দূষিত 
শোণিত কর্তৃক জন্মে। দস্তমূলে ফুল বেদন! লালাআাব ও কণ্ড, 
এই সকল উপদ্রব জন্মিলে শৌবীর নামক রোগ বল! যায়। দন্ত-সুল 
হইতে দন্ত সকল চলিত হইলে; তালু ওষ্ঠ ও দন্ত-মূল হইতে দস্ত- 
মূল অবদীর্ণ হইলে ( কাটিয়া! গেলে ) এবং দত্ত-মুূলের মাংস পাকিয়] 
মুখে যন্ত্রণা হইলে মহাশৌফ্টার রোগ বলা যায়। দস্ত-মাৎস সকল 
শীর্ণ হইলে, ও চীবন কালে (থুতু £ফপিতে গেলে ) তাহ হুইতে 
রক্ত নিঃসরণ হইলে; পরিদর রোগ বল যায়। এই রোগ পিত্ৃ-রক্ত 





১। একটা দত্তের মূল পাকিলে সেই পুষের সংস্রবে অপর দস্তমূল পাকিয়া 
উঠে। 
২৮ 
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ও কফ কর্তৃক জন্মে দত্ত-মূল জাল! করিলে ও পাকিয়। উঠিলে, তন্ার। 
দন্ত সকল চলিত হইলে, ঈষৎ ঘর্ষণে তাহ! হইতে শেোণিত শ্রাব 
হইলে; রক্ত শ্রাবের পর ফুলিয়া উঠিলে এবং মুখে ছুর্গন্ধ হইলে 
উপকুশ রোগ বল যায়। ইহা রক্তপিত্ত জন্য জন্মে। দস্তমূল 
কোন প্রকারে ঘর্ষিত হইলে অতিশয় যাতনা বোধ হয় ও ফুলিয়! 
উঠে ও পাকে, এবং দত্ত সকল চলিত হয়, এইটী বৈদর্ভ্য রোগ, 
কোন প্রকার আঘাত জন্য জন্মে । বায়ু কর্তৃক স্বাভাবিক অপেক্ষ! 
অধিক দত্ত জন্মে, সেই দত্তের উৎপত্তিকালে অতিশয় তীবু বেদনা হয় 
জন্মিলে পর সে যাতনার শাস্তি হয় ইহাকে বর্ধন রোগ কছে। হন্থুর 
গহ্বরের (গালের ভিতরের) শেষ' ভাগের দন্তে ( অর্থাৎ যাহাকে 
কশের দাত বলে) অতিশয় ফুল! ও বেদন। জন্মিলে ও তাহা! হইতে 
লালাআ্রান হইতে থাকিলে অধিমাৎসক রোগ বলে । ইহ কফ কর্তৃক 
জন্মে। দন্ত-মূলে পাঁচ প্রকার নালী জন্মে । 

দস্তগত রোগ যথা-_দালিন, কৃমিদন্তক, দস্তহর্ষ, ভগ্জনক, শর্করা, 
কপালিকা, এবং হনুমোক্ষ। যে রোগ দত্ত সমস্ত, বিদীর্ণ হওয়ার 
নায় তীব্‌ যাতনা বিশিষ্ট হয়ঃ তাহাকে দালন রোগ বলে, এই রোগ 
বায়ু কর্তৃক জন্মে। দস্তু, কৃষ্ণবর্ণ, ছিদ্রযুক্ত ও চলিত হইলে ও তাহ! 
হইতে লালাআ্াব হইতে থাকিলে এবং অকারণে ( অর্থাৎ ন। 
টিপিলেও) অতিশয় সংরস্ত (কটু কটু করা) ও যাতনা হইলে 
তাহাঁকে কমিদন্ত-বলে, এই রোগ বায়ু কর্তুক জন্মে। দস্তে শীতল 
বা উষ্ণ ওস্পর্শ-সহা না হইলে দন্ত-হর্য রোগ বল৷ যায়। ইহাও 
বায়ুজন্য। মুখ ও দত্ত ভগ্ন হইবোও অতিশয় যাতনা হইলে ভঞ্জনক 
কোগ বলা বায়। ইহা কফ-বাত কর্তৃক জন্মে। মল সঞ্চিত 
হইয়! শর্করার ন্যায় কঠিন হইলে, দস্তের গুণের হানি হ্য়, ইহাঁকে 
দস্তশর্করা রোগ বলে। সেই শর্করার সহিত দস্ত-মুলের মাংস নিয় 
হইয়া পড়িলে তাহাকে কপালিকা কহে। ইহার দ্বার দন্ত নাশ 
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হন্স। শোণিত মিশ্রিত পিত্ত কর্তৃক দত্ত দগ্ধ হইয়া শ্তাম অথবা নীল 
বর্ণ হইলে গ্তাব-দত্ত কহে । বায়ু কর্তৃক উপদ্রব জন্মিয়৷ ভন্থুর সন্ধি 
বিশ্লিষ্ট হইলে, তাহাকে হন্ুমোক্ষ বক্ষ! যায়, ইহাতে অর্দিত বাঁধুর 
লক্ষণ দ্বেখা যায় অর্দিত ব্যাধির নিদাঁনে দেখিবে । 

জিহবাগত রোগ যথা-_ত্রিদোষ দ্বারা তিন প্রকার কণ্টক, এবং 
অলাস ও উপজিহ্বিকা এই পাঁচ প্রকার । বায়ুদ্বারা স্ক, টিত (ফেটে 
যায়), রসজ্ঞানের অভাব এনং শাক পত্রের ন্যায় বর্ণ হয় | পিত্ত দ্বারা 
পীত বর্ণ,.দাহ এবৎ রক্ত বর্ণ কণ্টক দ্বার! বেষ্টিত হয় । কফের দ্বার! 
ভার হয় ও জিহ্বার মাংসে উন্নত শিমুল কীটার ন্যায় অধিক সংখ্যক 
উন্নতি দেখ! যায়। জিহবাতলে যে প্রগাঢ় ফুল জন্মে তাহাকে 
অলাস বলা যায়। ইহ1 কফ-রক্তদ্বারা জন্মে। সেই ফুলা বৃদ্ধি 
হইয়| জিহ্বাকে স্তব্ধ করে এবং জিহ্বামূল পাকিয়া উঠে। 
জিহ্বার অগ্রভাগ ফুলিয়া উন্নত হইয়! থাকে ও তাহা হইতে 
লালাআ্রাব হয় এবং কণ্ড. ও দাহ জন্মে। এইটা উপজিহ্বিকা রোগ, 
কফ-রক্ত হইতে জন্মে। 

তালুগত রোগ যথা _গলশুপ্ডিকা, তু্ডিকেরী; অগ্রষ, মাংস- 
কচ্ছপী, অর্ধ,দ, মাংস-সংঘাত, ভালু-পুপ্ন,ট, তালুশোঁষ ও তালুপাঁক 
এই নয় প্রকার। শ্লেগ্সা এবং রক্তের দ্বারা তালুমুলে বায়ু পূর্ণ 
বস্তির ন্যায় (ক্ষীত মশকের ন্যায়) দীর্ঘ উন্নত শোফ জন্মে, ও 
তাহাতে তৃষ্ণা, কান ও শ্বাস হয়, ইহাকে গলশুস্তী রোগ বলে। 
ফুলা, স্কুল ঘ1 বেদন। দাহ ও পাকিয়! উঠা এই লক্ষণ ঘটিলে তৃণ্ডিকেরী 
বলে । তালুদেশে ফুল, স্তব্নভাঁব (ন্ভাঁর হয়ে থাকা) ও রক্তর্্ণ 
দৃষ্ট হইলে অঞ্চষ বল] যায় | এই রোগ রক্ত কর্তৃক জন্মে এবং ইহাতে 
অতিশয় অর হয়। তালুদেশ কচ্ছপের ন্যায় উন্নত বেদনা হীন, 
হইলে ও ফুল! অল্পে অল্পে বিলম্বে বৃদ্ধি হইলে কচ্ছপী বলে। ইহা! 
্লেক্সা কর্তৃক জন্মে। তালুমধ্যে পদ্মাকার শৌফ হইলে তাহাকে 


৩২৮ স্থশ্রুত । 


রক্ত জন্য অর্কৃদর বলা যায়। প্র অর্ধ,দের লক্ষণ পূর্বে বল! হইয়াছে । 
তালুর অভ্যন্তরে শ্রেম্সা কর্তৃক মাংস দূষিত হইয়। বেদন! হীন 
যে ফুল! হয় তাহাকে মাংস সংঞ্কাত. বলে। তালুদেশে বেদনাহীন, 
স্থায়ী, ও কুলের মত যে ফুল! হুয় তাহা কফ-মেদ-জন্য পুপ্প,উ-রোগ । 
বায়ু-পিত্ত জন্য তালু শুষ্ক ও বিদীর্ণ হইলে ও তত্বার৷ তালু শ্বাস 
হইলে তাহাকে তালুশোষ বলে। পিত্ব কর্তৃক তালুদেশ পাকিয়। 
উঠিলে তালুপাক বলৈ | 

কণ্ঠস্থিত রোগ থা__রোহিণী রোগ, কণ্ঠশালুক, অধিজিহ্বা, বলয়, 
বলাঁস, একবুন্দ, বৃন্দ, শতন্রী, গিলায়ুঃ গলবিদ্রধিঃ গলোঘ, স্বরদ্: মাংস- 
তান, এবং বিদারি । গলদেশে বায়, পিত্ব, কফ, ও শোণিত পৃথক 
রূপে অথবা সকলে মিলিত হইয়! বৃদ্ধি তয়, তন্দ্রা মাংস দূষিত হইয়া 
মাংসাস্কুর হয়, তাহাঁতে গলনালী রোধ হয় ও শীঘ্র গ্রাণ বিনাশ করে। 
ইহাকে রোহিণী রোগ বলে। আিহবার চতুর্দিকে অতিশয় বেদনা 
বিশিষ্ট যে মাংসাস্কুর সমস্ত জন্মিয়। কণঠনালী রোধ করে, ও বাষু-জন্ত 
উপত্রব স্মন্ত হয়, তাহাকে বাঁযুজন্য রোহিণী রোগ বলে। সেই সকল 
মাংসাঙ্কুর শীঘ্র উিত হইলে ও শীঘ্র পাকিয়! উঠিলে এবং অতিশয় 
জর হইলে, তাহাকে পিত্তজন্ত রোহিণী রোগ বলা যায়। সেই সকল 
মাংসান্কুর, গলনালীর পথে হুইয়া, গভীর ও কঠিন হইলে এবং বিলম্বে 
পাকিলে তাহাকে কফ-জন্ত রোহিণী রোগ বলে। গন্ভীরভাবে পাকিয়! 
উঠিলে ও কোন প্রতিকারে ঠাহার শাস্তি না হইলে এবং তিন 
দোষেরই, চিহ্ন তাহাতে লক্ষিত ভইলে সান্লিপাতিক রোহিণী-রোগ 
বল! যায়। স্ফোটের € ফোড়া") দ্বারা ব্যাপ্ত এবং পিত্তের সকল 
জক্ষণ যুক্ত হইলে শোণিত-জন্ত রোহিণী রোগ বলা যায়। গলদেশে 
কুলের অস্তির স্তায় গ্রন্থির আকার হইলে ও তাহাতে গণদেশে কণ্টক 
ব। হ্'য়ার ন্যায় অনুভূত হইলে এবং খরম্পর্শ ও কঠিন হইলে, তাঁহাকে 
কষ্ঠশানুক বলে। এই রোগ শস্ত্রসাধ্য। জিহ্বার অগ্রভাগ ফুল 


নিদাঁন স্থান । ৩২৯ 


বিশিষ্ট এবং তাহার উপরিভাগ রক্ত মিশ্রিতের ন্যায় হইলে, ইহাকে 
অধিদ্ধিহবা রোগ.বলে। ইহা পাকিতে আরম্ভ হইলে রোগীকে 
পরিত্যাগ করিবে । শ্ল্েক্সার দ্বারা আঁয়ত ও উন্নত শোফ গলনালীতে 
জন্মিয়া ভুক্ত দ্রব্যের পথ রুদ্ধ করিলে, বলয় রোগ বলা'যায়। এই 
রোগ অসাধ্য । গলদেশে শ্ল্েম্া ও বাধু কর্তৃক ফুল! হইয়! শ্বাস 
উপস্থিত হইলে ইহাকে মর্চ্ছেদি ছুস্তর বলাস নামক রোগ বলা যায়। 
গলদেগে যে ফুলা গোল ও উন্নত হুইয়া, দাহ ও কণু-যুক্তঃ ভার; ও 
কোমল হয় এবং পাকে না তাহাকে একবৃন্দ রোগ যলে। ইহা! শ্রেম্া- 
রক্ত কর্তৃক জন্মে। অভিশয় গ্রোল ও উন্নত হইয়া, অতিশয় দাহ ও 
তীব্র জর বিশিষ্ট হইলে বৃন্দ দ্োগ বলা যায়। এই রোগ রক্তপিত্ত 
জন্য হয়, ইহা বেদনণ যুক্ত হইলে বাত-রক্ত জন্য বলা যায়। শোফ 
ঘনবর্তির ন্যায় (১) গলনালীতে হইয়! মাংসান্কুরের দ্বারা অতিমাত্র 
ব্যাপ্ত হইলে ও তদ্বারা পিবিধ প্রকার যাতন। হইলে তাহাকে ত্রিদ্বোষ 
জন্য শতদ্ী রোগ বলে। এই রোগ অসাধ্য । গলদেশে আমলকীর 
অস্তি পরিমিত গ্রন্থি জন্বিয়া কঠিন ও অল্প বেদনা বিশিষ্ট হইলে ও 
দেখিতে কফ-রক্ত জন্য রোগের ন্যায় হইলে এবং ভোজন কালে তুক্ত 
দ্রব্য যেন গলদেশে সংলগ্ন হইতেছে এইরূপ অন্ভুভৰ হইলে, তাহাকে 
গিলাযু রোগ বলে । এই রোগ শঙ্ত্ সাধা । সমস্ত গল-দেশ ব্যাপিয় 
ফুলিয়া উঠিলে ও তাহাতে সকল প্রকার যাতনা হইলে, তাহাকে 
গলবিদ্রধি বলা যায়। ইহা কল দোষ কুপিত হইয়] জন্মে। গলদেশ 
অতিশয় ফুলিয়া অন্ন বা, জলপ্রবেশের পথ রোধ করিলে ও তাহাতে 
বায়ুর গতি নাশ হইলে এবৎ তীব্র জুর হইলে গলৌঘ রোগ বলা যায়। 
এই রোগ কফ-রক্ত কর্তৃক উৎপন্ন হয়। 

রোগী মুচ্ছিত হইয়! শ্বাস বিশিষ্ট হইলে, ম্বরের ভিন্নতা এবং 





(১) “ঘনবর্তি” মোটা পলিতার মত । 


৩৩০ পু সৃশ্রুচত | 


গলনালী শু ও (১) বন্ধ হইলে, স্বরপ্প বল! যাঁয় । শ্বাসের পথ, কফাবৃত 
হইলে এই রোগ উৎপন্ন হয়। গলদেশের ফুল! ক্রমে ক্রমে বিস্তার 
হুইয়! গলনালী প্রায় রোধ করে ও ফুলা লঙ্বিত হয়। এই রোগ 
ভ্রিদোষ-সন্তৃত, অতিশয় ক্লেখদায়ক ও গ্রাণ-সংহার-কারী, ইহাকে 
মাংসতান বলে। গল-দেশের অভান্তরে ঈষৎ রক্তবর্ণ দাহ ও বেদন! 
বিশিষ্ট ফুল৷ জন্মিয়। তত্রস্থ মাংসকে শীর্ণ ও দুর্গন্ধযুক্ত করে। ইহাকে 
বিদারী রোগ বলে। ইহা পিত্ত দ্বারা উৎপন্ন হয়। রোগীযে পার্খে 
শয়ন করে, সেই পার্থেই এই রোগ বিশেষরূপে জন্মে। সর্বসর! 
অথবা সুখের সর্ধগ্তান ব্যাপী রোগ, বাধু পিত্ত কফ ও শোধিত এই 
সকল দোষের সন্সিপাতে জন্মে । 'বেদনা যুক্ত ক্ষোটের দ্বারা! মুখের 
সর্ধস্থান ব্যাপ্ত হইলে, তাহাকে বায়ু-জন্ত সর্বসর। বলা! যায়। ঈষৎ 
পীঙ-যুক্ত রক্তবর্ণ, ও দাহ বিশিষ্ট স্ফোটের দ্বারা ব্যাপ্ত হইলে, তাহাকে 
পিত্ত কোপ প্রযুক্ত সর্ববমর1 রোগ বল! বায়। কগু.-যুক্ত অল্প বেদনা 
বিশিষ্ট ও ত্বকের ন্যায় বর্ণ বিশি্ স্ফোটের দ্বার ব্যাপ্ত হইলে, প্লেক্সা- 
জন্ত সর্বসরা বলা য়ায়। কেহ ৫েহ বলেন, যে রক্তকর্তক পিত্ত 
চালিত হুইয়। এক প্রকার মাত্র সর্ব্বসর1 রোগ জন্মায়, তাহাকে মুখ 
পাক বলে। 





(১) পগলনলী বন্ধ”? কিছু গিলিতে না পারা । 
নিদাম স্থানের টীকা । 
বাত ব্যাধি । 

বদিও পক্কাশয় ও গুদ বায়ুর স্থান রলিয়! নির্ণয় .করিয়াছেন তথাপি নাভি কণ্ঠ 
প্রস্ততি অপরাপর স্থানও ইহা আশ্রয় করিয়া থাকে । তবে পক্কাশর ও গুহাদেশ 
ইহার প্রধান স্থান। 

বান বায়ুর দ্বার। যে পঞ্চবিধ কার্ধ্য হওয়। উল্লিখিত হইয়াছে, তাহার তাৎপধা 
এই যে ব্যান বায়ু সর্বশরীর গাশী। ইহার দ্বার পঞ্চ কর্মেজ্িয়ের কার্যা প্রবৃত্তি 


জন্মে। অর্থাৎ বাক পাণি পাদ পায়ু উপস্থ এই পাচটা কর্খেজ্রিয়ের শব্দ গ্রহণ গমন 
ও মল মুত্র নিঃসরণ এই পণাচটা কার্য নিষ্পন্ন হয়। 


নিদান স্থান । ৩৩১ 


«মানাহ” মল মুত্র এক কালে বন্ধ হওয়া । “ননুপ্তি” ম্পর্শজ্ঞান ন। থাক! 
€ “ত্বকের সঙ্কোচ ভাব”? ) এ অর্থ সঙ্গত হয় না। 

নিপ্রয়োজনে আহারকে মিথা। আহার বল! হইয়াছে, অপথ্যও বল! যায়। 

বাত রক্তের নিদানে «প্রাণ ও মাংসের ক্ষয়” এস্থলে প্রাণ শবের অর্থ বল। 

ধগুত্তত্ভ রোগে বায়ু স্বায়ুমধ্যে প্রবেশ করিয়। আকুঞ্চন করিতে থাকে। 

অর্দিত রোগে যে প্রশক্ত ও অব্যক্ত তাধী শব লিখিত হইয়াছে, তাহাতে প্রশক্ত 
শবের অর্থ জড়ান কথা৷ 

বাত কণ্টক রোগে বায়ু খুড়ক দেশ আশ্রক্ন করে । খুড়ক শবের অর্থ গুলক। 


অর্শ রোগ। 

“অগ্নিকা অস্ন উদগার । 

“পাণ্ড গ্রহণী অথবা শোষ রোগীর বলী জন্মিবার সম্ভাবনা হইলে” এই পাঠের 
স্থানে “গাও, গ্রহণী অথব। শোষ রোগ জন্মিবার সম্ভাবনা হয়” এইরূপ পাঠ হইবে । 

জাতেঘে তানি রূপাণি প্রবাক্ত তরাণি ভবস্তি। অর্শ জন্মিলে সকল পূর্বলগ্ষণ 
অধিকতর প্রবল হইর1 উঠে 

অশ্মরী রোগ । 

*অসংশেধনশীলঃ” যাহার! বন ও বির়েচন হার! সংশোধন না করে। 

“অপথ্যকারী” আহার বা আচরণে নিয়ম লঙ্ঘনকারী । 

এই অশ্মরীরোগে কুপিত শ্লেম্মা মুত্রের সহিত মিলিত হইয়া! বস্তি দেশে প্রবেশ 
পূর্ব্বক অশ্মরী জন্মায় ইহাকে সচরাচর পাথুরীরোগ বলে । ] 

“মধুব ন্যায় বর্ণ? অর্থাৎ ঈষৎ পিঙ্গলের আভাযুক্ত শ্বেতবর্ণ 

বায়ু জনা অশ্বারী রোগে অশ্মরীটি নাড়ী-পথে থাকিয়| মৃত্রের বেগ রোধ বরে 
তাহাতে তীব্র বেদন! জন্মে 

বাযু-জন্য অশ্মরী রোগে বায়ু মৃত্র ও পুরীষ কষ্টে নিঃসরণ হয়। 

“সদন"--অবসন্নত। 

আমুখাৎ সলিলে নান্ত পার্শে ভাঃ পূর্যাতেনবঃ | 
ঘটে। যথা তথ! বিদ্ধি বস্তিমুত্রেণ পূর্যাতে ॥ 

নৃতন ঘট জলে মগ্ন করিলে যেমন পার দিয়া জল প্রবেশ করিয়! ঘটের মুখ 
পর্যাপ্ত পূর্ণ করে। মুত্রাশয় ও দেইলুপ পার্বস্থিত সকল নাড়ীর দ্বার! মুক্ত 
পূর্ণ হয়। এই স্থলটি অনুবাদে স্পষ্ট হয় নাই। 


ভগন্দর । 


গ্বাযু ' নির্গমন স্থানে”__এই সকল পায়ুর অন্তর্দেশে মলম্বারের পার্থ এইরূপ 
হইবে । 


৩৩২ স্ুশ্রুত। 


“ভগ” শব্দে মলদ্বার প্রভৃতি স্থান বুঝিতে হইবে । ভোগ্রস্থে কথিত হইয়!ছে 
যথা--ভগং পরিসমস্তাচ্চ গুদ বস্তি স্তথৈবচ। 

উন্মার্গা ভগন্দরকে অন্ত্রাস্তরে অর্শ ভগন্দর বলে। যথ| “কফ পিতেতু পূর্ববোথে 
ছুর্নামাশ্রিত্য কুপাতঃ। অর্শঃস্থলে ততঃ শে!থঃ কণ, দাহার্ডিমাণ তবে । সশরীপ্ং 
পক ভিন্নোহসা ক্লেদযন্ মল মর্শনঃ| অ্রবতাজশ্রং গতিভিরয়মর্শো! ভগন্দরঃ 1” 
কফ ও পিত্ত অর্শের আশ্রয়ে কুপিত হইয়! অর্শের মূলে শোথ কও, ও দাহ জন্মায়। 
সেইটি শীম্ত্র পাকিয়! বিদীর্ণ হয়; ও বলির মুল ক্রেদঘুক্ত করে। গননাগমনের ছার! 
তাহ! হইতে নিয়ত আল্লাব হয়। তাহাকে অর্শ ভগন্দর কহে। 


কুষ্ঠ রোগ । 


কুষ্ঠ রোগের যে সকল কারণ লেখা হইয়াছে, তদতিরিক্ত অতার্থ স্নেহ পান 
করাও ইহার কারণ। ভ্রম বশতঃ এই কারণ নিদানে উল্লেখ কর! হয় নাই। 

কুষ্ঠরোগে যে সকল পূর্রবূপের লক্ষণ বল! হইয়াছে, তদতিরিক্ত ক্ষতটা ক্রমশঃ 
প্রসারিত হওয়া! ও অঙ্গে স্পশজ্ঞানের অভাব, এই ছুটী লক্ষণও হইয়। থাকে । 

“উৎ সন্নতস্ত দোষ গ্রহণ মভিভবাৎ। ফুল। ও যন্ত্রণার দ্বারা দোষ জান। 
ষায়। যেমন কগ,যুক্ত হইলে কফের কাধ্য বলা যাঁয়, অতিশয় শ্রাব হইলে পিত্তের 
কার্ধা বলা যায়, এবং কৃষ্ণবর্ণ হইলে বায়ুর কাধ্য বল। যায়। 

ঞ্পরিধ্বংনি” কখন কখন একেবারে মিলিয়] যায় | 

“ম্বাপ?" শবের অর্থ ম্পর্শজ্ঞান না থাকা বুঝায়। ভ্রমক্রমে কোন কোন স্থলে 
*ম্লানত।” লেখা হইয়াছে । 

ওডুম্বর নামক কুষ্ঠের আকুতি ও বর্ণ ডূম্বরের ন্যায় হয়। কিন্তু গ্রস্থাস্তরে কেবল 
বর্ণের সাদৃশ্ধ থাকা বলিয়াছেন যথা;__রুগ্দাহ রোগ কওতিঃ পরীতং রোম 
পিঞ্জরং। ওঁডুস্বর ফলাভা সং কুষ্ঠ মৌড়ম্বরং বদেৎ। 

এককুষ্ঠের বর্ণ কুষ্চরক্ত কেবল কুষ্ণবর্ণ নহে । 

্রস্থান্তরে চর্ধাদলের লক্ষণ এইরূপ কখিত হইয়াছে যথা) _রক্তং সশুলং কণ্ড,মৎ 
সন্কোটং ফ্দগলতাপি । তচ্চণ্্র দলমাখ্যাতং সংষ্পর্শাসহমুচাতে | 

রক্তবর্ণ বেদনা ও কও, ওক্ফোট-বিশিষ্ট হইলে ও তাহা হইতে রস নি:সরণ 
হইলে চর্দল ধলা যার । ইহাতে ম্পর্শ করিলে সন্ত হয় না। গ্রস্থাত্তরে সি 
কুষ্ঠ অলাবু ফুলের স্টায় বলিয়াছে ও তাহা প্রায়ই বক্ষস্থলে জ্দিয়। থাকে । ও তাহ। 
ঘর্ষণ করিলে শুডার ন্যায় পড়ে। গ্রস্থান্তরে বিচচ্চিকা নাক তৃষ্ঠ কও, ও 
পীড়কাধুক্ত (চুলসুণি )3 শ্তাব বর্ণ (ঘোর কাল নয়) এবং তাহা হইতে অতিশর 
রূন স্রাব হয়। এরূপ লক্ষণ লিখিয়াছে। 


নিদান স্থান। ৩৩৩ 


প্রমেহ রোগ । 
“প্রশ্রাবের পর লিঙ্গ বৃদ্ধি হয়, এইস্থলে বেগ না হইয়! অজস্্ প্রস্রাব হয়” 
এইরূপ হইবে। 
“অম্পিকা”” অল্লের উদগার | 


বিসর্প নাড়ী ও স্তনরোগ ॥. 


*প্রমেদ বহুল” এই শবের স্থানে প্রতেদ বহুল হইবে । ইহার অর্থ অতিশয় 
ফাটিয়া! যায়। 

নাড়ীব্রণে সকল দোষ একত্র অথবা! প্রতোক দোষ ভিন্নরপে বর্ধিত হইয়া! রোগ 
জন্মায়। অথব। কোন প্রকার শল্য বদ্ধ থাকিলেও এ রোগ জন্মে । 

গ্রন্থি, অপচী, অর্ব,দ ও গলগণ্ড রোগ । 

“বালকদিগের গলদেশে বামনহাটা 'হইলে যেমন গ্রন্থির স্ায় ফেড়া পুনঃ পুনঃ 
জন্মে ও গলিয়। যায়, নেইরূপ রোগ গালের হাড়ে; বগলে স্ন্ধে, ঘাড়ে ও গলাতে 
জন্সিলে তাহাকে অপচী বলে। এই রোগ সাধা, কিন্তু পার্শ্শূল, কাস, জ্বর বা 
বমন, এই সকলের মধ্যে কোন একটী উপসর্গ সঙ্গে থাকিলে অনাধা হয়। 

£অর্ধব,দ” ইহাকে সচর'চর আব বলে। 

এ্বস্তি” ভিত্তির মসক। 

পিত্ত জন্ বৃদ্ধি রোগে জর হয়। 

“ক্ষুন্ধ হইতে থাকে" এন্তরে চঞ্চল হয়, তাহাতে প্রস্রাবের কালে কোশের 
উপজ্রব থাকে | 


শীরীর স্থান । 





প্রথম অধ্যায়। 





সব্বভুত চিন্তা শরীর | 


অব্যক্ত (প্রকৃতি) সর্বভূতের কারণ, স্বয়ং কারণ হীন, সত্ব রজস্তম 
এই ব্রিগুণের লক্ষণ বিশিষ্ট, অষ্টরূপ বিশিষ্ট, এবং অখিল জগতের 
উৎপত্তির হেতু । যেমন সধুদ্র সমস্ত জলের আশ্রয়, সেইব্ূপ সেই 
এক মাত্র প্ররুত্তি অসংখ্য ক্ষেত্রজ্ত পুরুষের আশ্রয় €১)। সেই 


(১) যেমন নিদ্রাকালে আমাদিগের চেতন বৃত্তি নিশ্চেষ্ট ও নিশ্চিন্ত থাকে পরে 
নিদ্রাভঙ্ক কালে সেই নিশ্চেষ্ট চেতন সংযত হইয়া অহ"ভাবে পরিণত হয়, অহংভাবে 
পরিণত হইলেই তাহাতে ইচ্ছা! শক্তি প্রকাশ হইয়! ক্রিয়ার অভিমুখে প্রবৃত্তি হয়, 
সেইরূপ অনস্ত আকাশে ব্রঙ্গচৈতন্য নিশ্চেষ্ট ভানে বাক্ত হ্টয়া থাকে, কোন কালে 
তাহ'র কোন দেশে সেই নিশ্েষ্ট চেতন্‌ ঘনীভূত বা সম্ক,চিত হইয়া অহংভাবে 
পরিণত হইলে, তাহাতে ইচ্ছাশক্তি ও ক্রিয়া-প্রবৃত্তি জন্মে। অহংভাবে পরিণত সেই 
চেতনকে বিরাট পুরুষ, অথব1 হিরণ্যগর্ত অথবা ঈশ্বর বলে। ইচ্ছাশক্তি ও ক্রিয়! 
শক্তি বিশিষ্ট জগতের বীজ স্বরূপ সেই বিরাট পুরুষকেই পরা প্রকৃতি বলে। সেই 
বিরাট পুরুষ নুরধ্যমগ্ডুলের অস্তর্ভত বলিয়া নির্ণাত হইয়াছেন । বীজের মধো যেরূপ 
বৃক্ষের সকল অঙ্গ প্রতাঙ্গ গুণ ও করিয়া প্রভৃতি অব্যক্ত ভাবে থাকে । অশেষ প্রকার 
ভ্রব্য গুণ ও ক্রিয়। বিশিষ্ট এই অনন্ত বিশ্বও সেইরূপ পর প্রস্াতিকে অবাক্ত ভাবে 
থাকে | সত্বং রজন্ত মশ্চৈব গুত্রয় মুদাহৃত1 | সাম্যাবস্থিভিরেতেষাং প্রকৃতিঃ 
পরিকীর্তিতা। কেচিৎ প্রধান মিত্যানু রবাক্ত মপরে জণ্তঃ। নিশ্বনষ্টির বিষয়ে 
প্রাচীন আর্ধাদিগের মধ্যাত্ম শাস্ত্রে এই অভিপ্রায়ই দেখা যায় । 

“অষ্টরূপ বিশিষ্ট” ভূমি অপ. অনল বায়ু আকাশ এই পঞ্চতম্মাত্র ও মন বুদ্ধি 


নিদাম স্থান । ৩৩৫ 


অব্যক্ত হইতে অব্াক্তের লক্ষণ-বিশিষ্ট মহত্ত্ব উৎপন্ন হয়ঃ এবং সেই 
মহত্বত্ব হইতে মহত্তত্বের লক্ষণ বিশিষ্ট অহঙ্কার উৎপন্ন হয় (১)। 
অহঙ্কার তিন প্রকার, বৈকারিক তৈজস, এবৎ ভূতাদি (২) । 
তৈজসের সহযোগে বৈকারিক অহস্কারের দ্বারা, অহৃষ্কারের লক্ষণ 
বিশিষ্ট একাদশ ইন্দ্রিয় উৎপন্ন হয়। সেই একাদশ হইন্দ্রির যথা; 








অহস্কার এই আটটা প্রকৃতির রূপ। ভূনিরাপোনলে! বায়ুঃ খং মনে! বুদ্ধিরেবচ ৷ 
অহঙ্কার ইতীয়ং মে ভিন্ন! প্রকৃতি রষ্টথাঁ। এই আট প্রকার পদার্থকে অপরা 
প্রকৃতি বলে । 

*সেই একমাত্র প্রকৃতি অসংথা ক্ষেত্রজ্ঞ পুরুষের আশ্রয়” প্রকৃতি চেতন শক্তির 
মিলিত হইলে অহংভাব বিশিষ্ট জীব জঙ্মে। সেই জীব ক্ষেত্রজ্ঞ পুক্কষ। হুতরাং 
প্রকৃতিই এই অদংখা জীবের বা! ক্ষেত্রজ্ঞ পুরুষের মাশ্রয়। 

পক্ষেত্রজ্ঞ” ক্ষেত্র__শরীর, জ্ঞ-ঘে জানে। শরীরে অহংভাৰ বিশিষ্ট চেতন 
স্বরূপ পুরুযূক্ে ক্ষেত্রজ্র বলে। ইহাতে বাহ বিরাট দেহে সেই ক্ষেত্রজ্ পুরুষ 
সব্বগত ঈশ্বর শব্দে বাচ্য। এবং প্রাণীদেহে ক্ষেবজ্ঞ পুরুষ অসর্ব্গত জীব শব্দে 
বাচা । ইন্দং শরীরং কোন্তেয ক্ষেএ মিতাভিধীষতে । এতদ্যো বেত্তি তং প্রাঃ 
ক্ষেত্রক্জ ইতি তদ্বিদঃ | ইতি শ্রীমন্তগদগীত1 | 

৫১) “মহত্তব' শরীরের যে পদার্থকে বুদ্ধি বলে। বাহা জগতে সেইরপ 
পদার্থকে মহত্বন্ব বলে। আধ্যের! দেহকে ক্ষুদ্র ব্রহ্মাও বলেন। যে সকল শি 
বা পদার্থের দ্বার। ব্রহ্মাণ্ডের কার্ধা নির্ব্বাহ হয়, সেইরূপ শন্ভি বা কৌশলে শরীরের 
কার্ধাও নিরবাহ হয়। প্রাচীন গ্রন্থে ইহার ভূরি ভুরি প্রমান পাওয়া যায় যথা, 
্হ্মাণ্ডে যে গুণাঃ সর্ব্বে শরীরেষু ব্যবপ্থিতা বর্তমান সময়ের স্থপ্রসিদ্ধ আধ্যাত্মবিৎ 
পণ্ডিত ডড্‌. সাহেবও লিখিয়াছেন যে 76079] 39 079 651091 0? ৮০ 
10690021, আমেরিকানের। এক্ষণে এই বিষর লইয়! মহা আন্দোলন করিতেছেন । 
“অহঙ্কার? ক্ষেত্রজ্ঞ পুরুষের চেতনে, ইন্দ্রিয় প্রভৃতি সমস্ত শরীর ব্যাপী যে অহংভাৰ 
বিশিষ্ট প্রবৃত্তি জঞ্জে তাহাকে অধর্ধ!র বলে। 

(২) “অহঙ্কার তিন প্রকার” ক্ষেত্রজ্ঞ পু্যের চেতন যখন অহংভাবে বিকৃত 
হইক়। মস্ত শরীরে ও ইন্দ্রিয়ে অবস্থিতি করে তখন তাহাকে বৈকারীক অহঙ্কার 
বলে। সেই বিকৃত অহংভাৰ বিশিষ্ট চেতনে যখন চিত্ত! অনুতব প্রভৃতি 
বৃত্তি জন্মে, তখল তাহাকে তৈঞ্স-অহঙ্কার বলা যায়। সেই তৈজদ অহঙ্কার 
যখন ইচ্ছ। শক্তি ,প্রবল হইয়। কিয়া-প্রবৃত্তি জন্মায়, তখন তাহাকে ভূতাদি অহঙ্কার 
বলে । 


৩৩৬ সশ্রত । 


শ্রোত্র ত্বক্‌ চক্ষু জিহ্ব! ঘ্রাণ বাক্‌ হস্ত উপস্থ পায়ু পাদ এবং মন। 
তাহাদিগের মধ্যে প্রথম পাঁচটা জ্ঞানেজ্ত্রির়ি এবং অপর' পাঁচটী 
কর্মেক্্িয়। মন, এই উভয় গুণ বিশিষ্ট (১)। 

তৈজস-অহঙ্কারের সহযোগে ভূতাদি-অহঙ্কার হইতে সেই 
অহঙ্কারের লক্ষণ বিশিষ্ট পঞ্চ তন্মাত্র (২) উৎপন্ন হয়। পঞ্চ-তন্মাত্র 
যথ1 £_-শব্দ-তন্মাত্র, স্পর্শ-তন্মাত্রঃ রূপ-তন্মাভ্ত রস-তন্মাত্র ও গন্ধ- 
তন্মাত্র । শব্দ স্পর্শ রূপ রস গন্ধ এই পাঁচটা তাহাদিগের গুণ । সেই 
পঞ্চ তন্মাত্র হইতে আকাশ বায়ু অগ্নি জল পৃথিবী এই পঞ্চ ভূত 
উৎপন্ন হয়। ইহারাই চত্র্টিংশতি তত্ব বলিয়া! নির্ণীত 
হইয়াছে। (৩)। | 

শব স্পর্শ রূপ রস গন্ধ, ইহার যথাক্রমে শ্রোত্র ত্বক্‌ চক্ষু জিহব! 
স্রাণ এই পঞ্চ জ্ঞানেক্রিয়ের বিষয়। বচন আদান আনন্দ ,বিসর্গ ও 
বিহরণ, ইহারা যথাক্রমে বাঁক্‌ হস্ত উপস্থ পায়ু পাদ এই পঞ্চ কর্মে" 
ভ্্িয়ের বিষয় । অব্যক্ত মহান্‌ অহঙ্কার ও পঞ্চ তন্মাত্র, এই আটটা 
প্রকৃতি (৪) ও তাবশিষ্ট যোড়শ্‌ বিরুতি (অর্থাৎ একাদশ ইন্দ্রিয় ও 
শব্দ স্পর্শ প্রভৃতি পাচটি)। ইহাদিগের স্ব স্ব বিষয় আঁপনাপন 


(১) “মন এই উভয় গুণ বিশিষ্ট” জ্ঞানেন্দ্রিয় ও কর্মে্সিয় উভয্বের কাধ্যই 
মনের সহায়তায় সম্পন্ন হয়। 

(২) “তৈজন অহঙ্কারেনস সহযোগে হাদি, অহঙ্কার হইতে পঞ্চ তম্মাত্র 
তৈজস অহঙ্কানে ইচ্ছ! শক্তি প্রবল হইলে অতিশয় ক্রিয়। প্রবৃত্তি জন্মে। ক্রিন্মার 
অভিমুখে অতিশয় প্রবৃত্তি জন্মিলে তাহ হইতে অতি সুগ্দ'তেজঃ স্বরূপ তন্মাত্র সকল 
নিঃল্থত হইতে থাকে | তন্দার। এই অনন্ত বিশ্বের স্ষ্টি হয়। দেহে চেতন শক্তির 
এইরূপ কাধ্য প্রণালীর দ্বার। সক কারক ও অন্তঃকরণের কার্ধা সম্পন্ন হয়। 

(১) “চতর্ধ্ংশতি তত্ব” মহাভূতনি-হস্কারে| বুদ্ধে রব্ক্ত মেবচ। ইন্জরিয়াণি 
দশৈকঞ্চ পঞ্চ চেত্রিয় গোচরা। পঞ্চ মহাভৃত, অহঙ্কার বুদ্ধি প্রকৃতি, দশ ইনি 
যম, এবং শব ম্পর্শ রূপ রস ও গন্ধ পরই পাঁচটা আানেজ্্রিয়ের বিষয়; ইহার! 
চগুর্বিংশতি তত্ব। 

(৪) এই আটটিকেই অপরা প্রকৃতি বলে। 


সুশ্রগত | ৩৩৭ 


অধিভূত | (৮) এবং অধ্যাত্বই তাছাদিগের সকলের অধিদৈবত | 
বুদ্ধির অধিষ্ঠাতা ব্রহ্মা, অহঙ্কারের ঈশ্বর, মনের চন্দ্রমা, শ্রবণেক্দ্রিয়ের 
দিক্‌, ত্বকের বায়ু, দর্শনেক্দ্িয়ের হুর্যয রসনার জল, ভ্বাণেক্দ্িয়ের 
পৃথিবী, বাক্যের অগ্মি, হস্ত-দ্বয়ের ইন্দ্র, পাঁদদ্বয়ের 'বিভু, পাসুর মিত্র, 
এবং শিশ্ষের প্রজাপতি | ইহারা সকলেই অচেতন | এই চত্তর্বির্বং" 
শতি তত্বের অতীত পুক্ষ পঞ্চবিংশতিতম | ইনিই কার্ধ্য কারণ 
বিশিষ ও সকল পদার্থের চেতনকারী | নেই পুরুষ অচেতন ধর্্- 
বিশিষ$ হইলেও তাহার পুক্রধ-কৈবল্যার্থ (৯) সকল শীস্বে উপদেশ 
করিয়াছে, এবং তদ্দিষয়ে ্ষীরাদির উদাহরণও দেওয়! হুইয়াছে। 


(৮) « অধিভূত” যে বিষয় অধিকার করিয়া! কোন বস্ত অবশ্থিতি 
করে, সেই বিষয়কে সেই বস্তর অধিভূত বল! যায়| যে ইনি যে 
কার্ধ্য, নেই কার্ধ্যই সেই ইক্ড্রিয়ের অধিভূত বিষয় | 
* অধিদৈবত” অধিষ্ঠাত্রী দেবতা | 

« অধ্যাত্ব” স্বভাব | ইহাতে এই ভাব প্রকাশ পায় যে, যে ইক্ড্রি- 
য়ের যে ক্রিয়। শক্তি আছে, অথবা যে রূপ পদার্থের শক্তিতে বা আ- 
য়ে তাহার ক্রিয়া! হয়, সেই রূপ পদার্থই বা সেই ক্রিয়া-শক্তিই 
তাহ্থার অধিষ্ঠাত্রী দেবতা | ইহাতে ব্রহ্মা ইন্দ্র প্রভৃতি যে সকল 
অৰিষ্ঠাত্রী দেবতার বিষয় উল্লেখ করা হইয়াছে, তাহারা সেই পরা 
প্রক্কৃতির অবস্থা বা শক্তি বল! যাইতে পারে । 

(৯) « পুরুষ কৈবল্যার্থ ৮ পুর্ব শব্দে জীব অথবা দেহে অহুংভাঁব 
বিশিষ্ট চেতন, কৈবল্য শব্দে কেবলতাঁ অথব! কাহারও সহিত মিলিত 
না হওয়া! | জীব শ্ভাবতঃ চেতন | তাহাতে জগৎ পদার্থ অবিরত 
চিন্তা কর! প্রয়ুক্ত, জড় পদার্থের প্রতিবিহ্বের সহিত সেই চেতন মিলিত 
হইয়া জড়-ভাঁবে পরিণত হুয়। সেই পুকুব ব' দেহস্থ চেতন এক- 
কালে জড় পদার্থের প্রতিবিষ্বের দিত মিপিত ন! হুইয়! নিয়ত কেবল 

২৯ 


৩৩৮ সুস্রচত | 


অতঃপর প্রকৃতি পুরুষের 
সাধন্্য বৈধর্মূয বল! যাঁইতেছে। 


উভয়েই অনাদি অনন্ত লক্ষণ-হীন নিত্য সকলের পর এবৎ জর্ব্ব- 
গত। প্রক্কৃতি,--এক মাত্র, অচেতন! ত্রিগুণী, বীক্ঞধশ্থিণী, প্রসব- 
ধর্িণী, অমধ্যস্থ-ধর্ষিণী (১)1 
মাত্র চেতন ভাবে থাকিলে, সেই অবস্থাকে পুকুষ-কৈবল্য বলা ষায়। 
ইহাতে নির্বাণ মুক্তি বুঝায় । 

স্ষীরাঁদির উদাহরণ যথা,-_যস্মিন্‌ বিশ্ব সকলভুবনৎ সামরন্তৈক 
ভূত মুব্বরাপোহনল মনিলখৎ জীবমেব ক্রমেণ | যৎক্ষীরান্েগ সম- 
রসতয় সন্ধবৈক স্বরূপং নি্ত্গুণ্যে পখি বিচরতাং কোবিথিঃ কো 
নিষেধঃ | ___ক্ষীরে ক্ষীরৎ সমরসতয়া তোয়মেবান্থু মধ্যে ইত্যাদি। 

(১) অনাদি অনন্ত নির্বিশেষ নিত্য পরাৎপর এবং সর্বগত, প্রক্কতি 

ও পুক্ুৰ উভয়েরই এই রূপ বর্ণনার দ্বার! বোঁধ হয় যে গ্রন্থকার এ স্ছালে 
বেদান্ত-বর্মিত বাহা জগৎ প্রসবিনী পর! প্রকৃতি ও হিরণ্যগর্ভ নামক 
বিরাট পুরুষ এই উভয়ের উল্লেখ করিয়াছেন। পরা প্রকৃতির বিষয় 
পুর্বে বল! হইয়াছে সেই প্রকৃতিতে যে ঘনীভূত চেতন অবস্থিতি করে 
তাহাকে বিরাট পুকষ বলে | যেমন সমস্ত ইন্ডরয় প্রভৃতি দেহের অন্ত- 
বাহ্‌ ব্যাপ্ত হইয়া যে চেতন অহুৎভাবে দেছে অবস্থিতি করে তাহাকে 
ক্ষেত্রজ্ঞ পুকষ বলে, নেই রূপ এই বিশ্ব স্বরূপ দেহের অন্তর্বাহ্থ ব্যাপ্ত 
করিয়া যে চেতন অহংভাবে অর্থস্থিতি করে তাহাকে বিরাঁট পুক্রষ 
বলে। সেই চেতন স্বরূপ বিরাট অথব! ক্ষেত্রজ্ঞ পুকষ হইতে ভিন্ন 
ভাবে গ্রহণ করিলে প্রক্কতিকে কেবল সেই পুক্রষের জড়ময় অবস্থা! 
বলিয়া বোধ হয়| স্ুতরাঁং প্রতি কেবল জড় পদীর্থ। চেতন ও 
জড়ের মধ্যবন্তিনী না হওয়াতে তাহাকে অমধ্যস্থ ধর্থিমী বল! যায়। 


'সুশ্ুত। ৩৩৯ 


পুকষ;--বহু চেতনা-বিশিফ, নিগুণ, অবীজধম্মী আগ্রসব-ধন্মঁ, 
এবং অমধ্যস্থ-ধন্মী (২)। 

কারণের অনুরূপ কার্ধ্য, এই বিবেচনা করিয়! পূর্বোক্ত সকল 
বিশেষণই সত্বরজস্তমোময় বল যায় (৩)। কেছ কেহ বলেন বে 
তদগ্নত্ব ও তন্বয়ত্ব (8) প্রযুক্ত, পুকষ সমস্ত তদ্‌গুণ বিশিষ্ট হইয়া খাকে। 

বৈষ্ঠক গ্রন্থে কথিত আছে যে স্ুলদর্শঁ ব্যক্তিরা, ব্বভাব ঈশ্বর 
কাল যদৃচ্ছ! নিয়তি ও পরিণাম, এই সকলকে প্রতি ৰলেন | তনয় 
ও সেই সেই গুণ ও লক্ষণ বিশিষ্ট অসংখ্য ভূতগ্রাম, প্রকৃতি হইতে 


(২) জীব-চেতন প্রর্লতিকে আশ্রয় করিয়! ভিন্ন ভিন্ন দেহে ভিন্ন 
ভিন্ন ভাবে অবস্থিতি করে বলিয়া, সেই জীব অথব৷ ক্ষেত্রজ্ঞ পুকষকে 
বনু বল! যাঁয়। সেই পুৰব, চেতন ও জড় উভয়-ধর্ম বিশিষ্ট বলিয়! 
তাহাকে মধ্যস্থ ধম্মা বল! যায়| 

(৩) এস্থলে বিরাট পুরুষ কারণ, ক্ষেত্রজ্ঞ-জীব সমস্ত তাঁছার কার্য্য। 
সমস্ত জীব সেই বিরাট পুরুষ হইতে উৎপন্ বলিয়া! তাশ্ারই গুণ প্রাপ্ত 
হয়! সেই সমস্ত গুণ সত্্রজন্তমোময় | 

(৪) তদগ্রনত্ব ও তন্বয়ত্ব শব্দে এই রূপ অভিপ্রায় বোধ হয়, যে সেই 
প্রক্কতি কর্তৃক প্রকাশিত ও প্রকুতিময় অর্থাৎ প্ররুতি পদার্থে নির্মিত, 
এজন্য সকল জীবই বাহা জগতের প্রকৃতি বিশিষ্ট | অর্থাৎ বাহ 
জগতের যেরূপ প্রকৃতি, জীব-দেহেরও সেই রূপ প্রক্কৃতি| আর্ধ্য-খীণের 
এইমত সম্ভত বলিয়। বোধ হয়| কারণ, জনকের গুণ জন্য-পদার্থে 
বর্তে, এই নিয়ম যদি স্বীকার করিজে হয়, তবে বিশ্বপদার্থ হইতে এই 
দেহ উৎপন্ন হইয়াছে, সুতরাং বিরাট জগতের সহিত ইনার তুল্য 
প্রক্কৃতি হওয়৷ অসম্বত নছে | আধুনিক ইমুরোপীয় আত্ব-তত্তববিৎ 
পণ্ডিতশ্বীণের মধ্যে কেহ কেহ এই প্রাণীদেহকে বাহ বিরাট-দেছের 
অনুকরণ বলিয়া বলেন | 


৩৪০ স্ুজ্ুত। 


সংভূত হইয়াছে । ভূতগ্রীম ব্যতীত অন্ত কোন বিষয় চিকিৎস। 
শাস্ত্রের চিন্তনীয় নহে | একারণ ভূতগ্রীমই চিকিৎসা শাস্ত্রের বিষয় 
বলিয়া কথিত হইয়াছে । প্রক্কৃতি হইতে যাহা! কিছু উৎপত্তি হয় 
তাহাদিগের সকলকেই ভূতগ্রাম কছে | ইন্দ্রিয় ও ইন্দ্রিয়ের বিষয় 
এই উভয়ই ভৌতিক বলিয়! আযুর্ষেদ শাস্ত্রে বর্নিত ছইয়াছে। 

মনুষ্য ইন্দ্রিয় গণের দ্বার! ইন্ড্িয়দিগের ন্য স্ব'বিষয় গ্রহণ করেন। 
প্রত্যেক ইন্দ্রিয় ও তাহার বিষয় উভয়েই তুল্য যোনি প্রযুক্ত এক 
ইন্ড্রিয়ের বিষয় অন্য ইন্ড্রিয়ের দ্বার! গৃহীত হয় না (৫)। 

নিত্য সর্ধগত ক্ষেত্রজ্ঞ সম্বন্ধে আমুর্কেদ শাস্ত্রে কোন উপদেশ 
নাই । অসর্ধগত ক্ষেত্রজ্ঞ-পুকষকে নিত্য পুকষ বলিয়। বোঁধ হইবার 
পক্ষে এস্থলে অনেক কারণ কথিত হইয়াছে । আম্ুর্ধেদ শাস্ত্রে 
অসর্বগত ক্ষেত্রজ্ৰ-পুকষ সকলই ধর্মীধন্ম নিমিত্ত তির্ধ্যকু-যৌনি মানব- 
যোনি ও দেবযোনিতে সঞ্চরণ করে| সেই সকল ক্ষেত্রজ্ঞ-পুৰকষই 
অনুমান-গ্রান্থ শ্রেষ্ঠ স্থন্ষম চেতনা-বিশিষ, শাশ্বত, এবং শুক্র শোণিত 
সংযোগে প্রকাশিত | কারণ, পুর্ব্বে বলা হুইয়াছে যে পঞ্চমন্হাভূত 
ও দেহী এই উভয়ের দমবায়কে পুকষ বলে (৬)। সেই কর্ম-পুকষ 


(৫) যে ইন্দ্রিয় যে গুণ গ্রহণ করে, সেই ইন্দ্রিয় সেই রূপ তশ্বা- 
ত্রের দ্বার নির্মিত। যথা কণেক্দ্রির শব্ধ গুণ গ্রছণ করে। আকাশ 
তশ্বাত্র বা শব্দতম্বাত্রের রজে। অংশ হইতে শ্রবণ শক্তির উৎপত্তি। 
জলের রন গুণ | জলের ব! রসের তশ্বাত্রের রজে! অংশ হইতে রসনে- 
জ্দ্িয়ের উৎপভ্ভি। 

(৬) এস্থলে দেহী শব্দে দেহস্থিত চেতন বলিতে ছইবে, জীব 
বলাযায় ন/| কারণ একাদশ ইন্দ্রিয় পঞ্চ তত্র ও বুদ্ধি এই গুলির 
সমষ্টি জীব | পঞ্চভূতের সছিত অন্তঃকরণ ব্তত্তি মিলিত হুইয়া জীব 
অথব। পুরুষ সংঙ্ঞ! প্রাপ্ত হয়, স্থভরাং পুনর্ধ্ধার পঞ্চভৃতের সহিত 


জুশ্র্তত। ৩৪১ 


চিকিৎসার বিষয় (৭)1 দুখ ছুঃখ ইচ্ছ! ছেষ যত্ব প্রাণ অপাঁন 
নিমেষ উন্মেষ বুদ্ধি মন জঙ্কপ্প বিচাঁর স্থৃতি বিজ্ঞান অধ্যবসায় এবং 
বিষয়ের উপলব্ধি, এই গুলি তাহার গুণ। অন্থশংসত1 সংবিভাগীক- 
চিত! (ন্বার্থপর হীনতা ) তিতিক্ষা (শীতোঞ্াদি সহা করণ) সত্য 
ধর্ম আস্তিক্য ( ঈশ্বরে বিশ্বান ) জ্ঞান বুদ্ধি মেধ! স্মৃতি ধৈর্য্য এবং 
সঙ্গ-বর্জন, এই গুলি সান্থিক গুণ | হুঃখবহুলতাঁ, চঞ্চলতা, অধৈর্ধ্য, 
অহঙ্কার, অসত্য অবলম্বন, নির্দরয়তা, দন্ত মান হর্য কাম ও ক্রোধ, এই 
গুলি রাজসিক গুগ। বিষাদিত হওয়া, নাক্ডিকতা, অধর্মশীলতা, 
বুদ্ধির নিরোধ, অজ্ঞানতা, মেধা-হীনতা, অকর্থ-শীলত1 এবং নিদ্রালুতা, 
এই গুলি তামসিক গুণ | শব্দ ? শ্বেক্তিয়, সচ্ছিদ্রত! ও প্রকাশমানতা, 
এই গুলি আকাশ-সংভূত | স্পর্শঃ স্পর্শেক্দ্রিয় সমস্ত, ক্রিয়াশক্তি, শরী- 
বরের স্পন্দম এরৎ লঘুতা, এই গুলি বাঁয়ু হইতে উৎপন্ন । রূপ ; রূপে- 
নিয় দীপ্তিমানতা, পাঁচকশক্তি ক্রোধ, তীক্ষত। এবং শূরত্ব, এই গুলি 
তেজ হইতে উৎপন্ন | রস; রসনেক্ড্রিয, সকল দ্রেব বস্ত্র, এবং গুৰুত্ব, 
এই গুলি জল হইতে উৎপন্ন | গন্ধ ? গীন্ধেক্দরিয়, সকল প্রকার ঘৃত্তি, 
এবং গুকতা, এই গুলি পৃথী হইতে উৎপন্ন | আকাশ সত্ববহুল, 
বায়ু রজে।বুল, অগ্নি সত্বরজো-বহুল, জল সত্ব ও তমৌবহুল এবং 
পৃথ্থী তমে।-বহুল। 

এই পঞ্চ তশ্বাত্র পরস্পর মিলিত হুইয়! ন্ব স্ব দ্রব্যে (পৃথিবী জল 
অগ্নি ইত্যাদিতে) পঞ্চভূতের লক্ষণই প্রকাশ করিতেছে । অহ্ট 








মিলিত হুইয়! জীবের পুকষ'নাম গ্রহণ করা সম্তবে না| অতএব দেহ- 
স্থিত চেতন পঞ্চ তণ্বাত্রের সহিত গ্তিলিত হুইয়াই জীব অথবা পুক্কষ 
শব্দের বাচ্য হয়। 

(৭) “কর্ম-পুকষ” যাহাতে চিকিৎস। কার্ধ্য বর্তে তাহাকে কর্ম 
পুকষ বলে। অতএব কর্ম পুরুষ অর্থে জীব। 


৩৪২ সুশ্রত । 


প্রকৃতি ও ষোড়শ বিকার এবং স্বতন্ত্র ও পরতস্ত্র ক্ষেত্রজ্জের বিষয় 
সংক্ষেপে বল! হইল (৯)। 


অথ শুক্র-শোণিত-শুদ্ধি । 


বত পিত্ত শ্লেম্মা কুণপ গ্রন্থি পুতি পু ক্ষীণ মূত্র ও পুরীষ, এই 
সকল দোষের দ্বার! রেতঃ দুষিত হইলে, লৌকে সস্তান উৎপাদনে 
সমর্থ হয় না। রেতঃ, বায়ু-কর্তৃক দূষিত হুইলে, বায়ু-জন্য বর্ণ ও 
বেদন| বিশিফ হয়, পিত্-কর্তৃক দূষিত হুইলে পিতৃজন্য বেদন! ও বর্ণ 
বিশিষ্ট হয়, এবং শ্ম্মা কর্তৃক দূষিত হইলে, শ্লেম্মাজন্য বর্ণ ও বেদনা 
বিশিষ্ট হয়, এবং রক্ত কর্তৃক দূষিত হইলে, শোণিতের ন্যায় বর্ণ 
বেদন! কুণপ-শন্ধি ও অধিক পরিমাণে নিঃনরণ হয় | রেতঃ, বাত- 
শ্লেব্মার দ্বারা গ্রান্থির ন্যায়, পিতঙ্লেম্মার দ্বারা পুতি-পুষের ন্যায়, বাত- 
পিত্তের দ্বার! ক্ষীণ, এবং সন্গিপাতের দ্বার! মুত্র বা পুরীষের গীঙ্কের 
ন্যায় গন্ধ-বিশিষট হয় | তাহাদিগের মধ্যে কুণপ-গন্ধি গ্রন্থি-সদৃশ 
পৃতিপূষ (হুর্ঘন্ধ যুক্ত পুষের ন্যায়) এবং ক্ষীণ, রেতের এই সকল 
দোষ ক$উ-সাধ্য। মৃত্র বা পুরীষ-গন্ধি হইলে অসাধ্য, এততিন্ন অপর 
সকল দোষ সাধ্য | 

ত্রিদোষ ও শোণিত এই চারিটী পৃথক রূপে, ব। ইহাদিগের হুইটী 
অথবা সমস্ত মিলিয়! আর্তবকেও দূষিত করে | আর্তবব দূষিত হইলেও 
সন্তান জন্বো না| তাহাও পূর্বের ন্যায় দৌষ, বর্ণ ও বেদনার দ্বারা 
জান! যায়। আর্তব, কুণপগন্ধি, গ্রন্থি সদৃশ পূতিপূয-সদৃশ ক্ষীণ 


(৯) “ স্বতন্ত্র ও পরতন্ত্র ক্ষেত্রজ্ঞ ৮ অর্থাৎ প্রাণীদেহণত জীব 
শব্দে বায ক্ষেত্রজ্ঞ পুকব পরতন্ত্র বাবিরাট জগতের অধীন, এবহ 
বিরাট দেহগত ঈশ্বর শব্দে ক্ষেত্রজ্ঞ পুকষ স্বতন্ত্র ঝ ব্বাীন |. 


জুশ্্ত ! ৩৪৩ 


অথব। মুত্র বা! পুরীষ সদৃশ হইলে অসাধ্য, তত্ির অন্য লক্ষণ হইলে 
সাধ্য হয়| 

শুক্রের প্রথমোক্ত তিনটী দোষ ঘটিলে, শ্বেহ শ্বেদাঁদি ক্রিয়া 
বিশেষের দ্বারা অথবা উত্তর-বন্তির দ্বারা চিকিৎসা! করিবে! শুক্রে 
কুণপগন্ধ হইলে যত পাঁন করাঁইবে, অথবা ধাঁতকীপুষ্প খদির, দাঁড়িম 
ও অর্জন, এই সকলের ক্লাথের দ্বার, বা সালসারাঁদি গণের দ্বারা ঘৃত 
পাঁক করিয়া পান করাঁইবে | গ্রন্থি সদ্বশ হইলে, কেবল শঠীর কাখ, 
অথবা! সেই কাঁথ পলাশ কাষ্ঠের ভন্মের সহিত পাঁন করাইবে | পুষ- 
সদ্ূশ হইলৈ পরষক ও বটাদির দ্বারা (ন্যঞ্সোধাদি গণের দ্বারা ) ঘৃত 
পাক করিয়া সেবন করাঁইবে | ৫রত ক্ষীণ হইলেও এই ভ্বৃত বিধেয়! 
রেত পুরীষ-সদৃশ হইলে চিত্রক, বেণীমূল ও হিঙ্থু ইহাদিশগের কাথ 
সেবন করাঁইবে | ম্বেহ সেবন, বমন, তৈল বা কাথের দ্বারা বিরেচন, 
শুক্রদৌোষে এই সকল প্রয়োগের পর উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে। 
স্্রীলোক-দিগের পুর্বোক্ত চারি প্রকার আর্তব দৌষ সংশোধনের 
জন্য অগ্রে সবে বমনাঁদি প্রয়োগ করিয়া পুর্ববোক্তি কাথ ও ষুভাদি 
সেবন করাইবে | 

শোণিত গ্রস্থিভূত হইলে, পাঠ! ত্রিকটু ও রক্ষক (কুড়চি) ইহ্থা- 
দিগের কাথ সেবন করিবে | দূর্গন্ধ পুষ বাঁ মজ্জা সদৃশ হইলে কর্পুঁ 
রের অথবণ চন্দনের কাথ সেবন করিবে | আর্তবের অবশিষ দোষে 
(কুণপ্ন্ধ ক্ষীণ বাঁ মূত্র বা পুরী সদৃশ হইলে ), শুক্রে এই সকল 
দোষ ঘটিলে যে রূপে চিকিৎসা! করিতে হয় সেই রূপে চিকিৎসা 
করিবে | ইহ্থীতে শালি 'অন্ন যব মদ্ ও মাংস প্রভৃতি পিত্তল দ্রব্য 
ভোজন কর! ছিতকর | স্ফাটিক বর্ণ, দ্রব্য স্সিপ্ধ মধুর ও মধুগন্ধ-বিশিষ 
শুক্রই নির্দোষ | কেহ কেহ তৈল বা মধুর ন্যায় শুক্রকে ভাল বলেন | 
যে আর্তববের বর্ণ শশকের শোণিতের সায় অথবা লাক্ষারসের ন্যায় ও 
যাহণর দ্বার! বস্ত্র রঞ্জিত ন। হয় সেই আর্তব নির্দোষ। 


৩৪৪ জুঞ্রত | 


খতুকাল ভিন্ন অগ্তকালে অধিক পরিমীণে আর্তব নিঃশ্যত হইলে 
অস্থগদর বলা যায়| ইহাতে শোণিতের ভিন্ন প্রকার লক্ষণ ছয় | 
অস্থগ্দর রোগে অঙ্গমর্দ ও বেদন! জন্মে! এই রোগে অতিশয় 
শোণিত নিঃসরণ হইলে, দৌর্ধল্য ভ্রম মূচ্ছ1 তমোদৃর্টি তৃষা! দাহ 
প্রলাপ পাঁতুদ্ব জনতা ও বায়ুজন্ত অন্ঠান্ত সকল উপস্রব জন্মে | অছিত- 
সেবিনী ভৰণীদিখের অপ্প উপদ্রব বিশিষ রো জম্মিলে, রক্ত- 
পিত্তের বিধানক্রমে চিকিৎস! করিবে | দোঁষ কর্তৃক পথ আর্ত 
থাঁকিলে আর্তবব নিঃসরণ হয় নাঁ, ইহাকে আর্তবের বিনাশ বলা যাক্স | 
তাহাতে মস্য কুলণ্খ অক তিল মাধ কলাই, শুক গোময়, দধি ও 
শুক্র, এই সকল দ্রব্য ভোৌজন করা এবং স্থরা ও গোমুত্র পান করা 
হিতকর | ক্ষীণ-রক্তের (১) লক্ষণ ও চিকিৎসা পূর্যে এক প্রকার বলা 
হইয়াছে, এবং পূর্বোক্ত নট রক্তের বিধানেও তাহার চিকিৎসা) করা 
যাইতে পারে। 

দূষিত শুক্র শৌণিত সংশোধন করিবার প্রণাঁলী বল! হইল | 
বিশুদ্ধ আর্তবা স্ত্রী, খতুর প্রথম দিবসাবধধি ব্রহ্ষচর্ধ্য আঁচরণ অবলম্বন 
করিবেন | এবং দিবান্বপ্র অন্রীন অশ্রপাত স্নান অনুলেপন “তৈলাদি 
মর্দন নখচ্ছেদন ধাবন, অতিশয় হাশ্য করণ বা কখন, উচ্চশব্দ শ্রবণ, 
অবলেখন, বায়ু সেবন ও পরিশ্রম পরিত্যাগ করিবেন ! কারণ গর্ভের 
সন্তান দিব! নিদ্রার দ্বারা নি্রাণীল, অঞ্জন ব্যবহার করিলে অন্ধ, 
অশ্রপাতে বিক্লত দৃষ্টি, স্নানানুলেপনে ছঃখশীল, ৈলাঁদি মর্দনে 
কুষ্টী, নখচ্ছেদনে কুনখী, ধাঁবনে চঞ্চল, অতিশয় বাঁক্য কথনে প্রলাপী, 
অতিশয় শব্দ শ্রবণে বধির, অবলেখনে চঞ্চল, বায়ু সেবন ও শ্রম 
করিলে উন্মত্ত হয়, এবং অতিশয় হাশ্য করিলে দস্ত ওষ্ঠ তালু ও জিন্ব 





(১) * ক্ষীণ রক্ত *ধতু কালে অপ্প রক্ত নিঃসরণ হওয়া । 
“ নট রক্ত * তু কালে এককালে শোণিত নিঃসরণ ন! হওয়া | 


ুশ্রেগত | ৩৪৫ 


স্টাব বর্ণ হয়। অতএব খ্তুকালে এই সকল পরিত্যাগ করিবেন 
ততৎকালে তিন দিন কুশীসনে শয়ন করিবেন” করতল শরাঁব বা পত্রে 
ছবিষ্যান্ন ভোৌজন করিবেন, এবৎ স্বামী-সমাগম পরিত্যাণ করিবেন! 
অনস্তর চতুর্থ দিবসে স্নীন করিয়া বস্ত্রীলঙ্কার পরিধান ও স্বস্তিবাচন 
পূর্বক অগ্রে ভর্তাকে দর্শন করিবেন। কারণ খতু-্নীন করিয়া যে 
রূপ পুরুষকে দর্শন করে সেই রূপ অস্তান হয় (২) অন্তর সম্তান- 
জন্য যে সকল বিধানবিস্িত আছে, পুরোহিত তাহা! সমাচরণ করি- 
বেন * | ' অনস্তর ভর্ত। এক মাঁস ব্রহ্মচর্য্য অবলম্বন করিয়া, ভার্ধ্যার 
ধতুকাঁলের চত্রর্থ দিবসে অপরাহ্ে ঘ্বত-ছুপ্ধ-যৌগে শালি অন্ন ভোজন 
করিবেন। ভার্য্যাড এক মাস পর্যযস্ত ব্রহ্মচ্ধ্যব্রত অবলম্বন করিয়া, এ 
দিবসে তৈল মর্দন ও অধিক পরিমাণ মাঁষকলাই-সংযুক্ত ত্রব্য ভোজন 
করিবেন। পরে ভর্তা বেদাঁদিতে বিশ্বীস করিয়া ও পুত্র-কাম হইয়া! 
এঁ রাঘ্ে অথবা ষষ্ঠ অউম দশম বা দ্বাদশ দিবসে ভার্ধ্যাতে উপশত 
হইবেন | খতুকালে চতর্থ দিবস হইতে দাদশ দিবস পর্য্যস্ত উত্তরোত্তর 
যত পরে সমাগম হয়, সন্তান ততই সৌভাগ্য-শালী এেশ্বরয্যশীলী ও 
বলবান্‌ হয়| কন্যা কামন! করিলে পঞ্চম সপ্তম নবম বা একাদশ 
দিবসে গমন করিবেন | ত্রয়োদশ দিবস হইতে সমাখম অবৈধ | 
ধাতুর প্রথম দিবসে গীমন করিলে পুকযষের আবুঃক্ষয় হয়। 
তাহাতে গর্ভ হইলে নেই গর্ভ প্রসব কালে আব হুইয়। যায়। 
দ্বিতীয়, দিষসে গমন করিলেও সেই রূপ ফল হয়, অথবা স্থৃতিকা-গুছে 
সন্তান নট হয়। তৃতীয় দিবসে গীমন করিলেও সেই ফল, অথব! 
সন্তান অসম্পুর্ণ-অঙ্ক বা অপ্পার্ু হয়| চতুর্থ দিবসে গমন করিলে 
সন্তান সম্পূর্ণ-অঙ্গ ও দীর্ঘায়ু হয় | কিন্তু যাবৎ শোৌণিত আব হইতে 





(২) স্বামী অভাবে হৃরধ্য দর্শন করিবার বিধি আছে। 
৯* সেই বিধান গর্ভাধান বল! যায়। 


৩৪৬ সুশ্ুত | 


থাকে তাবৎ বীজ প্রবিষ হইয়া কোন ফল দর্শায় না। যেমন 
নদীর আঁতের প্রতিকুলে কোন দ্রব্য প্রক্ষিপ্ত হইলে উর্ঘ দিকে গমন 
করিতে না পারিয় প্রতিনিৰত্ত হয়, জীবও সেই রূপ প্রবেশ করিতে 
ন।পারিয়। প্রতি-নিব্ত হয়| অতএব খ্তৃকালে তিন দিবস গমন 
করিবে না| খতুর দ্বাদশ দিবস অতীত হুইলে, পুন্র্ধার এক মাঁসের 
পর খীমন করা কর্তব্য | দ্বাদশ দিবসের মধ্যে গর্ভ গ্রহণ করিলে, 
লক্ষণ] ( লক্ষণ মূল ) বট-শুক্া সহদেবা ( বেড়েল| ) অথবা বিশ্বদেবা 
(খৌরক্ষ চীকুলে ) ইহাদিশের মধ্যে কোন একটা দ্রব্য ছু্ধের সহিভ 
পেষণ করিয়!, তাহার তিন ব! চারি,বিন্দু পুত্রকামা স্ত্রীর দক্ষিণ নাঁসা- 
রন্ধে, প্রদান করিবে | তাহা নিষ্ঠীবনের দ্বারা বহিচ্ছত করা কর্তব্য 
নহে। খতু ক্ষেত্র অন্থু বীজ ইহারা যেমন বিবিপুর্্বক সংযোজিত 
হইলে অঙ্ক,রোৎপাদন করে, সেই রূপ বিধিপু্র্বক যোঁজিত হুইলে 
গর্ভও উদপাঁদন করে| এই নিয়মে সন্তান জস্িলে রূপবান্‌ মহা 
বলবান্‌ বুদ্ধিমান আয্মহ্মীন্‌ ধনবান্‌ পিতৃ পরায়ণ এবং সৎপুন্র হয়| 
তেজ ধাতু সকল বর্ণের আকর | গর্ভোৎপত্তি কালে সেই তেজ- 
ধাতু অধিকাংশ জল-ধাতুর সহিত খিলিত হুইলে গর্ভ গৌরবর্ণ হয়, 
অধিকাংশ পার্থিব ধাতুর সহিত মিলিত হইলে গর্ভ কষ্ণ-বর্ণ হয়, 
অধিকাংশ পৃথিবী ও আঁকাশ-ধাঁতুর সহিত মিলিত হইলে কুণ-শ্ঠাম 
হয়, এবং অধিকাংশ ভ্রলীয় ও আকাঁশ-পাতুর সহিত মিলিত হইলে 
গৌর-শ্যাম হয়! কেহ কেহ বলেন গর্ভাবস্থায় যে রূপ বর্ণের ভ্রব্য 
আছার করা যায়, অন্তানেরও সেই রূপ বর্ণ হয়| সেই তেজ দৃ্টি- 
শক্তির সহিত মিলিত ন! হইলে জাতান্ধ হয়। তেজ, শোগিত 
আশ্রয় করিলে রক্তাক্ষ হয়, পিত্ত আশ্রয় করিলে চক্ষু গীত বণ হয়, 
শ্লেম্ম! আশ্রয় করিলে শুর্লা্ষ হুয়, এবং বাঁয়ুতে আশ্রয় করিলে বিকু- 
তাক্ষ (ট্যার! ) হয়। 

বত পিগু যেমন অগ্নি-সংযোগে দ্রবীভূত হয়, নারীর আর্তবও 


স্ুভুত | ৩৪৭ 


সেই রূপ পুরুষের সগাগমে বিসর্পিত হয়| গীর্ভীশয়ের অভ্যন্তরস্থিত 
বাস্থু কর্তৃক বীজ দ্িধা-ভাঁবে ভিন্ন হইলে কুক্ষিদেশে ছুই জীবের 
সঞ্চার হয়, তাহাকে যমজ কহে পিতার অতি অল্প পরিমাণ বীজের 
দ্বারা যে সন্তান জন্মে তাহাকে আসেক্য কছে | শুক্র ভোজনের 
দ্বারা তাহার ধজ উচ্ছিত হয়| যে সন্তান পুতি যোনিতে জঙ্গে 
তাহাকে সৌগন্ধিক কহে । জননেক্দ্িয়ের আঁদ্বাণে তাহার বল 
জন্মে! যে ব্যক্তি আপনার পায়ুরন্ধে, অক্রম্থচর্ধ্য আচরণ করে, 
অথবা নারীতে পুকষবৎ প্রবর্ত হয়, তাহাকে কুস্তীক বলে | অন্যের 
ব্যবাঁয় দর্শন করিয়। যে ব্যক্তি ব্যবায়ে (সংসর্গে) প্রবর্ত হয়, তাহাকে 
ঈর্ষক বলে । মোহ বশতঃ আপনি অন্গনীর স্তাঁয় খতুকালে ভার্য্যাতে 
প্রবর্ত হইলে যে সন্তান জন্মে, সেই সন্তানের নারীর ন্যায় আকার ও 
কার্ধ্য হয়, তাহাকে ষণ্ড কহে । খতুকাঁলে স্ত্রীলোক যদি বিপরীত 
ভাবে পুকষের স্যায় ব্যবায়ে প্রবর্ত হয় ও তাহাতে কন্তা জন্মে, তবে 
সেই কন্যার ক্রিয়।-প্র্তি পুৰকষের ন্যাঁয় হয়! আসেক্য জুখন্ধী 
কুম্তীক ও ঈর্ষক ইহাদিখের শুক্রধাতু জন্মে, ষণ্ডের শুক্র-ধাতু জন্মে 
না| এইরূপ (পূর্বোক্ত মতে) স্বভীবের বিপরীত কার্যের দ্বারা 
হট হুইয়। তাহাদিখের শুক্র-বাহিনী সিরা স্ফুটিত হয় ও তদ্দারা 
ধজ উদ্ডিত ছয়। স্ত্রী পুকষ উভয়ের যে রূপ আহার আচার ও চেফা! 
হইয়া থাকে, সন্ভানেরও সেই রূপ হয়। র্ৃষস্যান্তী ছুই নারী পরস্পরে 
উপণত হইয়া! কোঁন মতে পরস্পর শুক্রত্যাগ করিলে অস্থি-রহিত 
সন্তান জন্মে | খরতু-ন্াত৷ নারী স্বপ্রে পুক্ুষ-সহবাঁস করিলে, ভাহার 
আর্তবশোণিত বায়ু-কর্তৃক কুক্ষিদের্ঠশ নীত হুইয়! গর্ভ জন্মীয়। 
তাহাতে মাসে মাসে গর্ভ লক্ষণ বর্ধিত হয়। সেই গর্ভ পিতৃগুণ 
(শুক্র-ভাগ ) বর্জিত। তাহাতে সর্প বৃশ্চিক কুম্মাণ্ড প্রভৃতি বিকৃত 
আকার জন্বে। স্ত্রীলোকের এই রূপ গর্ভ পাঁপ-জন্য জাঁনিবে। 
গর্ভাবস্থায় যে অভিলাষ জন্মে তাহ পুর্ণ না হইলে বাস কুপিত 


৩৩৮ স্ুজচত । 


হয়| তদ্দারা কুক্জ কুণী পঙ্ু মৃক মিশ্মিন প্রভৃতি জন্বে। পিতা 
মাতার নাস্তিক্য ব1 পূর্বক্কৃত অশুভ কর্ম বশতঃ বাভাদি দোষ কুপিত 
হইয়া গর্ভ বিকৃত করে| মলের অপ্পত্ব প্রযুক্ত ও পক্কাশয়স্থ বাম়্ুর 
সংযোগী না খাঁক! প্রযুক্ত, গর্ভে বাঁরু মূত্র পুরীষ সিঃসরণ হয় না। 
জরায়ু-নাড়ী কর্তৃক মুখ, কফ-কর্তৃক কণ্ঠ, এবং বায়ু-কর্তৃক পথ কদ্ধ 
হওয়। প্রযুক্ত গর্ভে রোদন করিতে পারে না| জননীর নিংশ্বীস 
উচ্ছাস চঞ্চলত। ও নিদ্রা! অবস্থায় গর্ভস্থ বালকেরও শ্বাস উচ্ছাস 
চাঞ্চল্য ও নিদ্রা হয়| শরীরের সম্গিবেশ দত্তের পতন ও উৎ- 
পত্তি এবং কর ও পদতলে রোম'না জন্বানঃ এ গুলি ম্বভাবসিদ্ধ | 
শাস্ত্রঙ্ঞ ব্যক্তির! নিয়ত শাস্ত্রচিন্তা করিলে ও সত্ব-গুণের বাহুল্য 
থাকিলে জাতিম্মরা হইয়া জন্ম গ্রহণ করেন। জীব পুর্ব জন্মে যে 
রূপ কর্থ করে, ইহ জন্মে সেই সেই রূপ ফল প্রাপ্ত ছয় ; ও পুর্দেছে 
তাহার যে সকল গুণ অভ্যস্ত থাকে, ইহ জন্গে তাহাতে সেই সকল 
গুণ বর্তে। 


তৃতীয় অধ্যায়। 


গর্ভাবক্রান্তি। 


শুক্র সৌম্য এবং আর্তব আগ্নেয়। অন্তান্য সকল ভূতও পরস্প- 
রের সাহায্যে ও পরস্পরের সংঘোগে তাহাতে অবস্থিতি করে। 
বাক্-কর্তৃক স্ত্রী পুকষের শরীর হেইতে তেজ নিঃস্যভ হুয়। বানু ও 
অগ্নির প' সংযোগে শুক্র ক্ষরিত হইয়া, যোনি-মধ্যে প্রবেশ পৃর্ববক 








শ" এস্থলে বায়ু বলিতে ভাড়িত শক্তি বিশিষ্ট ধমনীর অভ্যস্তরদ্থ 
সুম্বম বাযু। অগ্নি বলিতে উষ্ণতা বুঝায়। স্ত্রী পুকষ সমাঙামে সেই 
বাসু সংক্ুব্ধ হুইয়া শরীরে উষ্ণত৷ জন্মায়। 


সুশ্ুত | ৩৪৯ 


আর্তবের দ্বার! গর্ভ স্জন করে| অর্মি সোম সংযোগে স্থজ্যমান 
সেই গর্ভ গর্ভাশয়ে অবস্থিতি করে| ক্ষেব্রজ্ঞ জ্ঞাতা ল্প্রফী আ্রাতা 
দ্রষ্টা শ্রোতা ও রসয়িত! পুরুষ, যাহাকে অফ$। ধাতা বক্ত। সাক্ষী 
ইত্যাদি নাম দেওয়া! যায়, সেই অক্ষয় অব্যয় অচিন্ত্য পুকষ ভূতা স্বার. 
'নহিত মিলিত হইয়া, সত্ব রজন্তম গুণের সংযোগে দেবাস্র প্রভৃতির 
ভাবে (১) বায়ু-কর্তৃক €প্ররিত হুইয়! গর্ভাশয়ে প্রবেশ পুর্বর্বক অব- 
স্থিতি করে। শুক্রের আবিক্যে পুরুষ ও আর্তবের আধিক্যে. কন্তা 
জন্মে! শুক্র শোণিতের সমান ভাব, হইলে নপুংসক জন্যে | খতু- 
কালে দ্বাদশ দিবস পর্য্যন্ত আর্তব দৃষ্ট হয়| কেহ কেহ বলেন যে খতু- 
কানে কোন স্ত্রীলোকের আর্তঁৰ দু হয় না| 

স্ত্রীলোকের মুখ পীন ও প্রসন্ন হইলে, পুকষাঁভিলাঁষিণী ও প্রিয়- 
ভাঁষিণী হইলে, কুক্ষিদেশ চক্ষু ও কেশ অস্ত হুইলে, তুজ কুচগ্বয় 
আোণী নাভি উক জন ও নিতথ ন্ফণ্তিযুক্ত হইলে, হী ও ওৎ- 
স্ুক্য বিশিষ্ট হইলে, খতুমতী বলিয়া জানিবে | যেমন দিবাব- 
সানে পদ্ম মুদদিত হয়, সেইরূপ খতুকাল অতীত হইলে নারীদি- 
গ্নের যোনিও মুদিত হুয়। আর্তবশোণিত এক মানে সঞ্চিত হয়, 
এবং ঈষৎ কুষ্ণবর্ণ ও হুর্গন্ধ বিশিষ্ট হুইয়! বাঁয়-কততৃক ধমনী-দ্বয়ের 
দ্বারা যোনিমুখে নীত হয়। আর্তব দ্বাদশ বর্ষ বয়স হইতে আরব্ধ 
হইয়া, পঞ্চাশৎ বর্ষ বয়সে শরীর জীর্ণ হইলে ক্ষয় পায়। পুর্বে বল! 
হইয়াছে যে খতু-কালে যুগ দিবসে গমন করিলে পুন্তর এবং অসুগ্ন 
দিবসে গমন করিলে কন্। জশ্বে। অতএব অপত্যার্থী ব্যক্তি খতু- 


(১) পীচটি জানেক্দ্িয়, পাঁচটি কর্শেজ্ত্রিয়। পণচটি তন্মাত্র, মন ও 
বুদ্ধি, ইহাদিখের সমন্টিকে ভূতাত্মা বলে। সমাগম কালে পিতা 
মাতার মানসিক অবস্থান্বসারে সন্তানে দেবতা অথবা অন্মুর ভাব 
বর্তে। 


৩৩ 


৩৫০ সক্রিত| 


কালে ভার্ধ্যা-সমাশীম করিবেন। শ্রান্তি গ্লানি পিপাসা, উকদেশের 
ভার, শুক্রশোঁণিত কদ্ধ থাকা, এবং যোনির স্ক,ত্ি ভাব, গর্ভ গ্রহণ 
করিব! মাত্র এই সকঙ্গ লক্ষণ ছয়। স্তনদ্বয়ের মুখ কষঃবর্ণ, রোম- 
রাঁজীর উন্নতি, পক্ষনদ্বয়ের সংমীলন, অৰচি-প্রয়ুক্ত বমন, সুশন্ধেও 
'উদ্ববে, প্রসেক * ও শরীরের অবসন্ততা, এই মস্ত গর্ভিণীর লক্ষণ |: 
এই সকল লক্ষণ প্রকাঁশ ছওয়া অবধি, পরিশ্রম উপবাস, অপ্রচুর বা 
অপুর্টিকর আহার, দিবানিত্রা রাত্রিজাগরণ, যানাদি আরোহণ শোক 
ভয় উৎ্কট-আসন, অতিশয় শেছাদি ক্রিয়! (যত তৈলাদি সেবন ) 
রক্তমোক্ষণ এবং বেশধারণঃ এই সকল পরিত্যাগ করিবে । দোষ ঝা 
অভিঘাতাদির দ্বার! গর্ভিণীর যে যে অঙ্গ পীড়িত হয়, গর্ভস্থ বালকে- 
রও নেই সেই অক্গ পীড়িত হয়। 

গর্ভের প্রথম মাসে কলল (জরাসু বা গর্ভকোষ ) জন্মেদ্বিতীয় 
মাসে শুক্র শোৌণিতের ভূত-পরমাণু সমস্ত শীতোষ বায়ুর দ্বারা ঘনী- 
ভূত হয়| সেই ঘনীভূত পদার্থ পিগাঁকারে পরিণত হইলে পুষ, 
পেশীর আকারে পরিণত হুইলে স্ত্রী এবং অর্ধ,দের আকারে পরিণত 
হইলে নপুংসক জন্বে। তৃতীয় মাসে হস্ত পাদ ও মস্তক এই পঞ্চ 
অবয়বের পাঁচটী স্থুল পিগু জশ্গে, এবং তাহাতে স্থক্ষম রূপে অজ প্রত্য- 
দের রেখ! দৃশ্য হয়| চতুর্থ মাসে সমন্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্থ স্পউ-রূপে 
প্রকাশ পায় এবং হৃদয় জন্মে ও চৈতন্য প্রকাশ হয় | কারণ, চেত- 
নার আধার হৃদয়, তাহা চতুর্থ মানে জন্মে, ও এ সময়ে ইন্ড্রিয-গীণের 
কোন কোন বিষয় ভোগ করিতে অভিলাষ হয় (১)| তৎকালে 
স্ত্রীলোকের দেহ ছুই হৃদয় বিশিষ্ট (আপনার ও গর্ভস্থ সন্তানের ) হয় 
বলিয়া তাৎকালিক অভিলাষকে দৌহৃদ বলে |. মে অভিলাষ পুর্ণ না 





» সর্বদা মুখে জল ওঠা | 
(১) সচরাচর ইহাকে এক্ষণে সাধ দেওয়া বলে। 


শ্রত | ৩৫১ 


হইলে, গর্ভস্থ সন্তান কুক্জ কুণি খঞ্ট জড় বামন বিরুতাক্ষ অথব! অন্ধ 
হয়। অতএব গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোকদিখের অভিলষিত দ্রব্য দেওয়া 
কর্তব্য। গর্ভিণী দৌহৃদ প্রাপ্ত হইলে, সম্ভান বলবান্‌ ও আয্মুন্যান্্‌ 
হয়| 

গর্ভাবস্থায় ইন্ড্রিয়দিখের যাহা যাহ! ভোগ করিতে অভিলাষ 
জদ্মে, গর্ভশীড়া জঙ্মিবার আশঙ্কায় সেই নকল অভিলাষ পুর্ণ করিবে । 
গর্ভিণী, দৌহছদ প্রাপ্ত হইলে গুণবান্‌ পুত্র প্রসব করে| দৌহদ 
প্রাণ্ত না হইলে, গর্ড-সন্বন্ধে বা আপনা আপনি ভয় প্রাপ্ত হয়। 
গীর্ভিণীর যে যে ইন্দ্রিয়ের অভিলান পুর্ণ ন! হয়, অস্তানেরও সেই সেই 
ইক্জ্রিয়ে লীড়া জন্মে। গর্ভিনীর রাঁজ-দর্শনে অভিলাষ হুইলে, সম্ভান 
মছাভাগ্যবান্‌ ও ধনবান্‌ হয়। ছুকুল পট্ট বা কৌশেয় বস্ত্র অথবা 
অলঙ্কারে অভিলাঁষ হইলে, সন্তান মনোছর ও অলঙ্কার-প্রিয়ু হয়! 
আশ্রমে অভিলাষ হইলে, পুন্ত্র ধর্মশীল ও সংযতাত্বা হয় | দেবতা 
প্রতিমাতে অভিলাষ হুইলে সন্তান পার্ধদ-তুল্য হয়| সর্পাদি ব্যাল 
জাতির দর্শনে অভিলাষ হইলে, হিংসাশীল হয়| গোধ!-মাংস 
ভোজনে অভিলাষ হইলে, সন্তান নিদ্রালু ও স্থিরচিত্ত হয়। 
গৌমাংসে অভিলাষ হইলে, সন্তান বলিষ্ঠ ও ক্লেশসহ হয়| মাহ্িষ- 
মাংসে অভিলাষ জন্মিলে, সন্তান শূর রক্তাক্ষ ও লোমযুক্ত হয়। 
বরাছ-মাংস অভিলাঁষে, সন্তান নিদ্রালু ও শুর হয়| জড্ঘাঁল-মাংস 
অভিলাঁষে, সন্তান বনচর হয়| স্মর-মাঁংস অভিলাষে উদ্বিগ্ন ও 
তিত্তীর-মাংন অভিলাষে ভীত হুয়। এই সকল জন্ত ব্যতিরেকে অন্ত 
জন্তর মাংসে দৌন্বদ জন্মিলে, সেই জন্তর যে রূপ ন্বভাৰ ও আচার, 
মন্তানেরও সেইরূপ স্বভাব ও আচার হয়। 

পঞ্চম মানে মনং জন্মে। ষষ্ঠ মাসে বুদ্ধি জন্মে | সগুম মাসে 
নকল অদ্গ প্রত্যন্থ স্প্$টরূপে প্রকাঁশিত হুয়। অফ মাসে গর্ভস্থ 
মস্তান অস্থির হয় ও তাহার দেহে ওজ-ধাতু জন্মে! কারণ ওজ 


৩৫২ ুশ্রাত | 


না জন্বিলে, নিরোজ ও নৈর্ধত-ভাঁব (রস-হীন ) প্রযুক্ত অফউম মাসে 
ভূমিষ্ঠ ছইয়! জীবিত থাকিতে পীরিত না| অতএব অফটম মাসে 
শর্ভনীকে বলি ও মাঁংস-অন্ন দেওয়] কর্তব্য । নবম দশম একাদশ 
অথব' দ্বাদশ মাসে ভূমিষ্ঠ ছয়। ইহার অতিরিক্ত বিলম্ব হইলে বিকার 
প্রাপ্ত হয়| 

জননীর রস-বাহিনী নাঁড়ীর সহিত গীর্ভস্থ সম্তানের নাভিনাড়ী 
বন্ধ থাকে | সেই নাড়ী জননীর আহার-জনিত রস ও বীর্ধ্য শর্ভ- 
মধ্যে বন করে| মেই স্বেহ-সদৃশ পদার্থে গর্ভের রদ্ধি হয়। ত্তিন্য 
নিঃসরণ হইতে আঁরম্ত হওয়! অবধি, সর্ববশরীরানুসাঁরিণী রস-বাহিনী 
তির্ধযক্-গামিনী ধমনীর মধ্যে জননীর পূর্বোক্ত আছার-জীত রস প্রবা- 
হিত হয়, তদ্দারা গার্ডের অস্পষ্ট অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সমস্ত পোষণ হয়। 
শৌনক কহ্ছেন যেশর্ডে অশ্রে শিরোঁদেশই জন্বে ॥ কারণ মস্ত্কই দেহ 
ও ইন্ড্রিয়ের মূল | ক্তবীর্ধ্য কহেন যে অগ্রে হৃদয় জন্মে, কারণ হৃদয়ই 
বুদ্ধি ও মনের স্থান | পরাশর কছ্ছেন যে নাভি অগ্রে জন্মে, কারণ 
সেই স্থান হইতেই দেহীর সমস্ত দেহ বর্ধিত হয়। মার্কণেয়ের মতে 
অগ্রে হন্ড পাদ জন্মে, কারণ তাহারাই গর্ভের সকল ক্রিয়ার মূল । 
গৌতমের'মতে শরীরের মধ্যভাগ অগ্খে জশ্বে, কারণ, তাতেই 
সকল ত্বয়ব জঙ্বে | কিন্ত এই সকল মত সঙ্গত নহে। ধন্বস্তরি 
বলেন যে, সকল অঙ্গ প্রত্যঙ্গ এক কালেই জন্মে | চ্যুরতফল বা 
বংশাঙ্কুরের ন্যায় অতি ক্ষ-প্রযুক্ত তাঁহার উপলব্ধি হয় না| যেমন 
আত্ম ফল পাকিয়া উঠিলে, তাহার কেশর মাংস অস্থি মজ্জা প্রভৃতি 
পৃথক্‌ রূপে দৃষ্ট হয়। সেই ফলের শুকণীবস্থাঁয় সেই সকল কেশর 
প্রভৃতি অতি হুক্ষম ভাঁবে থাকে, জানা যায় না, ক্রমশঃ কাঁল সহকারে 
তাহার! প্রকাঁশ পায় ; সেই রূপ গর্ডেরও তৰণ অবস্থায় 'সকল অক্ষ 
প্রত্যঙ্গ থাকিলেও, অতিশয় হৃক্ষম-প্রযুক্ত তাস্থার উপলদ্ধি হয় না। 
ক্রমশঃ কাল সছকারে সেই সকল প্রকাশ পায়। সেই মকল ত্বন্ক 


সাঃ | ৩৫৩ 


প্রত্যঙ্গের মধ্যে পিতৃজ মাতৃজ রসজ আত্মজ সত্বজ, ও সাত্ব্যজ, এই 
সকল অংশের বিবরণ বল! যাইতেছে | কেশ শ্মশ্রুঃ লোম অস্টি 
নখ দত্ত সিরা স্নায়ু ধমনী ও রেতঃ প্রভৃতি দৃঢ়-পদার্থ পিতৃ-জাত (১)। 
মাংস শোঁণিত মেদ মজ্জ হৃদয় নাভি যরুৎ প্লীহা অস্ত্র ও মলাশয় 
প্রভৃতি কোমল পদার্থ মাতৃজাত। (২) শরীরের বৃদ্ধি বল বর্ণ স্থিতি 
ও ক্ষয় রস-জাত। ইন্ড্রিয় সমৃহু জ্ঞান বিজ্ঞান আয়ুঃ সুখ হুঃখ প্রভৃতি 
আত্বজাত (৩)| সত্ব হইতে যাহা কিছু জন্মে তাহা পরে বলা 
যাইবে | বীর্ধ্য আরোগ্য বল বর্ণ মেধা সাত্ব্য-জাত (8)1 

যে গর্ভিণীর দক্ষিণ স্তনে অগ্রে ছুগ্ধ জম্ষে দক্ষিণ চক্ষু বরহত্তর হয়, 
দক্ষিণ উক স্ুলতর হয়, এবং পুংলিঙ্গে যে সকল দ্রব্যের নাম তাহা- 
তেই অধিকাঁংশ অভিলাষ জন্মে, স্বপ্রে পদ্ম উৎপল কুমুদ আত্রাতক 
প্রভৃতি পুংলিগস্থ দ্রব্য প্রাপ্ত হয়, এবং মুখ ও বর্ণ প্রসন্ন হয়, তাহার 
পুত্র জন্মে বলিয়া বলে | ইহার বিপরীত হুইলে কন্ঠ! হয়। যাঁহাঁর 
পার্শদ্য় উন্নত, এবং উদরদেশ সম্মুখদিকে নির্থত হয়, এবং পুর্বোক্ত 
নকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়, তাহার গর্ভে নপুংসক জন্মে । যাহার উদর 
দ্রোণির স্যায় অতিশয় বৃহৎ ও মধ্যভাগ নিম্ন, তাহার গর্ভে যুগ 
সম্তান জম্মে। 

গর্ভিণী, দেবতা ব্রাক্মণ পরায়ণ শৌচাঁচারিণী ও অন্যের ছিত সাধনে 
প্রবৃত্ত হইলে অতি গুণবান্‌ সন্তান প্রমব করে। ইহার বিপরীত 
হইলে অন্তান নিপুণ হয়| অস্ক প্রত্যঙ্গ সকল স্বভাবতই জন্মে । 





(১) « পিতৃ জাত ” শুক্রের গুণে যাহা জশ্মে | (২) মাতৃ- 
জাত যাহা শোণিতের গুণে জনম্বে। (৩) « আত্মজাত৮ চেতন 
পদার্থের গুণে যাহা! জন্বে। (৯) « সাত্ম্যজীত” যে সকল গুণ 
স্বভাবতঃ আত্মার নগ্ে জন্মে | 


৩৫৪ সজচভ | 


অঙ্গ প্রত্যন্্বে যদি কিছু দোষ গ৭ ঘটে, তাহা গর্ভের ধর্মাধর্ম-জন্ত 
জামিবে (৫)1 
| চতুর্থ অধ্যায়। 
গর্ভ ব্যাকরণ | 


অগ্নি সোম বানু সত্ব রজ স্তমঃ পঞ্চ ইন্দ্রিয় ও পঞ্চপ্রাণ ইছাদ্দিগকে 
ভূতাস্ম্ ব জীবাত্ম! কহে। 

শুক্র শোণিত পরিপাক হুইয়! দেছের আঁকাঁরে পরিণত হইবার 
কালে, হুগ্ধে সম্তানিক! জন্মিবাব ন্যায় দেহের উপরিভাগে উপর্য্যপৰি 
সগুত্বক্‌ জন্মে | প্রথম যে ত্বক জগ্মে তাহার নাম অবভাষিণী। তদ্দার! 
দেহের বর্ণ ও পঞ্চ বিধ ছাঁয়! প্রকাঁশ পাঁয়। ইচ্ছার বেধ ধান্ঠের অফী- 
দশ ভাগের এক ভাগ | দ্বিতীয় ত্বকের নাম লোহিতা | ইহার বেধ 
ত্রীহির ১৬ ভাঁগের এক ভাগ | ইহ! সিধু পদ্ম কণ্টকাদির উৎপন্নের 
স্থান| তৃতীয়া শ্বেতা, তিলকালক স্থচ্ছব্যঙ্গ উৎপন্নের স্থান। ইছা'র 
বেধ ধান্যের দ্বাদশ ভাগের এক ভাগ | চতুর্থী তাআ, চর্মদল অজগল্লী 
মশকের আশ্রয় | ইস্থার পরিমাণ ধান্যের অব্ট ভাখের এক 
ভাগ | পঞ্চমী মেদিনী, ধান্তের পঞ্চম ভাগের এক ভাগ । ইহা 
কিলাস (ছুলি) নামক কুষ্ঠ উৎপন্ের স্থণন। ষষ্ঠ রোহিণী, ইচ্ছার 
বেধ একটি ধান্য পরিমীণ, কুষ্ঠ ও দদ্র রোগ জন্মিবার স্থান | সপ্তমী 
মাংসধরা, ইহা! ভখন্দর ও বিদ্রধির অধিষ্ঠান| ইহার বেধ ছুই ধান্য 
পরিমাণ। এইরূপ পরিমাণ মাংসল স্থানে হইয়! থাকে, ললাট ব৷ 
সক্ষম অঙ্গুলি প্রভৃতি স্থানে সম্ভবে না| কারণ, পুর্ব্্ব বল হইছে 
যে উদরে অস্গুষ্ঠের উদর পরিমিত গীভীর করিয়! বিদ্ধ করিবে । সণ্ত 
ধাতুর চ্ছান-ভেদে সপণ্ড কল। জন্বে। 


7885 81547-রি রা রানার 
(৫) গর্ভিণীর কায়িক ও মানসিক অবস্থা ব! কার্ধ্যানুসারে গর্ভস্থ 
বালকের পক্ষে যে ই$ কি অনিষ ফল হয়, তাহাই গর্ভের ধর্ম ধর্ম! 


সুশ্রুত ! ৩৫৫ 


কাষ্ঠ-ছেদন করিলে যেঘন সার দেখা যাঁয়। সেই রূপ মাংস ছেদন 
কছিলে ধাতু দৃশ্য হয়। প্রত্যেক ফলাঁ-ভাগ স্বান্তুর দ্বারা আচ্ছন্ন, 
জরায়ু কর্তৃক ব্যাপ্ত এবং শ্লেম্মার দ্বার! বেষ্টিত। 

প্রথমা কলা মহাঁসধরা | ইছাতে সির! স্বায়ু ধমনী ও নাড়ী সমূহ 
অবস্ছিতি করে |পক্ষোদকে যেমন বিস মৃণাঁল প্রভৃতি বর্ধিত হয়, 
মাংসেও সেইরপ সির! প্রভৃতি বর্ধিত হয়| দ্বিতীয় কলা রক্তথর! | 
মাংসের অভ্যন্তরে, বিশেষতঃ সেই মাৎসস্থিত সিরাঁতে ও যরুৎ শ্লী! 
সংলগ্ন দিরা-মধ্যে শোণিত অবস্থিতি করে| যেমন কোন ক্ষীর 
বিশিষ বক্ষে আঘাঁত করিলে ক্ষীর নিঃস্ত হয়, সেই রূপ মাংস ক্ষত 
হইলে শোণিত নিঃস্যত হয়| তৃতীয়! কলা মেদ-ধরা, সকল প্রাণীর 
উদরে ও সক্ষম অস্থিতে মেদ অবস্থিতি করে। বৃছৎ অস্থির অভ্যন্তর- 
স্থিত মেদকেই মজ্জা বলে | 

স্থুল অস্থির অভ্যন্তরণত হইলে মঞ্জা বলা যায়। সেই মজ্জা রক্ত 
যুক্ত হইয়া ুম্ষম অস্থিতে সংলগ্ন হইলে তাহাকে মেদ বলা যায়| 
কেবল মাত্র মাংসের স্েহেকে বসা বল! যায়। 

চতুর্থী কল! শ্লেম্মধরা | ইহা সকল সন্ধিস্থানে অবস্থিতি করে| 
চক্রের অক্ষমধ্যে স্বেছ সেচন করিলে চক্র যে রূপ অনায়াসে প্রবর্তিত 
হয়, সেই রূপ সকল সন্ধিপ্থীন শ্লেম্মার দ্বার! সংশ্লিষ থাকিলে, সন্ধি 
'স্থানের কার্য আনায়াসে নির্বাহ হয়| 

পঞ্চমী পুরীব-ধরা কলা | ইহা পরাশয়ে থাকিয়া অন্তঃকোন্ঠের 
মল বিভাগ করে| যেমন যক্কৎ কেুষ্ঠের চত্তর্দিকে অস্ত্রি সমস্ত আশ্রয় 
করিয়া থাকে, উতুকস্থ মলও সেইরূপ মলধরা কল! আশ্রয় করিয়া 
থাঁকে। 

যষ্ঠী পিতধর1 কলা । ভুক্ত দ্রব্য আমাশয় হইতে নিংস্যত হইয়া 
পক্কাঁশয়-মধ্যে পিত্তধরা কলাতে অবশ্থিতি করে | যাহা! কিছু পান 
করা যায়, খাওয়া যায়, ভোজন করা যায়ঃ বা লেহন কর] যায়, তাহ! 


৩৫৬ স্ুঙ্াঃত | 


সমস্ত পক্কাশয় গত হইলে পিত্তাপ্নি কর্তৃক শোধিত হইয়া যাকালে 
পরিপাক পায়। 

সপ্তমী শুক্রধর! কল! | ইহ" প্রাণীগ্রণের সর্ধশরীর ব্যাপিয়া অব- 
শ্থিতি করে| যেমন ছুপ্ধে বত অথবা ইক্ষুতে গুড় ও রস থাকে, শরীরে 
শুক্রও সেই রূপ ব্যাপ্তভাবে থাঁকে | বস্তিদ্বারের অধো-ভাগে দক্ষিণ 
পার্থ ছুই অঙ্থুল অন্তরে যে মুত্রনা'লী, তদ্দারা! পুকষের শুক্র নির্থত হয়| 
শুক্র সর্ধাক্গ আশুয় করিয়! থাঁকে | মন প্রসন্ন থাকিলে, স্ত্রীলোকের 
সহিত ব্যায়াম করিলেও শরীর হু হুইয়! শুক্র নিঃসরণ হয়। 

গর্ভবতী স্ত্রীলোকদিগের আর্ত-বাহিনী নাঁড়ীর পথ গর্ভকর্তৃক 
কদ্ধ হইয়া! থাকে | এজন্য ভাহাঁদিগের আর্ত দৃউ হয় না| 
তৎকাঁলে আর্তব অধোভাগে নিঃস্যত হুইতে ন| পাইয়া! উর্ধাদিকে 
হ্বন করে 1 তাহার কিয়দংশের দ্বার শরীর বর্ধিত হয় এবং 
অবশিষ্ট অংশ ছুপ্ধরূপে স্তনদ্বয়ে প্রবেশ করে| তজ্জন্যই গীর্ভিণী- 
দিগের পীনোন্নত পয়োধর হুইয়া থাকে | গর্ভে, যরুৎ ও প্লীহা 
শোণিত হইতে জশ্মে| শোণিতের ফেন! হইতে ফুফ্ফুস জন্মে এবং 
শোণিতের মল হুইতে উক ( মলাশয়) জন্মে! রক্ত এবং শ্লেম্মার 
সার ভাগ, পিত্বের দ্বার পরিপাক ও বায়ু-কর্তৃক প্রবাহিত হইয়া অস্ত 
সমস্ত জন্মায় | উদরে যে সমস্ত ধাতু পরিপাঁক হয়, তাহার সাঁরভাগ 
আধ্বাত হইয়! পানু ও বন্তি জন্বীয়। কফ শোঁণিত ও মাংসের সার 
হুইতে জিহ্বা জন্মে | উষ্ঠতাঁসহযোগে সিরা-পথের দ্বার! মাংসন্মধ্যে 
বাস্তু প্রবেশ করিয়া, মাংসকে পেশীর আকারে বিভক্ত করে | মেদ- 
ঘাতুর ম্বেহের সহিত সংযুক্ত হইলে, সিরাই স্বাযুর আকারে পরিণত 
হয়| মৃছ্ুপাক পদার্থে সির1 জন্মে, এবং খরপাঁক পদার্থে স্বাহু জগ্থে। 
উৎপত্তি কালে শরীরের যে ধাতু বে স্থানে নিয়ত অবস্থিতি করে, সেই 
স্থানই সেই ধাতুর আঁশক়্| রক্ত ও মেদের সহযোগে বৃক্বন্ন (ছুই 
বক্ষপার্থ ) জগ্মে| মাংস রক্ত কফ ও মেদের সহযোগে মুক্কদ্য় 


স্ুশ্র্ত | ৩৫৭ 


জন্মে! শোণিত ও কফের সহযোগে হুদয় জন্মে! সেই হৃদয়ে 
প্রীণ-বাহিনী ধমনী সমস্ত আশ্রয় করিয়া থাকে | ছদয়ের অধোভাগণে 
বামদিকে ল্লীহা। ও ফুফ্ফুল এবং দক্ষিণদিকে যক্কৎ ও ক্লোম। হৃদয় 
চেতনার স্থান, ইহা অজ্ঞানে আরত হুইলে প্রাণীগ্ণ নিদ্রিত ছয়। 
হৃদয় অধোমুখে থাকিয়া! জাগ্রত অবস্থায় পদ্দের গ্তাঁয় প্রকাশিত হয়, 
এবং মিদ্রিতাবস্থায় মুদিত থাকে । নিদ্রা বৈষ্বীশক্তি | ইহ| সকল 
প্রাণীকেই অভিভূত করে। যখন সংজ্ঞীবছ দিরা সমস্ত তমঃপ্রধান 
শ্লেম্ার দ্বারা আরত হয়. তখন তাঁমসী নামে নিদ্রা উপস্থিত হুয়। 
মৃত্যুকালে যে নিদ্রা হয়, তাহাক্ষে অনববোধিনী বলে | তমোগুণ- 
বিশিষ ব্যক্তির দিবা রাত্রি উভয় কালেই নিদ্র! হয়। রজোগুণ 
বিশিষ্ট ব্যক্তির অকারণে নিন্্রা হয়। এবং সত্বগুণ বিশিষ বাক্তির 
অর্ধরাত্রে নিদ্র। হয়| শ্লেক্া ক্ষয় ও বায়ু বৃদ্ধি টনি অথব1 মন ব! 
শরীর তাপিত হইলে নিদ্রা ছয় না| 

হে সুষ্রগত ! হৃদয়ই সকল প্রাণীর চেতনার স্থান| তাহা তো" 
গুণের দ্বার অভিভূত হইলে দেহে নিদ্রা প্রবেশ করে। তমোগুণ 
নিগার হেতু এবং স্বত্বগুণ বোধের ছেতু | অথব৷ স্বভাবই ইহাদি- 
গের প্রধান হেতু বলা যাইতে পারে। জাগ্রৎ অবস্থায় যে সকল 
শুভাশুভ বিষয় অনুভূত হয়, নিদ্রাকালে জীবাত্বা রজোগুণ-বিশিষ্ট 
মনের দ্বার! সেই সকল বিষয় গ্রহণ করেন | ইজ্দ্রিয়গণ বিকল হইলে 
ও অজ্ঞানতা! বৃদ্ধি হইলে, জীবাত্ব। নিদ্রিত না হইলেও নিদ্রিতের 
ম্যায় বল। যায়। 

্রীষ্ম ব্যতিরেকে অপর সকল খতুতেই দিব নিদ্রা নিষিদ্ধ | কিন্তু 
বালক স্বত্ব, ভ্্রীসংসর্থ-জনিত রুশ, ক্ষত ক্ষীণ, অথবা মগ্পানে উচ্বত্ 
ব্যক্তির পক্ষে, যান বাহনে বা অন্ত কোন রূপে পথ মনে শ্রান্ত, 
কিঘ্ব। অন্ত কর্ণের দ্বারা শ্রান্ত ব1 অভুক্ত ব্যক্তির পক্ষে, অথব। যাস্ার 
মেদ ঘর্ম কফ রস রক্ত ক্ষীণ হুইয়। সে পৃক্ষে, অথবা অজীর্ণ 


৩৫৮ সুরত | 


রোগীর পক্ষে, দিবাভাগে ছুই দণ্ডকাল নিদ্রা যাওয়া নিষিদ্ধ লছে। 
রাত্রিজাশরণ করিলে যতক্ষণ জাগরণ করা যায়, দ্দিবাভাগে তাহার 
অর্ধ পরিমিত কাল নিদ্র! যাইতে পারে। দিবা নিদ্রা! দেছের বিকারের 
স্বরূপ অতি কদর্ধ্য কর্ম। ইচ্ছাতে নিদ্রিত ব্যক্তির অধর্ম এবং সকল 
দৌষের প্রকোপ হয়| দোষের প্রকোপহেতু কাস শ্বাস প্রতিশ্ঠায় 
মন্তডকের ভার অঙ্গমর্দ (গীয়ের কাঁমড়ানি ), অৰচি জ্বর ও অগ্নিমান্দ্য 
এই সকল রোগী জন্মে | রাত্রিকালেও জাশরণ করিলে বামুপিত্ত-জন্য 
এ সকল উপদ্রবই জন্মে | 

অতএব রাত্রিজাগরণ বা দিবান্িদ্রো বর্জন করিবে | ইহারা 
উভয়েই দোৌষকর, অতএব পরিমিত রূপে নিদ্রা যাইবে । নিদ্রা 
পরিমিত হইলে, দেহ অরো ও বল বর্ণ যুক্ত হয়, স্ুল বাকুশনা 
হইয়া মধ্যভাঁবে থাকে, জীমান্‌ হয়, মন প্রফুল্ল ছয়, এবং একশত বৎ- 
মর জীবিত থাকে। নিদ্রা আয়ত্ত হইলে, রাত্রে ছউক বা দিবসে 
হউক জাগ্রত থাকিলে বা নিক্্িত হইলে দোষ বর্তে না| বাঁযুজন্ত 
পিত্ত-জন্ত মনস্তাপ-জন্য ক্ষয়-জন্ত বা অভিঘাত-জন্ত নিউ্। নাশ হয়। 
সেই সকল দোষের বিপরীত ক্রিয়া করিলেই সাম্য হয়। নিঙরা নাশ 
সছুইলে তৈলাদি মর্দন করিবে ও মুর্দদেশে তৈল সেচন করিবে । 
ইহাতে গীত্রের উদ্বর্তন (বিলেপন ) ও সংবাঁহনও ( টেপা) ছিতকর। 
শালি-ততুল গোধুম পিফী, ইক্ষু-রসসংযুক্ত মধুর ও ন্সিগ্ধ দ্রব্য ভো- 
জ্বন, বা ছুপ্ধ বা মাংস-রস-যুক্ত দ্রব্য ভোজন, বিলেশয় বা বিছ্ষির 
জন্তর মাংসের রস-যুক্ত ভ্রব্য ভোজন, রাত্রি কালে দ্রাক্ষা' শর্করা বা 
গুড়ের দ্রব্য ভোজন, এবং কোমল মনোহর শয্যা ও আসন প্রভৃতি 
ব্যবহার করা, নিদ্রা নাশে প কর্তব্য | নিদ্রার আধিক্য হইলে, বমন 
সংশোধন লঙ্ঘন ও রক্ত-মোক্ষণ করিবে, এবং মনকে ব্যাকুল করিবে । 





প' « নির্রীনাঁশ * একবারে নিদ্রা না হওয়!| 


সুজঞত। ৩৫৯ 


কফ বা মেদ বিশিষ্ট অথবা! বিষার্ত ব্যক্তির রাত্রি-জাগরণ ছিতকর। 
তৃষ্ণা! শুল হক! অজীর্ণ ও অতিসার রোঁগে দিবানিত্র। ছিতকর | 
ইত্দ্িয়গীণের বিষয় ( শব্দ ম্পর্শাদি ) জ্ঞান ন1 হওয়া, শরীরের গৌরব, 
জুম্তণ ক্লান্তি ও নিদ্রায় কাতরত৷ এই গুলি তন্দ্রার লক্ষণ | মুখ ব্যাদান 
করিয়া বাহু বায়ু আকর্ষণ পূর্বক একবার পান করিয়া, পুনর্্বার তাহ! 
নেত্রজলের সহিত পরিত্যাগ করাকে জুম্তণ বলে । শ্রম না করিয়াও 
দেহে শ্রম বোধ হইলে ও শ্বাস বর্জিত হইলে ক্লান্তি বল! যায়! 
শরীরে ক্লান্তি জন্মিলে ইন্ড্রিয় কার্য্যের ব্যাঘাত ঘটে। বমন করিলে 
অন্ন নির্থত না হইয়া, হদয়দেশে লাল! ও শ্লেম্মা সঞ্চিত হুইয়। পীড়! 
বোধ (বমনেচ্ছা! ) হয়, ইহাকে উৎকরেশ কহে। বক্কর মধুরতা, 
তন্দ্রা, হৃদয়ের উদ্বেউন (বমনেচ্ছ| প" ), ভ্রম এবং অন্নে অৰচি, এই 
গুলি ঘটিলে প্রানি বল| যায়| গীত্র যেন আর্দ্র চর্খে আরত এইরূপ 
বোধ হইলে, এবং মন্তক ভাঁর বোধ হইলে, গৌরব বলা যায়। পিত্ত, 
তমোগুণ-যুক্ত হইলে মুচ্ছণ এবং রজোগুণ-যুক্ত হুইলে ভ্রম জন্মায়। 
তমো-গুণ বাত-শ্লেম্মার সহিত মিলিত হইলে, তন্দ্রা, এবং শ্লেব্বার 
সহিত মিলিত হুইলে নিদ্রা হয়। রসজন্য ও বায়ুর আধ্ীন জন্ত 
গর্ভ বৃদ্ধি হয়। 

গর্ভস্থ শরীরের নাভি-মধ্যে জ্যাতির স্থান | তথায় বায়ু ধমন * 
করিতে থাকে, তদ্দার। শরীর বৃদ্ধি হয়। ধমিত হুইয়| বায়ু উক্তার 
সহযোগে দেহের সকল আোত-পথ (সিরা ও শরীরের দ্বার!) ভেদ 
করিয়া উর্ধ অধঃ ও তির্ধ্ক ভাখে গমন করিতে থাকে। দুষ্ডি এবং 
রোমকুপ বৃদ্ধি হয় না| শরীর ক্ষয় হইলেও নখ ও কেশ বৃদ্ধি হয়! 


শ" গলার নিকট জড়িয়! উঠে 
ক কামারের জীতা যে রূপে তাঁয় তাহাকে ধমন বলে । তাহাতে 
নাভিনাড়ীর দ্বার] বাস্তু গর্ভ মধ্যে প্রবেশ করিয়া শরীর নির্মাণ করে| 


৩৬৪ অুষ্রত | 


সকল দোষ পৃথক্‌ ভাবে ব! ছুইটি অববা সমস্ত একত্র হইয়া! সপ্ত প্রকার 
প্রকৃতি 'জন্বায়। শুক্র শৌণিতের সংযোগ হুইলে, বাত পিত্ত 
প্রভৃতির মধ্যে যে দৌষ প্রবল হয়, তন্বারা জীবের প্রকৃতি জন্মে! 
তাহার লক্ষণ কহিতেছি শ্রবণ কর। 

জাগকক শীতল দ্রব্যের দ্বেষকারী হূর্ভগ ( অলক্ষণ-যুক্ত ) মাঁৎ- 
সর্ধ্য বিশিষ্ট অনার্ধ্য (নীচ) গীন্ধর্চিত্ত (আমোদ প্রিয়) হস্ত বা 
পাদতল রক্তবর্ণ, শ্মশ্রু মখ ও কেশ কক্ষ, ক্রোধশীল দর্ত-নখ-খাদী 
(দত কিড়মিড় করে ও নখ চর্বণ করে ) ধৈর্য্যহীন, শিত্রতাঁয় অদৃঢ 
( বন্ধুতায় অবিশ্বাসী ) ক্কৃতত্ ক্ষশ করুশ, শরীর সিরা-সমূছে ব্যাপ্ত 
বাচাল, দ্রুত-শীমনশীল, চঞ্চল-চিত্ত, নিদ্রাবস্থায় শৃন্তে গমন-শীলঃ 
চঞ্চল মতি ও দৃষ্টি, ধন ও মিত্র সঞ্চয়ে মন্দ, এবং অসংলগ্র-ভাবী। 
বাস্ুপ্রক্কৃতি মনুষ্য এই রূপ হুইয়া থাকে । অশ্ব ছাগ গোমায়ু শশ 
মুষিক উষ্ট কুকুর গৃধু কাক খর্দভ, বাত-প্রক্কতি মনুষ্যের এই সকল 
জন্তর ন্যায় প্রকৃতি বলা যায়| 

অস্ত, ঘ্বাক্ত ছুর্ন্বযুক্ত পীতবর্ণ ও শিখিল, নখ নয়ন তালু জিহবা 
ওষ্ঠ হস্ত ও পাঁদতল তাত্রবর্ণ,শ্রীহীন, বলি-পলিত বিশিষ্ট, পুর্টিহীন 
বনহুভোজী উষ্ণদ্বেষী শীত্র-কোপন-শীল ও শীত্্রশীস্তবনা-শীল | মধ্যম 
প্রকার বল ও আয়ু, মেধাবী নিপুণ-বুদ্ধি, বিগৃহ্-বক্তা (যে সঙ্গত 
বলে) তেজন্বী এবং যুদ্ধে ছুর্নিবার। নিদ্রাকালে কনক পলাশ 
কর্নিকার অগ্নি বিদ্যুৎ ব উল্কা দর্শন করে, কখন ভয়ে নত হয় না, 
স্মরণাগত ব্যক্তিকে অভয় দাঁন করে, এবং গমন কালে ব্যথিতের 
ম্থায় মন করে, এইগুলি পিত্ব-প্রক্তির লক্ষণ | সর্প উল্ৃক খন্ধরবব 
( জন্ত-বিশেষ ) যজ্ঞ-বিড়াল বানর ব্যাত্ম ভন্ুক এবং নকুল, পিত্- 
প্রকুতি ব্যক্তির স্বভাব এই সকল জন্তর সদৃশ | 

হর্বা ইন্দীবর নিস্ত্িংশ আর্ডা অরিষ্ট এবং শরকাঁওড১ ইছাঁদিগ্নের 
্যায় বণ, জমান্‌ প্রিয়দর্শন মধুর্-প্রিয় কতজ্ঞ ধৃতিমান্‌ সহিক্ লোভ- 


সুশাজ্ত | প৯৬ 





দ্বার ৯টি। 
কর্ণ ২. মুখ ৮9 | স্ত্রীলোকের দেহে তিনটি দ্বার অধিক। 
চম্ষ্য--২ মলদ্বার-_ ১ রক্তবছ দ্বার -১ 
নালসিকা ২ প্রআব দ্বার ১ | শ্তনদ্য় -__ ২ 
কণ্তরা (প্রধান সির )। ১৬ টি? 


পায়ে ৪টি 


৪টি হস্ত পাদের কখ্রার প্ররোছের স্বরূপ নখ জগে। 


পুষ্ঠে ৪টি পৃষ্ঠ ও কটিদেশস্থ কগুর1! ছইতে বিশ্ব জন্গে 
আীবাদেশে৪টি শ্রীব1ও হৃদয় নিবন্ধিনী কগুর! হইতে মেদ পুৎচিহ্ু) 
জন্মে। 


জাল। 


ইহার! মণিবন্ধ (হাতের কঞ্জা ) হইতে গুল্ফ 
দেশ পায়ের ধোক্ডারি) পর্যন্ত আশ্রয় করিন। 
থাঁকে | ইহা পরস্পর সংক্লিউ ও ছিদ্রতুক্ত । 
তন্থার। সম শরীরই যেন ছিত্র যুক্ত হয়। 


4.০. 
কৃচ্চ ৬৮ 


চখ 


মাংস জাল ৪ 
হ্বাহুজাল ৪ 
দির জাল ৪ 


লী আলী 
শশা 





২ গরীব! ১ 
২. £মেঢ় (শিক্ষা) ১ 


রজ্জা | 
পৃঠদণ্ডের বাহাদেশে__ ২ ? এই চারিটি এরধান মাংসরজ্জু পেশী 


- বন্ধন দণ্ডের উভয় ্ 
ৃষ্ঠনণ্ডের অভ্যন্তরদেশে ২ না ৃষ্ঠদণ্ডের উভয় দিকে 





হস্তে - 
পায়ে 





৩৪ 


৩৯৮ অুজ্ত। 


সেবনী (শরীরে সেলাই করার মত সিরা)! 


মন্তকে___€টি 
জিহ্বাতে-_১টি 
পু চিহ্ে-_১টি 
অস্থি সংঘাত (অস্থি মিলনের স্থান )। 


গুল্ফদেশে ৫টি এই রূপ অপর পায়ে___৩টি 





জানতে ১টি ৮ ছুই বাহুতে এ রূপ | 
বজ্ষণে (কুচকিতে) ১টি ) ৩ট করিয়! __টি 
কটিদেশে-_১ 
ও মস্তকে_১ 
সীমন্ত। ১৯টী। 


অস্থির মিলনের স্থান যত সীগন্তও তত। কারণ, সকল অস্থি- 
সংঘাঁত সীমন্ত সংযুন্ত 1 অস্থি-সংঘাঁত কেহ কেহ ১৮ টি বলেন। 
£ 5 ০ 
অস্থি। ৩০০ তিন শত। 
প্রত্যেক পাদাক্ছুলিতে এইরূপ অপর পাদে ... ৩৯ পৃষ্ঠে ,.. ৩১ 
তিনটি (৩) করিয়। ... ১৫ “ছুই ছাঁতে ৩০টি করিয়া ৬০ বক্ষে ... ৮ 


পাদতলে ও গুল্ফে...১০ কটিদেশে ১১:৮১. ব্বত্তাকাঁর 
খৌড়ালিতে -* তা ১. মলদ্বার. ১ ১১ অক্ষকনামক২ 
জঙ্ঘাতে ২, ২: যোনিদেশে ১.১. ১ আীবাদেশে ৯ 
জানতে 2 তং ১. ছুই নিতে নি. ২ কঠ্ঠদেশে ৪ 
উকদেশে ১১১১ ছুই পার্খে ৩৬টি করিয়। পিং লঈ হন্বুতে ২ 
সির ১825 শা ছু 
৩০ ১৬৭ দত্ত ৮ তি 
নাসিকাতে ৩ 
তালুতে ১ 
গাল কণ ও রগ 
প্রত্যেকছুইটি 
করিয়া ** ৬ 
মন্তকে ৬ 


১০৩ 


স্ুুশ্রচত | ৩৯৯ 


অস্থি পাঁচ প্রকার । 
কপাল, কচক, তকণ, বলয়, এবং নলক। 


জানু, নিতম্ব, ত্ন্া নীণ্ড, ॥ 


ল্‌নীমক অন্দি 
তালু শঙ্খ, মস্তক ) এই সকল স্থানে কপা ন্ছু 


দন্ত সকল .. . কচক নামক অস্থি 
নাসিক! কর্ণ ত্রীবা ] কাছের 
ও চক্ষু-কৌঁশে 
পাণিপাদ পার্শ্ব পৃষ্ঠ 1 রাজি 
উদর এবং বক্ষে | 
অবশিষ্ট সকল স্থানে নলক নামক অস্থি 
আস্থি সন্ধি ২১০। 
পাদাঙ্থুলি শ্রীবাদেশে 
প্রত্যেকে ৩টি করিয়া ০১৪. কগদেশে রি 
ও বদ্ধাঙ্থুলিতে ২টি । হৃদর ও ক্লৌম সংলগ্ন নাঁড়ীতে 
দন্তমূল সন্ধি 
জানু গুল্ফ ওকু চক রা 
প্রত্যেক ১টা করিয়া টির বর 
এইরূপ অপর পাদে »*১৭  নাসিকাতে 


এইরূপ ছুই হাতে ১৭ করিস্রা ৩৪  নেত্রম্ডলে 


কটিদেত” ১১ ৩. শীণ্ডে ১টি করিয়া 

পৃষণদিণ্ডে ১১. ০৮২৪. কর্ণে ১টি করিয়া 

হই পার্খে . ২৪ শঙ্খ (রখে) *, 

বক্ষঃস্থলে রি ৮৪ হনুসন্ধি ছুই দিকে .. 
১২৭ ভ্রও রণের উপরিভাগে 
৮ত ছুই দিকে *" 
২১০ মস্তকের কপাল খণ্ডে 

মূর্ধদেশে 


ও 
৬ 

১৮ 

৩২ 
টা 


০৮০৮ 4৮৮ 4০ ৮৪ 


তু ৬০০ 


৪০০ চ্ুঞ্ত | 


সন্ধি আট গ্রকার। 


কোর, উদুখল, সামুদ্া, প্রতর, তুন্নসেবনী, বাঁয়সতুণ্ত, মণ্ডল ও 


শঙ্াবর্ত। 
অঙ্গুলি মণিবন্ধ (কব্জি), ও গুল্ফ, ) 


জানু ও কনুই, এই সকল স্থানে ) সিডি 
বনীল কুচকি ও দত্তে .** ০. উদুখল সন্ধি 
অ্বন্ধদেশ মলদ্বার যোনিদেশে ও নিতন্বে জামুদগ। সন্ধি 
শীবা ও পৃষ্ঠদণ্ডে ১.০" প্রতরা সন্ধি 
মস্তক ও কটী কপালে ... ৮. তুন্নসেবনী 
হনুর উভভয়দিকে ০২:০০ বায়সতুপ্ড 
কণ্ঠ হৃদয় নেত্র ও ক্লৌম সংলগ্ন নাড়ীতে মগুলাকার সন্ধি 
কর্ণ ও শৃঙ্গাটকে শঙ্ীবর্ত 

মায় ৯০০1 

স্ 


বায়ু বার! সন্ধি স্থান দৃঢ় রূপে বদ্ধ থাকে | 
দুই হাতে এইরূপে ... ৩০৪ 


পাদাচ্ছুলিতে প্রত্যেকে ( ৩০ কটিদেশে ... ০৮ ৬০ 
৬টী করিয়। পৃষ্ঠে টি ১,১৮৩ 
পাদতলের অগ্রভাগে হও কর্তিত ২ 0৬১ 
ও গুল্ফ দেশে রি বক্ষঃস্থলে ১১ হয ছঠ৩০ 
জঙ্ঘাঁতে য় ৩০. শ্রীবাদেশে ... ... ৩৪ 
জানুদেশে ১০ মুর্ধদেশে ০ ৩৪ 
উকদেশে নত 8০ ৬০০ 
সু চকিতে রা ১৪ ৩০০ 


এইরূপ অপর পাঁদে ১৫০ ধক 


হঞত। ৪০১ 


স্নায়ু চারি প্রকার । | 
প্রতানবতী ( শাখাবিশিষ ), বৃত্ত, স্থুল, ও শুষির (ছিদ্রযুক্ত )। 


হস্তে পাদে ও সন্ধি স্থানে ... :. প্রতানবতী 
কঙগ্র! সকল নর ঃ 5১৪ বৃত্ত 
আমাশয় পক্াশয় ও বস্তিখত আয়ু ৮.১.  শুষির 
পার্খদেশে বক্ষে ও পৃষ্ঠাদেশে ..... পুথুল 
পেশী ৫০০। 
প্রত্যেক পাদাস্থুলিতে (৩) নাভি - রর: 78 
তিনটি করিয়া রঃ ১৫. পৃষ্ঠেরউর্ধভাঁগে ছুই দিকে) 
প্রপদ (পদতলের অশ্রভাগে) ১০ দীর্ঘ ভাঁবে সঙ্গিবিউট 3 
পায়ের উপরি অগ্রভাগে 1 ৫ ছুইপার্থে ৮. ১৬ 
বক্ষঃ স্থলে রম 
অজ,লি মুলে ) ্থ ১ 
গুল্ফদেশের তলে ....১০. ক্কন্ধনন্ধির চারিদিকে ১১ ৭ 
গুল্ফ ও জানুর মধ্যে ১৮২০ হৃদয় ও আঁগাশয় ** ২ 
জান্ুদেশে  * ১, ৫. বন্কৎ প্লীহ' ও উত্তুকে'- ৬ 
উকদেশে .. ১১... ২০. আ্রীবাদেশে ৪ 
কুচকিতে ১:১০ হন্ুদেশে পর 
এইরূপ অপর পায়ে -১১::১০০. গীলদেশে ও তাহার পশ্চাতে ২ 
এরূপ ছুই ছাতে “২. ২৩০ তালুদেশে ** ২ 
পারুদেশে ১ ০ লি ৩. জিহ্ব। ১ 
পুহ য়ে 5 রে ১. ওষ্চে ২ 
পুং যন্ত্রের দেবনীতে  ** ১ যোগ! বির 
মুফদয়ে ৯ শত ২৪ চক্ষে ২ 
নিতশ্বদ্বয়ে ৮টি করিয়! *. ১০ গণ্ডে পি 28 
বস্তিদেশে ১৮২. কর্ণে ২ 
উদরে ... **.:&. ললাঁটে ৪ 
৪২৪ মস্তকে ১ 
শত 


৪৪২ 


স্ুঞগিত| 


জ্রীলৌকের দেছে ২০টি পেশী অধিক থাকে ! 
স্তনছয়ে ৫টি করিয়! ১২১৩ 
অপত্য পথের মধ্যে 


হার্ড ছিজ্রে 


শুক্র শোণিত প্রবেশের পথে 


২ 
এ পথের মুখে বাহিরে .... ২ 
৩ 
৩ 


১৬ 





মন্ম স্ান। 


মন্ম স্থানে প্রাণ আশ্রয় করিয়। থাকে । 


মাংস, সিরা» ত্বারুঃ অস্থি, সন্ধি এই সকলের একত্র সম্থিলনকে 
মর্ম বলে | মর্ম স্থান এক শত সাতটা (১০৭) 
হস্ত ও পদের মর স্থান মোটে 881 


মর্মের নাম। 

১ক্ষিপ্র 

স্্াস্থু মর্ম 

২ তলহদয় 
মাহসমর্ধম 


৩ কুর্চ স্মাু 
মর্ম 


ও কুর্চ্চ শির. 
স্বাস্তু মর্ম 


অবস্থিতি স্থাঁণ। 
ববদ্ধাঙ্গ,লি ও তর্জ- 
নীর. মধ্যে. 
মধ্যমাক্দ,লির মূল 
হইতে সরল রে- 
খায়স্থিত পাঁদত- 
লের মধ্যস্থল। 
ক্ষিপ্রের চা 
| 


গেউভয় পার্থ । 


গুল্ফ সন্ধির অধে- 
ভাগে উভয় পার্খে।, 


আহত হইলে যে ফল হয়। 
আক্ষেপক (খেচুনি) উপ 
দ্রবে মৃত্যু হয় 


রোগী স্পাদস্ফুট ) হইয়া 


নখ ছু 


মৃত্যু হয়। 


সঞ্চরণ করিতে পা কাপিতে 
থাকে। 


রোগ ও ফুলা হুয়।। 


স্শ্রুঙ্ত | ৪৮৩ 


৫ গুল্ফ সন্ধি-মর্্ম পদ এবং জঙ্ঘার | পাস্তব হয় বা খ 


সন্ধি স্থান। ), হয়| 
৬ইন্দ্রবন্তি প্রত্যেক পার্চি”ও | শোণিত ক্ষয় হইয়া মৃত্যু 
জঙ্ঘার সন্ধিস্থান | হুয়। 
৭জানু সন্ধি জঙ্ঘ। ও উর সন্ধি স্থান। খপ হয়| র 
৮ আণি জান্ুর উর্দ উভয় দিকে | ফুলিয়া৷ উঠে ও চলি- 


আ্াযু মর্ম তিন অঙ্গলি পরিমিত। ) বার শক্তি থাকে না। 
৯ উব্বাঁ শির। মর্ম উকদেশের মধ্যস্থলে | রক্তক্ষয় হইয়! পা! সক হয়। 


১০ লোহিত্রাক্ষ উব্বাঁর উর্ধে কু'চকির ) শোণিত ক্ষয় হইয়া 
শির! মর্ম. অধোভাণে উক মূলে পক্ষাঘাত হয়| 
১১ বিটপ কুচকি ও কোঁশের মধ্যস্থলে ষগ্ডতা ব শুক্রের অস্পত৷ 


১২গুেদ* স্কুল অন্ত্রিতে সংলগ্ন 


তি 
মাংসমর্ম বাষু ওপুরীষ টার ১55 


কটিদেশের অভ্যন্তরে | অশ্মরী রোগ ব্যতিরেকে 
১৩ বস্তি অল্প মাংস ও রক্ত রে রঃ নি 
| 1 রিলে কাচে না। এক দিক্‌ 

সু বিশিষ্ট আশয়কে মৃত | ভেদ করিলে ু্রজাবী ব্রণ 
শয় অথবা বন্তিবলে। ) জন্মে। যত্বে আরোগ্য হয় । 


ও কিতা 2 2১12 
পার্দতল অবধি কুচকি পর্য্যন্ত এই একাদশ মর্খ প্রত্যেক পায়ে ও 
প্রত্যেক হাতে আছে। তবে বিশেঁষ এই যে গুল্ফ জানু ও বিটপ 
এই তিন মর, হাতের কব্জি কনুই ও বগল এই তিনস্থানে থাকে, 
ঘখ] বক্ষ ও কক্ষের মধ্যে বিটপ নামক মর্ম | 
৯ মল নির্ঘমের দ্বার যাহাকে খোল বলে প্রবাঁছিণী নামক. 
মতিসাঁর রোগে যেটি বাহির হইয়া পড়ে । 





৪০ ৪ স্শ্রুত।' 


3৪ নাভি পরুও আমাশয়ের মধ্যে ). 
শিরা স্থিতসকল সিরার-মূল।$ ১০০০০ 


১৫ জদয় স্তনদয়ের মধ্যে আমা- করা 
শিরা শয়ের দ্বার| সিরা হা 


১৬ স্তনমূল প্রত্যেক স্তনের অধো-)। কফ সঞ্চিত হইয়া শ্বীস ও 
শিরা ভাগের উভয় পার্শে ] কান রোগে মৃত্যু হয়| 

১৭ স্তন রোহিত স্তনের অশ্রাভাথে 7 রক্ত সঞ্চিত হইয়া কাশ ও 
মাংস উভড় পার্খে। শ্বাসের দ্বারা মৃত্যু হয়। 

১৮ অপলাপ শ" অংসকুটের উর রক্ত পু ভাব প্রাপ্ত 
শিরা পার্থের উপরিভাগে । ) হইলে মৃত্যু হয়। 

১৯ অপস্তত্ত বক্ষংস্থলের দুই দিকে । বাযুপুর্ণ প্রযুক্ত কাশ ও 


শির! বায়ুবাহিন্ী নাড়ী। শ্বীস রোগে মৃত্যু হয়। 
২০ কটীক তকণ কটিরনিন্ে 2 শোনিত ক্ষয় প্রযুক্ত 
অস্থি উভয়দিকে শ্রোণিদেশের (. পাণুবর্ণ ও বিরূপ হই- 


অস্থিদ্বয়ের হংলগ্ন স্থান | ঠা য়া মৃত্যু হয়। 


নিতশ্বস্থ গর্ত / জঘনের পার্খে বি- হীন ও ক্রিয়াহীন হয় 

সন্ধি। ভাগে অল্প নীচে | 

শ্রোণীকাঁঞ্ডের উপরি- 

২২ নিতম্ব : ভাগে উভর পার্ধের | শরীরের অধোভাশী শু 
অস্থি প্রান্তভাগে যে স্থান 

পকাশয়ের উপরিস্থ | হু ও ছূ্বলতা জন্য মৃত্যু 


আবরণ সংলগ্র। হয় | 
প” “অৎসকুট৮ ঘাড়ের মধ্যস্থল £ যে স্থানে বাড়ের ঝুটি হুয়। 


3 পৃষ্ঠদেশের মর্ম পৃষ্ঠদণ্ডের উভয় দিকে থাকে স্মভরাৎ সাতটি 
মর্মে গণনায় চতুর্দশটি হয়| 


২১ কুকুন্দর | [হি উভয়দিকে ৃ শরীরের অধো ভাগ ম্পন্দ- 





স্ু্গত ০৫ 


অধোভাগে পার্শের ] 
অভ্যন্তরে সংলগ্ন, জ- 
২৩পার্খ নন্ধি। ঘন ও পার্ের মধ্যস্থ- 1 রক্ত পূর্ণ হইয়া মৃত্যু হয়। 
শির! লেঃজঘন হইতে বক্র- 
ভাবে উদ্ধ দিকে। )) 


২৪ ব্বহতী  পৃষ্ঠদণ্ডের উভয় দিকে | অতিশয় রি নিঃসর 
শির! স্তনমূল হইতে সরল 1 জন্য উপদ্রবে মৃত্যু হয়। 
রেখায় স্থিত | 
২৫অংশ ফলক পৃষ্ঠদণ্ডের উভয় দি-) 
কে পুষ্ঠের উপ্প্ধি | বাহ্দ্য় ম্পন্দহীন ও শু 
ভাগে ্রিক* স্থানে | হয়| 
সংলগ্ন। 


বানুদ্বয়ের উর্ধে শ্রী-] 
২৬অংশ বার মধ্যে উভয় দিকে | বাহুদ্য় ক্রিয়াশক্তি হীন হয় ॥ 


্বাস্থু যে স্থানে ক্ষন্ধ সংলগ্ন! 
হয়| ) 

২৭ কণ্ঠনালীর উভয় পাঁ- মুকতা, স্বরের বিকৃতি এবং 
স্্বেচারিটি ধমনী ছুইটি ( রস গ্রহণে অশক্তি। 
নীল। ও হৃইটি মন্তয। | 

২৮ সিরা শ্রীবার উভয় পার্খে তৎক্ষণাৎ মৃত্যু হয়। 


মাতৃকূঃ.. ছুই করিয়! গুটি সিরা | 
২৯ ক্লকাটিক। মস্তক ও প্রীবার সন্ধি ) মস্তক সঞ্চালন করিতে থাকে । 


স্থানে উভয় পার্খে ছুঈ 
৩০বিধুর কর্ণের 8, বধিরতা | 
অধোভাগণে। 
৩১ ফণ?। উভয় নাসার্ষের অ- 
ভ্যন্তরে সংলগ্ন । 1 িসাডের নান 





* তিন অস্থির মিলনকে ত্রিক কহে।, 


৪০৬ 


৩২ অপাঙ্গ ২টি ভ্রপুচ্ছের প্রান্তভাঁগের ( অন্ধ হয়, অখব! দৃষ্টির 


নিম্নদেশে চক্ষুর বাহিরে পা) ব্যাঘাত জন্মে। 
৩২ আবর্ত২টী| ভ্রদ্ধয়ের উপরিভাগে | অন্ধ হয়, অথব1 দৃষ্টির 
নিশ্নদেশে | ব্যাঘাত জন্মে | 
৩৩ শখ ২টী ছুই ভ্রপুচ্ছের প্রান্তে 
উপরিভাঁগে কর্ণ ও ৮ তৎক্ষণাঁৎ মৃত্যু হয় | . 
ললাঁটের মধ্যে | 
যে শল্য বদ্ধ থাকে অথবা 
বিদ্ধ হয় তাহা! বাহির 
৩৪ উৎক্ষে'প ২টি | শঙ্খদ্য়ের উপরি করিলে মৃত্যু হয়।কিন্ত 
কেশের প্রাস্তভাগে। সেই স্থবনে পাকিয়া 
| আপন! হইতে শল্য 
বাহির হইলে মরে না। 
৩৫ স্থপনি(২টী)। ভ্রদ্বয়ের মধ্যেদেশে | পুর্ধ্বোক্ত মত ফল | 
৩৬ সীমন্ত।৫ দী মন্তক বিভাজিনী পাঁ- 3 উন্মাদ তয় বাচিত্ত নাশ 
চটী সন্ধি $ দ্বারা মৃত্য হয়| 
৩৭ শৃজ'টক ৪টী। উ নাসিক! জিহ্ব! 
ইনাদিগের সন্তর্পণী 
শির! সকলের মধ্যে উবু হর 
যে যে স্থানে শিরাঁর 
মিলন হইয়াছে । 
৩৮ অধিপতি মস্তকের অভ্যন্তরে উপ-1 
রিভাগে, যে স্থানে সকল 
সিরা সম্মিলিত হই-/ তৎক্ষণাৎ মৃত্যু হয় 


য়াছে, বাহিরে যেস্থানে 
রোমের আবর্ত দেখা 
যায়। ] 


এই সকল মর্শস্থানের সকল স্থান আধুনিক শরীর তত্ব বেতাদিগের 
মতের সহিত এঁক্য হয় না। কোন ২ স্ছান সম্পূর্ণ রূপে এঁক্য হয় ও 


স্ুশ্রুত | ৪০৭ 


সিরা বিবরণ | 
সির! (৭০০) সাঁত সত। নাভি তাহা দিগেঁর মূল | নাভিমূল হইতে 
(৪০) চল্লিশটা মূল শির! নিঃস্যত হইয়া শীখ! প্রশাখার দ্বার! সর্র্বাঙ্গে 
ব্যাণ্ড হয়। 


স্থান সংখ্/ যে সকল শির! অবেধ্য | 
প্রত্যেক হু 
পাদে ০ ) ৪০০ নিক, জাল ধরা € ৬ ) 
| 4উ্বাঁ নামক মর্্ে (২) 
শত করিয়! 
লোহিতাক্ষ নামক নর্মে (১) 
আোণীদেশে ১৬. (িভয় পার্থে বিটপ নামক ৪টী, 
কটীক তৰুণ ৪টী 
প্রত্যেক পার্খে । ্ নো এক একটী, এবং পার 
৮টি করিয়া $ ১২ "” সন্ধিশত ২টা 
পৃষ্ঠাদণ্ডের উভয় ২৪... পুষ্ঠদণ্ডের প্রত্যেক পার্শে ছুইটি 
পার্খে করিয়া! ব্লহ্ুতী নামক উর্দগা- 
মিনী সিরা | 
উদ্‌রে ২৪ .*  জননেক্দ্রিরের উপরিভাগে রো- 
মরাজীর উভয় পার্থ ৪টী। 
হৃদয়ে ছুইটি করিয়! ছয়টি, এবংস্তন 
বক্ষদেশে ্ ৪০ মুলস্তন রৌছিত অপলাপ ও অপ- 
2 স্তত্ত এই চারিটি মর্ে২টি করিয়1(৮) 
্ন্ধ সন্ধি ও মস্ত- সিরামাতৃকা ৮টি, নীলা ২টি, মনা 
কের মধ্যদেশ ৫৬ :* টু২টি কলকাঁটিক1 ২টি, ও বিধুর ২টি | 
( হযুদের সন্ধি টা ও ধমনী ১টি, 
উভয় পার্খে ৪টি ৪ 





কোন কোন স্থান কিয়দংশ মাত্র এক্য হয়] গ্রন্থকারের বর্ণনার সংক্ষিপ্ত 


প্রবুক্ত অধিকাংশমর্ষের প্রকৃত রূপে স্থান নির্ণয় করিতে পারা যায় না 
তবে শির। মর্ম সকল প্রায়ই এঁক্য হয়। 





৪০৮ স্জ্ত | 


জিহ্বার অধোভাঁথে ১৬টি, রসবা- 
ডি [হি ২ী, বাক্যবাহিনী ২টী| না 


জিহ্বাতে ৩৬ 
| সিকাতে ২৪টির মধ্যে ফণ নামক 
) বা সিরা ২টা, শৃঙ্গাটক 
১টী। 
তালুদেশে ২০:১০, তালু,দশে ১টী 
ছুই চক্ষুতে ০১. ৩৭ .- ছুই চক্ষের প্রান্তে অপাঁজ নামক ২টী 
কর্ণে ১... ১০. শব্দবাছিনী নির1 একটি করিয়! ২টী 


আবর্ত নামক মর্ম ২ ** এই ছুইটিই মর্ম 
স্থপনী মর্ম ১৯১. ০৯ এটিও মর্ম 


শঙ্খদেশে . ১১... ১০ ১ শগ্দেশের সন্ধি স্থানে উভয়দিকে ২টী 
মূর্ধিদেশে ৮. ১২ এ উৎক্ষেপক নামক মর্ম_২ সীমন্ত ৫টা 
অধিপতি--১টি 


ধমনী ২৪টি 


নাভি ছইতে উৎপন্ন | নাভি হইতে উর্ধাগীমিনী ১০টি, অধো- 
গ্রামিনী ১০টি, এবং তির্ধ্যকগণমিনী ৯টি । 

প্রত্যেক উর্ধাগামিনী থমনী হৃদয় দেশ হইতে তিনটি (৩) করিয়া! 

শাখ। বিস্তার করে। তাহাতে মোটে ৩০টি ছয়। 
উর্ধগামিনী ত্রিশটি ধমনীর কার্য | 

বারুবাছিনী-২ শব্দবাহিনী __২ শব্দকাবিণী-__-২ 
পিত্তবাহিনী-২ রূপনাহিনী-_--২ নিদ্রাবিধারিমী--২ 
শ্লেম্াবাহিনী-২ রসবাহিনীস্্৮-২ চেতনকাঁরিণী--২ 
রক্তবাছিনী_-২ শন্ধবাহিনী---২ অশ্রুব1হিনী---২ 
রসবাহিনী-_-২ বাকৃশক্তিবাহিনী ২ স্তনদ্বয়ে আশ্রিত ২ (এই ছুই ধমনী 
স্ত্রীলোকের স্তন য়ে স্তন্য বহন কর্বে পুক্রষের স্তনদেশ হইতে শুক্র- 
বহন করে * )। 





*% ত্বক ডগা), 
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শুভ্রচত | ৪০৯ 


অধোগামিনী ১০টী ধমনী পিত্তাশয়ে গীমন পুর্ব্বক তত্রস্থ 
অন্পপানজীত রস পরিপাক করে, পৃথক্‌ করে সেই রস 
উর্ধগামিনী ও তির্ধ্কৃণামিনী ধমনী মধ্ো অর্পণ করে, 
মুত্র পুরীষ ও স্বেদ পৃথক করে| সেই দশটি ধমনী 
পক্কাশয়ের মধ্যে প্রবেশ পূর্বক প্রত্যেকে তিনটি (৩) 
করিয়! শাখ| বিস্তার করে। 
অধোগামিনী ত্রিশটি ৩ ধমনীর কার্য্য | 
বায্ুবাছিণী-২ অস্ত্র সংলম অন্নবাহিনী-_২ স্থুলাস্ত্রি সংলগ্ন পুরীষ 


পিত্তবাহিনী--২ জুলবাছিনী--২ বাহিনী--২ 
শ্লেম্মাবাছিনী _২ বস্তি সংলগ্ন মৃত্রবাহিনী--২ অবশিষ্ট আঁটি ৮টী স্যোদ 
রক্তবাহিনী _-২ শুক্রসম্ভাঁবনী-২ বহন করিয়! তির্য্যকক- 
গামিনী 
রনবাঁহিনী _-২ শুক্রবাহিনী-২ ধমনী মধ্যে অর্পণ 
করে। 


এই হুই শুক্রবাহিনী সিরাই স্ত্রীলোকের আর্তব বহন করে। 
চারিটি তির্যযকৃ্ঠামিনী ধমনীর প্রত্যেকে উত্তরোত্তর শত সহত্র 
শাখ। প্রশাখ। বিস্তার করিয়া সর্ব শরীরের প্রতি লোমকুপে অংলম 
দা রা : অস্থিব_]30/68 ; ; সন্ধি__০7:15 7 
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শিরা ৮ ০৪5০] 5 আআতি--(08]৯ 2 জীল-- ০৮৮০] ) 
বহিঃ আোত কিম! দ্বার_:0:1760 01 07০ 1১94 ; 
কুচ্চ 07), ধমনী-_3০৮৮০ 55 মর্ম-ড18] 0805, ইহা ব্যতি- 
রেকে শরীরের আর আর যে সকল আশয়ের নাম আছে তাহার 
ইংরাজী ভাগ স্থির করা যায় ন1| 
স্ুআচতাচার্্য নাভিকেই সকল শির1 ও ধমনীর মূল বলিয়াছেন, 
কিন্ত প্রাচীন সকল তন্ত্র শাস্ত্রে সকল নাঁড়ীই মেকদণ্ড হইতে নিঃস্ত 
৩৫ 





৪১০ সুশ্ুত। 


হয়। তদ্দারা শরীরের অভ্যন্তরস্থ স্েদ নিঃস্যত হয়, বাহিরের 
ত্বকৃস্থিত অভ্যক্গ অনুলেপনাদি অভ্যন্তরে নীত হয়ঃ এবং শীতো- 
ফকাদি স্পর্শ অনুভূত হয়| 





হওয়া বর্নিত আছে | যথ| / _ছ্ধে দ্ধে তির্ধ্যক্শীতে নাড্ো$ চতর্ষিংশতি 
সংখ্যয় | মেকদণ্ডে স্থিতাঃ সর্করে স্বত্রে মণিগ্বণীইৰ | মেকদণ্ডের 
প্রত্যেক গ্রন্থি হইতে হ্ুইটী করিয়া নাঁড়ি প্রত্যেক দ্রিকে নিঃস্যত হুই- 
রাছে | তাহাতে প্রত্যেক গ্রন্থি হইতে নাড়ী নিঃস্যত হইয়াছে দেখ! 
যায়। আধুনিক শারীর ব্যবচ্ছেদ বিদ্যাতেও এইরূপ দৃষ্ট হয়। 
প্রাচীন আর্ষ্েরা মেকদণ্ডের উর্ধ হইতে অধোভাগে নাড়ী সকল 
লম্িত হওয়া বলেন | যথা--উর্দ-মূল মধ শাখং রক্ষাঁকারং কলে- 
বরং। যথাশ্ব্থ দলে তছ্ৎ শরীরে নাড়য়স্থিতাঃ। এইরূপ শরীরের 
অন্তগ্থত মস্তি মেকদণ্ড ও তদন্তর্ঘত সির! জমুছের বিষয়ে আধুনিক 
পণিত গণের মতের সহিত প্রাচীন তন্ত্রকারদিথের মতের অনেক 
স্থলে এক্যতা দেখা যায়। সুশ্রত কারের অভিপ্রায় যে গর্ভস্থ 
বালকের শরীর গঠন ও পোবণ কারণ যে রস প্রয়োজন হয়, জননীর 
শরীর হইতে দেই রন বহন করণার্থ বে নাড়ী আছে তাহা বালকের; 
নাভি দেশে মংলগ্ন। ল্ুতরাং নাভি শরীরোৎপন্তির মূল বলা অন্যায় 
নছে। 


সুরত | 85১ 


দশম অধ্যায়। 
শর্ভিণী ব্যাকরণ | 


গর্ভিণী প্রথম দিবস হইতে ( গর্ভগ্রাহণের ) হৃ$চিত্ত শুচি অলঙ্কত! 
শুরুবন্্ পরিধান! শান্তি মল দেবত! ব্রান্ষণ ও গুৰপরায়ণা হইবেন | 
মলিন বিরুত ব| হীনগীত্র (১) ব্যক্তিকে স্পর্শ করিবেন না| হূর্ঘন্ধ 
বা ছদর্শনাদি (২) পরিত্যাগ করিবেন। চিত্তের উদ্বিম্নকর আলাপ 
বা শুফ পযৃূ্ণসিত কুখিত ক্লিন্ন অন্ন আহার করিবেন ন| | বাহিরে 
ভ্রমণ, শুন্য গুছে বাদ চৈত্য বা 'শ্বশান বক্ষ আশায় করিবেন ন1 | 
ক্রোধ বা ভয়ের কাঁরণ পরিত্যাগ করিবেন | ভার বহুন বা উচ্চস্বরে 
বাক্য কথন প্রভৃতি যাহাতে গার্ড নাশ হয় সেই সমস্ত পরিত্যাগ 
করিবেন | সর্বদা তৈলাঁদি মর্দন অথব1 অপরিমিত শারিরীক শ্রমও 
করিবেন না | শয্যা ও আসন কোমল হইবে, অতিশয় উচ্চ বা কোন 
প্রকার ক জনক হইবে না| মধুর মুখপ্রিয় দ্রব-প্রায় (তরল ) স্সিদ্ধ 
অগ্নিকরু দ্রব্য আহার করিবেন | এই সকল নিয়ম সামান্যতঃ প্রসৰ 
কাল পর্যন্ত অবলম্বন করিবেন 

বিশেষ নিয়ম | গর্ভিণী প্রথম দ্বিতীয় ও তৃতীয় মাসে মধুর শীতল 
তরল ভ্রব্য আহার করিবেন। তৃতীয় মাসে বিশেষতঃ বাটধান্যের 
তুল ডুগ্ধের সহিত ভোজন করিবেন। কেহ কে বলেন ষে চতুর্থ 
মাসে রশ দির সহিত পঞ্চম মানে হৃপ্ধের সহিত ও ষষ্ঠ মাসে ঘুতের 
সহিত ভোজন করিবেন । চতুর্থ: মাসে দুগ্ধ ও নবনীত সংযুক্ত আহার 

(১) কোন প্রকার অঙ্গহীন। মা 

(২) যে সকল দর্শনে মনে ভয় ব। স্ব্ণা প্রভৃতি জন্মে! ইহতে 
বাণ্তবিক অনিষ্ট হয়| গর্ভাবস্থায় কোন প্রকার ছুর্দর্শন বা বিকলাঙ্গ 
প্রভৃতি দর্শন করিলে যে সন্তান ও সেইরূপ হয়, ইহার ভুরি ভুরি 
দুষাস্ত এদেশে এবং ইউরোপ দেশেও পাওয়। শিয়াছে। 


৪১২ স্ুজ্ত। 


করিবেন, ও জাঙ্গল পশুর মাংসের সহিত মুখ-প্রিয় অন্ন ভোজন 
করিবেন | পঞ্চম মাসে ছুষ্ধ ঘত-সংযুক্ত আহার, ও ষষ্ঠে স্বৃত ও 
শক্ষুরির ক্কাথ অথব1 যবের মণ্ড পান করিবেন | সপ্তম মাসে 
পৃথকৃপরঁ প্রভৃতির কাথ ও ঘ্বত পাঁন করাইবে। এই সকল 
নিয়মে গীর্ভ বর্ধিত হয়| অফ্টম মাসে বল অতিবল। শতপুষ্প 
(শোলফ! শাক ) মাংস হুগ্ধ দধির মস্ত (মাত) তৈল লবণ মদনফল 
মধু ঘৃত একত্র মিশ্রিত 'করিয়। বদরোঁদকের (পুরাতন কুল গুলিয়! 
সেই জলের) সহিত পাঁন করাইবে | তাহাতে সঞ্চিত পুরীষের 
শুদ্ধিছয় ও বায়ুর অনুলোম হয়) তদনন্তর ছুপ্ধ ও মধুর ক্লাঁথের 
সহিত তৈল মিশ্রত করিয়া বিরেচন করাঁইবে | বায়ুর অনুলোম 
হুইলে স্থখে ও নিকপদ্রবে প্রসব করিতে পারে । নবম মাসে প্রশস্ত 
দিবসে শর্ভিণীকে স্থৃতিকাঁথারে প্রবেশ করাঁইবে | স্থতিকাগৃহ 
নির্মীণ বিষয়ে ব্রাক্মণ ক্ষত্রিয়, বৈশ্য, শৃদ্রের যথাক্রমে শ্বেত, রক্ত, 
পীত ও ক্ৃষ্ণবর্ণ ভূমি প্রশন্ত| বিল্ব, বট, তিন্দুক ও ভল্লাতক এই 
চাঁরি প্রকীর কাষ্ঠের উক্ত চারি বর্ণের যথাক্রমে স্থৃতিকাগান্তে পর্যযস্ক 
নির্মাণ করিবে | সেই আগীরের ভিত্তি লেপন করিবে তাহার দ্বার 
পুর্ব অথবা দক্ষিণ দিকে হুইবে, গৃহ দীর্ধে আট হাত প্রচ্ছে চারিহাত 
হইবে, এবং রক্ষা ও মঙ্গল সম্পন্ন হইবে | 

কুক্ষিদেশ শিঘিল ও হৃদয়ের বন্ধন মুক্ত হইলে, এযং . উকদ্বয় 
বেদন! বিশিষ্ট হইলে প্রসব-কা'ল উপস্থিত বলিয়া জানিবে। কটি ও 
পৃষ্ঠাদেশের চতুর্দিকে বেদনা, মুহমূ্ছ মলমৃত্রেরপ্রন্বত্তি এবং অপত্য- 
পথ হইতে শ্লেত্যা নিঃসরণ হয়। প্রসবের কালে মঙ্গল কার্ধ্য ও স্বস্তি 
বাচন করিবে | শিশু সমস্ত পুংলিক্গ নামের ফল হন্ডে করিয়। 
প্রসবিনীর চতুর্দিকে বেন করিয়া থাকিবে, গর্ভিমীকে তৈল মাখা- 
ইয়। উঞ্চোদক পরিষেচন পুনর্বক প্রচুর পরিমাণে যবের মণ্ড কণ্ঠ-পরধ্যন্ 
পীন করাইবে। তদনন্তর মৃদু, কোমল, বিস্তুত শব্যায় উপধানে 


সুঞচত | 3১৩ 


( বালিশে) শিরোশ্ছাপন পুর্র্বক শয়ন করাইয়া উকদয় কিঞ্চিৎ উন্নত 
করিয়! রাঁখিবে | প্রসব-কার্য্যে কুশল! এরূপ চারিটী পরিণত-বয়ঙ্কা 
স্বীলোক, নখচ্ছেদন পূর্বক নির্ভয় চিত্তে উাহার পরিচারণ করিবে । 
অনন্তর স্থৃতিকা! গৃহে প্রবেশ করাইয়া অন্থুলোম ভাবে (উপর হইতে 
নিঙ্গে ) তৈল মর্দন করাইিতে করাইতে গর্ভিণীকে বলিবে ছে স্থুভঙ্নো, 
প্রবাহণ কর (কোথ পাঁড়), বাঁহাতে কষ্ট বোধ না! হয় এরূপে 
প্রবাছণ কর | তদনন্তর শীর্ভনাড়ীর বন্ধন শিথিল হইলে ও কটি, 
কু'্চকি, বস্তি ও শিরো-দেশ শূল-বিশিষ্ট হইলে ক্রমে ক্রমে প্রবাহণ 
করিবে । তদনন্তর গর্ভ যোন্মুশে সমাণত হইলে অধিকতর প্রবাহুণ 
করিবে । 

অকালে প্রবাহুণ করিলে বধির, মুক” ব্যস্ত-হনু, (গালের অস্থি 
কাকা হওয়।) এবং মন্তকের অভিঘাত হর অথব| কাঁশ শ্বাস, শোঁষ 
প্রভৃতি রোগ-বিশিষ্ট অথবা! কুক্জ ব| বিকটাকার হয়| সন্তান বিপরীত 
ভাবে গর্ভমধ্যে থাকিলে তাহাকে সরল ভাঁবে আনিয়া প্রসব করা- 
ইবে |&গর্ভ-সঙ্গ হইলে অর্থাৎ গর্ভ নিঃস্থত ন। হইলে, কলফ-সর্পের 
খোলোস (কেউটে সাপের) অথব পিগ্ীতক (ময়নারক্ষ ) দ্বার! 
প্রসব দ্বারে ধৃম প্রয়োগ করিবে, কিম্ব। হিরণ্য-পুষ্পের মূল ন্ুবর্চল 
লবণ হাঁ গুলঞ্চ গর্ভিণী হস্তে ও পদে ধারণ করিবে | প্রনব হইলে 
কুমাঢুরর জরায়ু নাড়ি ও মধু দ্বত ও সৈন্ধবের দ্বারা! বিশোধিত করিবে, 
মুদ্ধিদেশে হ্ৃতীক্ত বস্ত্রখণ্ড প্রদান করিবে । পরে স্থত্রের দার! নাভি 
শাড়ীর অফীঙ্কুল পরিমাণ বন্ধন করিয়! ছেদন করিবে ও সেই স্বত্রের 
কিয়দংশ কুমারের গুীবা দেশে বন্ধন*করিয়। দিবে । অনন্তর কুনাঁদকে 
শীতল জলে আশ্বাদিত করিয়া জাত-কর্খ সমাপন পুর্ব্বক মধু, স্ব, 
অনন্ত মূল ও ব্রাদ্দী-রসের সহিত ন্ববর্ণচুর্ণ মিশিত করিয়া! লেহন 
করাইবে) পরে বলা-তৈল মাখাইর! ক্ষীর বৃক্ষের কাথে, সকল খন্ধ- 
দ্বব্য বিশিষ$ জলে অথব! রৌপ্য, ও স্বর্ণের সহিত জল তপ্ত করিয়। 


৪১৪ সুজত। 


সেই জলে অথবা ঈষৎ উষ্ণ কপিথ পত্রের কাখে, দৌব, কাল, অবস্থা 
বিবেচনা করিয়া স্ীন করাইবে। 

তিন রাত্রি বা চারি রাত্রির পর হৃদয়স্থ ধমনীর পথ পরিস্কাত হইলে 
প্রন্থুতির স্তনে ছুষ্ধ প্রবন্তিত হয়] অতএব প্রথম দিবসে অনন্ত-মূল 
মিশ্রিত স্বত-মধু প্রাত-মধ্যণহন ও সায়াহ্ছে পান করাইবে| দ্বিতীয় 
দিবসে লক্ষণীর কাঁথ ও তৃতীয় দিবসে ফ্বৃত, পান করাইবে। অদনস্তর 
স্বীয় করতল পরিমিত দ্বত ও মধু দিবসে ছুই বার পান করাইবে। 

তদনন্তর প্রস্থতিকে বেড়েলার তৈল মর্দন করাইয়া! বায়ু শাস্তিকর 
ওষধ পান করাইবে | কোন প্রকার দোষ থাকিলে সেই দিবস অর্থাৎ 
পঞ্চম দিবনে পিপ্পলী পিপ্পলীমূল গজপিপ্পলী চিত্রক ও শৃঙ্গবের 
(আদ), এই সকলের চূর্ণ উষ্ণ গুড়োঁদকের টেঁড়ের জলের) সহিত 
পান করাইবে | এই রূপ নিয়ম ছুই দিন বা তিন দিন অথবা যাবৎ 
দূষিত শোণিত সংশোধিত ন1 হয় তাবৎ অবলম্বন করিবে | €১) 
তদনন্তর শোণিত সংশোধিত হইলে, বিদাঁরি শন্ধাদির ক্কাখ, ও দ্বত' 
অথব। ছুগ্ষের প্রহিত যবের মগ্ড ত্রিরাত্র পান করাইবে (২) |ঞতদনন্তর 
বল ও অগ্নি বিবেচন। করিয়া যব কোল ও কুলণ্থ কলাইয়ের ক্লাখের 
সহিত ৩ মাংস রমের সহিত অন্ন ভোজন করাঁইবে | এই রূপে 
অর্ধমান গত হইয়া শরীর সংশোধিত হুইর! হ্থতিক হইতে উত্তীর্ণ 
হইলে আহার জাচারের নিয়ম পরিত্যাগ করিবে কেছ কেহ পুনর্র্বার' 
আর্তব নিঃসরণ ন! হওয়া পর্যন্ত স্থতিকাঁবস্থা' বলেন। 


(১) প্রন্থভীর শোণিত কুষ্ণবর্ণ থাকিলে দূষিত শোণিত বলা 
যায়। বিশুদ্ধ শোণিতের বর্ণ অলক্তকের ন্যায় | 
(২) যবের মগ্ডের স্থলে বার্লি পাউডার 1381105 [১০0০৮ ব্যব- 


হার কর| যাইতে পারে | ব্দারি গন্ধাদি হ্ত্র স্থানের ৩৮ অধ্যায় 
দেখ। 


জজত | ৪১৫ 


কঠিম প্রদেশে স্থৃতিকাবস্থায় উপযুক্ত পরিমাণে বত পান করা- 
ইয়৷ পিপ্পল্যাদির ক্াথ পূর্ব পৃষ্ঠায় যে রূপ বলা হইয়াছে, ও বল- 
বতী স্ত্রীলোককে যবের মণ্ড তিন রাত্রি অথবা পঞ্চ রাত্রি পান করা- 
ইবে| তদনস্তর ( পঞ্চম দিবসের পর ) দ্বত যুক্ত অন্ন ভৌজন করা- 
ইবে, এবং জর্দা প্রচুর পরিমাণে উষ্ণ জল শরীরে সেচন করিবে | 
ক্রোধ পরিশ্রম প্রড়তি স্থতিকাবস্থায় পরিত্যাগ করিবে | 

মিথ্যা আহার বিহারের দ্বারা সৃতিকাবস্থায় যে রোগ জন্মে ভাহা 
ফফ্টসাদ্য বা অসাধ্য হয়| অতিশয় উপবাসাঁদি দ্বারা রোগ জন্মিলেও 
এরূপ হয়! অতএব দেশ, কাল, ব্যাধি ও অভ্যাঁন পরীক্ষা! করিয়া 
স্থতিকাবস্থায় চিকিৎস! করিবে | এ অবস্থায় কোন মতে অত্যাচার 
নাহয়। | 

অপরাপর রোগের সন্তবনা হইলে মৃত্র রোধ বা উদরের আধ্রান 
জশ্গে| অতএব প্রসবান্তে অঙ্গুলিতে চুল জড়াইর। কণ্ঠদেশ মার্জিত 
করিবে, অগ্তবা কটুকা, অলাবু, ব্লৃতবেধন (কোঁবাতকী ) শর্প ও 
সর্পনিশ্মোক (সাপের খোলস ) কেবল মাত্র এই সকল দ্রব্যের সহিত 
কটু (শর্প) তৈল মিলিত করিয়া ধূম প্রদান করিবে । অথব| 
লাঙ্গ,লি শুলের কাথ ইছার করতল ও পদতলে লেপন করিবে অথবা 
ইচ্ছার মুর্ধি, দেশে মহারক্ষের ক্ষার পুনঃ পুনঃ সেচন করিবে অথবা, 
কুড় ও লাগ্কুলি মূলের কল্ক মদ্য বা গৌমুত্বের সহিত পান 
করাইবে | শালিমূলের কৃল্ক ও পূর্বোক্ত পিপ্পল্যাদি মদ্যের সহিত 
কি! শ্বেত শর্ষপ কুষ্ঠ লাঙ্গলি, মৃহারক্ষের ক্ষার এই সকল মিশ্রিত 
মদ্যের ফেণার দ্বারা আস্থাপন করিবে | অথবা এই সকলের ক্লাথের 
সহিত শ্বেত শর্ষপের তৈল বা! কৌন প্রকার স্িপ্ধ দ্রব্য মিশ্রিত করিয়। 
বিরেচন করাইবে | অখব! হুত্তের ঘারা মল আহরণ করিবে । 

প্রসবের পর স্ত্রীলোকের শরীর কক্ষ হইলে শরীরের তীক্ষতা 
প্রযুক্ত শোণিত বিশুদ্ধ না বইরা, শে(ণিত স্থানগত বায়ুর দ্বার! নাভির 


৪১৬ সুজাত | 


অধোভাগে কদ্ধ হইয়| পার্খ ও বস্তিদেশে অথবা বস্তির উপরিভাগে 
গ্রন্থি জগ্বীয়! তদনন্তর নাভি, বস্তি ও উদর দেশে বেদন! জন্মিয়! 
ৃচীর দ্বার! বিদ্ধ, ভিন্ন ব! বিদীর্ণ হওয়াঁর গ্যাঁয় পন্ধীশয়ে যাতন! বোধ 
ছয়। তাহাতে উদর-দেশে আধান ও মুত্রসঙ্গ, মন্কল রোগের এই 
ভ্ুই লক্ষণ প্রকাঁশ পায়! তাহাতে বীরতক আদির ক্াথ ও জলমধু- 
কাদি পান করাইবে, অথবা মুতের সহিত যবক্ষাঁর চর্ণ কি! অণ্প 
উষ্ণ জলের সহিত লবণ চূর্ণ বি্বা পিপ্পল্যাদি ন্বীথের সহিত পিপ্প- 
ল্যা্দি চূর্ণ, অথবা মদ্য ফেণাঁর সহি বৰুণাদিগণের কলাথ অথব1 
পঞ্চকোল ও এলাইচ সেবন করাইবে (১)1 অথবা, পৃথক-পর্ণাদির 
ক্লাথ বা, ভদ্র-দাক ও মরিচ সংযুক্ত পুরাতন গুড় অথবা ভ্রিকটু, চতু- 
তক, ও কুতুস্ুক মিশ্রিত পুরাতন গুড় সেবন করাইবে, অথব1 এই 
সকল দ্রব্যের অরিষ্ট পাঁন করাইবে। 

বালককে ক্ষৌম বস্ত্রের দ্বার আচ্ছাদিত রাঁখিবে, ক্ষৌম বাস্ত্রে 
শয্যাতে শয়ন করাইবে, পীলু* বদ্‌রি, নিম্ব' পকষক এই সকলের 
শাখার দ্বারা বীজন করিবে এবং তৈলে বস্ত্রথণ্ড বা তুল! ভিজাইয়। 
তাহার মুর্ধি, দেশে প্রয়োগ করিবে | বালকের হস্ত, পাদ, মস্তক, 
ও গ্রীবা-দেশে রক্ষা! বন্ধন করিবে | শয্যাতেও তিল, তিনি, ও 
শর্ষপের কণা! বিকীর্ণ করিবে | গৃহে অগ্নি প্রজ্জলিত করিবে» এবং 
ব্রণ রোগের ন্যায় নিয়ম অবলম্বন করিবে । তদনন্তর দশম দিবসে 
পিতা মাত! ব্বস্তি-বাঁচন পুর্র্বক আপনাদিতের অভিপ্রায় অনুসারে 
অথবা নক্ষত্রের নামানুসারে বালকের নামকরণ করিবে। 

তদনন্তর ধাত্রী নিযুক্ত করিতে হইলে, আপনার স্বজীতীয়। মধ্যম 
পরিমাণা, মধ্যম বয়স্ক, শীলবতী, ধীরা লোভ-হীন। মধ্যম-শরীর! 





(১) বীরতক আদিগণ ও বৰণাদিগণ স্থত্র স্থানের ৩৮ অধ্যার 
দেখ। 





সুশ্রুত। ৪১৭ 


নির্দোষ-ছুষ্ী, অলম্ৌষ্ঠী (যাহার ওষ্ঠ লম্বিত নহে), অলম্বোর্দ-স্তনী 
(যা্ছার স্তন লম্বিত বা উর্দ-যুখ নহে), অব্যসনিনী (যে ক্রীড়ায় 
আসক্ত নহে), জীবদ্ৎসী (যাহার পুত্র জীবিত থাকে ), হুপ্ধবতী, 
বসল! (যাহার অপত্য-স্সেহ থাকে ), অক্ষুদ্র-কর্থ্িণী (যে সামান্ত 
কর্মে আঁসক্তা' না হয়) সদ্বংশ জাতা, সদ্টণ-বিশিষ|, অরোখিণী, 
বালকের বলর্দ্ধির নিমিত্তে এই এইরূপ ধাত্রী নিযুক্ত করিবে 
স্তনের উদ্ধমুখ হইলে বালকের হ1 বড় হয়। স্তন লম্বিত হইলে 

বালকের ' নামিকা ও মুখ আচ্ছাদিত হইয়া প্রাণ বিনাশের সম্ভাবন1। 
তদনস্তর প্রশস্ত তিথিতে স্নান করিয়! বস্ত্র পরিধান পূর্ব্বক ধাত্রী পূর্ব্ব- 
মুখে বসিয়া বালকের মস্তক উত্তর দিকে রাখিয়া ক্রোড়ে ধারণ 
করিবে। পরে দক্ষিণ স্তন ধৌত করিয়া ঈষৎ ছুগ্ধ নিঃসরণ পূর্ব্বক 
নিম্ন লিখিত মন্ত্র পাঠ পূর্বক পাঁন করাইবে | 

চত্বারঃ সাগরাস্তভ্যং স্তনয়ে ক্ষীরবাঁহিনঃ | 

ভবন্ত স্থভগে নিত্যং বঝালশ্য বলরদ্ধয়ে ॥ 

পয়োইমৃতরসং পীত্বা! কুমার স্তে শুভাননে | 

দীর্ঘমায়ুরবাপ্রোতু দেবাঃ প্রাশ্যামৃতৎ যথা | 

হে স্থভগে, বালকের বল বৃদ্ধির জন্য চারি সার তোমার স্তনদ্বয়ে 

নিত্য ক্ষীর বহন ককক। হে শুভাননে, দেবতার! যেরূপ অমৃত 
পান করিয়া দীর্ষায়ুঃ প্রাপ্ত হইয়াছিলেন, অমৃতরসের স্বরূপ তোমার 
স্তন্ত পান করিয়। কুমারও সেইরূপ দীর্ঘায়ু প্রাণ্ত হউক| ইহার 
অন্যথ| আচরণ করিলে, প্ররুতি-বিকদ্ধ প্রযুক্ত ধাত্রীর সত্য পানে 
বালকের রোগ জঙ্ে। প্রথমে স্তন্ত নিঃসরণ করিয়া ফেলিয়! ন! 
দিলে, স্তন স্তব্ধ ও হুপ্ধ-পূর্ণ থাক প্রযুক্ত পাঁন করিবাঁর কালে বাঁল- 
কের গীলনলীতে অধিক পরিমাণে স্তগ্ত প্রবেশ করিয়া কাশ শ্বাস ও 
বমি জন্মায় । অতএব স্তন্ত-পাঁন করাইবার কালে অশ্রে কিছু ছুষ্ধ 
নিঃসরণ করিয়া ফেলিয়! দেওয়া! কর্তব্য | 


৩১৮ সুশ্রুত | 


ক্রোধ শোক অপত্য-স্সেছের অভাঁব, এই জকল কারণে স্্ীলো- 
কের স্তন্ত জন্মে না| স্তনে হুধ্ধ জন্মিবাঁর জন্য মনের (প্রস্থতির বৰ 
ধাত্রীর ) প্রফুল্্ুত৷ জন্মান কর্তব্য, এবং যৰ গৌধুম, শালি বা ষাঁট- 
ধান্যের অন্ন, মাঁংমরস, জ্মুরাঁ, কুল, পিণ্যাক (তিল বাটা ), লশুনঃ 
মস্ত, কেশুর পানিফল, মৃণীল, ভূমি-কুম্মাণ্ড, অলাবু, কলমী-শাক 
প্রভৃতি সেবন করান কর্তব্য (১) 

স্তন্ত জলে নিক্ষেপ করিলে যদি শীতল নির্মল পাঁতল। শঙ্খের স্তাঁয় 
শ্বেতবর্ণ ও একত্রীভূত হয়, ফেনিল ব| সুতার মত না হয় ও ন] ভামিয়! 
উঠে বা মগ্ন না হয়, তবে তাহাকে রিশুদ্ধ স্তন্য বলা যায়। তদ্বার! 
কুমারের শরীর ও বল বৃদ্ধি হয়| ক্ষুধিত, শোকার্ত. শান্ত, দূষিত- 
থাতু গর্ভিণী, স্বুরিত, অতিশয় ক্ষীণ, অভিস্কুল, প্রচুর পরিমাণে 
অশ্র-জনক ভঙক্ষ্য অথব1! বিদ্ধ আহার ভোজন, এই সকল অবস্থায় 
স্তন্য পাঁন করাইবে না| অজীর্ণ রোগে বালকের পক্ষে ওষধ বিধের 
নহে, তাহাতে তীব্র বেগের উৎপত্তি হয় | 

গুকতর ভোজন অথবা বিপরীত দোষজনক ভোজনের দ্বারা 
শরীরে কোন দোষ কুপিত হইলে, ধাত্রীর স্তন্য দূষিত হয়। মিথ্য! 
আগার ও বিহারের দ্বারা ও স্ত্রীলোকের দেহে বায়ু পিত্ত প্রভৃতি কুপিত 
হুইলে স্তৃন্ত দূষিত হয়| সেই দূষিত স্তন্ত পান করিলে বালকের 
পীড়া জন্মে। অভিজ্ঞ চিকিৎসক এবিষয়টী বিশেষ রূপে অনুধাবন 
করিবেন। বাঁলকের অঙ্গ প্রত্যন্বণত রোগ হইলে মুভঃমুহুঃ তুঞ্চা 
হয় ও স্পর্শ করিলে যাঁতনা হয়| মুর্ধিগিত'রোগি হইলে মস্তক সরল 
ভাবে স্থির রাখিতে পারে না$ বস্তিশত রোগ নইলে মূত্ররোধ 
তৃফ। ও মুচ্ছ হয়| কোন্ঠদেশে রো হইলে, মলমৃত্র রোধ, বিবর্ণতা, 


(১) এই স্কল দ্রব্যের সহিত কোন প্রকার খাদ্য প্রপ্তত করিয়া 
খাওয়ান কর্তব্য | স্তন্ত জন্মিবার পক্ষে মাসকলাই অতীব প্রশস্ত 


॥ জ্ঞাত | ৪১৯ 


আধ্মীন, ও অস্ত্রকুজন (পেট ডাকা), এই সকল লক্ষণ হয়| দেহের 
সর্বস্থান-গত রোগ হইলে কেবল মাত্র রোদন করিতে থাকে | 

বালক কেবলমাত্র স্তন্যপারী হইলে, মৃদু অচ্ছেদনীয় ওষধ যখ।- 
বিহিত পরিমাণে ছুপ্ধ ও তের সহযোগে ধাত্রীকে সেবন করাইবে | 
ছুপ্ধী্ন ভোজী হইলে, ধাত্রী ও বালক উভয়কে ওষধ সেবন করাইবে | 
বালক অন্ন ভোঁজী হইলে কাথ প্রভৃতি ওষধ বাঁলকেই সেবন কণ%- 
ইবে, ধাত্রীকে সেবন করাইবার প্রয়োজন নাই। ছুগ্ধপায়ী বালকের 
এক মাসের অধিক বয়স হইলে, অঙ্গ,লির ছুইটী পর্বে যে পরিমাণ 
ওঁষধ গ্রহণ করা যায় তাহাই সেবন্ন করাইবে। বালক ভুগ্ধান্ন ভোজী 
হইলে ওষধের কল্ক কুলের অস্থি (অণটা) পরিমাঁণে সেবন করাইবে। 
অন্নভোজী বালককে কুল পরিমাণ ওষধ সেবন করাইবে। চিকিৎস- 
কের! যে সকল দ্রব্য সান্িপাতিক রোগের ওধধ স্বরূপ নির্ণয় করি- 
আছেন, স্তশ্তপাঁয়ী বালকের সেই রোগে সেই সকল দ্রব্যের কল্‌্ক 
জ্বরের প্রথম তিন দিন স্তনে লেপন করিগ়া স্তন পান করাইবে | ছুই 
দোষ মিলিত হুইয়। রোগ হইলে ঘৃত ছিতকর | রো হইলে তৃষ্ণার 
ভয়ে শিশুকে স্তনপাঁন করাইবে না । অহ্িতাচার না হইলে বাল- 
ককে কদাপি বমন বিরেচন প্রয়োগ করিবে না। মত্তুলুক্দ ক্ষয় 
হওয়া! প্রযুক্ত বায়ু-কর্তৃক বালকের তালুদেশের অস্থি নানিয়! পূড়িলে, 
এবং ভূষণ যুক্ত ও দীনভবাঁপন্ন হইলে, জীবক বা অশ্বগন্ধা সহযোগে 
।ঘৃত গঁক করিয়া, শীতল হইলে, পান ও মর্দনের দ্বারা সেবন করা- 
ইবে, ও শীতল জলের দ্বারা উদ্বিগ্ন করিবে। বায়ু-কর্তৃক বালকের 
নাভিস্থল বেদনাবিশিষ্ট হুইয়। আধ্মাপ্ত হইলে, তুণ্ডি নামক রোগ 
বলে। বায্ু-শান্তিকর মেছ ম্বেদ ও প্রলেপের দ্বার! তাহার শান্তি 
করিবে | বালকের গুদপাক রোগ হুইলে পিত্ত ত্রিয়া করিবে, 
বিশেষতঃ পানে ও আলেপনে রসাঞ্জন ব্যবহার করিবে। 

হুপ্ধপায়ী বালককে মৃত পাঁন করাইবে, এবং শ্থেত সর্ষপ বচ পয়স্য 


৪২০ স্ুশ্রচত। 


অপাঁমর্থ শতাঁবরী সারিব! ব্রাঙ্গী পিপ্পলী হরিদ্র! কুষ্ঠ ও সৈন্ধব এই 
সকলের কাঁথ পান করাইবে। হুগ্ধান্ন ভোজী বাঁল্‌ককে যাঞ্টি-মধু বচ 
পিপ্পলী চিত্রক ও ত্রিফল! এই সকলের কাথ পান কারাইবে | অন্ন 
হারী বালককে দ্বিপঞ্চমূলী (৩৮ অধ্যায় দেখ ) ক্ষীর তগর ভদ্রদাক 
মরিচ মধুবিড়ঙগ দ্রাক্ষা ও দ্বিব্রাহ্গী (ছুই প্রকার ব্রা্ষী ) এই সকলের 
স্বাথ পান করাইবে | এই তিন প্রকার ওষথের দ্বার! বালকদিখের 
আরোগ্য বল মেধা ও বল বদ্ধি ছয়। 

বালকের ম্পর্শস্থখ ত্রাণ করিবে । বালকের প্রতি তর্জন করা 
বা সহসা জাগরিত করা কর্তব্য নহে £ তাহাতে, তাহার মনে আতঙ্ক 
জন্মে! হঠাৎ ক্রোড়ে বা উচ্চে তুলিবে ন!, তাহাতে বায়ুর বিধাত 
জন্মিতে পারে । উপবেশন করাঁনও কর্তব্য নহ্ছে, তাহাতে কুক্ত 
হইতে পারে । ক্রোধ পরিহার পুর্ববক শত শত প্রকার প্রিয়-বাক্যের 
দ্বারা বালককে শান্তনা করিবে । এই রূপে কোন প্রকার মানসিক 
অভিধাত (কোন প্রকার কফ ) ব্যতিরেকে বালক দিন দিন বর্ধিত 
হইবে, ও উৎসাহ সাস্থ্য ও মনের প্রফুল্পতা জন্বিবে। ন্নয়ু রৌদ্র 
বিহ্যুৎ-প্রভ1 বক্ষলতা শুন্স্থান নিনস্থান গৃহের ছায়। হরগ্রহ ও উপসর্ণ 
হইতে বালককে রক্ষা করিবে | 

অপবিত্র স্থানে শৃন্তে বিপরীত স্থানে, উষ্ণ বা বারু-প্রবাহিত স্থানে, 
বর্ধাকালে অনারত স্থানে ধুলি বা ধূমে আকীর্ণ বা জলার্ স্থানে বাল- 
ককে রাখিবে না| 

বাঁলকদিগকে যতদিন স্তন্তপান করাইয়া পোষণ করিতে হয়, 
ততদিন তাহাদিগকে ছাগী-ছুধ্ধই হউক অথবা গব্যহুগ্ধই ছউক পরি- 
মিত-রূপে পান করাইবে | ছয় মাস অতীত হুইলে ইছাদ্িশকে লঘু 
গ হিতকর (যাহাতে পীড়া না হয় ) অন্ন ভোজন করাইবে, এবং অব- 
রোধ মধ্যে রাখা ও উপসর্গ হইতে ঘত্ব পূর্বক রক্ষা কর! কর্তব্য | 

বালক মধ্যে, মধ্যে উদ্দিগ্ন হইয়া! উঠিলে, ভয় পাইতে বা রোদন 


সুশন্ক । ৪২১. 


করিতে থাকিলে, আপনার বা: ধাত্রীর শরীর নখের দ্বার! আজড়াইতে 
থাকিলে ) দত্ত “কড়ি কে কৃজন শব (কৌত, পাড়া) বাহাই 
তুলিতে থাকিলে, জব নিঙ্গেপপুর্বক একা ্রন্ভাবে. উর্ধে দৃষ্টি 
করিতে থাকিলে, মুখে ফেণ নিঃসরণ হইতে অথবা ষ্ঠ দংশন করিতে 
থাকিলে, মল কঠিন ও কুপিত হইয়া, দীনভাবে কাততন্বরে রোদন 
করিতে থাকিলে, রাত্রি-জাগরণপ্রযুক্ত* শরীর দুর্বল বা স্লান হইলে; 
শরীরে মত্ত চুুন্দর' বা মৎকুণের, গন্ধ হইলে, এবং গুর্বোর ায় 
স্তনে অভিলাষ ন| থাকিলে, গ্রুহোপস্থষ্টের লক্ষণ বলিয়] জানিবে। 
পরে উত্তর-তস্ত্রে ইহ! বিস্তারিতরূপে বর্ণন করিব।* 

বালক ক্রমশঃ বিদ্যাভ্যাসে সমর্থ হইলে, ব্রাহ্মণ ক্ষব্রিয় বৈশ্য শূদ্ 
এই. চতুর্বিধ-বর্ণ-অনুসারে বিদ্যা অভ্যাস করাইবে। পঞ্চবিংশতি 
*রৎসর বয়স হইলে দ্বাদশবর্ষীয়। কণ্ঠার সহিত+* বিবাহ দিবে ॥ তাহাতে 
পিতার ন্যায় ধর্ম অর্থ ও কামনা-(মনোবৃদ্ধি)-বিশিষ্ট সম্তান জন্মে 

.. পঞ্চবিংশতি বর্ষের ন্ৃন-বয়স্ পুরুষের দবারী, যদি ষোড়শ বর্ষের 
বয়স্ক! স্ত্রীলোকের গড উৎপাদিত হয় ১ ভবে সেই সন্তান গর্ভেই 
জাশ হয়; যদি বাজবে, অধিক দিন বাঁচে না; যদি বা, শরীর ও 
মনঃ দুর্ব্বল হয়। অতএব. অত্যন্ত বালিকা! অবস্থাতে গর্ভাধান করাইবে 
না। জাতিশয় বৃদ্ধা হইলে, দীর্ঘকাল রোগ ভেচা করিলে, অথবা 
অন্য ৫কানপ্রকার বিকার- বিশিষ্ট হইলে, , স্ত্রীলোকের শগর্ভাধান। 
কাঁইুবে নাও পুরুষেরও প্র সকল অবস্থায় গর্ভেৎপাদন করা কর্তব্য 
নহে।, 
_. পূর্বোক্ত কোন কারণে গর্ভ-আ্াব হইবার উপক্রম হইলে, গর্ভাশয়. 
কটি উর ও বস্তিদেশে শৃল হয় কেন্‌.কন করে) ও শোণিত দৃষ্ট 
হয়।, এই.+অবস্থায় শীতল জল-পররষেটন . অবগাহন ও শ্বীতল প্রলে-, 
পের দ্বারা প্রতীকার করিবে, ও শীতল, প্কু (অন্নিপক) দুগ্ধ গান' 
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করাইবে4 গর্ভ. স্করণ (১) হইতে থাফিলে ছগ্ধ ও উৎপল সিদ্ধ 
'করিয়া মুুমুহঃ গান করাইবে। আব. আরম্ভ হইলে পার্শখ ও ষ্ঠ 
দেশে দাহ ও শূল, অতিশয় শৌণিত-নিঃসরণ ও বায়ু মূত্র রোধ হয়। 
কুক্ষিমধ্যে গর্ভ এক স্থান হইতে অন্য স্থানে, সঞ্চরণ করিতে থাকিলে 
কোষ্ঠ'দেশে সংরস্ত হয়। তাহাতে স্ষিগ্ধ ও শীতল ক্রিয়৷ করিৰে। 
গর্ত দেশে বেদন! হইলে মহাসহা! (মাষাণী লতা), ক্ষজনহা (মুগানি)% 
বষ্টিমধুঃ শ্রী (গোক্ষুরী) ও কণ্ট্কারী, এই সকল, সহযোগে দ্ধ 
সিদ্ধ করিস শর্করা ও মধু মিশ্রিতপূর্বক পান করাষ্ট্রবে। মৃত্র'রোধে 
দর্ভাদির (৩৮ অধ্যায় তুণ-পঞ্চ-মূল দেখ) কাথ পান করাইবে $ বাঘ 
ও পুরীষ রোধে হিস্কু সৌবচ্মুল লশ্ডন ও বচ্‌, এই সকলের কাঁথ পান 
করাইবে। অতিশয় শোণিত-ন্রাব হইলে "গৃহ-মধ্য-স্থিত বৃত্তি কা, 
সমঙ্গা (মঞ্জিষ্ঠা), ধাতকী-পুষ্প, নবমালিকা, গৈরিক খমনঃশিলা),, 
সর্জরদ (ধুনা), রসাঞ্জন, এই . সকলের "চূর্ণ মধুর সহিত 'অবলেহন 
করাইবে, অথর৷ গ্রোধাদি-গণে যে সকল বৃক্ষ বলা হইয়াছে তাহার্‌ 
মৃধ্যে বে যে..বৃক্ষের ত্বক্‌ ও প্রবাল (শাখার অস্কুর বা কলি) পাওয়া 
যায়, তাহ &পষণণ করিয়! অথব। উতৎ্পলাদি-গণে লিখিত সকল দ্রব্য 
পেষণু করিয়া ছুপ্ধের সহিত পান করাইবে, -অথবা কশেরু (কেশুর), 
শঙ্গাটক ও শালুকেঝু কন্ধ ছুগ্ধের সহিত অথবা ্দরশবুর ফলের রস 
ও তাহার*কন্দের ক্রাথ-ঠক ছুগ্ধের সহিত পান করাইবে। ,অথবা 
স্তপ্রোধাদিগণস্থ, লকল *্দ্রবোর রসে শালি-৩ঙুল পেয়ণ করিয় শক 
ও মধুর সহিত পান করাইবে 'কিংবা বল্পে লেপন করিয়া ধারণ 
করাইবে। শোণিত-নিঃ মরণ না হইয়া কেবলমাত্র 'বেদনা হইলে 
বষ্টিমধু দেবদারু ১৪ পয়স্যা,. ইহাদের সহযোগে ছগ্ধ সিদ্ধ করিয়া 
পান করাইবে, কিংবা অশ্ন্তক, শতাবরী. পর়স্যা, ইহাদিগের কাথ, 





(১) গর্ভ ক্ষ রণ অর্থাৎ পন: পন£ গর্ভ নডিতে থাকে । . 
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কিংবা বিদারী-গন্ধাদি-গণে উল্লিখিত ভ্রব্যসমূহের কাথ, কিংবা! বৃহতী, 
 কণ্টকারী, উৎপল, শতাবরী, সারিবা, পয়দ্যা ও ষ্টিমধু এই সকলের 
কাথ পান করাইবে। শীস্ব অর্থাৎ উপযুক্ত সমগ্কে এই প্রণালীতে 
প্রতীকার করিলে গর্ভ-আ্রাব না হইয়া ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 

গর্ভ ব্যবস্থিত প্রতীকারের দ্াষ্্। শ্রাব-রহিত) হইলে উুূঙ স্বর-কল 
গব্যহুগ্ধে সিদ্ধ«করিয়! ভোজন করাইবে। প্রসব-কীল অতীত হইলে, 
গ্বত ও ল্বপ-হীন বের মণ্ড এবং কুধান্য-বর্থে 'লিখিন্ধ উদ্দালক প্রভৃতি 
*পাক করিয়া খত মাসের গর্ভ, তত দিন সেবন করাইবে। বস্তি ও 
উদরে শূল জন্মিবে পুরাণ গুড় অগ্নিকর দ্রব্যের সংযোগে সেন 
করাইবে, অথবা অরিষ্ট ত্ঘোল) পান করাইবে.$ বারুজন্ত উপদ্রবে 
গর্ভপথ সম্কুচিত হইলে প্রসবোচিত কাল অতীত হইক্। গর্ভ বিনষ্ট 
হয়। তাহাতে মৃছ ন্নৈহাদি ক্রিয়ার দ্বারা গ্রতীকার করিবে। 
(উতৎক্রোশ পক্ষীর মাংসের কাথ ও অধিক দ্বত সংোগে যবের মণ 
পান, করাইবে 0 মাষকলাই,তিল ও . অপকপবিস্বের কাথা সপ্ত-রাত্র 
পান “করাবে, অথবা মধু কিংবা, পুষ্পের "আসব “অন্ুপান-যোগে সপ্তাহ 
কুলগ্ন ভক্ষণ করাইরে। প্রবোচিত কাল অতীত হইলেও যদি 
প্রনব, না হু, তবে .উদৃখলে ধান্য রাখিয়! সুষলের দ্বারা *অভিত্ুত 
করাইবে* অথবা বিপরীত যানাসন ব্যবহার করাইবে (১)। বায়ু- 
জগ্য গর্ভ শুন্ক হইলে, .গরভিণীর কুক্ষিদেশ গর্ভকর্তৃক স্ফীত হয় না, 
মূন্ঃমন্দ স্পন্দিত হয়, তাহাতে ছুগ্ধ মাংদরস প্রভৃতি পুষ্টিকর দ্রবোর 
দ্বারা শরীরের পুষ্টি-সাধন কর্তব্য । বাযুকর্তৃক শুরু শোণিত বিকৃত 
হইলে জীব-সঞ্চার না হইয়া উদর আখ্মাত হয়, তাহা কখন কখন 
আপন! হইতেই আরোগ্য হুয়। নেই উদুরের আশ্মান আপন! 
হইতে নিবৃত্ত হইলে লোকে সচরাচর নৈগমেষ কর্তৃক গর্ভ অপহ্কত 





(১) অদম অথবা-উচ্ নীচ স্থানে যানের ঘর! গমন থ| উপবেশন। 
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হওয়া বলে। কখন কুখন সেই, গর্ত স্বয়ং বিলীন হয়, তাহাকে 
নাগোদর বলে।* এরূপ অবস্থায় মৃহু স্নেহাদি ক্রিয়ার দ্বারা প্রতীকার 
কূরিবে । 

*.অতঃপর গর্ভাবস্থায় আব ব্লিবারণের নিমিত্ত মাসের সংখ্যান্থসারে 
যে যে ওষধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য, তাহা কাহতোছ । | 

গ্রথম, মাসে গর্ভম্নাবের সম্ভাবনা হইলে মষ্টিষ্ধু শাক-বীজ 

পয়স্যা£ও দেবদাক্জ। দ্বিতীয় মাসে মশান্তক (আমল-কুচা) কৃষ্ণতিল 
তাত্রবল্লী ্রিষ্ঠ) শতাবরীণ? তৃতীয় মাসে বৃক্ষাদনী (বৃক্ষের 
মাদা) পর়স্যা লতা (পিড়িং শাঁক) উৎপল সারিব্য (শ্যাম! লতা)। 
চতুর্থ ' মাসে অনস্ত।*(অনন্তমূল) সারিব! গ্রাস পদ্ম। (পদ্মচারিণী) 
ষ্টমধু। পঞ্চম মাসে বৃহতী কণ্টকারী কাশ্মরী- (ভারী) ক্ষীরি- 
রক্ষেরঃ (যাহার ছুগ্ধ আছে) শুগ্গা, ও ত্বক এবং ঘ্বত। ষষ্ঠ মাসে 

পৃশ্নিপর্নী চোস্থলে) বেলেড়। শিগু সেনা বৃক্ষ) শ্বদংগ্রা (গোক্ষুরী 
লতা) ও' মধুপর্নী ডেল) ' সপ্তম* মাসে শৃঙ্গাটক (পানিফল) 
মুণাল, ক্ষ কেস্তর, বষ্টিমধু ও চিনি। যেরূপে ইউক .এই দকল 
ব্য একত্র সেবন করিবৈ। 

ঞঅষ্টম "মাসে কপিথ (কয়েদবেল) বৃহতী বিশ্ব পটোল ইক্ষু ও 
নিদিদ্ধিকা এই সকলের মূলের সঠিত দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া পান করাইবে। 
নবম মাসে শুঠী যাষ্টমধু ও দেবদারু ছৃগ্ধে পাক করিয়া, ভক্ষণ 
করাইবে। দশম "মাসে শুষ্ঠী ও পয়সা সহযোগে ছপ্ধী পাক কপি! 
পান করাইবে। 

একবার প্রনৰ করিয়! ছয় বংদরের অধিক কাল পরে:পুনর্ধবার 

গ্রসব করিলে সন্তান অল্লাযু হয়। 

* গর্ভাবস্থায় রোগ হইলে মধুরান্ন-রস-বিশিষ্ট ভক্ষা দ্রবা সহযোগে 
বমন-বিরেচন-কর ওঁষধ সেবন করাইবে, মুছু সংশমনীয় গ্ষধ অন্ন-পান 
সহযোগে সেবন: করাইবে। সেই সংশমনীন্প দ্রব্য মৃছ্বীর্ধ্য, মধুর- 


সুশ্রত। 8২৫ 


রস-বিশিষ্ট ও গর্ভাবস্থার অবিরোধী হইবে। গর্ভাবস্থার অবিরোধী 
মৃছু-ক্রিয়া সকলও করিবে । 

বালকের শরীর মেধ! বল ও বু্ি' বর্দনের নিমিত নিষ্নলিখিত 
'চারিপ্রকার «যোগ বলা হইতেছে । ইহার্দিগকে প্রাশ বলা যায়।, 
বালককে ইছার কোন একটী যোগ সেবন করান কর্তব্য। প্রথম, 
সথর্ণচুণ কুষ্ঠ মধু তত ও বচ। দ্বিতীয়,.মৎস্যাক্ষ, (সোম-লতা) 
শঙ্খপুপ্পী মধু স্বত ও স্বর্ণ। তৃতীয়, অর্কপুষ্পী মধু গ্বত স্ব্্ণভূর্ণ ও. 
বচ। চতুর্থ, সুবর্ণ চূর্ণ কৈটধ্্য €কটফল) শ্বেত-বর্ণ ভূমি-কুপ্নাও দর্বা 
দ্বত ও নধু। 


সুশ্রুত। 


০৯৫০০ 


কন্স স্থান। 


বিষ চিকিৎসা । 
পথম অধ্যায় । 


অন্নপান রক্ষার বিধি । 


পস্যা-ধর্শ-বিশিষ্ট ধার্ষিক-প্রবর কাশীপতি ধরৰ্বস্তরি, স্ুশ্রুত প্রভৃতি 
শিষাকে এই রূপ উপদেশ করিয়াছেন। জুর-চিত্ত বলবান্‌ রিপু 
সমস্তঃ ক্রোধ বশঃ কার্ধাকুশল নৃপতিকে বিষের দ্বারা হনন করিয়া! 
আপনাদিগের অভিলাষ সাধন করে। কেহ বা বিষ কন্তা* 
সম্ভোগের দ্বার] তৎক্ষণাৎ প্রাণত্যাগ করে। কাহাকেও বা ভোগা- 
ভিলাষিণী স্ত্রীগণ বিবিধ প্রকার বিষাক্ত দ্রবা সেবন করায়। অতএব 
বৈদ্য এই সকল বিপদ হইতে রাজাকে সর্বদ] রক্ষা করিবেন। 
লোকের মন অশ্বের সায় নিয়ত অস্থির, অতএব রাজা কদাঁচ 
কাহাকেও বিশ্বাস করিবেন না। কুলীন, ধার্টিক, নিগ্ধ, সর্বদা 
ভৎপর, নির্লোভ, সরল, কৃতজ্ঞ, প্রিয়দর্শন, এবং ক্রোধ কাক 
মাৎসর্যা মন্ততা ও আলস্য বর্জিতঃ জিতেন্দ্রিয়। ক্ষমাশীল শুচি নর 





* বালিক1 কাল হইতে কোন শ্ত্রীলোককে কোন প্রকার বিষ খাইতে প্রতাহ 
অভ্যাস করাইবে । সেই কন্! ক্রমশঃ বয়স্থ। হইলে তাহাকে বিষ-কন্তা বলে। 
সেই কন্তাতে উপগত হইলে শরীর বিষাক্ত হয়। যবনদিগের অধিকারের পুর্বে 
ভারতবর্ষের রাঁজাগণ শক্রদিগের নিকট এই রূপ কন্য! উপটৌকন গাঠইতেন। 


হ হৃশ্রুত। 


দয়াশীল মেধাবী অপরিশ্রান্ত অন্ুরক্ত হিতাভিলাধী প্রগল্ভ কার্ধ্য- 
কুশল প্রতারণাঁহীন, এই রূপ গুঁণযুক্ত ও চিকিৎসা-কুশল বৈদ্যকে 
রাজা রন্ধন-শালায় নিয়োগ করিবেন। প্রশস্ত দিকে ও প্রশস্ত দেশে 
গবাক্ষ-যুক্ত রন্ধন-গৃহ নির্মাণ করিবে । রন্ধনের পাত্র পবিত্র হওয়া 
এবং আত্মীয়বর্গের দ্বার রন্ধনের কাধ্য সম্পূন্ন হওয়! বিধেয়। স্বভাব 
পরীক্ষা করিয়া পূর্বোক্ত প্রকার গুণ-বিশিষ্ট পুরুষ অথবা স্ত্রীকে 
রন্ধন-শালায় অধ্যক্ষ নিযুক্ত করিবে। শুচি দয়াশীল দক্ষ বিনীত 
প্রিয়দর্শন পবিভ্রমনা নখ-কেশ-হীন স্গাত দৃঢ় সংযমী ও উক্চীষযুক্ত, 
এই প্রকার সকল লোক রন্ধনশালার পরিচারক হইখে। আহারই 
প্রানীগণের স্থিতির মুল, অতএব বৈদ্য'মনোনিবেশ পুর্ববক রন্ধনশালার 
কাধ্য তত্বাবধান করিবেন। রন্ধনশালার পরিচারক ও সপকার 
প্রভৃতি সকলেই বৈদ্যের বশবস্তী হইবে, এবং বাক্য কাধ্য মুখ-বিক্কৃতি 
বা ইঙ্গিতের দ্বারা লোকের মনোগত ভাব বুবিতে মমথ হইবে। 
জিজ্ঞাসা করিলে উত্তর না দেওয়া, কথা বলিতে বলিতে বুদ্ধির 
জড়তা হওয়া! (অসংলগ্ন কথা বল1), মুছ়ের স্টায় ববিধ অনর্থক 
কথা বলা, সহস! অস্ুলির দ্বারা ভূমি খনন করা, কম্পিত হুওয়া, 
ভীত হওয়া, পরস্পরের মুখ অবলোকন ক€1, মুখ শুষ্ক বা বিবর্ণ হওয়] 
নথের দ্বার কিছু ছিন্ন করা; এবং হত্তের ছারা পুনঃ পুনঃ মস্তকের 
কেশ স্পর্শ করা, যে ব্যক্তি বিষ প্রয়োগ করে এই সকল লক্ষণের দ্বার! 
তাহাকে জানা যার। কোন সময়ে বা সাধু ব্যক্তিও রাঞ্জার ভয়ে 
ব1 রানগাভ্ঞার দ্বারা ত্বরান্থিত হইয়া! ভ্রমণশতঃ অসাধুদিগের স্তায় কাধ্য 
করেন। অতএব অন্ন-পানে দস্তকাষ্ে অভ্যস্কে অবলেখনে উৎসাদনে 
ক্কাথে পরিষেচনে অন্ুলেপনে মালা বস্ত্রে শয্যাতে কবচে আভরণে 
পাছুকাতে হস্তে অশ্বাদির পৃষ্টস্থ আসনে, এবং নস্য ধুম ও অঞ্জন 
প্রভৃতি যে সকল দ্রব্য বিষাক্ত কর! যাইতে পারে সেই সকল দ্রব্যে 
বাল! প্রথমতঃ ভূত্যের পরীক্ষা করিবেন। 


স্বশ্রুত। ৩ 


'নস্তর উপরুন্ত সকল দ্রব্য বিষাক্ত হুইলে যে রূপ লক্ষণ হয়, ও 
তাহাতে যে রূপ চিকিৎসা করা কর্তব্য তাহা বলা যাইতেছে । রাঁজ- 
£ভোগা বিবাক্ত অন্ন মক্ষিকা বা বায়সাদি ভক্ষণ করিলে তৎক্ষণাৎ 
প্রীণন্যাগ করে । সেই অন্ন অগ্রিতে অর্পিত হইলে অতিশয় চট্‌ চট_ 
শব্দ হয় ও তাভা হইতে ময়ূরের কণ্ঠের ন্যায় বর্ণ-বিশিষ্ট ছুঃসহ তীক্ষ 
ধুম অধিক কাল ব্যাপিয়া উঠ্িতে থাকে । চকোর সেই অন্ন ভক্ষণ 
করিলে শীঘ্রই তাহার চক্ষুর বিকৃতি জন্মে । বিষ-সংশ্রবে দূষিত অন্ন 
ভোজন করিলে জীবপ্তীবক পক্ষীবুগলের মৃত্যু হয়, কোকিলের স্বরের 
বিরুত্তি জন্মে, ক্রৌঞ্চ পঙ্গী উন্মস্ত হয়, ময়ূর উদ্বিগ্ন ও হষ্ট হয়, শুক 
শারিক1 ক্রন্দন করে, হংস অতিশয় ক্ষেড়ন করে, তঙ্গরাঁজ শব করে, 
পৃষিত (মুগ বিশেষ ) অক্র ত্যাগ করে, ও মর্কট বিষ্টা স্যাগ করে । 
রজি-গ্রহের শোভার নিমিত্ত ও বিষের পণীক্ষাব দ্বারা আত্ম-রক্ষ! 
করিবার নিমিত্ত এই সকল পণ্ড পক্ষিকে রাঁজ-সদনে রক্ষা কর! কর্তব্য 
বিষাক্ত অন্ন তোঁজন করিলে তাহার বাম্প উদ্ধে উখিত হইয়া! 
জদয়ের পীড়া, দৃষ্টির খিভ্রম ও মন্তকের যাঁতন1] জন্মায়। নস্য বা 
অঞ্জন বিষাক্ত তইলে কুষ্ঠ নিহ্ু বেণামূল মধু এই সকল সেবন করাইবে 
ও শিরীষ (বৃক্ষ) হরিদ্রা ও চদ্ন এই সকল একত্র করিয়া লেপন 
করিবে । এ অনন্তায় জদয়ে চন্দন লেগপন করিলে অনেক সচ্ছন্দ বোধ 
হয়। সেই বিষ হস্তে সঞ্চাদিত হইলে করতলের দাহ হয় ও নগ্‌ 
উঠিয়া যায । উহাতে শ্তামা-লত! ইন্দ্রগোঁপ (কীট বিশেষ) ও 
সোমলতা, এই সকল প্রলেপ দেওয়া কর্তব্য । নস্য বা অঞ্জনে যে 
বিষ ব্যবহৃত হয় সেই বিষ জিহ্বাত, সংলগ্ন হইলে, জিহ্বা অঠিলার 
ন্তায় কঠিন হয়, তাহাতে রসক্ঞান হয় ন।, টন্‌ টন্‌ ও জাল! করে ও 
জিহবা হইতে লালা আঁব হয়। এমত স্থলেবা দস্ত-কাঁ্ঠ বিষ যুক্ত 
ভঈলে, বাষ্প প্রয়োগ (ভোবর1 দেওয়া) কর্তব্য । সেই বিষ আগাশয় 
গত হইলে মৃচ্ছ বমি অতিসার উদরের আশ্মীন দাহ কম্প ও ইন্রিয়- 


৪ স্শ্রচত। 


গণের বিকৃতি এই সকল লক্ষণ জন্মে। মদন অলাবু; বিশ্বী ও 

 কোশাতকী, এই সকল ফল ও অর্ধ জলবুক্ত ঘোলের দ্বারা অথবা 
তগডল জলের দ্বার1 বমন করাইবে। দেই বিষ পককাশয়ে গত হইলে, 

দাহ মুচ্ছ/ অতিসার আটোপ (উদরে শব) পাওতা রুূশত। ও 

ইন্র্িয়বিকৃতি এই সকল লক্ষণ হয়, এ স্থানে দ্বত যুক্ত নীলিফলের 

দ্বারা বিরেচন করাইবে, এবং দৃবী-বিষ-নাশক ওষধ দধি ও মধু 

সংযোগে পান করাইবে। 

ক্র মদ্য জল প্রভৃতি তরল দ্রব্য বিষাক্ত হইলে, তাহাতে বিবিধ 

বর্ণ দৃষ্ট হয়, ফেণ। ও বুদ্বুদূ জন্মে, ছায়! দৃণ্ত হয় না, যদি বা হয় 

যুগল, ুস্ম অথব। পিকৃত ভাবে দৃষ্ট হয়। শাক অন্ন মাংস প্রভৃতি 

বিষাক্ত হইলে ক্রিন্ন ও বিরস হয়, সদ্য পাক কর! হইলেও পুসিতের 

সায় গন্ধ-হীন হয়। বিষাক্ত হইলে সকল প্রকার তক্ষ্য বা ফলই 

গন্ধ বর্ণ বাঁ রস হীন হয়; পর ফল শুফ হয় ও অপক ফল পাকয়! 

উঠে! দন্ত-কাষ্ঠ বিষাক্ত হইলে, কুষ্চ সমস্ত শীর্ণ হয়, জিহ্বা দত্ত ও 
ওষ্ঠের মাংস ফুলিয়া উঠে। ইহাতে ধাতকী-পুষ্প হরীতকী জঘু-ফলের 
অস্থি (জামের আটা) ও মধু, ফুললার স্থানে এই সকল ভ্রব্য একত্র 
করিয়া প্রলেপ দিবে, অথবা অঞ্কোট বৃক্ষের মূল সপ্তচ্ছদ (ছাতিম) 

বৃক্ষের ছাল শিরীষ ও মাষকলাই একত্র করিয়া বা তাহাতে মধু 
সংযোগ করিয়া প্রলেপ দেওয়৷ কর্তব্য। অত্যঙ্গ ( মাথিবার তৈলাদি ) 
বিষ-ঘুক্ত হইলে অতিশয় পিচ্ছিল ও বিবর্ণ হয়। ইহা! অঙ্গে মাথিলে, 
স্ফোট জন্মে বেদন] হয়, ত্বক পাকিয়! উঠে, রস রক্তাদি নিঃস্যত হয় 

এবং ঘর নিঃসরণ ওজর হয়। ইহাতে মাংস বিদীর্ণ৪ হইতে পারে। 

ইছাতে শীতল জল সেচন করিবে এবং রক্তচন্দন তগরপাছক! কুষ্ঠ 

উনীর ও বাঁশের পাতা সোমলতা| গুলঞ্চ ভূমি-ুম্বাও পদ্ম-কাষ্ঠ পীত- 
কাঠ ও গুড়ত্বক একত্র করিয়া কপিখ রস ও গোমুত্রের সহযোগে 

অঙ্গে লেপন ও পান করিবে । উৎসাদন পরিষেচন ক্কাথ অন্ুলেপন 


সথশ্রচ্ত। ৫ 


শষ্য বস্ত্র অথব! অঙ্গাবরণ বিষাঞ্জ হইলে, উপধূর্স্ত অভ্যঙ্গ বিষাক্ত 
হওনের ন্তাঁয় লক্ষণ হয়। লেপনের দ্রব্য বিষাক্ত হইলে মস্তকের ' 
চুল উঠির। যায়, মন্তকে যাতনা হয় ও স্ফে।ট জন্মে, চক্ষু কর্ণ প্রভৃতি 
ইন্দরিয়-দ্বার হইতে রুধির নিঃল্যত হয়। এ স্থলে অধিক পরিমাণে 
কষ্ণ-বর্ণ মৃত্তিকার প্রলেপ বিধেয়, অথবা হরিণের (খধ্য জাতীয় ) 
পিন, ঘ্বত শ্তামালত৷ পালিন্দী (কৃষ্কবর্ণ তেওড়ী) ও তওুলীয়ক (নটে 
সাক) একত্র করিয়! প্রলেপ দেওয়া! কর্তবা। ইহাতে গোময়ের 
রস অথ্ব! মালত্তী পুণ্পের রস কিন্বা মৃষিকপর্গী রস বা! গৃহের ঝুলও 
হিতকর। মন্তকের তৈলাদি, কোন প্রকার অভ্যঙ্গ, ব কোন প্রকার 
উ্ীষ অথবা মাল্য বিষাক্ত হইলে, বিষাক্ত অন্ুুলেপনের ন্তাঁয় 
প্রতীকার করিবে। মুখলেপ বিষাক্ত হইলে মুখ শ্ঠাব-বর্ণ হয় ও 
বিষাক্ত অভ্যঙ্গের লক্ষণ প্রকাশ পায়, ও মুখে পদ্প-কণ্টকের ন্তাঁয় 
কু ক্ষুদ্রব্রণজন্মে। ইহাতে মধু ও ঘ্বত পান করিবে, এবং চন্দন, 
ঘ্বত, ভূমি-কুম্মাগু, যষ্টিমধুঃ বামনহাটা, বাধুলি ও পুনর্ণবা এই সকল 
একত্ত লেপ দিবে । অশ্ব, হস্তী প্রভৃতিকে বিষ প্রয়োগ করিলে লাল! 
আাব ও চক্ষু রক্তবর্ণ হয়। উরু; পায়ু; মেছু ও মুফদেশ বিষযুক্ত হইলে 
সেই সকল দেশে স্ফোট জন্মে। যানবাহনে বিষ সংযুক্ত হইলে 
বিষাক্ত অভ্ঙ্গের স্থলে যে রূপ প্রতীকার করে সেই রুপ প্রতীকার 
করিবে। নন্ত বা ধূম বিষাক্ত হইলে চক্ষু কর্ণ প্রভৃতি ইন্দ্রিয় হইতে 
£শাণিত নির্গত হয়, মন্তকে বেদনা! ও শ্লেম্। আব হয় ও ইন্দ্রিয় 
সকলে বিরত লক্ষণ প্রকাশ পায়। এ স্থলে গাভি প্রভৃতির ত্বৃত, 
ও অতিবিষ! (অতাইচ) দ্বপ্ধসহয়াগে পাক করিয়া শীতল হইলে 
পান করিবে । কোন প্রকার পানীয় দ্রব্য বা নম্ত বিষাক্ত হইলে 
শ্বেত অপরাঞ্জিতা ও ময়ন! ফলের সহযোগে ঘ্বৃত পাক করিয়া! পান 
করিবে । পুষ্প বিষাক্ত হইলে গন্ধ হীন বিবর্ণ ও ম্লান হয়। তাহার 
গন্ধ গ্রহণে মস্তকে যাতন। ও চক্ষু বারি-পূর্ণ হয়। এ স্থলে বাস্প প্রয়োগ 
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করিবে (ভাপর1 দিবে), ও বিষাক্ত মুখ-লেপে যে রূপ প্রতীকার 
উল্লিখিত হইয়াছে সেই রূপ প্রতীকার করিবে । বিষাক্ত তৈল কর্ণ- 
রন্ধে, প্রয়োগ করিলে শ্রবণ-শক্তির বৈগুণ্য এবং কর্ণে ফুল1 ও বেদন] 
জন্মে। ইহাতে শীদ্ব কর্ণ হইতে রস রক্ত।দি অব করান কর্তব্য ও 
.শত-মুলীর রস স্বত ও মধু একত্র কর্ণে পুরিত করিয়। নির্গত করিবে। 
শ্বেত খদিরের রসও প্র রূপে পূরিত করিয়া নির্গত করিবে । অঞ্জন 
বিষাক্ত হইলে, অশ্রুপতন, নেত্র-দাহ, চক্ষে বেদনা, দৃষ্টির ব্যাঘাত 
অথবা এককালীন অন্ধও হয়। ইহাতে পিপ্ললী যোগে সদো। দ্বত 
পান করিবে, কিম্বা! মেষ-শৃঙ্গ বৃক্ষের অথবা বরুণ বৃক্ষের নির্যাস (আটা) 
চক্ষে অঞ্জন দিবে। ঘণ্টা-পারুল ও অঙ্গকর্ণ ( অশন) বৃক্ষের ফেণ। 
গোরোচনা-সহবোগে, অথবা কপিখ মেষ-শৃঙ্গ বা ভল্লাতকের পুষ্প, 
কিনব বন্ধূক ও অস্কোটের পুম্পু সেবন করিবে । পাদুক। বিষাক্ত হইলে 
পাদদ্বয়ে ফুল), রস নিংসরণ ও শুক্ষ-ভাব হয়) এবং তাহাতে স্ফোটক 
জন্মে। অলঙ্কার বিষাক্ত হইলে পূর্বের ন্যায় তাহ।র দীপ্তি থাকে না, 
ও যেস্থানে তাহা ধারণ করা যায় সেই স্থান জালা করে পাকিয়া 
উঠে ও তাহা হইতে রস নিঃসরণ হয়। অভ্যঙ্গের তৈলাদি বিষাক্ত 
হইলে যে রূপ প্রত্তীকার করিতে হয়, পাদুকা ও ভূষণ বিষাক্ত 
ভইলে সেই রূপ প্রতীকার কর্তব্য। ধুম হইতে অলঙ্কার পর্য্যন্ত যে 
সমস্ত দ্রব্য বিধাক হুইবার বিষয় বলা হইল, তাহাদিগের উপদ্রব 
দেখিয়া চিকিৎসা করিবে । পান লেপন নমস্ত ও অঞ্জন বিষাক্ত 
হইলে মহাম্গন্ধি নামক অগদ (পরে বলা হইয়াছে) বিধেয়, ও 
তীক্ষ বিরেচন বমন অথবা! শরীৰে রক্ত থাকিলে শিরা বিদ্ধ কর্তব্য । 
সকল প্রকার বিষাক্ত অন্ন নিধিষ করিবার কারণ ভূপতি দ্বিগের 
হস্তে মৃুষিক অথব! ছাগের লোঁম বন্ধন করা কর্তব্য। সর্বদা 
মিত্রগণে বেষ্টিত হুইয়া থাকা, হৃদয়াবরণ ব্যবহার কর1, এবং অজেয় 
'ও অমৃত নামক দ্বত-দ্বয়, বা! দ্বত, দি? ছুপ্ধ ও মধু কিন্বা শীতল জল 
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পান করা কর্তব্য। ময়ূর, নকুল, গোঁধা ও হরিণের মাংসের ক্কাথ 
সর্বদা পান করিবে । গোধা নকুল হরিণের মাঁংস পাক করিতে 
হইলে, মষ্টিমধু শর্করা ও ঘণ্টাপারুল পেষণ করিয়। তাহাতে দিবে। 
মযূর-মাংসে শুঠী শর্করা ও আতইচ দেওয়া কর্তব্য । পৃষত (এক 
প্রকীর হরিণ ) মাংসে পিপ্পলি ও শুহী দেওয়া, সিশ্বি-যুসে (কোন 
প্রকার কলায়ে) ঘ্বত মধু দেওয়া! কর্তব্য। বুদ্ধিমান ব্যক্তি বিষ-নাঁশক 
ভক্ষ্য ভোজ্য দ্রব্য সেবন করিবে । এই সকল স্থলে, অথবা বিষ 
বদি ভক্ষুণ করে তাহাতে, পিপ্পলী, বষ্টিমধুঃ মধু, শর্করা, ইক্ষুরস, এই 
সকল ও জল একত্র পান করিয়া বমন করিবে । হৃদয়-দেশ যাবত 
এককালে পরিনত ন1 হয় তাঁবৎ বমন কর! কর্তব্য। 


দ্বিতীয় অধ্যায় | 








স্থাবর-বিষ বিষ বিজ্ঞানীর অধ্যায়। 

বিষ ছুই প্রকার, স্থাবর ও জঙ্গম। তাঁহাদিগের মধ্যে স্থাবর 
বিষের আধার দণটী ও জঙ্গম বিষের আধার যোলটা। মুল পত্র 
ফল পুষ্প ত্বক্‌ ঙ্গীর সার নির্বাষ ধাতু ও কন্দ, এই দশটা স্থাবর 
বিষেব আধার। 

যষ্টিমধু, করবীর, গুঞ্জা (কচ), স্বনন্ধ (তিল), গর্গরকত করঘাট 

বিছ্বাচ্ছিখা এই আটটী মুল-বিষ ; অর্থাৎ ইহাদ্িগের মূলই 
বিষাক্ত । বিষপত্রিকাঃ (জয়পাল বিজের অভ্যন্তরস্থ পত্র) অলম্ব, 
(তিতলাউ ) অবরদারুক, করস্ত £( প্রিয়স্কু) মহাকরম্ত, এই পাঁচটা 
পত্র-বিষ। 

কুমদ্বতী (কুমুদলতা), রেণুকা করস্ত (প্রিয়ন্থু ) মহাকরস্ত 
কর্কোটক (কাঁকরোল ) রেণুক খদ্যোতক চর্্মরী ইভগন্ধা' সর্পঘাঁতি 
(সাপ কাকালে লতা) নন্দন, সারপাক এই দ্বাদশটা ফল-বিষ। 
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বেত্র (বেত) কাঁদত্ব (কদম্ব) বল্লিজ করস্ত মহাকরম্ত, এই 
পীচটী পুষ্প-বিষ। 

অন্ত্রপাচক, কর্তরীয়, সৌরীয়ক, করঘাঁট, করস্ত, নন্দন, বরাটক, 
এই সাতটীর ত্বক সার ও নির্যাষ বিষাক্ত। 

কুষুদরী লুহী ও জাল, এই তিনটা ক্ষীর-বিষ ( ইহাদিগের 
আটাতে বিষ )। 

ফেণাশ্ম-তন্ম ও হরিতাল, এই ছুই ধাতু-বিষ। 

কালকুট, বৎসনাভ সর্ষপ পালক কর্দমক বৈরাটক মুস্তক 
শৃঙ্গীবিষ, প্রপৌগুরীক মূলক হলাহল মহাবিষ কর্কটক, এই ত্রয়ো- 
দশ প্রকার কন্দবিষ। এই সমুদায়ের স্থাবর বিষ পঞ্চ-পঞ্চাশৎ 
(পঞ্চানন ) প্রকার । 

বংসনাভ চারি প্রকার, মুস্তক ছুই প্রকার, সর্ষপ ছয় প্রকার 
এবং অবশিষ্ট সকল বিষ এক এক প্রকার। 

মুল-বিষ-কর্তৃক বমনেচ্ছা প্রলাপ ও মোহ জন্মে। পত্র বিষ-কন্তুক 
জূম্তণ (হাই তোলা) অঙ্গের উদ্ে্টন (মালস্ত ভাঙ্গা) ও শ্বাস, এই সঞ্ল 
উপসর্গ জন্মে । ফল-বিষ-কর্তিক কোব-্বয় ফুলিয়| উঠে, দাহ ও অন্নে 
অরুচি জন্মে। পুস্পবিষ-কর্তৃকবমন আখ্মান ও মোহ জন্মে। বিষাক্ত 
ত্বক সার বা নির্যাস সেবন করিলে, মুখে হর্গন্ধ, শরীরের রুক্ষতা 
শিরো-রোগ» ও কফ শ্াৰ হয়। ক্ষীর-বিষ-কর্তৃক মুখে ফেণ! নিঃসরণ, 
মল-ভঙ্গ ও জিহ্বার জড়তা হয়। ধাতু-বিষ-কর্তৃক হৃদয়ের পীড়$. 
মৃচ্ছ? ও তালু'দাহ, এই সকল উপসর্গ হয়, এই সকল প্রকার বিষ 
প্রায় কাল ক্রমে প্রাণ নাপ করে! 

কন্দ-বিষ মাত্রেই অতিশয় তীক্ষ। তাহাদিগের লক্ষণ বিস্তাররূপে 
বল! যাইতেছে । কাল-কুট-কর্তৃক ম্পর্শভ্তানের অভাব কম্প ও স্তত্তিত 
ভাব হয়। বৎসনাভ-কর্তৃক গ্রীবা-স্তস্ত এবং বিষ্ঠা মূত্র ও চক্ষু পীতব্ণ 
হয়। সর্ষপ কর্তৃক বায়ু বিগুণ হয় এবংআনাহু-রোগ ও শরীরে গ্রস্থি 
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জন্মে। গাঁলক কর্তৃক শ্রীবার দৌর্বল্য ও বাঁকা-রোধ হয়। কর্দম 
নামক বিষ কর্তৃক লালাআ্রাব মলভঙ্গ ও চক্ষু গীত বর্ণ হয়। বৈরাটক 
কর্তৃক শরীরের অঙ্গ-বিশেষে যাতনা ও শিরো-রোগ জন্মে। মুস্তক-বিষ 
কর্তৃক গাত্রের স্তস্তিত ভাব ও কম্প হয়। শৃর্গী-বিষ কর্তৃক অঙ্গের 
অবসরতা দাহ ও উদবের বৃদ্ধি হয়। প্রগুরীক কর্তৃক চক্ুত্বয় রক্তবর্ণ 
ও উদরের বৃদ্ধি হয়। মুলক-বিষের দ্বারা বিবর্ণ বমন হিক্কা শোফ ও 
জ্ঞানের অভাঁব হয়। হলাহল-বিষের দ্বারা রেগী কষ্টে শ্বা গ্রহণ 
করে ও শ্তাববর্ণ হয়। মহা-বিষ-কর্তৃক হথদ়ে গ্রন্থি ও শৃল বেদনা জন্মে 
কর্কটিক বিষের দ্বারা রোগী হান্ত করে, দন্ত দংশন করে (দত কিড়, 
মিড় করে) ও লক্ষ দিয় উর্ঠে। এই ত্রয়োদশ প্রকার কন্দ-বিষ 
অতিশয় উগ্র। ইহাতে পশ্চাৎ লিখিত দশটী গুণ লক্ষিত হয় যথ1,- 
রুক্ষ, উষ্ণ তীক্ষ, সুক্ষ, আশু-কার্ধ্যকাঁবী, ব্যবায়ী, বিকাশী বিশদ লঘু, 
ও অপাকী। রুক্ষতা প্রযুক্ত বাঁয়ু কুপিত হয়। উষ্ণতা গ্রযুক্ত পিত্ত ও 
শোণিত কুপিত হয় । তীক্ষতা প্রযুক্ত মনের মোঁহ জন্মে ও শরীরের 
বন্ধন সমস্ত শিথিল হয়। ুঙ্মতা প্রযুক্ত শরীরের সকল অঙ্জে 
প্রবেশ পূর্বক বিরত ভাব উৎপাদন করে। আশু-কার্ধ্যকাঁরী প্রযুক্ত 
শীপ্ব প্রাণ নাশ করে। ব্যবায়ী প্রযুক্ত স্ত্রী সমাগমের অভিলাষ জন্মায় । 
বিকাশিত্ব প্রযুক্ত শরীরে দে(ষ ধতু ও মল ক্ষয় করে। বৈশদ্য প্রযুক্ত 
অতিশয় বিরেচন হয়। লঘুত! প্রযুক্ত চিকিৎসায় কষ্ট-সাধ্য। অবি- 
প্লুকিত্ব প্রযুক্ত শীঘ্র জীর্ণ হয় না, এ কারণ বহুকাঁল ব্যাপিয়। ক্লেশ 
দেয়। বাবর জঙ্গম অথবা কৃত্রিম যে কোন প্রকার বিষ হউক এই 
দশ বিধ গুণ বিশিষ্ট, ও শীঘ্ত প্রাণ বিনাশ করে। 

স্থাবর জঙ্গম অথব! কৃত্রিম এই তিন প্রকার বিষের মধ্যে ষে 
কোন বিষ হউক, শরীর হইতে নিংস্থত হইলে বা জীর্ণ হইলে, ব! 
বিষপ্প গষধ কর্তৃক বিনষ্ট হইলে অথবা দাবানি বায়ু বিশ্বা। কধ্--কিরণে 
শোধিত হইলেও যদ্দি শরীরে তাহার কিছু অবশিষ্ট থাকে, অথব! 


১০ স্ুশ্রুত। 


শ্বভাঁবতঃ গুণহীর্ন কোন প্রকার বিষ যদি শরীরে প্রবিষ্ট হয়, তাহাকে 
দুধী-বিষ বলে। অরবীরধ্য প্রযুক্ত সেই বিষ কর্তৃক প্রাণ নাশ হয় না, 
কিন্ত কফের সহিত মিলিত হইয়া তাহা বহুকাল শরীরে অবস্থিতি 
করে। দৃষী-বিষ কর্তৃক পীড়িত হইলে পুরীষের বর্ণ ভিন্ন প্রকার হয়ঃ 
সুখ ছূর্নন্ধ-যুক্ত ও বিরস হয়, পীপাস1 জন্মে, মৃচ্ছ1 বমন ও বাঁকোর 
জড়তা হয়, এবং ছষ্যোদরের সকল লক্ষণ প্রকাশ পাঁয়। তরী বিষ 
আমাশয় গত হইলে কফ-বাত-জন্য রোগ জন্মায়, এবং পক্কীশয়-গত 
হইলে বাযুপিতত জন্ত রোগ জন্মায়। পক্ষহীন পর্ষির ন্যায় ইহাতে 
রোগীর মন্তকের সমক্ম চুল উঠিয়া ভায়। রস প্রভৃতি ধাতুতে এই বিষ 
আশ্রয় করিলে যে ধাতৃকে আশ্রয় করে তাহারই বিকার জল্মায়। 
শীতল বায়ু প্রবাহিত মেঘাচ্ছন্ন দিনে ইহা! কৃপিত হয়। তাহাতে যে 
সকল লক্ষণ হয় বলা যাঁইতেছে॥_নিপ্রা দেহের ভার, জুত্তণ হর্ষ 
(রোমাঞ্চ), অঙ্গ-মর্দ (গাঁয়ের কামড়ানি) অথবা অঙ্গের অবসন্নতা। 
এই সকল উপদ্রব ঘটিলে অন্নে অরুচি অজীর্ণ ও শরীরে মগ্ডলাঁকাঁর 
বৃহৎ কোঠ (চাঁকা চাঁক! দাগ) জন্মে, ধাতু সমস্ত ক্ষয় হয়, হস্ত ও 
পাদ ফুলিয়! উঠে, জলোদরী ভয়, বমন হয়, এবং অতিসার রোগ 
জন্মে? অথব1 শরীরের বিবর্ণতা, মুচ্ছ1 বা বিষম-জ্বর জন্মে। অথবা! 
বলবতী পিপাসা ক্রমশঃ বৃদ্ধি হয়। এই বিষ-কর্তক উন্মাদ, আনা, 
শুক্রক্ষয় বাকোর জড়তা ও কুষ্ঠ প্রল্তুতি ববিধ বিকার জগ্মে। 
পৃর্ধ্বো্ত ক্সীণ-তেজ বিষ, দেশ কাল ও ভঙক্ষা-দ্রবোর দোষে 
দিবা-নিদ্রার দ্বারা সর্বদা দৃবিত হইয়া সক্ল ধাতু দূষিত করে, এই 
জন্য দূধী-বিষ বলা! যায়। ন্ডাবর,বিষ ভক্ষণ করিলে, তাহার প্রথম 
বেগে জিহ্বা শ্যাববর্ণ স্তন্ধভাব, মুচ্ছ? ও শ্বাস উপদ্রব জন্মে । দ্বিতীয় 
বেগে কম্প ঘন দাহ ক ও বেদন1 জন্মে, এবং বিষ আমাশয় গত 
হইয়। হৃদয়ে বেদন| জন্মায় । তৃতীয় বেগে তালুংশোষ ও আমাশয়ে 
অন্তিশয় শুল জন্মে, চক্ষুত্বয় নীল-বর্ণ ও বেদন! বিশিষ্ট হয, এবং 


স্থশ্রুত। ১১ 


বিষ পকাশয়-গ্রত হুইপ ভেদ হি কাস ও অন্ত্রকুজন (পেট ডাকা) 
এই মকল উপত্রব জন্মায়। চতুর্থ বেগে মন্তকের অতিশয় ভার বোধ 
হ্য়। পঞ্চম বেগে কফ-আাব, বিবর্ণতা ও পর্ব ভেদ হয়। এই 
অবস্থায় দকল দোষের প্রকাশ হয় ও পক্কাশিয়ে বেদন! হয়। যষ্ঠ 
বেগে বুদ্ধি নাশ হয় ও অতিসার রোগ জন্মে। সপ্তম বেগে স্বন্ধ 
পৃষ্ঠ ও কটাদেশ ভগ্ন হয় এবং জ্ঞান রোধ হয়। প্রথম বিষ বেগে 
বমন করাইবে, শীতল জলপান করাইবে এবং ঘ্বত মধু সহযোগে 
অগদ পান করাইবে। দ্বিতীয় বেগে পূর্বের ন্যায় বমন করাইয়! 
বিরেচক দ্রব্য পান করাইবে । তৃতীয় বেগে অগদ-পান নস্ত ও অঞ্জন (১) 
তিনই কর্তব্য। চতুর্থ বেগে স্নেহ-মিশ্রিত অগদ পান করাইবে। 
পঞ্চমে মধু ও যষ্টি-মধু সহযোগে অগদের ক্কাথ পান করাইবে। ষষ্ঠ 
বেগে অতিসার রোগের ন্যায় চিকিৎসা করিবে। অপ্তমে নস্য 
প্রয়োগ করিবে, এবং মুদ্দি দেশে কাকপদ চিহ্ন (২) করিয়া কেশ 
মুন করিবে অথব! রক্তের সহিত €সই স্থানের মাংস তুলিয়! ফেলিবে। 
কোন এক বেগের পর অন্য বেগের কাল উপস্থিত হইলে (৩) শীতল 
ক্রিয়। করিবে, এবং ঘ্বত ও মধু যোগে যবের মণ পান করাইবে। 
কোষাতকী (বিষে), অগ্নিক (চিতে), পাঠা (নিমুখ লত।) 
সুর্ধ্যধল্লী ( হুলী পুষ্প বা অর্ক হুলি ), গুলঞ্চ হরীতকী, শিরীষ বক্ষ) 
কিণিহী (আপাড) শেলু (চালতা) গিধ্যাহব! (গিরিমৃত্তিক। ) 
১রিদ্রা দারুহরিপ্র।, শ্বেত-পুনর্ণবা; রক্তপুনর্ণবা! রেণুকা,. ত্রিকটু, শ্যামা- 








(১) অগদ নম্ত ও অঞ্জন শুই অধ্যায়ে এবং ইহার পর অধ্যায়ে সকল 
বল! হইয়াছে । 

€২) ছুই পার্থে চুল রাখিয়! কেবল কপালের উপরি হইতে মুগ্ছি, পর্যাস্ত কেশ 
মুগ্ডন করিলে কাকপদ চিহ্ন বলে। 

(৩) বেগান্তর অর্থাৎ বেগের কাল। একটী বেগের লক্ষণ প্রকাশ পাওয়! 
অবধি অপর বেগের লক্ষণ প্রকাশ পাইবার পূর্ব পর্য্স্ত সেই বেগের কাল 
বল। যায়। 


১২ স্শ্রত। 


লতা, অনস্তমূল। বলা, এই সকল দ্রব্যের কাথে যৰের মণ্ড প্রস্তুত করিয়! 
পান করিলে উয় প্রকার বিষের শাস্তি হয়। যষ্িমধুঃ তগর পাদুকা, 
কুড়, ভদ্রদারু, রেণুকা, পুক্লাগ; এলাইচ, এলবালু, নাগকেশর, উৎপল 
চিনী বিড়ঙ্গ চন্দন তেজপত্র প্রিয়ন্থু গন্ধতৃণ হুরিদ্র। দ্বারুহরিদ্রা! বৃহতী 
কণ্টকারী শ্যামালতা অনন্তমূল সালপাণী চাকুলে, এই 


সকলের কন্ক সহযোগে ঘ্বত প্রস্তত করিবে । ইহাকে অজেয় ঘ্বত 
বলে। ইহার দ্বার সকল প্রকার বিষ নষ্ট হ্য়; কোন স্থানে ইহ] 


ব্যর্থ হয় না। দূষী-বিষ কর্তৃক পীড়িত রোগীর শরীর, শ্বেদ ভেদ ও 
বমনের দ্বারা সংশোধিত হইলে, নিম্ম-লিখিত দূষী-বিষ নাশক অগদ 
পান করাইবে। পিপ্পলী, গজপিগ্পলী গন্ধত্ণ, জটা-মাংসী লোধ, 
কেউটা-মুগা) স্থবর্চিক1 ( জতুকা * ) ছোট এলাইচ, বাল! কনক-পলাস 
গিরি-মৃত্তিকা, এই অগন মধু-পহযোগে দূষ-বিষ নাশ করে। ইহাকে 
ব্ষারি নামক অগদ বলে। ইহা অন্যান্য রোগেও ব্যবহৃত হয়। 
জর দাহ হিস্কা শুক্র-ক্ষয় শোফ অতিসার মুচ্ছ1 হৃদ্রোগ, জঠররোগ, 
উন্মাদ ও কম্প প্রভৃতি উপদ্রবে, রোগ ও তাহার উপদ্রব বিবেচন। 
করিয়! বিষদ্ব ওষধের দ্বার প্রতীকাঁর করিবে । দুষী-বিষ রোগ, 
আত্মবান্‌ ব্যক্তির হুইলে শীঘ্ব আরোগ্য হয় কিন্ত এক বৎসরের 
অধিক কালের হইলে ধাপ্য থাকে । ক্গীন ও অনহহতাচারী ব্যঞ্রির 
হইলে আরোগ্য হয় ন1। 


পপ 


তৃতীয় অধ্যায় । 





নর্পাদির 'বিষ-বিজ্ঞান। 
পুর্ব অধ্যায়ে জঙ্গম বিষের যে ষোলটা আধারের কথ! বলা হইয়াছে, 
এক্ষণে তাহ] বিশেষ করিয়া সংক্ষেপে বলা যাইতেছে । দৃষ্টি নিশ্বা 
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* মালব দেশে প্রসিদ্ধ গনী নাম লতা বিশেষ । 


হঞ্জত | হর 


দংপ্রা নথ মৃত্র পুরীয় শুক্র লাল। আর্তব, আল, মুখ-সনদংশঃ অস্থি, 
পিত্ত শৃক (শুক্ষা) ও মৃত দেহ, এই যোলটী জন্মম-বিষের 
“্মআধার। | 

' দিবা-সর্পের দৃষ্টি ও নিশ্বাসে বিষ; এবং পৃথিবী-স্থিত সর্পের দংশনে 
বিষ। মার্জার কুকুর বানর মকর ভেক পাক-মংস্ত গোঁধ শব্ষুক 
গ্রচঙ্গাক গৃহগোধিকা ও অন্যান্য চতুষ্পদী কীটদিগের দংঘ্রাে 
ও নখে বিষ। ও 

চিপিট, পিচ্চটক, কষায়-বাসিক, সর্ষপ-বাঁসিক্, তাটক-বর্চ এবং 
কীট.কৌত্ডিল্যক ইহাদিগের বিষ্ঠা ও মৃত্রে বিষ । 

মুঘিকদিগের শুক্রে বিষ। লুভার (মাকরসার ) লালা মূত্র পুরীষ 
মুখ-সঙ্গংশ (দংশন বা মুখের দ্বারা কাঁমড়ান ) নখ শুক্র ৪ আর্ভব 
এই সকলই বিষাক্ত। | 

বৃশ্চিক বিশ্ব্তর রাজীব-মৎস্ত উচ্চিটিঙ্গ এবং লমুদ্রবৃশ্চিক ইস্া- 
দিগের আলে (হলে) বিষ। | 

চিত্র-শির, সরাব- কুর্দি শতদারুক, অরিমেদক, শররিকাযুখ 
মুখ-সন্দংশ ইহাদিগের মুক্সপুরীষ বিষাক্ত । মক্ষিকা কণভ ও 
জলায়ুক ইহাদিগের মুখ-সন্দংশে বিষ । 

বিষ-হত প্রাণীর অস্থি, সর্পকণ্টক, ও বরটা-মৎস্যের অস্থি, এই গুলি 
অস্থিবিষ। শকলী-মৎস্য রক্ররাজী ও চরকী-মৎসা, ইছাদ্দিগের 
পিত্তে বিষ। 

্্-তুণডঃ উচ্চিটিঙ্গ, বরটা, শতপন্দী শুক বলভিক শৃক্গী, ভ্রমর 
ইহাদিগের শুক (গায়ের স্তঙ্গাতে ) ও মুখে বিষ। 

রাজাদিগ্নের শক্র কর্তৃক তৃণ “জল পথ জক্ষ্য-্রব্য ও ধৃম বিষাক্ত 
হইয়া থাকে। এই সকল দূষিত পদার্থ লক্ষণের স্বারা অবগত 
হুইবে। . জল দুষিত হইলে, পিচ্ছিল, উগ্র-গন্ধি, ফেণাঘুক্ত ও বিচিত্র 
বর্ণের দীপ্চি-যুক্ত হয়। সেই জলে অবগাহন করিয়া! মতস্ক ভেক 
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ও পক্ষিগণ প্রাণত্যাগ করে ও তীরচারী পক্ষিগণ মত্ত হইয়! ভ্রমণ 
করে। মন্ুষা হস্তী প্রভৃতি ইহাতে অবগাহন করিলে বমন মোহ 
জর দাহ ও শোফ প্রভৃতি রোগে আক্রান্ত হয়। অতএব রাজার 
গমন কালে পূর্বোক্ত সকল দ্রব্যের দোষ ও দুধিভ জল সংশোধন 
কর! কর্তব্য। ধব (ধোয় বৃক্ষ) অস্বকর্ণ (লতা শাল) আসন (শ্বনাম 
প্রসিদ্ধ বৃক্ষ) পারিভদ্র পালিত); পাটল (পারুল) শ্বেত-সর্ষপ মোক্ষক 
রাজবৃক্ষ (সৌদাল) শ্বেত খদির এই সকল দগ্ধ করিয়। শীতল হইলে 
দেই ভক্ম জলে বিকীর্ণ করিবে । সেই জল কলসে পূর্ণ করিয়া! তাহাতে 
এক অঞ্জলি পরিমিত ভক্ম নিক্ষেপ করিয়া সংশোধন করিবে । কোন 
ভূমিতল বা শিলা-্থলীও বিষ-দৃষিত হয়। গো অশ্ব হস্তী মনুষ্য 
প্রভৃতি শরীরের দ্বার! সেই স্থান স্পর্শ করিলে শরীরে ফুল ও দ্াহ 
জন্মে এবং নখ ও রোম শীর্ণ হইয়! যায় । তাহাতে অনস্তা ও সর্বগন্ধ 
স্থুরার সহিত পেষণ করিয়া! পথে ৰিকীর্ণ করিবে । অথব৷ বিড়ঙ্জ, পাঠা 
(নিমুখলত। ) ও নফটুকী এই সকল ও মৃত্তিক! জলে মিশ্রিত করিয়! 
মেচন করিবে । বিষ-দুষিত কোন প্রকার তৃণ তক্ষণ করিলে কেহ 
বৰ! অবসন্ন হয়, কেহ বা মৃচ্ছিত হর, কেহবা বমন করে; কাহারও 
বা মলতঙ্গ হয় অথব1 কাহারও প্রাণ-নাশ হয় তাহাদিগের চিকিৎস! 
বল! যাইতেছে । ইহাতে বিষ নাশক অগদ বিবিধ প্রকার বস্ত্র 
লেপন করিয়া বাদন করিবে । ধৃম অথব! বাধু বিষ-দূধিত হইলে 
তাহার সংস্পর্শে পক্ষিগণ ক্লান্ত হইয়া ভূমিতে পতিত হর, তদ্বাণ৷ কাশ, 
প্রতিশ্তায় শির-রোগ ও তীব্র চক্ষুরোগ জন্মে। ইহাতে লাঙ্ষা, 
হ্রিদ্রা আতইচ্‌, হরীতকী, হরেণুক, এলাইচ ইহাদ্দিগের পত্র ও 
বন্ধল এবং কুষ্ঠ ও প্রিয়ঙ্গু এই সকল অগ্নিতে নিক্ষেপ করিয়! ধুম ও 
বাষু সংশোধন করিবে। 

কৈটত নামক অন্থুর গর্বিত হইয়া! লোক-ষ্টা ব্রচ্মার বিস্ব উৎপাদন 
করে। তাহাতে তেজানিথি ব্রঙ্গ। কুদ্ধ হন। সেই ক্রোধ খুর্তিমান্‌ 


স্ুশ্রুস্ত । ১৫ 


হইয়া! মহাবল অস্তক-শদৃশ গর্জনকারী সেই অস্থরকে নাশ করে। 
অস্থর বিনাশ হইলে সেই তেজ ক্রমশঃ বদ্ধিত হইতে লাগিল দেখিয়! 
দেবতারা অতিশয় বিষন্ন হইলেন। বিষাদ জন্মায় বলিয়া ইহাকে 
বিষ বলে। অতঃপর আকাশ হুঈতে যে জল গতিত হয় তাহার কোন 
আন্মাদ থাকে না, যেরূপ স্থানে পতিত হয় সেই দূপ স্বাদ প্রাপ্ত হয়, 
বিষও সেই রূপ যে দ্রব্যে অবস্থিতি করে, শ্বভাবতঃ তাহারই রস প্রাপ্ত 
হয় । বিষেতে প্রায় সকল প্রকার তীক্ষ গুণই থাঁকে, এ কারণ ইহার 
বার সকল দোষ কুপিত হয়। বিষাক্ত দ্রব্য স্বভাব পরিত্যাগ করিয়! 
কুপিত ভাব ধারণ করে। এনিমিত্ত পরিপাক ন। হইয়া শ্বাস-পথ 
রোধ করে। শ্লেম্সা-কর্তৃক উচ্ছাস পথ রুদ্ধ হইলে সংজ্ঞা হীন হইয়া 
পড়ে। শুক্র যে রূপ সর্ব শরীরে অবস্তিতি করে এবং মন্থনের দ্বার] 
নিঃসরণ হয়, বিষও সেই রূপ সর্পের সকল শরীর ব্যাপ্ত হইয়া থাকে, 
কুদ্ধ হইলে তাহাদের বড়িশের নায় দত্ত হইতে শুক্রের ন্যায় নিঃস্থত 
হয়। মন্থনের দ্বার! শুক্রের ন্যায় নিঃস্যত হয় বলিয়। সর্পেরা ফণা 
তুলিয়! দংশন ন কয়িলে বিষ ত্যাগ করিতে পারে ন1। 

ঘে বিষ নিঃস্ত হয় তাহ! অতিশয় তীক্ষ ও উষ্ণ, এজন্য সকল 
প্রকাঁর বিষে শীতল পরিষেক বর্তব্য। যে সকল কীটের মৃহ্-বিষ, 
হাহা অতিশয় বাঁত-শ্লেম্বা জনক | তাহাতে শ্বেদ বিধেয়। যেসকল 
কীটের বিষ উগ্র, তাহাদিগের দংশনে সর্পাহতের স্তায় চিকিৎসা 
ক্ুরিৰে । বিষ শ্বভাবতঃ দংখন-স্থান পর্যযস্ত অবস্থিতি করে। অঙ্গে 
লেপন ব1 সর্প-কর্তৃক দংশনের দ্বারা বিষ সকল শরীরে ব্যাপ্ত হয়ঃ 
মতএব বিষের বারা মৃত্যু হইলেই তাহার মাংস ভক্ষণ করা! কর্তব্য 
নয়। তাহাতে যে রূপ বিষ তদমুসারে রোগ জন্মে। অতএব মৃত্যুর 
পরক্ষণেই বিষাক্ত প্র।ণীর মাংস ভক্ষণ অকর্তব্য। ছুই দণ্-কাল পরে 
ংশনের অথবা বিষ-লিপ্ত স্থান পরিত্যাগ করিয়! বিধাক্ত শরীরের 
মাংন তক্ষণ করাযায়। গৃহ-ধুমের স্ায় পুরীষ বায়ু সহকারে নিঃস্থত 
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হইতে থাকিলে, উদর আখ্াত ও উঞ্ ধল' নিঃসরণ হইতে থাকিলে, 
এবং রোগী বিবর্ণ অবসন্ন ও পীড়িত হুইয়! ফেণ! বমন করিতে থাকিলে, 
রোগী বিষপান করিয়াছে বলিয়! জানিবে। তাহার গ্রদয় বিষ-দূষিত 
প্রযুক্ত অগ্মি-কর্তৃক দগ্ধ হয় না। হৃদয় চেতনার স্থান, সেই স্তান ব্যাণ্ত 
করিয়। বিষ অবস্থিতি করে। 

অশ্বখ, দেবায়তন, শ্রাশান, বলীক, এই সকল স্কানে অথবা! চতুষ্পণে 
বা চিত্রা! নক্ষত্র যুক্ত তিথিতে দক্ষিণ ভাঁগে, অথবা মর্স্থানে দংশন 
করিপে রোগীকে পরিত্যাগ করিবে । ফণা বিশিষ্ট সকল সর্পের বিষ 
শীগ্ব প্রাণনাশ করে। উষ্ণতার দ্বারা বিষ দ্বিগুণীভূত হয় । অরজীর্ণ 
পিত্ত বা রৌদ্র কর্তৃক পীড়িত, অথবা বালক, প্রমেহ রোগী, গর্তিনী, 
বৃদ্ধা আতুর, ক্ষীণ, ক্ষুধিত, রক্ষ-গ্রকৃতি-বিশিষ্ট অথবা! ভীত ব্যক্তিকে 
সর্পাঘাত হইলে, অথব1 মেঘাচ্ছন্ন দিনে সর্পাঘাত হইলে, অথবা সর্গা- 
খাত হইলে পর শস্-দ্বারা ক্ষত করিলে শরীরে যদি রক্ত দেখা না যায়, 
অথব! লতা প্রভৃতি শরীরে সঞ্চলিন করিলে বা শীতল জল বিকীর্ণ 
করিলে রোমহর্ধ ন1 হয়, অথব! যে ব্যক্তি বিষের দ্বারা এক কখলে 
অভিভূত হইয়। পড়ে, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে । জিহ্বা কৃষ্ণবর্ণ, 
কেশ উঠিয়। বাওয়া, নাসিকা ভঙ্গ) দংশ-স্থান রক্তবর্ণ ও ফুলা বিশিষ্ট, 
স্বর-ভঙ্গ, এবং হুনুদ্বয় স্থির, এই সকল লক্ষণ হইলে রোগীকে পরিতাণগ 
করিবে । ঘনবন্তির আকারে উর্ধে বা অধোভাগে রক্ত নিঃসরণ হইতে 
থাকিলে, অথবা সকল দস্ত পড়িয়া! গেলে, সর্পাহ্ত ব্যক্তিকে পরিত্যা্গ, 
করিবে । অতিশয় উন্মতত, উপদ্রব-বিশিষ্ট, হানস্বর। বা বিবর্ণ অথচ 
অতিশয় অরি্ট লক্ষণ যুক্ত ও নির্বাদ (১) হইলে চিকিৎসা করিবে 
না। 


ও টি 


€১) “নির্েদ” যতিনা-শুঙ্থী বা জ্ঞান-শল্ত। 


চতুর্ধ অধ্যায় । 


সর্প দংশনের বিষ-বিজ্ঞান । 


সর্বশাস্ত্র বিশারদ মহছাপ্রাজ্ঞ ধন্বস্তরীর পদদ্বর বনদনা-পূর্ববক নুশ্রুত 
জিজ্ঞাসা করিলেন, হে ভগবন্‌ঃ সর্পগণের শ্রেণী-সংখ্যা, দংশনের লক্ষগঃ 
এবং বিষ-বেগের জ্ঞান, আমাদিগের নিকট আপনি কীর্তন. করুন । 
ভিষক-প্রবর ধত্বস্তরী তাহাদিগের সেই বচন শ্রবণ করিয়া কহিতে 
লাগিলেন । বাসকি তক্ষক গ্রভৃতি অসঙ্ঘ অগ্নিকল্প তেজ-বিশিষ্ট সর্প 
আছে। তাহার! নিরত গর্জন ও বিষ বর্ষণের দ্বার সন্তাপ জন্মায়। 
কুদ্ধ হইলে নিশ্বাস ও দৃষ্টির দ্বারা তাহার! সমস্ত জগৎ বিনাশ করিতে 
পারে। তাহাদিগের সম্বন্ধে কোন প্রকার চিকিৎসাই সফল হয় না। 
তাহাদিগকে নমস্কার করি। যেসকল পৃথিবীস্থ সর্প মানবগণকে 
দংশন করে, তাহাদিগের সংখ্যা আন্ুপুর্বণিক কহিতেছি শ্রবণ কর। 
অশীতি (৮) প্রকার সর্প পঞ্চ শ্রেণীতে বিভক্ত যথা,_দব্ব্গকর, মগুলী, 
রাজিমন্ত, নির্কষ, ও বৈকরঞ্র। তাহাদিগের মধ্যে দব্বীকর ষড়বিংশতি 
( ছার্ষরিশ ) প্রকার, মণ্ডলী দ্বাবিংশতি (২২) প্রকার- রাজিমস্ত .দশ 
প্রকার, ত্রিবিধ বৈকরগ্র জাতি, ও নির্বিশ দ্বাদশ প্রকার। বৈক- 
রঞ্জ জাতি হইতে সপ্ত প্রকার চিত্রার উৎপত্তি হইয়াছে । তাহার 
দগুলী ও রাজিমন্ত উভয়-গরণ বিশিষ্ট । পদাভি মৃষ্ট (পায়ের দ্বারা 
ঘাড়ান ), ছৃ্ট, কুদ্ধ, বা গ্রাসার্থ ক্ুধার্ভ) হইলে, তাহারা অতি ক্রোধ- 
নহকারে দংশন করে। সেই দংশন তিন প্রকার। যথা সর্পিত, 
দিত ও নির্বিষ। কোন বিষজ্ঞ্ বৈদ্য সর্পাঙ্গাতিহতকেও এক 
প্রকার সর্পাহতের মধ্যে গণন1 করেন । যে কোন দংশনে একটা ছুইটা 
মথব1 অনেকগুলি দস্তের গভীর চিহ্ন রক্তবিশিষ্ট হইয়। ফুলিয়া উঠে ও 
ংশনের স্থান বিকৃত হয়, অথবা সংক্ষিপ্ত ভাবে দন্ত শ্রেণীর চিহ্নযুক্ত 


১৮ দৃশ্রুত । 


হইয়! ফুলিয়া! উঠে, তাহাকে সর্পিত কহে। দংশ-্থানে রক্ত, নীল 
গীত ও কৃষ্ণবর্ণ রেখা দৃশ্ত হইলে রদিত বলাষায়। এই দংশনে অল্প 
বিষ থাকে । যদি দংশনের স্থান ফুলিয়া না উঠে ও অব-দুষিত-রক্ 
বিশিষ্ট হয় ও রোগী প্রকৃত অবস্থায় থাকে; এৰং অল্প বা অধিক দংশ- 
নের চি দৃষ্ট হয় তাহাকে নির্বিষ-দংশন বলে। ভীরু ব্যক্তির অঙ্গে 
কোন প্রকারে সর্প পতিত ব1 সংলগ্ন হইলে ভয় প্রযুক্ত বায়ু কুপিত 
হইয়া! শরীরে ফুলা জন্মায় । তাহাকে সপ্পাঙ্গাভিহত বলে। সর্প 
পীড়িত ব1 উদ্বিত্ব হইয়! দংশন করিলে, তাহা অল্প-বিষ-বিশিষ্ট দংশন 
বলিয়। জানিবে। অতিশয় বৃদ্ধ সর্প দংশিলে, অথবা সুবর্ণ দেবতা 
ব্রহ্র্ষি বক্ষ বা! সিদ্ধগণ নিসেবিত স্থানে দংশন করিলে, অথবা দংশন 
কালে বিষস্ব ওষধ শরীরে সংলগ্ন থাকিলে শরীরে বিষ সঞ্চরণ 
কিরে ন1। 

যে সকল সর্পের মন্তকে রথাঙ? লাঙল? ছত্র; শ্বস্তিক অথব1 জঙ্কুশের 
চিহ্ন থাকে তাহাদিগকে দবর্ীকর বলে। তাহারা ফপাবিশিষ্ট ও 
শীপ্রগামী॥। যাহার! বিবিধ প্রকার মণ্ডলাকারে চিত্রিত, স্থল ও মন্দ- 
গামী ও দীপ্ত হুর্য্যের স্তায় আভাবিশিষ্ট, তাহাদিগকে মণ্ডলী বলে। 
চিকচিক্কে ও শরীরের উদ্ধাধোভাগে বিবিধ বর্ণের আজির দ্বার] চিত্রিত 
ষে সকল সর্প, তাহাদিগকে রা্দিমন্ত বলে । মুক্তা অধবা রৌপ্যেয় 
সভায় আভা-বিশিষ্ট, তাহাদিগকেও রাজিমত্ত ৰলে। যেসকল সর্পের 
শরীর গন্ধ ও স্বর্ণের স্তায় আভা-বিশিষ্ট, তাহাদিগকে ব্রাঙ্গণ জাতি 
বলা ঘায়। যাহার! স্সিগ্ধ-বর্ণ (চিকৃচিকে ) বিশিষ্ট ও শীঘ্র কুপিত হুয়,* 
তাহার! ক্ষত্রিয় জাতি। যাহার্দেগের শরীরে চন্্র হুর্য্য ছত্র বা পল্সের 
স্তায় আক্কৃতি থাকে, অথবা যাহাদিগের শরীর কৃষ্ণবর্ণ লোহিত ধুত্র ব। 
পারাবতের স্তায় বর্ণবিশিষ্ট ও বজ্জের স্তায় দৃঢ় হয়ঃ তাহাদিগকে বৈশ্ত 
জাতি বলা যায়। যাহারা মন্থিষ হম্তী অথব1 অন্ত প্রকার বর্ণ বিশি 
ও বাহাদিগের ত্বক অতিশয় পরুষ (তেল পারা নয়), তাহাদিগকে 


স্ুশ্রস্ত ! ১৯ 


শূন্ত জাতি বল! যায়। দবর্ধাকরের দংশনে বায়ু কুপিত হয়, মণলীর 
দৎশনে পিত্ত কুপিত হয়, রাজিমন্তের দংশনে ক্লেম্ম। কুপিত হয়। যে 
সর্প অসবর্ণ জাতির সমাগমে জন্মে তার বিষে ছুই দোষ কুপিত হয় । 
সেই দোষের লক্ষণ বিবেচন! করিয়া সর্পের প্রিতা মাতার জাতি জান! 
বার । রজনীর শেষ ভাগে চি্া-জাতি বিচরণ করে। এবং অবশিষ্ট 
ভাগে মণুলী-জাতি বিচরণ করে । দবরীকর জাতি দিবাভাগে রিচরণ 
করে। ধব্বাকর তরুণ, মণ্ডলী বৃদ্ধ, এবং রাজিযত্ত যধ্য-বয়স্ক হইলে 
দংশন মৃত্য-ছেতু হয়। সর্প বদি নকুলের দ্বারা আকুলিত কিম্বা জল ৰা 
ত্রাঙ্গণ কর্তৃক অতিহত হয়, বা কৃশ, বালক, র। বৃদ্ধ, মুক্ত-দ্বৰক (নূতন 
খোলান ছাড়া) অথব] 'ভীত হয়,,তবে তাহ্ধন বিষম অল্প হয় জানিবে। 

দবর্বীকর যথা,_-কৃষ্সর্প, মহাকৃষ্। কৃষ্ণোদর, শ্বেতকপোতঃ 
মাকপোত, বলাহক, বহাসর্প, শংঙ্পাপ, লোহিত্তাক্ষ, গবেধুক, পরি- 
সর্প, খওফণ1, ককুদ, পদ্ম, মহাপন্স, দর্ভপুষ্প, দপ্নিমুখ; পুগুরীক, ভ্রকুটি- 
সুখ, পুষ্পাতিকীর্ঘ, গিরিসর্প, খজুসর্প, শ্বেতোদর, মহ্থাশির, অলগর্ঘ, 
আশীবিষ। এই ছাব্বিশ প্রকার ফণা-বিশিষ্ট সর্প। 

মগুলী বথা-_আদর্শমগুল শ্বেতমওল রক্তমণ্ল চিব্রমগ্ডক পৃষতঃ 
রোধ-পুষ্প, মিলিন্দক গোনস বৃদ্বগোনস পৰস মহাপনস বেণুপব্রক 
শিশুক মদন পালিংহির পিঙ্গল তন্তক দুষ্পপাঙ্‌ বডগে! অগ্নিক ৰক্র 
কৃষায় কলুষ পারাবত হস্তাভরণ চিত্রক এনীপদ। 

রাজিমস্ত যথা,__পুগুরীক রাঙ্জিচিত্র অঙগুলরাজি বিন্দুরাজি কর্দম 

-স্বণশোধক সর্ষপ শ্বেতহহ্ন দর্ভপুষ্প চক্র গোধুষ কিিসাদ। 

নির্তিষ সর্প যথা,__--গলগোলী শৃকপত্র অজগর দিব্যক বর্ষাহিক 
পুষ্প-শলী জ্যোতিরথ ক্ষীরিক পুঞ্জাক অহিপাতধ্ষ অন্ধাহি গৌরাছি 
বৃক্ষেশয় । 

বৈকরঞ----তিন প্রকার বৈকরঞ। বৈকরঞ্জ এবং দব্ৰ্বাকর 
প্রভৃতির পরস্পরের সমাগমে উৎপন্ন যথা, মাকুলি পোটগল ও 


২০ স্ুঞ্রুত । 


স্সিপ্ধরাজি। কৃষ্ণদর্পগ ও গোনসের সমাগমে মাকুলি, রাজিল ও 
গোঁনসীর সমাগমে পোটগল, এবং কৃষ্ণ সর্প ও রাক্িমস্তের সমাগমে 
শ্নিপ্ধরাঁজি উৎপন্ন হয় । তাহাদ্দিগের মধ্যে মাকুলি-জাতি পিতৃ-প্রক্কৃতি 
প্রাপ্ত হয়, ও অপর ছুই জাতি মাতৃ-প্রক্কতি প্রাপ্ত হয়। 

তিন প্রকার বৈকরঞ্জ হইতে দ্রিব্যেলক রোধ্রপুষ্প রাঁজিচিত্র পোটগ্লল 
পুষ্পাভিকীর্ণ দর্ভপুষ্প বেল্লিতক এই সপ্ত প্রকার সর্প উৎপন্ন হয়, 
তাহার মধ্যে প্রথম তিন প্রকার রাজিমন্তের ন্যায় ও অবশিষ্ট চারি 
প্রকার মণ্ডলীর ন্যায় । এই সমুদায়ে অশীতি (৮*) প্রকার সর্প । 

সর্প মাত্রেই, চক্ষু জিহ্বা মুখ ও মস্তক বৃহৎ হইলে পুরুষ, ক্ষুদ্র 
হইল স্ত্রী ও মধ্যবিধ হইলে নপুংনক হয়। নপুংসকেরা অক্রোধ 
ও মন্দ-বিষ * বিশিষ্ট । 

অতঃপর সকল প্রকাঁর সর্পের দংশনের লক্ষণ সামান্যতঃ বল! 
যাইতেছে। দংশন মাত্র চিকিৎসা না করিলে, শাণিত-শস্ত্র বজ 
অথবা অগ্নির ন্যায় বিষ কর্তৃক শীঘ্র প্রাণ নাশ হয়। সর্প-দংশনের 
স্থলে অধিক কথা কহিবার অবকাশ থাক না। 

প্রত্যেক জাতীয় সর্পের দংশনের লক্ষণ বিব্চেনা করিতে গেলে 
সর্প তিন প্রকার। অতএব সেই তিন প্রকারের লক্ষণই বলা 
যাইতেছে । ইহা রোগীর পক্ষে হিতকর, এবং চিকিৎসার পক্ষেও 
ংশন-বিষয়ক জ্ঞানের ভ্রম জন্মে 7। এই তিন প্রকার সর্প- 
ংশনের লক্ষণ বলাতে অপরাপর সকল জাতীয় সর্প ইহাদিগেরই 
অন্তর্গত বলিয়! জানিবে। 

দবর্বীকরের বিষ-কর্তৃক ত্বকৃ চক্ষু নখ দত্ত মৃত্র পুরীম ও দংশ-স্থান 
কুষ্ণ বর্ণ হয়, এবং শরীরের রুক্ষতা)'মন্তকের ভার, সগ্ধি-স্থানে বেদনা, 
কটা পৃষ্ঠ ও গ্রীবার ছুর্দলতা ভূত্তণ (হাই তোলা, ) কম্প, বাক্যের 
'অবসরতাঃ কণ্ঠদেশের ঘূর্ঘরা শব্দ (গলার ঘড়ঘড়ানি ), শরীরের 

* ষে বিষ বিলম্বে সঞ্চ!রণ করে তাহাকে মন্দ-বিষ বলে। 21 
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জড়তা, শুষ্ক উদগার কাস শ্বাস হিক্কা, বায়ুর উর্ধ গতি, বেদনা, 
মনের ইচ্ছা, তৃষ্ণা লালা-আ্াব, ফেণা নিঃসরণ, ইন্দ্রিয়-কার্য্যের 
অবরোধ এবং অন্যান্য প্রকার বায়ু জন্য ফাতনা জন্মে। 
মগ্ুলীর বিষ-কর্তৃক ত্বক ও চক্ষু প্রভৃতির পীত-বর্ণতা, শীতল 
দ্রব্যের অভিলাষ, শরীরের উত্তাপ দাহ তৃষ্ণা মত্ততা মুচ্ছ জ্বর, 
উর্ধ ও অধোভাঁগে শোণিত নিঃসরণ, মাংসের অবসাতন (টানিলে 
খসিয়া পড়), দংশ-স্থানে বেদন1, পীত-বর্ণ দর্শন ও কোপন-ন্ব ভাৰঃ 
এই সকল এবং পিত্ত-জন্য অপরাপর সকল লক্ষণ জন্মে । 
রাজিমস্তের বিষ কর্তৃক ত্বকৃ ও চক্ষু প্রভৃতির শ্তরুতা শীত-জবর 
রোম-হর্ষ শরীরের স্তব্ধ-ভাব ও দংশনের স্থান ফুলিয়! উঠা,.গাঢ় কফের 
শ্রাব, বমন; নিরস্তর চক্ষুর কু (কুট কুট করা), কণ্ঠ-দেশে ফুলা ও 
ঘুর শা ( খড় ঘড় কর!) উচ্ছবাসের নিরোধ এবং তমো-দৃষ্টি (অন্ধ- 
কার দেখা! ) এই সকল ও কফ-জন্য অপরাপর সকল উপদ্রব ঘটে। 
পু্ষ-সর্প দংশন করিলে রোগীর উর দৃষ্টি হয়; স্ত্ীসর্পে দংশন 
করিলে অধো দৃষ্টি হয় ও ললাঁটের শিরা সকল দৃষ্ট হয়, এবং নপুংসক 
সর্পের দংশনে দৃষ্টি তির্ধ্যকভাবে স্থির থাকে। গর্ভিণী সর্পিণীর 
ংশনে সুখ পা বর্ণ হয় ও উদরের আখ্বান জন্মে। নব-প্রসৃতা 
সর্পের দংশনে শূলষেদনা, রক্ত প্রজাব, ও উপজিহ্বিকা (আঙলজিবের 
(রাগ) এই সকল উপসর্গ জন্মে । গ্রাসার্থী (গ্রাস করিতে অভিলাষী 
এ ক্ষুধার্ত ) সর্পের দংশনে রোগীয় অন্নে অভিলাষ জন্মে। বৃদ্ধ-সর্পের 
ংশনে বিষের বেগ মন্দ হয়, বাল-সর্পের দংশনে তীব্র হয়, এবং 
নির্বিষ সর্পের দংশনে অবিষের লুক্ষণ প্রকাশ পায়। কেহ কেহ 
বলেন যে অন্ধ-সর্পে দংশন করিলে রোগীও অন্ধ হয়। অজগর সর্প 
গ্রাস করিয়া! শরীর ও প্রাণ নাশ করে, বিষের দ্বারা নহে। সদ্য 
প্রাণনাশক যে সকল সর্প, তাহাদিগের দংশনে রোগী শস্ত্র বা বজা- 
হতের ন্যায় শিথিলাঙ্গ ও অচেতন হইয়া ভ্মে পতিত হয়। 
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সকল প্রকার সর্প-বিষের সপ্ত প্রকার বেগ (১)। দবর্বাকারের 
বিষের প্রথম বেগে শোণিত দূষিত হইয়া! কৃষ্ণ বর্ণ হয়, এবং দেহে 
যেন কৃষ্ণ-বর্ণ পিপীলিকা সঞ্চরণ করিতে থাকে । দ্বিতীয় বেগে মাংস 
দূষিত হইয়া শরীর অতিশয় কৃষ্ণ বর্ণ হয়, এবং শরীরে ফুলা ও গ্রস্থি 
জন্মে। তৃতীয় বেগে মেদ দূষিত হয়, তৎ কর্তৃক দংশস্থানে ক্লেদ 
জন্মে, মস্তক ভার হয়, ঘর্ম নিঃসরণ হইতে থাকে ও দৃষ্টি স্থির হয় 
চতুর্থ বেগে বিষ কোষ্ঠ-দেশ প্রবেশ পূর্বক কফজনিত সকল উপদ্রব 
জন্মায়, তদ্বারা তন্দ্রা, লালাশ্রাব ও সন্ধি-স্থান বিশ্লিষ্ট হয়। পঞ্চম 
বেগে বিষ অস্থি-মধ্যে প্রবেশ পুর্ব্বক প্রাণ ও অশ্থি দূষিত করে এবং 
পার্খবভেদ দাহ ও হিকা! জন্মায় । ষষ্ঠ বেগে মজ্জামধ্যে প্রবেশ করে 
ও গ্রহণী অত্যর্থ দূষিত করে, তদ্দারা শরীরের গৌরব অতিসার ও 
হৃদয়ের পীড়া ও মুচ্ছ?, এই সকল উপদ্রব জন্মে। সপ্তমে শুক্র-মধ্যে 
প্রবেশ পূর্ব্বক ব্যান-বায়ুকে অত্যর্থ কুপিত করে, লোমকৃপ প্রভৃতি 
হুম্ দ্বার হইতে কফ-ত্রাব হয়, কটি পৃষ্ঠ ভঙ্গ হুয়, সকল ইন্ড্িয়-কার্য্যের 
ব্যাঘাত জন্মে, লাল! ও স্বেদ অত্যর্থ নিঃসরণ হয় এবং শ্বাস রোধ 
হয়। 

মণ্ডলীর বিষের প্রথম বেগে শোণিত দূষিত হইয়! অতিশয় শীতল 
হয়, সর্ব শরীরে দাহ জন্মে ও শরীর পীতবর্ণ হয়। দ্বিতীয় বেগে 
মাংস দূষিত হইয়া শরীর অতিশয় পীতবর্ণ হয়, অত্যর্থ দাহ হয় ও দংশ- 
স্থান ফুলিয়! উঠে । তৃতীয় বেগে মেদ দূষিত হয়, এবং তৎ প্রষুক্ধু 
দৃষ্টি স্থির, তৃষ্ণা, দংশ-স্কানে কলেদ ও ঘর, এই সকল উপদ্রব ঘটে । 


(১) রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা, শুক্র এই সাতটা ধাডু। বিষ 
শরীরে প্রবেশ করিয়। প্রথমতঃ রস-ধাতু দুষিত করে, রস ধাতু সমন্ত দূবিত হইলে 
রক্ত ধাতু দধিত করে, এইরূপ ক্রমান্বয়ে সপ্ত ধাতু দুষিত করে। এই রূপ এক এক 
ধাতু দূষিত করাকে বিষের এক একটা বেগ বলে । ক্রমান্বয়ে সাতটা ধাতু দুষিত 
কর! প্রযুক্ত বিষের সাত প্রকার বেগ বলা হইয়াছে । 
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চতুর্থ বেগে বিষ কোষ্ঠ-দেশে প্রবেশ পূর্বক জর জন্মায়। পঞ্চম বেগে 
সর্ব শরীরে দাহ জন্মে । ষষ্ঠ ও সপ্তম বেগে পুর্বোক্ত দবর্বাকরের ষষ্ঠ 
ও সপ্তম বেগের ন্যায় লক্ষণ হয়। 
রাজিমন্তের বিষের প্রথম বেগে শোণিত দূষিত হয় ও তন্ধবার! 
শরীর পাওুবর্ণ হয়, ঈষৎ শ্বেত-বর্ণের আভাষও দৃষ্ট হয় এবং রোমাঞ্চ 
হয়। দ্বিতীয় বেগে মাংস দূষিত হইয়! অতিশয় পা বর্ণ হয়, দেহের 
জড়তা হয় ও মস্তক ফুলিয়। উঠে। তৃতীয় বেগে মেদ' দূষিত হুইয়! 
দৃষ্টি স্থির হয়, দত্ত ক্লিন হয়, ঘর্্ম হইতে থাকে এবং নাঁসিকা ও চক্ষু 
হইতে রক্ত নিঃসরণ হয়| চতুর্থ বেগে বিষ কোষ্ঠ-দেশে প্রবেশ 
করে, তত্দবার! গ্রীবা-সঞ্চালন-শক্তি রহিত হয়ও মস্তক ভার হয়। 
পঞ্চম বেগে বাক্য রহিত, কম্প ও জর হয়। ষষ্ঠ ও সপ্তম বেগে পৃর্বের্বর 
ন্যায় লক্ষণ হয়। 
 দেহ-মধ্যে রস রক্ত মাংস মেদ অস্থি মজ্জ শুক্র এই যে সাতটা 
ধাতু আছে, ইহাদিগের এক একটিকে অতিক্রম করিয়া বিষের এক 
একটা বেগ জন্মে । বিষ বায়ু-কর্তৃক নীত হইয়! যে সময়ের মধ্যে 
পূর্বোক্ত কোন একটা ধাতু ভেদ করে সেই সময়কে বেগাস্তর বলে। 
পশুদিগকে সর্পাঘাত হইলে, প্রথম বেগে অঙ্গ স্কাত হয় এবং তাহারা 
দুঃখিত মনে চিন্তা করিতে থাকে । দ্বিতীয় বেগে লালাআব হয়, অঙ্গ 
কৃষ্ণ বর্ণ হয়, ও হৃদয়ে গীড়। জন্মে। তৃতীয় বেগে মস্তকে পীড়া জন্মে, 
এবং কণ্ঠ ও গ্রীবা-ভঙ্গ হয়। চতুর্থ বেগে তাহারা কাপিতে থাকে, 
নিশ্চে্ট হয়, দত্তের দ্বার] দন্ত পেষণ করে ও প্রাণত্যাগ করে। কেহ 
কেহ বলেন পশুদিগের সর্পাঘাত হইলে তিনটী মাত্র বেগ হয়, এবং 
তৃতীয় বেগেই ইহাদ্দিগের প্রাণতরঠাগ হয়। পক্ষিদিগের সর্পাঘাভ 
হইলে প্রথম বেগে তাহারা চিন্তিত ও নিশ্চেষ্ট হয়, দ্বিতীয়ে বিহ্বল 
হয়, ও তৃতীয় বেগে প্রাণত্যাগ করে। কেহ কেহ বলেন বিষ-কর্তৃক 
পক্ষিদিগের একটা মাত্র বেগ জন্মে। প্রথম বেগেই গাহাদিগের 
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প্রাণ নাশ হয়। বিড়াল ও নকুরের শরীরে বিদ্ব অধিক লর্চারিত 
হ্যা শখ । 





পঞ্চম অধ্যায়। 





সর্পদংশনের চিকিৎস! ৷ 


যে প্রক্কার মর্প হউক হস্তে বা পদে দংশন করিৰ। মাত্রই প্রথমে 
দংশস্থানের চারি অঙ্গুলির উপরে বন্ধন করা! কর্তব্য। চ্ম-রৃক্ষের 
অত্যতন্তরস্থ ছাল গ্রথিত করিয়া (পাকাইয়। ), তন্দ্রা, অথবা অন্ত 
কোন প্রকার কোমল রজ্জু প্রভৃতির দ্বারা রন্ধন করিবে। বন্ধনের 
হবার বিষ নিবারিত হইলে দেহ-মধ্যে সঞ্চরণ করিতে পারে ন1। 
তদনস্তর বন্ধনের নিয় দেশ পর্য্যন্ত ছেদন করিয়া দগ্ধ করিবে । চুষিয়। 
লওয়। ছেদ করা ও দগ্ধ করা সর্বত্রই প্রশস্ত ॥ বস্তি-যন্ত্রের (১) মুখ 
প্রতিপূরিত করিয়া চুষণ করা হিতকর। অথবা তৎক্ষণাৎ সেই 
সর্পকে কিন্বা ইষ্টক থণ্ডে দংশন করিলেও উপকার হয়। মগুলীর 
দংশে দগ্ধ করা] কদাচ কর্তব্য নহ্ছে, কারণ তাহ পিত্ত-বহুল+বিষ, 
ংশ-স্থামের উষ্ণতা সঙ্ককারে তৎক্ষণাৎ দেহ-মধ্যে সঞ্চারিত হয়। 
মন্ত্র্ত চিকিৎসকের! মন্ত্রের দ্বারাও বিষ বন্ধন করে। রজ্জু প্রভৃতির 
দ্বারা বন্ধন করিলেও বিষের প্রতিকার হয়। সত্য ও তপোময় মন্ত্রসমুহ 
দেবতা ব্রহ্র্ষিগণের বাক্য, তদ্বার! ছুম্তর বিষ নিশ্চয়ই শীপ্্ বিনষ্ট হয়*। 

(১) অন্যান্য স্থানে যে রূপ বর্ণিত আছে তাহাতে আর্যের৷ পিচকারী অথবা 
শিল্পার স্যায় কোন প্রকার যন্ত্র ব্বহার করিতেন, তাহাকে বস্ভি-যন্ত্র বলিত। 
বিপরীত দিক অর্থাৎ অধোভাগ হইতে আকর্ষণ করিয়। উদ্ধ দিকে পুরণ করাকে 
প্রতিপূরণ বলে। শিঙ্গ। বদাইবার স্তায় বন্তি-যস্ত্ররে এক মুখ দংশ স্থালে বিশ্যান্ত 


পর সুখ হইতে মুখের হ্থার1 টানি! আকর্ষণ কর্ধিলে অধোতাগে দংশ স্থান হইতে 
রক্ত লদেত বিষ আকৃষ্ট হইন্স! বস্তি-বস্ত্র-সধ্যে প্রবিষ্ট হয়। 


সুশ্রুত। ২৫ 


সতাব্রক্গ-তপৌময় ও তেজোময় মন্ত্রের দ্বারা বিষ যেমন শীঘ্র বিনষ্ট 
হয়, ওষধের দ্বারা সেরূপ হয় না। মন্ত্র গ্রহণ করিতে হইলে স্ত্রী মাংস 
ও মধু পরিত্যাগ করিতে হয়, জিতাহার পবিত্র ও কুশ-শয্যা-শারী 
হইতে হয়, এবং গন্ধ মাল্য প্রভৃতি উপ্হার জপ এবং হোমের ছার! 
দেবতাদিগের পুজা করিতে হয়। 

বিধি-পূর্র্ঘক গৃহীত না হইলে অথবা ম্বরবর্ণে হীন হইলে, মন্ত্রের 
ছ্বার1 কার্য্য-সিদ্ধি হয় না, অতএব ওষধ প্রয়োগ করা! কর্তব্য। বিষ 
সঞ্চরণ করিতে আরম্ভ করিলে, হস্ত পাদেই হউক ব1 ললাটেই 
হউক, যে স্থানে দংশন করিয়া থাকে, চিক্িৎসা-কুশল বৈদ্য তাহার 
চতুর্দিকস্থ শিরা বিদ্ধ করিবে। রুক্ত নিঃসারিত হইলে বিষ অনেক 
পরিমাণে নির্গত হুইয়। যায়, অতএব রক্ত শ্রাব করান নিতান্ত কর্তব্য, 
এইটিই ইহার উৎক্ষ্ট প্রতীকার। তদনন্তর দংশ স্থানের চতুদ্দিক্‌ 
আচ্জর করিয়া অগদের (২) প্রলেপ দিবে, এবং ঘ্বষ্ট চন্দন ও বেণামূল 
মিশ্রিত জল তাহাতে নিয়ত পরিসেচন করিবে । সর্পের জাতি 
অনুসারে অগদ পান করাইবে। ছুপ্ধ মধু ও ঘ্বৃত প্রভৃতি ভ্রর্য 
'গদের অনুপান। এ সকল দ্রব্যের অভাবে কৃষ্ণ-বর্ণ ব্ীক মৃত্তিকাও 
অন্ুপানে ব্যবহৃত হইতে পারে । অথবা কাঞ্চন-বৃক্ষ শিরীষ আকন্ম 
কিনব নফট্কি, এই গুলিও অগদের অন্ুপান হইতে পাঁরে॥ 
তৈল কুলখ-কলাই মদ্য বা ৰাঞ্জীপান করিবে না। অন্য যেকোন 
দ্রব্য অতি অল্প পরিমাণে পুনঃ পুনঃ পান করিয়া পুনঃ পুনঃ বমন্‌ 
হ্রিবে। বমনের দ্বারা বিষ সহজে নির্গত হয়। ফণ!-বিশিষ্ট সর্পের 
প্রথম বিষ-বেগে রক্ত মোক্ষণ করিবে। দ্বিতীয় বেগে মধু ও ম্বৃত 
সহযোগে অগদ পান করাইবে। ঞ্ভৃতীয় বেগে বিষ-নাশক নস্য ও 
অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । চতুর্থ বেগে বমন করাইয়! ঘ্বত-মধু সংযোগে 
যবের মণওড পান করাইবে। পঞ্চম ও ষষ্ঠ বেগে প্রথমত বমন বিরেচন 

(২) অগদ পরে বল! যাইতেছে । 


২৬ সুশ্রুত | 


প্রয়োগ করিয়া! পরে স্তীক্ষ শোধনী দ্রব্য প্রদান করিবে। সপ্তম বেগে 
তীক্ষ শিরোবিরেচনের নস্য দিবে, তীক্ষ অঞ্জন প্রয়োগ করিবে, এবং 
মূর্ধি, দ্রেশে কাকপদ (দ্বিতীয় অধ্যায় দেখ) আকারে মন্তক মুখ্ডিত 
করিবে, অথবা সেই স্থানের সরক্ত মাংস তুলিয়! লইবে। 

মণ্ডলীর বিষের প্রথম বেগে রক্ত মোক্ষণ করিবে, দ্বিতীয় বেগে 
স্বত মধু সহযোগে অগদ পান করাইবে। তদনস্তর বন করাইয়] 
দ্বত-মধু সহযোগে যবের মণ্ড পান করাইবে। তৃতীয় বেগে তীস্ষ 
কমন বিরেচনের দ্বার! শণীর শোধন করিয়। পূর্বোক্ত প্রকার যবের 
মণ পান করাইবে। চতুর্থ ও. পঞ্চম বেগে শীতল প্রক্রিয়া করিবে । 
ষষ্ঠে কাঁকোল্যাদ্দি-গণ মধুরগণ (কুত্রস্থান গণধ্ণনা ডদখ ) ও ছুগ্ধ 
হিতকর। সপ্তমে বিষ-নাশক অগদের নস্ত হিতকর। 

রাজিমন্তের প্রথম বেগে শোণিত নিঃসারণ করিবে, এৰং 
দ্বত-মধু সংযৌগে অগদ পান করাঁইবে। দ্বিতীয় বেগে বমন করাইয়া 
পুনর্বার অপদ্ পান করাইবে। তৃতীয় বেগে বিষ-নাশক নহ্য ও 
অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । চতুর্থে বমন করাইয়া দ্বত-মধু সংধোগে 
স্ববের মণ্ড পান করাইবে। পঞ্চমে শীতল প্ররত্রিয়। করিবে। যষ্ঠে 
অতিশয় তীক্ষ অগ্রন, এবং সপ্তষে নস্য, প্রয়োগ করিবে। 
_ গ্র্ভিণী বালক ও বৃদ্ধ ইহাদিগের পির বিদ্ধ না করিয়া মৃদু প্রতী- 
কার করিবে । ছাগ বাগর্দভ সপাহত হইলে মন্ুষ্যের নায় তাহা- 
দ্রিগেরও রক্ত মোক্ষণ করাইবে। ওষধের যেরূপ পরিমাণ বল। 
যাইতেছে, গে। ও অশ্বের পক্ষে তাহার দ্বিগুণ, মহিষ ও উদ্ট্রের পঙ্গে 
তিন গুণ, এবং হস্তির পক্ষে চতুগুণ। পক্ষি-দ্িগের পক্ষে কেবল 
শ্বীতল পরিসেচন ও শীতল প্রলেপ রৈধেয়। অঞ্জনের পক্ষে এক মাষা, 
নস্তে ছুই মাষা, পানে চারি মাষা এবং বমনে আট মাষা, পরিমাণে 
ওষধ ব্যবহার করা কর্তব্য। দেশ, রোগীর প্ররুতি, অভ্যাস, খতু, 
বিষের বেগ, রোগীর বলাবল, বিষের আন্গু-পূর্ব্বিক বেগ ও তাহার 


সশ্রুত। ২৭ 


শান্ত্রোকত প্রক্রিয়া, বিবেচনা পূর্বক এই সকল গুলি নির্ণর করিয়! 
চিকিৎসা করিবে । রোগীর অবস্থা বিশেষে যে যে প্রকার প্রতীকার 
কর! কর্তবা তাহ! বল] যাইতেছে, এই সকল প্রক্রিয়া! স্থাবর ও জঙ্গম 
উওয় বিষের পক্ষে ই প্রয়োগ করা যাইতে পারে । বিষ-কর্তৃক শরীর 
বিবর্ণ কঠিন ফুলা ও বেদনা বিশিষ্ট হইলে, পুর্বোক্ত বিধি অনুসারে 
শীপ্ব রক্ত আব করান কর্তব্য। বিষার্ত রোগী, ক্ষুধার্ত ৰা বিষ-জন্য 
বায়ু-প্রক্কতি বিশিষ্ট হইলে, বিবেচন! পৃর্ব্বক তাহাকে দধি তক্র ঘ্বৃত 
মধু কিন্বা মাংসরস প্রদান করিবে। রোগীর পিভ-জন্য তৃষ্ণা দাহ 
ঘর ও অজ্ঞানত] ঘটিলে, সংবাহন স্নান ও শীতল প্রসেক সহ করিতে 


পারে না, স্থতরাং সেই সকল রোগীকে, এবং মুচ্ছিত ও মত্ত রোগীকে 
তক ওধতখেস ব।স। সপশা সাসই৩ব ॥ ৬ষ।পীস তি।ত ৩৩) আগ এ আস্থা 


কন্ধ হইয়। কোষ্ঠ-দাহ বেদন। আশ্মান ও মৃত্র-রোধ, এই সকল উপদ্রব 
ঘটিলে, বিরেচন করাইবে। চক্ষুমধ্যে ফুলিয়। উঠিলে, বিবর্ণ বা 
অশবিল হইলে ( ঘোল। পড়িলে ), অথব! বিবর্ণ দেখিলে, অঞ্জন ব্যর্ব- 
হার কর্তব্য । মস্তকের যাতনা, শরীরের গৌরব ও আলগ্ত হনুত্তস্ত 
(চুয়াল ধর!) গলগ্রহ (গলে বেদনা ) এবং অতিশয় মন্যান্তস্ত (ঘাড় 
না ফেরা) এই সকল উপদ্রব ঘটিলে শিরো-বিরেচন (নম্ত) প্রয়োগ 
করিবে। চক্ষু উন্মীলিত করিয়া (চাহিয়। ) থাকিলে, জ্ঞান শূন্য বা 
গ্রীবা ভগ্র হইলে, বিরেচন-চুর্ণ গল-মধো নলের দ্বারা সঞ্চালিত করিবে, 
হস্ত পদ ও ললাঁটের শিরা সকল তাঁড়ত করিবে [বিদ্ধ করণ পূর্বক 
উুচিয়া রপ্ত নির্গত করিবে ], তাহাতে রক্ত আব না হইলে মুদ্দি 
দেশে কাঁক-পদ আকারে ক্ষত করিয়া রক্ত আব করাইবে, অথব। সেই 
স্থানের সরক্ত মাংস ও চর্ম তুলিয়? ফেলিবে । অথবা চর্ম বৃক্ষের 
কাথ ব1 চূর্ণ অগদ সহযোগে ছুন্দুভিতে [বাদ্য বিশেষ ] লেপন করিয়া 
রোগীর পার্থে বাদন কারবে | জ্ঞান হইলে পর পুনর্কার বমন 
বিরেচন ও নন্তের দ্বারা ইহার উদ্ধ অধো ভাগ সংশোধন করিবে। 


২৮ স্ুশ্রত। 


বিষ নিঃশেষে দেহ হইতে নির্গত করান কর্তব্য । অল্প অবশিষ্ট 
থাকিলেও পুনর্ব্ধার ইহার বেগ জন্মে। অথবা শরীরের অবসন্নতা 
বিবর্ণতা জ্বর কাস শিরো-রোগ ফুল। শোষ প্রতিশ্তায় তিমির-রোগ 
(চক্ষু রোগ যাহাতে দৃষ্টি নাশ হয়) অরুচি পীনস, এই সকল রোগ 
জন্মায় । ইহাদ্িগের মধ্যে কোন একটী রোগ জন্মিলে যে রূপ রোগ 
তদনুসারে প্রতীকাঁর করিতে হইবে । বিষের প্রকৃতি ও রোগীর ষেরূপ 
উপত্রব, তদনুসারে চিকিৎসা করিবে । তদনস্তর বন্ধন মোচন করিয়! 
শীপ্ব দংশ-স্থান আচ্ছাদিত করিয়] প্রলেপ দিবে । দংশ স্থানে শু 
বিষ থাকিলে পুনর্ধার তাহাতে নেগ জন্মে। এই রূপে চিকিৎস! মন 
ও ওষধের দ্বার! বিষের তেজ নষ্ট হইলেও যদি কোন দোষ কুপিত 


জুস, লক উপাই তিিস্প িতোহপিট শি ছল তি আলি কীল শ্যজ আনিস তপু 
প্রভৃতি বায়ু-শান্তিকর ওষধের দ্বারা বায়ুব শাস্তি করিবে, পিত্ব জ্বর- 
নাশক কাথ দ্বারা ও স্নেহ বিরেচনের দ্ব.1 পিত্তের শাস্তি করিবে এবং 
এবং মধু সহকারে আরগ্বাদির কাথ-দ রা (১ শ্রেম্সা নাশক অগদের 
দ্বার, ও তিক্ত রুক্ষ ভোজনের দ্বারা, কফের শাস্তি করিবে। বৃক্ষ হইতে 
পতন কিবা বিপরীত ভাবে পতনের দ্বারা অথব! জলমগ্রের দ্বার! জ্ঞান- 
শৃন্ত হইলে, পূর্বোক্ত রূপ বিধ-জন্ত অভ্তান হইলে যে রূপ চিকিৎস। 
করিতে হয় সেই রূপে চিকিৎসা করিবে । 

গাটুতর বন্ধন করিলে এবং তীক্ষ লেপের দ্বারা প্রলেপ দিলেও 
যদি বিষের দ্বারা শরীর স্কীত হয় এবং ক্লিন ও দুর্গন্ধ বিশিষ্ট হয়, তাহ! 
হইলে বিষ কর্তৃক নাংস বিদ্ধ ও দুর্গন্ধ বিশিষ্ট হইয়াছে ( পচিয়াছে » 
বলিয়া জানিবে। তৎকালে বিদ্ধ করিলে ক্ষ্ণ-বর্ণ রক্ত নিঃসরণ হয়, 
সর্বদা জালা করে ও পাকিয়।,উঠে, ক্ষত স্থান হইতে কষ্ণবর্ণ ক্রিন্ন 
শীর্ণ ছূ্ন্ধ বিশিষ্ট মাংস অজস্র নিঃস্যত হয়, এবং তৃষ্ণ। মুচ্ছ1 ভ্রাস্তি 
দাহ ও জর এই সকল উপদ্রব ঘটে, এই প্রকার রোগীকে দিদ্ধ-বিদ্ধ 





(১) সুত্র স্থান গণবর্ণনা। 


স্ুশ্রত। ২৯ 


€(আলেপনের দ্বারা যাহার শরীরে বিষ প্রবিষ্ট হয় ) বলা যায়। এই 
সকল প্রকার লক্ষণ হইয়! বিষের আতিশয্য প্রযুক্ত ব্রণ জন্মিলে অথব! 
মাকড়সা কর্তৃক দংশিত হইয়া, কিম্বা] আলেপনের দ্বারা শরীরে বিষ 
প্রবিষ্ট হইয়া, পৃতি-মাংস বিশিষ্ট ব্রণ জন্মিলে, সেই সকল ব্রণ হইতে 
পৃতি-মাংস নির্গত করিয়া! জলৌকার দ্বার! রক্তমোক্ষণ করাইবে, এবং 
বমন বিরেচনের দ্বারা দেহের উদ্ধ ও অধোভাগস্থ সকল দোষ সংশো- 
ধিত করিয়া, সেই সকল ব্রণে ক্ষীরী (আকন্দ) বুক্ষের ত্বকের কাথ 
সেচন ক্রিবে। তদনস্তর সেই সকল ব্রণের মধ্যে বন্ত্--খ পুরিত 
করিয়৷ তাহার উপরি শীতল ত্বতাক্ত বিষ-নাশক প্রলেপ প্রয়োগ 
করিবে । দূষিত অস্থি শরীরে প্রবিষ্ট হইলে, পিত্ত-জন্য বিষে প্রথমতঃ 
যে রূপ প্রতীকার কর! যায় সেই রূপ প্রতীকার প্রথমতঃ কর্তব্য । 
তদনস্তর নিয় লিখিত অগদ সেবন করাইবে । 

তেউড়ী গুলঞ্চ যষ্টি-মধু রক্ত! ( কুঁচের মূল) লবণ-বর্থ শুগ্ঠী পিপ্‌- 
পলী মরিচ, এই গুলি উত্তম রূপে চূর্ণ করিয়৷ ও মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া গো-শৃঙ্গের মধ্যে রাখিবে, এই অগদ পানে অগ্রনে অভ্যঙ্গে ও 
নন্তে ব্যবহার করিলে বিষ নষ্ট হয়, ইহার নাম মহাগদ॥ ইহার অপ্র- 
তিছত বীর্ধ্য ও ইহাতে বিষের বেগ নষ্ট করে। 

, বিড়ঙ্গ পাঠা (নিমুখা লতা ) ত্রিফলা যমানা হিঙ্গু, তগরপুষ্প, 
ত্রিকটু এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সৈন্ধব লবণ ও চিতে সহযোগে মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিবে । অনন্তর গোরুর শৃঙ্গমধ্যে রাখিয়। শৃঈমন্ত 
আচ্ছাদনীর দ্বারা ছাদ্দিতু করিয়। রাঁখিবে। পরে এক পক্ষ কাল 
উত্তীর্ণ হইলে ব্যবহার করিবে । ইহাকে অজিত নামক অগদ বূল। 
ইহার দ্বার] স্থাবর ও জঙ্গম উভয় প্রকার বিষ নষ্ট হয়। 

পুগ্ুরিয়! বৃক্ষ, দেবদারু মুখা শৈলজ কটুকী গেঁঠেলা গন্ধ-তণ 
পন্ম-কাষ্ঠ নাগ-কেশর তালীশ সুবর্চিক। ( জতুক1* ) শোণা-বৃক্ষ এল- 


৩০ সুশ্রুত। 


ইচ অসিত-সিন্ধুবার (কাল নিসিন্দা) শৈলেয় কুষ্ঠ তগর-পাছুকা 
প্রিয়স্কু লোধ বাল! কাঞ্চন (কাঞ্চন বৃক্ষ) গৈরিক (পীত বণ 
গিরি-মৃত্তিক। ) পিপ্পপী চন্দন ও সৈম্ধব, ইহাদিগের ক্র চর্ণ সম ভাগে 
লইয়া মধুর সহিত মিশ্রণ পূর্বক গো-শৃঙ্গ মধ্যে রাথিবে। ইহা! তাক্ষ্য 
নামক অগদ। ইহার ঘাঁর। তক্ষকের বিষও নষ্ট হয়। 

জটামাংসী লত! রেণুক ত্রিফলা স্থুরঙ্গী (নিসিনা! ) রক্ত (কুঁচের 
মূল) লতা-যষ্টি ( মঞ্জিষ্ট1) পদ্মক ( পন্নক্কাষ্ঠ ) বিড়ঙ্গ ভালিশ স্মগন্ধ 
(এলবালুক) এলাইচ কুষ্ঠ পত্র (তেজ পত্র) রক্তচন্দন ভার্গা (বামূন হাটা) 
পাঠা নিমুখ-লতা) পটোল অপাঁমর্গ মুগাঁদনী (পীত দণ্ডোৎপল ) 
(কর্কটা কর্কট-বীজ)কুষ্ণবর্ণ তেউড়ী, অশোক গুবাক স্থরসী-ফুল ভেলার 
ফুল এই সকলের চূর্ণ ্বর্ণমাক্ষী এবং বরাহ গোধা ময়ূর শল্পক বিড়াল 
হরিণ ও নকুলের পিত্ত, সমস্ত একত্র করিয়। গো-শৃঙ্গ মধ্যে স্থাপন 
করিবে। খবভ নামক এই অগদ যে পুণ্যবান মহাআ্মার গৃহে থাকে, 
সে গৃহে কোন প্রকার সর্পই বিষ ত্যাগ করে না, কীটের ত কথাই 
নাই। এই অগনদ্দ পটহ (ঢাক) বা ভেরীতে লেপন করিয়া বাদন 
করিলে বিষ নষ্ট হয়। পতাঁকাঁতে লেপন করিয়! দর্শন করাইলে বিষ 
কর্তৃক অভিভৃত রোগী নির্বি্ষ হয়। 

লাক্ষ! রেণুক বেনামুল প্রিয়ঙ্গ শিগ্রু ( সজনা! বৃক্ষ ) মধুশিগ্র, (রক্ত 
সজিন1) ঘষ্ট মধু এলাইচ, এই সকল চূর্ণ সমভাগে হরিদ্রার সহিত 
মিশ্রিত করিয়! গ্ঘত মধু সহযোগে পর্বের ন্যায় গে! শৃঙ্গের মধোছ 
স্থাপন করিবে । ইহাকে সঞজীবনী নামক .অগদ বলে। পানে নস্ত 
ও অগ্জনে ইহা প্রয়োগ করিলে মৃত্-কর রোগীও আরোগ্য হয়। 

শলেম্সাতক (চালতা ) কটফল মাতুলুষ্ব শ্বেতা (অপজিতা) গিরিহব! 
(গিরি মৃত্তিকা), কিণিহী (অপামার্গ ) শর্করা, এই সকল দ্রব্য নটে- 
শাকের সংযোগে সেবনে দব্বাকর ও রাজিমস্তের বিষ নষ্ট হয়। 
ইহাকে নুখ্য নামক অগদ বলে। 


সশ্রত | ৩১ 


রাঙ্গা] রাঙ্গা গিরি মৃত্তিকা সমঙ্গ। ( মঞ্রিষ্ঠা) ইহারা প্রত্যেকে 
সমভাগ, কপিখ বিল্‌ দাড়িম ও স্থরসা-পত্র ইহা'দিগের প্রত্যেকের 
ছুই ভাগ, এবং অসিত-সিস্কুবার অন্ফোটে র মূল ও মনঃশিলা প্রত্যেকে 
অর্ধ ভাগ, এই অগদ মধু-সহযোগে প্রয়োগ করিলে মণ্ডলীর বিষ 
বিশেষ রূপে নষ্ট হয়। বংশ-ত্বক (বাশের গায়ের নীল) আর্দ্র 
আমলক কপিথ ত্রিকটু শুক্ল-বচ কুষ্ঠ করঞ্-বীজ তগর শিরীষ-পুষ্প 
গেরোচন। ও কৈটধ্য (নফট্কী), এই অগদ, লেপ অঞ্জন ও নস্তে 
ব্যবহার করিলে মাঁকড়ূসা উন্দুর এবং সর্পের ও অন্যান্য কীটের বিষ 
নষ্ট হয়। বর্তী অঞ্জন ও নাভিলেপের দ্বারা ইহা প্রয্মোগ করিলে 
পুরীষ মূত্র বাধু ও গর্ভ-রোধ নাশ হয়। শিরীষ-পুষ্পের অগ্রন ও 
নস্তের দ্বার! চর্দকোথ রোগের ও পটোল রোগের (চক্ষু-রোগ বিশেষ) 
শাস্তি হয়। মূল পুষ্প অঙ্কুর ব্চল ও বীজ এই সর্ব সমেত শিরীষ 
বৃক্ষের কাথ ত্রিকটু-ূর্ণ সহযোগে গাঢ় করিয়া সেবন করিলে বিষের 
বিশেষতঃ কীট-বিষের শান্তি হয়। 

কুষ্ঠ ত্রিকটু দারু হরিদ্রা মধুক (মৌল ) লবণদ্বর (সৈম্ধব ও সামুদ্র) 
মালতী নাগ-পুষ্প এবং মধুর বর্গের অন্তর্গত সকল দ্রব্য (সুত্র-স্থান 
গণবর্ণন। 1) এই সকল দ্রব্য কপিথ-রস শর্করা ও মধু সহযোগে প্রয়োগ 
করিলে মুষিকার বিষ বিশেষ রূপে নষ্ট হয়। 

সোমরাজের ফল ও পুষ্প কটভী (নফট্কী) নিগু-ত্তী বৃক্ষ চোরক 
(পিড়িংশাঁক ) বরুণ-বৃক্ষ, কুষ্ঠ, সর্বগন্ধ। ( চত্তর্জাতক *) চাঁমকষা, 
শিরীষ পুষ্প, আরগুধের (€সোদালের) পুষ্প, অর্ক-পুষ্প প্রিয়ঙ্্ পাঠ৷ 


* চ্ত্জ্জাতক” চত্তর্জাতক দুই মৃত আছে। ককেকাল লবঙ্গ অণ্ডরু ও 
শিহলকঃ এবং গুড়ত্বক এলাইচ তেজপত্র নাগকেশর | শেষোক্ত রাজনিধন্টের 
মতটিই প্রশস্ত । 

দবর্ধাকর--যে সকল সর্পের ফনা আছে। 

মগুলী-_ষাহাদিগের শরীরে মওলাকার দাগ আছে, ইহাকে বোঁড়া জাতি বলে। 

রাজিমন্ত--যাহাদিগের শরীরে বিচিত্রবর্ণ আছে । যথ| লাউডগা, কালনাগিনী। 


৩২ সশ্র্ত। 


(নিমুখা লতা), বিডৃঙ্গ আতর অশ্বস্তক ( অফ্কুচা ) ভূমি-কুরুবক, এই 
সকল গুলিরই এক রস। ইহাঁদিগের মধ্যে কোন একটা ছুইটী 
কিম্বা ততোধিক দ্রব্য একত্র করিয়া মেবন করিলে বিষের শাস্তি হয়। 


ষষ্ঠ অধ্যায়। 
৮৫৯টি 
মুষিক-কণ্প । 
পৃর্ব্বে বল! হইয়াছে যে মৃষিকদ্িগের শুক্রে বিষ । নাম লক্ষণ ও 
চিকিৎসা ভেদে তাহারা অষ্টাদশ প্রকার। তাহাদিগের নাম যথা 
লালন, পুত্রক, কৃষ্ণ, হংসির, চিন্কির, ছুছুন্দরঃ অলস, কষায়-দশন, 
কুলিঙ্গ, অব্িত, চপল, কপিল, কোকিল, অরুণ, মহারুষ্চ, শ্বেত, মহা- 
কপিল কপোত-বর্ণ। ইহাদ্িগের শুক্র শরীরে সংলগ্ন হইলে অথবা 
ইহার! শুক্র-সংস্পৃষ্ট নখ দস্তাদির দ্বারা শরীরে আঘাত করিলে রক্ত 
দূষিত হইয়া শরীরে গ্রস্থি শোফ মণগুল সমূহ অথব! পীড়কা-যুক্ত 
মণ্ডল-সমূহ (কেবল চাকা চাকা দাগ অথবা! ছোট ছোট ফুরকুনি ব 
দাড়-যুক্ত চাকা চাক। দাগ) জন্মে, এবং উগ্র পীড়ক! (অতিশয় যাতনা- 
দায়ী ব্রণ), বিসর্প (দদ্রর ন্যায় রোগ) সন্ধি স্থানে যাতনা, তীব্র 
বেদনা, জবর মৃচ্ছ? দৌর্বল্য অরুচি শ্বাস বমনেচ্ছা ও লোমহর্ষণ এই 
সকল উপদ্রব ঘটে । মূণ্ষকের দংশনের এই সকল লক্ষণ সংক্ষেপে 
বলা! হুইল, এক্ষণে বিস্তার পূর্বক বল! যাইতেছে । 
লালনের বিষে লাল! শাব হি ও বঘন হয়। তাহাতে নটে 
শাকের কক্ক মধু সংযোগে সেবনূু করিবে। পুত্রকের বিষ-কর্তৃক 
শরীর অবঙন্ন ও পাও্-বর্ণ হয় এবং অঙ্গে মৃষিক সাবকের সদ্রশ 
গ্রন্থি জন্মে। ইহাতে শিরীষ ও ইন্গুদির কল্ক (১) মধু সহযোগে 
লেহন করিবে। কৃষ্ণ-মুষিকের বিষ-কর্তৃক স্বভাবতঃ, বিশেষতঃ 





(১) শিলে বাটা দ্রব্যকে কল্ক বলে। 


হৃশ্রত। ৩৩ 


মেঘাচ্ছন্ন দিনে রক্ত বমন হয়। ইহাতে শিন্লীষ ফলের ও কুষ্ঠের 
(কুড়ের) রস কিংগুক তম্মের সহযোগে পান করিবে। হংসির 
মুষিকের বিষে অন্নে অরুচি ভূত্তণ এবং লোমাঞ্চ ও দস্ত-হর্ষযণ 
হয়। ইহাতে রোগীকে প্রথমতঃ বমন করাইয়া আরগ্বধাদ্দিগণের 
[ত্র স্থান গণবর্ণন1)* কাথ পান করাইবে। চিক্কিরের বিষকর্তৃক 
মাথার যাতনা শোফ হিক্কা ও বমী এই সকল উপদ্রব জন্মে। 
ইহাতে পূর্বের ন্যায় চিকিৎস। করিবে, অধিকন্ত জালিনী (বিজে) 
মদন (ময়না! ফল) ও অস্কোটের ককাথ পান করাইয়া বমন করাইবে। 
দছুন্দরের বিষে মল-ভঙ্গ ও শ্রীবা! স্তত্তিত হয়, ও সর্বদা হাই উঠে। 
ইহাতে যবক্ষার, এবং গোরক্ষ 'ও বৃহতীর ক্ষার সেবন করাইবে। 
অলসের বিষ কতৃক গ্রাবা স্তব্ধ, বায়ুর উদ্ধগতি, দংশ স্থানে বেদনা, 
এবং জর হয়। ইহাতে দ্বত-মধু সহযোগে মহাগদ লেহন করিবে । 
কষায়-দত্তের বিষ-কর্তৃক নিপ্র। হয়, হৃদয় শুক হয়, এবং শরীর কৃশ 
হয়। ইহাতে শিরীষ বৃক্ষের সার ফল ও ত্বক, মধু সহযোগে লেহন 
করিবে । কুলিঙ্গের বিষ-কর্তৃক দংশ-স্থানে বেদনা ফুল! ও দীর্ঘ 
রেখ! জন্মে । মুগানি ম্সানি, এবং শ্বেত ও কৃষ্ণ সিন্ধুবার (নিসিন্দে), 
মধু সহযোগে লেহন করিবে। অজিতের বিষ-কর্তৃক বশী মুচ্ছ? 
ও হৃদ্গ্রহ (ঘদয়ে বেদনা) জন্মে, এবং চক্ষু কৃষ্ণ বর্ণ হয়। ইহাতে 
মনস। আঠার সহিত কৃষ্ণ বর্ণ তেউড়ি পিষিয়া মধু সংযোগে লেহন 
করিবে। চপলের বিষ-কর্তৃক বশী মুচ্ছ ও ভূষণ জন্মে। ইহাতে 
দেবদার ও ত্রিফলা-মূলের সহিত মধু সংযুক্ত ব্রিফলা লেহন করিবে। 
কপিলের বিষ কর্তৃক দংশ স্থান ক্ষত হয়, জর হয় ও শরীরে গ্রন্থি জন্মে 


পপ 





* আরখধাদিগণ । সৌদালি, ময়না! ফল, সেয়াকুল, কুড়চী, নিমুক লতা, 
কণ্টকী গোক্ষুরী পারুল মুর্ববালত৷ ইন্দ্রধব ছাতিম পীত-ঝাঁটা, নীল ঝাটী, গুলঞচ, 
চিতা, মহাকরঞ্জ ডরকরঞ্জ পটোল), চিরেতা এবং কৃষ্ণ জিরে। ইহাদিগকে 
আরঘধাদিগণ কহে। 


৩৪ স্রশ্রত। 


ইহাতে ত্রিফল! অপরাজিত! ও পুনর্নব! মধু সহযোগে লেহন করিবে । 
কোকিলের ৰিষ কর্তৃক শরীরে উগ্র গ্রন্থি জন্মে এবং অতিশয় জর ও 
দাহ হয়। ইহাতে ভেক ও নীল-বৃক্ষের কাথে ঘ্বত পাক করিয়া পান 
করিবে । অরুণের বিষে বায়ু কুপিত হইয়া বাযুজন্য, মহাকুষ্ের 
বিষ-কর্তৃক পিত্ত-জন্তা, শ্বেতের বিষ-কর্তৃক কফ-জন্ত, মহা কপিলের 
বিষ-কর্তক শোণিতজন্ত এবং কপোত বিষ-কর্ভুক এই চারি দোষ 
জন্যই, বিবিধ প্রকার পীড়া জন্মে, দংশ-স্থানে মগ্ডলাকার গ্রন্থি জন্মে, 
তাহা কঠিন হইয়া ফুলিয়া উঠে ও তাহাতে উগ্র পীডক! সকল জন্মে। 
ইহার ওষধ;_দধি ছুপ্ধ ও খ্বত প্রত্যেকে ছুই সের লইবে, পরে করপ্ 
আরগ্ধ(সৌদাল) ত্রিকটু বৃহতী অংশুমতী (শালপানী) ও শালপানী * 
এই গুলির ক্বাঁথ প্রস্তত করিবে। তেউড়ী তিল গুলঞ্চ চক্র মৃত্তিকা 
যুক্ত সর্পগন্ধা (গুগ্গুল) কপিখ ও দাড়িমের ত্বক, এই সকল পেষণ 
করিয়া, পূর্বোক্ত কাথের চতুর্থাংশ থাঁকিতে সকল একত্র করিয়া মুছ্‌ 
অগ্রিতে পাঁক করিলে । ইহতে অরুণ প্রভৃতি শেষ পঞ্চ প্রকার 
মৃষিক বিষের শাস্তি হয়। কাকাদনী অথবা কাকমাঁচী (গুড়কামাই) 
এরই উভয়ের কোঁন একটীকে তাহার আপন রস পেষণ করিয়া! সেবন 
করা সকল প্রকার মৃষিক বিষের পক্ষেই প্রশস্ত। মুষিক বিষে 

ংশ-স্থান দগ্ধ করিয়া রক্ত আব করাইবে, ও পরে শিরীষ হরিদ্রা কুষ্ঠ 
কুঙ্কুম ও গুলঞ্চ একত্র করিয়! প্রলেপ দিবে । কোঁশাতকী গেঁঠেলা ও 
আস্কোটের কাথ পান করিয়া ঘমন করিবে। গেঁঠেলা এবং কোষ- 
বতীর মূল, মদন ফল ও দেবদালী ফল (দেবতাঁড় বা ঘাঘর বেল) দধির 
সহিত পান করাইয়া! বমন করাইবে | বচ দেবদালী ও গোমুত্রপিষ্ট- 
কুষ্ঠ পূর্বের ন্যায় দধির সহিত সেধন করাইয়া বমন করাইবে। ত্রিবৃৎ 
দন্তী ও ব্রিফলার কল্ক বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। শিরো-বিরেচনে 


৯ কোন ওধধে এক দ্রব্য দুইবার বল! হইলে নেই ভ্রব্যের ছুই ভাগ লইতে 
হইবে। 


স্থএ্ত। ৩৫ 


শিরীষের কাষ্ঠ ও ফল ব্যবহার করিবে। ব্রিকটু প্রতৃতি ও গোমর-রস 
অঞ্জনে ব্যবহার করিবে। কপিথ ও গোঁময়-রস মধু সহযোগে লেহন 
করিবে । অথবা রসাঞ্জন হরিদ্র! ইন্দ্রযব ও কটকী মধু-সংযোগে লেহন 
করিবে। অথবা অতিবিষাঁর কাথ মধুসংযোগে প্রাতঃকালে লেহন 
করিবে । তওুলীযকের (নটের শাকের) মূল সহ ঘ্বৃত পাক করিয়। 
পান করিবে । অর্ক মূলের কাথ অথর] কপিথের মূল ত্বক অঙ্থুর পুষ্প 
বীজ ইহাদ্দিগের কাথ ব। কল্ক সেবন করিবে । যুষিকের বিষ নির্গত 
হইলেও মেঘাচ্ছন্ন কালে প্রায় কৃপিত হয়, তাহাতে দূষী বিষের 
ন্যায় প্রতীকার কর্তব্য । মুষিক-বিষ-কর্তৃক ব্রণ হইলে তাহাতে 
যাতনা থাকুক বা না থাকুক, ত্রণ-রোগের ন্যায় তাহার চিকিৎস। 
করিবে । 

শৃগাল কুকুর তরক্ষু ভল্লক ব্যান্ত্র প্রভৃতির সংজ্ঞা-বাহিনী ধমনীর 
অস্তগত বায়ু যৎকালে শ্রেম্বা কর্তৃক দূষিত হয়, তৎকালে তাহাদিগের 
জ্ঞান থাকে ন। ও লাল! শ্রাব হইতে থাকে, এবং অতার্থ বধির ও 
অন্ধ হইয়। পরস্পরের প্রতি ধাবিত হয়। দেই উন্মত্ত অবস্থায় 
তাহার দস্তের দ্বারা দংখন করিলে, দংশ-স্কান স্পন্দ হীন ও তাহা 
হইতে কৃষ্ণ বর্ণ শোণিত শ্রাব হয়; এবং দিপ্ধ-বিদ্ধ অর্থাৎ জেপনের 
দ্বারা বিষ প্রবেশ করিলে যে রূপ তৃষ্ণ৷ মুচ্ছ? ভ্রান্তি দাহ জর প্রতৃত্তি 
উপদ্রব জন্মে, ইহাতেও সেই সকল উপদ্রধ ঘটে। যে পশু কর্তৃক 
দষ্ট হয়, তাহার স্তায়ই রোগীর কার্ধ্য-প্রবৃত্তি ও স্বর হয়। এমত স্থলে 
শ্রহুবিধ প্রতীকার করিয়াও রোগী রক্ষা পায় না। যে প্রকার পণ্ড 
কর্তৃক দষ্ট হয়, জলে বা আদর্শে ষদি সেই রূপ পণ্ড দেখে, তবে 
সেইটা অতিশয় ছুর্লক্ষণ বলা যাঁয় । £জল দেখিয়া! অথব1 জলের নাম 
মাত্র শুনিয়া! যে রোগী অকন্মাৎ ত্রাসিত হয়, তাহাকে জল-ত্রাস বলা 
যায়। এইটীও অতি ছুর্লক্ষণ। পূর্বোক্ত উন্মত্ত পশুর দ্বার দষ্ট ন! 
হইয়াও যদি জল-্রাস জন্মে, সে রোগী কদাচ রক্ষ। পায় না, কিনব 


৩৬ স্ঞ্রেন্ত। 


সুস্থ অবস্থায় নিত্রিত ব। জাগ্রত হইয়াই সহসা জলব্রাস জন্মিলেও 
রোগী রক্ষা! পায় ন। 
পুর্বো ক্ষিপ্ত পণ্ড কর্তৃক দষ্ট হইলে রক্তশ্রাৰ করাইয়। দংশ-স্থান 
স্বত যোগে দগ্ধ করিবে । পরে সেই স্থানে অগদ লেপন, ও গব্য ত্বৃত 
অথব। পুরাতন ঘ্বত পান করাইবে। অর্ক-ক্ষীর-যষোগে (আকন্দ 
আটার সহিত) শিরোবিরেচন প্রয়োগ করিবে । অপরাজিতা ও 
পুনর্ণবা ধুস্তর (ধুতরা) সংযোগে সেৰন করাইবে। মাংস তিল 
তৈল রূপিকার (শ্বেত আকন্দের) ছুদপ্ধ ও গুড় একত্র সেবন করা- 
ইবে। ইহাতে ক্ষিপ্ত কুকুরের বিষ নষ্ট করে) 
শরপুত্ধের (শর-কাণ্ড বা শর.গাছ) মূল ছুই তোলা, ধুস্ত,র মুল 
এক তোলা, তওুলের সহিত তগুলোদকে পেষণ করিয়! ুস্ত,র পত্রে 
চারিদিক আবৃত করণ পূর্ব্বক পিষ্টক প্রস্তত করিবে । অলর্কের (ক্ষিপ্ত 
কুকুরের ) দংশনে, রোগীর শরীরে বিষ কুপিত হইবার পূর্বে সেই 
পিষ্টক খাওয়াইবে । এই ওষধ পরিপাক হইবার কালে অন্যান্য বিকার 
জন্মায় । শরীরে হিম লাঁগে, এপ গৃহে বোগীকে রাখিবে, কিন্ত সে 
গৃহে জল না থাকে । শরীরে শিশির লাগিলে সেই সকল বিকাঁরের 
শাস্তি হয়। বিকার নিবৃত্ত হইলে অপরাহেে রোগীকে স্নান করাইয়া, 
শালি অথব। যাট্ধান্যের অন্ন উষ্ণ ছুপ্ধের সহিত ভোজন করাইবে। 
ংশনের তৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে এই ওষধ পুর্ববোক্ত নিয়মে অদ্ধ 
মাত্রায় সেবন করাইবে। ইলাতে অলর্ক বিষ একান্ত নষ্ট হয়। 
যে রোগীর বিষ স্বয়ং কুপিত হয় সেরক্ষা পায় না। অতএব 
শরীরে বিষ অপন। হইতে কুপিত হইবার-পূর্ব্রেই ইহাকে শীম্র কুপিত 
করান কর্তব্য। শীতল জল-পূর্ণ ললসী সমূহে বীজ রভ্র ও ওষধ স্থাপন 
পুর্র্বক নদীতীরে বা! চতুষ্পথে মন্ত্রপূত করিয়া! রোগীকে স্নান করাইবে। 
পিণ্যাক €তিলবাট1) মাংস ও দধি এই বলি, বিচিত্র মাল্য এবং পক 
ও অপক মাংস, এই সকল দ্রব্য অলকাধিপতি যক্ষ-রার্গকে এই বলিয়। 


স্থশ্রুত। ৩৭ 


নিবেদন করিবে, হে সারমেয় গণাধিপ আমার এই অলর্ক বিষ আপনি 
সত্বর নির্বিষ করুন। স্নানের পর রোগিকে তীক্ষ বমন বিরেচন য়েবন 
করাইবে। কারণ, অসংশোধিত দেহে দংশ-স্থানের ব্রণ পুরিয়। উঠিলেওও 
বিষ কুপিত হয়। কুকুর প্রভৃতি যে সকল ব্যালের বিষ বলা হইল, 
তাহাতে বাঁতপিত্ত কুপিত হয়, অতএব রোগী তাহাদিগের স্ভাস় 
কাধ্য ও শব করে। এরূপ অবস্থায় বহুবিধ প্রতীকাঁর করিলেও 
রোগীর অচিরে মৃত্যু হয়। পূর্বোক্ত ব্যালদিগের স্বাভাবিক অবস্থাতে ও 
নথ বা দত্তের দ্বার1 ক্ষত হুইলে বায়ুর প্রকোপ হয়, অতএব সেই স্থান 
মর্দন করিয়া তাহাতে ঈষৎ উষ্ণ তৈল সেচন করিবে । 
সপ্তম অধ্যায়। 
উঁষধ প্রকরণ । 
ক্ষার অগদ। ৃ 

ধৰ (ধোঁয়া গাছ) অশ্বকর্ণ (লতা শাল) তিনিশ পলাশ পিচুমর্দদ 
নিষ্ব) পাটলি (পারুল) পারিভদ্রক (দেরদাঁর) আঁ উডুঙ্গর (বক্ত 
ডূষুর) করহাট (ময়না বৃক্ষ) ককুভ (অজ্জুন) সর্জজক (সাল) কপীতন 
(আতম্াতক বৃক্ষ) শ্রেম্মাতক (চালতা গাঁছ) আস্কাট (ধল আকোড়) 
আমলক প্রগ্রহ (ছোট সৌদাল) কুটজ শমী (শাই গ্রাছ) কপিখ অশ্মন্তক্ক 
(আমল কুচ) চিরবিলু (ডর করঞ্জ) মহাবৃক্ষ (সহী বৃক্ষ) অরুষ্কর 
(ভল্লাতক বৃক্ষ) অরলু (শোনা গাছ) মধুর মধশিগু রেক্ত শজিনা9 
শাক (সেগুণ বৃক্ষ) গোজী (দারিয়। শাক) ূর্বা তিল্ক (লোখী) ুক্ষুরক 
(কুলিয়! খাড়া) গোঁপঘণ্টা (শেয়াকুল) অরিমেদ (গুয়ে বাবলা), এই 
সকলের ভম্ম গোমুত্র সহযোগে ধ্ষার প্রস্তুত করনের প্রণালীতে * 
আবিত করিয়া (বস্ত্র ছাকিয়1) পাঁক করিবে; পিপ্পলী মূল তু 


* সুক্রুতের শুত্রস্থানের ক্ষারপাকের বিধি দেখ। 


৩৮ স্শ্চত | 


শীষক (নটে শাক) বরাল (অল্ন বেতস) চোচক (গুড়ত্বক) মধ্রিষ্ঠা 
করঞ্জিক (অল্প করগ্! যাহা খায়) গজ-পিপ্পলী মরিচ উৎপল শ্ঠামা- 
লতা! বিড়ক (বিট লবণ) ঝুল অনন্ত (অনস্ত মূল) সোম (লোম লতা) 
তেউড়ি কুস্কুম শালপর্ণী কেওড়া শ্বেত সর্ষপ বরুণ-বৃক্ষ সৈদ্ধব লবণ 
পাকুড় হিজ্জল-বৃক্ষ গাব-ভ্যারেও্ড। বেতস মুষিকপর্ণী ছাতিমের ভাট! 
হাতি-শু'ড়া আতইচ পঞ্চশিরা-হরীতকী ভদ্রদার কুষ্ঠ হুরিদ্রা বচ ও 
লৌহ-চূর্ণ এই সকল দ্রব্য সেই ক্ষারে প্রক্ষেপ করিবে। পাক শেষ- 
প্রায় হইলে চুল্লী হইতে নামাইয়! লৌহ কুস্তে রাখিবে। এই ক্ষারের 
দ্বারা ছুন্দুভি পতাকা তোরণাদি লেপন করিবে । তাহাদিগের শ্রবণ 
দর্শন বাস্পর্শে বিষ নষ্ট হয়। ইহার'নাম ক্ষার অগদ। শর্করাশ্মরী 
অর্শঃ বায়ুজন্য গুল্ম কাস শূল উদরী অজীর্ণ গ্রহণী অরুচি, সকল প্রকার 
শোফ, ও শ্বাস এই সকল রোগেও সেবন করান যায়। ,ইহ! সকল 
প্রকার বিষের প্রতিকারের পক্ষে উপযোগী । এমন কি এই অগদ 
তক্ষক প্রভৃতি সর্পের তেজের ছস্কৃশ স্বরূপ বলিলেও বলা যায়। 
কল্যাণ স্বৃত। 

বিড়ঙ্গ ব্রিফল! দস্তী দেবদারু হরেণু তালীশ-পত্র মঞ্ত্রিষ্ঠা নাগকেশর 
উৎপল পদ্ম পদ্মকাষ্ঠি দাড়িস্ব হরিড্রা। দারুহরিস্ত শ্তামালত! অনন্ত-মূল 
শালপর্ণা চাকুলে প্রিয়ঙ্ক তগর-মূল কুষ্ঠ বৃহতী কণ্টকারী এলবালুক 
চন্ধন ও গঘান্সী (রাখাল শশা), এই সকলের সহিত ঘ্বত পাক করিবে। 
উহাকে কল্যাণ দ্বৃত বলে। ইহার দ্বার! সকল প্রকার বিষ এবং গ্রহ 
ও অপস্মার রোগের নাশ হয়, পাও গরল শ্বাস মন্দায়ি জ্বর কাস, এই 
সকল রোগের শাস্তি হয় এবং শোষ-রোগী ক্ষীণণ্ুত্র ও বন্ধ্যা ইহা- 
দিগের পক্ষেও এ ঘ্বৃত প্রশস্ত । 

অমৃত স্বত। 

অপাধার্গ ও শিরীষের বীজ, শ্বেত ও নীল অপরাজিত! এবং 

কাকমাচী গরোমুক্রে পেষণ করিবে। সেই কক্ষে ঘ্বত পাক করিলে 


স্শ্রন্ত। ৩৯ 


বিষ-নাশক হয়। এই অমৃত নামক দ্বত মৃত ব্যক্তিকে ও জীরিত 
করে। া 

্‌ মহা! সুগন্ধি অগদ। 

রজ্জ-চন্দন অপণ্ুরু কুষ্ঠ তগর হরিচম্দন পুডুর-বৃক্ষ বেণামূল সরল- 
কাষ্ঠ চন্দন জটামাংসী বামনহাটা নীল-বৃক্ষ পদ্মক যষ্টীমধু শুগী জটা- 
মাংসী নাগকেশর এলাইচ এলবালুক গিরিমৃত্তিকা ধ্যামক বলা বাল! 
ধুনা জটামাংসী পিতপুষ্পা রেণুক তাজীশ-পত্র ্ষুত্র-এলাইচ প্রিয় 
কেপ্ুর শৈলপুষ্প শৈলজ তগর পাছুকা ত্রিকটু সৈন্ধব গাস্তারি কটুকী 
সোমরাজ আতইচ দ্রাক্ষা রাখালশশা বেণামুল বরুণবৃক্ষ মুখা নখী 
ধন্য নীল ও শ্বেত অপরাজিতা হরিদ্রা দারু-হরিদ্রা গ্রস্থিপর্ণী বা 
গোরোচনা লাক্ষা, সকল প্রকার লবণ, কুষুদ স্ুু'দি পদ্ম অর্কপুষ্প চম্পক 
অশোক জ্রাতি-পুম্প তিল-পুষ্প পারুল শান্ম লী-পুষ্প চালতা -পুষ্প শিরীষ- 
পুষ্প সুরসী-পুষ্প তৃণশৃলী-পুষ্প নিসিন্দা-পুষ্প ধব ও অশ্বকর্ণের পুষ্প 
তিনিশ-পুষ্প গুগগুল কুঙ্কম রক্ত সাঞ্চিশাক রানা ; এই সকল দ্রব্যের 
্রন্ম চূর্ণ গোরোচন। ঘ্ঘত ও মধু সংযোগে মেষ শূঙ্গে স্থাপন করিবে। 
রোগী ভগ্মস্ন্ধ স্থির-দৃষ্টি বা মৃতপ্রায় হইলেও এই অগদের দ্বার! 
আরোগ্য হয়। অগ্রিতুপ্য ছুর্নিবাধ্য অমিত-তেজ! বানুক্রও বিষ 
ইহার দ্বার নষ্ট হয়। ইহাকে মহান্গন্ধি অগদ বলে। পঞ্চাশতি (৮৫) 

ংখ্যক দ্রব্য ইহার অঙ্গ । সকল অগদ অপেক্ষা ইহ! শ্রেষ্ঠ, অতএব 

রাজ-সমিধানে ইহা সর্বদ1 থাকা কর্তব্য। ইহা অঙ্গে লেপন করিলে 
রাজ। সকলের প্রিয় হন । বিষ শুক্র-ধাতু দূষিত করিলেও ইহার দ্বার 
রোগী আরোগ্য হয়। 

কীটবিষ ব্যতীত অন্য প্রকারধঁবষের স্থলে উষ্ণ কার্ধ্য কর্তব্য নহে । 
কীটবিষ শীতল ক্রিয়াতে বৃদ্ধি পায়। অন্ন-পাঁন বিধিতে (ত্র স্থানের 
দ্রব্য গুণবর্ণন। দেখ) আহা রীয় দ্রব্যের যে রূপ দৌষগ্ডণ বল। হইয়াছে, 
তদমুলারে বিবেচনা করিয়া হিতকর আহারই বিষার্ত রোগীকে 


৪০ স্থশ্র়ত। 


€দেওয়। কর্তব্য, বিক্ুদ্ধ আহার কদাচ বিধেয় নছে। ফাণিত .(বাতাসা 
অথব৷ গুড়ের সেই রূপ পাকের দ্রব্য) শজ্ধিনা কাঞ্জী কুল-ফল বা 
অভ্রীর্ঁজনক ব1 অতিরিক্ত আহার; বিষার্ত রোগীর পক্ষে অটবধ। 
নূতন ধান্তাদি, দিবাদিদ্রাঃ স্ত্রী-সংসর্ণ, ব্যায়াম, ক্রোধ, হুধ্যতাপ সুর! 
তিল ও কুলথ, বিষার্ত ব্যক্তি সামান্তত এই গুলি পরিত্যাগ করিবে। 
বাত পিত্ত কফ ও ধাতু সমস্ত স্বাভাবিক অবস্থায় থাকিলে, অন্নে অভি- 
লাষ.জন্মিলে, মুত্র ও জিহ্বার বর্ণ সমভাবে থাকিলে শরীরের ব্রণ 
ইন্ত্িয় ও চিত্তের বৃত্তি প্রসন্নভাব প্রাপ্ত হইলে, বৈদ্য রোগীকে নির্ব্ঘষ 
বলিয়া জ্ঞান করিবেন। 


অষ্টম অধ্যায়। 
কীট কল্প । 
সর্পের শুক্র বিষ্ঠা মূত্র মৃতদেহ ও পৃতিঅগ্ড হইতে বিবিধ প্রকার 
কীট জন্মে। তাহার! সকলেই বায়ু অগ্নিও জলীয় প্রকৃতি-বিশিষ্ট। 
পূর্বোক্ত শুক্র প্রভৃতি পরিপাক ন! হইয়া এই সকণ কীট জন্মে 
(১) একারণ তাহাদিগের প্রকৃতি বাতপিত্ত ও শ্লৈগ্মিক অর্থাৎ সকল 
দোষ বিশিষ্ট। তাহারা কীট হইলেও অতিশয় ভয়ানক । সেই 
সমস্ত কীট চারি প্রকার; বাত-প্রকৃতি পি্ত-প্রক্কতি শ্লেম্া-প্রকৃতি ও 
সান্লিপাত-গ্রকৃতি। 
কম্তীনস তুণ্তীকেরী শূঙ্গী শতকুলীর উচ্চিটিঙ্গ অগ্রিকীট চিচ্ছিটিঙ্ক 
ময়ুরিকা আবর্তৃক উরন্র সারিকা মুখবৈদল শরাব-কুর্দ অভিরাজী পরুষ 
চিত্রশীর্য শতবাহু ও রক্তরাজী, এই অষ্টাদশ প্রকার বায়ব্য কীট। ইহা” 
দিগের দংশনে বায়ু'জন্ত রোগ জন্মে। 
€১১ শু্রবিষ্ঠা প্রভৃতি পরিপাক হইলে মৃত্তিক। প্রস্তুতি অন্ত আকারে পরি- 


ণত হয়; কিন্ত এস্থলে তাহ! ন! হইয়! পচিন্ন! উঠে ও নেই অবস্থায় তাহাতে সকল 
কীট জন্মে! 
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 খোৌত্ডিপ্য কণক বরটী পত্র-বৃশ্চিক.রিনাশিক! - বক্ষশিকণ:পবিন্দুল 
ভ্রমর বাকী পিচ্চিট কুস্তী বর্চঃ-কীট অরিসেদ পন্প-কীট হুম্দুতিক'যরুর 
শত্তপাঁদক'পথশাপক ' পাকমতগ্য কৃষ্ণতুণ্ড  গর্দতী ক্লীত, ও.কমী সঞ্গারী 
“ইহাকে উৎকৈশকও- খলে)- ত্রই' চতুর্বংতি ।প্রাকার চআগ্ি-প্র্কতির 
কীট। ইহাদিগের দংশনে পিত্তজন্য রোগ জন্মে ।: : 7. ৮৯ ৯. 
“বিস্বস্তর পঞ্চওুরু পন্করু্ণ কোকিল সৈরেম্সক' প্রচলক বলত" কিটিম 
সুচীমুৰ ১কঞ্চগোধা 'কাধায়বাঁসিক - কীটগর্দভ : ত্রোউটক, ;এই জাঙ্গাদশ 
'প্রকার."কীট-শ্লেশা-প্রক্কতি। ইহাদিগের দংশনে  কফণ্জন্ত-লোগ 
জন্মে। 
তুঙ্গীনা্' বিচিলক.তালক বাহক ফোর্ঠাগারী নি অন্চদপুহক 
তুঙ্গনাভ সর্যপীক'অধন্তলী শব্কুক অগ্নিকীট, এই দ্বাদশ প্রকার কীট 
প্রাপনাশক | ইহাদিগের দংশনে সর্গ-দংশনের' ন্যায়' বিষবেগ দৃষ্ট 
হয়, এবং সান্লিপাতিক-জন্য বেদন1 ও তীব্র যাতন! জন্মে । *গ্রণর--বা 
অশ্রির'দ্বারা দগ্ধ 'করিলে যে রূপ হয়, দংশস্থান সেই "রূপ হয় ও 
সাছাতে রক্ত পীত কৃষ্ণ ও.-অরুণ বর্ণের আভা দৃষ্টত হয় । . জর” জা মার্দ 
রোগা: 'বৈগনা বমন 'অতিসার তৃষ্ণা দাহ মোহ) লর্বদা-হাই ভোলা, 
কম্পশ্বাস হি দাহ, অন্তিশর শীত, শরীরে পীড়ফার উৎপত্তি) শোক, 
গ্রন্থি, মশ্ডলা'কার চিন, দত্র,.কর্ণিক1 বিসর্গ ও কিটিত €ক্ীট,কীটের 
'প্রক্কৃতি 'অনগুলাঁরৈ খই 'দকল উপদ্রব হয়। "অন্য যে' ফোন'প্রঙ্ষার 
বিশেষ উপঞ্রব জন্মে তাহার প্রতীকার তৎক্ষণাৎ. কর! ধর্তবা । ভীক্ষ- 
বিষ 'কীটের দংশনে, বা+দূয়ীবিষের প্রকোপে, কিছ বিষ লেপনে) "শুই 
সকল লক্ষণ হয়। এক্ষণে মন্দ বিষের লক্ষণ বল? যাইতেছে” । 'লালা- 
স্রাব অরুচি ঘমন মাতার ভার; শরীরে গীড়ঁকা,'ফোঠ € চধকা টাকা) 
এবং কু; এই সকল উপদ্রব জন্মে । ইহাতে দৃষী-বিষের ন্যায়$লেশখন- 
ক্রব্যের-ও চ্ন্যান্য 'বিবিধ' প্রকার”ওষধের চূর্ণের স্বাকা এঞতীকার 
ক্ধিবে। 


৪২ সশ্ত। 


অতঃপর দংশনের ও সাধ্যাসাধ্যের লক্ষণ ভেদে আর কতক গুলি 
কীটের বিষয় বল! যাইতেছে । ত্রিকণ্টৰ কুণী হুস্তিকক্ষ ও পরাজিত, 
এই চারি গ্রকার কীটকে কণভ বলে। তাহাদিগের দংশনে তীব্র 
বেদন। শ্বয়থু (ফুল1) অঙ্্র-ঘর্দ ( গায়ের কামড়ানি ) শরীর ভার, ও 

ংশ-্থান কৃষ্ণবর্ণ হয়। 

প্রতিন্্য্য পিজভাস বহুবর্ণ মহাশির ও নিরুপম এই পঞ্চ প্রকার 
স্থলগোধা (গোসাপ) )দংশন করিলে সর্পবিষের ন্যায় ইছাদদিগের 
বিষবেগ জন্মে । ততন্বারা বিবিধ প্রকার বাতন1 হয় ও শরীরে কঠিন 
গ্রন্থি জন্মে। 

গলগোলী ছয় প্রকার, শ্বেত-কু্ণ রক্-রাজী রক্তমণ্ডল সর্বশ্বেতা 
ও সর্ষপিকা। ইহাদ্িগের মধ্যে সর্ধপিক! ব্যতীত অপর গুলির দংশনে 
দাহ শোফ ও দংশে ক্রেদ জন্মে। সর্ষপিকার দংশনে হৃদয়ে পীড়। ও 
অতিসার হয়। 

শতপদী (ক্যান্দাই ) অষ্ট প্রকার,_ পরুষ! কৃষ্ণ! চিত্র! কপিলিক। 
পীতিক! রক্ত। শ্বেতা অগ্নিপ্রভ। । ইহাদ্দিগের দংশনে শোফ বেদনা 
ও হৃদয়ে দাহ জন্মে । শ্বেতা বা অগ্নিপ্রভার দংশনে দাহ যুচ্ছণ ও 
শরীরে অতিমান্র শ্বেত গীড়কার উৎপত্তি হয়। 

মও্ক অষ্ট প্রকার, কৃষ্ণ সার, কুহক, হুরিত, রক্ত যব-বর্ণ ভ্রকুটী 
ও কোটিক। ইহাদিগের দংশনে দংশ-স্থানে কু জন্মে, ও মুখ হইতে 
ফেল! নির্গত হুয়। ভ্রকুটী ও কোটিক নামক ছুই প্রকার ভেকের, 
দংশনে পূর্বোক্ত সকল লক্ষণ ও তন্তিন্ন অত্যর্থ দাহ বমী ও মুচ্ছ1? এই 
তিন উপদ্রবও জন্মে । 

বিশ্বস্তরের ঘংশনে শরীরে সর্ষপাকার পীড়কা জন্মে ও কম্প হইয়! 
জর হয়। 

অহিত্ুকের দংশনে তোদ দাহ কণড,ফুলা ও জ্ঞানের বৈলক্ষণ্য, এই 
সকল উপদ্রব হয়। কণুমক দংশনে, দেহ পীন বর্ণ, বমী অতিসার 


স্শ্রস্ত । ৪৩ 


জর প্রভৃতি উপদ্রব জন্মে। শৃরুবৃত্তের (শুয়া কাটা) দ্বারা কও ও 
কোঠ জন্মে, এবং শৃকও (কাট!) দুষ্ট হয়। 

পিপীলিক1 ছয় প্রকার, স্থুলশীর্ষ! সম্বাছিকা ব্রদ্ধণিক! অঙ্গুলিক! 
কপিলিকা ও চিন্রবর্ণা। ইহাদিগের দংশনে শ্বয়থু অগ্নিস্পর্শের সায় 
দাহ ও শোফ, এই সকল উপদ্রব হয়। 

মক্ষিক! ছয় প্রকার, কান্তারিক! কৃষ্ণ পিঙ্গলিক। মধূলিক1 কাষায়ী 
স্তালিকাঁ। ইছাদিগের দংশনে দাহ ও শোফ জন্মে। স্থালিকা ও 
কাধায়ীর দংশনে, পূর্বোক্ত ছুই উপদ্রবের অতিরিক্ত উপদ্রব-বিশিষ্ট 
পীড়কাও জন্মে। 

মশক পঞ্চ প্রকার,__-সামুদ্র পরিমগ্ডল হস্তি-মশক রুষ্ণ পার্বতীয় | 
তাহা দিগের দংশনে তীব্র কণ্ড, হয় ও দংশ স্থান ফুলিয়৷ উঠে। পার্ক- 
তীর কীটের দংশনে প্রাণনাশক কীটের দ্ংশনের ন্যায় লক্ষণ হয়। 

ংশ-স্থান নখ কর্তৃক ছিন্ন হইলে পীড়কা জন্মিয়া জালা করে ও 

পাকিয়্া উঠে। 

গোধেরক স্থালিক৷ ( মক্ষিক1 বিশেষ ) শ্বেতাগ্রি (শতপদ্দি বিশেষ ) 
ক্রকুটি কোটিক (ভেক বিশেষ ) ইহার্দিগের সকলেরই বিষ এক জাতীয়, 
আরোগ্য হয় না। ইহাদিগের শব মুত্র এবং পুরীষও বিষাক্ত । 

কণ্ড দাহ কোঠ পিড়কা তোদ (টনটনানি) বেদন। র্রেদযুক্ত 
আল্লাব, ও শরীপ্র ত্বক পাকিয়! উঠা, এই সকল উপদ্রব ঘটলে দিগ্ধ- 
বিদ্ধের স্তায় প্রভীকার করিবে । যে কীটের দংশন প্রভৃতি স্থান... উচ্চ 
বা নীচ নাহুইয়1 সংরস্ত, ও বেদন। বিশিষ্ট হয়, সেই কীটের দংশন 
অতিশয় পীড়াকর। যে কীটের উগ্র বিষ, মে কীট দংশন করিলে 
সর্প-দংশনের প্রতীকারের স্তায় প্রতিকার করিৰে। যেমন তিন প্রকার 
সর্পবিষে, স্বেদ আলেপন পরিসেচন এই তিন প্রকার প্রতীকার, কীট- 
বিষেও এই তিন প্রকার প্রতীকার কর্তব্য, তবে উঞ্ণ করিয়1 প্রয়োগ 
করিবে । দংশন-প্রযুক্ত মৃচ্ছ1 পাকিয়া উঠ! ও কোথ, এই সকল উপ 
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দ্রব জন্মিলে, বমন বিরেচন প্রভৃতি সংশোধনকর ও বিষ নাশক ওষধ 
প্রয়োগ করিবে । 

পূর্ববোস্ত কীট-বিষের উপদ্রবে। শ্রিরীষ কটুকী কুষ্ঠ বচ হরিদ্র! 
দৈদ্ধব লবণ গবাছুগ্ধ মজ্জা বস! গব্যত্বত শুষী পিপ্পলী -ও দেদার, 
এই সকল একত্র উৎ্কারিক৷ প্রস্তত করিয়া, অথবা শ্রথঅতঃ শালগরণা 
চূর্ণ করিয়া শ্বেদ দিবে। 

বৃশ্চিকের দংশনে শ্বেদ বিহিত নহে । তজ্জন্ত তাছাদিগের জাতি 
অনুসারে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ধুম ও অন্তান্য বিবিধ প্রকার অগর্দ বলা যাইবে । 

গৃহধূম হরিদ্রা দারু হরিদ্রা কুষ্ট চক্র বচ বিব্ব-মূল পাঠা স্থৃবচিক। 
(জতুকা ), এই গুলি জিকণ্টক জাতির বিষে হিতকর | 

গৃহধূম হরিদ্র! চক্র কুষ্ঠ পলাশ-বীজ, এই অগদ গলগোলীর বিষ- 
নাশক। 

কুদ্কুম তগর শিগ্‌ ( শঞ্জিনা ) পন্মকাষ্ঠ হরিদ্র। ও দারু-হরিদ্রা এই 
অগদ জলে পেষণ করিয়া প্রয়োগ করিলে শতপদীর বিষের শান্তি হয়। 

মেষশূঙ্গী বচ পাঠা স্থল-বেতস রোহিণী বালা, এই অগদ' সকল 
প্রকার মণ্ডুক-বিষের শান্তিকর। 

বচ, অশ্বগন্ধ!। অতিবল! ( পীত বর্ণ বেড়েলা) বলা! (বেড়েলা) 
শালপর্ণী ও ক্ষুদ্রচাকুলে, এই অগদ বিশ্বস্তর জাতির বিষ নাশক । 
শিরীষ, তগর, কুষ্ঠ, হরিদ্রা, দারু-হরিদ্রা, অংশুমততী (শালপাণী) স্্গানী 
ও গসানী, এই অগদ অহিওুক জাতির বিষ নাঁশক। কণুমকের, 

ংশনে রাত্রিকালে শীতল ক্রিয়া কর্তব্য, -দিবাভাগে হুর্যযরশ্মি কর্তৃক 

কোগী পীড়িত থাঁকে বলিয়। শীতল ক্রিয়াতে কোন ফল হয় না1'শুক- 
বিষে (পুয়া কাট!) চক্র কুষ্ঠ ও অপানার্গ এই অগদ প্রয়োগ 'করিবে। 
অথব। কৃষ্ণ বল্দীকের মৃত্তিকা তেজপত্রের রসে পেষণ করিয়1 গ্রয়োগ 
করিবে । পিপীলিক1, মক্ষিকা বা মশকের দংশনে, কৃষ্ণবন্দীকের মৃত্তিক 
গোমুত্র সহযোগে লেপন করিবে । প্রতিস্থর্য্যের দংশনে সর্প দংশনের 
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ন্যায় প্রতীকার করিবে । বৃশ্চিক তিন প্রকার-_মন্দ-বিষ মধ্য-বিষ 
মহাবিষ। গোময়ের কোথ হইতে যাহারা জন্মে তাহার! মন্দ-বিষঃ 
কাষ্ঠ ও ইষ্টক হইতে যাহারা জন্মে তাহার! মধ্যবিষ, সর্পকোথ বা অন্য 
কোন প্রকার বিষাক্ত দ্রব্য হইতে যাহারা জন্মে তাহার। তীক্ষবিষ 
মন্দবিষ বৃশ্চিক দ্বাদশ প্রকার, মধ্যবিষ তিন প্রকার ও তীক্ষবিষ পঞ্চ- 
দশ প্রকার । 

কৃষ্ণ হাব, কর্ব,র,পা গো মৃত্র বর্ণ, কর্কশ,মেচক/স্থেত,রক্ত রোমশ, 
শাদ্বল ও রক্ত, এই কয়েকটা মন্দবিষ বৃশ্চিক। ইহাদিগের দংশনে 
বেদনা, কম্প, শরীরের স্তম্তিত ভাব এবং দংশ-স্থান হইতে কৃষ্ণবর্ণ রক্ত 
নিঃস্যত হয়। হাত্তে বা পদে দংশন করিলে বেদন! ক্রমশঃ উর্ধে 
সঞ্চারিত হয়, দাহ স্বেদ দংশস্থানে ফুল! ও জর হয়। রক্তবর্ণ পীতবর্ণ 
ও উদর-দেশ কপিলবর্ণ, এরূপ বৃশ্চিক অথব! সর্ধবশরীর ধূমলবর্ণ এরূপ 
বৃশ্চিক, পরিমাণে তিনপর্র্ব ও সর্পাদির বিষ্ঠা, মূত্র পুতি অণ্ড হইতে 
সম্ভূত। ইহাদিগকে মধ্য-বিষ বলা যাঁয়। ইহার মধ্যে যে বৃশ্চিক 
যে দ্রব্য হইতে জন্মে তাহার গুণ সেই প্রকার হয়। উগ্র ও মধ্যবিষ 
বৃশ্চিকের দংশনে রোগীর মুচ্ছ? হয় জিহ্বা ফুলিয়া উঠে, ও ভোজনের 
অবরোধ জন্মে। 

তীক্ষ-বিষ বৃশ্চিক যথ1,_-শ্বত চিত্র শ্যামল লোহিতাভ রক্তশ্বেত 
রক্তোদর নীলোদর পীতরক্ত নীলপীত রক্তনীল নীল শুরু রন্তু বজ্র 
.ইহাদিগের পরিমাণ এক পর্ব, পর্বাপেক্ষা হম্ব অথব1 ছুই পর্ব । এই 
নকল বৃশ্চিক নান। প্রকার বর্ণ বিশিষ্ট ভয়ানক ও প্রাণনাশক। সর্প- 
কোথ হইতে অথবা! বিষাক্ত রোগীর মুত দেহ হইতে ইছাদিগের জন্ম। 
ইহাদ্দিগের দংশনে সর্প-বিষের ন্যাম বেগ ও স্ফোট জন্মে, ও ভ্রাস্তি 
দাহ জ্বর এবং মুখ নাসিক! হইতে কৃষ্ণবর্ণ শোণিত অত্যর্থ আরাৰ হয়, 
তাসাতেই রোগী প্রাণত্যাগ করে । 

উগ্রবিষ ও মধ্য-বিষ বৃশ্চিকের দংশনে সর্প-দংশনের ন্যায় চিকিৎসা 
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করিবে । মন্দবিষ বৃশ্চিকের দংশনে দংশ-স্থানে চক্রতৈল সেচন 
করিবে, বিদারি-গন্ধা্দি গণে উল্লিখিত ভ্তব্য সমুহের ঈষদুষ্ কাথ 
দেচন করিবে, অথব। বিষদ্ব প্রলেপের গুটিক। প্রস্তত করিয়! শ্বেদ 
দিবে, দংশ স্থানের চতুর্দিকে শ্বেদ দেওয়া হইলে, হরিদ্রা সৈম্ধব লবণ 
্রিকটু শিরীষের পুষ্প ও ফল চূর্ণ করিয়| সেই স্থানে প্রচ্ছিত করিবে। 
স্থরসার পুষ্প ও ফল মাতুলুঙ্গের রসে ও গোমুত্রে পিষিয়া লেপ দিবে। 
ঈষদুষ্ণ গোময়ের স্বেদও হিতকর। মধুসংযোগে স্বত অথব! প্রচুর 
পরিমাণে শকরা সংযোগে ছৃগ্ধ কিন্বা চাত্তর্জাতক-বাসিত শীতল গুড়ো- 
দক, বা গুড় সহযোগে শীতল দুগ্ধ পান করা কর্তব্য। ময়ূর বা 
কুকুটের পুচ্ছ সৈন্ধব তৈল ও ঘ্বত সংযোগে ধূপ নিন্মাণ করিবে । 
তাহার ধৃম প্রয়োগে বৃশ্চিকের বিষের শান্তি হয়। কুস্ুস্ত-পুষ্প ও 
কোদ্রব-তণ (কোদে ধান্যের খড়), ইহারা প্রত্যেকে এক ভাগ, 
হরিদ্রা ছুই ভাগ, একত্র ঘ্ঘত সহযোগে ধৃপ নির্মাণ করিয়া! পাধুদেশে 
ধূম প্রয়োগ করিলে বৃশ্চিক-বিষ ও অন্যান্য কীট-বিষের শাস্তি হয়। 

লুতার €মাকডুসার ) বিষ অতিশয় ভয়ানক ও কষ্ট-সাধ্য। মন্দ- 
বুদ্ধি চিকিৎসক ইহার গতি সহস। বুঝিতে পারে না। বিষ আছে কি 
না এন্ধপ সংশয় উপস্থিত হইলে, এপ্রকার ওষধ সেবন করাইবে 
ষাহাতে অন্য কোন দোষ না জন্মে। বিষার্ড রোগীর পক্ষেই অগদ 
প্রশত্ত। বিষ-হীন শরীরে স্থখ-সেব্য অগদ প্রয়োগ কর্তব্য । অতএব 
বিদ্ধ আছে কি না অগ্রে নিশ্চয় জানা কর্তব্য । এইটা নিশ্চয় না, 
জানিয়! ষধ প্রয়োগ করিলে রোগীর প্রাণ নাশের সম্ভাবন]। 

যেমন অঙ্কুর-মাত্র উৎপত্তি হইলে কোন্‌ জাতীয় বৃক্ষ তাহ। জান! 
যায় না, সেই রূপ লুতা-বিষ শরীরে বিকীর্ণ হইব1 মাত্রেই, কোন 
জাতীয় লৃতার বিষ তাহ! নির্ণয় করা যায় ন। কওু-যুক্ত প্রসারণশীল 
মগ্ডুলাকার ও অস্পষ্ট-বর্ণ-বিশিষ্ট, প্রথম দিনে শরীরে এই সকল লক্ষণ 
হয় । দ্বিতীয় দিনে, সেই সকল মণ্ডালাকারের মধ্যস্থল নিষ্ন ও চতু- 
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দিকের অন্তভাগ ফুলিয়া উঠে, এবং যে রূপ বর্ণ হয় তাঁছা স্পষ্ট জানা 
যায়। তৃতীয় দিনে কোন্‌ জাতীয় লুতার বিষ তাহ! জান! যায়। 
চতুর্থ দিবসে বিষের প্রকোপ হয়। পঞ্চম দিবস হইতে বিষের প্রকোপ 
জন্য বিকার সমস্ত জন্মিতে থাকে। ষষ্ঠ দিবসে বিষ সঞ্চারিত 
হুইয়! সকল মন্মব স্থান আবৃত করে। সপ্তম দিনে বিষ অত্যর্থ বৃদ্ধি ও 
সব্ব শরীরে ব্যাপ্ত হইয়। প্রাণ নাশ করে। এই রূপ সপ্ত রাত্রের মধ্যে 
প্রাণ নাশ হওয়া কেবল প্রচণ্ড তীক্ষ-বিষ লুতাঁর বিষেই ঘটে। 
যাহাদিগের বিষ মধ্যম-বীর্য্য-বিশিষ্ট, তাহাদিগের দংশনে সপ্ত রাত্রের 
অধিক কালে প্রাণ নাশ হয়। যাহাদিগের মন্দ-বিষ, তাহাদিগের 
দংশনে এক পক্ষ কালে মৃত্যু হয়'। এই সকল কারণে দংশন অথব! 
শরীরে বিষ সংলগ্র হওয়া অবধি যত্ব পূর্ব্বক বিষদ্বর ওষধের দ্বারা 
চিকিৎসা করা কর্তব্য। লালা নখ মুত্র দংস্ত্রী রঃ পুরীষ ও শুক্র, 
এই সপ্ত প্রকারে লুতার বিষ নিরস্থত হয়। সেই বিষ তিন প্রকার 
বীধ্য-বিশিক্ট,__উগ্র মধ্য ও মনদ। লৃতার লালা কর্তৃক কণ্ডুবি শিষ্ট, 
কঠিন, অল্প বেদনা-বিশিষ্ট ও অল্প মূল (যাহার মূল অধিক ভিতরে 
প্রবেশ না করে), এই সকল লক্ষণ হুয়। নখের দংশনে ফুলিয়! উঠে, 
কত ও পুলানিকা (ক্ষুদ্র দাড়) জন্মে, এবং সেই সকল স্থানে অগ্নি- 
শিখার স্তায় উত্তাপ উঠিতে থাকে । মৃত্র-কর্ভক দংশস্থানের মধ্য-স্থল 
কৃষ্ণ বর্ণ হয় এবং অস্ত ভাগ রক্ত বর্ণ হয় ও বিদীর্ণ হয় । দংগ্রার স্বারা 
দংশনে, দংশ-স্থান কঠিন ও বিবর্ণ হয় এবং শরীরে মণ্ডল [চাকা 
চাকা দাগ] জন্মে ও সে সকল মণ্ডল প্রসারিত হয় না। লুতার রজঃ 
পুরীষ ও শুক্রেধ সংস্রবে পক পিলু ফলের ন্যায় ক্ফোট জন্মে। প্রাচীন 
মতান্ুসারে লুতাবিষের সাঁধ্যাসাধ্যের লক্ষণ ও তাহাদিগের চিকিৎসা! 
সংক্ষেপে বলা যাঁইতেছে। 

কোন কালে বিশ্বামিত্র রাজ বশিষ্ঠ মুনির আশ্রমে গমন পূর্বক 
তাহার ক্রোধ উৎপাদন করিলেন। মুনি কুপিত হইলে তাহার ললাট 





৪৮ স্থশ্রত। 


দেশ হইতে তীক্ষ তেজ বিশিষ্ট ঘর্দর-বিন্দু সকল পতিত হইতে লাগিল । 
গাতীর নিমিত্ত যে ছিন্ন তৃণরাশী ছিলঃ সেই ভৃণ রাণীতে সেই সকল 
ঘর্শ-বিন্দু পতিত হইয়! বিবিধ প্রকার মহা-বিষ-বিশিষ্ট ভয়ঙ্কর লূত! 
€মাকড়) উৎপন্ন হইল। মুনির শ্বেদ-বিন্দু সকল লুন-তৃণ-রাশীতে 
পতিত হইয়া এই কীট জন্মে, এ কারণ ইহাদিগকে লুত। কহে। 
লতার বিষ ছুই প্রকার, কষ্ট-সাধ্য ও অসাধ্য। তাহাদিগের মধো 
অষ্ট প্রকার লৃতার বিষ কষ্টসাধ্য । আ'র অষ্ট প্রকার অসাধ্য, 
তাহাদ্িগের বিষের চিকিৎসা করিবে না । ত্রিমগুল] শ্বেতা কপিল। 
পীতিকা আল-বিষা মৃত্র-বিব। রক্তা ও কসনা, এই অষ্ট প্রকার লুতার 
বিষ কষ্ট-সাধ্য। ইহাদিগের দংশনৈ মন্তকের যাতনা কও ও দংশ 
স্তানে বেদন] হয়, এবং বাতশ্নেম্মা-জন্য অন্ঠান্ত রোগ জন্মে। €সীব- 
গিকা লাজবর্ণা জালিনী এনীপদী কৃষ্ণ অগ্নিবণ1 কাকাণ্ডা ও মাল! 
গুণ1,* এই অষ্ট প্রকারের বিষ অসাধ্য । ইহাদিগের দংশনে দংশস্থান 
ক্ষত ও তাহা হইতে রক্ত নিঃসরণ হয়, শ্বেদ দাহ অভিসার, ও 
সন্নিপাত-জন্য অন্যানা রোগ জন্মে, বিবিধ আকার বিশিষ্ট পিড়কা 
ও বৃহদাকার মণ্ডল সমস্ত জন্মে, এবং রক্ত বা শ্তাম বর্ণের আয়ত ও 
কোমল শোফ (ফুলা) সমস্ত জন্বিয় ক্রমশঃ প্রসারিত হয়। সকল 
প্রকার লৃতার দংশনের লক্ষণ সামান্ততঃ বলা হইল। 

অতঃপর পূর্বোক্ত যোড়ষ প্রকার"মাকড়সার প্রত্যেকের বিষের 
লক্ষণ ও চিকিৎসা বল যাইতেছে । ভ্িমগুলার দংশ-স্থান বিদীর্ণ 
হয়! কৃষ্ণ বর্ণ শোণিত নিংল্থা ত্র, "বং বধিরতা, নেত্রদ্বয়ের দাহ 
ও দৃষ্টির কলুবত! জন্মে ইহাতে অর্কমূল, হুরিত্রা নাকুলী (রাঙ্গা) 
পৃশ্নিপণিক1 (চাকুলে) এই সকণ্রী এ্রব্য নস্যে পানে ও অঙ্গে ম্দনে 
প্রয়োগ করিবে। 








* আকার বর্ণ অথবা প্রকৃতি অনুস।রে বিবিধ প্রকার মাকড়সাকে ষোল প্রকারে 
বিতজ করিয়া এই ষোলটী নাম দেওয়। হইয়।ছে। 


স্শ্রুত। ৪৯ 


শ্বেতার দংশনে কতু-যুক্ত শ্বেত পিড়ক! (সাদ! ফুরকুনি হইয়! শড় 
শড় করে), তজ্জন্য দাহ মৃচ্ছ1 ও জর হয়, এবং সেই লকল পিড়ক! 
প্রসারিত ও ক্লেশযুক্ত হয় ও তাহাতে যাতন! জন্মে। ইহাতে চন্দন 
রাস্না এলাইচ রেণুক! নল অশোক কুষ্ঠ বেণামূল (২ ভাগ) চত্ত, এই 
সকল একত্র অগদ প্রয়োগ করিবে। 

কপিলার দংশনে দংশস্থান পর্য্যন্ত তাত্র বর্ণ হয়, অপ্রসার+-শীল 
পিড়কা জন্মে, এবং মন্তকের ভার দাহ তিমির-রোগ ও ভ্রম, এই 
সকল উপদ্রব ঘটে। ইহাতে পদ্মকাষ্ঠ কুষ্ঠ এলাইচ করঞ্জ অর্জন- 
বৃক্ষের ত্বচ অপামার্গ ছুর্বা ব্রা্মী ইশের মূল ও শালপাণী, এই সকল 
একত্র সেবন করিবে। 

পীতিকার দংশনে শরীরে অপ্রসারণ-শীল পিড়ক1 জন্মে, এবং 
বমন শিরঃশূল ও চক্ষু দয় রক্ত-বর্ণ এই সকল উপদ্রব ঘটে। ইহাতে 
কুটজ বেনামূল পদ্মুকাষ্ঠ অশোক শিরীষ শেলু (চাল্তা) কিনীহি 
(খুঞ্সামার্গ ) কদম্ব ও অজ্জুন-ত্বক এই গুলি হিতকর। 

আল-বিষের দংশনে দংশস্থান রক্তমণ্ড (রক্তবর্ণ মণল ) সদৃশ হয়, 
ও তাহাতে সর্ধাপকার পিড়কা জন্মে, এবং তালু-শোষ ও দাহ 
ছুই উপদ্রব ঘটে । ইহাতে প্রিয়ঙ্গ, কুষ্ঠ বেণামুল অশোক বাল! 
শোলকা! পিপ্পলী ও বটের অঙ্ক,র, এই সকল একত্র অগদ প্রয়োগ 
করিৰে। 

মত্র-বিষের দ্বারা আহত স্থান পচিয়! ক্রমশঃ প্রসারিত হয় ও_তাহা 
হইতে কৃষ্ণ বর্ণ শোণিত নি:স্যত হয় এবং কাস শ্বাস বমী মৃচ্ছ জর 
ও দাহ, এই সকল উপদ্রব ঘটে । ইহাতে মনঃশিল1 এলাইচ যষ্টি- 
মধু কুষ্ঠ চন্দন পদ্মকাষ্ঠ মধু ও বের্ণামূল একত্র সেবন করিবে । 

রক্ত-লৃতার বিষ-কর্তৃক দংশস্থানে দাহ ও ক্লেদ যুক্ত পাণু বর্ণ পিড়কা 
জন্মে, এবং তাঁহার অস্তভাগ € চারি ধার ) রক্ত যুক্ত হইয় রক্ত বর্ণ 
হয়। ইহাতে বালা চন্দন বেণামূল গদ্মকাষ্ঠ এবং অর্জুন-বৃক্ষ 


৫ স্থশ্রত । 


শেলুর [চালতা 1 ও আআ্রাতকের (আমড়ার) ত্বক একত্র করিয়া 
অগদ সেৰন করিবে। 

কসনার বিষে দংশ স্থান হইতে শীতল পিচ্ছিল রুধির শ্রাব হয়ঃ 
এবং কাস ও শ্বাস উপদ্রব জন্মে। পূর্বোক্ত রক্তল,তার বিষের ন্যায় 
এই বিষের চিকিৎস1 করিবে । 

কঞ্চার দংশনে পুরীষের গন্ধ বিশিষ্ট অল্প রত্তূ নিঃসরণ হয়, এবং 
জর মৃচ্ছ? দাহ বমী কাস ও শ্বাস, এই সকল উপদ্রব জন্মে । ইহাতে 
এলাইচ চক্র সর্পাক্ষী (রাক্না ) ও চন্দন, এই সকল দ্রব্য মহাস্তুগন্ধি 
নামক অগদ সহযোগে সেবন করাইবে। অসাধা-লুক্তা-বিষের স্থলে 
রোগীকে পরিত্যাগ করিয়া চিকিৎসা করিবে। 

অগ্নিবর্ণার দংশনে অক্তিশয় দাহ ও রস রক্তাির স্রাব হয়, এবং 
জবর চোষ কণ্ড রোমাঞ্চ দাহ ও শরীরে স্ফোটের উৎপত্তি, এই সকল 
উপদ্রব জন্মে । ইহাতে পূর্বোক্ত কৃষ্ণার দংখনে যে রূপ প্রতীকার 
সেই রূপ প্রতীকার করিবে । শ্যামালত। নেণামূল বষ্টিমধু চাস 
উৎপল পদ্ম ও শ্রেম্মাতকের ত্বক, এই গুলি সকল লতা বিষেই প্রয়োগ 
কণ্তব্য। ক্ষীরপিপ্পলীও সকল প্রকার লতা বিষে সেবন কর! 
কন্তবা। ষে অষ্ট প্রকার লতার বিষ ক-সাধা তাহ? বলা হইয়াছে, 
ও যাহাদিগের বিষের প্রভাব অনিবাধ্য ভাহাদিগের মধ্যে দুইটির 
বিষয় বলা হইল। এক্ষণে অবশিগ্ণ ছয় প্রকার অবাধ্য-বিৰ লৃতার 
বিষদ্ু বলা যাইতেছে । সৌবঠ্সিকাব দংশনে দংশ-স্তান ফুলিয়া উঠে, 
তাহা হইতে ফেনা-দুক্ত আগিব-গন্ধ ধিশি্ আত্মার হয়, এবং অতিশয় 
শ্বাস কাঁদ জর তৃষ্ণা মুচ্ছ, এই উপসর্গ গুলি ঘটে। জালিনীর 
দংশন অতিশর ভয়ানক দীপ্ডিমান্‌ (চিক চিক্ষে) ও বিদীর্ঘ হয়, 
এবং স্তস্ত শ্বাস অতিশয় তদোদৃষ্টি ও তালুশোষ, এই উপসর্গ গুলি 
জন্মে। এণীপদেরদংশনের আকুতি কৃষ্ণ তিলের ন্যায় । : ইহাতে 
ভ্ মুচ্ছ। জর বষী ও কাস উপদ্রব জন্মে। কাকাগার দংশনে 


স্শ্রচত। ৫১ 


ংশস্থান পাও ও রক্তবর্ণ হয়, অতিশয় বেদনা জন্মে, চারিদিক বিদীর্প 
হইয়া! যায়, এবং দাহ মুচ্ছ। ও জবর হয়। অসাধ্য লুতাঁর বিষের 
চিকিৎসা করিতে হইলে, দোষ ও তাহার প্রকোপ বিবেচন! করিয়া 
চিকিৎসা করিবে, কিন্ত সকল অনস্থায় ছেদন করিবে না । যেসকল 
লৃতার বিষ সাধা, তাহাদিগের দংশন মাত্র বৃদ্ধিপত্র নামক শঙ্ত্রের 
দ্বারা দংশস্তান ছেদন করিয়া তুলিয়! ফেলিবে, এবং জান্ববোষ্ঠ শলাক! 
অগ্নিতে তপ্ট করিয়া সেই স্তান দগ্ধ করিবে । রোগী যাবৎ বারণ 
ন1 করে তাবৎ দগ্ধ করিতে থাকিবে । মর্ম স্কান না হইলে, ল্তাঁর 
দংশনে অল্প কুলিয়া উঠিলেও দংশস্থান কর্তন করিয়া! তুলিয়া লওয়! 
কর্তব্য। তবেজর হইলে কর্তব্য নহে। সেই কর্তিত স্থানে মধু 
৭ সৈন্ধব সহযোগে নিয় লিখিত অগদ লেপন করিবে; লেপ যথা, 
প্রিয়ঙ্গ, হরিদ্রা কুষ্ঠ সমঙ্গা (ম্রিষ্ঠা) বষ্টিমধু। অথবা শ্তামালত! 
ষ্টিমধু দ্রাক্ষা পয়স্ত| (ক্ষীরকাকোলী ) ছুগ্ধ মোরট (ইক্ষু মূল) ভূমি- 
কুল্সাণ্ড গোক্ষুর, এই কয়েকটী দ্রব্য মধু সহবোগে পান করাইবে, 
এবং অর্ক প্রভৃতি ক্ষীর বিশিষ্ট বৃক্ষের ভ্বকের হ্বীতল কাঁথ সেচন করিৰে ॥ 
উপদ্রব সমস্ত দোষ অনুসারে বিষদ্ব ওষধের দ্বারা চিকিৎসা করিবে । 
নন্ত অগ্রন অভ্যঞ্জন পান ধূম অবগীড়ন (শীরোবিরেচন ) কৰলগ্রহ 
(কুল কুচ), বমন ও বিরেচন, এই. সকল প্রায়োগ করিবে, এবং 
জলৌকার দ্বারা রক্ত মোক্ষণ করাইবে। 

কীট-দংশন-লন্ত অথবা! সর্পদংশন-জন্ত যে সকল ব্রণ জন্মে, দংশনের 
প্রথম হইতেই সর্পদংশনের ন্যায় তাহাদিগের চিকিৎসা কাঁরবে। 
শোফ (ফুল) নিবৃত্ত হইলে কর্ণিকা-পাতন (দাড় ভাল কর1) কর্তব্য । 
নিশ্বপত্র তৃবৃৎ দস্তী কুসুত্ত হুরিদ্রী মধু গুগগুল সৈন্ধব পারাৰতের 
বিষ্ঠা এবং সুরাবীজ, কর্ণিকাতে এই গুলি প্রয়োগ করিবে । বি্ষি- 
বৃদ্ধিকর অন্ন ব্যতিরেকে অপর সকল প্রকার আহার বিহিত। যে 
কোন প্রকার ৰিষজন্য কর্ণিকা হুউক, স্থির ও যাতনা-শুন্য হইলে, 


৫২ স্ুশ্রন্ত। 


আচ্ছাদিত করিয়া মধু সংযোগে শোধনীয় দ্রবোর প্রলেপ দিবে। 
এক শত সপ্তষষ্টি (১৬৭) প্রকাঁর কীটেব দংশনের লক্ষণ ও চিকিৎসা 
বলা হইল । বেদের নিত্যত্ব ও অবিনাশিত্ব প্রযুক্ত, ফলের প্রত্যাক্ষতা, 
দেছিদিগের হিতকারিতা, স্ুলভ-জ্ঞাতবাতা ও দেহিদিগের দ্বার] 
পুজিত হওয়া প্রযুক্ত, আযুর্কেদ অপেক্ষা অন্য কোন পবিত্র গ্রন্থ 
আমরা কখন শুনি নাই। ভিষক্-কৃল-গুরু-ঈন্দ্-প্রভাব অমৃত্ত-যোনি 
ধন্বস্তরী খষির বিমল মত অবলম্বন কবিয় যে কিছু আহার আচারের 
বিষয় বলা হইল তাহা সমস্ত ইত-পরলোকের মঙ্গলকর। 





চিকিৎসিত স্থান। 





০ 


দবি-ত্রণীয় চিকিৎসা । 


ব্রণ ছুই প্রকার, শারীর এবং আগন্ব। বায়ু পিত্ত কফ বা 
শোঁণিত-জন্য যে ব্রণ জন্মে তাঁহাকে শারীরিক ব্রণ বলে। মনুষা 
পণ্ড পক্ষী হিংঅ জন্ত প্রভৃতির দংশনাদির দ্বারা) পতন পীড়ন প্রহার 
অগ্নি ক্ষাঁর বিষ তীক্ষ ওঁষধ প্রভৃতির দ্বারা, অথবা কপাঁল-খণ্ড শঙ্গ 
চক্র পরশু শক্তি কুস্ত গ্রভৃতি শস্ত্রা্দির অভিঘাতের দ্বার যে ব্রণ জন্মে, 
তাহাকে অভিঘাতজন্য ব্রণ বলে। ছুই প্রকার ব্রণই তুলা, তবে 
ভিহ্্ভিন্ প্রকার কারণে উৎপত্তি বলিয়! দ্বিব্রণীয় বলা ষায়। বিশেষ 
এই যে, সকল প্রকার আগন্ত ব্রণে শরীরে আঘাত মাত্রই যে শোশিত 
নিঃসরণ হইতে থাকে, তাহার উপশমের জন্য পিত্তের প্রত্ীকারের 
ন্যায় শীতল ক্রিয়া কর্তবা, এবং তাহা! সন্ধানের নিমিত্ত মধু দ্বত 
প্রয়োগ করা কর্তব্য | এই কারণে ছুই প্রকার ব্রণের ভেদকরা 
হইল। পশ্চাতে উভয় প্রকার ব্রণেরই দোষ অনুসারে শারীরিক 
ব্রণের ন্যায় প্রতীকার কর্তব্য। দোঁষের উপদ্রব সংক্ষেপতঃ পঞ্চদশ 


সুশ্রন্ত। ৫৩ 


প্রকার। ইহা ব্রণ-প্রশ্ন অধিকারে দোষের প্রসরণ বিষয়ে পূর্বে বলা 
হইয়াছে । কেহ কেহ বলেন ব্রণের শুদ্ধাবস্থা লইয়! ষোড়শ প্রকার । 
ব্রণের লক্ষণ ছুই প্রকার, সামান্য ও বিশেষ । শরীর বিচুর্ণিত হইয়া 
ক্ষত হওয়া সামান্য লক্ষণ। তাহাতে বাত পিত্তাদির লক্ষণ প্রকাশ 
হওয়া বিশেষ লক্ষণ । 

বারু-জন্য ব্রণ, ক্ষুদ্র মাংসহীন ও অরুণ-বর্ণ-বিশিষ্ট এবং রুক্ষ 
(চিক চিকে নয়) চটচটায়নশীল ( যাহ] চড়চড় করে) ও অতিশয় 
তোদ তেদ ও বেদনা! বিশিষ্ট তাহ। হইতে পাতলা শীতল পিচ্ছিল 
আস্াব'নিঃত্যত হয়। 

গিত্তজন্য ব্রণঃ পীত ও নীলের* আভাযুক্ত, দাহ পাক ও রক্ষব্্ণ 
বিশিঈ, ও পীতবর্ণ পিড়ক1! (ফুরকুনি) সমস্ত তাহার চতুর্দিকে 
বাপু। এই ব্রণ শীঘ্র উখিত হয়, এবং ইহা হইতে রক্তবর্ণ 
উষ্ণরস নিঃস্যত হয় । 

কফজন্য ব্রণ বিস্তৃত, প্রচণ্ড-কওুবি শিষ্ট, স্কুল ঘন কঠিন, পারুবর্ণ 
এ মন্দ-বেদনা-বিশিষ্ট, সিরা ও স্নাযুজালে ব্যাপ্ত, এবং তাহা হইতে 
সুক্লবর্ণ শীতল গাঢ় পিচ্ছিল আশ্রাব নিংস্যত হয় । 

রক্তজন্য ব্রণ, প্রবালের ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট, কষ্ণবর্ণ স্কফোট ও পিড়- 
কাতে ব্যাপ্র, আমীষ-গন্ধ বেদনা! ও উঞ্ণ-উদ্ভাব-বিশিষ্ট শোশিত-শ্রাৰ 
ও পিত্তের লক্ষণ বিশিষ্ট । 

বাযু-পিত্ব-জন্য ব্রণ, তোদ দাহ ও উ্ণ-উদ্ভাব-বিশিষ্ট, পীতু.ও 
অরুণ বর্ণ বিশিষ্ট ও পীত-অরুণ-বর্ণের আম্মা যুক্ত । 

বাত-শ্লেম্সা-জন্য ব্রণ, কঙুয়ন (চুলকন1 )ও তোদ বিশিষ্ট কঠিন 
এবং তাহা হইতে মুহুমু'ছঃ শীতল পিচ্ছিল আত্রাব নিঃক্যত হয় । 

পিভ-শ্লেম্া-জন্য ব্রণ, ভার দাহ ও উষ্ণত। যুক্ত, পীতবর্ণ বিশিষ্ট 
ও তাহা হইতে পা বর্ণ আত্রাৰ নিঃসৃত হয় । 

বাত-রক্ত-ছন্য ব্রণ, রুক্ষ ক্ষুদ্র অতিশয্ব তোঁন-বিশিষ্ট সুপ্ডের 


৫৪ সথশ্ুত। 


ন্যায় (স্পন্মহীন), রক্তবর্ণ ও তাহা! হইতে রক্তবর্ণ আশ্াঁব 
নিঃস্যত হয়। 

পিম্ত-রক্ত-জন্ ব্রণ, ঘ্বতমণ্ডের ন্যায় বর্ণ ও মতস্ত-ধৌত জলের 
ন্যায় গন্ধ বিশিষ্ট, কোমল গ্রসারণশীল, ও তাহা হইতে কৃষ্ণবর্ণ উষ্ণ 
আম্রাব নিঃস্যত হয়। 

্লেক্স-রক্ত-জন্য ব্রণ, রক্তবর্ণ গুরু পিচ্ছিল কতুযুক্ত স্থির, ও তাহ! 
হইতে রক্ত-যুক্ত পাওুবর্ণ আজাব নিঃস্ত হয়। 

বাত-পিত্ত-শোবিত-জন্য ব্রণস্ফ,রণ তোদ দাহ ও উষ্ণ উদ্ভাৰ 
বিশিষ্ট, পীতবর্ণ ক্ষুদ্র ও রক্তআাবী। 

বাতশশ্রেক্সা-জন্য ব্রণ, কু ও চুমচুমায়ন যুক্ত ( চিন্চিন্‌) পাঙুবর্ণ 
ও ঘন-রক্ত-আবী | 

বাত-পিভ-শ্রেক্মা-জন্য ব্রণ, বাত পিত্ত ও শ্রেম্া জন্য বেদন। ও তিন 
প্রকার বর্ণের আত্রীব বিশিষ্ট। 

বাত-পিত্ত-শ্রেম্সারক্ত জন্য ব্রণ, দাহ মথন স্ষরণ তোদপাক 
রক্তবর্ণ স্থৃপ্তত। এবং বিবিধ প্রকার থেদনা ও নান বর্ণের আআ।$ 
বিশিষ্ট হয়। 

জিহ্বাতলের ন্যায় বর্ণ মৃদু শ্সিপ্ধ সুক্্/ বেদনা ও আত্রাব 
শূন্য, এবং সুব্যবঞ্িত, এই সকল লক্ষণ হইলে শুন্ধ ব্রণ বলিয়া! 
জানিবে। 

ব্রণের ষষ্টি (৬*) প্রকার চিকিৎসা যথা, উপবাস আলেপন পরি- 
যেক*অভ্যঙ্গ শ্বেদ বিশ্লাপন ( বসাইয়! দেওয়1) বন্ধন পাচন (পাকান ) 
বিদ্রাবণ (গালিয়া দেওরা) শ্নেহন (ঘ্বৃত তৈলাদি) বমন বিরেচন 
ছেদন ভেদন দারণ এষণ ( দেহ মধ্যে শল্যের অন্ুসন্ধান ) আহগণ 
(টানিয়! বাহির করা) বাধন (সিরা প্রভৃতি বিদ্ধ করা) বিশ্রাবণ 
সীবন (সেলাই) সন্ধান [যোঁড় লাগান ] পীড়ন [ টেপা বা টে।চা। 
শোণিতভ্রাব নির্ধাগ্ণ উৎ্কারিকা কষায় বর্তী কল্ক ঘ্বতত তৈল রস- 
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ক্রিয়া অবচূর্ণন ধূপ (ধম প্রয়োগ) উৎসাদন অবসাদন মৃদ্-কন্ম 
দারুণ-কর্ধ ক্ষার-কর্্দ অগ্রি-কর্্ম কৃষ্ণ-কর্ম্ম পাঁও,কর্ম প্রতিসারণ রোম- 
সঞ্জনন লোমাপহরণ বস্তি-কর্ম্ম উত্তর-বন্তি বন্ধন পত্রদান কমি-নাশন 
ংহণ [পুষ্টি করণ ] বিষ-নাশন শিরোবিরেচন নস্য কবল ধারণ 
(কুলি) ধূম মধু-সর্প যন্ত্র আহার রক্ষা বিধান। ইহাঁদিগের মধ্যে কাথ 
বণ্তি কল্ক দ্বত তৈল রসক্রিয়া ও অবচূর্ণন, এই গুলি শোধনকর ও 
ও রোপণ-কর। ইছাদিগের মধ্যে আটটা শত্তরক্রিয়। সম্বন্ধীয় । শোণিত 
মোক্ষণ ক্ষার অগ্নি যন্ত্র আহার রক্ষাবিধান ও বন্ধ-বিধান পূর্ব্বে বল! 
হইয়াছে। স্নেহ-ন্বেদ বমন বিরেচন বস্তি উত্তর-বন্তি শিরোবিরেচন 
নস্য ধুম ও কবল-ধারণ অন্যত্র কুলা যাইবে; ব্রণ-চিকিৎসার অবশিষ্ট 
প্রকরণ এ স্থলে বলা যাইতেছে 

পৃব্রে বে ছয় প্রকার শোফ [১] বলা হইয়াছে, উপবাস হইতে 
বিরেচন পর্যন্ত এই একাদশ প্রকার প্রতীকাঁর তাহাদিগের শোফ 
অর্থাৎ ফুলা অবস্থাতেই বিশেষ রূপে প্রয়োজ্য। শোফ ব্রণ-ভাৰে 
পরিণত হইলেও (২) এই সকল প্রতীকার অহিতকর নছে। 
বিরেচনের পর হুইতে যে সকল প্রকার চিকিৎসার প্রকরণ বল! 
হইয়াছে, শোফ ব্রণ-ভাবে পরিণত হইলে প্রায় এই সকল প্রতীকার 
প্রয়্োজ্য। সকল প্রকার শোফের প্রথন অবস্থায় উপবাস প্রভৃতি 
সামান্যতঃ উতক্রষ্ট প্রতীকার। 

শোক বা ব্রণ রোগে কুপিত দোষের শান্তির জন্য দোঁষ ও বল 
বিবেচনা করিয়া রোগীর উপবাস দেওয়া কর্তব্য ) বাযুরুপ্টর্মগতি 
তৃষ্ণা ক্ষুধা সুখশোষ ও শ্রান্তি এই সকলের দ্বারা যাহার পীড়িত তাহা- 
দিগের পক্ষে, কিম্বা গরভিণী বৃদ্ধ বুলক ছুর্ধল অথবা ভীত ব্যক্তির পক্ষে, 


উপবাস কর্তব্য নহে। শোফ উথিত মাত্রেই, অথবা, তীব্র বেদনা- 
-_77 55888 
(১) ইংরাজীতে ইহাকে 470095৪ ঘলে। 
(২) ফুলা পাকিয়া রস রক্ঞাদি আব হওয়াই ব্রণ ভাবে পরিণত হওয়। । 


৫৬ সৃশ্রুত। 


বিশিষ্ট ব্রণ জন্মিবা মাত্রই, বাষু পিত্ত প্রভৃতির মধ্যে ষে দোঁষের লক্ষণ 
তাহাতে দৃষ্ট হয়। সেই দোষ যে দ্রবো নিবৃত্ত হয় সেই দ্রব্যের প্রলেপ 
দেই শোফে বা ব্রণে প্রয়োগ করিবে। গৃহ দাহের স্থলে জল সেচন 
করিলে যেরূপ শীত্র অগ্নির শাস্তি হয়, শোফের যাতনাও মেই রূপ 
প্রলেপের দ্বারা নিবৃত্ত হয়। শোঁফের প্রহ্লাদন [ পুযাদি জন্মান ], 
শোধন (৩) হরণ উৎসাদন (নির্মূল করা), ও রোপণ (পুরিয়া! উঠ) 
লেপের দ্বারা এই সকল ফল হয় । 

বায়ু-জন্য শোফে বেদনা-শাস্তির জন্য ঘ্ৃত তৈল কাজী মাংস অথব! 
বাষুশাস্তিকর ওষধের কাথ, ঈষছষ্ণ থাকিতে পরিষেচন করিবে । 

পিভ-জন্য রক্ত-জন্য অভিঘাত-লন্য অথব! বিষ-জন্য ব্রণ হইলে, 
ছপ্ধ স্বত মধু শর্করা জল ইঙ্ষু-রস, মধুর-রসের ওষধ অথব! উড্ম্বর 
বৃক্ষের কাথ, উষ্ণ না থাকে এরূপ অবস্থায় পরিষেচন করিবে। 

শ্রেম্মা-জন্য শোফ তৈল মূত্র ্ষারোদক স্থুরা সুক্ত কফত্র ওধধের 
ক্কাথ, শীতল না থাকে এরূপ অবস্থায় পরিষেচন করিবে । জল 
সেচনে যে রূপ অগ্নির শাস্তি হয়, কাথের সেচনেও সেই রূপ দোষ- 
জনিত তীব্র যাতনার শান্তি হয়। 

দোষ বিবেচন] করিয়া অভ্যঙ্গ প্রয়োগ করিলে দোষের উপশম ও 
যৃছতা সম্পাদিত হয়। পুর্বে যেসকল ক্রিয়ার কথা বলা হইল 
তাহার মধ্যে স্বেদ বিশ্লাপন হইতে বিআ্রাবন পর্যন্ত যে কয়েকটা প্রক্রিয়া 
আছে তাহাদিগকে পশ্চাৎকর্্ম বলে। ভয়ানক কঠিন বেদনা-বিশিষ্ট 
শোঠি্অথব1 ব্রণে ম্বেদ (ভাঁপর1 *) বিধেয়। শোফ অল্প বেদন! 
বিশিষ্ট ও স্থির (যাহা পাকেও ন ও বসেও না) হইলে, তাহাতে 
বিশ্লাপন বেসাইয়! দেওয়া) কর্তব্য ৮ শোফে অভ্যঙ্গের দ্রব্য মাখাইয়া 





(৩) মন্দ পুযাদি নিঃনারিত করিয়া আর ন1 জন্মিতে দেওয়া শোধন বলে। 
* ব্রণের দোষ অনুসারে যে সকল ওুষধ দেওয়| যায় তাহারই ভাপর। দিবে । 
পঞ্চর স্বেদাবচারনীয় বিধি নানক ৩২ অধ্যায় দেখ। 


সুশ্রত। ৫৭ 


প্রথমতঃ স্বেদ দিবে, পরে বংশদ্বারা বা! বৃদ্ধাঙষ্ঠের দ্বারা অল্প অল্প মর্দন 
করিবে। আম অথবা দাহ যুক্ত শোফে বন্ধন করিবে । শোফ 
দাহ-যুক্ত না হইলে বন্ধনের দ্বার বসিয়া যায়, দাহ-যুক্ত হইলে 
পাকিয়া উঠে। উপবাস হইতে বিরেচন পর্য্স্ত প্রক্রিয়ার দ্বার! যদি 
শোঁফের শাস্তি না হয়, তবে দধি তত্র সুর! স্থক্ত ও কারঞ্জি সহযোগে 
ঘ্ধত ও লবণ মিশ্রিত করিয়া পাঁকাইবার ওষধ পাঁক করিবে। 
উতৎকারিকার ( মদকের ) ন্যায় পাক কঠিন হইলে, উষ্ণ 
থাকিতে এরগু পত্র সহযোগে শোফে বন্ধন করিবে । শোফ 
পাকিবাঁর উন্মুখ হইলে আহারের নিয়ম অবলম্বন করিবে । 
যে শোক অল্প কাল উখিত* হইয়াছে, তাহার বেদন!-শান্তি 
ও পাকিয়া উঠা নিবৃত্তির কনা রক্ত-মোক্ষণ কর্তব্য। রক্ত 
যুক্ত শ্যামবর্ণ বেদনা-বিশিষ্ট কঠিন শোফ হইলে, অথবা সংরন্ত 
( কটকটানি ) বিশিষ্ট ব্রণ হইলে বিআঁবণ (২) ছিতকর | বিশেষতঃ 
ব্রণ বিষ-যুক্ত হইসে জলৌকার প্রয়োগ কর্তব্য। রক্ষ-প্রকৃতি কশ 
ব্যক্তির ব্রণের উপদ্রবে শরীর শুক্ধ হইলে তাহার ব্রণে যে সকল 
দ্রব্য বাওষধি প্রয়োগ করা বাইতে পারে, সেই সকল দ্রব্য সহযোগে 
ঘ্বত পাঁক করিয়া পান করাইবে। শোফের মাংস উৎসন্ন (ফুলিয়! 
উঠা) হইলে, বিশেষতঃ কফ-জন্ত ব্রণ হইলে, অথব! ব্রণের শোণিত 
পৃষ-ভাঁৰ প্রাপ্ত হইবার পূর্বে রোগী অতিশয় ক্রিষ্ট হইলে, নিঃশেষে 
বমন কর্তব্য। বাযুপিত্ত-জন্য দীর্ঘ-কাল-স্থায়ী ব্রণ হইলে বিরেচন 
প্রশস্ত । শোঁফ অথবা ব্রণ না পাকিয়া কঠিন হইয়া সি ভাঁবে 
থাকিলে, অথবা স্নায়ু কোথাদি রোগ হইলে, ছেদ-কাধ্য বিধেয় । 
ব্রণ যদি উন্নত হয়, ও তাহার অঞ্ঞরে পৃ থাকে অথচ নির্গত হইবার 
মুখ না থাকে, ও সেই রোগ শরীরে সঞ্চারিত হইবার সম্ভাবনা 
থাঁকে, তবে তৎক্ষণাৎ শঙ্ত্রের দ্বার ভেদ কর] বিধেয় । বালক বৃদ্ধ 
(২) শস্ত্রের দ্বারা শোশিত নিঃসারিত কর! । 





এ সশ্র্ত। 


অসহিষণণ ক্ষীণ ভিরু অথবা জ্ীলোক হইলে, অথবা! মর্মস্থানে ব্রণ 
জন্মিলে উধধের দ্বার! দারণ কর্তব্য । [৩] শোঁফ স্থুপক ও একত্র 
সংযত হইলে, যদি তাছার অন্টান্তরস্ত সমুদয় রক্ত প্যতাব' প্রাপ্ত ন! 
হইয়। থাকে, তবে দারণের লেপ প্রয়োগ করিবে । স্ুপিষ্ট দ্ারণের 
ওষধ ক্ষার সংযোগে প্রয়োগের দ্বারা পুনঃ পুনঃ বিদীর্ণ হটয়াও 
যদি শোফের মুখ কঠিন স্থল ও আয়চ হইয়া থাকে ও তাহার 
চতুর্দিকে কঠিন মাংস উন্নত হইয়া থাকে, তবে লেখন কার্ধোর 
দ্বার ক্ষতলন্তান নিঃশেষে কর্তন করিবে । যে পর্যাস্ত ক্ষত থাকে 
সেই পর্যযস্ত লেখন করিয়া, তাহার মধ্ো পট্ট বা] কার্পাস বা নিম্বকাষ্ঠ 
সৈন্ধব-যুক্ত যবের শুঙ্গা এবং কর্কশ পত্র (শেওডা পাতা ) এই সকল 
প্রয়োগ করিবে । নাড়ীব্রণ শলাগর্ভ [দেহ মধ্যে যেস্থানে শঙ্য 
থাকে ] অথবা উন্নত উন্মা্গী (বে ব্রণে ক্রমশঃ দেহ মধ্যে উর্ধদিকে 
ক্ষত হইতে থাকে) ব্রণ হইলে, তাহার অভ্যন্তর দেশ বৃক্ষের অঙ্ষ,র 
অথবা এবণী-শলাকার দ্বারা এষণ করিবে । | 

ব্রণের মুখ সন্কৃচিত ভউক অথন প্রপারিত হউক, শলা আহরণ 
করিবার যে রূপ নিয়ম আছে ন্তদন্নসাঁরে তাহা হইতে শল্য বাহির 
করিবে। কোন রোগে বিদ্ধ করিতে ভইলে, যে স্তলে যে পরিমাণে 
শস্্ নিহিত করিবার বিধি বল! হইয়াছে শ্তদছুসারে বিদ্ধ করিয়া শ্রাব 
কবাইবে। মাংসে স্তিত ব্রণের সুখ ষদি প্রপারিত থাকে, তাহাতে 
পান্চুবা অন্য উপদ্রন না থাকে তবে সেই ব্রণের মুখ সংযত করিয়1 
সেলাই করিবে । ব্রণ মর্মস্থানে জন্মিলে বা সুক্্ মুগ ভইলে অথবা 
তাহাতে পৃযাশয় থাকিলে, তাচার চতুর্দিকে পীড়ন-দ্রব্য (যাহার 
প্রলেপে রস রক্তাদি নির্গত হয়) প্রয়োগ করিবে । পীড়নের 
প্রদেহ শু হইতে থাকিলে কানা পরিত্যাগ করিবে । ব্রণের মুখ 


(৩) প্রলেপের গ্বারায় পুযাদি নির্গভ করাকে দারণ বলে (শুত্র স্থানের 
শোফের চিকিৎসা দেখ )। 





সশ্রচত। ৫৯ 


রুদ্ধ করিয়া প্রলেপ দিবে না, তাহখতে অভ্যন্তরস্থ দোষের বৃদ্ধি হয়। 
তাহাতে শোণিত নিঃসরণ হইলে, যথা-বিহিত ক্রমে রক্ত মোক্ষণ 
কর্তব্য । পিতের প্রকোপ বশতঃ দাহ ও জর বিশিষ্ট ব্রণ হইলে 
ও রক্ত-কর্তক অভিভূত হইলে ছেদন কর! কর্তব্য। পূর্বোক্ত শীতল 
দ্রব্য সমস্ত ১] ছুপ্ধে পেষণ করিয়া, প্রচুর দ্বৃত সহ্ছষেশগে অবলেহ 
ভাবে লেপ প্রস্তত করিয়া শীতল অবস্থায় তাহাতে প্রয়োগ করিবে । 
ত্রণে অল্প মাংস থাফিলে, তাহা পাকিয়। না উঠিলে, ও তাহ! 
হইতে অল্প রদ রক্তাদি স্রাব হইতে থাকিলে, এবং তাহ। তোদ 
( উনটনানি ) কাঠিন্য কর্কণতা শুল ( কনকনানি ) ও কম্প 
এই সকল উপদ্রব বিশিষ্ট হইর্পে, বায়ু-শাস্তিকর ওষধ, অল্লগণ ও 
কাকোল্যাদিগণ তৈলাক্ত বাজ সহযোগে পাক করিয়া প্রলেপ 
দিবে । কঠিন ও বেদনা-বিশিষ্ট হইলে এ সকল প্রব্যের স্বেদ বিধের 
হর্ন্ধ, ক্রেদ-বিশিষ্ট ও পিচ্ছিল হইলে পৃর্বোক্ত শোধনী-দ্রব্যের 
কাথের দ্বারা শোধন করিবে । মাংসাশ্রিত গভীর ব্রণ হইলে ও 
তাহার অন্তরে শল্য থাকিলে এবং মুখ সুক্্ম হইলে শোধনী-দ্রব্যের 
বারা বথাবিধি বন্তি নিম্মাণ করিয়া প্রয়োগ করিবে। পুতি 
নাংসাচ্ছাদত ব্রণের আভ্যন্তরিক দোষ সকল সংশোধন-জন্য, 
পুৰ্বোক্ত বগ্ডির দ্রব্য সকলের মধ্যে যত দূর পাওয়া যায় শিলাতে 
পেষণ করিয়া লেপ দিখে। পিত্ত দূবিত হইয়া গতীর, দাহ ও 
ণাক-বিশিষ্ট ব্রণ হইলে, পূর্বোক্ত শোধনী দ্রব্য ও কার্পাস-ফুল 
নহযোগে ঘ্বৃত প্রস্তত করিয়া প্রয়োগ করিবে । কক্ষ ও আঁিতাবী 
রণ হইলে ও তাহার চতুদ্দিকস্থ মাংস উৎসন্ন ভাবে থাকিলে সর্ষপণ 
সহ-ুক্ত তৈলের দ্বার সংশোধন কর্পরবে। তৈলের দ্বার সংশোধিত 
না হইলে, কঠিন মাংসাশ্রিত বণের স্থলে পূর্বোক্ত শোধনী দ্রব্যের 
হাথ প্রস্তত করিয়া তাহাতে স্ুরাষ্ট্রজ ( সৌরাষ্ট্র মৃত্তিক। ) কাসীষ 
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হীরাকস ও মনঃশিল! মিশ্রিত করিয়! প্রয়োগ করিবে। টাবা-নেবুর 
রস ও মধু সহযোগে হরিতাল উত্তম মর্দন করিয়া তিন তিন দিবস 
অস্তর বৃণে প্রয়োগ করিবে। গম্ভীর, মেদ সংশ্রিত ও ছূর্নধ-বিশিষ্ট 
ৰৃণ হইলে শোধনবর্তির সুক্ষ চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। বুণ সংশোধিত 
হইলে শোধনীয় দ্রব্যের কাথের দ্বারা বৃণের শোধন করা কর্তব্য। 
বণ বেদনা-হীন ও সংশোধিত হইয়াও গভীর থাকিলে রোপণীয় 
দ্রব্যের বস্তি প্রস্তুত করিয়! প্রয়োগ করিবে। মাংসল স্থানের ব্ণ 
পুরিয়া ন। উঠিলে তাহার আত্যন্তরিক পতি মাংস সমস্ত নির্গত 
করিয়া মধু সংযোগে তিল তওুলের কলংক প্রয়োগ করিবে। 
পিষ্তিল, মধু সংযোগে প্রয়োগ 'করিলে, মধুরতা উষ্ণতা ও স্রিগ্থতা 
প্রযুক্ত বায়ুর শান্তি করে, কষাঁয় ভাব মধুরতা ও তিক্ততা প্রযুক্ত 
পিত্বের শাস্তি করে, এবং কষায় ভাব তিক্ততা ও উষ্ণতা প্রযুক্ত 
কফের শাস্তি করে। পিষ্ট'তিল, শোধনী ও রোপনী দ্রব্যের সহযোগে 
প্রয়োগ করিলে ব্রণের সংশোধন ও রোপন হয়; নিম্ব পত্র ও মধু 
সহযোগে প্রয়োগ করিলে ব্রণ সংশোধিত হয়, এবং নিশ্ব পত্র মধু 
ও প্বত সহযোগে প্রয়োগ করিলে ব্রণ পৃরিয়া উঠে। কোন কোন 
পণ্ডিত বলেন যবের কল্কও তিল-কল্কের ন্ায় গুণকারী। ইহা 
প্রয়োগ করিলে যাতন। হীন ব্রণের শাস্তি হয় (বসিয়। যায়), যাতনা 
বিশিষ্ট ব্রণ পাকিয়া উঠে, পক অবস্থায় প্রয়োগ করিলে বিদীর্ণ হয়, 
কিীর্ণ ব্রণে প্রয়োগ করিলে সংশোধিত হয় ও পুরিয়া উঠে। পিত্ত, 
রক্ত বিষ অথবা! আঘাত-জনিত গভীর ব্রণ হইলে, গ্বত অগ্রে ছুপ্ধের 
সহিত পাক করিবে, পরে সেই দ্বৃত রোপনীয় দ্রব্য সহযোগে পাক 
করিয়া প্রয়োগ করিবে। কর্ষ-বাত জন্ত যাতনা-দারী ব্রণ হইলে 
রোপণীয় দ্রব্য সহযোগে তৈল ( সর্ষপ ) পাক করিয়া! প্রয়োগ করিবে । 
ব্রণ শরীরে সঞ্চারণ-শীল হউক বা! স্থির থাকুক, শুদ্ধ হউক বা দুষিত 
হউক, তাহার রোপণের নিমিত্ত রসক্রিয়৷ করিতে হইলে হরিজ্রা ও 
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দার হরিদ্র! প্রয়োগ করা কর্তব্য। ব্রণ কঠিন মাংস অথবা ত্বকে 
হুইলে বাঁ ত্বকের সহিত সমভাবে থাকিলে রোপণীয় দ্রব্যের চূর্ণ 
প্রয়োগ করিবে । যে সকল শোঁধনী বা রোঁপণী দ্রব্য বল1 হইল, তাহ! 
প্রকার সকল ব্রণেই প্রয়োগ করা যাইতে পারে। ইহ! শান্ত্রসিদ্ধ ও 
পরীক্ষিত, ইহাতে যুক্তির প্রয়োজন নাই। কষায় প্রভৃতি (১) সাতটা 
প্রকরণে যে সকল দ্রব্য ব্যবহৃত হয়, তাহ! চিকিৎসক যুক্তি অন্থসারে 
গ্রহণ করিবেন। বায়ুদূষিত ব্রণের নিমিত্ত পৃর্ববোস্ত কষায় [কাথ | 
প্রভৃতি প্রস্তত করিতে হইলে, স্বপ্ন ও বৃহৎ প্রায় ছুই প্রকার পঞ্চমূলই 
বাবহার্য্য । পিত্ত দূষিত ব্রণের জনা কষায়াদি প্রস্তুত করিতে হইলে 
ন্যগ্রোধীদিগণ ও কাঁকোল্যাদিগণ ব্যবহাধ্য। কফ-দুষিত ব্রণের 
সম্বন্ধে আরগ্বধার্দিগণ ও অপর যে সকল উষ্ণ ওষধ বল! হইয়াছে 
(অর্থাৎ বরুণার্দিগণ ) তাহাই ব্যবহার্ধ্য। সান্লিপাতিক ব্রণ হইলে 
সকল প্রকাঁর ওষধ একত্র প্রয়োগ করিবে। বায়ু-জন্ত উগ্র যাতনা ও 
আশ্রাব বিশিষ্ট ব্রণ হইলে, বুক্ষের বল্কল [২] যব ঘ্বত ও অনন্পন্য 
ধৃপনীয় দ্রবা সহযোগে ধুম প্রয়োগ করিবে । অতান্ত শু অল্প মাংস 
বিশিষ্ট গভীর ব্রণ হইলে উৎসাদনীয় ঘ্বত (৩) ও আলেপন প্রস্তুত 
করিবে । ব্রণ-রোগী মাংসাঁশী হইলে, দেহ-পুষ্টির জন্ত তাহাঁকে মাং 
ভোজন করাইবে। উৎসন্ন ও কোমল মাংস বিশিষ্ট ব্রণ হইলে অব- 
সাদক ক্রিয়! কর্তব্য (8)। অবসাদনীয় দ্রব্য চূর্ণ করিয়! মধু সহযোগে 
প্রয়োগ করা কর্তব্য । বায়ুকর্তৃক কঠিন মাংস বিশিষ্ট ছষ্ট ব্রণ হইলে, 
ব্রণের মাংস কোমল কর! (শ্বেদ প্রয়োগে কোমল হয়),ও্লক্ত 
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(৯) কথায়বর্তি কল্ক ম্বৃত তৈল রয় ও চূর্ণ এই সাতটা । 
(২) যে সকল বৃক্ষ বাযু-শাস্তিকর তাহার ছা'লই ব্যবহার্য । 
€৩) হুত্রস্থানের শোফের চিকিৎসায় শোকের উৎম্াদন জন্য যে সকল জব্য 
বল! হইয়াছে তাহাতে ঘ্বত প্রত্তত করিবে । 
(& )অবসাদনীয় ভ্রব্য পূর্বোক্ত শোফের চিকিৎসায় ভ্রষ্রবা। 


৬২ সথশ্রস্ত। 


মোক্ষণ কর! কর্তব্য, এবং বাতন্্ব ওধধ সহযোগে (বাতস্ব ওষধ প্রযোৰ 
গণ বর্ণনায় ত্রষ্টব্য) ঘ্বত প্রস্তুত করিয়! সেচন করিবে । ব্রণের মাংস 
শ্বভাবতঃ ফোমল থাকিলে কঠিন করা কর্তব্য। তঙ্জন্য ধব প্রিয় 
শোক রোহিপীর (হরীতকী বিশেষ) ত্বক জ্রিফলা ধাতকী:পু্প 
লোধ ও ধুনা এই সকল সমভাগে একত্র চূর্ণ করিয়। ব্রণে প্রয়োগ 
করিবে। উৎসন্মমাংস কঠিন কও,যুক্ত ব্রণ হইয়া বিলম্বে অর্থাৎ 
ক্রমে অল্পে অল্পে বৃদ্ধি হইলে, এবং তাহ] সংশোধনীয় দ্রব্যের দ্বার! 
সংশোধন করিতে না পারিলে, ক্ষার কর্মের দ্বার শোধন কর! কর্তব্য। 
বু হইতে গিরি-মৃত্তিকাঁর জলের স্কায় অথব। মৃত্রের ন্যায় শ্রাৰ হইতে 
ধাকিলে, অথবা রক-শ্রাবী ব্রণ হইলে, অথব! কোন সন্ধি-স্থান নিঃশেষে 
ছিন্ন হইয়! পড়িলে অগ্নিকর্খের দ্বার! প্রতীকার করিবে। ব্রণ শ্বেত 
বর্ণ হওয়! প্রযুক্ত শীত্র পূরিয়! না উঠিলে, তাহাকে কৃষ্ণ বর্ণ করিবে। 
গুল্লাতঝের ফল গোমূত্রে ভাবিত করিয়া ছুপ্ধে এক দিবস মগ্ন করিয়া 
রাখিবে। পরে সেই সকল ফল ছুই থণ্ডে ছেদন করিয়। লৌহ্‌-কুস্ত 
মধ্যে রাখিবে। অন্য কুস্তের মুখের সহিত সেই কুস্তের মুখ সংযোদ্িত 
করিয়! উভদ্ব যুখের সন্ধি-স্থানে গোমরের দ্বারা লেপ দিবে। লেপ 
শুষধ হইলে ভল্লাতকের কুস্তে অগ্নি সংযোগ করিবে । অগ্নি সংধোঁগে 
তল্লাতকের কুস্ত হইতে যে তৈল নিঃস্যত হয় তাহ! গ্রহণ করিবে। 
সজল-প্রদেশস্থ গ্রামা পণ্ডর খুর দগ্ধ করিয়া সুস্ষ রূপে চূর্ণ করিবে, সেই 
চূর্ণ কিঞিৎ পৃর্ববোক্ত তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া শুরুবর্ণ বরণে 
আৈপ” করিলে কৃষ্ণবর্ণ হয়। কোন প্রকার কাষ্ঠ বা কোন প্রকার 
ফলের তৈল বাহির করিতে হইলে, পূর্বোক্ত ভন্াতকের তৈল নিঃসা- 
রণের বিধি অনুসারে কাঁধ্য করিবে. বৃণ কৃষ্ণবর্ণ প্রযুক্ত যদি পুরিয়া 
ন1 উঠে তবে বণকে পাণুবর্ণ কর! কর্তব্য । তজ্জন্ত রোছ্ছিণী ফল 
সপ্ত দ্বিবস ছাগীহুপ্ধে রাখিবে। পরে সেই ষ্ধল উত্তম রূপে পেষণ 
করিয়া কৃষ্ণবর্ ব্রণে প্রয়োগ 'কিরিবে। অথবা নূতন কাঁপালিক! চূর্ণ 
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বৈছল, সঙ্জানাত, কাসীস এবং যষ্টিমধু একত্র চূর্ণ করিয়। মধু সহযেগে 
প্রয়োগ করিবে । অথবা কপিখ ফলের আভ্যন্তরিক শস্য বাহির 
করিয়া! তাহার মধ্যে হিরাকস, গোরোচনাঃ তুখ ( তুতে ), হরিতালঃ 
মন£শিলা, বাশের ত্বকের নীল, প্রপুন্নাড় ও রসাঞ্জন সমভাগে পুরিবে । 
অনস্তর ছাগ মুত্রের দ্বার পুর্ণ করিয়। অর্জুন বৃক্ষের মূলে এক মাস 
পুতিয় রাখিবে। এক মাসের পর সেই ওষধ কৃষ্ণবর্ণ ব্রণে লেপ দিলে 
পাগবর্ণ হয়। কুকুটাণ্ডের কপাল (কুকুটের ডিম্বের খোল1) কতক- 
ফল যষ্টিমধু সমূদ্র-মণুকী ওমণি-চূর্ণ ; এই সকল সমভাবে একত্র করিয়া! 
গোমুত্র সহযোগে গুটিকা প্রস্তত করিবে । সেই গুটিকা প্রয়োগ করিলে 
ব্রন প্রতিসারিত হয়, (ক্ষয় হয় ব1 ধেয়ে যায়)। হস্তীদন্তের মসী প্রস্তত 
করিয়া প্রচুর পরিমাণে রসাঞ্জন সহযে!গে লেপ দিলে শরীরের রোম- 
হীন স্থানে রোম জম্মে। চতুষ্পদ পশুর ত্বক রোম খুর শৃঙ্গ ও অস্থি, 
এই গুলির ভম্ম চূর্ণ করিয়া তৈল সহযোগে লেপন করিলে ভূমিতে ও 
রোম জন্মে। কাশীস ও নক্তমালের পল্লব কপিখ-রসে পিষিয়া গেপ 
দিলে শরীরে লোম জন্মে । রোমাকীর্ণ ব্রণ হইলে শীঘ্র পুরিয়া উঠে 
না । অতএব ক্ষুর কর্তরীর ্বারা লোম কর্তন করা কর্তব্য। 
শঙ্খনুর্ণ ছুই ভাগ হরিতাল এক ভাগ অন্ন রসের সহিত পিষিয়] 
লেপন করিলে লোম উঠিয়া যায়। ভন্লাতকের তৈল ও নু্থী-ক্ষীর 
( মনসা, আঠা) একত্র করিয়া প্রলেপ দিলেও লোম উঠিয়া যায়। 
অথবা, কদলী ও শো?1 বৃক্ষের ভন্ম লবণ ও শমী-বীদ্দ একত্র শীতুল 
জলে পিষিয়া লেপ দিলে, অথবা, গৃহ-গোধিকার € কাকলাস ) 
পুচ্ছ রস্ভাল ও ইুদী বীজ, এই দকলের ভম্ম তৈল ও জল সহযোগে 
হুধ্যপক করিয়। লেপ দিলেও লোম উঠিয়া যাঁয়। 

শরীরের অধোভাগে বাযুজন্য রুক্ষ ও অত্যর্থ বেদনাবিশিষ্ট 
ব্রণ হইলে বিরেচন বিধান করিবে। মৃত্রাঘীতে মৃত্র-দোষে শুক্র- 
দোষে, ম্মরী-রোগ-জন্য ব্রণ হইলে, অথবা আর্তব দোষে উত্তর-বস্তি 


৬৪ স্শ্রুত। 


প্রশস্ত । বন্ধনের দ্বার ব্রণ সংশোধিত হয়, কোমল হয়, ও নিঃশক্কে 
পুরিয়া! উঠে, অতএব ব্রণ বন্ধন কর! অতি কর্তব্য। স্থির অল্প-মাংস- 
বিশিষ্ট ব্রণ হইলে, রুক্ষতা প্রযুক্ত পুরিয়া না উঠিলে, দোষ ও খতু 
বিবেচন1 করিয়া! তাহার উপরি পত্র আচ্ছাদন দিয়! বন্ধন করিবে । 
বাযু-জন্য ব্রণে এরও, ভূর্জ; পৃতিক € করঞ্জ ) অথবা হরিদ্রার পত্র; 
রক্ত বা পিত্ত-জন্য ব্রণে, আশ্ববল গান্তার, মনসা বা অর্ক বৃক্ষের পত্র; 
কফ-জন্য ব্রণে পাঠা মূর্ধা গুলঞ্চ কাকমাচী হরিদ্রা দারু-হরিদ্রা বা 
শুকনাসার €( সোনাবৃক্ষ ) পত্র, আচ্ছাদনে ব্যবহার করিবে। তে 
পত্রের দ্বারা আচ্ছাদিত করিতে হইবে তাহ! কর্কশ ক্লিন্ন জীর্ণ কঠিন 
অথবা কীট ভক্ষিত না হয়। হ্বেহ বা ওষধের সারের দ্বারা যে পত্র 
দুষিত না৷ হয়, তাহাই প্রলেগের উপরি কআাচ্ছাদন করিবে । পত্রের 
উপরি পষ্বন্ত্রের দ্বারা বন্ধন করিবে । ব্রণে শীতলতা ও উষ্ণ] 
জন্মাইবার জন্য, ও 'গ্রলেপের ঘ্বতাদি লেপ হইতে বাহির না হয় এই 
জন্য, লেপের উপবিভাগ পত্রের দ্বারা আচ্ছাদিত করিবে । ব্রণের 
উপরিভাগে মক্ষিকাঁদির দ্বারা কম জন্মিলে, ও সেই কৃমিকর্ভক 
ভক্ষিত হুইলে, ব্রণ অতিশয় ফুলিয়! উঠে, তাহাতে তীব্র যাতন! 
জন্মে ও তাহা হইতে রক্ধআ্াব হয়। সে স্কুলে স্রসাদিগণে 
উল্লিধিত দ্রব্য সমূহের কাথে ধৌত করিয়া, পুরিয় উঠিবার জন্য 
সেই সকল দ্রব্যই প্রয়োগ করিবে । অথবা সপ্তপর্ণ করগ্ত অর্ক নিশ্ব 
ও*্পিয়াল এই সকল বৃক্ষের ত্বক গো-মুত্রে পিষিয়া লেপ দিবে, বা 
মাংসপেশী সকল আচ্ছাদিত করিয়া! শ্ষারোদক সেচন করিবে, ও 
কমি সকল ব্রণ হইতে বাহির রিয়া ফেলিবে। কৃমি বিংশতি 
প্রকার, তাঁহাদ্দিগের বিষয় পরে বলা যাইবে। ব্রণ বর্তৃক দীর্ঘ 
কাল পীড়িত থাকিলে, শরীর রুশ বা শু হইলে, রোগীর অগ্নি 
রক্ষা করা, ও শরীরের পুষ্টিসাধন কর কর্তব্য । বিষাক্ত রোগের 
বিজ্ঞান, বিষ নির্ণয় কর। ও তাঁহার চিকিৎসা, কল্পস্থানে বল! হই. 


স্শ্রুত। ঙ৬৫ 


যাছে। স্বন্ধদেশের উদ্ধ ভাগে যে সকল কণুবিশিষ্ট শোক জন্মে 
তাহাতে শিরোবিরেচন প্রয়োগ করিবে । এধী সকল স্থানে 
বাযুক্ষন্য দাহ-বিশিষ্ট রুক্ষ ব্রণ হইলে নন্য প্রয়োগ করিবে। 
নোষের নিবুত্তিন জন্য, যাতনা ও দাহের শান্তির জন্য, 
স্িহব! ও দস্তের মল আহরণের জন্য, এবং মুখমধ্যস্থ ব্রণের শোধন 
বা রোপণ জন্য, উষ্ণ বা শীতল কবলগ্রহ € কুলকুচ) বিধেয়। 
স্বন্ধদ্রেশের উদ্ধ ভাগে কফ-বাত-জন্য রোগ অথবা শোফ বা শ্াব- 
বিশিষ্ট বুণ হইলে ধূমপান কর্তব্য। সদ্যো-বুণের স্থলে (অস্ত্রাদির 
আঘাতের দ্বার যেব্ণ জন্মে) রুক্ত-নিঃসরণ রোধ করণার্থে এবং 
ক্ষতের সন্ধানাথে (যোড়া লাগা) ঘ্বত মধু প্রয়োগ করিবে । শল্য 
কর্তৃক গভীর ও হৃঙ্ মুখ-বিশিষ্ট বুণ হইলে, ও তাহা হইতে হস্তেব 
ছারা শল্য বাহির করিতে না পারিলে, যন্ত্র ব্যবহার করিবে । সকল 
প্রকার বুণ রোগেই লব, ক্লিগ্ধ, উষ্ণ, ও অগ্নিকর আহার লঘু পরিমাণে 
প্রদান করিবে। ব্ণ-পীটিত রোগীকে পুর্বোজ্ঞ রক্ষা বিধান ও 
যম নিরমের দ্বারা নিশাচরগএ হইতে সব্বদা রক্ষা করিবে। 

ছরটী মূল ক্রিয়াকাল, অষ্টবিধ শক্স চিকিৎসা, রোগের পঞ্চ লক্ষণ, 
এবং যষ্টি প্রকার চিকিৎসার উপক্রম, বৃণ চিকিৎসার পক্ষে এই গুলি 
প্রয়োজনীয় । গ্রন্থ-বাছুল্য ভরে, অত্তি অল্প ওষধ বলা হইল। এই 
সকল ওষধ যে রূপ গুণ-বিশি্ট, সেই রূপ গুণ-বিশিষ্ট অন্ত ত্রব্যও লওয়! 
যাইতে পারে। কোন অণ্ধকারের ওষধে যদি হর্লভ দ্রব্য উক্ত হইয়। 
থাকে, সে স্থলে এই রূপ করিবে । উপর যে সমস্ত গণ বল হইয়াছে 
ভাহার মধ্যে কোন ত্রব্য ষদি স্থল-বিশেষে গুণকারী না হয় তবে 
তাহণকে পরিত্যাগ করিবে, এব& গণে উল্লেখ নাই এমন দ্রব্যও যদি 
উপকারী হুর তাঁহাও গ্রহণ করিবে। ব্রণরোগের উপদ্রব ছুই প্রকার, 
এক প্রকার রোগের অপর প্রকার রোগীর। শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও 
গন্ধ এই পাঁচটা ব্রণের উপদ্রব, এবং জর, অ্বতিসার, মুচ্ছ4, হিকা, 


৬৬ স্ভ্ত । 


বমন, অরুচি, শ্বাস, অভীর্ন ও তৃষ1 এই কয়েকটা রোগীর উপদ্রব । 
ব্র-চিকিৎসার প্রতীকাঁর সংক্ষেপে বল হইল। এক্ষণে সদ্যো-ত্রণের 
চিকিৎস! বল! যাইতেছে । | 


দ্বিতীয় অধ্যার। 


শরির 
সদ্য-ব্রণের চিকিৎসা । 


ধার্শিকষর বাক্য-বিশারদ ধনৃন্তরি, বিশ্বামিত্রের পুজ সুশ্রতকে যে 
রূপ উপদেশ দিয়াছেন তদনুসারে সদেয! ব্রণের চিকিৎসা বল! যাই- 
তেছে। বিবিধ প্রকার শস্ত্র শরীরের'ভিন্ন ভিন্ন স্তানে পতিত হইলে 
বে নকল ভিন্ন ভিন্ন গ্রকার ব্রণ জন্মায়, তাহার লক্ষণ বলা যাইতেছে । 
জাহত হইলে, চতুষ্ষোণ, ত্রিকোণ, মগ্ডলাকার, অর্দচন্দ্রাকার, কুটিল, 
বিশাল শরাবের স্তায় মধাস্থলে নিক্ন, এবং যবোদর সদৃশ, আগস্কক 
ব্রণের এইক্প নানাবিধ আকার হইয়া থাকে । সেই সকল ব্রণ 
দোষ-জন্যই হউক অথবা স্বয়ং ভিন্ন হইয়াই হউক, ব্রণের আকৃতিজ্ঞ 
বৈদা তাহাতে মুগ্ধ হইবে না। হার্দর্শ, বিকৃত, বা ষে কোন আকৃতি 
ও বর্ণ-বিশিষ্ট হউক, তাঁহার! লক্ষণ ভেদে ছয় প্রকার বলিয়! কীর্থিত 
হুইন্াছে। বথ|-__ছিন্র, ভিন্ন, বিদ্ধ, ক্ষত পিচিচিত ও দ্ৃষ্ট। ইহাদিগের 
প্রতোকের লক্ষণ বলা যাইতেছে। বক্র হউক ব! সয়ল হউক ব্রণ 
আয়ত হইলে, অখব! শরীরের কোন অঙ্গ বিচ্ছিন্ন হইয়। পড়িলে ছিন্ন 
বগ! বায় কুন্ত, শক্তি খনি, খড় গাগ্র, বিষাণানির দ্বারা কোন আশর 
ভেদ হুইয়, তাহা! হইতে কিঞ্চিৎ শ্রাব হইলে ভিন্ন বল! যায়.। আশর 
সাতটা, আমাশয়, পক্কাশয়, মুত্াশয়ঃ রক্তাশর, হৃদয়, উও্ক. ও ফুস্‌ 
কুস। কোন একটী জাশয় ভিন্ন হইয়া! তাহাতে রজত নঞ্চিত হইলে 
জর ও দাহ জন্মে, মল-মুত্রের দ্বার, মুখ ও নাসিক! হইত রক্ত, নিঃস- 
রপ হয়, এবং মুচ্ছ? শ্বাস তৃফ1 আত্মান অরুচি, মল মুত্র ও. বায়ুর 
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রোধ; ঘর নিঃসরণ) চক্ষু রক্তবর্ণ, সুখে আমিষ গন্ধ, শরীরের হূরগন্ধ, 
হৃদি-শুল ও পার্্বশূল, এই সকল উপদ্রব জন্মে। কোন্‌ আশয় তেদ 
হইলে কি রূপ লক্ষণ জন্মে, তাহ! এক্ষণে বিশেষ করিয়া! বল যাই- 
তেছে। আমাশয় ভেদ হইয়া তাহাতে রক্ত সঞ্চিত হইলে, রক্ত বমন 
হয়, এবং অতিমাত্র আশ্নান ও শৃল জন্মে। পক্কাশয় ভেদ হইলে, 
বেদনা, শরীরের গৌরৰ, নাভির অধোভাঁগ শীতল, ও কর্ণ নাসিক! 
সুখ হইতে রক্ত আব হয়। আঁশয় ভেদ না! হইয়া যদি অস্ত্রি ভেদ হয়ঃ 
তবে সুস্্র পথের দ্বার বায়ু প্রবিষ্ট হইয়! ভাহার অন্তঃপুর্ণ হয় ও 
আচ্ছন্ন-মুখ ঘটের ন্যায় তাহা ভাঁর হয়। ুস্ম-মুখ শল্য, শরীরের 
আশয় ভিন্ন অন্য স্বানে প্রবিষ্ট হইয়া, উত্তত্িত ভাবেই থাকুক ( অগ্র- 
ভাগ কিঞ্চিৎ বাহির হওয়।), অথব! শরীর হইতে নির্খত হউক, 
তাহাকে বিদ্ধ বল! যায়। অতিশয় ছিন্ন বা অতিশয় ভিন্ন ন৷ হইয়া 
শরীরে বিপরীত ব্রণ হইলে ক্ষত বলা যায়। প্রহার ব! পীড়নের দ্বার? 
অস্থি স্থান ফুলিয়। উঠিলে পিচ্চিত বল যায়, তাহ! মজ্জা ও রাক্তে 
পরিপ্রুত হয়। ঘর্ষগের দ্বারা শরীরের ত্বক্‌ উঠিয়া যাইয়া রস নিঃসরণ 
হইলে ত্বষ্ট বল! যায়। ছিন্ন ভিন্ন বিদ্ধ বা ক্ষত হহলে অতিশয় শোপিত 
শ্রাব হর, রক্ত-ক্ষয় প্রযুক্ত বাঁযু অত্যন্ত কুপিত হইয়! সেই স্থলে বেদন! 
জন্মার। তাহাতে ন্বেহ পান, .আহত স্থানে স্নেহ সেচন, ত্বতাক্ 
কুশরা ও বেশবার সহযোগে বন্ধন, ধান্যস্বেদ্, স্সিপ্ধ আলেপন এবং 
বাতত্ব ওষধের ক্কাথ সহযোগে ন্নেহ পান করাইয়া বিরেচন, খই 
সকল প্রতীকার কর্তব্য । পিচ্চিত ব ত্বষ্ট হইলে রক্ত অধিক শব 
হন্প না, তজ্জন্য জালা করে ও পাকিয় উঠে। তাহাতে শোণিতের 
উঞ্ণত। দাহ ও পাকের শান্তির ্নমিত শীতল আলেপন ও শীতল 
পরিমেচন কর্তব্য । পুর্কেক্ত হিন্ন ভিশ্নাদি ছয় প্রকারের চিকিৎসার 
উপরিই সদ্যো-ব্রণের সমস্ত চিকিৎস নির্ভর করে। 

অতঃপর সকল প্রকার ছিন্নের চিকিৎসা বলা যাইতেছে। হি 
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মন্তক বা কোন পার্খদেশ আয়ত ভাবে আহত হইয়া! মাংস লক্বিত 
হইয়! (ঝুলিয়।) পড়ে, তাহা সীবন করিয়া গাঁ রূপে বন্ধন করিবে। 
কর্ণ ছিন্ন হইয়। স্থান-চ্যুত হইলে, তাহা যথাস্থানে স্থাপন পূর্বক 
সীবন করিয়া তৈল সেচন করিবে। ক্ৃকাটিকার অস্ত ভাগ ছিন্ন 
হুইয়। তাহাতে বাষু গমনাগমন করিলে, তাহা সম্যক রূপে সংযত 
ভাবে স্থাপন করিবে, ও রোগী উত্তানভাব (চীত হয়ে) থাকিয়া 
আহার করিবে । তিধ্যক আঘাতে হন্ত পাদ অর্িকাংশ ছিন্ন হইয়! 
পড়িলে, সন্ধি অস্থি প্রভৃতি সমাকৃ্‌ রূপে সংমিলিত করিয়া নীবন 
করিবে, ও বেলিতক নামক বন্ধনের দ্বারা পন্ধন করিয়া তৈল' সেচন 
করিবে, অথব! চর্মের দ্বারা গোফশার আকারে বন্ধন করিবে। বুণ 
পৃষ্ঠ-দেশে হইলে রোগীকে উত্ত।/ন ভাবে শয়ন করাইবে। বক্ষঃস্থলে 
বণ হইলে অন্ত প্রকারে শয়ন করাইণে। হপ্ত বা পাদ নিঃষে ছিন্ন 
হইয়া (দ্বিথগিত হইয়া) পড়িলে, তৈল সহযোগে দগ্ধ করিবে, ও 
কোশ নামক বন্ধনের দ্বারা বন্ধন করিবে । রোপণ কঞ্জিয়। চন্দন 
পল্পকাষ্ঠ লোধ সোণাবুক্ষ উৎপল নীলোতপণ এক্তোংগল হরিদ্রা বষ্টি- 
মধু ও পয়ন্তা, এই সঞ্চলের সংযোগে তৈল পাক করিবে। ব্রণ 
রোপণের পক্ষে এই তৈল অতি এপ্রশস্ত। চন্দন ককট (শানসলী) 
সহ মহাসহ1 (মাসপণ্ণা ) জটামাংসী অমৃতা (গুলঞ্চ) হবেণু (রেণুকা ) 
মৃণাল ভ্রিফল! পল্প ও ত্রিবিধ উৎপল এইট ত্রয়োদশ প্রকার দ্রব্য অথবা 
হপ্ধ, সহযোগে তৈল পাঁক কথিবে। বুণের রোপণের পক্ষে নেই তৈল 
দেচন কয়! হিতকর। 

অতঃপর ভিন্নের চিকিৎসা বল। যাইতেছে । নাড়ী ভেদ করা 
হইলে অকর্শণ্য হয় । ভিন্ন না হইঘ1 যদি লব্বিত হইয়া ( ঝুলিয়। ) 
পড়ে, তবে শীরা আহত ন1 হয় এরূপ ভাবে সেই নাড়ীকে হুস্তের 
ছার! চাপিয়া যথাস্থানে নিবিষ্ট করিবে । নিবিষ্ট করণের কালে সেই 
নাড়ী পদ্মপত্রের মণ্যে রাখিয়1 হুস্তের দ্বারা ধারণ করিবে । ছাগীর- 
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স্বত ক্ষীর-পত্র (যন্তডুম্থরের-পত্র ) যষ্টিমধু নীলোৎপল রক্তোৎপল শুরু 
উৎপল জীবক খষভক এই দকল একত্র পিষিয়া তৎসহযোগে ঘ্বত 
পাক করিবে । যে কোন প্রকারে নাড়ী আহত হউক তাহার পক্ষে 
এই দ্বত বিধেয়। উদরে যে বর্তির আকারে মেদ থাকে তাহ! নির্গত 
হইলে, শোণাবৃক্ষের ভম্ম ও মৃত্তিকা চূর্ণ তাহার উপরি বিকীর্ণ করিয়া, 
স্বত্রের দ্বারা বন্ধন করিবে ও অগ্নি-তপ্ত শস্ত্রের দ্বারা বহির্গত ভাগ ছেদন 
করিয়া দিবে । পরে সেই বৃণের মুখে মধু লেপন করিয়া বন্ধন করিবে 
ও পূর্বব তুক্ত অন্ন পরিপাক হইলে স্বত পান করাইবে। স্বৃতের অতাবে 
ছুপ্ধ৪ দেওয়া যায়। কিন্তু সেই ছুগ্ধ বা ঘ্বৃত শর্করা যষ্টিমধু লাক্ষা 
অথবা গোক্ষুরী ও চিত্র! সহযোগে পাক করিয়া দিবে । ইহাতে এ 
বৃণ-জন্ত বেদন! ও দাহের শান্তি হয়। পূর্বোক্ত রূপে ছেদন না 
করিলে উদরের আখ্মান মৃত্য অথব! শূল জন্মিতে পারে। চিকিৎসিত 
স্থানে অষ্টাদশ অধ্যায়ে মেদোগ্রস্থি রোগে যে তৈল পরে বলা হইল, 
সেই তৈল এ স্থলে প্রয়োগ করিবে। ত্বকের নিয় দেশে শিরা প্রভৃতি 
ভেদ করিয়া, অথব! ভেদ না করিয়া শিরা প্রভৃতির অভ্যন্তরে শল্য 
কোষ্ঠ-দেশে প্রবেশ পূর্বক পৃর্কোক্ত সকল উপদ্রব জন্মাইলে, ও তদ্দারা 
কোষ্টমধ্যে রক্ত সঞ্চয়, হস্ত পাদ ও মুখ শীতল ও পাও, বর্ণ, নিঃশ্বাস 
শীতল, চক্ষু রক্তবর্ণ ও মলমৃত্রের 'অবরোধ, এই সকল লক্ষণ ঘটিলে 
রেশগীকে পরিত্যাগ করিবে । কোন কোষ্ঠ-দেশ ভেদ হওয়] প্রযুক্ত 
আমাশয়ে রক্ত সঞ্চিত হইলে বমন করাইবে, পক্কাশয়ে সঞ্চিত হুইলে 
বিরেচন প্রয়োগ করিবে |. বমন বিরেচনের জন্য স্বত তৈলাদি বর্জিত 
উষ্ণ ওষধ (কথ) ব্যবহার করিবে । ঘ্বৃত তৈলাদি বর্জিত যব কোল ও 
কুলথের রস সহযোগে অন্ন ভোজন ঠরাঁইবে, অথবা সৈন্ধব লবণ সহযোগে 
যবের মণ্ড পান করাইবে। কোষ্ঠ-ভেদ হইয়া! অতিশয় রক্ত নিঃস্যত 
হইতে থাকিলে শোণিত পান করাইবে। কোৌঁষ্ঠ ভেদ হুইয়াও যদি 
মল মূত্র ও বায়ু স্বাভাবিক পথে নিঃসরণ হইতে থাকে, ও কোন 
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প্রকার উপদ্রব না থাকে, তবে সে রোগী রক্ষা পায়। অস্ত্রি ভেদ না 
হুইয়া যদি উদর হইতে নির্গত হয়, তবে তাহ] পুরর্বার প্রবেশ 
করাইবে। কেহ কেহ বলেন যে পিপীলিকার দ্বারা সেই নির্গত অস্ত্র 
দংশন করাইয়া তাহার মস্তক সমেত গরবেশ করাইবে। নির্গত অস্ত্র 
দুপ্ধের দ্বার প্রক্ষালন করিয়া, তাহাতে তৃণ শোণিত ও পাংশ্ড লেপন 
করিয়া, ও দ্বত মাখাইয় অল্পে অল্পে প্রবেশ করাইবে । প্রবেশ 
করাইবাঁর কাঁলে অঙ্ুলির নথ কর্তিত হওয়া আবশ্তক। শুফ অন্তর 
প্রবেশ করাইতে হইলে, তাহাতে ছু্ধ সেচন করিবে, ও আপ্লত 
করিয়া স্বত মাঁখাইবে । প্রবেশ করাইবার কালে অঙ্গুলির স্বার৷ কণ্ঠদেশ 
মার্জন করিবে, শীতল জল প্রক্ষেপ করিয়! শরীর উদ্বিগ্ন করিবে, ও 
বলিষ্ঠ ব্যক্তিগণ তাহার হস্ত পাদ ধারণ পূর্ব্বক শৃন্তে উত্থাপিত করিয়াঃ 
যে রূপে অন্ত্ি সমস্ত অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হয় সেই মত করিয়৷ অল্লে অল্পে 
তাহার শরীর কম্পিত করিতে থাকিবে । 

যেস্থান ভেদ হুইয়! অস্ত্র সমস্ত বহির্গত হয়, সেই ব্রণের মুখ অল্প 
প্রসারিত অথবা অধিক প্রসারিত হওয়৷ প্রযুক্ত যদি নির্গত অস্ত্র তাহার 
মধ্যে প্রবেশ করাইতে না পারা যায়, তৰে সেই মুখ পরিমিত ব্ধূপে 
প্রসারিত করিয়া লইবে। পরে সেই নির্গত অস্ত্রি যথাস্থানে স্থাপিত 
করিক্কা তৎক্ষণাৎ সীবন করিবে । অস্ত্র স্বস্থান চ্যুত হইলে রোগীর 
শ্বাস রোধ করাইয়া! যথ! স্থানে অন্ত্িস্কাপন করিবে; ও পটের স্বারা 
বেষ্টন্‌ করিয়! তাহাতে ঘৃত সেচন করিবে, এবং বায়ু ও পুরীষের মৃছ 
রেচনের শ্রস্ত চিত্রাতৈল সংযুক্ত ঈষছুঞ্চ ঘ্বত পান করাইবে। পরে 
ব্রণের রোপণের জন্ত নিয় লিখিত তৈল প্রয়োগ করিবে । সাল ধৰ 
শান্সলী মেষশূঙ্গ শলবী অর্জুন শীলপাণী ও মনসা, এই সকল বৃক্ষের 
ত্বক, এবং বেড়েলার মূল একত্র তৈল পাক করিবে। এই তৈলে 
ব্রণ পৃরিয় উঠিবে। মুফদ্বয় রহিত করিতে হইলে পাদদ্বর ও চক্ষু 
বয়ে জল প্রোক্ষিত করিরে ও তুন্নসেবনী নামক কটাসন্ধি মধ্যে 
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মুকষবয় প্রবেশ করাইব্া সীবন করিষে। পরে কটাদেশে গোফণ! 
নামক বন্ধন প্রয়োগ করিবে । তাহাতে দেহ সেচন কর্তব্য নহে। 
তাহা হইলে ত্রণে ক্লেদ জন্মে। রক্ত চন্দন অগুরু এলাইচ জাতী 
চ্দন পদ্মকাষ্ঠ শিলা (শৈলজ ) দেবদারু আমলকী ও তুখ্য (তত ) 
একত্র তৈল পাক করিয় প্রক্নোগ করিলে সেই ব্রণ পৃরিয়া উঠে। 
শিরোদেশ হইতে শল্য বাহির করিলে সে স্থানে চুলের পলিত। করিয়! 
প্রবিষ্ট করিবে। চুলের পলিতা না দিলে সেই স্থান হইতে মন্তলু্ 
(মস্ত) নির্গত হইতে পারে। তাহা হইলে বায়ু কুপিত হইয়া 
প্রাণ নাশ হয়। অতএব তাহা অবস্ই কর্তব্য। ব্রণ পৃরিয়া উঠিতে 
আর্ত হইলে এক একটি চুল পলিতা হইতে নির্গত করিয়া ফেলিবে। 
শরীরের অন্য স্থান হইতে শল্য বাহির করিলে তাহাতে স্েহ্‌-যুক্ত 
পপ্দিতা প্রবিষ্ট করাইবে। সদাঃ ক্ষতের স্থলে অচগ্র নিঃশেষে শোপশিত 
নিংসারিত করিয়া পরে পলিতা প্রবিষ্ট করাইরে। ব্রণের মুখ অত্যন্ত 
সুক্ম হইলে, নিংশেষে শোপিত নিঃসারিত করিয়া! হুশ্ম শলাকার ছার! 
তাহাতে চক্র-তৈল সেচন করিবে । 

মঞ্জিষ্ঠা হরিদ্রা পন্মচারিণী ত্রিকটু ভ্রিফল! তুথ বিডঙ্গ কটুকী 
হরীতকী গুলঞ্চ করপঞ্, এই সকল একত্র তৈল পাক করিয়। প্রয়োগ 
করিলে ব্রণ পৃরিয়া উঠে। তালীশ পদ্মকাষ্ঠ জটামাংসী হরে অগুরু, 
চন্দন হরিদ্রা দার্হরিজ্রা পদ্মবীজ বেণা-মূল ও যগ্টিমধু এই সকল 
সহযোগে তৈল পাক করিয় প্রয়োগ করিলে সদা-ব্রণ পুরি! উঠে 
ক্ষতর স্থানে ক্ষতর বিধি অনুসারে কার্য করিবে, পিচ্চিতের স্থানে 
ভগ্ধের বিধি অগ্কুগারে কাধ্য করিবে। দ্বষ্টের স্থানে বেদনার শাস্তি 
করিয়া চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। কৌন অঙ্গ বিশলিষ্ট পতিত মখিত বা! 
হত হইলে, তৈলপপূর্ণ প্রোণীর হবার! বাদিত করিবৈ, ও মাংস-রস 
পথা দিবে। ক্ষীণ অবস্থায় অথবা মর আহত হইলেও এই বিধি 
কর্তব্য। ব্রণ রোপণের কালে রোগীর দেহ ও খতু বিষেটন1 করিয়া 


৭২ হশ্রুত। 


পরিসেচনে ও পানে তৈল বা ত্বত ব্যবহার করিবে । পিত্ত বিদ্রধির 
চিকিৎসায় যে সকল স্বত বলা' হইবে, সদ্যব্রণের স্থলেও তাহ! যত্ব 
পূর্বক প্রয়োগ করা কর্তব্য। বেদনা-বিশিষ্ট সদ্যঃ ক্ষত-ব্রণ হইলে, 
অনতি-শীতল ঘ্বত অথবা বলা-তৈল সেচন করিবে । মঞ্জিষ্ঠা হরিদ্র 
পদ্মচারিণী হরীতকী স্ভুথ সঞ্জিকা ক্ষার পদ্মকাষ্ট লোধ যঞ্িমধু 
বিড়ঙ্গ হরেণু তাঁলীশ-পত্র বেণামূল চন্দন পদ্মকেশর মঞ্জিষ্ঠ। বেণামুল 
লাক্ষ। ক্ষীর-বৃক্ষের পল্লব পিয়াল-বীক্ তিন্দুকীর বীঞ্জ অথব! অপক 
ফল, এই নকলের মধ্যে যাহা যাহ! পাওয়া যায় তাহ! সংগ্রহ পূর্বক 
তৈল পাক করিবে । সদ্য-ত্রণ ও সকল প্রকার নির্দোষ ব্রণ পুরণের 
পক্ষে এইটি অতি প্রশস্ত তৈল । কষায়-মধুর রস এবং শীতল ও 
শ্সিগ্ধ ক্রিয়াও ইহাতে প্রয়োগ করিবে । সদ্যব্রণের স্থলে সপ্তাহ 
পর্য্স্ত এই ব্বূপ প্রতীকার করিবে। ছুট ব্রণের স্থলে দেহের উদ্ধা- 
ধোভাঁগ সংশোধিত করিবে, শোণিত-শোষণ আহারের নিয়ম ও 
রক্তমোক্ষণ করিবে, রাজ-বৃক্ষ ও স্থরসা বৃক্ষ প্রভৃতির কাথ ব্রণ ধৌত 
করণে ব্যবহার করিবে, ও সেই কাথে তৈল পাক করিয়া! প্রয়োগ 
করিবে । অথবা ক্ষারকল্ে যে সকল ক্ষার দ্রব্যের কথা বলা হই- 
'যাছে, তাহাতে তৈল পাক করিবে। দ্রবস্তী চিববিল, দস্তী চিত্রক 
বড় এলাইচ নিশ্ব-পত্র কাদীস (হিরেকস) তুখ ( ততে) তৃবৃ 
তেজোবতী ( গল্পপিপ্ললী ) নীল-বৃক্ষ হরিদ্রা দারুহরিদ্রা সৈন্ধব 
তিল ভুমি-কদম্ব স্ববহা (শেফালিকা ) শুক (গ্রস্থিপর্ণা ) লাঙ্গল 
[ ঈশলঙ্ুলে] নৈপালী ( মনঃশিলা ) জালিনী ( কোশাতকী ) 
ম্ষ্তী (কাটমল্লিক! ) মৃগাদনী (বেড়ল1) সুধা! (ক্বহী) মুর্ববা অর্ক 
কীটারী (বিড়ঙ্গ ) হরিতাঁল করপ্রিক1 (ডর করঞ্জ) এই সকলের মধ্যে 
যাহা যাহ পাওয়া! যায় তত্ব'রা শোধনীয় তৈল অথব] ঘ্বত প্ধক 
করিবে, এবং নিশ্প-লিখিত কল.ক শোধনের নিমিত শ্রয়োগ করিবে। 
বাঁতিক-জন্য ব্রণে সৈন্ধব তৃবুৎ ও এরও পত্রের কল.কঃ পিত্তজন্য 
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ব্রণে তিল সংযোগে তৃবৃৎ্ণ হরিদ্রা! বষ্টি-মধুর কল্ক, এবং কফ-জন্য 
ত্রণেঃ তিল তেজপত্র দস্তী স্বর্জিকা-ক্ষার ও চিত্রকের কল.ক, প্রয়োগ 
করিবে । মেহ-জন্য বা কুষ্ঠ-জন্য ব্রণের স্থলে ছুষ্ট-ব্রণের ন্যায় প্রতী- 
কার করিবে। যে ছয় প্রকার সদ্যঃ-ব্রণের বিষয় বল! হইল, তাহা 
অপেক্ষা অধিক প্রকার কেহই নিশ্চয় করিতে পারেন না। তবে 
কোন কোন পর্ডিতাভিমানী চিকিৎসক উপসর্গ সকল যোজন করিয়! 
সব্য-ব্রণের বিবিধ প্রকার ভেদ করেন। কিন্ত বত প্রকার ভেদ ছুউক 
তাহা সমস্তই এই ছয় প্রকারে বর্তে। 





তৃতীয় অধ্যায় । 
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ভগ্মের চিকিৎস]। 

জল্লাককারী অমিতাঁচারী অথবা বাষু-প্রকৃতি ব্যক্তির ভগ্র-রোগ 
হইলে, অথবা ভগ্র-রোগে কোন প্রকার উপদ্রব ঘটিলে, কষ্টে আরোগ্য 
হয়। লবণ কটু ক্ষার অন্ন মৈথুন স্ধ্যতাঁপ ব্যায়াম অথব1! রুক্ষ অর, 
ভগ্র-রোগী সেবন করিবেন না। অভিজ্ঞ চিকিৎসক ভগ্র-রোগীকে 
শালি ধান্যের তওুল, মাংস রস, দুগ্ধ ঘ্বত, ছোট মটরের যুষ, ও অন্যান্য 
পুষ্টিকর আহার প্রদান করিবে । মধুক উড়ুম্বর অশ্বথ পলাস অর্জুন 
বংশসাল অথবা বটের ত্বক ভগ্নের স্থানে কুশ সংলগ্ন করিবে (এক্ষণে 
যাহাকে ৰাড় বাধ! বলে ), ও মঞ্জিষ্ঠ। য্টিমধু অথবা রকচন্ষন, কিন্া 
স্বত শতবার ধৌত করিরাঁ পিষ্ট শালিতগলের সহ মিশ্রিত পূর্ত্বক 
তগ্নের স্থানে লেপ দিবে । সৌমা৪খতুতে ( হেমন্ত বা. শিশির . কালে ) 
প্রতি সপ্ত দিস অন্তর, সাধারণ কালে (শরৎ ব। বসন্ত কালে ) প্রতি 
পঞ্চ দিবস অন্তর, এবং আগ্নেয় খতুতে প্রতি তিন দিবস অন্তর তভগ্নের 
স্থানে বন্ধন করিবে। ভগ্নের স্থানে কোন দ্বোষ ঘটিলেও বন্ধন খুলিয়া 
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পুনরায় বন্ধন কর্তব্য। ভগ্নের বন্ধন শিথিল হইলে সন্ধিস্থান স্থির 
থাঁকে না। বন্ধন গাঢ় হইলে, ত্বকে ফুলা ও বেদনা হয় ও পাকিয়! 
উঠে। অতএব ভগ্নে সম-বন্ধনই প্রশস্ত । ন্যগ্রোধাদিগণের শীতল 
কাথ তাহাতে পরিষেচন করিবে । ভগ্গের স্থানে বেদন। থাকিলে 
পঞ্চমূলী সহযোগে ছুপ্ধ পাক করিয়! সেই ছুপ্ধ অথবা চক্র তৈল তাহাতে 
সেচন করিবে । কাল ও দোষ বিবেচনা করিয়া দোষত্ব ওষধ 
সহযোগে পরিষেচন ও প্রলেপ শীতল অবস্থায় ভগ্নের উপরি প্রয়োগ 
করিবে । বরাহ বা শৃকরের হুদ্ধ' ঘ্বৃত ও মধুর ওষধ সহযোগে পাক 
করিয়া শীতল হইলে লাঁক্ষা রসের সহিত ভগ্ররোগীকে প্রাতঃকালে 
পান করিতে দিবে। ব্রণ-যুক্ত ভগ্ন হইলে (ভগ্রের স্থানে ঘা হইলে ), 
দেই ব্রণে প্রতিসারণীন্ন দ্রব্যের কাথ প্রচুর পরিমাণে রত মধু সহষোগে 
সেচন করিবে, এবং ষথাবিধি ভগ্রের চিকিৎসা করিবে! বালকের 
ভগ্ন সহজে আরোগ্য হয়। তগ্র রোগে যদি রোগী অল্ল-দোষ-বিশিষ্ট 
হয়ঃ ও শিশির কাঁল হয় তবে বাল্য বয়সে এক মাসে? মধ্য বয়সে ছুই 
মাসে ও প্রাচীন বয়সে তিন মাসে সন্ধি দৃঢ় হয়। ভগ্ন স্থানে আস্ 
নত হইয়। পড়িলে তাহাকে উন্নমিত করিয়া, উন্নমিত হইলে তাহাকে 
অবদনিত করিয়। বন্ধন করিবে । অন্তি অভিক্ষিপ্ত অথাৎ সন্ধিস্থান 
অতিক্রম কারয়া বহির্গনচ হইলে, সেট স্থান দীর্ঘ ভাবে আঞ্বিত করিয়া 
(টানিয়া) সন্ধিমুখে ভগ্ন অস্থির মিলন করিণে। সন্ধথিস্থান হইতে 
অস্থি অধোগত হইলে তাহাকে উদ্ধে উন্নত করিবে। পরে বন্ধন 
লেপনাদি* প্রয়োগ করিবে । আঞ্চন (দীর্ঘ ভাবে টান।) পীড়ন 
(টেপা) সঙ্কোচ করণ ও বন্ধন এই সকল উপায়ের দ্বার শরীরের 
সকল দচল বা অচল সন্ধি স/স্থাঁপন করিবে । সন্ধি উৎপিষ্ট 
( মচকান ) ব! বিশ্লিষ্ট হইলে তাহা! কোন মতে ঘট্টিত না হয়। 
তাতে শীতল পরিসেচন ও প্রদেহ প্রয়োগ করিবে। কোন প্রকার 
আদাত ন! পাইলে ভগ্র সন্ধি আপন! হইতেই স্বাভাবিক অবস্থ। প্রাপ্ত 
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ছয়। পাটে ঘ্বত মাখাইয়! ভগ্ন সন্ধির স্থানে অগ্রে বেষ্টন করিবে, 
তাহার উপরি পুন্ধ্বাক্ত প্রকারে কুশ প্রদান করিবে, তাহার উপরি 
ষথা বিধিক্রমে বন্ধন করিবে। 

অতঃপর প্রত্যঙ্গ ভগ্নের বিধি বলা যাইতেছে । নখ-সম্ধি উৎপিষ্ট 
হইয়! রক্ত সঞ্চিত হইলে আর! নামক শঙ্ত্ের দ্বারা সেই স্থান মথিত 
করিয় সঞ্চিত রক্ত নিঃসারিত করিবে। পরে তাহাতে শালি তও,ল 
পেষণ করিয়া লেপ দিবে । অঙ্গুলি ভগ্ন বা সন্ধি-বিশ্লিষ্ট হইলে, 
সন্ধিস্থান সমভাবে স্থাপিত করিয়া তাহাতে সুস্ম পষ্ট ঝেষ্টন পুর্ব্বক 
প্রত সেচন করিবে । পদতল ভগ্ন হলে তাহাতে দ্বত মাখায়া কুশ 
প্রদান করিবে, তাহার উপরি: বঙ্গ পাট করিয়া বন্ধুন করিবে । এ 
বস্তায় ব্যায়াম কর্তব্য নহে । ভজ্বা বা উরু-ভগ্ন হইলে দীর্ঘভাপে 
টানিয়া জন্ধিম্তানে সংযত করিবে । পরে পূর্বোক্ত প্রকার বৃঙ্গাত্বক্‌ 
বেষ্টন করিয়। পষ্টবস্্রের দ্বার! বন্ধন করিবে । উরুদেশের অস্থি নির্গত 
হইলে কিনব স্ফটিত ব! পিচ্চিত হইলে, তাহাতে চক্র-তৈল মাখাইয়! 
দীর্ঘভাবে টানিবে। পরে পূর্বববৎ বন্ধন করিবে। কটা-ভগ্র হইপে 
কটীর উর্ঘ ও অধোভাগে টানিয়! সন্ধি স্বস্থানে সংযোজিত করিবে। 
সন্ধি ্বস্থানে সংযোজিত হইলে বস্তি-ক্রিয়। কর্তব্য । পার্শদেশের আস্থি 
ভগ্র হইলে, রোগীকে দণ্ডায়মান রাখিয়া দ্বত মাঁখাইবে। পরে 
দক্ষিণ বা বাম পার্খের (যে পার্খের অস্থি ভগ্ন হইয়া থাকে) অস্থি 
বন্ধনের স্থান মার্জিত করিবে। তাহার উপরি প্রলেপ গ্ঠুয়োগ 
করিয়] বন্ধন করিবে। অংস-সন্ধি বিশ্লিষ্ট হইলে তৈল-পুর্ঘ কটাহ ব1 
দ্রোনীতে রোগীকে শয়ন করাইয়া, মুষলের দ্বারা তাহার কক্ষাদেশ 
ধরিয়৷ তুলিবে। তাহাতে অংস*সন্ধি সংশ্লিষ্ট হইলে স্বন্তিক বন্ধনের 
দ্বার! সেই স্থান বন্ধন করিবে। কুর্পর-সন্ধি (কনুই) বিশ্লিষ্ট হইলে, 
বিশ্লিষ্টসন্ধি অঙ্ুষ্ঠের দ্বারা মার্জিত করিবে। পরে প্রসারিত ও 
_ আকুঞ্চিত করিয়া চাপিয়। বসাইয়া দিয়া স্বত সেচন করিবে । জামু- 
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গুলফ বা ষণিবন্ধ ভগ্র হইলেও এই প্রণালী অবলম্বন করিবে। 
হস্ত বা পাদের তল ভগ্ন হইলে উভয় তল সমভাব রাখিয়! বন্ধন 
পূর্নক তাহাতে আম তৈল সেচন করিবে। হস্তের তল ভগ্ন হইয়া 
আরোগ্য হইলে, প্রথমত গোময়-পিত্ত পরে মৃত্তিকা পিও, এবং হস্তে বল 
হইলে পাঁধাণ খণ্ড ধারণ করাইবে। গ্রীবা-দেশের জক্ষক নামক 
সন্ধি বিশ্লিষ্ট হইলে, স্বেদ দির! মুষলের দ্বার উন্নত করিয়। চাপিয়ঃ 
বসাইয়া দৃঢ় বন্ধন করিবে। গ্রীবাদেশ উঠিয়া পড়িলে বা অধো- 
ভাগে বসিয়া গেলে গ্রীবার পশ্চান্তাগের মধ্যস্থল ও হচ্ুদ্বয় ধারণ 
করিয়া উন্নমিত করিবে । উন্নমিত করিয়৷ তাহার চতুর্দিকে কৃশ 
প্রদান করিয়া! বন্ত্পট্টরের দ্বারা বেষ্টন করিবে। এই রোগীকে 
সপ্তরাত্র নিয়ত উত্তান ভাবে শয়ন করাইয়। রাখধিবে | হন্ু-সন্ধি 
বিশ্লি্ট হইলে হনুর অশ্থিদ্বয় সমভাবে স্তাপিত করি] শ্বেদ প্রদান 
পূর্ববক পঞ্চাঙ্গী বন্ধনের দ্বারা বন্ধন করিবে; এবং বাতত্্র অথচ 
মধুর এরূপ দ্রব্য সহযোগে ঘ্বত পাক করিয়া নস্য প্রয়োগ করিবে। 
যুব! ব্যক্তির দন্ত ভগ্ন ন| হইয়া যদি চলিত হয়, তবে রক্ত নিঃসরণ 
হইতেছে এমন অবস্থায় সেই দন্ত অবপীভিত করিয়া! (চ1পিয়। 
বসাইয়! ) ঝাছিরে সন্ধানীয় দ্রব্যের শীতল আলেপন প্রয়োগ করিবে। 
পদ্মের মৃণালের দ্বার! হুগ্ধ পানই তাহার পথ্য। বুদ্ধের দস্ত চলিত 
হইলে আরোগ্য হয় না। নাসা-দণ্ড ভগ্ন হইয়া উঠিয়। বা নামিয়। 
পড়িলে, শলাকাঁর দ্বার ত্তাহা সমভাবে স্থাপিত করিয়া, ও উভয় 
নাস! রন্থেরর মধ্যে স্বিমখী শলাক! প্রবিষ্ট করিয়া, বস্ত্রপরটের দ্বার) 
বেষ্টন পূর্বক ঘ্বত সেচন করিবে। কর্ণ ভগ্ন হইলে তাহা ত্বতে 
আপ্লুত করিয়া সমভাবে স্থাপন পূর্বক বন্ধন করিবে। পরে 
সদ্যঃক্ষতের প্রণালীতে চিকিৎসা করিবে । মন্তলুঙ্গ ব্যতিরেকে 
কেবল মাত্র কপাল খণ্ড ভেদ হুইলে, তাহাতে ত্বত মধু প্রয়োগ 
করিয়া বন্ধন কারবে, ও সপ্তাহ ঘ্বত পান করাইবে। পতন ৰ! 
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আঘাতের দ্বার! অঙ্গ গত ন! হইয়| কেবল ফুলিয়! উঠিলে, তাঁহান্ছে 
শীতল ক্কাথ সেচন ও শীতল ওঁধধ প্রয়োগ করিবে । জজ্ঘা বা! 
উক্ুদেশ ভগ্ন হইল কপাট শয়ন ছিতকর। কপাট শয়নে রাখিয়া 
রোগীর পঞ্চ স্থানে কীলকাকারে বন্ধন করিবে, যেন ভগ্র স্থান 
চপিত না হয়। সন্ধি স্থানের উভয় দিকে ছুইটি করিয়), তলদেশ 
একটী, শ্রোণী দেশে ব1 পৃষ্ঠ দণ্ডে অথবা বক্ষঃস্থলে একটা এবং 
অক্ষ ছয়ে ছুইটী বন্ধনী প্রয়োগ করিবে। 

ভগ্নসন্ধির বিধি বলা হইল। অধিক কালের সন্ধি বিশ্লিষ্ট 
হইলে স্বেহ প্রয়োগ করিয়া স্বেদ দিবে ও মুছু প্রক্রিয়া করিবে, 
এবং পূর্বোক্ত সকল ক্রিয়া যুক্তি অনুসারে করিবে । কাগু 
[বৃহৎ অস্থি] ভগ্ন হইয়া বিপরীত তাবে সংলগ্ন হইয়া পুরিয়! 
উঠিলে, তাহ পুনর্ধার সমভাবে সংলগ্র করিয়া ভগ্গের ন্যায় 
গ্রতীকার করিবে। বৃণের মধ্যে শু অস্থি থাকিলে তাহ! নির্গত 
করিয়। পুনর্বার সংঘত করিবে । শরীরের উদ্ধ দেশে [ মস্তকে] ভগ্ন 
হইলে কর্ণ পূরণ বিধেয়, ইহা মস্তিষ্কের পক্ষে হিতকর। দ্বত পান ও 
শস্যও ইহাতে হিতকর। কৌন প্রশাখা ভগ্ন হইলে অনুবাসন কর্তব্য । 

অতঃপর ভগ্নের চিকিৎসার নিমিত্ব তৈল পাকের প্রকরণ 
বলা যাইভেছে। কৃষ্ণ তিল, রাত্রিকাঁলে জলে আলোড়িত করিবে, 
এবং দিবাভাগে শু করিয়। গাভী-ছুগ্ধে ভাবিত করিবে । ক্রিরাত্র 
বা সপ্তরাত্র এই রূপ করিয়া পরে মধু-মিশ্রিত জলে ভাবিত করিবে । 
অনস্তর পুনর্ধ(র ছুগ্ধে ভাবিত করিয়া শুদ্ধ হইলে চূর্ণ কঞ্িবে। 
কাকোল্যাদি গণস্থ ভ্রব্য, বষ্িষধু মঞ্তিষ্ঠা শ্যামালতা * কুষ্ঠ ধুনা 
জটামাংসী দ্েবদারু রক্তচন্দন ও শতপুষ্প, এই সকলের চূর্ণ পূর্বোক্ত 
তিল চুর্ণের সহিত একত্র করিবে । সর্বগন্ধা ( ১) সহযোগে 





(১) গুড়ত্বক এলাইচ তেজপত্র নাশকেশর কপু'র কক্ষোল অপুর 
কুসুম লবঙ্গ এই সর্বসমেত সব্বগন্ধ। বলে। 


৭৮ স্থশ্রত | 


দুগ্ধ পাক করিষে, সেই দুপ্ধষোগে এ সকল চুর্ণ মর্দন করিয়া তৈল 
বাহির করিবে; সেই তৈল চতুগুণ-ছপ্বসহযোগে পাক করিৰে 
তদনস্তর এলা অংগুমতী [শালপর্ণা ) তেজপত্র ভীবক তগরপাছুক। 
রোধ প্রপৌগুরিক শৈলজ সৈরেয়ক (বাটা) শুক্র ভূমিকুম্মাও 
অনস্ত-মূল মধুলিকা ( মৌরি) ও শৃঙ্গাটক একত্র পিষিয়া উক্ত 
তৈল সহ মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে। ভগ্র-রোগের চিকিৎসা সন্বন্ধে 
সকল প্রকার কার্যেই এই তৈল প্রয়োগ করিবে। আক্ষেপক 
পক্ষাঘাত তালুশোষ, অর্দিত সামক বায়ু-রোগ, মন্যান্তস্ত শিরোরোগ 
কর্ণশূল হন্ুগ্রহ বধিরতা তিমির-র়োগ ও শুক্র-ক্ষর-জন্য ক্ষীণতা, 
এই সকল রোগে পানে মর্দনে নস্যে বন্তিকার্যে ও ভোজনে এই 
তৈল প্রয়োগ করিবে। ইহাতে গ্রীবা স্বন্ধ ও বক্ষংস্থল বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হয় এবং মুখ পদ্মের ন্যায় প্রফুল ও নিঃশ্বাস স্ুগন্ধি-যুক্ত হয়। 
ইহার নাম গন্ধটৈল, সকল প্রকার বায়ুজন্য বিকারের শাস্তি- 
কর। ত্রপুষ € শশ] ) বরড়া ও পিয়ালের তৈল, মধুর বগ 
কাকোল্যাদিগণ প্রভৃতি, কো* প্রাণীর বসা, ও টতৈলের দশগুণ 
দুগ্ধ, একত্র পাক করিবে। এইটী অতি উংকৃষ্ট স্নেহ। পান 
অভ্যঞ্জন নস্য ৰস্তি ও পরিষেচনে এই তৈল ব্যবহার করিলে ভগ্র- 
রোগ শীঘ্র আরোগ্য হয়। ভগ্ন স্থান বাহাতে পাকিয়! ন! উঠে 
তাহার উপায় করা কর্তব্য । ভগ্র-স্থানে পির মায় বা মাংদ পাকিয়া 
উঠিলে ভগ্র-রোগ শীঘ্ব আরোগ্য হয় না। সন্ধি বিপরীত ভাবে 
ন্ত্ত বা আবিদ্ধ না হইলে, বা হীনাঙ্গ না হইলে, এবং শ্বচ্ছন্দে 
আকুঞ্চন +ও প্রসারণ করিতে পারিলে, সন্ধি সম্যক সংশ্লিষ্ট হইয়াছে 
ৰলিয়। জানিবে। 


চতুর্থ অধ্যায়। 


শাাি০০শি 
বাত-ব্যাধির চিকিৎসা । 


বায়ু আমাশয়-গত হইলে যথাবিধি বমন করাইয়া সপ্তাহ কাল 
স্খান্ু (১) সহযোগে ষড়ধরণ যোগ সেবন করাইফে। চিত্রক 
ইন্্রষব পাঠা কটুকী আতইচ এবং অভয়া € হরিতকী বিশেষ ) 
ইহারাই বাতব্যাধি-নিবারক ষড়ধরণ যোগ নামে কথিত। বায়ু 
পক্কাশয় গত হইলে ন্নেহ-বিরেচন (২) এবং প্রচুর লবণ-রস সহযোগে 
বস্তি (বিরেচন ) শোধনী অথবা প্রাস (৩) বিধান করিবে। কর্ণ চক্ষু 
প্রভৃতি স্থানে বাযু কুপিত হইলে, স্েহ অত্যঙ্ মর্দন লেপন প্রভৃতি বাধু- 
শাস্তিকর প্রণালী অবলম্বন করা কর্তব্য। বাধু বস্তিদেশ-গত 
হটলে, বস্তি শোধন করা কর্তব্য। বাষু ত্বক মাংস শিরা বা 
স্নায়ুগত হইলে, রক্ত-মৌক্ষণ ন্লেহ-লেপন অগ্থিকর্ম্ম বন্ধন ও উন্নর্দন 
[নিয় হইতে উপরে চু'চিয়া লওয়া ], এই সকল কার্ধ্য বিষেয়। 
স্নায়ু সন্ধি বা অস্থি গত হইলে, অথবা অস্থি-মধ্যে নিরদ্ধ হইলে, 
অথন] পাণিমন্থ রোগ কর্তৃক দারিত হুইলে, নাড়ী [সুক্ম নল]ঘ্বারা 
ধীরে ধীরে বাযুকে চালনা! করিবে [ফুৎকারের দ্বারা |] বাস 
শুক্র গত হইলে শুক্র-দোঁষের চিকিৎস। করা কর্তব্য। অবগাহন কুটা 
করীষের অগ্নি প্রস্তর অভ্যঙ্গ বস্তি-ক্রিয়া [পিচকারী ] ও শিরা বেধন 
পূর্বন্ড রক্ত মোক্ষণ করিয়া সর্বাঙ্গগত বাঁযুর শাস্তি করিবে। 
বায়ু একাঙ্গগত হইলে শৃঙ্গের দ্বারা রক্তমোক্ষণ করাই । শ্র্রেম্সা 
পিস্ত বা বক্ত, এই ট তিনটির মধ্যে কোন একটির সহিত বাবু 








(১) অশ্নিপক্ষ জল, নয় উষ্ণ নয় শাঁতল হইলে স্থখান্থু বলে। 

(২) স্নেহ বিরেচনে তিল,ক সপ্পি নামক ঘৃত বাবহাধা ! 

(৩) যত চিন্ী প্রভৃতি দ্রব্য সহযোগে ওঁধধ পাক করিয়! কিঞিৎ তরল 
অবস্থায় থা(কপে প্রান বল। ঘায়। 


৮০ স্রশ্রোত। 


মিলিত হইলে, অথব! বায়ু কতৃক কোন স্থান স্পন্দহীন হইলে, প্রচুর 
পরিমাণে রক্ত-মোক্ষণ করা এবং তৈল সহযোগে লবণ ও গৃহ-ধূম 
লেপন ৰর! কর্তব্য। পঞ্চমূলী সহযোগে পাক ক? ছুপ্ধ, ফলায়ের 
[১] রস; অথব৷ স্নিগ্ধ (ঘ্বত যুক্ত) ধান্য-যৃষ বায়ু-বিকারের পক্ষে 
ছিতকর। কাকোল্যা্দিগণ সকল প্রকার বাতদ্ন অল্ন দ্রব্য, সঙল দেশস্থ 
পশ্ডর মাংশ ও সকল প্রকার নেহ-দ্রব্য; এই সকল একত্র করিয়! 
লবণাক্ত করিবে । ঈষদুষ্ণ হইলে ইহাকে শালুণ কছে। বাত-রোগে 
শরীর কুঞ্চিত ব্যথা-যুক্ত বা.গাত্র স্তব্-ভাবাপন্ন হইলে ইহার প্রলেপ 
প্রয়োগ করিয়া, ক্ষৌম বা কার্পাসের বস্ত্রের দ্বারা গাঢ়রূপে বন্ধন 
করিবে। অথবা বিড়াল নকুল উষ্ বা মগের চন্দ শাল্ণ মাথাইয়। 
তাহার মধ্যে ( বন্ধনের অভ্যন্তরে ) প্রবিষ্ট করিবে। স্কন্ধ বক্ষ ত্রিক 
অথবা মন্যাতে বায়ু রুদ্ধ হইলে বমন ও স্থল বিশেষে নস্যের দ্বার। 
শান্তি হয়। শিরোগত বাষু শিরোবিরেচন অথবা রক্ত-মোক্ষণের 
দ্বার! শাস্তি হয়। বায়ু স্বাগত বা একাঙ্গ স্থিত হইলে দ্রব্য সংযোগে 
বিবিধ প্রকারে ল্সেহ মাত্র সেবন করাইবে। বন্তিদেশে বায়ু রুদ্ধ 
হইলে, স্েহ-ম্থেদ অভ্যন্গ বস্তিক্রিয়া ও ন্নেহ-বিরেচন প্রয়োগ করিবে। 

শিরোবস্তি [১] শিরঃ ন্নেহ (২) স্বেহ-ধূম [ ৩) ঈবছুষ্ণ প্রয়োগ 
ঝা সেবন, স্নেহ-গণ্ুষ ! 9] শেহ-দ্রব্যের নস্যঃ মাংস রস, ছুপ্ধ, মাংস, 
স্নেহ, স্গেহ-বিশিষ্ট দ্রব্য, ও অল্প ফলও ল্গিদ্ধ-্রব্য ভোজন, সকল প্রকাব 
লবণ ঈষদুষ্ণ পরিষেচন, সংবাহন (টেপা) কুমকুম, অগণ্ডক তেজপত্র, 
কুষ্জ এলাইচ, তগর পাছুকা, কৌশেয় ওুণিক বা পশু-রোম নিন্দিত 

(১) দারিত্ব লেবু প্রভুতিকে ফলাম্ন বলা ফার়। হুত্র স্থান রস বিশেষের 
লক্ষণ অধ্যায় দেখ । 

(১) শিরো-বিরেচন । 

(২) নশ্তডকে ঘ্ৃত তৈলাদি পরিষেচণ । 


(৩) ম্বেহ দ্রব্য সহযেগে ধুদ প্রয়োগ । 
(৪) ন্লেহের কুলকুচ1। 


স্বশ্রুত। ৮১ 


বস্ত্র বায়ু ও আতপ বঙ্জিত গৃহ, কোঁমল শয্যা, অগ্নি সম্তাপ ও 
রহ্ধচর্ধ্য বায়ু রোগেএই সকল প্রক্রিয়। কর্তব্য। 
তিলুক সর্পি [ স্বেছ বিরেচন ] 

ত্রিবৃত দস্তী শ্ব্ণক্ষীরী সপ্তলা (চামকষা বৃক্ষ) শঙ্খিনী (টৌচ- 
খড়িক ) ত্রিফল। ও বিড়ঙ্গ ইহাদিগের প্রত্যেকের অক্ষ (১) পরিমিত 
কক, লোধের মূল ও পিল্লকের কন্ধ এক এক বিলু পরিমিত, ছুই পাত্র 
(২) ব্রিফলার রস, ছুই পাত্র দধি এক পাত্র ঘ্বত, একত্র পাঁক করিবে। 
ইহাতে তিলৃক মর্পি বলে। বাত রোগে স্সেছ বিরেচনের স্থলে ইহা 
প্রযোজ্য। এই বিধি ক্রমে অশোঁক ও রম্যকের (পটোল-মূল ) দ্বৃত 
পাক করা যায়। 


অন্ুতৈল। 


যে কাষ্ঠের দ্বার! বন্ছকালাঁবধি তিল পীড়ন করিয়া! তৈল বাহির 
কর] হইয়াছে, সেই তৈল-পার়িত কাষ্ঠ অতি হুমম আকারে খণ্ড খণ্ড 
করিয়া ছেদন করিবে। সেই সকল ক্ষুদ্র থ্ড বৃহৎ কটাহে স্থাপন 
পৃর্বক জলে আপ্লাবিত করিয়া কাথ করিবে । জলের উপরিভাগে 
যে স্েহ (তৈল) উথিত হয় তাহা! সরক বা! হস্তের স্বারা গ্রহণ পুরব্বক 
বাতদ্র ওষধ (৩) সহযোগে স্নেহ পাকের বিধান মতে পাঁক করিবে। 
ইহাকে অপু-তৈল বলে, ইহা বাত রোগে ব্যবহার্ধ্য। 

সহস্র পাক তৈল। 

ইতল প্রদেশে প্রচুর পরিমাণে মহাপঞ্চমূল কাষ্টের দ্বারা এক্চ রাত্র 
কাল দগ্ধ করিয়া কৃষ্ণ বর্ণ করিনে। পরে অগ্নি নিব্বা) হইলে ভল্ম 
সকল স্থানান্তরিত করিবে। ভূমিঞ্শীতল হইলে, বিদারি গন্ধাদিক 


০ রা লিরিক 


(১) যোড়শ মাষায় এক অক্ষ | 
(২) কাষ্টের বাধযুক্ত লৌহের হাতার নাম পাত্র, তৈল বা য্বৃত পাকে ব্যবহৃত হর। 


(৩) হুত্ত স্থানে গনবর্ণনা ভ্রষ্টব্য | 





৮২ স্ৃশ্রু | 


(8) কাথ, এক শত ঘট (৫) তৈল, ও তৃল্য পরিমাণে গ্ধ, সেই ভূমিতে 
সেচন করিবে । তাহাতে সেই ভূমি-গ্রদেশ হাঁঠ দূর পর্যাস্ত কিগ্ধ 
হইবে, সেই পর্যাস্ত মৃত্তিক! তুলিয়া লইয়া বৃহৎ কটাহে স্থাপন পূর্ব্বক 
উঞ্চোদক সেচন করিলে। তাহাতে দেই মৃত্তিকা হইতে যে তৈল 
নির্গত তইবে তাহা গ্রহণ করিয়া আবৃত-মুখ কলসীতে রাখিবে । পবে 
বাতদ্র ওষধের কাথ, মাংসরস, ছুগ্ধ ও অস্ত্র রস, সহত্র ভাগে (৬) একজ 
সহযোগে যতদিনে পারে সহত্রবাঁর পাক করিবে । হৈমবতী (হ্বর্ণ- 
ক্ষীরী লতা), দক্ষিণা-পথ-জাঁত গন্ধ দ্রবা (৭) সমস্ত, এবং বাতত্ন ওষধ 
সমস্ত তাহাতে প্রক্ষেপ করিবে । পাক সিদ্ধ হইলে, শঙ্খধবনি ও 
ছুন্ধভি ধবনি করিবে, ছত্রধারণ ও বাল-ব্যজন সহকারে বীজন করিবে, 
এবং সহ্ত্র ব্রাহ্মণ ভোজন করাইবে। পাক উত্তম রূপ সিদ্ধ হইলে 
চুন্তী হইতে নামাইয়] স্বর্ণ রজত বা মৃণ্ময় পাত্রে মুখ আবৃত করিয়! 
রাধিবে। ইহাকে সহশ্র পাক তৈল বলে, ইহার বীর্ধ্য অগ্রতিবার্ধ্য 
এই তৈল শতভাঁগে পাঁক করিলে শত পাক নামে আখ্যাত হয় । 
পত্র লবণ । 
এরপু, ঘণ্টা-পাঁরুল নক্তমাল অটরুষক (বাঁসক) পুতিক (নাট! 
করঞ্জ) আরগুধ ( সৌদাল ) চিন্রক, ইহাঁদিগের আর্জ পত্র সহযোগে 
উদৃখলে পিষিয়া তৈল বা ঘ্বতের- কলসে প্রক্ষেপ পূর্বক গোময়ের 
দ্বার ঘট লেপন করিয়া দ্ধ করিবে। ইহ্থাকে পত্র লবণ বলে-_বাত 
ক্বোগে প্রশস্ত । 
স্েছে লবণ অথবা কাণ্ড লবণ। 

স্হী-কাণ্ড (মনসার গুঁড়ি) বার্তাকু শিগ্‌ ও সকল প্রকার লবণ, 
একত্র চূর্ণ করিয়া ঘটে পুরিবেধ তাহাতে ত্বত তৈল বসা মজ্ঞা 


(8) বিদারি গন্ধাদি স্থুত্রস্থানের গনবর্ণন। ভ্ষ্টব্য। 
€৫) দ্রোণ পরিমিত কলসকে ঘট বলে। 

€৬) যত তৈল তাহার সহস্র গুণ অল্নরস। 

(৭) মালবদেশকে দক্ষিণাপথ বলে। 


হুশ্রচত | ৮৩ 


প্রক্ষেপ করিয়া উ গোময়ের দ্বারা লেপ দিয়! অগ্রিতে দগ্ধ করিবে। 
ইহাকে স্নেহ লবণস্ত্বলে__বাত রোগে প্রশস্ত । 
কল্যাণ লবণ । 
গণ্তীর পলাশ কুটজ বি অর্ক স্বৃহী অপামার্গ পাটল৷ নাদেরী 
নারেঙ্গ। নেবু কৃষ্ণগন্ধা নীপ নির্দহনী অটরূষক নক্তমাল পৃতিক বৃহতী 
কণ্টকারী ভল্লাতক ইন্গুদী বৈজয়ন্তী কদলী বর্াভ্‌ (পুনর্ণবা) হ্রীবের 
ইক্ুরক (কুলে খাড়া) ইন্দ্রবারুণী [রাখাল শসা) শ্বেত (জীরক) 
মেক্ষক [শ্বেত সর্ষপ ] অশোক, এই সকল বৃক্ষ, মূল পত্র শাখা সমেত 
আর্দ্র থাকিতে উৎপাটন মাত্র গ্রহণ পূর্বক লবণাক্ত করিস পূর্বের 
ন্যায় দগ্ধ করিবে। সেই ভন্ম ক্ষার-পাকের বিধান ক্রমে আবিত 
করিয়। পাক করিবে। ইহাতে হিঙ্থু আদি (১) ৰা পিপ্পল্যাদি 
গণোক জ্ব্য প্রক্ষেপ করিবে । ইহাকে কল্যাণ লবণ কহে। ৰাত 
রোগে গুন্স প্রীহা অগ্থিমান্টা অজীর্ণ অর্শ অরুচি ও কাশ প্রভৃতি 
উপদ্রৰে পান  ভোজনে ব্যবহার করিবে। 





পঞ্চম অধ্যায় । 
মহ্থাবাত ব্যাধি চিকিৎসা । 

কেহ কেহ বলেন যে বাতরক্ ছুই প্রকার, উত্থান ও অবগাঢ়। 
কিন্ধ ইহা সঙ্গত নহে। বাতরক্ত প্রথম অবস্থায় কুষ্ঠের ন্যায় উল্লগত 
হইয়া! কালাস্তরে অবগাট হয়। অতএব এই ছুই প্রকারের ভিন্নত্তী নাই। 
অধিকতর বলবনের সহিত ব্যায়াম প্রভৃতির দ্বারা (১) বাষু 
কুপিত হয়। তাহাতে গুরুপাক জ্থচ উষ্ণ এরূপ দ্রব্য অদ্ছিরিক্ত 
পরিমাণে নিয়ত ভোজন করিলে রক্ত দূষিত হয়। পূর্বোক্ত কুপিত 


স্পট 











(১) হিঙ্গু আদি মহাবাত ব্যাধির চিকিৎসাতে পরে বল! হইয়াছে । 
(১) এস্কলে সাধ্যাতীত পরিশ্রম বুঝিভে হইবে। 


৮৪ স্ৃশ্রুচত | 


বায়ু রক্তবাহিনী শরির মধ্যে প্রবেশ পূর্বক সেই দুধিত রক্তের গতি, 
রোধ করে। তাহাতে সেই দুষিত রক্ত সেই টুর সহিত মিলিত 
হইয়া বাত-রক্ত নিমিত্ত বেদন। জন্মায়। সেই বাত-রক্ত প্রথমতঃ 
হত্ম পদে অবস্থিতি করিয়া পরে সর্ব দেহ ব্যাপ্ত হয়। ইহার পূর্ব- 
রূপ তোদ দাহ কণ্, শোফ স্তব্ধ ভাব পারুষ্য, শিরা ্ায়ু ও খমনীনু 
নিষ্পন্দন, উরুত্বয়ের দৌর্বল্য এবং শরীরের হস্ততলে অকন্মাৎ শ্তাব 
অথচ রক্রবর্ণ মগুলাকার উৎপত্তি। এ অবস্থায় প্রততীকার না করিয়! 
অহিতাচার করিলে রোগ প্রকাশ হয়। তাহার লক্ষণ পূর্ব্বে বলা 
হইয়াছে । রোগের প্রকাশেও প্রতিকার না করিলে অঙ্গের 
বৈকল্য জন্মে। | 
এস্কলে ক্নোক কহিতেছেন। 

কোমল-দেহ-বিশিষ্ট মিথা-আহার-বিহার-শীল স্থল ও ন্ুুখী বাক্তি- 
দিগের বাতরক্ত কুপিত হয়। 

প্রাণ মাংস ক্ষয়, পিপাস1 জর মৃচ্ছ? শ্বাস কাস স্তত্ত অরুচি অজীর্ণ 
বিসরণ (ক্ষয় স্থান প্রসারিত হওয়া ) সঙ্কোচন এই সকল উপদ্রব ন! 
থাকিলে এবং রোগী বলবান্‌ আত্মবান্‌ [২] ও উপকরপ-বিশিষ্ট [৩7 
হুইলে বাতরক্ত রোগে চিকিৎসা করিবে । 

বাযুর আধিক্যে শরীর রুক্ষ বাস্সান না হইলে বাতরক্ত রোগের 
প্রধমাবস্থায়, গতিরোধ বশত যে শোণিত দূষিহ হইয়া থাকে, তাহা 
গুন? পুনঃ অল্পে অল্পে নিঃসারিত করিবে । এক কালে অধিক শোণিত 
নিঃসারিত করিলে বায়ু কুপিত হয়। পুনঃ পুনঃ রক্ত মোক্ষণের 
পর বমন বিরেচনাদি প্রয়োগ করিবে। তদনন্তর বাযু প্রবল থাকিলে 
অল্প সংযোগে পুরাণ স্বত পান কর॥ইবে। অথবা চাগীছুগ্ধ, তাহার অন্ধ 
পরিমিত তৈল ও শৃগাল-বিট একত্র সিদ্ধ করিয়া ছুই তোল! মধু 


€২) নিন্নমিত 'আচারী। 
(৩) চিকিৎসার উপষোগী দ্রব্য ও পথা প্রভৃতি আহরণে সমর্থ । 


ুশ্রস্ত | ৮৫ 


ংযেগে পানখকরাইবে। অথব। শুষ্ঠী শৃঙ্গাটক সহযোগে ছাগী-ুগ্ধ 
সিদ্ধ করিয়া! শর্করষ্রমধ সংযোগে পান করাইবে ) অথবা এ ছুগ্ধ, 
শ্তানা রান্ন! কৃষ্ণ-জীর! শৃগাল-বিট্‌ পিল্‌ গোক্ষুরী ও দশমূলী সহযোগে 
পাক করাইয়া পান করাইবে। অষ্টগুণ দশমুলীর কাথের সহিত ছুগ্ধ 
পাক করিয়া, সেই ছুপ্ধ ও যষ্টিমধু মেষ-শৃঙ্গী গোক্ষুরী সরল-কান্ঠ ভদ্র- 
দার বচ ও সুরভি [সল্পকী7, ইহাদিগের কল্ক* সহযোগে তৈল 
পাক করিয়া পানে ও অভ্যঙ্গে সেবন করিবে । শতমূলী যষ্টিমধু 
শ্বেত ভূমিকুম্মা্ড বলা অতিবল! ও তৃণ পঞ্চমূলী (১) এই সকল্লের 
কাথ, অথবা! কাকোল্যাদি গণের কল্ক সহযোগে বলাতৈল শত পাঁক 
করিয়া সেবন করিবে। বাতদ্র' উধধের মূল সহযোগে ছুগ্ধ পাক 
করিয়া সেই ছুগ্ধের দ্বার], অথব। অম্ররসের দ্বার পরিষেচন করিবে । 
অথবা যৰ হষ্টিমধু এরও তিল ও পুনর্ণৰা এই সকল একত্র প্রদেহ 
প্রস্তত করিবে । 
যব গোধূম তিল মুপ মাঁসকলাই সমভাগে চূর্ণ করিবে । অনস্তর 
কাকোলী ক্ষীরকাকে!লী জীবক খষতক বলা অতিবল! বিস মৃণাল 
শৃগাল-বিট্‌ মেষশৃঙ্গ পিয়াল শর্করা কশেরুক সল্পকী ও বচ ইহাদ্দিশের 
প্রত্যেকের কফ, পূর্বোক্ত চূর্ণের সহিত মিশ্রিত করিয়া ঘ্বৃত তৈল 
বসা মজ্জ ও ছুগ্ধের সহিত পাক করিবে । ইহাকে পঞ্চপায়স কহে-_ 
অঙ্গে উপনাহে (২) প্রযোজ্য | স্বেহ-যুক ফলের সার গ্রহণ পুর্ব্বক 
উৎকারিকা প্রস্তত করিয়া, অথবা যব গোধূম 'তিল মুদগ মাঁষ পুশ 
করিয়া, বিবিধ প্রকার মৎস্য মাংস সহযোগে বেসবার (৩৭ প্রস্তত 


*. স্েহদ্রবো কলক দিতে হইলে ১ এক শের স্বৃত বা তৈলে কলকের ভ্রা 
প্রত্যেকে অদ্ধ তোল।। 

(১) ভৃপ পঞ্চনুণী ত্রান ভ্রবোর গণ বর্ণনায় জষ্টব্য | 

(২) কোন দ্রব্যের গাচ কল.ক পুলটিশেব মত উষ্ণ অবস্থায় অঙ্গে লেপন 
পূর্বক বন্ধন কর1 হইলে উপনাহ বলা যায় । 

(৩) “বেশবার”' পান ধনা। লবঙ্গ ও মরিচ একত্র যোগে বেশবার কহে। 


৮ 


৮৮৬ সুশ্রুতত | 


করিয়া সেবন করিবে। বিন্বপেশী (বেল শুট11) তগর-গাছুক! 
দেবদার সরল! রাক্সা হরেণু কুষ্ঠ শতপুষ্প (শেলফ) স্থুরা ও 
দধি-মস্ত এই সকল একত্র লেপনে ব্যবহার করিবে । দ্বৃত সৈন্ধব- 
মিশ্রিত মাতুলুক্সের (টাবা নেবুর) রস, মধুশিগ্র,র (রক্ত সজিনার ) মূল 
এবং তিলের কন্ত একত্র করিরা আলেপনে ব্যবহার করিবে । বাতস্রক্তু 
রোগে বদি বায়ুর প্রীধান্থ থাকে তাহার এই সকল প্রতিকার বল! হইল। 

বাত-রক্ত রোগে পিত্তের প্রা বল্য থাকিলে, দ্রাক্ষা রেবত (সৌদাল) 
কটফল ক্ষীরকাকোলী বষ্টি-মধু চন্দন কাশ্রধ্য, ইহাদিগের ক্কাথ প্রচুর 
শর্করা ও মধু সংযোগে পান করাইবে। শতমূলী য্ি-মধু পটোল 
ত্রিফলা ও কটুরোহিনী, ইহাদিগের ক্কাথ, গুড়চির কাথ অথবা 
চন্দনাদির কাথ, প্রচুর শর্করা ও মধু সংযোগে পান করাইবে। 
অথবা! তিক্ত ও কষায় রস সহযোগে ঘ্বৃত পাক করিয়া পান 
করাইবে। 

বিন মৃণাল চন্দন পদ্লকাষ্ঠ সমন্ভাগে একত্র করিয়া (জলের) 
অদ্ধ পরিমিত ছুগ্ধের সহিত কাথ প্রস্তত পূর্বক অঙ্গে পরিষেচন 
করিবে । ছুগ্ধ ইক্ষু-রস মধু শর্করা ও তও্,লোদক সমভাগে একত্র 
কবিয়], অথবা দ্রাক্ষা ও ইক্ষুর ক্কাথ মিশ্রিত দধিমস্ত, অথবা মধু 
ধান্ঠান্ ও জীবনীয় (গণবর্ণন1 দেখ) সহযোগে পাক করা ঘ্বত 
অভ্যঙ্গে প্রয়োগ করিবে । 
ছ্ শত ধৌত ঘ্বতের অথব! কাকোল্যাদিগণের কক্ষ সহযোগে পাক 
করা দ্ৃতের প্রদেহ প্রয়োগ করিবে, অথবা শাল যষ্টি নল বঞ্জ,ল 
তালীশ শৃঙ্গাটক গিলোড্য হরিদ্র£ গৈরিক শৈবল পদ্পকাষ্ঠ পদ্মপত্র 
প্রভৃতি, ধান্যান্ যোগে পেষণ করিয়া ঘ্বত্তের সহিত মিশ্রিত পূর্ব্বক 
প্রদেহ প্রয়োগ করিবে । এই প্রদেহ ঈষদু্ণ হইলে বায়ুর প্রাবল্যের 
স্থলেও প্রয়োগ করা যার। 

বাত-রক্ত রোগে রক্তের প্রাবল্যের স্থলেও পূর্বোক্ত পিত্তপ্রাবলোর 


স্শ্রুত। ৮৭ 


সকল প্রতীকাক্কর্তব্য । অধিকন্ত প্রচুর পরিমাণে শোণিত অবসেচন 
কর্তব্য, এবং অজ্জ্র্থ শীতল প্রদেহ বাবহার্যয। 

শ্লেম্মার প্রাবল্ট থাকিলে, আমলকী ও হরিদ্র।র কাথ মধু সংযোগে 
মধুর করিয়া পান করাইবে। অথবা ত্রিফলার কাথ বা যষ্টিমধু 
শৃঙ্গবের হরীতকী ও তিক্তরোহিনী ( কটুক1), ইহাদিগের কক্ক মধু 
সংযোগে, কিন্বা গুড় ও হরীতকী জল সংযোগে, ভক্ষণ করাইবে । 
তৈল গোমুত্র ক্ষারোদক সুরা স্ুক্ত (সুত্রস্থান মদ্য-বর্গ দেখ ) অথবা 
কফন্প ওষধের ক্কাথ পরিষেচন করিবে । দধিমস্ত গোমৃত্র সুরা স্ুত্ত 
যষ্টিমধু সারিব1 পদ্ম-কাষ্ঠ, ইহাদ্িগের কাথে ঘ্বত পাক করিয়। অভ্যঙ্গে 
বাবহার করিবে । আরশ্বধাদি গণের (স্ত্রস্থান গণবর্ণনায় ডষ্টব্য) 
কাথ পরিষেচনে প্রযোজ্য । তিল সর্ষপ অতসী (তিপী) ও যবের 
চূর্ণ শ্রেম্া তক কপিখ মধুশিগ্র, সহযোগে ক্ষার ও মুত্রে পেষণ করিয়া 
প্রদেহে (১) প্রয়োগ করিবে। 

শ্বেত সর্ষপের কন্ক, তিল ও অশ্বগন্ধা একত্র যোগে কন্ধ, পিয়াল 
শেলু (চাল্তা ) ও কপিখ ত্বকের একত্র যোগে কক্ষমধুশিগ্র্‌ ও পুন- 
পবা একত্র যোগে কন্ক, ব্রিকটু তিক্তা (কটুকী ) পৃথকপর্ণী (চাকুলে ) 
ও বৃহতীর পত্র যোগে কন্ক, এই পঞ্চ প্রকার প্রদেহ ক্ষারোদকে (২) 
পেবণ করিয়া ঈষদুষ্জ থাকিতে. প্রয়োগ করিবে । অথবা শালপর্ণা 
বৃহতী কণ্টকারী ছৃগ্ধে পেষণ করিয়। অর্কছুপ্ধ মিশ্রণ পু্ব্বক প্রদেহে 
ৰাবহার করিবে। 

বাত-রক্ত রোগ ছুই দোষ জাত অথব1 সর্বদোষ জাত হইলে 
প্রত্যেক দৌষের যে যে প্রতিকার পূর্বে বল৷ হইল, তাহ! দোষ অমু- 
সারে মিলিত করিয়া সেবন ও ও্ঠয়াগ করিবে। 





(১) দগ্রদেহ+) সূত্রস্থানে আলেপ ও বন্ধন বিধি দেখ। 
(২) ক্ষারোদক শুত্রস্থানের ক্ষার পুক বিধিতে যে প্রণালী বলা হইয়াছে তাহাই 
ক্ষারোদক প্রস্তুতের প্রণালী। অভাবে ক্ার-শ্রাবিত জল। 


৮৮ স্ুশ্রচত 


সকল প্রকার বাত-রক্তেই গুড়হরীতকী সেবন/করিবেঃ অথবা 
দুগ্ধ বা জলের সহিত পিপৃপলী পিষিয়া সেবন বে ইহাতে 
পিপপলীর সংখ্যা প্রতিদিন পাঁচটি করিয়া অথবা /শটা করিয়া বৃদ্ধি 
করিতে হইবে । এই রূপ প্রতিদিন সংখ্যা বৃদ্ধি করিয়া দশদিন 
সেবন করিবে। এই ক্ষীর-পিপপলীর সেবন কালে কেবল ছুগ্ধান্ন 
পথা। এই নিয়মে দশ দিন সেবন করিয়া পুনর্ধার প্রতিদিন প'চটী 
অথবা দশটী করিয়! কমাইবে, অর্থাৎ যে সংখ্যায় বৃদ্ধি হইয়াছিল, 
সেউ সংখ্যায় ক্রমে কমাইতে হইবে । ইহাতে বাত-রক্ত বিষম-জ্বর 
অরুচি পাও গ্রীহোদর অর্শঃ কাস শ্বাস শোফ শোষ অগ্রি-মান্দ্য হাঁদ্রোগ 
ও উদরী আরোগ্য হয়। 

জীবস্তির মুল প্রক্ষেপ পুর্ব্বক ছপ্ধ সহযোগে ঘ্বত গাঁক করিবে । 
ইহ] মর্দনে ব্যবহার্য্য। 

সহা; সহদেবা, চন্দন মূর্বা মুস্তা পিয়াল শতানরী কের পদ্কাঁট, 
বষ্টিমধু পতপুষ্প (সোলফা) কুষ্ঠ এই সকল ছুগ্ষে পিষিয়৷ ঘ্বতম 
€(ঘ্বতের সর) সংযোগে গ্রদেহে বাবহার করিবে । 

সৈরেয়ক (বাটি) বাসক বলা অতিবল জীবস্তী ও কু্ণ- 
জীরক একত্র ছাগী ছৃপ্ধে পিষিবে, এই কক্কও প্রদেহে বাবহাঁর 
করিবে । 

দ্রাক্ষ। ও যষ্টিমধুর কন্ক অথবা মধুচ্ছিষ্ট মঞ্িষ্ঠ! সর্জরস ( ধুন ) 
,শ্াহুলতা ছুপ্ধ এই সকল সহযোগে পিও-তৈল পাঁক করিয়া অভ্যঙ্গে 
ব্যবহার করিবে। সকল প্রকার বাত রক্কে পুরাণ ঘ্বত অমলকী 
রসে পাক করিয়া পান করা বিধেয়। জীবস্তী-মূল সহযোগে অথব! 
কাকেল্যাদির কাথ ও কন্ক সহযোগে জথব| কৃষ্ণ-জীরার কাথ সহযোগে 
পুরাণ ত্বত পাক করিয়! পরিষেচনে ব্যবহার করিবে। কেবল মাত্র 
কারবেল্পকের কবথও পরিষেচনে ব্যবহৃত হয়। অথব! পরিষেচনে 
অবগাহনে বস্তি-ক্রিয়াতে ও ভোঁনে বলাটৈল ব্যবহার করিবে। 


সশ্রুত। ৮৯ 


পুরাতন শালি ছঈনরথবা বি ধান্ত যব ও গোঁধূম, হুগ্ধ মাংসরন অথবা 
অস্প-বজ্জিত মুদগ-ট্রী সহযোগে ভোজন করিবে । 

সর্বদা শোণিত মোক্ষণ কর্তব্য । দোষের প্রকোপে বমন 
বিরেচন আস্াপন ও অনুবাসন কার্ধ্য কর্তব্য (৪) 

এস্থলে গ্লোক কহিতেছেন। 

অল্পকাল-জাঁত বাতরক্ত রোগ এই সকল প্রতিকারের দ্বার সহ- 
জেই আরোগ্য হয়। দীর্ঘ-কাল-জাত হইলে যাপ্য থাঁকে। উপনাহ 
পরিসেচন প্রদেহ অভ্যঞ্জন, মনোহর প্রশস্ত বাযু-ুন্ত গৃহ, কোমল 
গণ্ডোপিধান ও শয্যা! ও মৃছু সংবাহন (গা টেপা) বাতরক্ত রোগে 
এই গুলি প্রশস্ত। ব্যায়াম মৈথুন ও ক্রোধ, উষ্ণ অন্প ও লবণ 
ভোজন, দিবানিদ্রাঃ শ্লেম্সল ও গুরু অন্ন ভোজন, পরিত্যাগ 
করিবে । | 

অপতানক রোগে স্তর্-দৃষ্টি, ব্রজ্ধ ও স্তব্-মেঢ, হইলে, এবং স্বেদ্‌ 
কম্প ও প্রলাপ না থাকিলে, রোগীকে ভূমিতে শয়ন করাইয়া 
চিকিৎসা করিবে । এই রোগে বাহিরে ভ্রমণ কর! কর্তব্য নছে। 
এই রোগে প্রথমতঃ অঙ্গে স্নেহ মর্দন করিবে । ঘর হইলে তীক্ষ 
অবপীড়নের দ্বারা শিরো-বিরেচন করাইবে। তদনন্তর বিদারি- 
গন্ধাদির কাথ মাংসরস ছৃগ্ধ ও দধি সহযোগে ঘ্বত পাক করিয়! 
নির্শাল করণ পূর্বক পান করাইবে। তাহাতেও বদ্যপি বায়ু সরল 
না হয়, তবে ভদ্রদারু প্রভৃতি বাতস্ন ওষধ সমস্ত আহক করিয়া 
বব কুল কুলথ ও সঙ্গল-দেশ-জাঁত পশুর মাংস এই পঞ্চবর্গ একত্র 
কাথ প্রস্তুত করিবে। সেই ক্বাগর অগ্রস ও ছুগ্ধের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া স্বত' তৈল বসা ও মজ্জ! সহ পাক করিবে, পরে তাহাতে 
জীরক চূর্ণ প্রক্ষেপ করিবে। এই স্বত অপতানক রোগীকে পরি- 


(৪) পিচকারী স্বার়। বিরেচন করাকে উপকরণ ভেঙ্দে অন্ুবাশন আবস্থাপন 
বলে। চিকিৎসিত স্থানের ৩৫ অধ্যায় ও নিরূটোপক্রমনীর অধ্যায়ে বলা হইযে। : 


৪০ স্রশ্রত | 


ম্েচন অবগাহন, অভ্যঙ্গ পান ভোজন অনুবাসন ৫ নস্যে প্রয়োগ 
ও সেবন করাইবে। 

যথোক্ত বিধানে শ্বেদ বিহিত করিবে। বায়ু প্রবল থাকিলে 
তুষ বুষ (শন্তের আগড়া ] ও করীষের ঈষদুষ্চ গর্ভে রোগীর গলা 
পর্য্যন্ত নিহিত করিবে । কিন্বা তপ্ত-অঙ্গার চুল্লীতে অথবা তপ্ত 
শিলাতে সুরা পরিষেচন করিয়া গলাশ পত্র আচ্ছাদন পূর্বক 
শয়ন করাইবে। ক্কশরা [১] বেসবাঁর অথবা পায়েসের স্বেদ 
দিবে। | 

মূলক (হিংচা) উরুবুক [গাব ভ্যারেও! ] স্ফর্জ [গাব] অর্জক 
(শ্বেত পর্ণাশ) অর্ক সপ্ডলা শঙ্খিনী ইহাদিগের রসে তৈল পাক 
করিয়া অপতানক রোগে পরিষেচন মর্দনাদিতে প্রয়োগ করিবে। 
মরিচ ও বচ সহযোগে অল্র-দধি পান করিলে অথবা তৈল সর্পি 
বসা বা মধুপান করিলে অপতানক রোগ নিবৃত্ত হয় । এই সকল 
প্রতিকার কেবল বায়ু জন্য অপতানক রোগে বিধেয় । সংস্থষ্ট অর্থাৎ 
ছুইতিন দোষ মিলিত হুইয়া অপতানক রোগ জন্মিলে, সেই সকল দোব 
নাশক দ্রব্য মিলিত করিয়1 বাবহাঁর করাইবে। 

অপতানকের বেগ (১) নিবৃত্ত হইলে অবপীড়ন প্রয়োগ 
করিবে। তাত্রচুড়া কল্ধট কৃষ্ণমৎস্য শিশুমার ও বরাহ-বসা সেবন 
করাইবে। বাতত্ব ওষধ সহযোগে ছুপ্ধ পাক করিয়া পান করাইবে। 
অথবা য্ব কুল কুলথ হিঙচে শাক দধি দ্বত ও তৈল, এই সকল 
একত্র যোগে যবাগু সিদ্ধ করিয়া পান করাইবে। এবং স্নেছ-বিরে- 
চন আস্থাপন অনুবাসন প্রয়োগ করিবে । বেগ নিবৃত্তি হইলেও 


(১) একশরা” তল! দালি-সংমিশ্রা লবণার্্রক হিঙ্গ.ভি; সংযুক্তাঃ সলিলৈ: 
সিদ্ধাঃ কৃশরাঃ কথিতা বুধৈঃ অর্থাৎ খিচুড়ী। 

(১) অপতানকের লক্ষণ প্রকাশ হওয়া! অর্থাৎ জ্ঞান শুন্য হইয়া হত্তপাদ 
আক্ষেপ করাকে বেগ বলিতে হইবে। 


সুশ্রত। ৯১) 


দশ রাত্র পর্য্যক্ু চিকিৎস। করিবে । এস্থলে বাতব্যাধির চিকিৎসা! 
অবলম্বন কর ও কা কার্য্য বিধান কর! কর্তব্য। 

পক্ষাঘাত রোগে রোগীর শরীর ম্লান না হইলে ও বেদন। থাকিলে, 
রোগী আত্মবান ও উপকরণ বিশিষ্ট হইলে, চিকিৎস1! করিবে । 
প্রথমতঃ ন্নেহ-শ্বেদ প্রয়োগ করিয়া মুছু বমন বিবেচনের দ্বার! 
সংশোধন করিবে । পরে অনুবাসন ও আস্থাপন প্রয়োগ করিবে। 
অবশেষে আক্ষেপক রোগের (২) বিধানান্থদারে চিকিৎসা করিবে । 
বিশেষ এই যে, এই প্রকারে নিয়ত তিন চারি মাস চিকিৎসা 
করিবে। 

মন্যা-ন্তস্ত রোগেও এই রূপ প্রতিকার করিবে। বিশেষতঃ 
বাতশশ্লেম্া নাশক নস্য ও স্বেদ প্রয়োগ করিবে। 

অপতন্ত্রক রোগে লঙ্ঘন বৈধ নহে। বমন অন্ুবাঁসন আস্থাপনও 
নিষিদ্ধ । বাতশ্নেম্মা কর্তৃক শ্বাসপথ রুদ্ধ হইয়া! উচ্ছাশ জন্মিলে 
প্রশ্নাপনের দ্বারা পথ পরিষ্কার করিবে । তুর পুক্কর (কুড়) হি 
অশ্নবেতস হুরীতকী লবণ-ত্রয় ( সৈন্ধব সামুদ্র ও বিট) একত্র যরের 
কাথ সহযোগে পান করাইবে। হরীতকী পঞ্চাশৎ, সৌবর্চল (স্বচ্ছ 
লবণ ) ছুই পল (৮ তোল! ) দুগ্ধ চতুণগ্ডণ দ্বৃত এক প্রস্থ (ছুইশের * ), 
একত্র পাক করিয়া সেবন করাইবে। এবং অপরাপর বাত-শ্লেন্সা 
নাশক প্রতীকারও করিবে । | . 

অর্দিত রোগে রোগী বলবান ও উপকরণ বিশিষ্ট হইলে প্ত- 
ব্যাধির বিধান ক্রমে চিকিৎসা! করিবে । 
, তদবনস্তর তৃণ-পঞ্চমূল মহাপঞ্চ-মূলী কাকোল্যাদি ও বিদারি 





(২) উপদর্গ ভেদে অপতানঞ্কেই আক্ষেপক বলে। ব্াতব্যাধির নিদান 
ড্র্টবয। . 
* ঘৃত তৈল প্রভৃতির গ্রস্থ পরিমাণ লইতে হইলে দ্বিগুণ অর্থাৎ /৪ চারি সের 
লইতে হইবে। পরিভাধা দ্র্টবা। 


৯২ স্শ্রত । 
গন্ধাদদিগণ 1 জলজাত ও জলীয়-দেশ-জাঁত মাংস ও/জলজাত কন্দ 
আহরণ করিয়া ড্রোণ পরিমিত (বত্রিশ সের) ছুর্ঠ ও তাহার দ্বিগুণ 
জল একত্র ক্বাথ প্রস্তুত করিবে। পাদাবশেষ থাকিতে নামাইয়! 
বন্ত্রপৃত পূর্বক এক প্রস্থ পরিমিত (ছুই সের) তৈলের সহিত পুনর্বাঁর 
অগমিতে পাক করিবে । পরে ছু্ধের সহিত তৈল উত্তমরূপে মিশ্রিত 
হইলে নামাইবে। শীতল হইলে মন্থন করিয়! যে স্নেহ উতিত 
হইবে, তাহা গ্রহণ করিয়। ছুগ্ধ ব্যতীত মধুর দ্রব্য সহ পাক করিবে। 
ইহাকে গ্ষীরতৈল বলে। অর্দিত রোগে পান ও অভ্যঙ্গাদিতে 
প্রয়োজ্য। তৈল-হীন ক্ষীরসর্পিও চক্কৃতে প্রয়োগ কর! যায়। 

গৃধূসী বিশ্বাচী ক্রোষ্টকশির ধর্জপঙ্গুল বাতকণ্টক পাদদাহ 
পাদহর্ষ অবধাহুক বাধিষধ্য ও ধমনীগত কাতরোগে যথা-বিধানক্রমে 
শিরা বিদ্ধ করিবে । কিস্ত অববাহুক রোগে করিবে না। এই সকল 
রোগে বাত-ব্যাধির বিধান ক্রমে চিকিৎসা করিবে । 

কর্ণপূল রোগে তৈল ষধু ও সৈন্ধব সংযোগে ঈষহঞ্চ আদার রন 
কর্ণে প্রদান করিবে। অথবা ছাগ-মৃত্র বা ষধুতৈল প্রদান করিবে । 
কিন্বা মাতুলুঙ্গ দাড়িশ্ব ও তিস্তিড়ী, ইছাদদিগের রস এবং গোমৃত্রঃ 
একব্রযোগে তৈল পাক করিয়! অথবা স্ুক্ত, স্ুরা। তত্র, গোমুত্র ও 
লবণ একত্র যোগে তৈল পাক করিয়া কর্ণে প্রদান করিবে) ও নাড়ী- 
ম্বেদের বিধানে (১) স্বেদ দিবে । এ বিষয় উত্তর-তস্ত্রে পুনর্ধবার 
বপী-যাইবে। 

তুী ্রতৃমী রোগে জলের সহিত স্বেহ-লবণ পান করাইবে। 
অথব। হিঙ্থু ও যবঙ্ণারের সংযোগে বত গাট় করিয়া সেবন করাইবে। 
এই রোগে দ্বত-বস্তি প্রভৃতি ক্রিয়া প্রয়োগ করিবে । 





1 এই সমস্ত বধের গণ হ্থত্রস্থানের গণবর্ণনায় ্রষ্টব্য | 
€১) নাড়াঙ্ছেদ প্রভৃতি সকল প্রকার শ্েদের প্রণালী পরে মহ 
নানক স্বাত্রিংশ অধ্যায়ে বর্ধিত হইয়াছে । 


সশ্রুস্ত। ৯৩ 


আধান 'রাষ্রগ উপবাস, জলের দ্বেদ, দীপনীয় দ্রব্যের চূর্ণ ফল ও 
পাঁচনীয় (১) বন্ধুর দ্বার প্রতীকার করিবে। লঙ্ঘনের পর ধান্যক, 
জীরক প্রভৃতি আত্মঞর দ্রব্য সংযোগে অন্ন পাক করিয়া ভোজন 
করাইবে। প্রত্যাখান রোঁগে বমন উপবাস ও অগ্নির উদ্দীপনকর 
প্রতীকার সমস্ত করিবে। 

অষ্টিল1 ও প্রতাষিলা রোগে গুল্ম ও অন্তবিদ্রধির ন্যায় প্রতীকার 
করা কর্তব্য । 

হিঙ্কু, ত্রিকটুঃ বচ, অজমোদা, (খরশান যমানি ) ধনে, অজগন্ধা, 
দাঁড়িম্ব, তিস্তিড়ী, পাঠা, চিত্রক, যবক্ষার, সৈন্ধব, বিট্‌, ও স্বচ্ছলবণ 
্বর্জিকা ক্ষার, পিপ্পলী-মুল, অল্বেতস, সী, পদ্মমূল, হপুস (শ্বনাম 
খাত) চৈ, জীরক ও হরিতকী, চূর্ণ করিয়! টাবা-নেবুর রসে অনেক 
বার ভাঁবিত করিবে । তাহাতে ছুই তোলা পরিমিত গুটিকা প্রস্তত 
করিয়া প্রত্যহ প্রাতঃকালে এক একটা করিয়া বায়ুবিকারে ভক্ষগ 
করিবে । কাশ, শ্বাস, গুল, উদরী, হৃদরোগ আশখ্মান, পার্থোদরী, 
বস্তিশূল, আনাহ, মৃত্রকৃচ্চ্‌, প্রীহ!, অর্শ, তৃণী, প্রতৃণী, এই সকল 
উত্ত যোগের দ্বারা শান্তি হয়। বায়ু কেবল মাত্র দোষের সহিত 
মিলিত হইয়। বা কোন ধাতুর সহিত মিলিত হইয়! বিকৃত হইলে, 
উভয়ের লক্ষণের দ্বারা জানা যায়. চিকিৎসা করিতে হইলে বায়ু 
ও তাঁহার সহিত মিলিত দোষ বা ধাতু, এই উভয়ের মধ্যে একটীর 
চিকিৎসা করিতে অন্টার বৃদ্ধি না হয় এরূপ ভাবে চিকিৎসা করিত 
হইবে। বাযুঃ মেদের সহিত মিলিত হইয়! বেদন! বিশিষ্ট ঘন শীতল 
শোঁফ জন্মাইলে, শোফ রোগের স্ায় তাহার প্রতীকার করিবে। 
বাষু কফ-মেদ কর্তৃক আবৃত হইয়! &র-দেশে অবস্থিত হইলে, অঙ্গ- 
মর্দ শরীরের শৈথিল্য, বেদন1, জর ও নিদ্রায় রোগী কাতর হয়, ও 


(১) বিকট ত্রিফল1 আমল্যাদিগণ ধান্যক জীরক চিত্রক চৈ প্রস্ৃতি দীগনীয় 
ভ্ব্য। মুস্তাদিগণ প্রভৃতি পচিনীয়। গণবর্ণনা ত্রষ্টব্য। 


৯৪ হুশ্রচত । 


তাহার উরুদয় স্তন্ধ, শীতল, স্পন্দহীন, ভার ও অস্থির /য়, এরূপ জ্ঞান 
হয় যেন আপনার নহে। ইহাকে উরস্তস্ত রোগ বাগ । কেহ কেহ 
বা আঢা-বাতও বলেন। ইহাতে স্নেহ বর্জিত ষট্ধরণ চূর্ণ পান 
করিবে । অথবা পিপ্পল্যার্দি গণের চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত পাঁন 
করিবে। অথবা কটুকী ও ক্ষোদ্র সংযোগে ভ্রিফলা-চূর্ণ লেহন 
করিবে। অথবা গোমুত্র সহষোগে গুগৃগুল, কিম্বা শিলাজতু পান 
করিবে । ইহাতে কফ ও মেদ যুক্ত বাঁয়ুর শাস্তি হয়, ও হৃদ্রোগ, 
অরুচি, গুল্ম, এবং অন্তবিত্রধিও আরোগ্য হয়। উক্ত উরুস্তস্তে ক্ষারযুক্ত 
মৃত্রের শ্বেদ ও রুক্ষ প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । প্রচুর পরিমাণে মৃত্র 
সহযোগে করঞ্র ফল ও সর্প পিষিয়া লেপন করিবে। পুরাণ শ্ঠামা, 
কোড্রব, উদ্ণাল শালি ধান্যের তুল, স্বত-তৈল হীন মুলক-যুষ (ছিংচের 
ঝোল )» পটোলের রস, অথবা ঘ্বতহীন জাঙ্গল পণুর মাংস, অথবা 
লবণ-ভীন শাক সহযোগে ভোজন করিবে । ইছাতে কফ ও মেদ 
বখন 'ত্যর্থ শু হইবে, তখন পুনর্ববার স্নেহাদি কার্ধ্য প্রয়োগ করিবে, 
অর্থাত ঘ্বত তৈলাদি পান ও লেপন করিবে। স্থগন্ধি, লঘু, সুঙ্ম, 
তীক্ষু; উষ্ণ, কটুরস-বিশিষ্ট, কটুপাক, সারক, সিদ্ধ, পিচ্ছিল ও হৃদ্য, 
গুগৃগুলের এই কয়েকটা গুণ। নূতন গ্রগৃগুল বৃষ্য ও পুষ্টিকর, 
পুরাতন হইলে শরীরের কার্শাতা সম্পাদন করে। তীক্ষোঞ্চ প্রযুক্ত 
ইহার দ্বারা কফ বাতের শান্তি হয়, ও সুঙ্মরত1 প্রযুক্ত অশ্রির দীপ্তি 
স্হ। ত্রিফলা, দারু-হরিদ্রাঃ পটোল ও কুশের জল সহযোগে বা 
গোমূত্র ধোগে অথব! ক্ষার ব! উষ্টোদক যোগে প্রতিদিন প্রাতঃকালে 
গুগ্গুল পান করিবে। গুগশুল জীর্ণ হইলে যৃষ, মাংসরস অথবা 


পূর্ব অধ্যায় সকলে যে কল্‌ক ও প্র্চচপের কথ! বল! হইয়াছে তাহা কোন 
স্থলে কি পরিমাণে দিতে হইবে তদ্বিষয়ে অনেক সন্দেহ উপস্থিত হইতে পারে। 
কল.ক-শিলা-পিষ্ট-দৃবা) ও প্রক্ষেপ-চূর্ণ হইয়! থাকে । যেস্থানে কলকে কোন 
পরিমাণ উক্ত না! পাঁকে সে স্থানে তৈল বা ঘৃতের চতুর্থাংশ পারিমাণে দিতে হইবে। 
পূর্দ্বে যে এক শেরে অন্ধ তোল। পরিমাণ বল! হইয়াছে তাহা যে স্থলে এ পরিমাণ 


স্থশ্রুত । ৯৫ 


দুগ্ধ সহযোগে আই্্ী ভোজন করিবে । এই নিয়ম একমাস অবলম্বন 
করিলে গুলা, মেহটউউদাঁবর্ত, উদরী; ভগন্দর, কৃমি, কও; অরুচি; বিবিধ 
প্রকার অর্ধদ ও গ্রন্থি রোগ, নাড়িত্রণ, উরুত্তত্ত, শোথ, কুষ্ঠ, হুষ্টব্রণঃ 
এবং কোষ্ঠ-সন্ধি-অস্থি-গত বায়ু রোগ আরোগ্য হয়। 


ষষ্ঠ অধ্যায় । 





অর্শ চিকিৎসা । 

অর্শের চিকিৎসা চারি প্রকার । ওধধ, ক্ষার, অগ্নি ও শব্ত্র। 
অল্লকালজাত রোগ হইলে ও অল্প দোষ এবং অল্প উপদ্রব বিশিষ্ট 
হইলে ওঁধধের দ্বার চিকিৎসনীয় । বলী অল্পআাবী গাঢ় ও অনুন্নত 
হইলে ক্ষারের দ্বারা চিকিৎসনীয়। কর্কশ, স্থির, স্থল, কঠিন হইলে 
দানের ভ্বারা চিকিৎসনীয়। সুক্ষরমূল, উন্নত এবং ক্লেদ বিশিষ্ট 
ভইলে শস্ত্রের দ্বার ছেদনীয়। ওষধ-সাধা অর্শ হইলে অথবা অর্শ 
অদৃষ্ত হইলে গুঁষধধই তাহার প্রতীকার। যে সমস্ত অর্শ, ক্ষার অগ্থি 
বা শল্্র-সাধা তাহাদিগেরই প্রতীকারের বিধি বলা যাইতেছে । 

অর্শরোগী বলবান্‌ হইলে, তাহাকে স্সিগ্ধ করিয়া! ও উত্তম বূপে শ্মেদ 
প্রয়োগ করিয়।, বাযু-জন্ত বেদন| শান্তির নিমিত্ত লিপ্ধ, উষ্ণ, দ্রবপ্রণয় 
অল্প অন্ন ভোজন করাইবে। মেঘ-শৃন্ত কালে পবিত্র সমতল দেশে 
বা শধ্যাতে উত্তান ভাবে শয়ন করাইবে । তাহার শিরোভাগ অঠোি 
উতৎসঙ্গে থাকিবে এবং অধোভাঁগে হুর্য্যাভিমুথে থাকিবে । এই 
অবস্থায় কটিদেশ কিঞ্চিৎ উন্নত ভাবে বস্ত্র বা কম্বলোপরি রাঁধিবে। 
শ্ীবা ও উরুদ্বয় যন্ত্র শাটকের দ্বার! পরিক্ষিপ্ত করিয়া পরিচারকেরা 





ম্পষ্টরূপে উজ হইয়াছে সেই স্থলেই হইবে । যে স্থলে পরিমাণের উল্লেখ না থাকে 
সে স্থানে কল.ক দূবোর সংখা! যতই হউক: সকল একত্র করিয়া স্েহের চতুর্থাংশ 
হই বে। ইহার সকল বিশেষ নিয়ম সহ পাক বিধিতে পরে বলা যাইবে । . 


৯৬ স্শ্রুত। 


তাহ। দৃঢ় রূপে ধরিয়া থাকিবে । পরে শরীর স্পন্দীন করিয়া খজু 
ও হুস্মমুখ ত্বৃতযুক্ত যন্ত্র পায়ু দেশে অল্পে অল্পে প্রবি “করিবে । রোগী 
তৎকালে প্রবাহন করিতে (কৌত পাড়িতে) থাকিবে। শলাকার দ্বার 
বলী উতৎপীড়ন পুর্র্বক তুলা! ব| বস্ত্র দ্বারা মার্জিত করিয়া ক্ষার 
পাতন করিবে। ক্ষার পাতন করিয়া হস্তের দ্বার] যন্ত্রের মুখ আচ্ছা- 
দন পুর্বক বাক্‌শত কাল মাত্র অপেক্ষা করিবে। €১) 

পরে বুচিয়া শ্জারের তেজ ও ব্যাধি বিবেচন। করিয়! পুনর্ব্বার 
ক্ষার পাতন করিবে। বলীর ৰর্ণ পাকা জাম ফলের ন্যার হইলে 
এবং অবসন্ন ও ঈষৎ নত হইলে, ধান্যান্ দধিমস্ত স্ুুক্ত বা ফলায়ের 
দ্বারা ক্ষার প্রক্ষালন করিবে । অনন্তর যষ্টি-মধু থিশ্রিত ঘ্বত তাহাতে 
€সচন করিয়! যন্ত্রবন্ধন মোচন পৃব্বক রোগীকে উত্থাপিত করিয়া! 
উঞ্চোদকে বসাইয়। শীতল জল পরিসেচন করিবে । কেহ কেহ 
অশদীতল জল পরিসেচন করিতে কহেন। তদনন্তর বাযুশূনা গৃহে 
প্রবেশ করাইয়! যেরূপ নিয়মে থাকিতে হইবে তাহার উপদেশ 
দিবেন। অবশিষ্ট বলী পুনব্বার দগ্ধ করিবে । এই রূপে সপ্তদিবস 
অন্তর এক একটা বলীর চিকিংনা করিবে । বঙ্গী অনেক হইলে 
অগ্রে দক্ষিগ ভাগস্থ বলী, পরে বাম ভাগস্ত, তাহার পর পৃষ্ঠ-দিক- 
দেশস্থ অবশেষে সন্মুখস্থ, বলীর ক্রমান্বয়ে চিকিৎস। করিবে। বাত- 
্লেম্ধা-জন্ত বলী হইলে অগ্নি ও ক্ষারের দ্বারা চিকিৎসা] করিবে । 
পিত-রক্ঞুজন্ত হইলে মৃছ ক্ষারের দ্বারা চিকিৎসা করিবে। বায়ুর 
অনুলোম, অন্নে রুচি, অগ্নির দীস্তি, শুরীরের লঘুতা বল ও বর্ণের 
উৎপত্তি এবং মনের তুষ্টি, সম্যক-দগ্ধ হইলে এই সকল লক্ষণ হয়। 
অতিদদ্ধ হুইলে মলদ্বারের অবদনণ, দাহ, মুক্ছা, অর, পিপাসা, শোনি- 
তের অতিশয় প্রবৃতি ও অতিদগ্ধ-কুন্য অন্য অন্য উপজ্রবও জন্মে । 
শ্যামবর্ণ, অল্প ব্রণ ও কও, বাঁযুর বৈগুণ্য এবং ইন্দ্রিয় সমত্তের 

(১) এক শত কথা কহিতে যে বিলগ্ব হয়|... 


স্রশ্রু্ত | ৯৭ 


অপ্রসম্নতা, এব অন্য অন্য বিকারের শান্তি না হওয়া, হীন-দগ্ধে এই 
সকল লক্ষণ ঘটে 

তেজন্বী ব্যক্তিষ্টী মহান্‌ বলী হুইলে ছেদন করিয়া! দগ্ধ করিবে। 
অতিশয় দৌষপুর্ণ বলী নির্গত হইলে, যন্তরব্যতিরেকে ম্বেদ অভ্যঙ ল্গেহ 
অবগাহন উপনাহ বিশ্রাবণ আলেপন ক্ষার অগ্নি শন্ত্র এই সকলের 
দ্বারা চিকিৎসা করিবে। রক্তের প্রবৃত্তি থ/কিলে রক্তপিন্তের বিধান- 
ক্রমে, পৃরীষ ভিন্ন হইলে অতিসাঁরের বিধান ক্রমে, মল বন্ধ হইলে স্লেভ. 
পান বা উদ্দাবর্ত রোগের বিধান-ত্রমে, চিকিৎস! করিবে । এইটা 
সর্বস্ীন'গত অর্শের দহন-প্রণালী । 

দব্বী কৃর্চক বা শলাকার দ্বারা" ক্ষার পাতন করিবে। গুদত্রংশ 
(১) হইলে যন্ত্র ব্যতিরেকে ক্ষার অগ্নি ব শত্ত্র প্রয়োগ করিবে । 
সকল প্রকার অর্শঃ রোগেই শালি ষষ্টি যব গোধুম, দ্বত-সহযোগে স্ষিগ্ধ 
করিয়া দোষ অনুসারে হুপ্ধ বা নিম্ব যুষ বা পটোল-যুষ সহযোগে 
ভোজন করিবে । অথবা! স্বান্তক তও,লীষক জীবস্তী উপোদিক! 
অশ্ববল অপকু মূলক পাপস্ক্য অসন চিন্নী চুচ্চ, কলায় শাক বা অন্য 
কান শাক সহযোগে ভোদ্ন করিবে । অথবা অন্য প্রকার গ্গিগ্ধ 
অগ্নিকর অর্শপ্র মল-মূত্র-বৃদ্ধিকর দ্রব্য সেবন করিবে । 

অর্শ দগ্ধ ক91 হইলে, তাহ।তে -ঘ্বত সেচন করিগুব, এবং অগ্নি-বর্ধন- 
জনা ও বায়ুর প্রকোপ হওয়া নিবৃত্তির জনা, শ্নেহাঁদির সামান্য ও 
বিশেষ প্রতিক্রিয়া সমস্ত প্রয়োগ করিবে (১) 1 বাতন্স ও অগ্রিক্ত্ন 
ওষধের (২) কাথ সহযোগে ঘ্বত পাক করিয় হিঙ্কু* প্রভৃতির 


(১) “পদ ভ্রংশ? যাহাকে গোগে।ল, বহি হওয়। বলে । অতিসার রোগে” 
জন্মে । ৪ 

(১) অন্নাদি সংযোগে ঘৃত সেবন প্রস্ৃতি সামান্য কার্য ; এবং ওঁধধ সমূহ 
সংগে পাক করা ঘৃত মেচন ও তদ্দার। বিরেচন প্রভৃতি বিশেষ কার্ধ বল! যায়। 


(২) “অঘ্রিকর দুবা” পিপল্যাদি গণ জিকটু যুস্তাদি অথব। অন্ত যে কোন 
প্রকার ত্র রূপ তীক্ষ ওঁধধ হউক। স্ত্রস্থানের উষধের গণ বর্ণন। দুষ্টব্য ) 





৯৮ সুশ্রসত। 


(৩) চূর্ণ লহযোগে পান করিবে। পিত্ব-জন্য অর্শ হই 
(৪) প্রভৃতির কাঁথ ও অগ্নিকর দ্রব্য প্রক্ষেপ পৃর্ব্বক দুঁত পাক করিবে? 
ইহাকে ভদ্রদার্ব্বাদি পিপ্ল্যাদি ঘ্বত বলে। শোণি/-জন্য অর্শরোগে 
মঞ্জিষ্ঠ। মুরক্গী প্রভৃতির কাথ, এবং শ্লেম্াজনা ব্রণে স্থুরসাদি গণের 
€৫) কাথে দ্বত পাক করিয় প্রয়োগ করিবে । অর্শে উপদ্রব ঘটিলে 
ষে দোঁষ জন্য উপদ্রব জন্মে সেই দোষের চিকিৎম! করিবে । 

মলদ্বারে ক্ষার অগ্নি বা শস্ত্রপাত করিতে হইলে অতি সাবধানে 
করিতে হইবে । ভ্রম বশতঃ অন্যায় রূপে পাতিত হইলে মণ্ডত1 শো 
দাহ যদ মৃচ্ছ? আটোপ আনাহ অতিসার বা মৃত পর্যন্ত ও ঘটিতে 
শারে। | 

অতঃপর ক্ষার প্রভৃতি প্রয়োগ-জন্য যে যন্ত্র ব্যবহৃত হয় তাহার 

প্রমাণ বলা যাইতেছে । 

যন্ত্র, লৌহ গজদস্ত শৃঙ্গ ব1 কাঠের হইয়া! থাকে । তাহার আকার 
গোরুর স্তনের ন্যায়, খুরুষের হইলে আয়ত চারি অঙ্কুলঃ ও পরিণাচ 
(বেধ ) পঞ্চ অর্গুলঃ এবং. স্ত্রীলোকের হুইলে পরিণাহ ছর অস্কুল ও 
ঘদ্ুতল-পরিমিত আয়ত্ব । তাহ!র ছিদ্র ছুইটী, একটী দর্শনার্থ, 
অপরটা ওষধাদি প্রয়োগ-জন্য । কারপ, একটী ছিদ্র হইলে তাহার 
মধ্য দিয়া ক্ষার শগ্রি প্রভৃতি প্রবিষ্ট হইতে পারে না। ছিদ্রের 
পরিমাণ, তিন অঙ্গুল দীর্ঘ ও বৃদ্ধাঙ্গুষ্ঠের উদরের ন্যায় পরিণাহ ! 
স্র্র্ঘের অবশিষ্ট যে এক অঙ্গুল থাকে তাহার মধো নিয় দেশের 
অর্ধাঙ্গুলে"ও উর্ঘভাগের র্ধাঙ্থুলে এক একটা বৃত্ব কর্ণিকা থাকে। 
সংক্ষেপতঃ এই যন্ত্রের লক্ষণ বল! হইল (১)। 


€৩) হিঙ্গু কটু বচ ষমানি প্রভৃতি পূর্ব অধ্যায় দেখ । 

18 ) সত্রস্থানে বিদারীগন্ধাদিগণে পৃথকপরণঁ হইতে অবশিষ্ট দূৰা। 

(€) নুরসাদি গণ সূত্র স্থানের গণ বর্ণনা দষ্টযা। 
0১) যন্ত্রের বণ'ন। পাঠে আত আকার অঙ্গুভব কর কঠিন । তবে আধুনিক 
ইডরোপীত্ শঙ্থ চিকিৎসাবিৎ পঙ্গিতের। অন্তর্বলি ও ভগন্গার রোগে স্পেকাউলম্‌ 








স্বশ্রুত । ৯৯ 


অতঃপর অর্শ উপরিতে ষে মালেপন দেওয়া যায় তাহা বল! 
যাইতেছে। প্রত্ম আলেপ সুহি-ক্ষার-যুক্ত হরিদ্রা চূর্ণ । দ্বিতীয়, 
গোমুত্র-গোরোচনটপিষ্ট-কুকুটের পুরীষ, গুঞ্জা, হুরিদ্রা ও পিগ্ললীর 
চূর্ণ। তৃতীয়, দস্তী চিত্রক হুবচ্টাকা (স্বর্জিকা ক্ষার) ও লাঙ্গলী, 
ইহাদিগের গোরচনা-পিষ্ট কল্ক। ন্সুহী-ক্ষীর অথবা অর্কক্ষীরে 
পেষণ করিয়! পিপ্পলী সৈন্ধব ও শিরীষ ফলের কন্ক। চতুর্থ, ক্াসীদ 
(হিরাকশ হরিতাল সৈন্ধব করবীর বিডঙ্গ পুতিক1 (নাট! কঞ্র 
কৃন্তবেধ €শ্বেত ঘোষা ফল ) জন্বু অর্ক নীলোৎপল চিত্রক শ্বেত-অর্ক ও 
স্বহীক্ষীর, এই সকল সহযোগে তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে 
বলি ছিন্ন হইয়! যায় (খসিয়া পড়ে )। 

অতঃপর বলি পাতনেব (খসাইধার) জন্তঠ যোগ 
বলা যাইতেতছছে। 

প্রত্যহ প্রাতঃ কালে গুড় সংযোগে হরিতকী সেবন করিবে জথব! 
দ্রৌণ পরিমিত গোমুত্রে এক শত হরীতকী সিদ্ধ করিয়া, ত্রহ্ষতর্ধয 
অবলম্বন পূর্ব্বক প্রত্যহ প্রাতঃকালে তাহার যত সংখ্যা পারে মধু, 
সংযোগে সেবন করিবে । অপামার্গের মূল ততুলোদকে পেষণ কন্িয়া 
সর্বদা সেবন করিবে । ছুগ্ধের সহিত শতমুলির কক; ব! চিত্রক-চ্র্ণ 
যোগে গ্রচুর পরিমাণে সীধূ ( মদ্য বর্ণ দ্রষ্টব্য ), অথবা ভল্লাততক যোগে 
শক্ত, মন্থ (১) লবণ-বর্জত তক্রের সহিত সেবন করিবে । .কলনদে 
চিত্রক-মূলের কল্ক লেপন করিয়?, তাহাতে অন্ন বা অনন্ন হউক ত্র 
নিষিক্ত করিবে । রোগী বমন করিয়! সেই তত্র পাঞ্জ ভোজন 


(529091807) নামক যে যন্ত্র ব্যবহার করেন, তাহ! প্রায় অধিকাংশই এই বণদার 
সহিত উক্য হয় । বিশেষ ভেদ এই যেঞ্হণার! এক্ষণে এই যন্ত্র কেবল মলদ্বারে 
আভ্যস্তরিক রোগ দশনে ব্যবহার করেন। আর্ধাদিগের উক্ত যন্ত্র রোগদর্খন ও 
তাহাতে গুঁষধাদি প্রয়োগ উভয় কার্যেই ব্যবহৃত হইত । 


(১) বব বা গোধুন প্রভৃতি চুকে শক্ত বলে । মন্থ পাকের বিধি সত্তর স্থানে 
কৃতান্র বর্গ দেখ। ্ 


১০০ স্থশ্রত 1 


গ্রভৃতিতে সেবন করিবে। এই প্রণালী ক্রমে ভাগাঁ )ািস্ফোতা যব 
আমলক ও গুডূচী সহযোগে তক্র প্রস্তত হইলে তক্র-ন রি বলে। 

রোগী অনাহারে থাকিয়া বা বমন করিয়া, পিপ্পর্দীমূল চব্য (চই) 
চিত্রক বিড়ক্গ শুঠি ও হরীতকী এই সকল দ্রব্য সহযোগে সর্বদা তক্র 
পান করিবে । অথবা শৃঙ্গবের পুনর্ণবা ও চিত্রকের কাথ সহযোগে 
ভপ্ধ সিদ্ধ করিয়া! দেবন করিবে । কিম্বা কুটজ-মূলের ত্বক ও ফাণিত 
(১) পিপ্ল্যাদি চূর্ণ প্রক্ষেপ পূর্বক মধু সংযোগে সেবন করিবে। 
বাঁতব্যাধির অধিকারে উক্ত হিঙ্গু-আঁদি চুর্ণ সেবন করিয়া, তক্র ব! দুগ্ধ 

ংযোগে আহাদ করিবে । ক্ষার লবণ বা চিত্রক-মূল ও ক্ষারোঁদক 
সহযোগে কুল্সাষ সিদ্ধ করিয়! ভক্ষণ করিবে । চিত্রক-মূল ও ক্ষারো- 
দক-সিদ্ধ ভুপ্ধ, অথব1 পলাশ বৃক্ষের ক্ষার সহযোগে কুলখ সিদ্ধ করিয়া 
সেবন করিবে । অথব। পারুল অপামার্গ বৃহতী ও পলাস, ইহাদিগের 
ক্ষার পরিশ্রুত করিয়া, সেই ক্ষারোদক সহযোগে অহরহ ঘ্বত পান 
করিবে । কুটজ ও বৃক্ষাঁদনী মূলের কন্ক তক্র সহযোগে, অথব! চিত্রক 
পৃতিক! ও শুগ্ীর কন্ক পৃতিক-ক্ষার সহযোগে, অথব! ক্ষারোদক সহ- 
যোগে ঘ্বত পাঁক করিয়! পিপ্ল্যাদি চুর্ণ প্রক্ষেপ পূর্বক, সেবন করিবে ! 
অথব! প্রত্যহ প্রাতঃকালে প্রস্থত প্রকুঞ্চ (২) পরিমিত কৃষ্ণ তিল 
ভক্ষণ করিয়া! শীতল জল অন্ুপান করিবে) ইহাতে অগ্নি বৃদ্ধি ও 
অর্শের শাস্তি হয়। 

দশমুলী দস্তী চিত্রক হরীতকী প্রত্যেকের তুল! * পরিমাণ গ্রহণ 
করিয়া চারি দ্রোণ জলে পাক করিবে । পাদাঁবশেষ থাঁকিতে সেই 
কাথ গ্রহণ করিয়া তুলা পরিমিত গুড়ের সহিত মি শ্রণ পূর্বক ত্বৃতপাত্রে 

(১) দফাণিত"” বাতাস! অথবা সেই মত পাকের ইক্ষুরস। 

(২) করতল সঞ্কচিত করিয়া! যে পরিমাণ ওষধ ধরে, তাহাকে প্রস্থত 


পরিমাণ বল! যায়। 
* এক শত পল ব! সাদ্ধ দ্বাদশ শেরে এক তুল! হয়। 


স্থশ্রুত। ১১১ 


নিহিত করিয়ধ ধব-রাশীর মধ্যে রাখিয়! একমাস কাল উপেক্ষা! 
করিবে । একম্ীস পরে প্রত্যহ প্রাতঃকালে যথাসাধ্য (২) পরি- 
ষাণে সেবন কক্স্বিব। ইহাতে অর্শ গ্রহণী পাও উদদাবর্ত ও অরুচি 
জন্মে না, ও অগ্নির দীপ্তি হয়। 

পিপ্পলী মরিচ বিড়্গ এলবাঁলুক ও লোগ্র প্রত্যেকের ছুই পল 
ও) ইন্ত্রবারুনী পঞ্চ পল, কপিখ ফলের আত্যস্তরিক শম্ত দশ পল 
হরীতকী অর্থ প্রস্থ [৪], ও আমলকী ফল এক প্রস্থ, এই সকল 
'একত্র চারি দ্রোণ [৫ ]পরিমাঁণ জলে পাক করিয়া পাদাবশেষ থাকিতে 
বস্ত্ে গালিত করিবে । পরে সেই পরিক্রত কাথ শীতল হইলে ছুই 
তোলা পরিমিত গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়। দ্বৃত পাত্রে নিহিত 
পূর্বক যবরাশি মধ্যে একপক্ষ কাল উপেক্ষা করিবে । পরে প্রত্যহ 
প্রাতঃকালে যথাসাধ্য সেবন করিবে । 

বাত-জন্ত অর্শ রোগে ন্নেহ-ম্বেদ বমন বিরেচন আস্থাপন ও অন্তু 
বাসন অগ্রতিসিদ্ধ। অর্শরোগ পিত্ৃ-জন্ত হইলে বিরেচন, রক্ত-জন্ত 
হইলে সংশমন (১), এবং কফ-জন্ত হইলে শৃঙ্গবের কুলথ একত্র 
সেবন করিবে । সর্বদোষ-জন্ত রোগে উক্ত সকল প্রকার ওঁষধ 
একত্র সেবন করিবে । অথবা এই সকল ওঁষধ সহযোগে ছুগ্ধ সিদ্ধ 
করিয়াও পান করিলে সমান ফল হয়। 

অতঃপর ভল্লাতকের বিধান বল যাইতেছে । 
পক তথ্বাতক ছুই তিন বা চারি খণ্ড করিয়া! কাথ পাঁকের ব্ধা- 





(২) “যথা সাধ্য পরিমাণে” অর্থাৎ যে পরিমাণে রোগী জীর্ণ করিতে পাবে । 
€৩) ৮ আট তোলায় এক পল। ৪ 

(৪) ছুই সেরে এক প্রন্থ। 

€ ৫) বন্িশ ৩২ শেরে এক দফ্রোশ। 

€ ২) নংশমনী বর্গ সুত্র স্থানে আর্ট । 


১০২ স্ৃশ্রুচত । 


নানুসারে (২) পাক করিবে। প্রত্যহ প্রাতঃকালে। তালু ওষ্ঠ ও 
পিহ্বাতে- ঘ্বৃত মাঁধাইয়! সেই কাথ শীতল অবস্থায় রর (বিস্ক ) 
পরিমাণে সেবন করিবে । তদনস্তর অপরাহ্‌ কাঢুল ছগ্ধ স্বত ও অন্ন 
আহার করিবে। এই ওষধ ক্রমশঃ এক এক শুক্তি বৃদ্ধি করিয়! 
সেবন করিবে পঞ্চ গুক্তি পর্য্যন্ত বৃদ্ধি পর প্রত্যহ পঞ্চ পঞ্চ গুক্তি 
করিয়! বৃদ্ধি করিবে। পরে যখন সপ্ততি (৭০) শুক্তি সংখ্য। পর্য্যন্ত 
সেবন করিবে, তখন পুনর্বার পঞ্চ পঞ্চ গুক্তি করিয়। কমাইবে। এই 
পঞ্চ সংখ্যা করিয়া! কমাইয়। যখন পঞ্চ শুক্তি' মাত্র অবশিষ্ট থাকিবে, 
তখন এক এক শুক্তি করিয়া, কমাইবে। এই রূপে সহস্র ভল্লাতরু সেবন 
করিলে কুষ্ঠ ও অর্শ হইতে মুক্ত হইয়া বলবান্‌ অরোগী ও শতাযু হয়। 

দ্বিব্রণীয্প চিকিৎসায় ভল্লাতকের তৈল বাঁহির করিবার যে প্রণালী 
বল1 হইয়াছে, তদনুসারে ভল্লাতকের তৈল বাহির করিয়। প্রত্যহ 
প্রাতঃকাঁলে এক শুক্তি পরিমাণে পান করিবে । সেই তৈল জীর্ণ 
হইলে, ছুপ্ধ ঘ্বৃত যোগে অন্ন আহার করিবে । অথব। ভল্লাতকের 
বীন্দের মজ্জ। হইতে ম্নেহ বাহির করিবে, এবং দেহ শোধন করিয়। 
(বমন বিরেচনের দ্বারা) বায়ু-শূন্ত গৃহে প্রবেশ পূর্বক সেই ক্াথ 
যথা-সাধ্য প্রস্থতি পরিমাণে অন্নে মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিবে। 
তাহা জীর্ণ হইলে ছুপ্ধ ঘ্বত অন্ন তোজন করিবে । এই নিয়মে এক মাস 
কাণ সেবন কারয়া, আহারের নিয়ম তিন মাস কাল পালন করিবে 
ইহাতে রোগ হইতে মুক্ত হুইয়৷ বল-বর্ণ-বিশিষ্ট এবং শ্রবণ গ্রহণ ও 
ধাঁরণা-শক্তি সম্পন্ন হুইয়! এক শত বর্ষ জীবিত থাকে । এই তৈল 
মাসে মাসে এক বার করিয়া! সেবন করিলে শতবর্ষ জীবিত থাকে, 
এবং দশ মাস নিয়ত সেবন করিলে সহত্্ বর্ষ জীবিত থাকে । 


(২) ভল্লাতক সরস থাকিলে অষ্ট গুণ শুদ্ধ হইলে ষোড়শ গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া 
পাদাবশেষ থাকিতে নামাইবে। ইহার প্রণালী স্েহ-পাক বিধিতে পরে বল! 
হাইবে। 


স্বশ্রেচত। ১০৩ 


খদির ও 'রীঞ্জক যেমন সকল কুষ্ঠ রোগের শাস্তি করে, বৃক্ষক 
(কুটজ ) ও ভষ্গীতকও তব্দরপ সকল প্রকাঁর অর্শ রোগের শাস্তি করে। 
প্রমেহরোগ যেরম্্া হরিদ্রার দ্বারা সাম্য থাকে, অর্শরোগও সেই রূপ 
ক্ষার অগ্নির দ্বার সাম্য থাকে । অর্শরোগে, ঘ্বত, অগ্রিকর ওষধ, 
লেহ অয়স্কৃতি সুরা ও আসব, দোষ বিবেচনা করিয়া! এই সকল 
সেবন করাইবে। বেগের অবরোধ, স্ত্রী-সংসর্গ, যানারোহণ, উৎকট 
আসন এবং যে দোষ-জন্য অর্শ রোগ জন্মে সেই দোষ বর্ধনকর 
আহার, অর্শ রোগে পরিত্যাগ করিবে। 





সপ্তম অধ্যায়। 


অশ্মরী চিকিৎনা। 

অশ্মরী অতিশয় কঠিন অন্তক-সদৃশ রোঁগ। অল্নকাঁল জাত হইলে 
ওষধের দ্বারা আরোগ্য হয়, দীর্ঘকাল জাত হইলে ছেদ করিতে হয়। 
ইহার পুর্ববরূপে পশ্চাঁক্ত শ্সেহাদির দ্বারা প্রতীকার করিবে। তন্দারা 
এই রোগের মূল নিঃশেষিত হয়। 

পাষাণভেদি (পাথর কৌড়) বক পুষ্পের বৃক্ষ গজ-পিপ্পলীর 
অশ্বন্তক, শতাবরী, গোক্ষুরী, বৃহতী, কণ্টিকারী কপোতবঙ্কা, (ব্রাহ্ম 
শাক) নীলবিন্টস্ট, অর্জুন, উষির, 'কুজক» (মহাঁসহ ) বৃক্ষানদী; 
ভল্নুক, যব, কুলথ, কুল, ও কতক ফল, ইহাদিগের কাখেম্বত পাক 
করিয়া উষকাদিগণে (১) লিখিত দ্রব্য তাহাতে প্রক্ষেপ করিবে। 
ইহার দ্বার! বাযু-জন্য অশ্মরী- _রোগু আরোগ্য হয়। অথব! এই সকল 
বাতঙ্্ ৪ষধ সহযোগে ক্ষার, যবের মণ, যুষ ও ছুগ্ধ পান বা ভোজন 
করিবে । 


(১) উষকাদী গণ হত্র স্থানে গণ বর্ণনা! ত্রষ্টবা। 


১০৪ স্ুশ্রুত। 


কুশ, কাশ, শর, শ্রিযঙ্ু উৎকট (তেজপত্র) ্ট অশ্মভিৎ, 
ৰরী (ভ্রিফলা) বিদদারী, বরাক্রাস্ত, শালিমুল 9িঁকপ্টক, ভল্ল,ক 
(শোণাব্ক্ষ ) পালা, পাঠা, পর (শালিঞ্চ শক) কুরুণ্টিকা, 
পুনর্ণবা ও শিরীষ, ইহাদিগের কাথে ঘ্বত পাক করিয়া! শিলাজতু যষ্টি- 
মধু ও লীলোৎপলের বীজ এবং শস! ও এর্বারুকের ( কর্কটী ) বীজ, 
চূর্ণ করিয়া তাহাতে প্রক্ষেপ করিবে। ইহাতে পিত্ব-জন্য অশ্মরী 
ক্ষয় হয়। অথবা পিতৃত্ব বর্গের (১) সহযোগে ক্ষার, যবাও, যুষ, 
ক্কাথ ও দুগ্ধ পাক করিয়। ভোজন ও পানে ব্যবহার করিবে। 

্লেম্সা-জন্ত অশ্মরী রোগে বরুণাদি-গণ গুগ্গুল, এলাইচ/ হরেণু 
দেবার, মরিচ এবং সকল প্রকার সুরা ও উষকাদ্ধি গণ, ইহাদিগের 
সহযোগে ছাগী-হুপ্ধের ঘ্বত পাক করিবে । ইহার দ্বারা কফ-জ্ন্ত অশ্মরী 
ক্ষয় হয়, অথবা এই দকল কফ-নাশক ওষধের দ্বারা ক্ষার যবের 
মণ, কোন প্রকার যুষ, ক্কাথ, বা ছুপ্ধ পাক করিয়া ভোজনে ব্যবহার 
করিবে। 

নিশ্ব, অস্কোল, কতক, শাক (সেগুণ) ও নীলোৎ্পল, ইহা 
দিগের ফল চূর্ণ করিয়া গুড় সংযোগে জলের সহিত পাঁন করিবে। 
ইহাতে শর্করাশ্মরীর শান্তি হয়। 

কত্রৌঞ্চ উষ্ট ও গর্দভের অস্থি, গোক্ষুরী, তালমুলী, অজমোদ1, 
কদঘ্ধের মূল ও শু, ইছাদিগের চূর্ণ সুরা বা উষ্চোদক সহযোগে 
পান করিলে শর্করাশ্মরীর ক্ষয় হয়। ত্রিকণ্টকের (গোক্ষুরীর ) 
বীজ-চুর্ণ মধু সংযোগে মেষী ছগ্ধের সহিত সপ্তাহ পান করিলে অশ্মরী 
ক্ষয় হয়। পুর্কোক্ত স্বত-বিধিতে যে সকল.দ্রধ্য বলা হইয়াছে, সেই 
সকল দ্রব্যের ক্ষার মেষ-মুত্রের সহিত শ্রাবিত করিয়া! গ্রাষ্য পপর 
বিষ্ঠার ক্ষার-সংযোগে পাক করিবে। উষকাদি গণ ও ব্রিকটুর চূর্ণ 
প্রক্ষেপ করিবে । এই ক্ষারের দ্বার! অশ্মরী, গুল, ও শর্করাশ্মরী 

[১] হুত্র স্থানে নংশমনী, বর্গ দেখ। 





সুশ্রুত | ১০৫ 


ক্ষয় হয়। তিজ্দ্ই অপামার্গ, কদলী, পলাস ও যব ইহার্দিগের বল্‌- 
কলে ক্ষার প্রস্তুত করিয়া মেষী ছুদ্ধ সহ পান করিলে শর্করাশ্মরী 
আরোগ্য হয়। পটলাও করবীর ক্ষার এই রূপে পান করিবে। 
অথব1 গোক্ষুরী যষ্টিমধু ও ব্রাঙ্গী, ইহাদিগের একত্র অক্ষ (ছুই তোলা! ) 
পরিমিত কল্ক পান করিবে । অথবা দ্বৃতকুমারী ও সেষশৃঙ্গী বা 
শোভাঞ্জন ও ভূঙ্গরাজের রস পান করিবে । অথবা অনল ও সুরা 
গ্রভৃতি যোগে কপোতবঙ্কার (ত্রান্মী শাক) মূল পাঁন করিবে। 
অশ্মরীতে বেদন! থাকিলে পূর্বোক্ত ওঁষধ সহযোগে ছুপ্ধ পাক করিয়া 
সেবন করিবে । অথব| হরীতকীর ক্কাথ ব| পুনর্ণবাঁর কাথ কি! 
বীরতর্ধাদিগণের কাথ পান করিবে । এই সকল দ্বত ক্ষার ক্কাথ 
ছুপ্ধ ও উত্তর বস্তির দ্বারা উপশম ন! হইলে ছেদন করা কর্তব্য । 
বৈদ্য চিকিৎসাঁকুশল হইলেও অশ্মরী রোগে শস্ত্রকার্ধ্য সিদ্ধি লাভ 
কর। সংশয় । অতএব এ রোগের পক্ষে শক্্-প্রয়ৌোগ জঘন্ত চিকিৎস। 
বলিয়া! কথিত হইয়াছে । একদিকে শ্ত্র-ক্রিয়। করিলে জীবন সংশয়, 
অপর দিকে ছেদন না করিলে নিশ্চয় মৃত্যু; এ রূপ অবস্থায় 'দৈবের 
প্রতি নির্ভর করিয়াই শস্ত্রকার্ধ্য করিবে । 

শস্্ক্রিয়া করিতে হইলে রোগীকে স্িপ্ধ করিয়া, ও বমন বিরেচনের 
দ্বার তাহার শরীর সংশোধিত করিয়া কশ করিবে । ক্রিয়া-কালে, 
অভ্যঞ্জনের (১) দ্বারা স্বেদ প্রয়োগ করিয়া ভোজন করাইবে। 
পরে অগ্রোপহরণীয় বিধি অনুসারে (সুত্র স্থান দ্রষ্টব্য) শঙ্পক্রিয়ার 
সকল দ্রব্য আহরণ করিয়! আশ্বীস প্রদান পূর্বক সবল ও পঅব্যাকুল 
চিত্ত রোগীকে আজানু-পরিমিত-দীর্ঘ কাঠ্ঠ-ফলকে শয়ন করাইবে। 
অন্য ব্যক্তি সেই কাষ্ঠ ফলকে অণ্ঞউপবেশন করিলে, রোগী আপন 
দেহের উ্ধভাগ তাহার ক্রোড়ে রাখিয়া উত্তান ভাবে শয়ন করিবে 
ও কটা-দেশ উন্নত ভাবে রাখিবে। উভগ জান্থু ও কৃর্ণর সঙ্কোচিত 


পশিশাাীসি 


(৩) তৈল প্রসৃতি যাহ। অঙ্গে মর্দন] কর। যায় তাহাকে অভ্যপ্রন বল। যায়। 


১৯০৬ স্ৃশ্ুত । 


করিয়। স্থত্রের বা শাটক যন্ত্রের (২) দ্বার! ৫ বদ্ধ করিবে। 
অনস্তর নাভি প্রদেশে তৈল ব৷ ঘ্বৃত মাখাইয়! মুষ্টির হার] নাভির বাম 
পার্থে মর্দন করিয়া অশ্মরী অধোঁভাগে আনয়ন দিকরিবে। রোগীর 
বন্তধিদেশ অসঙ্কোচিত রাখিবে । বাম হস্তের দ্বিতীয় ও মধ্যম অন্কুলি- 
স্বয়ের নখ কর্তন পূর্বক দ্বত মাখাইয়া পাযুদেশে সেবনীর (৩) মূলে 
স্বাপন করিবে । সেই স্টান হইতে বল ও বত্বু সহকারে সেই অঙ্গুলি 
হয়ে দ্বারা টিপিতে টিপিতে পায়ু ও মেচের মধাস্তিত বস্তি স্তানে 
আসিয়! উক্ত অঙ্গুলি দয়ের দ্বারা শীপ্র এরূপ বল পুর্ব্বক টিপিয়! ধরিবে, 
যেন অশ্মরীটি গ্রস্থির ন্যায় উন্নত হইয়! উঠে। সেই উন্নত গ্রাস্থি সদৃশ 
অশ্রীটি হস্তে ধৃত হইলে রোগী যদি"স্থিরদৃষ্টি জ্ঞানশূন্য ও মৃতের ন্যায় 
নতশির ও নিশ্চেষ্ট হইয়া পড়ে তবে সে স্থলে কদাচই ছেদন করিয়। 
অশ্মরী নির্গত কর! কর্তব্য নহে, তাহ। করিতে গেলে নিশ্চয়ই রোগীর 
মৃত্যু হইবে। গ্রস্থিসদৃশ সেই অশ্মরীটি ধরিলে রোগীর যদি এরূপ 
অবন্ডা ন৷ হয়, তবে নির্গত কর! কর্তব্য । অনস্তর সেবনীর বামপার্থ্ে 
যব পরিমিত স্থান পরিত্যাগ করিয়1, অশ্মরীটি নির্গত হইতে পারে 
এই পরিমাণ ছেদন করিবে। কার্যের স্ববিধার জন্য কেহ কেহ 
দক্ষিণ ভাগে ছেদন করিতে বলেন। নির্গত করিবার কালে সাধন 
হওয়] কর্তব্য যেন অশ্মরীটি চূর্ণ বা তগ্র না হয়। কারণ, কিঞ্চিৎ 
মাত্র অবশিষ্ট থাঁকিলেও তাহ! বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। অতএব তাহার 
স্লন্তটাই এক কালে নির্গমনের মুখে আনিবে। স্ত্রী-লোকের অশ্মরী 
হইলে তাহা বস্তির পার্ে গর্ভাশয়ের সন্গিকষ্ট স্থানে থাকে । অতএব 





(২) শাটক যন্ত্রে বন্ধন করিবার পণালী পশ্চাতে লিখিত হইয়াছে । তিৰে 
এক্ষণে ইউরোপীয় চিকিৎপকেরাও অশ্মরীছেদনে আর্ধ্যদিগের ন্যায় জানু কনুরে 
একত্র বন্ধন করে, তাহাকে 116,0%0205 1170108 বলে, তাহার প্রণালী পাঠ 
করিলে ৰোধ হয় আর্ধাদিগ্র শাক যন্ত্রের বঞ্ধনী এ রপই ছিল। 

(৩) পাযু-দেশ হইতে সেচ, পর্যস্ত সেলাইয়ের মত রেখাকে সেবনী বলে। 


স্শ্ুমত। ১০৭ 


উৎসঙ্গ বিশিষ্ট রি শস্ত্রের দ্বারা ইহ! আহরণ করিবে । তাহার 
অন্যথা হইলে ইহাঁদিগের মৃত্রক্জাবী ব্রণ জন্মে। পুরুষেরও মুক্র- 
প্রণালী শল্্াহত হলে  ফশহয়। অশ্মরী-রেগে বন্তিদেশের এক 
পার্খে ছেদ করিলে ছেদ্দ-জন্ত-ব্রণ আরোগ্য হয়, উভয় পারে ছেদ 
করিলে হয় না। অশ্মরী ব্যতিরেকে এক*পার্খে ছেদ করিলেও 
আরোগ্য হয়না । এই রূপে শল্য বাহির হইলে রোগীকে প্রোণ-পরিমিত 
উষ্চোদকে বসাইয়। শ্বেদ দ্দিবে, বস্তি দেশে যেন রক্ত সঞ্চিত ন1 হয়। 
যদি সঞ্চিত হয়, তবে ক্ষীর বৃক্ষের [যজ্ঞ ভুন্বুর) ক্কাঁথ পুষ্পনলের দ্বার! 
পেচন করিবে। 

বস্তিমধ্যে ক্ষীর-বৃক্ষের কাথ পুষ্পনালের দ্বার ঘোজন! করিবে। 
ইহাতে অশ্মরী ও বন্তিগত শোণিত শীঘ্র নিঃম্যত হয়। 

মুত্রপথ সংশোধনের জন্য রোগীকে গুড়-সৌহিত্য প্রদান করিয়1 
ক্ষত স্থানে মধু ঘ্বত সেচন করিবে । অনন্তর মূত্রশোধন-কর (১) 
দ্রব্য সহযেগে বের মণ্ড সিদ্ধ করিয়। ত্বত সহযোগে তিন দিন কাল 
দুই বেল! পান করাইবে । তিন দিনের পর মুত্র ও শোপিত বিশুদ্ধির 
জন্য গুড় সহযোগে ছুদ্ধ গাঁড় কারয়াঃ তাঁহার সহিত অল্প পরিমাণে 
কোমল অন্ন দশ দিন কাল ভোজন করাইবে। দশ দিনের পর 
ফলাল্মের বা হরিণ-মাংসের রস সেবন করাইবে। তদনস্তর দশরাত্র 
কাল অপ্রমত্ত ভাবে স্নেহদ্েদ ব৷ দ্রবন্থেদ প্রয়োগ করিবে । অথবা 
ক্ষীরবৃক্ষের কাথে ক্ষতস্থান প্রক্ষালন করিবে । বোঁধ মধুক সগ্তিষ্ঠ! 
প্রপৌগুরীক; ইহাদ্দিগের কন্ক ব্রণে লেপন করিবে । এই ন্রকল দ্রব্য 
ও হরিদ্রা, একত্র যোগে তৈল পাক করিয়। ব্রণের অভ্যঞ্জরনে বাবহার 
করিবে। উত্তরবন্তির দ্বার! স্তা্নন (সঞ্চিত ব। গাঢ়) শোণিতের 


প্রতিকার করিবে। মপ্তরাত্রের পর মূত্রনালীর দ্বারা মুত্র নির্গত 


€২) শস্ত্রের মুখ হাতার মত হইলে উৎনঙ্গ বিশিষ্ট বল! যায় । 
(১) সুত্র স্থানে দ্রব্য ছপ ও গণ বর্ণনা ভরষ্টবা। 


১০৮ স্শ্রুত । 


না হইলে যথাবিধি ক্রমে ব্রণ দগ্ধ করিবে। মূত্রনালীর স্বারা মূত্র 
নিঃস্থত হইলে মধুর দ্রব্যের কাণে উত্তরবস্তি আন্থাপন ও অন্ুবাসন 
প্রয়োগ করিবে । অশ্মরী বা শর্করাশ্বারী যদি আপন্ধ হইতে মূত্রনালী- 
মধ্যে নিহিত হয়, তবে মৃূত্রনালী হইতেই তাহা আহরণ করিবে । 
সহজে আহরণ করিতে*ন! পাঁরিলে মুরর-নাড়ী বিদীর্ণ করিয়া শন্ত্র বা 
বডিশের দ্বারা আহরণ করিবে । ব্রণ পুরিয়া উঠিলেও এক বৎসর 
কাল স্ত্রী সংসর্গ, অশ্ব গঞ্জ শকটাদি আরোহণ, জলে সম্তরণ বা গুরুপাক 
দ্রবা ভোজন করিবে ন1। 

মৃত্রবহ শুক্রবহ মুক্ষশ্রোত মৃত্রপ্রসেক সেবনী যোনি মলম্বার ও 
বস্তি, অশ্মরী ছেদন কালে এই শুলি দাবধানে পরিত্যাগ করিবে । 
মৃন্ববহা নাড়ী আহত হইলে বস্তি-দেশ মৃত্রপূর্ণ হুইয়া মৃত্যু হয়। 
শুক্রবহ! নাড়ী আহত হইলে মৃত্যু বা ষগুতা রোগ জন্মে। মু্ষ-ত্রোত 
আহত হইলে ধ্বজভঙ্গ হয়। মুত্রপ্রসেক আহত হইলে, তাহ! হইতে 
সর্ধদ! মুত্র নিঃসরণ হয়। সেবনী ৰা যোনি চ্ছেদ হইলে বেদন! 
প্রাহুর্ভাব হয়। বস্তি ও গুদমণ্ডল আহত হইলে যে ফল হয় তাহ! 
পূর্বে বলা হইয়াছে। 

এ স্থলে শ্লোক কহিতেছেন । 

এই অষ্ট প্রকার শ্রোতগত মর মে ব্যক্তি না] জানে, সেই শঙ্তর 

কন্মীনভিজ্ঞ ভিষক্‌ অনেকের প্রাণ নাশ করে। 


অথ ভগন্দরের চিকিৎসা । 


ভগন্দর পঞ্চ প্রকার। তাহার মধ্যে শহ্ব.কাবর্ত ও শল্যনিমিত্ত, 
এই ছুই প্রকার ভগন্দর অসাধ্য। অবশিষ্ট সকল প্রকার কষ্টসাধ্য। 
ভগন্মর-জাতীয় ব্রণ হইলে তাহার অঁসকক অবস্থায় রোগীকে অপতর্পণ 
হইতে বিরেচন পর্য্যন্ত (১) এক্কাদশ প্রকার প্রতীকার করিবে। 





(১) চিকিৎদিত স্থানের প্রথম অধ্যায় স্বিত্রপীয় চিকিৎসা দ্রষ্টব্য ।. 


স্শ্রুত। ১০৯ 


পিড়ক! পাকিয়া উঠিলে, ম্নেহ-মর্দন ও অবগাহনে (১) শরীর স্থিবর 
হইলে রোগীকে শয্যাতে শয়ন করাইয়া! অর্শ-রোগীর ন্যায় হত্রে 
বা শাটক-যস্ত্রে বন্ধক্টা করিয়া, ভগন্দর অধোমুখ কি উদ্ধমুখ অস্তমু্ধ 
কি বহিমু্খ তাহ। সমীক্ষণ করিবে । পরে এষণী প্রদান ও উন্নত 
করিয়া আশয় (পৃযাশয় ) সমেত ছেদন করিয়! তুলিয়া লইবে। অন্ত- 
মুখি ভগন্দর হইলে রেধগীকে যন্ত্রের দ্বার। সম্যক্রূপে বন্ধন করিয়া 
প্রবাহণ করিতে (মলদ্বারে বেগ দিতে ) কহিবে । তাহাতে ভগন্দরের 
সুখ দৃষ্ট হইলে এষণী প্রদান পূর্বক শল্্রপাত করিবে। অগ্নি বা ক্ষার 
সামান্তত সকল ভগন্দরেই প্রয়োগ কর! যায়। 

শতপোনক ভগন্দরে মলদ্বার-্ধ্যে অগ্রে ক্ষুদ্র ব্রণ সমস্ত ছে 
করিবে। .সেই সকল পুরিয়া উঠিলে তবে মলদ্বারের মূল নাড়ীর 
চিকিৎসা করিবে । হযে সকল শিরা পরম্পর সম্বদ্ধ তাহাদিগের 
প্রতোকটি বাহাদেশে স্বতন্ত্র ছেদ করা কর্তব্য। যেনাড়ী পরস্পর 
সঙ্ধদ্ধ নহে তাহাঁও একত্র ছেদন করিলে, ব্রণের মুখ অতিশয় বিবৃভ 
হয়। সেই প্রশস্ত মুখ হইতে মল মূত্র নির্গত হয়, বায়ু-কর্তক আটোপ 
ও মলদ্বারে কনকনানি জন্মে। ইহাতে চিক্ৎসা-কুশল বৈদ্যও 
বিমূঢ় হইয়! পড়েন। অতএব শতপোনক ভগন্দরে মুখ প্রশস্ত করিয়! 
ছেদ কর! অকর্তব্য। এই বহু ছিদ্র বিশিষ্ট ভগন্দর-রোগে সাদ্ধল- 
লক লাঙ্গলক দর্বতোভদ্র অথবা! গোতীর্থক নামক ছেদ কর্তবা। 
মলদ্বারের উভয় পার্থে সমভাবে ছেদ করিলে লাঙ্গলক বলে, এক 
পার্থে সমান ও অপর পার্খে কিছু হুস্ব ভাবে ছেদ করিলে অর্ধী লাগলক 
বলে। সেবনী বর্জন পূর্বক মলদ্বার চারিখণ্ডে ছেদ করাকে সর্বতোভদ্ 
বলে। এবং পার্খশ হইতে শন্ত্রপাস্ত পূর্বক ছেদ করিলে গোতীর্৭থক 
বলে। রক্তাদি শ্রাবের পথ সমস্ত অগ্নির দ্বার! দগ্ধ করিবে (২)। 


82১88255858 88835858385550885:5 রি 
(১) ম্্েহ বা ক্বাথ প্রভৃতি কোন প্রকার তরল পদার্থে শরীর নিমগ্ন করাকে 
এ স্থলে অবগাহন বলে। 


(২) আধুনিক ইউরোপীয় শস্ত্রচিকিৎনাবিৎ পণ্ডিতের! ভগন্দরের এই কন 
১০ 


১১০ স্তশ্রুত। 


ভীরু বা সুুকুমীর ব্যক্তির শতপোনক ভগন্দর হইলে আরোগ্য 
হওয়া দুফর। তাহাতে শীঘ্ব বেদন। ও আত্রাব নাশক শ্বেদ প্রয়োগ 
করিবে । কৃশরা ঝা! পাঁয়সের স্বেদ বা লাব তিত্তি« প্রভৃতি গ্রাম্য ও 
জল-দেশ-জাত পশুর মীংস সহযোগে, বৃক্ষাদনী (বৃক্ষের মাদ) 
এরও ও বিন্বাদিগণের ক্কাথ ৭! চূর্ণ স্নেসৃকুস্তে নিহিত করিয় নাড়ীম্বেদ 
বিধানে উক্ত ব্রণোপরি স্বেদ দিবে। তিল এরও তিশী মাসকলাই 
বব গোধুম সর্ষপ লবণ ও অন্তরবর্গ (১) এই সকল স্থালীমধ্যে রাখিয়া 
রোগীকে শ্বেদ দিবে । স্বেদ দেওয়! হইলে, কুষ্ঠ লবণ বচ হিঙ্থু ও 
অজমোদা, এই সকল দ্রব্য সমভাগে দ্বত দ্রাক্ষা বা অল্নরস সুরা অথবা! 
কাজী সহযোগে সেবন করাইবে । তদনস্তর মধুকতৈল ( মৌল ফলের 
তৈল) ব্রণে সেচন করিবে । মলদ্বারে বাষুরোগ-নিবারক তৈল 
পরিসেচন করিবে । এইরূপে প্রতীকার করিলে মল মুত্র স্ব শ্ব পথে 
নিঃস্ত হয় ও অন্যান্য তীব্র উপদ্রবেরও নিশ্চয় শাস্তি হয়। শতপোনক 
ভগন্ারের চিকিৎসা বলা হইল, এক্ষণে উষ্রগ্রীব নামক তগন্দরের 
প্রতীকাঁর বলা ষাইতেছে। 
উষ্রগ্রীৰ নামক ভগন্দরের এষণীর দ্বারা এষণ পূর্বক ছেদন করিয়! 
ক্ষার পাত করিবে। পুতি মাংস সমস্ত ইহ। হইতে নির্গত করিতে 
তয়, এই জন্য অগ্থির দ্বারা দগ্ধ করা'কর্তব্য নে । ছেদ ও পৃতি মাংস 
সমস্ত নির্গত করিবে, পরে তিল পিবিয় ঘ্বত-সংযোগে ইহাতে প্রলেপ 
দিবে । প্রলেপের উপরি বন্ধন করিয়া ঘ্বত পরিসেচন করিতে থাকিবে । 
তিন দিবসের পর বন্ধন খুলিবে। ব্রণে যদি কোন দোষ থাকে তবে 
তাহা অগ্রে সংশোধন করিবে ( ২)। নংশোধিত হইলে যথাবিপিক্রমে 





প্রকারই ছে করিয়। থাকেন। তবে লগালক ও অধ: লাঙ্গলক এ তে তাহার 
করেন না। সাহার! ইহাকে বৃন্তাং শিকচ্ছেদ (0৮৮5111788] 103018107) বলেন। 
(১) অন্ন বর্গ হথত্রস্থানে রসবিশেষ বিজ্ঞানীয় অধ্যায়ে ত্রষ্টবা। 
€ ৯) সংশোধনের প্রণালী দ্বিব্রণীয ও সদ্যব্রণের চিকিৎসান্ব অনেক প্রকার 
ব্ল! হইয়াছে। 


স্রশ্রুত। ১১১ 


রোপণ করিবে (২)। পরিআ্াবী নামক ভগন্দরে, রসরক্তার্দি আত্রাব 
হইতে থাকিলে তাহার পথ (শোষ ব! নালী ) ছেদন পূর্ব্বক ক্ষার 
বা অগ্নির দ্বারা দগ্ধ করিবে। ঈষদুষ্চ অণুতৈল (২) গুদমণ্ডলে 
সেচন করিবে । উপনাঁহ প্রদেহ মূত্র বা ক্ষার সংযোগে প্রয়োগ 
করিরে, ও বমনীয় ওঁষধের দ্বারা অল্প পরিমাণে পরিসেচন করিবে ॥ 
এই রূপ প্রতীকারে ব্রণ কোমল হইলে, এবং বেদনা ও আন্রাৰ হ্রাস 
হুইলে, তাহার শোষ-মুখ অন্বেষণ পূর্বক ছেদন করিয়। অগ্নির দ্বারা 
সম্যক দগ্ধ করিবে। ছেদন করিতে হইলে, খঙ্জুর পত্র অর্ধচন্ত্ 
চন্ত্রচক্র-সথচীমুখ ও অবাড্মুখ, এই সকল আকারে ছেদ করিবে। 
প্রয়োজন হইলে পুনর্বার ক্ষারের দ্বারাও দগ্ধ কর। যায় । তদনস্তর 
ব্রণ কোমল করিয়া সংশোধন করিবে। 

বালকের বাহ্‌মুখ বা অন্তম্খ কোন প্রকার ভগন্দর হইলে 
বিরেচন অগ্নি ক্ষার বা শস্ত হিতকর নহে। যে সকল ওষধ কোমল 
ও তাক্ষ তাহাই প্রয়োগ করিবে । আরখধ (সৌদাল ) হরিদ্রা ও নীল 
ইহাদিগের চূর্ণ মধু ও ঘ্বতে আপ্লুত করিয়। বর্তির আকারে ব্রণে 
প্রয়োগ করিয়। শোধন করিবে । এই ষোগের দ্বার ব্রণের নালী 
শীপ্র আরোগ্য হয় । আগন্তক (আঘাত জন্য ) ভগন্দরে নালী হইলে 
শস্্রের দ্বার ছেদ করিয়। জান্বোষ্ঠ শলাক। দাহন পূর্বক অগ্রিবর্ণ করিয়। 
সেই ব্রণের স্থান দপ্ধ করিবে । এবং প্রয়োজন হুইলে কৃমি নাশক 
ও শল্য অপনয়ন-বিধি অনুসারে কাধ্য করিবে। ভ্রমণশীল বাক্তির 
এ রোগ হইলে, অথব। রোগ ত্রিদোষ-জন্ত হইলে রোগীকে ০পরিত্যাগ 
পূর্বক চিকিৎসা করিবে । সকল প্রকীর ভগন্দরেই এই সকল প্রতি- 
কার আন্ুপুর্বিক কর্তৃব্য। ভগন্টরে শন্ত্রপাত-জন্ত যদি বেদন। জন্মে 
তবে তাহাতে উষ্ণ অণুতৈল পরিষেচন* কর্তব্য। অধবা, স্থালীতে 





সা 


(১) রোপণের ওঁষধও পৃর্বেবাক্ত ছুই অধ্যায়ে বল৷ হইয়।ছে। 
(২ )অণু তৈল বাত ব্যাধির চিকিৎসায় দ্রষ্টব্য । 


১১২ হশ্ত । 


বাতন্্ ওষধ পুর্ণ করিয়া, তাহার মুখে ছিদ্রযুক্ত সরাব আচ্ছাদিত 
করিবে । রোগীকে উপবেশন করাইয়। ও তাহার মলদ্বারে ঘ্বত সেচন 
করিয়া, তাহাতে স্থালীস্থ দ্রবোর উষ্ণ শ্বেদ দিবে ( অথবা রোগীকে 
শয়ন করাইয়া বেদনা-শীস্তি-কর (১) নাড়ীশ্বেদ (নলের দ্বারা স্মেদ) 
প্রশ্নোগ করিবে । অথবা উঞ্কো-দকে অবগাহন করাইবে, ভাহাতেও 
বেদনার শাস্তি হয়। অথবা উপনাহ ও শাল্ণ (২) প্রভৃতি কদলী 
পত্র বা মৃগচন্মে স্থাপন পূর্বক প্রয়োগ করিবে । ত্রিকটু বচ হিচ্গু 
প্রভৃতি লবণ শ্যামা দস্তী ত্রিবুৎ তিল কুষ্ঠ শতমূলী গোলোমী 
(শ্বেত ছূর্বব1) গিরিকর্ণিকা (অপরাজিতা) কাসীস কাঞ্চন-বৃক্ষ এবং 
ক্ষীরী-বর্স (৩), এই সকলের দ্বারা ভগন্দর-ব্রণ সংশোধিত হয়। 
ত্রিবৃৎ তিল নাগদস্তী (বিভুটী) ও মঞ্জিষ্ঠা দুগ্ধ-সহ মধু ও সৈন্ধব যোগে 
প্রয়োগ করিলে ভগন্দর ব্রণের উৎসাদন হয়। রসাঞ্জন হরিড্র। 
দাঁরুহরিঞ। মঞ্জিষ্ঠ। নিশ্ষপত্র ত্রিবৃৎ গজপিপ্লী ও দর্তী একত্র ইহাদ্িগের 
কন্ধের প্রলেপে নালী-ব্রণ আরোগ্য হয়। কুষ্ঠ ত্রিবৃৎ তিল দন্তী 
মাগধ্য (পিপ্পলী) দৈন্ধব মধু হরিদ্রা' ত্রিফলা তুথ, ব্রণ-শোঁধনের 
পক্ষে এই গুলি হিতকর। 'মাগধ্য যষ্টিমধু লোধ কুষ্ঠ এলাইচ রেণুকা 
মঞজিষ্ঠা ধাতকী পুষ্প সারিবা (শ্তাম] লতা) হরিদ্রা দারুহরিদ্র! প্রিয়, 
সর্জরস পদ্মকাষ্ঠ পদ্মকেশর সুধা (কলিচুণ) বচ লাঙ্গলকী মধুচ্ছিট 
(মোম) ও সৈন্ধব, এই সকল যোগে তৈল পক করিবে । ইহাতে 
ভগন্দর আরোগ্য হয়। গণ্ডমাল! মণ্ডল নামক কুষ্ঠ ও মেহ-জন্য 
ব্রণেরও ওরাপণের পক্ষে ইহা হিতকর। ব্রণ শোধন ও রোপণের 








(১) বায়ু পিত্ত বা শ্লেম্মা যে দোষ জন্য যাতন। হয়, দেই দোষ যে দ্রবো নিবৃত্ত 
হয় সেই দ্রবোর ম্বেদ দেই স্থলে বিধেয় ॥ তবে বেদন1. প্রায় বাযুজন্তই হইয়া 
থাকে এই জন্ বায়ু শাস্তিকর ওপরের স্বেদ বেদনার স্থলে প্রয়োজ্য । 

€২) চতুর্থ অধ্যায়ে বাত ব্যা'্ধর চিকিৎসায় দ্রষ্টব্য। 

(৩) যে সকল বৃক্ষের ক্ষীর নিঃসরণ হয় তাহাদিগকে ক্ষীরী বর্গ কহে। যথা 
যজ্ঞ ভূম্বর বট অর্ক মনস! ইত্যাদি। 


সশ্রেত। ১১৩ 


পক্ষে নাপ্রোধাদি গণ হিতকর। ইহার সহযোগে তৈল বা ঘ্বত পাক 
করিয়! প্রয়োগ করিলে ভগন্দর আরোগ্য হয়। ত্রিবৃৎ দস্তী হরিদ্রা! 
অর্কমূল লোহ (গুরু) করবীর বিড়ঙ্গপার ত্রিফলা স্সহী অর্কন্ষীর 
কাকোলী মধু মধুচ্ছিষ্ট তৈল এই সকল সহযোগে পাক করিবে। এই 
তৈলে ভগন্দর রোগ বিশেষ রূপে নষ্ট হয়। চিত্রক অর্ক ত্রিবৃৎ পাঠা! 
গোড়ুম্বর কববীর সুধা (ন্নহী বা মনসা) বচ সপ্তপর্ণ (ছাতিম) 
লাঙ্গলকী স্ুবর্চিকা (সঞ্জিকাক্ষার) জ্যোতিন্মতী, এই সকল একত্র 
তৈল পাক করিবে। ইহাকে স্যন্দন তৈল বলে, ভগন্দর হওয়! 
মাত্রেই প্রয়োগ করা কর্তব্য । দ্বিব্রণীয় চিকিৎসার প্রণালী ক্রমে 
ভন্দগরের অবস্থা বিবেচনা করিয়া” শোধন রোপণ ও সবর্ণকরণের বিধি 
অবলম্বন. করিবে। অর্শ চিকিৎসায় যে যশ্্ বল হইয়াছে তাহ! 
ভগন্দরেও ব্যবশ্তার করিবে । ব্যায়াম মৈথুন কোপ, অশ্বাদি আরো- 
হণ, ও গুরুপাক দ্রব্য ভোজন, ভগন্দর আরোগ্য হইলেও এক বৎসর 
কাল এ সকল পরিত্যাগ করিবে । 





নবম অধ্যায়। 


-৯০০৯২০৩াশি 
কুষ্ঠ চিকিৎসা । 


অধিক পরিমাণে অহিতকর দ্রব্য ভোজন, অস্বাভাবিক আহার 
বেগ ধারণ স্নেহাঁদির অনিয়মিত সেবন, পাপক্রিয়া-জন্য গথবা! পূর্ব 
কম্ম-দোষ-জন্ত তক দোষের 'উৎপত্তি হয়। 

মাংস বস! ছগ্ধ দধি তৈল কুল্ মাষ ইক্ষু-বিকাঁর অল্ন অহিতকর 
বা পরিমাণাধিক ভোজন, বিদাহী বা অভিষ্যন্দী দ্রব্য ভোজন, 
দিবা-নিদ্রা ও স্ত্রী-সমাগম, ত্বক-দোষে এই সকল পরিত্যাগ করিবে । 

শালি বষ্টিক ঘৰ গোধুম কোরদুষ শ্তামা্চ উদ্দালক; প্রভৃতি পুরাতন 


১১৪ | সৃশ্্চত | 


হুইলে, মুদর্গ ব1 আটুক্ষীর যুষ বা সুপ (১) সহযোগে অথব1 নিশ্ব-পত্র 
ও ভেলা মিশ্রিত করিয়! মঞ্জিষ্ঠা সোমরাজ বাসক ও রূপিকার (শ্বেতার্ক) 
পুষ্প দ্বৃত বা সর্ষপ তৈল সিদ্ধ করিয়া অথব! তিত্ৃ্বর্গের [সুত্র স্থান 
রসবিশেষ বিজ্ঞানীয় অধ্যায় দ্রষ্টব্য ] দ্বারা মর্দন করিয়া তৎসহযোগে, 
ভোজন করিবে । যে রোগীর মাংস আহার কর! অভ্যাস, তাহাকে 
মেদ-বর্জিত হরিণের মাংস ভোজন করিতে দিবে । অভ্যঙ্গের নিমিত্ত 
বজ্বতৈল, উৎদদনার্থ, আরগ্থ।ধাদির কাথ প্রদান করিবে । কুষ্ঠ-রোগীর 
এই গুপি আহার আচারের নিয়ম । 

কুষ্ঠের পুর্ববন্ধপে বিরেচন ও বমনের দ্বারা শরীরের উদ্ধী ও অধো- 
ভাগ সংশোধন করিবে । রোগ 'ত্বকে আশ্রয় করিলে শোধন ও 
আলেপন প্রয়োগ করিবে। শোণিতে আশ্ররর করিলে সংশোধন, 
আলেপন, ককাথ পান, ও শোণিত মোক্ষণ করিবে। মাংস-গত হইলে, 
শোধন আলেপন কাথ পান ও রক্ত মোক্ষণ করিবে, এবং অরিষ্ট মন্থ ও 
প্রাস সেবন করিবে । চতুর্থতঃ কর্ম-জন্ত রোগে রোগী আত্বান্‌ ও 
নিয়মান্থুগামী হইলে (রাগ যাপ্য থাকে । সে অবস্থায় সংশোধন ও 
শোণিত মোক্ষণ করিবে, এবং তদতীত ভল্লাতক শিলাজতু গুগ্গুলু 
অগুরু তৃবরক [কষায় রস] খদির আদন অয়স্কতি বিধানে সেবন 
করিবে । . কুষ্ঠ রোগের পঞ্চমাবস্থায় [২] চিকিৎসা করিবে ন1। 

কুষ্ঠ রোগের প্রথনাবস্থায় স্নেহ পান বিধান পূর্বক চিকিৎস! 





(১) লবণাদি বর্জিত কেবল মাত্র কাথ হইলে যৃষ বলা যায়। লবণ হিঙ্ু 
প্রভৃতি সংযুক্ত হইলে থপ বলা যায়। “দালীতু সলিলে দিদ্ধা লবগাদ্রক হি 
ভিঃ। সংযুক্ত নুপ নাম্ীস্যাৎ কথ্যতে তক্টাগা যথ|।” “ঘনগু,ষে। ভূ নিদ্ধঃনং (০, 
অতএব হুপ পাকে দাইলকে নিম্তুষ করিয়া ভর্ন পূর্বক সিদ্ধ করিবে 

(২) স্বীর় প্রাক্তন-কর্ জন্য বা পিতৃদোষ জন্য কুষ্ঠ রোগই এই স্থানে প্রন্থ- 
কারের অতিপ্রেত বলিয়। বোধ হয়। মূলে এই অধ্যায়ের প্রারস্তে “পুরাকৃত 
্র্দ্মযাগাচ্চ, এই রূপ উল্লিখিত আছে তাহাতে এই ভাবই বর্তে। 


স্বশ্রচত | ১১৫ 


ও দশমূলী সহযোগে তৈল ব! ঘ্বৃত পাক করিয়া পান ও অভ্যঙ্গে 
সেবন করিবে। পিত্ত-জন্য কুষ্ঠরোগে ধব অশ্বকর্ণ অসন পলাশ নিম্ব 
পর্পপটক ( ক্ষেত্র পন্পটা ) যষ্টিমধু রোখ ও মঞ্তিষ্ঠা সহযোগে ত্বত সিদ্ধ 
করিয়। সেবন করিবে। শ্র্েম্সা-জন্য কুষ্ঠরোগে পিয়াল শাল আরগ্বধ 
নিশ্ব সপ্তপর্ণ চিত্রক মরিচ বচ ও কুষ্ঠ সহযোগে ঘ্বত পাঁক করিয়া 
সেবন করিবে। | 

সকল প্রকার কুষ্ঠ-রেগে ভন্লাতিক অভয়। (হরিতকী বিশেষ ) ও 
বিড়ঙ্গ যোগে ঘ্বত, তুবরক-তৈল (মধুমেহ চিকিৎসা দেখ) 
ভল্লাতক-তৈল প্রয়োজ্য। 

মহাতিজ্ত ঘৃত। 

সপ্তপর্ণ আরগ্বধ অতিবিষা পাঠ৷ কটুকী গুলঞ্চ ত্রিফল! পটোল 
নিশ্ব পর্পপটক হুরালভ। মুস্তা চন্দন ত্রায়মান1 (বনভাছুলিয়1 ):পদ্মকাষ্ঠ 
হরিদ্রা উপকুল্যা ( পিপ্পলী ) বিশাল। (রাখাল শশ। ) মুর্ববা শতাবরী 
সারিবা | শ্তামালত। ] ইন্ত্রযব অটরুষক (বাপক) ফড়গ্রন্থি (বচ) যষ্টি- 
মধু ভূনিম্ব [ চিরেত। ] গৃষ্টিক! (চামর অ(লু ) ইহাদিগের প্রত্যেককে 
সমভাগে লইয়া! কল্ক প্রস্তত করিবে। সেই কল্‌্কের চতুগুণ দ্বৃত, 
দ্বতের দ্বিগুণ আমলকী রস, ও রসের চতুগ্তণ জল একত্র আলোড়ন 
পূর্বক পাক করিবে । ইহাকে মহাতিক্তক ত্বত কহে। কুষ্ঠ বিষমজ্বর 
রক্তপিত্ত হৃদ্রোগ উন্মাদ অপন্মার গুল্স পিড়কা অস্যগ্দর গলগণ্ড গণ্ড- 
মাল৷ শ্লীপদ পাওুরোগ বিষপ ষণ্ডতা কও, পামা প্রভৃতি ইহার দ্বার 
শাম্য হয়। 

তিক্তক অর্পি। 

ত্রিফল! পটোল নিম্ব বাসক ঝষ্টুকী ছুরালভা ত্রায়মাণা ও পপূর্পট, 
প্রত্যেকে ছুই পল দ্রোণ পরিমিত জলে সিদ্ধ করিয় পাদাবশেষ [ চতুর্থ 
ভাগ] থাকিতে অবতারিত করিৰে। ত্রায়মাণা মুত ইন্ত্রযৰ চন্দন 


ছুট 


ভুনিম্ব ও পিপ্পলী, গ্রত্যেকে অর্ধ তোল! পরিমাঁণে উক্ত কাথে 


১১৬ স্থঞ্ত। 


পিষিবে। সেই কল্ক মহযোগে প্রস্থ পরিমিত ত্বত পাক করিবে। 
ইহাতে কুষ্ঠ বিষমজর গুল্ম অর্শ গ্রহণী শোফ পাও বিদর্প ও ষওতা! 
নিবৃত্ত হয়। 
কুষ্ঠ প্রলেপ। 
পৃর্ববোক্ত ছুই প্রকারের মধ্যে কোন প্রকার ঘ্বতের স্বারা রোগিকে 
শ্গিপ্ধ ও স্ষিন্ন করিয়া, তাহার একটী বা ততোধিক পাঁচটা পর্যন্ত 
সিরা বিদ্ধ করিবে । শরীরের মণ্ডলাকার চিহ্ব সমস্ত উৎসন্্ন (ক্ষীত) 
ভাবে থাকিলে তাহাদিগকে অবলেখন করিবে (্ঁচিয়! ফেলিবে ),অথবা! 
সর্বদা লেপদ্িবে। সমুদ্রফেণ সেগুণ গোঁজী (গোঁজিয়। লতা) অথবা! 
গোড়ুম্বরের পত্র দ্বারা সেই সমস্ত মণ্ডল অববর্ষণ করিয়া লেপ দিবে। 
লাক্ষা সর্জরস ( ধৃন1) রপাঞ্জন প্রপুল্নাড় €চাকুন্দে) অবল্গুজ ( সোম- 
রাজ ) তেজোবতী (গজপিপ্পলী) অর্ক করবীর কুটজ রেবতমুল, গোমু- 
ত্রেবাগোপিত্তে পিষিয়! লেপে ব্যবহার করিবে । অথবা স্বজিকাক্ষার 
তুথ কাসীস | হিরেকস ] বিড়ঙ্গ গৃহধূম চিত্রক কটুকী সুধা ( কলিচুণ) 
হরিদ্রা ও দৈন্ধব, উহাদিগের একত্র যোগে কল্ক প্রলেপে ব্যবহার্ধ্য। 
অথবা পলাশের ক্ষার, ক্ষারপাকের প্রণালী মতে শআবিত করিয়া, এই 
সকলের চূর্ণ সহধোগে পাঁক করিবে । পাক ফাণিতের [১] ন্যায় 
ঘন হইলে অবন্তারণ করিয়া লেপে প্রয়োগ করিবে । কিন্বা জ্যোতি 
ফল [গণিকার ফল] লাক্ষা মরিচ পিপ্পলীর ফুল বা পত্র একত্র 
কল্ক করিয়া লেপে প্রয়োগ করিবে । অথবা হরিতাল মনঃশিলা 
অরক্ষীর তিল শিগ্র ও মরিচ একত্র যোগে কন্ধ, অথবা শ্বর্জিকা ক্ষার, 
'কুষ্ঠ তুথ কুটজ চিত্রক বিড়ঙ্গ মরিচ মনঃশিলা একত্র ষোগে কল্ক, 
কিন্বা৷ হরীতকী করঞ্জিক! বিডঙ্গ শবে সর্ষপ লবণ শুর্ু-ত্রিবুৎ সোমরাজ 
হ্রিদ্রা একভ্র যোগে কল্ক, লেপে প্রয়োগ করিবে । এই সাতটা কুষ্ঠ 
নাশক লেপ। 
[১] ইক্ষু রসের যে রূপ পাকে ফাশিত প্রস্তুত হয়। 





স্শ্রুতত। ১১৭ 


দদ্রু নামক কুষ্ঠের চিকিৎসা । 

কুষ্ঠ সর্ষপ শ্রীনিকেত (টারপীণ তৈল) হরিভ্রা ত্রিকটু চক্রমর্দের 
(চাকুন্দে) বীজ ষ্ট মূলক-বীজ একত্র তত্র সহযোগে পিষিয়। দদ্রতে 
লেপন করিবে । সৈন্ধব চক্রমর্দবীজ শর্করা কেশর (নাগকেশর ) 
ও ক্ৃষ্ণাঞ্জন, কপিখ.রস যোগে লেপ প্রয়োগ করিলে দক্ররোগে শীত 
আরোগ্য হয় । স্বর্ণক্গীরী ব্যাধিঘাত (সৌদাল) প্রিরীষ নিম্ব সাল 
কুট লতাসাঁল, একত্র যোগে কঙ্ক প্রস্তুত করিয়! স্নানের পর দক্রতে 
ঘর্ষণ পূর্বক লেপন করিবে। ইহাতে শীন্র দপ্ররোগ আরগ্য হয়। 

শিত্র নামক কুষ্ঠের চিকিৎসা (১)। 

ভদ্রা (ভ্রমুস্তা) ও উড়ূস্বর-মূল, উভয়ের তুল্য গোডুস্বর-মুল, 
একত্র চুর্থ করিয়া ঈষদুষ্ণ সিদ্ধ জলের সহিত পান করিবে। ইহা! 
প্রয়োগে শ্বিত্র ও পুগুরীক নামক কুণ্ঠের স্থানে স্ফোট জন্মায়। সেই 
শোফ ভিন্ন হইলে (ফাটিয়া গেলে) হস্তির চর দগ্ধ কবিয়া৷ তাহার 
ক্ষার-তৈল-সংযোগে স্কোটে লেপ দিবে। কৃষ্কসর্পের মসী (ত্বক) 
উত্তম রূপে দগ্ধ করিয়া! বিভীতকের তৈলের সহিত মর্দন পূর্বক প্রলেপ 
প্রয়োগ করিলে সকল প্রকার শ্বিত্র কুষ্ঠ আরোগ্য হয়। 

প্রপুন্নাড়ের [ চাকুনদ ] বীজ কুষ্ঠ ও যষ্টিমধু, ঘ্বত-সংযোগে পেষণ 
করিবে। শ্বেতবর্ণ গৃহ-কুক্ুটকে 'অগ্রে তক্ষ্য-দ্রব্যের চতুর্থাংশ ভোজন 
করাইয়। রাখিবে, পরে ক্ষুধার্ত হইলে তাহাকে এ পিট দ্রব্য ভোজন 
করিতে দিবে। তাহার সেই পুরীষ লইয়া! উৎপাচন পূর্বক সর্ব 
দেছে লেপ দিবে ও ভক্ষণ করিবে । ইহ্থাতে এক মাসের শধ্যে শ্রিত্র 
নামক কুষ্ঠ আরগ্য হয়। 

গজলেও্ড (হন্তীর ধিষ্ঠা) উত্তম রূপে দগ্ধ করিয়া সেই ক্ষার 
অনেকবার গঞ্ঞমূত্রে শ্াবিত করিবে। এক দ্রোণ পরিমিত সেই ক্ষার 





€ ১.) ইহাকে শ্বেত বা ধবল বল! যায়, সকল প্রকার কুষ্ঠের নাম ও লক্ষণ 
নিদান স্থানে উষ্টব্য। 


১১৮ স্ুশ্রুত | 


ও তাহার দশমাংশ সোমরাজের বীজ একত্র পাঁক করিবে । যখন পাক 
ভ্রব্য চিকণ দেখাইবে, তখন নামাইয়! গুটিকা বাধিবে। কুষ্ঠ স্থান 
ঘর্ষণ করিয্না লেপন করিলে শিিত্র কুষ্ঠ সত্বরেই শরীনের সবর্ণতা প্রাপ্ত 
হয়। আত্ম ও হরীতকীর ক্াথে বর্তি ভাবিত করিয়া পরে বট ক্ষীরে 
ভাবিত করিবে । সেই বর্তি তাত্রদীপে প্রজ্ঘলিত করিয়! তাহার মসী 
গ্রহণ করিবে । সেই মসী পুনর্ববার ভ্রীতকীর জলে ভাবিত করিবে । 
পরে সেই মসী কটু তৈলের সহিত প্রচুর পরিমাণে মর্দন করিয়। প্রয়োগ 
করিলে কিলাঁস (ছুলি) আরগ্য হয়। নদীতীর-জাত অবস্তজের 
(সোমরাজের ) বীজ বকবৃক্ষ উডৃপ্বর লাক্ষা লৌহচুর্ণ পিপ্গলী ও 
কৃষ্ণতিল, এই সকল সমভাগে গোরোচন1 সহযোগে পিষিয়া ব্তি 
নির্মাণ পূর্বক লেপে প্রয়োগ করিলে বিবিধ শ্বিত্র-কুষ্ট আরোগা হয়। 
ময়ূরের পিত্ত প্রয়োগ করিলে অথবা হ্রীবের (বাল) দগ্ধ করিয়! 
পূর্বোক্ত পিত্ত সহযোগে প্রয়োগ করিলেও কুষ্ঠ আরোগ্য হয়। 

তুথ হরিতাল কটুক! ত্রিকটু সিংহী অর্ক করবীর কুষ্ঠ অবস্ত্ 
(সোমরাজ ) ভল্লাতক উড়,ম্বর-বৃঙ্গ সর্যপ সহী তিলুক (লাধ) নিশ্ব 
পীলু ও আরগ্বধের পত্রঃ অথব বিড়ল্গ ও করবী বীজ হবিদ্র! দারুহরিদা! 
বৃহুতী কণ্টকারী, এই ছুই প্রকার লেপের দ্বারা বিবিধ প্রকার শ্বিত্র- 
কুষ্ঠ আরোগ্য হয়। বায়সী ও ফন্তুতিক্ত ফল [ কাকডুম্ব,র ] প্রত্যেক 
এক শত, লৌহ চূর্ণ ছুই প্রস্থ, ত্রিফলা তিন আঢ়ক [১], অশন 
পিয়সাল ছুই আঁড়ক, জল তিন দ্রোণ, একত্র পাক করিয়া জলের 
চতুর্থাংশ জবশিষ্ট থাকিতে সেই কাথে দ্বত পাক করিবে (২) ইন্ত্র- 
যব ত্রিকটু গুড়ত্বক দেবদারু চতুরস্কুল ( সেৌঁদাঁল ) কেশর (নাগকেশর ) 
পারাবতপদী নেফট্‌্কি) দস্তী বাকুচী ( সোমরাজ ) ও কণ্টকারী, ইহা- 
দিগের চূর্ণ তাহাতে প্রক্ষেপ করিবে। কুষ্ঠ রোগ, দোঁষ বা ধাতু (৩ ) 


(১) “আডঢ়ক+ ৮ অষ্ট শের | 
(২)-এস্বলে স্বতের পরিমাণ অবশিষ্ট কাঁথের চতুর্থাংশ । 
€৩) বায়ু পিত্ত কফ রক্তাদিকে দোষ ও ধাতু বলাযায়। 


স্শ্রত। ১১৯ 


আশ্রপ করিলে এই দ্বত পান করিবে, এবং কেবল মাত্র ত্বক-গত হইলে 
মর্দন করিবে । ইহাতে অসাধ্য নীলকুষ্ঠ পর্যযত্তও আরোগ্য হয় । 

ত্রিফল1 গুড়ত্বঝজ ত্রিকটু স্ুরসা (নিপিনা1) কাণ্ঠ মল্লিকা কাকমাচী 
ও আরগ্বধ প্রত্যেকে এক তুল! (১), কাকমাচী অর্ক, বরুণ-বৃক্ষঃ 
দন্তী কুটজ চিত্রক দারুহরিদ্রা ও কণ্টকারী প্রত্যেকে দশ পল, তিন 
ভ্রোণ জলে পাঁক করিবে! সেই কাঁথেক ষট্প্রস্থ (২) থাকিতে 
তৎসহযোগে গোময়-রস গোমুত্র দধি হুগ্ধ ও দ্বত প্রত্যেকে এক আটক 
পরিমাণে পাক করিবে । তাহাতে তুনিস্ব ত্রিকট্‌ চিত্রক করঞীঁ ফল 
নীলিক1 (নীল সিন্ধুবার ) শ্তামালত৷ অবন্তজ পীলু নীলিনী (নীল বৃক্ষ) 
ও নিশ্ব-কুন্ুম, এই সকলের চূর্ণ প্রদান করিবে । স্বিত্রযেঁগে এই ত্বত 
মর্দন করিলে, কুষ্ঠ আবোগ্য হইয়া! শরীরের স্বাভাবিক বর্ণ হয় এবং 
ভগন্দর কমি অর্শ ও মহানীল নামক কুষ্ঠ-রোগ আরোগ্য হয়। 

দ্বত, গোমৃত্র চিত্রক ভ্রিকটু ও মধু সংযোগে কুস্তে নিহিত করিয়া 
এক পক্ষ কাল রাখিবে। ইহা! পান করিলে শ্থিত্র-কুষ্ঠ আরোগ্য 
হয়। পৃতিক, অর্ক, ক্সহা, রাজবৃক্ষ ও সৌমন পত্র (জাতিপুষ্প 
লত1) মূত্রে পেষণ করিয়া লেপ প্রয়োগ করিলে শ্্িব্রকুষ্ঠ। দদ্র, হৃষ্ট- 
ব্রণ, অর্শ, ও নাড়ীব্রণ আরোগ্য হয়। এই সকল প্রত্ীকারের পর 
হষ্টপনক্ত নিঃসারিত করিবে । তাহাতে রোগী বলবান হলে ঘ্বতের 
দ্বারা স্সিপ্ধ করিবে। তীক্ষ ওঁষধের দ্বারা বমন করাইয়া বিরেচনের 
দ্বার দেশষের সংশোধন করিবে । বমন বক বিরেচনের দ্বারা নিঃশেষে 
দোষ নিংহ্ঘত না হইলে সমস্ত দোষ কুপিত হইয়। সর্ব কেহে ব্যাপ্ত 
হয়। তাহাতে নিশ্চয়ই 'কুষ্টরোগ অসাধ্য হইয়া উঠে। অতএব 
দোষ নিঃশেষে নির্গত করা কর্তব্। কুষ্ঠরোগীকে এক পক্ষ স্তর 





(৯) তুলা ১** শত পল অথব৷! সার্ঘ দ্বাদশ শের । 


(২) ষটপ্রস্থ ১২ শের, কিন্তু গ্রব দ্রব্যের দ্বিগুণ লইতে হইবে, অতএব এ 
স্থলে ২৪ শের গ্রান্ত। 


১২০ সুঞ্রত। 


ৰমন, এক মাস অন্তর বিরেচন, বখসরের নধ্যে ছুই বার রক্ত-মোক্ষণ 
ও ত্রিরাত্র অন্তর নম্ত প্রয়োগ করিবে । হরীতকী ত্রিকটু ও শর্কর! 
তৈলষোগে লেহন করিলে কুষ্ঠ আরোগ্য হয় /' আমলকী অক্ষ 
( বয়ড়া ) উপকুল্যা। (পিপ্পলী ) ও বিড়ঙ্গ, একত্র ঘ্বত মধু-যোগে 
লেহন করিবে ; অথব। প্রতিদিন এক পল হরিব্র মূত্র সংযোগে এক 
মাস কাল সেবন করিবে, অথব! এই নিয়মে পিপ্পলী ও গজ-পিপ্পলী 
রণ মূত্র-সহ পান করিবে; কিবা তাক্ষ (রসাঞ্জন) এক মাস কাল 
এ নিয়মে পান করিবে, এবং সর্বদা অঙ্গে লেপন করিবে। নিশ্বত্বক 
সপ্তপর্ণীর ত্বক লাক্ষা মুস্ত দশমূলী হরিদ্রা দারুহরিদ্রা ম্রিষ্ঠা অক্ষ 
ৰাসক দেবদারু হরীতকী চিত্রক ত্রিকটু আমলকী বিড়ঙ্গঃ ইহাদিগের 
প্রত্যেকে সমভাবে চূর্ণ একত্র করিয়। একপল পরিমাণে প্রতিদিন 
ভক্ষণ করিবে । অথব! ত্রিফল1 সহযোগে দ্রোণ পরিমিত ঘ্বৃত পাক 
করিয়! ভ্রিকটু যোগে সেবন করিবে । আরগ্বধ সপ্তপর্ণ পাটল বৃক্ষক 
নক্তমাল নিথ্ব হুরিদ্রা মুক্ধক ( ঘণ্টা-পারুল) ইহাদদিগের সহযোগে 
দ্বতত পাক করিবে। সেই ত্বত কিছু কাল উপেক্ষ। করিয়! জীর্ণ হইলে 
সেবন করিবে । রোধ নিম্ব পদ্মকাষ্ঠ রক্তচন্দন সপ্তপর্ণী অক্ষ বৃক্ষক 
ও বীজক (বিজয়সার বৃক্ষ), কুষ্ঠ রোগে গাত্রদাহ থাকিলে এই সকল 
দ্রব্য স্নানীয় জলে যোজনা করিবে । অথবা মধু সংযোগে ব্রিভ্তী 
( শুরু ত্রিবৃৎ) পান করিবে। কুষ্ঠ-রোগে মাংস পাত হইতে থাকিলে, 
পুরাতন মুদগ, তৈল-সংযোগে নিম্বোদকে সিদ্ধ করিয়। পান করিবে, 
অথব। সক্গ হইলে, নিশ্বক্কাথ ব1 অর্ক শ্বেত-অর্ক ও সপ্তপর্ণীর একত্র 
যোগে কাথ পান করিবে। কোন অঙ্গ'ক্ষত হইলে, কগবীর মূল 
বিড়ঙ্গ যোগে গোমুত্রে পিষিয়! লেপ ব্যবহার করিবে । কুষ্ঠ-রোগীর 
শরীরে সর্বদা গোমৃত্র সেচন করিবে ; ও তাহার তক্ষ্য দ্রব্যের সহিত 
বিড়ঙ্গ সংযোগ করিয়া ভক্ষণ করাইবে। অথব!1 কারঞ্জ-তৈল সর্ধপ- 
তৈল কিনা শিগ্র, ব| কোশাঘের তৈল কুষ্ট স্থানে দর্বদদা! ক্ষেপণ করিবে। 


স্শ্রত। ১২১ 


অখব। সকল প্রকার কটু উ্ণ তিক্ত দ্রব্য সহযোগে তৈল পাঁক করিয়! 
প্রয়োগ করিবে । ূ [ও 

এই সকল গ্রৃতিকারে আরোগ্য না হইলে ছষ্ট ব্রণের ন্যায় 
প্রতিকার করিবে। 

বজ্জক তৈল। 

সপ্তপর্ণ করঞ্র মালতী ও করবীর, ইহাদিগের পুষ্প, ন্ুহী শিরীষ 
চিত্রক ও আন্ফোতার মুল বিষলাঙ্গল বজবৃক্ষ (ত্রিশিরা মনসা) 
কাঁসীন হরিতাঁল মনঃশিলা করগ্রবীজ ত্রিকটু ব্রিফল!, হরিদ্রা, 
শ্বেত-সর্ধপ বিড়ঙ্গ ও চক্রমর্দ, এই সমস্ত গোমুত্র সহযোগে পিিয়! 
সেই কন্ক সহঘোগে তৈল পাক করিবে। ইহাকে বভ্ুতৈল বলে। 
ইহাতে কুষ্ঠ নাঁড়ীব্রণ ও ছুষ্টব্রণ আরোগ্য হয়। 

শ্বেতসর্ষপ করঞ্জ পুতিকরঞ্জ হরিদ্রা দারুহরিদ্রা রসাঞ্জন কুটজ 
চক্রমর্দ সপ্তপর্ণী, মৃগাঁদনী (রাখাল শসা) লাঁক্ষা সর্জরদ অর্ক 
অপরাজিতা আরশ্বধ লুহ্ী শিরীষ তুবর (সৌরা্মৃত্তিকা ) কুটক্র 
অরুত্কর বচ কুষ্ঠ বিড়ঙ্ মঞ্জিষ্ঠা! লাঙ্গলী চিত্রক মালতী কটুতুম্বী 'গন্ধালী 
(গাধালী ) মূলক সৈন্ধব করৰীর গৃহধূম বিষ কম্পিল €( কমলা গুড়ি) 
সিন্দুর তু গজপিপ্লী, এই সমস্ত একত্র করিয়া দ্বিগুণ গোমৃত্রে 
পেষণ করিবে; তৎসহযোগে চত্তণ্ণ কারঞ্জ তৈল বা সর্ষপ তৈল 
পাক করিবে । ইহাকে মহা বজক-তৈল বলে। এই তৈল অঙ্গে 
মর্দন করিলে সকল প্রকার কুষ্ঠ গণ্ডমাল! ভগন্দর ঘোরতর নাড়ীব্রণ ও 
হুষ্টব্রণ আরোগ্য হয়। 

লাক্ষা্দি গণস্থ দ্রব্য গো'রচন! সহযোগে মৃত্রে পিষিয়া সপ্তাহকাল 
কটু অলাবুর অভ্যন্তরে রাখিবে । ৪ সপ্তাহ পরে ইহার পরিমিত মাত্রা 
পান করিবে, ও অঙ্কে মর্দন করিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিবে। ইহাতে 
শরীরের সমস্ত দোষ নির্গত হয়।. এই রূপে সমস্ত দোষ নি:স্যত 


হইলে রোগীকে রৌদ্র হইতে লইয়। থদিরের জলে ন্নান করাইবে। 
১১ 


১২২ হশ্রচত। 


পরে খদিরের জলে যবাগু- প্রস্তুত করিয়া পান করাঁইবে। এই রূপে 
সংশোধন-বর্গস্থ অথবা কুষ্ঠ্-বর্গস্থ. সকল ওষধ সহযোগে ঘ্বত পাক 
করিয়া প্রদেহ ও উদঘর্ষণে প্রয়োগ করিবে। প্রতি/দিন প্রাতঃকালে 
বিরেচক যোগ সেবন করিবে । এই রূপ পাঁচ ছয় সাত বা আঁট 
বার সেবুন করিবে, তাহ] জীর্ণ হইলে ছুপ্ধ ভোজন করিবে । ইহাতে ' 
প্রবল কুষ্ট-ব্রণ ষন্মাসের মধ্যে অদৃস্ত হয়। কুষ্ঠরোগী স্নান পান ও 
ভোজন প্রভৃতিতে সর্বদ। খদ্দির সেবন করিবে। কুষ্ঠ যে রূপ বুদ্ধি 
হুইয়া৷ আপন প্রভাবে রোগীকে বিনাশ করে, সেবিত হইলে খদ্দিরও 
সেই রূপ আপন প্রভাবে কুষ্ঠ রোগ নাশ করে। অল্প রোম নখ 
ধারণ, অল্প পরিশ্রম করণ, হিতকর দ্রব্য ভোজন, নিয়মিত রূপে 
ওষধ সেবন, স্ত্রী মাংস ও সর! বর্জন, কুষ্ঠরোগী রোগ হইতে, উত্তীর্ণ 
হইবার জন্ত এই সকল নিয়ম অবলম্বন করিবেন। 
জ্ঞাতব্য । 
চিকিৎস। বিষয়ে কল্ক কাথ চূর্ণ প্রভৃতির ন্বরূপ ও পরিমাণ জান! 
আবশ্তক,' তাহা অনেক স্থলে উক্ত নাই। এ করণ এ স্থলে তাহার 
উল্লেখ প্রয়োঙ্গন হইতেছে । পরিমাণ উক্ত না থাকিলেই এই 
নিয়ম প্রয়োজ্য। 
কথায় বিধি । স্বরসশ্চ তথা কল্কঃ কাঁথশ্চ হিম ফাণ্টকৌ। 
জ্ঞেয়াঃ কষায়াঃ পঞ্চেতে লঘবঃ স্ুুর্যথোত্তরঃ ॥ 
স্বরদ কল্‌্ক কাথ হিম ও ফাণ্ট, এই পাঁচটিকে কষায় বলা যায়। 
এবং ইহারা*ক্রমশঃ পাকেলঘু। 
কু দ্রব্যং পলং সম্যক্‌ ফড়ভিীর পলৈঃ প্লতম্‌। 
নিশোধিতং হিমং স্‌ স্যাৎ তখা শীতকষায়কঃ ॥ 
চূর্ণ দ্রব্য এক পল রাত্রিতে ছয় পল জলে প্লৃত করিয়া রাখিবে। 
ইহাকে হিম ব! শীত কষায় বলে। 
মন বিধি। জলে চত্তঃপলে শীতে ক্ষুষ্ণ দ্রব্যং পলং ক্ষিপেৎ। 


সশ্রুত | ১২৩ 


মৃৎপাত্রে মন্য়েৎ সম্যক্‌ তম্মাচ্চ দ্বিপলং পিবেৎ ॥ 
এক পল চূর্ণদ্রব্য চারি পল শীতল জলে নিক্ষেপ করিয়া মৃৎপাত্রে 
সম্যক রূপে মন্থন করিবে। ইহাকে মন্থ কহে--সেবনের পরিমাণ 
ছুই পল। 
কল্ক বিধি । দ্রব্যমান্ত্ং শিলা পিষ্টং শুক্কং রা সঙ্জলং ভবেৎ। 
প্রক্িপ্য গালয়েঘস্ত্রে তন্ম। নং কর্ষ সম্মিতং ? 
কল্কে মধুত্বতং তৈল দেয়ং দ্বিগুণ মাত্রয়। 
সিতা গুড়ং সমং দদ্যাৎ দ্রবোদেয় শ্চত্তগুণঃ ॥ 
আর্ত দ্রব্য গ্রহণ করিয়! জল সংযোগে হউক বা না হউক শিলাতে 
পেষণ পূর্বক বস্ত্রে গালিত করিবে । ইহাকে কন্ক কহে ইহ! মেবনের 
পরিমাণ,.ছুেই তোল।। সেবন কালে কল্কে স্বত মধু তৈল সংযোগ 
করিতে তইলে কন্ধের দ্বিগুণ পরিমীণে, এবং শর্কর! বা গুড় সংযোগ 
করিতে হইলে তুল্য পরিমাঁণে এবং কোঁন প্রকার দ্রৰ পদার্থ সংযোগ 
করিতে হইলে চতুগ্ণ পরিমাঁণে করিতে হইবে । 
অথ চুর্ণবিধি। অত্যন্ত শু্ধং যদ্দব্যং স্থপিষ্টং বন্ত্রগাঁলিতং । 
ততস্তাচ্চূর্ণং রজঃ ক্ষো৭ স্তন্মাত্রা 'কর্ষ সন্মিতাঁ॥ 
চর্ণে গুড়ঃ সমো দেয়ঃ শর্ককরা দ্বিগুণ মত । 
চূর্ণেধু ভজিতং হিঙ্গ দেয়ং নোৎরেেদকুত্তবেৎ ॥ 
লিহেচ্চুর্ণ দ্রবৈঃ সর্ব ধূতাদ্যে দ্িগুণোন্সিতিঃ। 
পিবেচ্চত্তগণৈরেবং চুর্ণমীলোড়িতং দ্রবৈঃ ॥ 
অতিশয় শুষ্ক দ্রব্য উত্তম রূপে পিষিয়া বস্ত্রে গালিঃত করিবে। 
তাহাকে চূর্ণ রজ বা ক্ষো৭দ্ বলে, চূর্ণ সেবনের মাত্রা ছুই তোল1। 
সেবন কালে চূর্ণে গুড় সংযোগ করিতে হইলে সমভাগে, শর্করা চূর্ণের 
ছিগুণ পরিমাণে, ঘ্বত মধু প্রভৃতি তরল দ্রব্য দ্বিগুণ পরিমাণে, জলীয় 
্রব্য চত্বগুণ পরিমাণে সংযোগ করিতে হইবে চুর্ণের সহিত হি 
সংযোগ করিলে ইহা উৎক্লেদদ্ধনক হয় ন।। 


১২৪ তশ্রচত । 


কাথ বিধি। পাঁনীয়ং ষোড়শ গুণং ক্ষুষ্দ্রব্য-পলে ক্ষিপেত। 
মৃৎপাত্রে কাথষেৎ গ্রাহা মষ্টমাংশাবশেষিতম্‌ ॥ 
কর্ষাদৌতু পলংযাবৎ দদ্যাৎ ষোড়শিকাঁ' জলং। 
ততস্ত কুড়বং যাবৎ তোয়মষ্ট গুণং ভবেৎ ॥ 
চত্তপ্তণ মতশ্চোর্দিং যাবৎ প্রস্থাদিকং জলং। 
তজ্জলং পায়যেন্বীমান্‌ কোষ্ণং মৃদ্ধগ্রি-সাধিতং ॥ 
শৃতঃ কাথঃ কষায়শ্চ নিষূ্ণহঃ স নিগদ্যতে ॥ 
চূর্ণ দ্রব্য এক পল হইলে যোঁড়শ গুণ জলে মৃত্পাত্রে পাক করিবে । 
ইহার অষ্টমাংশ থাকিতে পাক সিদ্ধ হয়। কর্ষহঈতে পল পরিমাণ 
পর্য্যন্ত দ্রব্যে এই ফোড়ষ গুণ জল দ্রিবে। পল হইতে কুড়ব পরিমাণে 
অষ্টগুণ জল দিবে । গ্রাস্থ বা ততোধিক হইলে চত্বপণ্ণ জল. দিবে। 
সেই জল মৃছু অগ্নিতে পাক করিয়া ঈষছুষ্ণ থাঁকিতে পান করাইবে। 
ইহাকে শৃত কাথ কষায় অথবা নির্ধ্যহ বলে। 
ক্কাথে শর্করা নিঃক্ষেপ করিতে হইলে, বায়ু জন্য রোগে কাথের 
চতর্থাংশ, পিভ-জন্ঠ রোগে অষ্টমাংশ, এবং কফ-জন্ত রোগে ষোড়শাংশ 
লইতে হইবে। জীরক গুগৃগুল ক্ষার লবণ শিলান্তু হিন্ু ত্রিকটু, 
ইহাদিগের মধ্যে কোন একটা কাথে প্রক্ষেপ করিতে হইলে চারি মাহ! 
পরিমাণ লইতে ইবে। ক্ষীর স্বৃত গুড় তৈল মুত্র অথবা অন্ত কোন 
রব দ্রব্য কিম্বা কল্ক ব1 চূর্ণ নিক্ষেপ করিতে হইলে ছুই তোলা 
পরিমাণে করিতে হইবে। 
অবলেহ বৈধি। কাথ্যাদের্যৎ পুনঃ পাকাৎ ঘনত্বং স। রসক্রিয়!ঃ | 
সোহবলেহশ্চ লেহশ্চ তগ্মাত্র! স্যাৎ পলোন্মিত1 ৷ 
স্ুপকে তন্ত মত্বংহ্তাৎ অবলেছে হ্স, মজ্জনং | 
স্ডিরত্বং পীড়িতে মুদ্রাং গন্ধবর্ণ রসোত্তবঃ ॥ 
সিদ্ধ পাক ক্াথাদি পুনর্বার পাক করিলে ঘন হয়; তাহাকে রস 
ক্রিয়া অবলেহ বাঁ লেহ বলা যায়। ইহার সেবনের পরিমাণ উর্ধ 


সথশ্রত। ১২৫ 


সংখ্যা এক পল তাহ1 স্থপক হইলে, টানিলে তন্তর ন্যায় হয় ও জলে 
নিঃক্ষিপ্ত হইলে মগ্ন হয়। তাহাতে কোন প্রকার অঙ্কিত করিলে 
সেই চিহ্ন স্থির থাকে ও তৎকালে তাছাতে গন্ধ বর্ণ ও রসের উৎপত্তি 
হয়। রসক্রিয়া যাহাতে পক্করস জন্মিরা পাঁক কিঞ্চিৎ কঠিন হয়। 
অবলেহ স্ুপন্ধ হইলে তাহাতে দাগ ধসিবে ও গন্ধ বর্ণ ও রস থাকিবে ( 
ওউঁষধ তৈলাদি পাক করিতে হইলে অভিজ্ঞ বৈদের সাহায্য ব্যতীত 
করা কর্তব্য নহে। 
ফাণ্টবিথি। ক্ষুঞ্ণে দ্রব্পলে সম্যক জলমুষ্ং বিনিক্ষিপেৎ। 
মৃৎগাত্রে কুড়বোন্মানং ততস্তত্রা বয়েদঘটাৎ ॥ 
সস্যাচ্চুণে! ত্রবঃ ফান্ট স্তন্মানং দ্বিপলোন্সিতং । 
ক্ষৌব্রং সিত। গুড়াদীংস্ত কর্ষমাত্রান্‌ বিনিক্ষিপেত ॥ 
এক পল (৮ তোলা) পরিমিত রণ দ্রব্য মুৎ্পাত্রে রাখির] 
তাহাতে ৪ পল বা ৩২ তোল। পরিমিত উঞ্চোদক নিক্ষেপ করিয়! 
আাবিত করিয়া লইবে। তাহাকে চূর্ণ দ্রব বা ফাণ্ট কহে। ইহ! 
সেবনের পরিমাণ উদ্ধ সংখ্যা ছুই পল। ইহাতে শর্করা মধু বা গুড় 
নিক্ষেপ করিতে হইলে এক কর্ষ (২ তোলা) পরিমাণে করিতে হইবে। 
বত তৈলের সামান্য বিধি । 
কল্কাচ্চতগ্ু“ণী কৃত্য ঘ্বতং বা তৈল মেবচ। 
চন্তগুণে দ্রব্যে সাধ্যং তস্য মাত্রা পলোশ্মিতা ॥ 
নিক্ষিপ্য কাথযেতোয়ং কাথ্য-দ্রব্যাচ্চত্তগ্তণং। 
পাদ শিষ্টং গ্রহীত্বাতু ন্নেহং তেট্নব সাধয়েৎ | 
চত্তগুণং মৃদু দ্রব্য কঠিনেহষ্ট গুণং জলং । 
মুদাদি কাথ্য সংঘাতে দদ্যাদ্ট গুণং পয়ঃ ॥ 
অত্যন্ত কঠিনে দ্রব্যে নীরং শোড়শিকং মতং | 
তদৃদ্ধং কুড়বং যাবৎ ভবেদষ্ট গুণং পয়ঃ। 
প্রশ্থাদিতঃ ক্ষিপেন্নীরং থারী যাবচ্চত্তপ্তণং ॥ 


১২৬ স্থশ্ুত । 


কোন প্রকার কল্কে ঘ্বত বা তৈল পাক করিতে হুইলে, কল্‌ক 
দ্রব্যের চত্তগুণ গ্বত তৈল লইবে। তাহাতে কল্‌্ক দ্রব্যের চত্তগ্ুণ 
জল দিয়া পাক করিতে হইলে, সামান্ুতঃ প্রথমে কবখ্যদ্রব্যে চত্তগুণ 
জলে কাঁথ পাঁক করিবে। পাদাবশেষ থাকিতে তাহাতে ঘ্বৃতাদি 
শাক করিবে। কিন্তু কাথ্য দ্রব্য মুছু অর্থাৎ কোমল বা! সরস হইলেই 
চত্তগু৭ জল বিধি, কঠীন ও মুছ উভয় প্রকার দ্রব্য মিলিত থাকিলে 
অষ্ট গুণ জল বিধি, এবং কিবল কঠিন দ্রব্যের ককাথ করিতে হইলে 
ষোড়শ গুণ জলে সিদ্ধ করিবে । (জল যতই হউক পাদাবশেষ 
থাকিতে কাথ-পাক সিদ্ধ হইবে । ) 

অনু কাথ রটস ধত্র পৃথক্‌ স্নেহস্ত সাধনং । 
কল্কম্তাংশ সুত্র দদ্যাৎ চ্ত্র্থং বষ্ঠ দষ্টমং। | 

যেস্থলে কিধল মাত্র জল সংষে।গে স্নেহ পাক করিতে হইবে, 
কল্কের পরিমাণ স্নেহের চত্তর্থ ভাগ) কিবল মাত্র কাথে পাক করিতে 
হুইলে কল্কের পরিমাণ স্েহের ষষ্ঠভাগ, এবং কিবল মাত্র রসে পাক 
করিতে ৰল্‌্কের পরিমাণ স্নেহের অষ্টম ভাগ। সামান্যতঃ ““কল্কস্ত 
স্নেহ পাঁদিক ” এই নিয়ম প্রচলিত, অর্থাৎ কল্ক ত্রব্য স্নেহের 
চত্র্থাংশ হইবে। 

স্নেছে কল্‌ক দ্রব্য দিতে হইলে-পাক হইবার অন্ত কল্ক দ্রব্যের 
চত্তগ্ডণ জলও দেওয়া কর্তব্য । +; 

স্েহে কোন প্রকার চূর্ণ প্রক্ষেপ করিতে হইলে, “প্রক্ষেণঃ 
পাদিকঃ স্কাথ্যাৎ” অর্থাৎ ্কাথ্য দ্রব্যের চত্রর্থাংশ দিতে হইবে। 

যেস্থলে কোন প্রকার পরিমাণ উল্লেখ না থাকে সেই স্থলেই 
পূর্বেক্ত সকল নিয়ম অবলম্বন করিত হইবে। 

অরিষ্ট বিধি । অরিষ্টঃ ককাথ-সাধ্যঃ স্তাৎ তয়োর্মানং পলোন্মিতং। 

অহুক্তমানারিষ্টেযু দ্রবাদ্দে!ণং গুড়া তুলম্‌। 
ক্ষৌন্রং ক্ষিসেদগ, ডাদর্ধং প্রক্ষেপং দশমাংশিকম ॥ 


স্ুশ্রুত। ১২৭ 


অরিষ্ট কাঁথের দ্বার। প্রস্তত হয়। ইহ! সেবনের পরিমাণ উদ্ধ 
সংখ্যা এক পল। অবিষ্ট, ভ্রবোর পরিমাণ উক্ত ন1 হইলে দ্রব দ্রব্য 
এক ভ্রোণ ও গুড় গুলা পরিমাপ, ক্ষৌদু গুড়ের অর্ধেক, এবং প্রক্ষেপ 
দৃ্য গুড়ের দশমাংশ। 


অথ মান পরিভাষা । 
২ যবে রি ৯ ১ গু 
৮ গুঞ ঃ ও ১ মাবা। 
৪ মাষ! -ত* -*" ১ শাণ, ধরণ বা টঙ্ক। 
২ টক্কে বা | 
৮ মাষা নি ঃ ১ কোল ক্ষুদূক, বটক বা 
দূঙক্ষণ (তোলা )। 
১ কর্ষ, সুবর্ণ, অক্ষ, বিড়াল- 
২ কোলে পদক, পিছু,পাণিতল, উড় 
স্বর, তিন্দুক কবল গ্রহ। 


২ কর্ষে ১ ০১১. অদ্ধ পল, শুক্তি বা অষই্টমিক। | 

২ শুঞ্চি ব। 

৪ বর্ষে **৮১ পল» মুষ্টি, প্রকুঞ্চ, চত্তর্থিকা, 
. বিল বা ষোড়শিকাত্র। 

২ পলে ** ৪ ১৮, প্রস্থতি । 


২ প্রস্থতি বা 
৪ পলে *** ১.৯ কুডব, অষ্টমানগ বা অর্দ 
শরাব। 
কুড়বব। 
পলে *** ৮০১ মানিকা বা শরাব। 
২ মানিক! ৰা 


১৬ পলে **, ১১ প্রস্থ (১৬৪ তোল বা ২ শের) 


১২৮ সথশ্রুত। 


5 প্রস্থে 4 ১ আঢ়ক পাত্র বা কস। 

৪ আদঢ়কে :** ১ ফ্রোণ ঘট, কলস, উন্মান, রাশি, 
_ লম্বন বা অর্ম্রণ। 

২ দ্রোণে ১ রঃ ১ সুর্প বা কুস্ত। 

২ সুর্পে ৯০১০১ দ্রোী বাহ বা শোণী। 


৪ (্রোণীতে ৪? ১. থারি, ৪০৯৬ পল। 
১*০ পলো *** 5৫ ১ তুলা । 
২০ তুলা ... শ ১ ভার। 


শু দ্রব্য সম্বন্ধে এই রূপ পরিমাণ সর্ধ স্থলে গ্রাহথ। কিন্তুদ্রব 
ব! আতর দ্রব্য হইলে কুড়বের উদ্ধ শরাব ও প্রস্থ প্রভৃতি হইতে যত 
পরিমাণের রাশি আছে তাহাদিগের নাঁম উল্লেখ থাকিলে দ্বিগুণ লইতে 
হইবে । | 

তবে তুলা নামক পরিমাঁণ রাশির দ্বিগুণ হইবে না, এবং কুড়ব 
পল প্রভৃতি রাশির নান উল্লেখ করিয়া পরিমাণ থাকিলে, তাহা 
বস্ততঃ প্রস্থাদি মানের অধিক হইলেও সে স্থলে দ্বিগুণ হইবে না 





দশম অধ্যায়। 
শত সেতোঙিিশি 
মহা কুষ্ঠ চিকিৎসা । 


কুষ্ট-রোগে মেহ-রোগে, কফ-জন্ত রোগে, সর্বাঙ্গ-ব্যাপী-শোফ' 
রোগে,» অথবা শরীর মেদ-বিশিষ্ট হইলে, শরীর রুশ করিবার জন্ত 
পশ্চাছুক্ত সকল যোগ বলা যাইতেছে। 

ববনচুর্ণ রাত্রিকালে গোমুত্রে বাসিত করিরা বুহৎ কিলিঞ্জে 
€ ঝাতলা ) রাখিবে। দিবা ভাগে সেই কিলিঞ্জে রাখিয়া শুদ্ধ করিবে।, 


সৃশ্তত | ১২৯ 


এইরূপ সমস্ত রাত্রি ভাবিত ও দ্িবাতে শুষ্ক করিয়! কপাল-খণ্ডে 
(ধোলাতে ) ভায়া শক প্রস্তত করিবে । সেই শক্ত, কুষ্ঠ-রোগী 
বা প্রমেহ-রোগী গ্রত্যহ প্রাতঃকালে শালসারাদ্ির কষায় সহযোগে 
অথবা কণ্টকী-বৃক্ষের কষায় সহযোগে, এবং ভল্লাত ক, চত্রমর্দ, অব- 
স্তঙ্গ (সোমরাজ ) অর্ক চিত্রক, বিড়ঙ্গ ও মুস্ত এই সকল চূর্ণ প্রক্ষেপ 
পূর্বক পান করিবে। এই প্রকার সালসারাদির কষায় আরগ্রধাদির 
কষায় অথবা গোময়-রস সহযোগে বব ভাবিত করিয়! শক্ত, প্রস্বত 
করিবে। তাহাতে পুর্বোক্ত ভল্লাতক প্রভৃতির চূর্ণ প্রয়োগ করিবে, 
ও খদির, অশন, নিম্ব, রাজবৃক্ষ, রোহিত অথবা গুড়,চি, ইহাদের 
কোন একটার কাথ সহযোগে ও দাড়িগ্থ বেতসের রস সহ শর্করা মধু 
ও ড্রাক্! যোগে মধুর করিয়া এবং সৈন্ধব-লবণাক্ত করিয়া পাঁন 
করিবে। সকল প্রকার অর্থাৎ গোধৃম প্রভৃতির শক্ত, এইরূপে 
প্রস্তত কর। যায়। যব-নির্মিত বিবিধ প্রকার ভক্ষ্য দ্রব্য প্রস্তত 
করিয়া! ভোজন করিবে। গোধুম বেণুযব  প্রভৃতিরও এই নিয়মে 
খাদ্য প্রস্তত করিবে। 

অতঃপর অরিষ্ট বলা যাইতেছে । পুতিক, চব্য, চিত্রক দেবদারু, 
শ্তামালতা, দস্তা ও ত্রিকটু; প্রত্যেকে ছয় পলিকা» বদর এক কুড়ব ও 
ত্রিফল। এক কুড়ব, এই সমস্ত চূর্ণ“করিবে। তদনস্তর পিপপ্লী মধু ও 
দ্বতের দ্বার ্বৃত পাত্রের অভ্যন্তরদেশ লেপন পূর্বক অগ্রে সংস্কৃত 
করিয়। রাখিবে। পরে সেই পাত্রে সপ্তোদক তিন কুড়ব, লৌহ 
চর্ণ অন্ধ কুড়ব, গুড় অর্ধ তুলা (১) পরিমাণে, ও পূর্বোক্ত হুর্ণ একত্র 
নিহিত করিবে। অনন্তর সেই পাত্রের মুখ রুদ্ধ করিয়া! যবরাশির মধ্যে 
স্থাপন করিয়া সপ্ত রাত্রি উপেক্ষা ভ্লরিবে। পরে সেই অরিষ্ট যথাসাধ্য 
পান করিবে। ইহাতে কুষ্ঠ মেহ মেদ, পা রোগ ও শোথ আরোগ্য 





(১) খুলা ১** এক পল অথবা! ৮*** শত তোল।। 


১৩৩ সুশ্রুত। 


হয়। এই রূপে সালসারাদি ন্তগ্রোধাদি অথবা আরপ্যধার্দির অরিষ্ট 
প্রস্তত করিবে । 

অতঃপর আসবের প্রকরণ বলা ধাইতেছে। িলাশের ক্ষার পরি- 
শ্রুত করিয়া উষ্ণ করিৰে। শীতল হইলে তাহা'র তিন ভাগ ও ফাণিত 
ছুই ভাগ একত্র করিয়! অরিষ্ট কল্পের প্রণাঁলীতে প্রস্তুত করিবে। এই 
রূপে তিল প্রভৃতির ক্ষারে, সালসারাদি ন্গ্রোধাদি অথবা আরপ্বধাদির 
ক্ষারে, অথব৷ মূত্রে আসব প্রস্তত করিবে। 

অতঃপর সুরার প্রণালী বলা যাইতেছে । শিরীষ ও খদিরের 
কাষ্ঠ, শতমূলি ব্রাঙ্মী কোঁশাতকী, এই সকল একত্র করিয়! কষা 
প্রস্তুতের প্রণালীতে পাক করিয়। সেই জল গ্রহণ করিবে । মগ্ডোদক 
স্বরূপ সেই জলে স্থরাবীজ পিষিয় মিশ্রিত করিবে । পরে ষথোক্ 
বিধানে স্থর! গ্রস্তত করিবে । শালসারাদি স্যগ্রোধাদি অথবা আরগ্থধাদি 
গণেও এই প্রণালীতে সুরা প্রস্তুত কর! যায়। 

অতঃপর অবলেহ প্রকরণ বলা যাইতেছে । খদ্দির আসন নিম্ব 
রাজবৃক্ষ সালসা'র, এই সকল বৃক্ষের সার নির্মল রূপে চূর্ণ করিয়া, এই 
সকল বৃক্ষের কাথ সহযোগে পাক করিবে । পাক অতিশয় তরল ন 
থাকিলে বা! অতিশয় গাঁড় না হইলে, অবতারিত্ করিবে । প্রাতঃ- 
কালে অভুক্ত অবস্থায় করতল পূর্ণ ওষধ মধু মিশ্রিত করিয়া লেহন 
করিবে । শালসারাদি ন্তগ্রোধাদি গণস্থ দ্রব্যেরও এই প্রণালীতে 
অবলেহ প্রস্তত হয়। 

অতঃপর চূর্ণ প্রকরণ বলা যাইতেছে । সালসারাদির সার চূর্ণ এক 
প্রস্থ অগ্রে আরগ্বধাদির কষায়ে পুনঃ পুনঃ অভিষেচন ও শুষ্ক করিয়।, 
পরে সালসারাদির কষায় তাহাদ্তে পান করাইবে। এই রূপে 
স্গ্রোধাদির ফল ও পুষ্পের কষায়ে আরগ্বধাদির চূর্ণ প্রস্তুত 
করিবে। 

অতঃপর অয়ক্কৃতি বিধি বল1 যাইতেছে । তীক্ষ ও হুমম লৌহ-পত্র 


সুশ্রত। ১৩১ 


সমস্ত লবণ-বর্গে প্রদিগ্ধ করিয়া গোময়ের অগ্নিতে প্রতপ্ত করিবে । 
অত্যর্থ তপ্ত হইলে ত্রিফলা ও সালসারাদির কষায়ে অভিষেচন পূর্বক 
সেই তাপ নির্বাপিতকরিবে। এই রূপ ষোড়শ বার করিয়া অবশেষে 
থদির কাষ্ঠের অঙ্গারে তপ্ত করিবে । পরে শীতল হইলে সেই সকল 
লৌহ পত্র ক্স রূপে চূর্ণ যথা-সাধ্য পরিমাণে ঘ্বত মধু সহযোগে ভোজন 
করিবে । তাহ! জীর্ণ হইলে ব্যাধি অন্থুসারে' যে রূপ ভোজন কর! 
কর্তব্য, অল্্ ও লবণ বর্জন করিয়া সেই রূপ আহার করিবে । এই 
রূপে স্লুল পরিমাণ চূর্ণ সেবিত হইলে, কুষ্ঠ মেহ মেদ শোঁথ পাওুরোগ 
উন্মাদ ও'অপন্মার আরোগ্য হইয়! এক শত বৎসর জীবিত থাকে । 
এই রূপ প্রত্যেক তুলা পরিমাণ সেবনে এক শত বৎসর করিয়া আবু 
বৃদ্ধি হয়।. ইহাতেই সকল প্রকার লৌহ্ের অয়স্কতি-বিধান বল! 
হইল। 

তপ্ত লৌহ-পিও পলাশ -কাঁষ্ঠের দ্রোণীতে রাখিয়া! ত্রিবৃৎ শ্যাম 
অগ্নিমস্থ নবমালিক1 শঙ্ঘীনী অকেবুক লোধ ত্রিফল1 পলাশ ও শিরীষ, 
এই সকলের রসে অভিষেচন কবিয়। নির্বাপিত করিবে । এই রূপে 
তিন সপ্তবার তপ্ত ও নির্বাপিত করিয়া, অবশেষে & সকল রস এ 
পিণ্ডে অভিষেচন পূর্বক স্থালী-মধ্যে রাখিয়া গোময়-অগ্নিতে পাক 
করিবে । পাক সিদ্ধ হইলে পিপ্নপ্যাি চূর্ণ স্বত ও মধু প্রত্যেকে 
লৌহপিণ্ডের দ্বিগুণ পরিনাণে স্থালীর মধ্যে দিবে । তদনস্তর চতুর্থাংশ 
থাকিতে দ্বৃত প্রভৃতি সকল দ্রব-পদার্থ স্থালী হইতে আবিত করির! 
লইবে। পরে সেই ত্রব্য শীতল হুইলে, পুনর্বার লৌহ-পত্রী সমস্ত 
অগ্সিতে তপ্ত করিয়া! তাহাতে'নিক্ষেপ করিবে । শীতল হইলে লৌহ- 
পাত্রে নিহিত পূর্ব্বক মুখ রুদ্ধ করিয়1৪ রাখিবে। এই ভ্রব-ওঁধধ যথা- 
সাধ্য শুক্তি বা প্রকুঞ্চ পরিমাণে (১) সেবন করিবে । জীর্ণ হইলে 
ব্যাধি অনুসারে ভোজন করিবে । এই অয়স্কৃতি-বিহিত ওঁষধ দ্বার! 


(১) পরিভাষা প্রষ্টব্য। 


১৩২ স্শ্রুত। 


অসাধ্য কুষ্ঠ-রোগ, প্রমেহঃ দেহের সুলতা, শোথ ও অগ্নিমান্দ আরোগ্য 
হয়। বিশেষতঃ ইহ রাজযক্্র। রোগে প্রযোন্য। ইহার দ্বারা শত 
বর্ম আয়ুহয়। 
লৌহ-পত্র সমষ্টি তপ্ত করিয়া! পলাশ-কাষ্ঠের দ্রোণী-মধ্যে স্থাপন 
পূর্ব্বক সালসারাদদির কাখ সেচন করিয় নির্ববাপিত করিৰে। কলসী 
মধ্যে এ কাথ সেচন করিষ্া অগ্নিতে শুদ্ধ হইলে, পিপ্ল্যাদি-চর্ণ গুড় 
ও মধু প্রত্যেকে লৌহের সমভাগে লৌহ সমেত সেই কলসী-মধ্যে 
নিহিত করিবে। পরে এক মাস বা এক পক্ষ কাল উপেক্ষা করিয়া 
যথাসাধ্য পরিমাণে সেবন করিবে । ইহাকে মহৌষধ-অয়স্থৃতি বলে। 
এই রূপে ন্যগ্রোধাদ্ি বা রেবতাঁদিগণেও অয়ন্কৃতি প্রস্তত করা যায়। 
অতঃপর থদ্ির-প্রকরণ বল! ষাইতেছে। প্রশস্ত-দেশ-জাতি, কীট- 
কর্তৃক-অন্ুপহত, মধ্যম-বয়স্ক খদির বৃক্ষের চতুর্দিক খনন পূর্বক, তাহার 
মধ্য-মূল ছেদন করিয়! লৌহ-কুস্ত মধ্যে এ রূপ ভাবে রাখিবে যেন 
তাহার রস নিঃস্যত হয়। অনস্তর সেই কলসী গোময় ও মৃত্ভিকাতে 
লেপন করিয়। গোময়-মিশ্রিত কান্ঠের জাল দিরে। কলসীতে জাল 
দিলে সেই কাষ্ঠের রস নিঃস্যত হইয়া অধোভাগে পড়িতে থাকিবে । 
সেই নিঃহ্ত রসে পাত্র পূর্ণ হইলে, সেই রস গ্রহণ করিয়া অন্ত পাত্রে 
নিহিত পুর্বক মুখ রুদ্ধ করিয়া রাখিবে। যথাসাধ্য পরিমাণে সেই 
রস, আমলকী-রস ঘ্বৃত ও মধু সহযোগে প্রতাহ সেবন করিবে । জীর্ণ 
হইলে ভল্লাতক-বিধানে (৯) আহার বিহারাঁদি করিবে । এই রস 
এক প্রস্থ' পরিমাণে ক্রমশঃ সেবন করা হইলে এক শত বর্ষ আয়ু বৃদ্ধি 
হয়। 
এক তুল! পরিমিত খদির কাঙ্,এক দ্রো পরিমিত জলে পাক 
করিয়া ষোড়শাংশ থাকিতে নামাইয় পাত্র-মধ্যে মুখ রুদ্ধ করিয়। 
রাখিবে। আমলকী-রস মধু ও ঘ্বত সহযোগে সেই ক্কাথ যথাসাধ্য 
(১) ভল্লাতক-বিধান অর্শ চিকিৎসার ত্রষ্টব্য। ূ 


স্থশ্রুত। ১৩ 


পরিমাণে প্রতিদিন পাঁন করিবে । সকল প্রকার বৃক্ষ-সারের কলের, 
এই প্রকরণ জানিবে। ৃ . 

থদির-কাষ্ট-চর্ণ আুথবা খদির-কাষ্ঠের ক্কাথ প্রত্যহ প্রাতঃকালে পান 
করিবে; অথব! খদ্দির কাষ্ঠের ক্কাথে মেষী-হুপ্ধের ত্বৃত পান করিবে । 
অথব প্রতি দিন প্রাতঃকালে গুলঞ্চের রস ব! কাঁথ, কিম্বা সেই রস 
বা ক্কাথ-দিদ্ধ-ঘ্বুত পান করিবে । অপরাহ্ন কালে দ্বতাক্ত অন্ন 
আমলকীর যৃষ সহযোগে ভোজন করিবে । এক মান এই নিয়ম 
অবলম্বন করিলে সকল প্রকার কুষ্ঠ আরোগ্য হয় । 

কৃষ্ণতিলের তৈল; ভগ্লাতক-তৈল, আমলকী রস ও দ্বৃত প্রত্যেকে 
এক দ্রোণ, শালসারাদির কষায়, ভ্রিফল! ত্রিকটু, পরুষ ফলের মজ্জাঃ 
বিড়ঙ্গ ফলের সার, চিত্রক অর্ক অবন্তজ হরিদ্রা ত্রিবৃৎ দত্তী ইদ্রযস্থ 
বষ্টমধু অতিবিষ! রসাঞ্জন প্রিরম্কু, প্রত্যেকে এক প্রস্থ একত্র স্েহ- 
পাকের প্রণালীতে (১) পাক করিবে। পাক সিদ্ধ হইলে আব্তিত 
করিয়া কলসে মুখ রুদ্ধ করিয়। রাখিবে। তদনস্তর শরীর সংশোধিত 
করিয়। প্রত্যহ প্রাত£কালে শুক্তি পরিমাণে মধুনংযোগে এই স্বৃত 
সেবন করিবে । জীণ হইলে, খদির-কাথে পাক করা অন্ন ঘ্বৃতাক্ত 
করিয়া, লবণ-বর্জিত মুদগ ও আমলকঘূষ সহযোগে ভোজন করিবে, 
ও খদিরোদক দেবন করিবে । এই নিয়মে এক দ্রোণ পরিমিত 
পৃর্বোক্ত ঘ্বত সেবন করা হইলে সকল প্রকার কুষ্ঠ হইতে মুক্ত, শুদ্ধ- 
দেহ, স্বতিমান্‌ অরোগী ও শত বৎসর আঘু বিশিষ্ট হয়। 

স্থরা মস্থ আসৰ অরিষ্ট লেহ চূর্ণ ও অয়স্কৃতি,) ইহাদিপ্নের যে রূপ 
প্রণালী বল! হইল, তদন্ুসারে বুদ্ধিমান্‌ বৈদ্য বিবিধ প্রকার দেই 
মত ওষধ প্রস্তত করিবেন। 


(১) স্বেহ পাকের প্রণালী পরে একাত্রংশ অধ্যায়ে বল যাইবে। 
১২ 


১৫ স্থশ্রুত ॥ 
| একাদশ অধ্যায়। 





প্রমেহ চিকিৎসা । । 

প্রীমেহ ছুই প্রকার, জ্রহজ ও কুপথ্য-জন্য। মাতা পিতার বীজ- 
দোধ-জন্য হইলে সহজ; এবং অহিতকর আহারে জন্মিলে অপথ্য-জম্য 
বলা যায়। উভয় প্রকার প্রমেহেরই প্রথম উপদ্রব, শরীরের কৃশত1 
রুক্ষতা, অলপ আহার কর!, পিপাস। ও বেগে পরিসরণ করা । উত্তর 
কালের উপদ্রব, দেহের স্থুলতা স্সিগ্ধতা, অধিক আহার; শষা-প্রিয়তা, 
আসন-প্রিয়তা বা নিদ্রা-শীলতা । এই সকল লক্ষণই প্রায় ঘটে। 
কশ হইলে অন্নপানের নিয়মের দ্বারা, ও স্কুল হইলে উপবাসাদি কার্শ- 
কর ক্রিয়ার দ্বারা চিকিৎসা! করিবে । 

সৌবীরক (কার্জী ) তৃষোদক (১) শুক্ত মৈরেয় স্থরা আসব দুগ্ধ 
জজ তৈল দ্বত ইক্ষুবিকার, দধি পিষ্টান্ন অল্প পানক (২) গ্রাম্য ব! 
অনুপ-দেশে জাত পশুর মাংস, সকল প্রকার প্রমেহ রোগেই এই 
সকল আহার বর্জনীয় । 

শালি ষষ্টি যব গোধুম কোদ্রব উদ্দালক, এই সকল পুরাতন হুইলে 
ভক্ষণ করিবে। চণক আঢ়কী কুলথ মুগ, অথব! নিকুস্ত-তৈল, 
ইচ্গুদি-তৈল; দর্ষপ-তৈল বা তিসির*তৈল, সহযোগে পাক কর] তিক্ত 
বা কষায় রস-বিশিষ্ট শাক, মুত্র-রোধকারী জাঙ্গল মাংস; ও অপর যে 
সকল দ্রব্যে মেদ শু হয় সেই সকল ত্বত-হীন পাক করিয়। অক রস 
বর্জিয়া ভোজন করিবে। 

প্রমেহ রোগিকে প্রথমতঃ স্িগ্ধ করিয়া পুর্ব্বোক্ত ফোন প্রকার 
রর রি ১৮৮ সকলীকৃতৈঃ। তৃষ সমেত কুটিত অপন্ধ 


(২) শর্কর! নিশ্ুরস বা ধানাম্ন যুক্ত গকরন। 
€ ৩) শ্রির়ঙ্গাদি গণবর্ণায় দ্রঈবা । 


হশ্রুত। ৯৬% 


করাইবে ও বিরেচন করাইবে। বিরেচনের পর স্ুরসাদির কদ্ধায়ের. 
দ্বারা আস্থাপন করিবে । শরীরে .দাহ থাকিলে, স্বেহ-বর্জিত্ত 
ন্যগ্রোধাদির কযায়ে&শুঠী তদ্রদারু ও মুস্তা! প্রক্ষেপ পূর্বক মধু সৈন্ধত 
যোগে পান করাইবে। তদনস্তর বিশুদ্ধ-দেহ হইলে, হরিদ্রা আম: 
লকীর রস মধু যোগে পান করাইবে। অথবা, ভ্রিফলা রাজ- 
গুমুক দেবদারু ও মুস্ত ইছাদিগের একত্র যোগে কষায়, বা শাল 
কম্পিল্লঃ মু্ষক একত্র যোগে অক্ষ পরিমিত কল্ক, অথবা হরিদ্রাযুক্ত 
আমলকীর রস মধু-সংযোগে মধুর করিয়া পান করাইবে। অথব! কুটজ 
কপিথ রোহিত বিভীতক ও সপ্তপর্ণপুষ্প একত্র যোগে কল্‌.ক অথবা 
নিষ্ব আরগ্বধ সপ্রপর্ণ মুর্বা কুটজ মোমবৃক্ষ ব1 পলাশ, এই সকল বৃক্ষের 
ত্বক পত্র- মূল ফল ও পুষ্প একত্র যোগে কষায়, এই পঞ্চ প্রয়োগের 
দ্বার সকল প্রকার প্রমেহের শাস্তি হয়। 

অতঃপর বিশেষ করিয়! বল। যাইতেছে । উদ্দক-মেহে পারিজাত 
কষায়, ইক্ষু-মেহে জয়ন্তী-কষায়, স্ুরাঁমেহে নিম্ব-কষায়, সিকতা! মেছে 
চিত্রক কষায়, শটৈঃ-মেহছে খদ্দির-কষায়, লবণ-মেহে পাঠা ও অগুরু 
একত্র যোগে কষায়, পিষ্ট-মেহে হুরিদ্র। দারু-হরিদ্রা একত্র যোগে 
কষায়, সান্দ্-মেহে সপ্তপর্ণ কষায়, শুক্রমেহে ছুর্ব! শৈবল প্রব হঠ 
করঞ্জ কসেরুক একত্র যোগে কষাম্ন, অথবা ককুভ ও রক্ত চন্দন একত্র 
যোগে কষা, ফেণমেহে ব্রিফলা আরগ্বধ দ্রাক্ষা, ইহাদ্দিগের একত্র 
যোগে কষায় মধুসহযোগে পান করাইবে। কফজন্য মেছে শেষোক্ত 
ছুই কধায় অধিক পরিমাণে মধু-সংঘোগে মধুর করিয়! পান* করাইবে। 
পিতৃ-জন্য নীল মেহে শালপারাদি কষায়,। অথবা অশ্বখ-কষায়ঃ 
হরিদ্রামেহে রাজবৃক্ষ কষায়, অশ্নন্ভমহে মধুমিশ্রিত ন্যগ্রোধাদি কষায়ঃ 
ক্ষার-মেহে ত্রিফল1 কষায়, মঞ্জিষ্ঠ-মেহে মঞ্রিষ্ঠা ও চন্দন একত্র যৌগে 
কমায়, শোণিত-মেহে গুড়,চি তিন্দূকাস্থি (গাবের আঁটি) খর্জর ও 
গভ্ারী একত্র যৌগে কষায় মধু সংযোগে পান করাইবে। 





স্ুশ্রুত | 

২ অতঃপর অপাধ্য প্রমেহ-রোগ যাপ্য রাখিবার জন্য যোগ বলা 
খাইতেছে। সর্পিমেহে কুষ্ঠ কুউজ পাঠ। হিঙ্থু কটুকী, ইহাদিগের 
কল্ক, গুড়,চি ও চিত্রকের কষায় * সহযোগে পাল করাইবে। বসা" 
মেহে অগ্নিমন্থ বাঁ শিংশপার কষায় পান করাইবে। ক্ষৌত্রমেহে 
খদির ব1 গুবাক কষায়, হস্তি-মেহে তিন্দুক কপিথ শিরীষ পলাশ পাঠ 
মূর্বা ছরালভা একত্র যোগে কষায় মধু-সংঘোগেঃ এবং হন্তি অশ্ব 
শৃকর গর্দভ উদ্ ইহাদিগের অস্থির ক্ষার সেবন করাইবে। প্রমেহে 
জাল! থাকিলে, জলীয় কন্দ ওদুপ্ধ সহ যবাগ প্রস্তুত করিয়৷ মধু 
সংযোগে সেবন করাইবে। | 

তদনস্তর প্রিয়ন্কু অনস্তা যৃথিকা (যুইপুষ্প) পদ্মা (বামুন হাটা) 

লোহিতিক৷ (বরাক্রান্ত) অশ্বষ্ঠা (আকনাদি) দাড়িম-ত্বক শালপর্ণা পদ্ম 
তুঙ্গ (পুর্নাগ) নাগকেশর ধাতকী ৰকুল শাল্সলী শ্রীবেষ্ট (টারপিণ) মোচ- 
রস (ম্বনাঁম খ্যাত) ইহাদ্দিগের একত্র যে(গে অরিষ্ট অয়দ্কৃতি অবলেহ ও 
আসব প্রস্তত করিবে । অথবা শৃঙ্গাটক গিলোড্য বিস মৃণাল কসেরক 
বষ্টিমধু আম জদ্থু অসন অর্জুন কটুঙ্গ [শোন! বৃক্ষ] রোধু ভল্লাতক চর্ম 
বৃক্ষ গিরিকর্ণিক! শীতশিব (শৈলজ) নিচুল (হিজ্জল বৃক্ষ) দাঁড়িম অজ- 
কর্ণ (অসন) হরিবৃক্ষ রাজাদন গোপঘণ্টা (শেয়াকুল) বিকঙ্কভ (বৈচি 
বৃক্ষ), এই দকল একজ্র যোগে অরিষ্ট'অবলেহ আসব অয়স্কতি প্রভৃতি 
্রস্তত করিবে । যবান নির্টিত বিবিধ ভক্ষ্য দ্রব্য ব্যবহার করিবে। 
অথবা পূর্বোক্ত সকল দ্রব্যের কষায়ে ষবাগু প্রস্তুত করিয়া রোগীকে 
পান করাই€ব। “সর্বদ। অধিক পরিমাণে মধু বা অন্ত প্রকার আসব, 
পাঠা চিত্রক ও হুরীতকী যোগে গাঢ় করিয়। পান করাইবে, অথবা 
মধুর আসব পান করাইয়া, অঙ্গার-শূলীর দ্বারা যে সকল ক্ষ্য প্রস্তত 
82523225222 


* স্ুশ্রভ মতে কথায় যে রূপে প্রস্তুত করিতে হয় তাহা পরে একতিংখ 
অধ্যায়ে বল। যাইবে । 





সৃশ্রুত। ৯্াদি” 


হয় তাহাই অবদংশ স্বরূপে ব্যবহার করাইবে (১। মধু কপিখ ও 
মরিচ সহযোগে পানীয়ও সেবন করহেবে। উষ্ট অশ্বতর ও গর্দভেন্র 
পুরীষ-চুর্ণ ভক্ষাদ্রব্যনহযোগে সেবন করাইবে। হিঙ্গু সৈন্ধব ও সর্ষপ 
চূর্ণ সংযুক্ত যুষের সহযোগে ভোজন করাইবৰে। অবিরুদ্ধ রস সংযোগে 
পন ভোজন করাইবে। মেহ বৃদ্ধি হইলে, ব্যরাম, যুদ্ধ ক্রীড়া, গজ 
তুরঙ্গ রথ পদ[তির দ্বারা ভ্রমণ, এবং অস্ত্র উপান্ত্র সঞ্চালন কর্তব্য । 

রোগী নির্ধন ও নিঃসহায় হইলে গাছক1 ও ছত্র পরিত্যাগ পূর্বক 
ভিক্ষাহারী ও সংবতাত্সা হইয়া শত ফযোজনের অধিক ভ্রমণ করিবে 
শ্টামাক'নীবার আমলক কপিখ হিন্দুক অশ্মন্তক ফল আহার করিয়! 
সর্বদ! মৃগের সহবান করিবে, ও সর্বদ। গে। ব্রাহ্মণের অনুগামী হইয়! 
গোমুত্র ও গোমর ভক্ষণ করিদব। ইতর লোক কুপ খনন করিবে 
রোগী কূশ হইলে তাহার শরীর রক্ষা যাহাতে হয় এরূপ করিবে । 

নির্ধন ব্যক্তি বৈদ্যের আদেশান্ুসারে সকল কাঁধ্য করিবে । তাহ! 
হইলে এক বৎসরের মধ্যে প্রমেহ রোগ হইতে মুক্ত হইবে। 





দ্বাদশ অধ্যায়। 





অথ প্রমেহ প্রিড়ক। চিকিৎসা । 
সরাবিক1 প্রভৃতি (২) নয় প্রক্কার পিড়কার বিষয় পূর্বে বল! 
হইয়াছে । বলবান ব্যক্তির অগভীর কোমল অল্প যাতনাবিশিষ্ট ব্রণ 
হইয়! শীপ্র পাকিয়া হেদ হইলে সহজে আরোগ্য হয় 
প্রমেহের পুর্নরূপে (১) উপবাস করিবে, এবং কষায় রস ও 





(১) লৌহ শলাকায় বিদ্ধ করিয়! ওপ্ত মঙ্গারে যে. সকল খাদ্য প্রস্তুত হয় 
তাহাই আসব পানের পর অবদংশ অর্থাৎ গজর বা চাটনী স্বরূপে ব্যবহার 
করিবে । 

(২) নিদান স্থানে দ্রষ্টব্য। 

(৩) দকল রে'গের পূর্র্ব লক্ষণ নিদান স্থানে জ্রষ্টব্য। 


৮ সশ্রুত। 


'আজাসু্র সেবন করিবে। এরপ প্রতীকার না করিলে ও মধুর প্রব্য 
গ্আাহথার করিলে; মুত্র শ্বেদ ও শ্লেম্ম। মধুর হয় ও প্রমেহ রোগ প্রকাশ 
পান । রোগ প্রকাশ হইলে, বমন বিরেচনের দ্বার সংশোধন'করিবে। 
এরূপ প্রতিকার না করিলে সকল দোষ বৃদ্ধি হইরা মাংস শোণিত 
দুষিত" করিয়া শোফ বা অন্য প্রকার উপদ্রব জন্মায়। এ অবস্থা 
ঘটিলে, শোফ প্রভৃতির যে রূপ প্রতিকার বল হষয়াছে সেই সকল 
প্রতিকার করিবে, ও রক্ত মোক্ষণ করিবে । এ অবস্থায় প্রতিকার না 
করিলে শোফ বৃদ্ধি হয়, এবং যাতনা ও দাহ জন্মে। শোফ বৃদ্ধি 
হইলে শন্ত্রক্রিয়া ও বৃণরোগের অপরাপর প্রতিকার কর্তব্য। তাহা 
না করিলে পিড়কার অত্যস্তর দেশ আপনা হইতে বিদীর্ণ হইয়। পুয় 
নির্গত হইতে থাকে । তাহাতে বৃহত্-মুখ হইয়। ক্রমশ বৃদ্ধি পাইয়। 
অসাধ্য হইয়া উঠে। অতএব প্রমেহ রোগে প্রথমেই চি'কতৎসা কর! 
কর্তব্য । 

| ধাশ্বন্তর স্বৃত। 

ভল্লাতক নিন্ব জল-পিপ্পলীর মূল উদ্দকীর্যয (ডহর করঞ্জ) বর্ষাভূ 
( পুনর্ণবা ) পুনর্ণব1 চিত্রক শঠি সুহী বরুণ পুক্কর (কুষ্ঠ) দস্তী হরীতকী 
প্রত্যেকে দশ পল; যব কোল ও কুলথ কলাই প্রত্যেকে এক 
প্রস্থ এক দ্রোণ পরিনিত জলে কাথ প্রস্তত করিবে, চতুর্থাংশ 
গাকিতে তৎসহযোগে এক প্রস্থ ঘ্বত পাক করিবে । বচ ত্রিবৃৎ 
কম্পিল্ন ভার্গী (বামনহাটি ) নিচূল [ বেতস ) শুষ্ঠী গজপিপপনী বিড় 
ও শিরীষ+ ইহাদ্দিগেব প্রত্যেকের অর্ধ পল লইয়? কক্ক প্রস্তুত পুব্বক 
তাহার সহিত পাক করিবে । ইহাতে মেহ শোথ কুষ্ঠ গুল্ম উদর অশ 
বিদ্রধী ও পিড়কা-মেহ আরোগ্য হয়। ইহার নাম ধাস্বস্তর ঘ্বৃত। 
মধুমেহ-রোগীর সহজে বিরেচন হয় না, কারণ, তাহাদিগের সমস্ত 

শরীর মেদে ব্যাপ্ত । অতএব তাহাদিগকে বদন বিরেচনের ভন্ত 
ভীক্ষ শুধধ প্রয়োগ করিবে । উপজ্রব-বিশিষ্ট পিড়কা1 জন্সিলে, সকল 


সশ্রেচত। সানি 


প্রকার প্রমেহ রোগেই স্বেদে ও শ্লেক্সাতে মধুর রম ও মধুর গন্ধ 
অস্ত ত২কালে সামান্ততঃ মেহ-মাত্রকেই মধুমেহ বগা। বার: 
মধুমেহ্জাগীকে ক্ঠাচ শ্বেদ বিধান করিবে না। কারণ মেদ-বহুন 
প্রনুক্ত তাহ।দিগের দেহ স্বেদ-কর্তৃক শীর্ণ হইয়। যায়। প্রমেহ রোগীর 
শরীর স্কুল অথচ দুব্বল হইলে, দোষের উদ্ধ গতি হয় না । এই কারণে 
মধুমেহে সমস্ত দোষ শরারের অধোভাগে সঞ্চরণ করিয়া পিড়ক! 
জন্মায়। অপক পিড়কা শোফের শ্যায় পাকিয়! উঠিলে, ব্রণের গ্তায় 
প্রতিকার কিবে। ব্রণের রোপন|দর জন্ত ষে সকল তৈল বিহিত 
হইয়াছে তাহাঁও ইহাতে প্রয়োগ করিবে। পিড়কা ব্রণের উৎ- 
সাদনার্থ আরগ্বধাদ্ির কৰায়, পরিষেচনে সালসরাদির কষায়, ও পান 
ভেোজনে, পিপ্পপ্যাদ্ির কষায় ব্যখহা৭ করিবে । পাঠা চিত্রক 
শাঙ্গ ৷ বৃহতী ক্ষুপ্া (কণ্টকারী) সাব! সোম?ক্ক ( শুরু খদির) 
সপ্তপণ আরগ্রধ কুট, হহাদগের মুল চুণ কগিয়। মধু শিশ্রত পৃর্বক 
সেখন করিবে । সালপারাদর বশে কষায় পাক করিয়া চতুর্থাংশ 
থাকিতে অবতারত করিয়া আবিত কগ্রি। লইবে। সই ক্কাথে 
আমলকী প্রিরন্ু দণ্তী কৃঝ্ণায়স ও তা; ইহা দিগের চুণ নিক্ষেপ করিয়]. 
পুনর্বার পাক করিবে। পাক ন। হইয়া অবলেছে্র ন্যায় হইলে, 
অবতারিত করিয়া কললপী রুদ্ধ করিয়া পাখিবে। তদনস্তর বখাসাধ্য 
পরিমাণে সেবন করিবে । ইহাতে সকল প্রকার প্রমেহ আরোগ্য হয় । 


নবায়স চূর্ণ । 


ত্রিফলা চিক ত্রিকটু বিডঙ্গ মুস্ত প্রত্যেকে নয় ভাগ, (১) 
ইঞ্াদিগের একত্র যত পরিমাণ হইবে তাহার তুল্য কৃষ্ণ লৌহ চুর্ণ। 
সমস্ত একত্র করিয়া ঘ্বত-মধু ষ্ংযোগে যথাসাধ্য পরিমাণে সেবন 
করিবে । ইহার নাম নবায়স চূর্ণ, জঠর রোগের শাস্তিকর, মন্দাগ্রির 


স্পা 


(১) প্রত্যেকে নয় কর্ধ ব পল নর্থাৎ নদভাগ । 











জি? সত । 


উদ্দীপক, অর্শ শোফ পাত কুষ্ঠ অজীর্ণ কান শ্বাস ও প্রমেহ রোগের 
'প্রতিবাধক। ও 
_. সালসারাদির কাথ পাক করিয়া! চততর্থাংশ থাঝ্সিতে পরিক্রত করিয়! 
লইয়া শীতল হইলে মধু ও স্বর্ণমাঙ্গিক প্রক্ষেপ করিয়। পাঁন করিবে। 
লোহারিষট। 

গুড় সংশোধিত করিয়। (১) ফানিতের ন্যায় পাক হুইলে 
পিপ্পল্যা্দির চূর্ণ তাহাতে প্রক্ষেপ করিবে । পবিত্র ও দৃঢ় কুস্ত ঘ্বতে 
ভাবিত করিয়া! পিপ্পলী চূর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়া! তাঁহার অভ্যন্তর- 
দেশ লেপন করিবে । অনন্তর তীক্ষ লৌহের (২) সুক্ষ স্থগ্ম পত্র 
সমস্ত পুনঃ পুনঃ খদিরাঙ্গারে তপ্ত করিয়া পুনঃ পুনঃ সেই গুড়ে 
নিমজ্জিত করিবে । পরে সেই গুড় লৌহ-পত্র সমেত উল্ভু কলসে 
রাখিয়া, তাহার মুখ উত্তম রূপে অবরোধ করিয়া যবরাশির মধ্যে 
স্থাপন করিবে । তিন বা চারি মাপ পরে সেই সমস্ত লৌহ্পত্র ক্ষয় 
হইয়া ওবধে রস জন্মিলে, প্রতিদিন যথ। পরিমাণে সেবন করিবে 
ইহাতে স্থল শরীর কৃশ হয়, অশির দপ্ডি হয়, শোফ গুল কুষ্ঠ মেহ 
পাতু প্ীহোদর বিষম জবর ও নেত্রের অভিষ্যন্দ রোগের নিবৃত্তি হয়। 
ইহাকে লোহারিষ্ট বলে_-মন্যর্থ গুণকারী। 

প্রমেহ রোগীর মূত্র পিচ্ছিলতা ও. অবিলতা শুনাঃ নির্মল তিক্ত 
ও কট রস বিশিষ্ট হইলে, রোগ আরোগ্য হইয়াছে বল! যায়। 


ব্রয়োদশ অধ্যায় । 


০১০৫০ 
মধুমেছ চিকিৎস। 
প্রমেহ রোগ মধুমেহতা প্রাপ্ত হয়৷ প্রবুক্ত বৈদ্যকর্তৃক পরিত্যক্ত 
হইলে, নিষ্নলিখিত যোগের দ্বারা তাহার চিকিতসা করিবে । জ্যেষ্ঠ 


(১) গুড় সংশোধন করা, গার্দ কাটান অথব। নির্মল কর। 
€২) তীসক্ষ-লোহ অথব। ইম্প।ত বলা যায় 





স্শ্রুত। .. উষস 


মাপের সুর্ধ্য কিরণে পার্বতীয় শিলা তাপিত হইলে, তাহা হইতে 
জতুর স্তায় রস প্রক্রত হয়। তাহাকে শিলা ইবনে হন ব্যাধির 
বিনাশক। তাহাকে যে ত্রপু (রাড) লৌহ প্রভৃতি ছয় প্রকার 
(১) ধাতুর সার ভাগ আছে, তাঁহা সেই সকল ধাতুর শ্ব স্ব গন্ধের" 
দ্বারা জানা যায়। এই জন্য ইহাকে ষড়যোনি বলে। জতুর ন্যায় 
প্রভা বিশিষ্ঠ এই শিলাজতু লৌহ হইতে উৎপন্ন বলিগ্না ইহার রন ও 
বীর্য লৌহের ন্যায়। ব্রপু সীস অয়স্‌ প্রভৃতি ধাতু ষে রূপ উত্তরোত্তর 
শ্রেষ্ঠ, তাহাদিগের প্রয়োগে গুণ৪ সেই রূপ উত্তরোত্তর অধিক হইয়া 
থাকে। যে সকল শিলাজতু ঠিক্ত কটু কথায় সারক, কট্পাকি, 
উষ্ণবীর্যা শোষণ-কর ছেদন-কর, তাহাদিগের মধ্যে কৃষ্ণবর্ণ গুরু স্ষিগ্ণ' 
ও শর্করা-হীন শিলা-জতুই উৎকৃষ্ট, এবং যে শিলাজতু গোমুত্র-গান্ধী 
তাহাও শ্রেষ্ঠ বলিয়া! কথিত। সেই শিলাজতু প্রাতঃকালে সারগণের 
(২) দ্বারা ভাবিত করিয়া সারোঁদকে (৩) নির্মল রূপে পিষিয়? 
যথাসাধ্য সেবন করাঁইবে। জীর্ণ হইলে জাঙ্গলরদ যোগে অন্ন ভোজন 
করাইবে। এই অমৃত তুল্য গিরিজাত ওঁষধ তুল! পরিমাণে সেবন 
করা হইলে, দেহের বর্ণ ও বল জন্মে, মধুমেহ আরোগ্য হয়, ও অজর 
অমরের নাঁয় এক শত বৎসর জীবিত থাকে। এক এক তুলা 
সেবনে এক এক শত বৎসর আঁযু বৃদ্ধি হয়, এবং দশ তুলা পরিমাণে 
সেবন করিলে সহস্র বসব আয়ু হয়। ইহাতে ভল্লাতক বিধানে 
আহার আচাঁর কর্তব্য । মেহ কুষ্ঠ অপন্মার উন্মাদ শ্লীপদ বিষ-রোঁগ 
শোষ শোফ অর্শ গুল্ম পাঁও,ও বিষমজর, শিলাজতু সেবনে এই সকল 
শীপ্ই নাশ হয়। শিলাজতু সেবনে আরোগ্য না হয় এমন রোগই 


(১) রাঙ্‌ সীস। তাঅ লৌহ রূপা সা । 

€২) আরথধাদি বরুণাদদিগণ বীরতর্র্ধাদিগণ স।লসারাদিগণ ও ন্যগ্রোধাদিগণে 
যে সকল বৃক্ষ উল্লিখিত হইয়াছে 'াহাদিগের সার এ স্থানে ব্যবহার্য । 

(৩) সারের দ্বারা ফাষ্ট প্রভৃতি প্রস্তুত হইলে সারোদক বলা যায় প্রস্তুত 
করিবান্ধ প্রণালী পূর্ব অধ্যাঃয় জ্ঞাতব্য টাকায় দেখ 





৪৪8 সুঞ্ত। 


লাই। বিহিত ওষধ সহ (১) শিলা্তু ভাবিত ও উষধ আলোড়িত 
ক্রিয়া! সেবন করিলে শর্করা অশ্মরী আরোগ্য হয়। 
_. গিরিজাত অমৃত তুল্য মাক্ষিক ধাতুও এই প্রণৎ্সীতে সেবন কর! 
ষায়। মাক্ষিক ছুই প্রকার, স্বর্ণপ্রতা ও রজত-প্রভা। স্বর্ণ-প্রভ1 
মধুর ও রজত-প্রভা অন্ন (২)। মাক্ষিক সেবন করিয়া কপোত 
মাংস ও কুলথ বর্জন করিবে । রোগী শ্রদ্ধাবান্‌ ও আরোঁগ্যে যত্ব- 
বান্‌ হইলে, এই যোগের দ্বার পিতৃদোষ জাত কুষ্ঠ রোগও আরোগ্য 
হয়। 

পশ্চিম সমুদ্রের তীরে (৩) যে সকল আড়কী বৃক্ষ (অরহুর) 
জন্মে, সাগর তরঙ্গ বিক্ষেপে ও সমীরণ হিপ্তোলে তাহাদ্দিগের পল্লব 
সর্বদা কম্পিত হয়। বর্ষাগমে তাহাদিগের স্থুপক্ক ফল সংগ্রহণ পূর্বক 
মজ্জা বাহির করিবে । সেই মজ্জ! শু করিয়! চূর্ণ করিবে। সেই চূর্ণ 
তিলের ন্যায় দ্রোণীতে পীড়ন করিয়া অথব। কুস্তের ন্যায় জাবিত 
করিয়া! তৈল বাহির করিবে । সেই তৈল অগ্নিপক করিয়া নির্ল 
করিবে । নিঃশেষে নির্জল হইলে, অগ্নি হইতে অবতারিত করিয়। 
শুক্ধ গোময়ের মধ্যে এক পক্ষ কাল মাত্র স্থাপন করিবে। শুরুপক্ষে 
শুঙদিনে সেই তৈল যথাসাধ্য পরিমাণে পশ্চাছুক্ত মন্ত্র পাঠ পুর্নক 
পান করিবে। 

মন্ত্র যথা_মজ্জসার মহাবীর্ষ্য সর্ববান্‌ ধাতৃন্‌ বিশোধয় | 

শঙ্খ-চক্র-গদা-পাপি স্তামাজ্ঞাপয়তেহচ্যুতঃ ॥ 

তদনন্তর সেই তৈলের দ্বারা রোগীর অধ-উদ্ধদোষ সংশোধিত হয়। 
প্রাতঃকালে দেই তৈল পান করিয়া, অপরাছে স্নেহ ও লবন বর্জিত 
যবাগু শীতল করিয়া পাঁন করাইবে। এই বিধি অনুসারে পাচ দিন 





(১) গুধধিতে যে রোগ শাম্য হয়, সেই গুঁষধির দ্বারা ভাবিত করিবে? 
(২) এই দ্বিবিধের নাম কেহ কেহ স্বর্ণমাক্ষীক ও রৌপামাক্ষীক বলে। 
€৩) বন্বের নিকট সৌরাষ্ট্র ব! সরট দেশ এ স্থলে অভিপ্রেত। 


সুশ্রুন্ত। ঠ৪% 


তৈল পান করিয়া, পরে কিবল মুদগ যুষ ও অয আহার করিয়া এক 
পক্ষ কাল যাপন করিবে। ইহাতে পাচ দিনেই সকল প্রকার কুষ্ঠ | 
আরোগ্য হয়। কুটিরোগী ভঙ্গন্বর রক্তনেত্র শীর্ণ ও কৃমি-ভক্ষিত-দেহ 
হইলে, এই তৈল তিন গুণ খদির কাথ সহ পাঁক করিয়1, এক মাস 
ফাল নিয়ত দেবন করাইবে ও শরীরে মর্দন করাইবে, এবং পূর্বোক্ত 
নিয়মে আহার বিধান করিবে । 

খদিরোদকের সহিত সেই তৈল দ্বত মধু সংযোগে পান করিয়! 
পক্ষিমীংস আহার করিলে, ছুই শত বৎসর আযু হয়। ইহার নন্তয 
পঞ্চাশৎ দিবস দেবন করিলে লোকে কান্তিম্দেহ শ্রুতিধর ও তিন- 
শত বৎসর আয়ু বিশিষ্ট হয়। তুবরক মজ্জা ষথ! সাধা পরিমাণে পান 
করিলে পরীর মহাবীর্ধ্য বিশিষ্ট হয়, এবং কুষ্ঠ ও মেহ আরোগ্য হয়। 

সেই তৃবরক মজ্জ| দগ্ধ করিয়া, তাহার ধূমে সৈন্ধব সংযুক্ত তুবরক 
তৈল যোগে অঞ্জন প্রস্তত করিবে (১)। সেই অঞ্জনের দ্বারা ভ্রণরোগ 
নক্তান্ধ নীলীরেোগ ও তিমির রোগ আরোগ্য হয়। 


চতুর্দশ অধ্যায়। 


উদর-রেোগের চিকিৎসা । 


উদর রোগ অষ্ট প্রকার ইহ! পুর্বে বল! হুইয়াছে। তাহার মধ্যে 
বদ্ধগুদ ও পরিআবী এই ছই প্রকার অসাধ্য, অবশিষ্ট চুয় প্রকার 
কষ্টসাধ্য । সকল প্রকার উদর-রোগেই প্রত্যাখ্যান পূর্বক চিকিৎস৷ 
করিবে । উদর-রোগে প্রথম চারিটি ওষধ-সাধ্য। দীর্ঘকাল হইলে, 
সকল প্রকার উদর গোগই শ্ত্-সাঁধ্য হইয়া উঠে। তৎকালে তাহার 
বর্জনীয়। 


(১) স্বৎপাত্রে দৈদ্বব-যুস্ত তৈল মাথাইয়। তাহাতে এ ধুম নিক্ষিড করিবে। 








১৪৪ সশ্রুত। 


উদররোগী গুরু অভিষ্যন্দি বিদাহি ও ্লিগ্ধ দ্রব্য, মাংস এবং 
পরিষেচন ও অবগাহন পরিত্যাগ করিবে । 

বাতোদরে, বিদ্ারীগন্ধাদি সহযোগে ঘ্বৃত পক করিয়। তদ্দার! 
রোগিকে স্নিগ্ধ করিবে, এবং রোত্র-সহ গ্বৃত পাক করিয়া বিরেচনে 
প্রয়োগ করিবে । বিদারীগন্ধা্দির কষায়ের সহিত চিত্রা-ফলের তৈল 
প্রচুর পরিমাণে সংযোগ করিয়া আন্থাপনে ও অনুবাসনে প্রয়োগ 
করিবে । উদ্রের উপরিভাগে শালুনের দ্বারা উপনাহ স্বেদ দিবে। 
বিদ্বারীগন্ধাদির সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া! ততসহোযেগে ভোজন, 
করাইবে এবং হরিণমাংসের কাঁথে সর্বদা স্বেদ দিবে। | 

পিত্বোদরে, মধুবগণে ঘ্বত পাক করিয়া তন্বাণ রোণীকে জিগ্ধ 
করিবে । শ্ামালতা ত্রিফলা ও ত্রিবুৎ সহযোগে ঘ্বত পাক করিয়া 
বিরেচন প্রয়োগ করিবে, এবং ন্যগ্রোধাঁদির কষায়, শর্করা মধু ও প্লত 
সহযোগে গাড় করিয়। আশ্তাপন ও অন্ুবাসনে প্রয়োগ করিবে। 
পাঁয়সের দ্বার! উদরে উপনাহ-ম্বেদ দ্রিবে, এবং বিদ্ারীগন্ধাদির সহিত 
দুগ্ধ পাক করিয়া ভোজন করাইবে। 

শ্লেম্মোদরে, পিগ্ললাদির কবায় সহযোগে ঘ্বত পাক করিয়া তন্ারা 
রোগিকে দ্দিপ্ধ করিবে । নুীক্ষীর সহযোগে ঘ্বত পাক করিয়া! 
বিরেচনে প্রয়োগ করিবে । মুক্ধকাির কবারের সহিত িকটু মৃূত্রক্ষার 
ও নৈল প্রচুর পরিমাণে সংযোগ করিয়া অন্থবাসনে ও আস্কাপনে 
ব্যবহার করিবে। শাল আতশী ধাঁতকী ও মুলক, ইহাদিগের বীজ, 
স্থরাবীজ ৩ সর্ষপ এই সকল সহযোগে উদরে উপনাহ স্বেদ দিবে। 
গরচুর পরিমাণে ত্রিকটু সহযোগে পাক ক'রা কুলথের যুষ সহযোগে 
ভোঙগন করাইবে। রর 

ছুষ্যোদরে রোগীকে প্রত্যাখ্যান করিয়া চিকিৎসা করিবে। 
প্রথমতঃ সপ্তলা ও শঙ্খিনীর রসে ঘ্বত পাক করিয়া বিরেচন করাইবে। 
মহাবৃক্ষের ক্ষীর সুর। ও গোমৃত্র একত্র সহযোগে ঘ্বৃত পাক কগিয়া, 


স্শ্রুত ! ১৪৫ 


অথবা, কোষ্ঠ শুদ্ধ থাকিলে, করবীর গুঞ্জ। কাকাদনী, ইহাদ্িগের 
মূলের কক্ঃ মদ্য সহযে।গে, এক পক্ষ,বা এক মাঁস কাল পান করাইবে। 
অথবা ইক্ষু কৃষ্ণসর্পের দ্বারা দংশন করাইয়! সেই ইক্ষু ভক্ষণ করাইবে। 
অথব! বলীফল (ুঃ্মাও আদি) কিন্ত! মূলজাত বা কন্দ-জাত বিষ 
সেবন করাইবে। 

সকল প্রকার উদ্দর রোগই কুপিত বায়ু ও সঞ্চিত মলের দ্বারা 
জন্মে । অতএব ইহাতে পুনঃ পুনঃ অন্ুলোম ক্রিয় প্রশস্ত । 

অতঃপর সকল সামান্ত যোগ বলা যাইতেছে এরগু.তৈল এৰ 
মাস বা ছুই মাঁদ কাল মৃত্র-ধোগে অথবা ছপ্ধ যৌগে সর্বদ1 সেবন 
করিবে । অথব! সপ্তাহ জল বর্জন পূর্বক অনাহারে থাকিয়া ছুগ্ধের 
'্নহিত মহিষ-মুত্র সেবন করিবে । অথবা অন্ন জল পরিত্যাগ পূর্বক 
উদ্থীর ছুগ্ধ এক মাস কাল পান করিবে । অথবা পূর্বোক্ত বিধানমতে 
পিপ্পলী এক মাঁস কাল সেবন করিবে (১) সৈদ্ধব ও অজমোদ! 
যুক্ত নিকুন্ত-তৈল পান করিবে । বাযু-জন্ত শূল থাকিলে আদ্রক ও 
শুঙ্গবেরের একশত পাত্র রসে উক্ত হৈল পাক করিয়া সেবন করিবে । 
শৃঙ্গবের রসে ছুপ্ধ পাক করিয়া! সেবন করিবে । অথবা চব্য ও শুগীর 
একত্র যোগে কল্ক অথব! সরল-কাষ্ঠ দেবদার ও চিত্রকের একত্র 
বোৌগে কল্ক ছৃগ্ধ সহযোগে, বাং,মুরুক্্ী শালপরণা, ও পুনর্ণবা, একত্র 
যোগে কল্ক কিন্বা চিত্রক ফলের তৈল ছুপ্ধ সহযোগে সর্ভিকা ও 
হিন্কু মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে । অথবা গুড় সংযেগে হুরীতকী 
ভক্ষণ করিবে । কিন্বা সহস্র সংখ্যক পিপ্পলী স্বহী-ক্ষী£র ভাৰিত 
করিয়া ক্রমশঃ সেবন করিবে । অথবা হুরীতকী ও পিপ্লীর চূর্ণ 
সহী-ক্ষীরে ভাবিত করিয়া উৎকাঁরীকা। পাঁক করিয়া সেবন করিবে । 

হরীতকী চূর্ণ এক প্রস্থ ও ঘ্বৃত এক আঢ়ক অঙ্গারের অগ্নিতে হাত! 





(১) মহাবাত ব্যাধিতে ক্ষীর পিপপলীর প্রকরণ প্রষ্টবা। তবে এ স্থলে 
ছুপ্ধ যোগে সেবন করাইবে। 


১৩ 


১৪৬ স্ুশ্র্ত। 


দ্বার! উত্তম রূপে আলোড়ন পূর্বক পাক করিয়া কলস মধ্যে নিহিত 
করিয়া মুখ রোধ পূর্বক, অর্ধমৃস কাল যবরাশির মধ্যে স্থাপিত 
করিবে । তদনস্তর সেই কলস উদ্ধত করিয়া তাহা হইতে হুরীতকীর 
কাঁথ আবিত করিক্ব। লইয়া অন্্দধি সহযোগে পাক' করিবে। তাহা 
যথাসাধ্য পরিমাণে একমাল ব। অদ্ধ-মাস কাল পান করিবে। 

গব্য ছুপ্ধে মহাবৃক্ষের ক্ষীর প্রক্ষেপ করিয়া পাক করিবে । পাক 
সিদ্ধ হইলে অবতারিত কগ্জিবে। পরে শীতল হইলে মন্থন দণ্ডের 
দ্বারা মন্থন করিয়া নবনীত গ্রহণ করিবে। সেই নবনীত পুনর্ধ্বার 
মহাবৃক্ষের (মনস1) ক্ষীরে পাক করিয়। যথাসাধ্য পরিমাণে একমাস 
বা অদ্ধমাস কাল পান করিবে । 

অথ-তিম্বক-স্ৃত-চতুর্থী-সী । 

চব্য, চিত্রক, দস্তী, অভিবিবা, কুষ্ঠ স্তামালত। ত্রিফল৷ অজমোদা 
(যমানী) হরিদ্রা শঙ্খিনী, ত্রিবৃৎ, ও ত্রিকটু প্রত্যেকে অদ্ধ কর্ষ 
পরিমাণ, রাজবুক্ষ ,ফলের মঞ্জ। অষ্ট কর্ষ (১) পরিমাণ) মহাবুক্ষের 
ক্ষীর ছুই পল, গোহ্গ্ধ অষ্ট পল, ও গোমুত্র অষ্ট পল, এই সমস্ত এক 
প্রস্থ পরিমিত ঘ্বতে পাক করিয়া যথাসাধ্য পরিমাণে এক মাস ব। 
অদ্ধ মাস কাল পান করিবে । ইহাকে তিম্বক-্বত-চতুর্থী-স্পা বলে। 
উদর-রোগে, গুল্স” বিদ্রধি, অগ্ঠিলা, আনাহ, কুষ্ঠ, উন্মাদ ও অপস্মার 
রোগে ইহ। বিরেচনার্থে প্রযোজ্য । 

মহাবৃক্ষের ক্ষীর সহযোগে মুত্রের আসব বা অরিষ্ঠ অথব সুরা 
সর্বদা সেবন করিবে । অথবা বিরেচন জ্রব্যের কষায়, শুঠী ও দেবদার- 
চূর্ণের সহযোগে গাঁ করিয়া পান করিবে। 

অথ আনাহ বর্তি। 


বমন ও বিরেচন কারক দ্রব্য পিপ্পল্যাদি। বচাদি, ও হুরিদ্রাদি 





(১) কর্ষ ২ তোলা পরিভাব ট্রষ্টৰ্য। 


সশ্রত। ১৪৭ 


গণের লিখিত সমস্ত দ্রব্যের সুক্ষ চূর্ণ এবং সকল প্রকার লবণ এই 
পঞ্চগণ পরিমাণে প্রত্যেকে এক পল, মৃত্রগণ লিখিত সকল প্রকার 
ুত্রপ্রক্ষেপ পূর্বকূ) মহাবৃক্ষের ক্ষীর এক প্রস্থ সহ মৃছ অগ্নিতে পাক 
করিবে। কল্ক দগ্ধ না হইলে পাক স্ুপিদ্ধ হইবে । 
পাক সিদ্ধ হইলে অবতারিত করিবে । পরে শীতল হইলে অক্ষ 
পরিমাণে গুটিক! প্রস্তত করিবে । সেই গুটিক! যথাসাধ্য প্রতিদিন 
এক ছুই বা তিন সংখ্যা পর্য্যন্ত তিন মাস বা চারি মাস কাল সেবন 
করিবে । ইহাকে আনাহ-বর্তি বলে। ইহা বিশেষতঃ মহাব্যাধি 
রোগে প্রয়োগ কর! কর্তব্য। কোষ্ঠজাত কাম, কাশ, শ্বাস, কৃমি, কুষ্ঠ 
প্রতিষ্ঠায়, অরুচি, অলীর্ণ, ও উদ্াবর্ভ রোগ ইহাতে নাশ হয় । 
মদন ফলের মজ্জা কুটজ জীমূতক ( ঘোষালতা) উক্ষাক্‌ (তিত 
লাউ) অপামার্গ ত্রিবৎ ত্রিকটু সর্ষপ ও সৈন্ধব লবশ মহাবৃক্ষের ক্ষীরে 
অথবা মুত্রে পিষিয়া অঙ্গুষ্ঠ পরিমাণে বর্ডি নির্ীণ করিবে । উদর ব1 
আনাঁহ রোঁগে মলদ্বার তৈলাক্ত ও লবণাক্ত করিয়, সেই বর্তির একটী 
ব1 ছুইটী পাঁযু-দেশে নিহত করিবে । ইহাকেও আনাহ-বর্ি বলে। 
বায়ু, মুত্র, পুরীষ উদ্বাবর্ত, মাধান, ও আনাহ রোঁগে বিধেয় | 
প্রীহোদরে, রোগীকে জিদ্ধ ৪ স্বেদ প্রয়োগ পৃর্দক দধি সহযোগে 
ভোজন করাইয়া বামবাহুর কুর্পরের অভ্যন্তরস্থ সির! বিদ্ধ করিবে। 
শোণিত নিঃসরণের জন্য হস্তের দ্বার! শ্রী মর্দন করিবে । তদনস্তর 
দেহ সংশোধিত হইলে, সামুদ্রিক শুক্তির ক্ষার দুগ্ধ সহযোগে পান 
করাইবে, এবং হিঙ্গ ও ম্বঞ্জিকা ক্ষার পরিক্রুত করিয়। জৎসহযৌগে, 
অথবা পলাশ ক্ষার সহযোগে, যবক্ষার পান করাইবে। অথব! 
পারিজাতক (পালিত মাদার )৪ইক্ষুরক ( কুলে খাড়।) ও অপামার্গ, 
ইহাদিগের ক্ষার তৈল সংযোগে, অথবা! শোভাঞ্জনের কষাঁয়, পিপ্পলী 
সৈন্ধব ও চিত্রক সহযোগে, সৈ্ধব লবণ ও পিপ্পলী চূর্ণ প্রক্ষেপে গাঢ় 
করিয়া, পান করাইবে। 


১৪৮ স্ুশ্রুন্ত । 


ষট্‌-পলক দ্বত। 

পিপ্পলী পিপ্পলীর মূল চিত্রক শুঠী যবক্ষার ও সৈন্ধব প্রত্যেকে 
এক পল, ত্বৃত এক প্রস্থ, ছুগ্ধ এক প্রস্থ, একত্র পাঁক করিবে (১) । 
ইহাকে ষট্পলক নামক ঘ্বত বলে। শ্লীহা অগ্রিমান্য্য গুল্ম উদররোগ 
উদ্াবর্ত শ্বয়থু পাও কাশ শ্বাস প্রতিশ্তায় উদ্ধবাত ও বিষমজ্বর ইহার 
দ্বারা আরোগ্য হুয়। হিম্গু-আদিগণ চূর্ণ করিয়া সেবন করাইবে | 
যককৎ রোগেও এই রূপ প্রতিকার, তবে বিশেষ এই যে দক্ষিণ বাহুর 
শিরা বিদ্ধ করিবে। 
প্লীহার উপশমের জন্য মণিবন্ধ প্রদেশস্থ বামাস্গুষ্-সংলগ্র শিরা শরের 
দ্বারা দদ্ধ করিবে। 

বদ্ধগুদ-রোগে বা পরিআবি উদ্র-রোৌগে রোগীকে স্গিগ্ধ .ও স্বেদ 
প্রয়োগ করিয়া, নাভির অধোদেশে বামভাগে লোমরাজী হইতে চাঁরি 
অঙ্থুল অন্তরে উদ্র-দেশ ভেদ করিয়া! চারি অঙ্গুল পরিমাণে অন্ত্ি 
সমস্ত নির্গত করিবে। বদ্ধগুদ রোগে, সেই সমস্ত অন্ত্র-মধ্যে প্রস্তর- 
খণ্ড বা শুফ ও কঠিন মল প্রভৃতি যাহা কিছু পথ রুদ্ধ করিয়৷ থাকে, 
তাহ! নির্ণয় ও নির্গত করিয়া, সেই সকল অন্ত্রি মধু ও ঘ্বতের দ্বারা 
অভ্যক্ত করিয়। যথা স্থানে স্থাপন পৃর্দক, উদরের উপরিভাগস্থ ব্রণের 
মুখ সীবন করিবে । পরিআবী উদর-রোগে এই রূপে অস্ত্রি-মধ্যস্থ 
শল্য উদ্ধার করিয়া, অন্ত্ির আব সংশোধন করিবে । ইহাতে অস্ত্রিতে 
থে ছিদ্র করিতে হইবে, সেই ছিদ্রের মুখ সংযত করিয়া কৃষ্ণ পিপী- 
লিকার দ্বারা দংশন করাইয়! তাহাঁদিগের শরীর ছিন্ন করিয়া লইবে। 
এবং মস্তক সমেত অস্ত্রি সমস্ত ষথ! স্থানে স্থাপন পুর্ববক উদ্রের উপ- 
রিশ্থ ব্রণের মুখ সীবন করিবে । তদুপরি যষ্টিমধু মিশ্রিত কৃষ্ণ-মৃত্তিক! 
লেপন করিয়া বন্ধন করিবে । পরে আচরণের প্রণালী উপদেশ দিয়! 





(১) ঘ্বৃত বা তৈলের সহিত দুগ্ধ পাক করিতে হইলে, অন্যান্ত কাথ ব! 
কলকের অগ্রে ছুপ্ধের সহিত পাক করিতে হইবে । 





সৃশ্রুত। ১৪৯ 


রোগীকে বায়ু-শূন্ত গৃহে রাথিবে, এবং সেই ব্রণ তৈল বা সর্পির দ্বারা 
বাসিত করিবে (১)। | 
জলোদর রোগিকে অগ্রে বাঁযুশাস্তি-কর তৈল মাখা ইয়! উষ্ণোদকের 
স্বেদ দিবে। পরে জীন্ত্ীয়গণ তাহার চতুর্দিকে বেষ্টন করিয়া কঙ্গাঁ- 
দেশ ধারণ করিয়া থাকিবে । নাভিদেশের অধোভাগে বামদিকের 
রোমরাঁজী হইতে চারি অঙ্গুল অন্তরে, ব্রীহিমুখ শল্ত্ের দ্বারা অঙ্গুষ্ঠ 
পরিমাণে আয়ত করিয়া উদর দেশ বিদ্ধ করিবে । রাও সীসা! প্রভৃতি 
ধাতুতে নির্মিত দ্বিমুখ নল একটী ব! দুইটা সেই ডিদ্রে সংঘোজিত 
করিবে |" তদ্দারা দোষোদক নির্গত হইলে নল অপস্যত করণানস্তর, 
ব্রণের স্থানে তৈল ও লবণ অভ্যক্ত করিয়! ব্রণ বন্ধনের নিয়মে বন্ধন 
করিবে । সমস্ত দোষোদক এক॥দ্িবসেই নিঃসারণ কর কর্তব্য নহে ( 
সহসা সমস্ত জল নিঃসারিত করিলে, হৃষ্! জর অঙ্গ-মর্দ অতীসারর শ্বাম 
ও পাদদাহ জন্মে। অথবা রোগী সবল না হইলে, পুনর্বার উদরে 
শীপ্ব জল সঞ্চিত হয়। অতএব তৃতীয় চতুর্থ পঞ্চম ষ্ঠ অষ্টম দশম দাদশ 
কিন্বা ষোড়শ দিবস অন্তরে (২) দোষোদক অন্গে অন্ধে নিঃসারিত 
করিবে । দোষোদক নিঃশেষে নিঃশ্যত হইলে আবিক (কম্বল) 
কৌশেয় (প্ট) বা চর্ম্ের দ্বারা উদরদেশ বেষ্টন করিয়! রাথিবে। 
তাহাতে বায়ু কর্তুক উদর আখ্মাত হয় না। ছুপ্ধ বা হরিণ মাংসের 
কাঁথ সহযোগে ছয় মাস কাল ভোজন করাইবে। অথব।, ভাহার 
মধ্যে তিন মাস অদ্দোদক-ছুগ্ধ ব্যবহার করাইবে (৩)। অবশিষ্ট 
তিন মাস ফলাক্র-রস অথবা! জাঙ্গল রস সহযোগে লঘু হিতঞুর অন্ন 
সেবন করাইবে । এই নিয়য়ে সংবৎসর থাকিলে অরোগী হয়। 


(১) বাদিত কর! ও অভিষেচন করা, এই ছুইয়ের ভেদ বিবেচনা কন্তুবা। 
বাসিত করণার্থ অতি অল্প মাত্র স্েহ প্রয়োজন, কিন্তু অভিষেচনে প্রচুর পরিমাণে 


স্নেহ আবশ্যক । 
(২) অর্থাৎ প্রতি তৃতীয় বা চতুর্থ প্রভৃতি দিবসে । 


(৩) অর্ধেক দুগ্ধ ও অর্ধেক জল পাক করিয়া লইবে। 


১৫০ সুশ্রচত। 


সকল প্রকার উদর-রোঁগেই আস্থাপনে বিরেচনে পানে ও আহাঁর- 
বিধিতে অগ্নি পক্ক ছুগ্ধ প্রয়োগ করিবে । 





পঞ্চদশ অধ্যায় । 





মুঢ-গর্ভ চিকিৎস1। 

মুঢ়-গর্ভ-বূপ শল্য ( অন্ত-মূতি-গর্ভ) উদ্ধার করা অত্যন্ত কষ্টকর 
কাধ্য। কারণ ইহাতে যোনি যরুত প্রীহা ও অস্ত্রি, এই সকলের 
মধ্যস্থিত গর্ভাশয়ের অভ্রান্তরে কেবল মাত্র স্পর্শের দ্বারা কাধ্য করিতে 
হয়। উৎকর্ধন আকর্ষণ স্থানাপবর্তন উৎকর্তন ভেদন ছেদন পীড়ন 
খজুকরণ ও দারণ প্রতৃতি, গর্ভদন্বন্ধে অথবা গর্ভিণী সম্বন্ধে এই সকগ 
কার্ধ্য এক মাত্র হস্তেই সম্পাদন করিতে হইবে । অতএব অগ্রে 
গর্ভিণীর শ্বামিকে জিজ্ঞাসা করিয়া পরে যত্বপূর্বক সকল কার্ধ্য 
করিবে। 

মূঢ় গর্ভের গতি স্বভাঁবতঃ আট প্রকার বলিয়া নির্দেশ কর! 
হইয়াছে । স্বভাবতঃ' তিন প্রকারে গর্ভসঙ্গ (১) হয়। মস্তক স্বন্ধ- 
দেশ বা জঘন-দেশ অপত্যপথে বিষম-ভাবে স্থিত হইলেই এই ত্রিবিধ 
গর্ভসঙ্গ ঘটে। গর্ভে সন্তান জীবিত থাকিলে, প্রসব করাঁইতে যত্ব 
করিবে। প্রসব করাইতে ন1 পাঁরিলে, মহামুনি চ্যবন-প্রণীত মন্ব 
গর্ভিণীকে শ্রবণ করাইবে। 

মন্্রমথ1,-ইহামৃতঞ্চ সোমঞ্চ চিত্রতান্শচ ভামিনি। 

উচ্চঃ শ্রবাশ্চ তুরগো। মন্দিরে নিবসস্ততে ॥ 
ইদমমৃত মপ1ং সমুদ্ধতং বৈ ভ্ব লঘু গর্ভর্মিমং প্রমুঞচতু স্ত্রী। 
তর্দনল পবনার্ক বাসবাস্তে সহ লবণান্ু ধরৈ দিশস্ত শাস্তিং ॥ 


(১) গর্ভ নির্গত বা প্রসব না হওয়া । 


স্্স্ত। ১৫১ 


মুক্তা ঃ পশোর্ধিপাঁশান্চ মুক্তাঃ হুর্য্যেন রশবায়ঃ। 
মুক্তঃ সর্ব্ব ভয়াদগর্ভ এহ্যেহি বিরমাভিতঃ ॥ 

তদনস্তর প্রসব করাইবার জন্ত যথোক্ত ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
গর্ভস্থ সন্তান মৃত' হইলে, গর্ভিণীকে উত্তানভাবে শয়ন করাইয়! উরু 
্বয় কিঞ্চিৎ বক্রভাবে রাখিবে। কটির নিম্নদেশে বস্ত্রাধার রাখিয়। 
কটিদেশ উন্নত ভাবে রাখিবে। গর্ভ হইতে মৃত সন্তান টানিয়৷ নির্গত 
করিতে হইলে, ধন্বন (ধামনি) ও শাল্সলীর রস গিরিমৃত্তিক! ও ঘ্বৃত 
হস্তে দাথাইয়া। অপথ্যপথে প্রবিষ্ট করিয়! গর্ভ আহরণ করিবে । 
গরভস্থ'মুত শিশুর উভয় সকৃথি বহির্গ ত হইলে, অনুলোম ভাবে (নিষ্ন- 
দিকে ) টানিয়া! সমস্ত বাহির করিবে । এক মাত্র সক্থি প্রসব পথে 
উপস্থিত হইলে, অপর সকৃথিু প্রসারিত করাইয় টানিয়! বাহির 
করিবে । যদি কিবল মাত্র নিতম্বদেশ অপত্য পথে অগ্রে আগত হয়, 
তাহ। হইলে নিতম্বদেশ উদ্ধে উৎক্ষেপণ করিয়! সক্থিদ্ধয় প্রসারিত 
করাইয়। বাহির করিবে । তির্য্যক ভাবে পরিঘের ন্যায় আগত হইলে 
(১), পশ্চাৎ্ অদ্ধভাগ (পায়ের দিক) উর্ধে উৎক্ষেপণ পূর্ব্বক পূর্বার্ধ 
ভাগ (মস্তকের দিক) অপত্য পথে খজুভাবে আনয়ন পূর্ব্বক বাহির 
করিবে। শিরোদেশ অপত্যপথের পার্থে অপবর্তিত হইয়1, স্কন্ধদেশ 
অপত্য পথে আগত হইলে, স্বন্ধুদেশ উদ্ধে উৎক্ষেপণ পূর্বক ( ঠেলিয়! 
তুলিয়া দিয়া) মস্তক অপত্য পথে আনিয়। বাহির করিবে । অপত্য- 
পথে অগ্রে বাহু আগত হইলে, স্কন্ধদেশ উর্ধে উতক্ষেপণ পূর্বক 
শিরোদেশ অপত্য পথে আনিয়। বাহির করিবে । অপর,ছুই প্রকার 
মূ়পর্ভ অসাধ্য (২)। অসাধ্যের স্থলে অর্থাৎ হস্তের দ্বারা বহির্গত 
করিতে না পারিলে, শন্ত্র প্রয়োগ করিবে । গর্ভস্থ শিশু .জীবিত 





(১) অর্থাৎ গর্ভাশয়ের এক পার্থ মন্তক ও অপর পার্থে পাদ থাক! প্রযুক্ত 
প্রসবের ত্বারে আগত না হইলে । 


(২) অপর ছুই প্রকার মৃঢ় গর্ভ নিদান স্থানে দ্রষ্টবা। 


১৫২ সৃশ্রত। 


থাকিলে, কদাচ শস্ত্রের দ্বার দারণ কার্ধ্য করিবে না, তাহা হইলে 
জননী ও সন্তান উভয়েই নষ্ট হয়।, 

অন্তমৃতি গর্ভের স্থলে গর্ভ বহির্গত কর! অদাধ্য। মণগুপাগ্র বা 
অঙ্গুলী নামক শঙ্ত্রের দ্বার! মন্তক বিদীর্ণ করিয়া শঙ্কুর (আক্র্ষী 
বিশেষ) দ্বার অগ্রে কপাল খণ্ড সমস্ত আহরণ করিবে । পরে বক্ষঃ 
বা কক্ষাদেণে ধরিয়। টানিয়া বাহির করিবে । মস্তক ভিন্ন না হইলে 
অক্ষিকুট বা গণ্ডদেশে ধরিয়া টানিয়! বাহির করিবে। স্কন্ধদেশের 
দ্বার অপত্য পথ রোধ করিয়া থাকিলে, যে অংশের দ্বারা রোধ 
করিয়! থাকে, স্বন্ধদেশের সেই অংশে সংলগ্ বাহু ছেদন করিবে। 
গর্ভস্থ বালকেব উদর বায়ু-কর্তুক পূর্ণ থাকিলে, তাহা! বিদীর্ণ করিয়া 
অন্ত্রি সমস্ত অগ্রে নির্গত করিবে। তাহাতে গর্ভস্থ শরীর শিথিল 
হুইরা পড়িলে অনায়াসেই বহির্গত করা যায়। জঘনের দ্বার! 
অপত্য পথ রোধ করিয়া থাকিলে, জবনের অস্থিখণ্ড সমস্ত ছেদন 
করিয়া বাহির করিবে | গর্ভের যে ষে অঙ্গ অপত্য পথ রোধ 
করিয়া থাকে দেই দেই অঙ্গ অগ্রে ছেদন পুর্র্বক গর্ভ সম্যক 
রূপে বহির্গত করিয়। গর্ভিণীকে রক্ষা করিবে। বায়ুর প্রকোপ 
বশই; গর্ভের গতি বিবিধ প্রকার হইয়া! থাকে। মহামতি বৈদা এ 
অবস্থায় বিধি পুর্বক চিকিৎসা করিবে । মৃত গর্ভ মুহুর্ত কালও 
উপেক্ষা করিবে না। উপেক্ষা করিলে শ্বাস রোধ হইয়! জননীর 
প্রাণ নাশ হয়। শরীর তন্ববিং পণ্ডিত মগ্ডলাগ্র নামক শস্ত্ের দ্বার! 
ছেদন করিবে। তীক্ষধার বৃদ্ধিপত্রের ব্যবহারে গর্ভিণীকে আধ্চ্ত 
লাগিবার সম্তাবন!। গর্ভে অপর কোন আপদ্‌ ঘটিলে পূর্ববত গর্ভ 
পাতন করিবে। অথব1 গর্ভিণীর উভয় পার্থ পরিপীড়িত করিয় 
হস্তের দ্বার বহির্গত করিরে। তৎকালে স্ত্রীলোককে মুহুমুঃ কম্পিত 
করিবে বা তাহার অংসদ্বয় মর্দন করিবে। গর্ভ পাতন করিতে 
হইলে অপত্য-পথ তৈলাক্ত কর! কর্তব্য । 


স্শ্রুত। ১৫৩ 


এইরূপে গর্ভ বহির্গত করা হইলে প্ররস্থৃতীর দেহে উষ্চোদক 
সেচন করিবে, এবং পরে যোনি-দেশে স্নেহ প্রয়োগ করিবে । 
তাহাতে যোনি-শূল নিবৃত্ত হইয়! যোনি-দেশ কোমল হয়। তদনস্তর 
দোষ নিঃসরণ ও বেদন| শাস্তির জন্য পিপ্পলী পিপ্পলী-মূল শুঠী 
এলাইচ হিঙ্গু ভার্গী ঘমানী বচ অতিনিষ। রান্গা ও চব্য, এই সকল 
উত্তম রূপে চূর্ণ করিয়! ঘ্বত সংযোগে, বা ইহাদিগের ক্কাথ কক্ক বা চূর্ণ 
বত অসংযোগে সেবন করাইবে। পরে শাঁক-বৃক্ষের ত্বক্‌ হিঙ্থু অতি- 
বিষ! পাঠা কটুকী ও গজপিপ্পলী পুর্ব পান করাইবে ৷ তাঁহার 
পরে ত্রিরাত্র পঞ্চরাত্র বা সপ্তাহ কাল পুনর্বার স্নেহ পাঁন করাইবে। 
অথবা রাত্রিকালে আঁপব বা অরিষ্ট সেবন করাইবে। শিরীষ 
বৃক্ষোঁদক রা অর্জুন বৃক্ষোঁদক আচমনে ব্যবহার করিবে। অপরাপর 
যে কোন উপদ্রব ঘটে, তাহা যে দোষ ভন্ত ঘটে সেই দৌষান্থুসারে 
চিকিৎসা করিবে । দেহ উত্তমরূপ সংশোধিত হইলে অল্প পরিমাণ 
সিদ্ধ দ্রব্য ভোঁজন করাঁইবে, এবং ক্রোধ-হীন হইয়1 প্রতিদিন স্মেদ 
ও অভ্যঙ্গ প্রয়োগ করিবে । বাষু-শাস্তি-কর ওষধ সহযোগে ছুগ্ধ পাঁক 
করিয়া দশ দিন কাঁল সেবন করাইবে। পরে মাংস রস প্র প্রণালী 
মতে দশ দিন কাল সেবন করাইবে। 

অনন্তর এই নিয়মে চারি মাস কাঁল রাখিয়! উপদ্রব রহিত বিশদ্ধ- 
দেহ! ও বল-বর্ণ-বিশিষ্টা হইলে চিকিৎস। হইতে ক্ষান্ত হইবে । অথবা, 
এ অবস্থায় যে।নিদেশে সন্তর্পণার্থে, অভ্যঙ্গে, বস্তিকার্ধে ও ভোজনে, 
বায়ুশাস্তিকর বলা-তৈল প্রয়োগ করিবে । 

_'বলা-তৈল। 

তৈল (তিল তৈল), বলাসুস্ত (শ্বেত বেড়েলার মূল ), দশমূলী, 

যব কোল ও কুলথ, এই পাঁচটার গত্যেকের ক্কাথ * তৈলের অষ্টগুণ, 


্ঈ কেহ কেহ বলেন যে যব কোল ওকুলথ একত্র মিলত করিয়া তৈলের 
অষ্ট গুণ কাথ প্রস্তত করিবে। কিন্তু মূলে “যব,কোল-কুলথ।নাং কাথদ্য*» 


১৫৪ সুশ্রস্ত | 


ও তৈলের অই্টগুণ দুগ্ধ, একত্র[১]পাক করিয়া পাক সিদ্ধ প্রায় 
হইলে, মধুর গণ [২) সৈন্ধব. অগুরু সর্জরস ( ধূনা), সল-াষ্ঠ, 
দেবদাক্চ, ষঞ্তিষ্ঠা চন্দন কুষ্ঠ এলাইচ পীতকান্ঠ, জটামাংসী শৈলজ 
তেজপব্র তগরপাহ্ক। (৩) শ্যানলতা বচ শতমূলী অশ্বগন্ধা শতপুষ্প। 
(শোলফ1 ) ও পুনর্ণবা, এই সকলের চূর্ণ তাহাতে প্রক্ষেপ করিয়! 
সৌবর্ণ রৌপ্য ঝা মুশ্ময় কলসে নিহিত পুর্র্বক মুখ অবরোধ করিয়। 
রাখিবে। ইহাকে বলা-তৈল বলে, বাষুরোগের শান্তিকর। যথাসাধ্য 
পরিমাণে ইহ স্তিক। স্ত্রীলোককে সেবন করাইবে। স্ত্রীলোক 
গর্ভাথিনী বা পুরুষ ক্ষীণ-গুত্র হইলে, বায়ু-জন্য শরীরের" ক্ষীণত। 
এবং মন্্স্থান আহত মধিত অভিহত বা অস্থি ভগ্ন হইলে, অথব] 
পরিশ্রমে অভিভূত হইলে, এই তৈল সর্ধ প্রকারে প্রয়োগ কর্তব্য। 
ইহাতে আক্ষেপক প্রভৃতি বাতব্যাধিঃ হিক্া। কাস অধিমস্থ গুল্স 
ও শ্বাসরোগ নিবৃত্ত হয়। ইহ! ছয়মাস সেবন করিলে অস্ত্রবৃদ্ধি রৌগ 
আরোগ্য হয়, এবং ধাতু-সমস্ত পুষ্ট ও স্থির যৌবন হয়। এই তৈল 
রাজার পক্ষে, বা রাঁভ-সদৃণ ধনী সুখী ও সুকুমার ব্যক্তির পক্ষে 
কর্তব্য । 
অথ বল! কণ্প। 

তিলে, পুনঃ পুনঃ বলা-মূলের কধায় পান করাইয়া! (৪) সেই 

তিলের তৈল বাহির করিবে । সেই তৈল বলামূলের কাথে শত বার 


এই ইতরেত্তর দ্বন্দ বাক্য থাকাতে প্রত্যেকের প্রাধান্য হেতু পৃথক্‌ পৃথক্‌ ক্কাথ 
গ্রাহা বলিয়া এ স্থানে এরূপ অনুবাদ করা হইল ।. 
(১) অন্যান্য ক্কাথের অগ্রে হুপ্ধ সহ তৈল পাক করিবে। 
(২) গণবর্ণনা দ্রব্য । 
(৩) ইহার অভাবে সিউলী-ছোব অর্থাৎ শ্বেত বর্ণ ক্ুপ্্র পু্প ও অনতি 
আয়ত-পত্র-বিশিষ্ট জলজাত কন্দ এক্ষণে বাবহার । ও 
(৪) কধায় তিলে সেচন কারর়! শুক করিলে পান করান হয়। 


মুশ্রুন্ত। ১৫৫ 


পাক করিয়! বায়ুশূন্য নির্জন গৃছে কলসী-মধ্যে রাখিবে । প্রাত্তঃকালে 
সেই তৈল যথাসাধ্য পরিমাণে পান করিবে । জীর্ণ হইলে, যষ্টি- 
ধান্যের অন্ন ছুপ্ধ সহযোগে ভোজন করিবে । এই নিক্পমে এক দ্রো 
পরিমিত তৈল পান*করিলে, ও যত কালে সেই তৈল পান কর! হয় 
তাহার স্বিগুণকাঁল আহারের নিয়ম পালন করিলে, দেহ বল বর্ণ- 
বিশিষ্ট হয় এবং এক শতবর্ষ আমুহয়। এই রূপে এফ এক দ্রোণ 
পরিমাণে তৈল পান করিলে এক এক শত বর্ষ আন, বৃদ্ধি হয়। 

উক্ত বলা প্রণালীতে অতিবল। (দীত বর্ণ বেড়ে ); গুড়ুচী, 
আদিত্য 'পর্ণী (আকন্দ) সৈরেয়ক (ঝাঁটা ) বীরতর ( অজ্জুন বৃক্ষ) 
শতমূলী, ত্রিকণ্টক (গোক্ষুরী) ধাঁষ্টমধু ও প্রসাঁরণী (গন্ধভাহুলী ) 
ইহাদ্িগেরও কল্প হইতে পারে। 

নীলোৎপল ও হরিদ্রার মূল গন্য ছুগ্ধে পাক করিবে। পরে 
তাহাতে তিলতৈল পাৰ করিবে । বল! তৈলের সমস্ত কক্ক উত্তম- 
রূপে পিষিয়া তাহাতে দিবে । ইহারও আহারের নিয়ম বলা" 
তৈলের ন্যায়, এবং গুণও সেই রূপ। 





যোড়ষ অধ্যার । 
০28 


বিদ্রধি চিকিৎস|। 


ষে ছয় প্রকার বিদ্রধির বিষয় নিদান স্থানে বল! হইয়াছে, তাহার 
মধ্যে সন্নিপাতিক বিদ্রধিই অনাধ্য । অবশিষ্ট সকল প্রকার বিদ্রধি রোগে 
অপ অবস্থ। হইতে সত্বরে শোফের ন্যায় প্রতিকার করিবে (১)। 

বাু-জন্ত বিদ্রধি রোগে, স্থরর্গী” (কাকজত্বা) মুলের কক্ক, স্বৃত 
তৈল বা বসা সহযোগে ঈষছুষ্ণ করিয়া তরল থাকিতে প্রপেপ দিবে। 


(১) হুত্রস্থানে ও চিকিৎসা স্থান শোফের চিকিৎসা! প্রষটব্য। 





১৫৬ স্তশ্রুত। 


সজল-দেশ-জাত পণ্ডর মাংস ও কাকোল্যাঁদিগণ ভোজনে প্রয়োগ 
করিবে । স্নেহ ও অল্প সহযোগে লবণ পাক করিয়! উপনাহ প্রয়োগ 
করিবে। বেশবার কৃণরা ছুগ্ধ ও পায়েসের ম্বেদ দিবে । স্বেদ সর্বদ1 
প্রয়োগ করিবে ও রক্ত মোক্ষণ করিবে। ইহাঁতেও যদি পাঁকিবার 
উপক্রম হয়, তবে পাকাইয় শস্ত্রের দ্বারা ৫ভদ করিবে। ভেদ করিয়া. 
ব্রণের বিধানান্সারে তৈল ভদ্রদার্বাদি গণ (১) যষ্টিমধু এবং প্রচুর 
পরিমাণে লবণ, পঞ্চমূলের কষায় সংযোগে প্রতিপৃরণে (লেপে) 
প্রয়োগ করিবে । পৃথকপর্ণাদ্ির কাথে ও ত্রিবৃতের কাথে রোপণ 
করিবে । পিত-জন্ বিদ্রধি রোগে মধু শর্করা লাজ বষ্টিমধু ও' সারিব! 
(অনন্ত মূল) ছুগ্ধে পিষিয়া৷ লেপ দিবে, অথনা ক্ষীরকাকোলী বেণা- 
মূল ও চন্দন একত্র ছুপ্ধে পিষিয়া লেপ দিবে। যবক্ষারের শীতকষায়ের 
বার (২) ত্থব! ইক্ষুরস সহযোগে দুগ্ধের দ্বারা বা জীবনীয় দ্বৃতের 
দ্বার! সর্বদা সেচন করিবে । হরীতকী-চূর্ণ মধু সহযোগে দ্রব করিয়া 
লেহন করিবে। বুদ্ধিমান নৈদ্য পক্ক বিদ্রধি শস্ত্রে ভেদ করিয়।, গ্রায়ো- 
অনানুসারে জলৌকার দ্বারা রক্ত মোক্ষণ করাইবে। ক্ষীর বৃক্ষের 
কষায়ে বা উদক-জাত কন্দের কষায়ে ব্রণ প্রক্ষালিত করিয়া, ঘ্বন্ত মধু 
সহযে!গে তিল ও বষ্টিমধু প্রদেহে (৩) প্রয়োগ করিবে, ও তাহার 
উপরি সুক্ষ বস্ত্র বেষ্টন করিয়া দিবে! 
প্রপৌগ্ুরিক, মঞ্রিষ্ঠ ষ্টিমধু বেণা-মূল পদ্মকাষ্ঠ হরিদ্রা! ও ছুপ্ধী এই 
সকল দ্রব্যে ঘ্ৃত পাঁক করিয়া ব্রণ-রো!পণে প্রয়োগ করিবে (৪.) অথবা 





(১) ত্র স্থান সংশমনী বর্গে উল্লিখিত দেবদারু কুষ্ঠ হরিত্্া প্রভৃতি 
ভদ্রদার্বাদি গণ । 

(২) শীত কষায় প্রস্তুত করিবার নি চিকিৎস1 স্থানের জ্ঞাতবা টাকায় 
উল্লিখিত হইয়াছে । 
রি € ৩) প্রদ্দেহের প্রণালী সুত্র রন ব্রণ বন্ধনের ও আলেপনের অধ্যায়ে 

ব্। 

(৪) এইটা পিত্ব-জন্য বিদ্রধি ব্রণে প্রয়োজা। পিত-জন্য অন্য ব্রণেও 
প্রয়োগ কর ষায়। | 


হশ্রু্ত ১৫৭ 


শুরু ভূমিকুত্মাও পৃথকপর্ণী ( চাকুলে ) মঞ্িষ্ঠা রক্তচন্দন ও ন্যগ্রোধাদির 
প্রবাল অথব! ত্বক, এই সকল সহযোগে স্বত পাক করিবে। 
করঙাদ্য ঘ্বত ॥ 

করঞ্জের পত্র ও অভিনব ফল, জাতী পটোল ও নিম্ব ইহাদিগের 
পত্র, হরিদ্র। দারুহরি্রা, মধুচ্িষ্, যষ্টিমধু তিক্ত-রোহিণী ( কটুক1) 
প্রিয়ঙ্গু কুশের-মূল বেতসের ত্বক মঞ্জিক। চন্দন বেণা-মূল উৎপল-সারিব! 
(শামা লত।) ত্রিবৃণ্ প্রত্যেকে এক কর্ষ পরিমাণে এক প্রস্থ ঘ্বতে 
পাক করিবে। ইহাতে ছুষ্ট ব্রণের শান্তি হয়, নাড়ী-ব্রণের এবং সদ্যঃ 
ছিন্ন ব্রণের সংশোধন হয়। ইহাকে করঞ্জাদ্য ঘ্বৃত বলে। হুষ্ট ব্রণঃ 
গম্ভীর নাড়ী-ব্রণ, সদ্যচ্ছিন্ ব্রণ (১) অগ্নি ব! ক্ষার-জনিত ব্রণ, এই 
করঞ্জাদ্য, ঘ্বতের দ্বার নিশ্চয় শাম্য হয়। 

্লেম্স-জন্য বিদ্রধি-রোগে, ইষ্টক সিকতা লৌহ গোময় তৃষ পাংশু 
ব! মূত্র উষ্ণ করিয়। স্বেদ প্রয়োগ করিবে । কষাক্ম পান বমন আলে- 
পন ও উপনাহ, সর্ব এই সকলের প্রস্কোগ ছারা দোষের ক্ষালন 
করিবে, এবং অলাবুর দ্বার রক্তমোক্ষণ করিবে । প্রাকিয়। উঠিলে 
শস্্রপাতন পুর্ব্ক আরগ্বধের কষায়ে ধৌত করিয়া, হরিয্রা ত্রিবৃৎ শক্ত 
তিল ও মধু সংযোগে লেপ প্রয়োগ করিয়। যথাবিহিত ক্রমে বন্ধন 
করিবে। তদনন্তর কুলথ দস্তী, ত্রিবৃৎ শ্তামালত। অর্ক ও লোধ, এই 
সকলের কন্কে গোমুত্র ও সৈন্ধব যোগে তৈল পাক করিয়! প্রয়োগ 
করিবে। 

রক্ত জন্ত অথবা! আগন্তক বিদ্রধি রোগে, পিত্ত-ব্দ্রিধির ন্যায় 
সমস্ত কাধ্য করিবে। 

অন্তধিদ্রধি হইলে বরুণাদি গৃণের কাথ, উষকাদি-গণের রণ প্রক্ষেপ, 
পূর্বক পান করাইলে শাস্তি হয়। উক্ত গণদ্বয়ের কাথে ঘ্বত পাক 
করিয়া, বিরেচক দ্রব্যের সহযোগে প্রতিদিন প্রাতঃকালে সেবন 

(১) সদ্য কাটা ঘা। ১ 





১৪ 


১৫৮ শুশ্রুত। 


করিলে বিদ্রধি আরোগ্য হয়। উক্ত গণপ্বয়ের কাথঃ স্বেহ-যোগে 
অন্ুবাসনে ও আস্থাপনে প্রয়োগ করিবে । দোষ অন্থসারে ষথ! 
প্রক্ষেপ দ্রব্য (১) সংযোগে মধুংশিগুর কাথ, আলেপনে পানে ও 
তোঞ্ধনে অপন্ধ অবস্থার সেবন করিলে সকল প্রকাঁর বিদ্রধি আরোগ্য 
হুয়॥ অথবা, সেই সকল চূর্ণ, জল ধান্যান্ন মূত্র ক! সর! সহযোগে 
সেবন করিবে । অথব1 ষে সকল দ্রব্যে দোষের শান্তি হয় সেই 
সকল দ্রব্যের কাথ সহযোগে শিলাজতু.সেবন করিবে। অথবা সেই 
ককাথ অধিকাংশ গুগৃগুল শুষ্ঠী ও দেবদারু চূর্ণ সহযোগে সেবন 
করাইবে। স্সেহ প্রয়োগ, উপনাহ-স্বে্দ ও বিরেচন ক্রিয়া সব্দদ! 
বিধেয়। কফ-জন্য বিদ্রধি রোগে যথাবিধিক্রমে সিরা বিদ্ধ করিবে। 
কেহ কেহ বলেন যে রক্তপিত্ত ব বায়ুজন্ত বিদ্রধি রোগে বাহুতে* 
সিরা বিদ্ধ করিবে । বিদ্রধি পাকিয়। শরীরের বহির্ভাগে উন্নত হইলে, 
তাহ! ভেদ করিয়! ব্রণের স্ায় প্রতিকার করিবে । অধোন্ভীগে হউক 
উদ্ধভাঁগে হউক পৃথাদি নির্গত হইলে, (২) মৈরেক্স সুরা অগ্র বা 
আসব (৩) সংযোগে বরুণাদি গণের, বা মধুশিগু বৃক্ষের চূর্ণ বা বাক্স 
সেবন করাইবে । শি্ু-মূলের জলে শ্বেত সর্ষপ সহযোগে অন্ন পাক 
করিয়া যব কোল (বদরী বিশেষ) ও কুলখের ষষ সহযোগে ভোজন 
করাইবে। যথাসাধ্য পরিমাণে তিলক দ্বত অথব। ত্রিৰৃতাদিগণের 
কাথে পাক কর ঘ্বৃত প্রতিদিন প্রাতঃকালে সেবন করিবে । এ 
অবস্থায় অজীর্ণ না হয় তজ্জন্ত বিশেষ ত্র করিবে। যথা বিধি পর্য্যায়ক্রমে 
চিকিৎসা করিলেই যে নিতান্তই আরোগ্য হইবে এরূপ নিশ্চস্ক কর! 
যায় না। অতএব প্রত্যাখ্যান পূর্বক চিকিৎসা করিবে । 





€ ১.) যে দোধ-জন্য বিদ্রধি জল্পে, সেই'দাষ যে সকল দ্রব্যে সাম্য হনব মেই 
সকল দ্রব্য বা তাহাদিগের চূর্ণ এস্থলে অভিপ্রেত। | 
* সে পার্থে বিদ্রধি জন্মে সেই পার্থর বাহুর শির! বিদ্ধ করাই সঙ্গত। 
6২) এই রোগে মুখ দিয়! বা মলদ্বার দিয়! পুয় নির্গত হয়। 
- €৬)১ স্থরাধের টাকা! ভ্রষ্টব্য। 


হশ্রত । ১৫৯ 


মঙ্জাজাত বিদ্রধি রোগে, স্েহ-স্থেদ রক্ত মোক্ষণ প্রভৃতি বিদ্রধি- 
বিহিত ক্রিয়া সমস্ত করিবে। পাকিয়া উঠিলে অস্থি পর্য্স্ত ভেদ 
করিবে। পুয়াদি নিঃশেষে নির্গত হুইলে ব্রণ সংশোধন করিবে । 
তিজ্ত-কাথে ব্রণ ধৌত করিয়া,.তিক্ত ঘ্বত তাহাতে প্রয়োগ করিবে। 
যদি মজ্জা নিন্থত হওয়! নিবৃত্ত না হয়, বুদ্ধিমান বৈদ্য সংশোধনীয় 
দ্রব্যের কষায় প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে । প্রিয়ন্ত্ ধাতকী রোঁধু কটফল 
তিনিশ সৈন্ধব, এই সকল দহযোগে তৈল পাক করিবে । এই তৈলে 
বিদ্রধি-জন্ত বুণ রোপন হয়। 


পপ পপি 


সপ্তদশ অধ্যায় । 





বিসর্প নাড়ীব্রণ ও স্তনরোগের চিকিৎসা । 

নিদান-স্থানে প্রথম যে তিন প্রকার বিসর্প রোগ (১) বল হই- 
হইয়াছে তাহার! সাধ্য । অবশিষ্ট ছুই প্রকার, শোণিত-জন্ত ও 
সন্নিপাত-জন্য বিসর্পরোগ অসাধ্য । সাধ্য বিসর্প রোগ হইলে, যে 
দোষের জন্য বিসর্প রোগ জন্মে, সেই দোষ নিবারক সমস্ত দ্রব্য 
সংষোঁগে ত্বত, পরিষেচন (কাথ ), ও লেপ প্রস্বত করিয়। প্রয়োগ 
করিবে। 

বাঁয়ুজন্য বিসর্প-রোগে, মুস্তা শতমূলী দেবদার কুষ্ঠ ধান্যক 
শোভাঞ্ন বারাহী (চামর আলু), এবং উষ্ণগণ (১), পরিষেচণে 
আলাপনে ও ঘ্বতাঁদি প্রস্তুত করণে প্রয়োজ্য। বৃহৎ পঞ্চমূলী, স্বপ্ন 
পঞ্চমূলী কণ্টকাখ্য ও বন্বী নামকগণ * সমস্ত লেপনে পরিষেচনে 
ও দ্বতে প্রয়োগ করিবে । 





€ ১) নিদান স্থান বিসর্প-রোগের নিদান জষ্টব্য। 
(*) আরগ্বধাদি গণকে উষ্ণ গণ কহে । দ্বিত্রণীয় চিকিৎসা জরষ্টব্য। 
* হুত্র স্থানে গণ বর্ণনায় দ্রষ্টব্য । 


১৬০ স্ুশ্রগত | 


পিত্-জন্য বিসর্পরোগে, কসেরুক ( কেণ্তুর) শৃর্গাটক পদ্ম শর-বৃক্ষ 
শৈবাল উৎপল, এই সকলের কন্ধ ও কর্দম বস্ত্রে গালিত করিয়া, ঘ্বত 
ংষোগে শীতল অবস্থাতে লেপে প্রয়োগ করিরে । বালা 'বেপামূল 
রক্ত চনান শ্রোতঙ মুক্তা মণি ও গিরি-মৃত্তিকা, এই সকল ছুগ্ধে পিয়া 
দ্বত সংযোগ পূর্বক অল্প পরিমাণে (অর্থাৎ পাতলা করিয়া ) প্রলেপ 
দিলে যাতনা শাস্তি হয়। প্রপৌগুরীক (পুড়,র বৃক্ষ) যষ্টিমধু 
ক্ষীর-কাকলী ঘঞ্রিষ্ঠা পদ্মকাঁ্ঠ রক্তচন্দন ও বাক্স, এই সকল দ্রব্যের 
একত্র যোগে প্রলেপ ও পিত্তজন্য বিসর্পের যাতনা নিবৃত্ত হয়। 
ন্যগ্রোধাদি গণের কাথে পরিষেচন, ও তাহাদিগের রসে ত্বত পাঁক 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । শীতল জল মধুদক বা শকরা- নু ইক্ষু- 
সর সেচন করিবে । 
গ্র্ধযাদি ঘৃত। 
স্বতকুমাঁরী, যষ্টিমধু পল্ম রোধ বালা রাঁজোদন (পিয়াল) গিরি- 
মৃত্তিকা খষভক [১)সারিব৷ অনন্ত-মুল, কাঁকোলী মেদ (২) কুমুদ 
উৎপল রক্তচন্দন মধু শর্করা দ্রাক্ষা! স্থির শালপর্ণী পৃষ্নিপর্ণী (চাকু- 
লিয়া) শতমূলী, জল সহযোগে পিষিয়া ইহাঁদিগের কলংক প্রস্তত 
করিবে। ন্যগ্রোধাদিগণ স্সিরাদি বিন্বাদি ও পঞ্চমূলী (বৃহৎ), 
ইহাদ্দিগের ক্কাথ ঘ্বতের চতৃগুণ, এক প্রস্ত ঘৃতে পাক করিয়া, পরে 
তাহাতে পূর্ববোস্ত কলক পাঁক করিবে (৩)। এই ঘ্বত পরিষেচন 
করিলে, পিত্-জন্য বিসর্প ও নাঁড়িব্রণ বিক্ষোট ও ছুষ্টব্রণ আরোগ্য 
হয়, এবং প্রন করিলে শীর্ষ-রোগ ও মুখ-রোগ আরো গ্য হয়। ইহাতে 
বালকদিগের গ্রহ-জন্য রোগ ও শোষরোগেরও শাস্তি হয়। ইহাকে 
গৌধ্যযাদি ঘ্ৃত বলে। 


€১) খষভক অভাবে বংশলোচন, 
এবং (২), মেদাভাবে অশ্বগদ্ধা গ্রহণ করিবে । 
€৩) ঘ্বৃতে বা তৈলে অধ্রে ক্কাথ পরে কলক পাক ক়িষে। কোন কোন 
বৈদ্য ইহার বিপরীতও করেন। 


স্ৃশ্রুত | ১৬১ 


কফজন্য বিদর্প রোগে, অজগন্ধা (বাবুই বৃক্ষ ) অশ্বগন্ধা সরলা 
(ত্রিবৃৎ) কালা (নীল বৃক্ষ) একৈষিক। (আকনাদ) অজশৃঙ্গী 
গোমূত্রে পিষিয়া লেপ দ্িবে। কাল্গান্থুসাধ্য (পীত কাঠ) অগুরু 
চোচ বাক্স গুঞ্জ। বচঃশীতশীব ( মৌরী) ইন্্রপরী (লাঙ্গলা )পালিন্দী 
(শ্যামালতা) মুঞ্জাতক (২) ও ভূমিকদন্ব, কফ-জন্য বিসর্প রোগে 
এই সকল দ্রব্যও উপকারী । সংশোধন পান আলেপন প্রভৃতি 
ক্রিয়াতে বরুণাদিগণ ব্যবহার করিবে। সংশোধন ও শোঁণিত 
মোক্ষণই বিসর্পরেগের প্রধান চিকিৎসা। যে কোন দোঁষ-জন্ 
হউক পাঁকিয়৷ উঠিলে ব্রণের স্তাঁয় বথোক্ত বিধানে সংশোধিত করিয়া 
চিকিৎসা করিবে। পু 

ত্রিদোষ-জন্য নাড়ী-্রণ হইলে আরোগ্য হয় না । অপর চারি- 
প্রকার নাড়ী-ব্রণ (২)যত্ব করিলে আরোগ্য হয় । বাযু-জন্য না়ী- 
ব্রণ হইলে, প্রথমতঃ উপনাহ-স্বেদ প্রয়োগ করিবে । তদনস্তর 
পুয়ের গতি (অর্থাৎ শোষ বা নালীর মুখ ) নিঃশেষে বিদারণ পূর্ব্বক” 
তিল ও অপামার্গের ফল একত্র পিষিয়! সৈন্ধব সংযোগে সেই স্থানে 
বন্ধন করিয়া দিবে। ব্রণ প্রক্ষালনের জন্য বৃহৎ পঞ্চমূলীর ক্কার্থ 
প্রয়োগ করিবে । হিং (শ্বেত গুপ্তা) হরিদ্রা কটুকী বল! গোজিহ্বা 
ও বিশ্বমূল, এই সকল ভ্রব্য একত্র যোগে ত্রণের শোধন পুরণ ও 
রোপণ ক্রিয়াতে প্রয়োগ করিবে । 

পিত্ত-জন্য নাড়ী-ব্রণ রোগে, হুগ্ধ গু ঘ্বত যোগে উৎকারিকা প্রস্তত 
করিয়া (৩) উপনাঁহ স্বেদে প্রয়োগ করিবে। তদনস্তর শস্ত্র পাত 
পুর্বক তিল নাগদস্তী ও যষ্টিমধুরু কল.ক লেপে প্রয়ৌগ কন্দিবে) সোম 


(১) মুগ্তার অভাবে তালের মেথী। নিত্যং মুঞ্জাগকাপ্রাপ্ত তাল মস্তক 
নির্যাত ইতি পরিভাধায়াং। 

(২) অপর চারি প্রকার নাড়ী-ব্রণ রা স্থানে দ্রষ্টব্য । 

€৩) পিত-জন্য ব্রণে যে সকল দ্রব্যের লেপ দেওয় যায়, তাহাই এখানে 
উৎকারিক। পাকে ব্যবহাধ্য । 





১৬২ স্থশ্রুত। 


নিষ্ব ও হরিদ্র! সর্ধদ| প্রক্ষালনে প্রয়োগ করিবে, এব ং শ্যাম! ত্রিভপ্তী 
€শ্বেত ত্রিবৃৎ) ত্রিফল! হরিদ্রা ও বৃক্ষক (কুটজ) একত্র ত্বৃত ছুগ্ধ 
সংযোগে পূর্বক তর্পণে প্রয়োগ করিবে । 

কফ-জন্য নাঁড়ী ব্রণ হইলে, কুলথ ও শ্বেত সর্ষপের সক্ত এৰং 
কিণু, একত্র যোগে উপনাহ স্বেদ প্রদান করিয়া ব্রণ অগ্রে কোমল 
করিবে । পরে এষণীর দ্বারা পুয়ের গতি অনুসন্ধান করিয়া সমস্ত 
শোষ বা নালী-মুখ নিঃশেষে বিদীর্ণ করিয়া দ্রিবে। তদনস্তর নিশ্ব 
ও তিল পিষিয়া সৌরাষ্রমৃত্তিকা ও টসম্ধব যোগে ব্রণে লেপ দিবে। 
করপগ্জ নিম্ব জাতী বিভীতক ও পীলু, ইহাদিগের রস ব্রণ প্রক্ষালনে 
প্রয়োগ করিবে । ম্বর্জিক। ক্ষার, সৈন্ধব চিত্রক দশ্তী তালী (তাল- 
ড়া বা তালের বাকড়া) নল অর্ক এবং অপমার্গের ফল, গোমুত্র 

ংযোগে ইহাঁদিগের তৈল প্রস্তুত করিবে | 

শল্য-জন্য নাঁড়ী ব্রণ জন্মিলে ব্রণ বিদীর্ণ করিয়া শল্য রি 
করিবে । তদনস্তর ব্রণ সংশোধন পুর্ব্বক প্রচুর পরিমাণে ঘ্বত-মধু, 
সহযোগে তিল-কন্ক প্রয়োগ করিয়! ব্রণ রোপণ করিবে। দস্তী 
খর্জর কপিখ বিশ্ব ও বনস্পতি বর্ণের (৯) অপক ফল, ইহাদিগের 
কষায়ে তৈল পাক করিয়া তাহাতে মুস্তা সরলা (শ্বেত ত্রিবৃৎ) 
প্রিযঙ্গ,ং গন্ধক, মোচরস (স্বনাম খ্যাত) অহিপুষ্প রোধু ও ধাতকী- 
পুষ্প, এই সকলেশ্স চূর্ণ প্রক্ষেপ করিবে। এই তৈলে শল্য-জন্য 
নাড়ী-ত্রণ শীঘ্ব পুরিয়া উঠে। | 

ককশ হূর্বল  ভীক ব্যক্তির মর্মস্থানে ন বড়ী-ব্রণ হইলে শস্ত্র পাত 
ন। করিয়া ,ক্ষীবস্থত্রে ছেদন করিবে । এষণীর দ্বার! সকল নালীমুখ 
অনুসন্ধ'ন করিবে। স্ুচিতে হণর-স্থত্র বদ্ধ' করিয়। নালীমুখে প্রবিষ্ট 
পূর্বক নালীর অন্ত-ভাগে সঞ্চালন, করিয়া বাহির করিবে। পরে 


(১) যাহাদিগের পুষ্প ন। হইয়! এক কালে ফল হয় তাহাদিগকে বনম্পাুত 
ৰ্লে। 


স্থঞ্রুসত। ১৬৩ 


ক্ষার স্ত্রের ছুই মুখে গাঁ করিয়া বন্ধন করিবে। ক্ষার তীক্ষ না 
হইলে আর একটি ক্ষার সুত্র নালীমধ্যে প্রবিষ্ট করিবে। ভগন্দরেও 
এই রূগ কাধ্য করিবে। অর্ক,দ্দির স্থানে অর্ক উৎক্ষেপণ 
পৃর্বক তাহার মুলে মূত্র সেচন করিবে অথবা! যবসুখ সুচির দ্বারা! 
চারিদিক বিদ্ধ করিয়া! তাহার মুলে ক্ষার-সথত্র বন্ধন করিবে। ছিন্ন 
হইলে ব্রণের চিকিৎন! করিবে । 

ছিব্রণীয় চিকিৎসায় ঘে সকল বর্তির প্রকরণ বল! হইয়াছে সেই 
সকল বর্তি নাড়ীত্রণে প্রয়োগ করিবে । পুগফল গুড়ত্বক, লবণ 
ও লাক্ষা ইহাদিগের একত্র যোঁগে কন্ক, অথবা পৃগফল লবণ 
তেজপত্র সহী ও অর্ক ছুগ্ধে পিষিয়া সেই কন্ধে বর্তি নির্মাণ করিবে । 
ইহাতে নণড়ী-ত্রণ শীপ্ব আরোগা হয়। বিভীতক আখ্রের অস্থি 
বটাঙ্ক,র ' হরেণু শঙ্খিনী-বীজ ও বারাহীকন্দ (চামর আলু. ) এই সকল 
যোগে তৈল প্রস্তুত করিয়। নাভ়ী-ব্রণে প্রয়োগ করিবে। 

ধুস্তর মদন [ময়না] কোদ্রব (কোদে! ধান্য) ইহাদিগের 
বীজ, কোঁশাতকী শোনাবুক্ষ, মুগদনী (রাখাল শশা) অস্কোটের 
বীজ ও পুষ্প, এবং লাক্ষা' ও উদক-সঞ্চিত-মল, এই সকলের চূর্ণ 
তৈল সংষোগে প্রয়োগ করিলে নাড়ী-ব্রণ আরোগ্য হয়। এই সকল 
চর্ণ প্রক্ষেপ পূর্বক মৃত্র সহযোগে তৈল পাঁক করিয়া প্রয়োগ করিলে 
সপ্তাহের মধ্যেই নালী ব্রণ আরোগ্য হয়। পিপীতকের (ময়ন1) 
মূল বারাহী-রসে (চীমর আলুর) ভাবিত করিন। তাহ'র চূর্ণ, ও স্ুবহার 
(বড় গোয়াপীয়। লতার) কনের চূর্ণ, এই ছই চূর্ণ ফোগে তৈল 
প্রস্তৃত করিয়! প্রয়োগ করিলে নালী-ব্রণ আরোগ্য হয়। 

ভৃঙ্গ-রাজের রসে তৈল পাক করিয়!, তাহাতে বারাহীকন্দ (চাঁমর 
আলু) ভল্লাতক অর্ক মরিচ টুসদ্ধব লবণ বিড়ঙ্গ হরিদ্র! দার-হরিড্রা 
ও চিত্রক, এই সকলের চূর্ণ প্রক্ষেপ করিবে। এই তৈল প্রয়োগ 
করিলে নাড়ী-ব্রণ শীপ্ব আরোগ্য হয়। 


১৬৪ স্ুশ্ুত। 


স্তনগত রোঁগে, ধাত্রীকে ত্বত পাঁন করাইয়। রাথিবে। অপরাহ 
কালে মধু. ও গজ-পিপ্পিলী যোগে নিগ্বোদক পান করাইয়া বমন 
করাইবে। পর দিবস প্রাতঃকালে মুদ্রগ-যুষ সহযোগে ,অন্ন ভোজন 
করাইবে। এই রূপে তিন চারি বা ছয় দিবস বমন করাইবে। 
অথবা! ভ্রিফল। সহযোগে ঘ্বত পান করাইবে। অথবা ভার্গী বচ 
অতিবিষা (আতইচ) দেবদারু পাঠ! মুস্ত। মুর্বা কাকড়া-শৃঙ্গী কটুকী 
ও ধাত্রী, ছুপ্ধ সহযোগে এই সকল পাঁন করাইবে। শোধনার্থ 
আরগৃধাদির কষা মধু সংযোগে পান করাইবে। সামান্যতঃ 
এই সকল যোগ বল! হইল। স্তন্য-দ্ধে যদি কোন দোষ জন্মে, 
দোঁষ অনুসারে তাহার প্রতীকার করিবে। স্তনে কোন প্রকার 
রোগ জন্মিলে, বিদ্রধী চিকিৎসায় যে সকল ওঁষধ বল! হইয়াছে 
তাহাই বিবেচন। পূর্বক প্রয্োগ করিবে। স্তন পাকিতে আরম্ত 
হইলেও উপনাহু প্রয়োগ ন। করিয়া ওঁষধ ভক্ষণ করাইয়া পাকাইতে 
ষত্ব করিবে। কারণ স্তন অতি কোমল মাংস-বিশিষ্ট, বন্ধন করিলে 
তাহাতে কোথ (পচিয়। বাওয়!) উপস্থিত হুইয়া৷ অবদীর্ণ হইয়! 
যাক্স। পাকিয়া উঠিলে ছুপ্ধববাহিনী শীরা ও চুচুক (স্তনাগ্র-স্থিত 
কুষ্ণবর্ণ স্থান) পরিত্যাগ পৃর্বক শন্ত্রপাত করিবে । স্তনে অপক 
অবস্থায় দাহ থাকিলে, অথণ1 পাকিয়া উঠিলে, দহন কর! কর্তব্য। 

গ্রন্থি অপচী অর্ধ,দ ও গলগণ্ডের চিকিৎস।। 

গ্রন্থি রোগের অপক্ক অবস্থায় শোফের ন্যায় প্রতীকার করিবে। 
শরীরের বল থাকিলে রোগ প্রবল হইতে পারে না, অতএব রোগীর 
বল সর্বদ| লক্ষ! করিবে। তৈল বা ঘ্বৃত অথব। উভয়ই পাঁন করিবে, 
কিন্বা বস! সহযোগে ত্রিবৃৎ সেবন করিবে । 

বারুজন্য গ্রন্থিরোগে দশমূলের ক্াথে ব| চত্তঃ ন্নেহ (১) অথব! 
হুই প্রকার স্নেহ সেবন করিবে । এবং হিংআ (শ্বেত গুঞ্জার মুল) 





(৯) স্বৃত, তৈল, বসা, মজ্জা, এই চত্তঃলেহ। 


সৃশ্রেত। ১৬৫ 


অমৃত (আমলকী) রোহিণী (হরীতর্ী) ভার্গী শ্তোনাক (শেনা- 
ছাল) বিন্ব অণ্ডরু শোভাঞ্জন, গোঞ্জিহব! তাঁলমূলী, এই সকল দ্রব্যের 
প্রলেপ প্রয়োগ ক্রিবে। উপনাহ-স্বেদ ও বাযুংনাশক অপরাঁপর 
প্রলেপও প্রয়োগ করিবে। অথব! বিদীর্ণ করিয়া! পৃয় নির্গত করিবে ; 
এবং বিন্ব অর্ক ও রাজ বৃক্ষের কাঁথে প্রক্ষাঁলন পুর্রবক সৈন্ধব সংযুক্ত 
পঞ্চাঙ্গলের (গাব ভেরেও1) পত্র ও স্তিল লেপনে প্রয়োগ করিয়। 
সংশোধন করিবে । সংশোধিত হুইলে, শুক ত্রিবৃৎ সংযোগে তৈল 
প্রস্তত.করিয়! ব্রণ পুরণ করিবে। 

পিম্ত-জন্য গ্রস্থি রোগে বিড়ঙ্গ যষ্টিমধূ ও গুলঞ্চের ক্কাথ ছুগ্ধ সহ- 
যোগে সেবন করিবে ; জলৌকার দারা রক্ত মোক্ষণ করাইবে, এবং 
ক্ষীরোদক সেচন করিবে । কাকোল্যাদি বর্গের শীতল কাথ শর্করা 
সহযোগে পান করিবে; দ্রাক্ষারস অথবা ইক্ষুরস সহযোগে হরীতকীর 
চূর্ণ পাঁন করিবে । যষ্টিমধু জন্থু অর্জুন ও বেতস, এই সকলের ত্বকে 
প্রদেহ প্রস্তত করিয়া প্রয়োগ করিবে। অগব! মুচুকুন্দ বুক্ষের তৃণ- 
শুন্য কন্দ পিষিয়! সর্বদা লেপন করিবে । পাকিয়া উঠিলে বিদীর্ণ 
করিয়া পুয় নিন্সরণ পুর্ধ্বক বনম্পতির কাথে ধৌত করিবে। যাষ্টিমধূ- 
সহযোগে তিলের কন্ক লেপন পূর্বক ব্রণ সংশোধন করিয়া, তাহাতে 
কাকোলাদি-গণ সহ পাঁক কর! ঘ্ৃত প্রয়োগ করিবে। 

শলেম্সা-জন্য গ্রন্থি রোগে বমন.বিরেচন করাইয় গ্রন্থিতে শ্বেদ 
প্রয়োগ করিবে। তদনস্তর অন্নষ্ঠ লৌহ উপলখণ্ড বা! বেগুদণ্ডের 
দ্বারা মর্দন করিয়া বিশ্লাপিত করিবে (বদাইয়! দিবে )। পরে বিকঙ্কত 
( বৈচি বৃক্ষ) আরগ্বধ, গুঞ্জামূল শ্বেত গুঞ্জারমূল কটুতুত্বী (তিত লাউ) 
অর্ক ভার্গা করঞজ, কাল! (কেলে কড়া) ও মদন বৃক্ষ (ময়না) লেপনে 
প্রয়োগ 'করিবে। মন্গ্তান ব্যতীত অনাস্থাঁনে জন্বিয়া বসিয়া না 
গেলে, অপক অবস্থাতেই বিদীর্ণ করিয়া তাহার আত্যন্তরিক পদার্থ 
নির্গত করিবে। 


১৬৬ সুশ্রুত। 


রক্ত-জন্য গ্রন্থি দগ্ধ করিয়া! সদ্যব্রণের বিধানানুসারে প্রতিকার 
করিবে । মাংস-কন্দী উন্নত বৃহৎ গ্রন্থী হইলে এই রূপ প্রতিকার 
করিবে, অথবা পাঁকিয়া উঠিলে ছেদন করিয়া পৃথ্যতম (হিতকর ) 
কষায়ে প্রক্ষালিত করিবে । প্রচুর ক্ষ;র ও ঘ্বত মধু সংযোগে ঘনীত্ভূত 
সংশোধনী দ্রব্যের দ্বারা সংশোধন করিবে । পরে বিড়র্গ পাঠা ও 
হরিদ্রা সংযোগে তৈল পাক করিয়া তাহাতে প্রয়োগ করিবে। 

মেদ-জনা গ্রন্থি রোগে তিল কন্ধ লেপন করিয়া তাঁহার উপরি 
দ্বিগুণিত ভাবে বস্ত্রখণ্ড বেষ্টন করিবে । অগ্রিতপ্ত লৌহের দ্বারা 
পুনঃ পুনঃ মার্জন করিয়। দগ্ধ করাও হিতকর। অথব! দারুহরিদ্রা 
লেপন করিয়! প্রতপ্ত লাক্ষার দ্বার! স্বেদ দিবে । শঙ্ত্রের দ্বার। ছেদন 
পূর্বক আভ্যন্তরিক মেদ নিঃসারিত করিয়! দগ্ধ করিতব।' অথব1 
পাকিয়া উঠিলে বিদীর্ণ করিয়া মুত্রের স্বার! প্রক্ষালিত করিবে । পরে 
পিষ্ট তিল ও ত্বরগীক। ক্ষার প্রভৃতি (১) লবণ ও হরিতাল একত্র 
মিশ্রিত করিয়া ঘ্বত মধু সহযোগে গাঁ করিয়া সংশোধনার্ঘ প্রয়োগ 
করিবে । সংশোধিত হইলে ছুই প্রকার করঞ্ (নাটা করগ্জ ও ডর 
করঞ্জ) গুঞা বংশ-নীল ইঙ্গুদী এই সকল ও গোঁমুত্র একত্র যোগে 
তৈল পাঁক করিয়া! তাহাতে প্রয়োগ করিবে । 

জীমুতক ( ঘোষালতা ) কোশবতী (বিঙ্গে ) দস্তী দ্রবস্তী (মুষিক- 
পর্ণা) ও ত্রিবৃৎ এই সকল একত্র সহযোগে দ্বত পাক করিয়া? পান ও 
লেপনে প্রয়োগ করিলে অতি বৃহৎ অপচীও নিবৃর্ত হয় । 

নিগুন্তী* (নীল শেফালিকা ) জাতী বরিহিষ্ঠ এবং জীমূতক 
(লবণ) প্রচুর পরিম।গে পৈন্ধব ও মাক্ষিক সংযোগে পাঁন করিয়! 
নিঃশেষে বমন করিবে । ইহাতে দুষ্ট'অপচীর শাস্তি হয়। কৈটর্ষ্য 
(কটফল)বিশ্বী ও করবীর এই সকল একত্র যোগে তৈল পাক 
করিয়া শিরোবিরেচনে প্রয়োগ করা হিতকর। মধুকসার ( মৌল- 

[১] নর্জিক' ক্ষার প্রভৃতি অন্যান্য ক্ষার ক্ষারবর্গে ডরষ্টব্য। 
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কাষ্ঠ ), অথব৷ শিগ্র, ফল অথবা। অপামার্সের মঞ্জরী অবপীড়নে প্রয়োগ 
করিবে । শাখোটকের (শ্তাওড়।) রষে তৈল পাক করিয়া নস্তে ও 
বিরেচনে প্রয়োগ করিবে । 

মর্মস্থান ভিন্ন অন্যস্থানে গ্রন্থি জন্মিলে, অপর অবস্থাতেই শস্ত্রের 
দ্বারা উদ্ধত করিয়! অগ্নি প্রয়োগ করিবে । অথবা পদ্ধের পাঞ্চি দেশে 
ইন্দ্রবস্তি নামক মন্ত্র পরিত্যাগ পূর্বক উভয় দিকে দ্বাদশাঙ্গুল পরিমিত 
স্থান বিদীর্ণ করিয়া মৎস্যের অণ্ডের ন্যায় পদার্থ সমস্ত নিগত করিবে 
ও পরে অগ্নির দ্বার দগ্ধ করিবে । অণব! শঙস্ত্রের দ্বার গ্রন্থি উদ্ধত 
করিয়া ক্ষার প্রয়োগ করিবে; অথবা মণিবন্ধের উপবিভাগে দগ্ধ 
করিয়া, প্রত্যেকে এক অঙ্কুল অন্তর, এরূপ তিনটী রেখা করিবে। 
ইহাতে অপচী রোগ আরোগ্য হয়। প্রচলাক (ময়ূর) কাক গোধ। 
সর্প কুর্ম, ইহাদিগের চর, দগ্ধ করিয়া ইন্গুদী তৈলের সহিত প্রয়োগ 
করিবে । বিরেচন ও ধূম প্রয়োগ করিবে এবং যব ও মুদ্গ ভোজন 
করিবে। 

বাযু-জন্ত অর্ধদ রোগে, বিরেচন ও ধূম প্রয়োগ করিবে, এবং বর 
ও মুগ ভোজন করিবে, এবং কক্র্ণরুক (কীকুড় বৃক্ষ ) এর্ববারুক 
(তরমুজ বৃক্ষ ) নারিকেল পিয়াল এরগওবীজ-চূর্ণ ছুপ্ধ স্বত জল; এই 
সকল একত্র সিদ্ধ করিয়া, উষ্ণ থাকিতে তৈল সহযোগে উপনাহ 
স্বেদ প্রদান করিবে। বেসবার সহযোগে মাংস পাক করিয়া, তন্দারঃ 
নাড়ী-স্বেদ প্রদ্দান করিবে। শূঙ্গের দ্বারা পুনঃ পুনঃ রক্ত মোক্ষণ 
করিবে । বাতত্ব ওষধের কাথ ছুগ্ধ ও অস্ত্র রস, এই সকল গ্লহষোগে 
শতমূলী ও ত্রিবৃৎ সিদ্ধ করিয্ণ। পান করিবে । 

পিত-জন্য অর্ব,দ রোগে, মৃছ প্েদ ও উপনাহ প্রয়োগ করিবে, 
এবং হরীতকীর দ্বার! বিরেচন করাইবে। অর্ক, ঘর্ষণ করিয়৷ উড়ভু- 
স্বর শাক (সেগুণ ) গোজিয় পত্র» মধু সংযোগে ইহাদিগের লেপ 
প্রয়োগ করিবে। সর্জরস প্রিযঙ্কু রক্ত চন্দন রোধ রসাঞ্জন যষ্টিমধুং 
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গুলঞচ কৃষ্ততিবৃৎ এই কল দ্রব্যের সথক্ চূর্ণ লেপে প্রয়োগ করিবে। 
ককষ্ণত্রিবৃৎ শিল।-জতু ভ্রাক্ষা ও. সপ্তলিকা, ইহাদিগের রসে যষ্টিমধু 
সহযোগে দ্বত পাক করিয়৷ পিত্বপ্ন্ অর্ব দ বা পিত্তন্য জঠর রোগে 
পান করাইবে। 

কফ-জন্ত অর্ব,দ রোগে, বমন বিরেচনের দ্বারা সংশোধন করিয়া 
রক্ত মোক্ষণ করিবে । তদনস্তর যে সকল দ্রব্যে উর্ধ অধোভাগের 
দোষ (১) সংশোধিত হয় সেই সকল দ্রব্যের কন্ধ তাহাতে লেগে 
প্রয়োগ করিবে। অথবা কাংস্ত-নীল ও বিষ লাঙ্গলী গ্রন্থপর্ণী কাকা- 
দ্নীর ( কেলেকড়ার ) মূল, কপোত ও পারাবতের মুল সহ' মিশ্রিত 
ক্রিয়া এবং তাহাতে ক্ষার বা মৃত্র সেচন করিয়। প্রদেহে প্রয়োগ 
করিবে। নির্ীল তিলকন্ধ কুলখ ও প্রচুর পরিমাণে মাঃস একত্র 
দধিমস্ত সহযোগে প্রয়োগ করিবে। এই লেপে কৃমি ও মক্ষিক 
সমস্ত মুচ্ছিত হয়। অল্প অবশিষ্ট ব্রণ কমে জন্মিলে লেখন করিয়! 
অগ্নি প্রয়োগ করিবে। অল্প মূল বিশিষ্ট অর্বূদ হইলে তাহা ত্রপু 
€ রাঙ্‌) তাত্র সীসা বা লোহার পাতে: দ্বার! বেষ্টন করিয়া ক্ষার বা 
অগ্নি পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ করিবে। এ রূপে প্রয়োগ করিবে যেন 
হানি না হয়। অর্ক জাতি ও করবীর, ইহাদিগের কাথে ব্রণ সংশো- 
ধিত হুইলে, ভার্গাঁ বিড়ঙ্গ পাঠা' ও ত্রিফলা সহযোগে তৈল পাক 
করিয়। প্রয়োগ করিবে। অর্বদ আপনা হইতে পাকিয়া উঠিলে, 
ব্রণ পাকিলে যে রূপ চিকিৎসা করিতে হয় সেই প্রণালীতে চিকিৎস। 
করিবে ।* 

মেদ-জন্য অর্ব্দ রোগে শ্বেদ প্রয়োগ'করিবে, পরে বিদীর্ণ পূর্র্বক 
ব্রণ সংশোধন করিয়া (২) রক্ত ্িঃসরণ স্থগিত হইলে মীবন করিবে। 

(১) শুত্রস্থানে শোধনীয় ও শমনী বর্গ দেখ। 


€২) ব্রণ শোধনের প্রণালী হিব্রণীয় চিকিৎসাতে বল হইয়াছে ও পরে ব্রণ 
চিকিৎনাক্স রল। যাইবে। 
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গানস্তর হরিদ্রা গৃহমধু রোধ রক্তচন্দন মনঃশিলা হরিতাল ইহাদ্িগের 
চূর্ণ মধু সহযোগে গাঢ় করিয়! প্রলেপ দিবে | সংশোধিত হইলে 
করঞ্জ তৈল প্রয়োগ করিবে । অর্করদে কিছুমাত্র দোষ অবশিষ্ট থাকিলে 
পুনর্ব্বার অর্ক উৎপত্তি হয়। অতএব সমূলে সমুদ্ধংত করিয়! নিংশেষে 
দৌষের প্রতিকার করিবে । 

বাযুজন্য গলগণ্ড রোগে, যুন্ত্র সংযোগে বিবিধ প্রকাঁর অগ্লরস, 
উষ্ণ ছুগ্ধ বা তৈল সংযোগে মাংস বা পলাশী লতার রস, ইহাদ্দিগেয়্ 
দ্বার! প্রথমতঃ নাড়ী শ্বেদ প্রয়োগ করিবে । পরে, বিশ্রাবিত করিয়া 
নিয়ত' স্থেদ প্রয়োগ করিবে । তদনস্তর ব্রণ সংশোধিত হইলে, শণ- 
বীজ তিশি মূলক শিগ হ্রাঁবীজ ও পিয়ালের মজ্জা, এই সকল দ্রব্য 
তিল সহযোগে তাহাতে বন্ধন করিবে। কালা (নীল বৃক্ষ) অযৃত! 
শিগু পুনর্ণবা! অর্ক চক্রমর্দ মদন বৃক্ষ একৈধিকা! (বক বৃক্ষ) বৃক্ষক 
(খদির) ভ্িলক (রোধ) কুষ্ঠ, এই সকল দ্রব্য সরান * সহযোগে 
পিষিক্! প্রদেহে প্রয়োগ করিবে ।  গুলঞ্চ নিন্ব হংসপদদী বৃক্ষক পিপ্‌- 
পলী বল (বেড়েলা) অতিবল! ( পীত বেড়েল! ) ও.দ্েবদাকু, এই 
সকল সহযোগে তৈল পাক করিয়া নিত্য পান করিবে, ইহা! গলগঞ্ড 
রোগে হিতকর | 

কফ-জন্ট গলগণ্ড রোগে স্ববে প্রয়োগ করিয়া, শন্ত্র পাত পূর্ব্বক 
আবিত করিবে। তদনস্তর অন্জগন্ধা অতিবিষা গুলঞ্চ অজজশৃজী কুষ্ঠ 
গুক ( প্ঠেল1 ) ও গুঞ্াঃ পলাশের ক্ষারের উষ্ণ জলে পিষিয়! প্রয়োগ 
করিবে। মাগধিকা (গজ পিপ্পলী) প্রভৃতি সহযোগে তৈল পাক 
করিয়। তাহাতে পঞ্চ লবণমপ্রক্ষেপ করিবে। এই তৈল ধমন বিরে- 
চন নস্ত ও শিরো বিরেচনে প্রয়োগ করা গলগণ্ড রোগে ছিতকর। 
সকল প্রকার তক্ষ্যত্রব্য, মূরগরস ও যবান্ন ত্রিকটু মধু ও মৃগ্ত সহযোগে 





নুত্রস্থানে সুরা বর্গ ভ্রষ্টবা। 
১৫ 
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ভক্ষণ করাঃ এবং শূঙ্গবের সহযোগে পটোল নিম্ব সেবন করা৷ গলগণ্ড 
রোগের পক্ষে হিতকর। 

ন্ি্ধশরী র-বিশিষ্ট ব্যক্তির মেদ-জন্য গলগণ্ড রোগে যথা বিধান 
ক্রমে শিরা বিদ্ধ করিবে (১) শ্ামালতা সুধা ( কলিচুণ ), লোহ-মল 
দস্তী ও রসাঞ্জন, এই সকল একজ্র যোগে প্রদেহে প্রয়োগ কর্তব্য । 
সংল-বৃক্ষের সার মুত্র সহ আলোড়িত করিয়া পাঁন করিবে । অথব! 
শস্ত্রের দ্বার! বিদীর্ণ করিয়া অন্তরস্থ মেদ সমস্ত নিঃসরণ করিবে । মজ্জা 
ঘ্বত বসা অথব! মধু সইযোগে দগ্ধ করিবে । দগ্ধ করিয়া তাহাতে 
গ্ত মধু প্রয়োগ করিবে। কাসীদ (হিরাকদ) ও তুথ (তুতে ) 
চুর্ণ করিয়া গোরোচন! সহযোগে গলগণ্ডে প্রয়োগ করিবে । তৈল 
অত্যন্ত করিয়। কাষ্ঠের সার জাত অথবা গোময়-জাত ভন্ম তাহাতে 
প্রয়োগ করিবে । প্রতিদিন ত্রিফল। কথায় পান করা, গাঢ় বন্ধন করা» 
ও ষব ভোঁগ্ন করা; হিতকর। 


একোনবিংশতি অধ্যায়! 
লী 
ঝুদ্ধি উপদংশ ও শ্লীপদের চিকিৎসা । 

অস্ত্র বৃদ্ধি ব্যতিরেকে ষে অপর ছয় প্রকার বৃদ্ধি রোগ আছে, 
তাহাতে অশ্ব প্রভৃতি যানে আরোহণ, ব্যায়াম, মৈথুন মল মৃত্রা্দির 
বেগধারণ, অত্যাসন (২) ভ্রমণ উপবাস, এই সকল পরিত্যাগ 
করিবে । 

বায়ুজন্ত যে ছুইপ্রকার বৃদ্ধি রোগ জন্মে, তাহাতে প্রথমতঃ 
রোগীকে ত্রিবৃতাদি ঘ্বত বা তৈলের দ্বার! স্নিগ্ধ করিয়া স্বেদ প্রয়োগ 


(১) যষেরোগেযেস্থানে শিরা বিদ্ধ করিতে হইবে তাহা শারীর স্থানে 
শির বিদ্ধ প্রকরণ উষ্টব্য। 
[২] বিপরীত ভাবে উপবেশন কর! । 





স্শ্রুত । ১৭১ 


পূর্ববক যথা বিধান মতে বিরেচন পান করাইরে। অথবা কোশাস্র 
তিন্বক ও এরও তৈল একত্র যোগে পান করাইবে, বা এক মাস কাল 
ছপ্ধ যোগে পান কুরাইবে ৷ তদনন্তর বাতদ্ব ওষধের কাথ বা! কন্কের 
নিরূঢ় বস্তি প্রয়োগ করিবে। নিরূঢ় বস্তি প্রয়োগ করিয়! মাঁংসরস 
ও অন্ন ভোজন করাইবে। পরে ষষ্টিমধু সহযোগে তৈল পাক করিয়া 
বৃদ্ধি স্থানে প্রয়োগ করিবে এবং স্নেহ দ্বার৷ শ্বেদ ও বাতগ্স প্রদেহ 
প্রয়োগ করিবে। অথবা কোশের সেবনীর স্থান পরিত্যাগ পূর্বক 
দগ্ধ করিয়া! পাকাইবে। পাকিয়! উঠিলে শঙ্ত্রের দ্বারা ভেদ করিয়া 
যথাবিধি ক্রমে সংশোধন ও রোপুণ করিবে। 

পিত্ত-জন্ত বৃদ্ধি রোগে, অপক অবস্থায় পিত্ত-জন্য গ্রন্থি রোগের 
ন্যায় প্রতিকার করিবে । পাকিয়। উঠিলে শস্ত্রের দ্বারা ভেদ করিয়! 
স্বৃত মধুর দ্বার সংশোধন করিবে। ' সংশোধিত হইলে রোপণীয় তৈল 
ও কক্ষের দ্বার] রোপণ করিবে । 

রক্ত-জন্য বৃদ্ধি রোগে জলৌকার দ্বারা রক্ত মোক্ষণ করিবে, দ্বত 
মধু সংযোগে বিরেচন পান করিবে। এবং অপক ও পক্ক উভয় 
অবস্থাতে পিত্ব-বৃদ্ধি জন্য রোগের বিধানক্তমে প্রতীকার করিবে। 

কফ-জন্ক বৃদ্ধি রোগে গোমুত্রে পিষ্ট প্রলেপ (১) উষ্ণ করিয়া 
প্রয়োগ করিবে, দেবদারুর কষার মূত্র সহযোগে পান করিবে, এবং 
কফ-জ্ত গ্রন্থি রোগে যে সকল প্রভীকাঁর কথিত হইয়াছে, বিল্লাপন 
ব্যতিরেকে তাহার অপর সমস্ত প্রতীকার এ স্থলেও প্রয়োগ করিবে। 
পাকিয়! উঠিলে শস্ত্রের দ্বার! ভেদ করিয়া, ভাতী ভল্লাস্তক অস্কোট ও 
সপ্তপর্ণ, এই সকল সহধেঁগে তৈল প্রস্তত করিম! শোঁধনার্থ প্রয়োগ 
করিবে। 

মেদ-জন্য বৃদ্ধি রোগে, অগ্রে স্বেদ প্রয়োগ করিয়া সুরসাদি গণস্থ 





[১] কফজন্ গ্রন্থি রোগের প্রলেপ এস্লে প্রয়োজ্য । 


১৭২ সুশ্রুত । 


ত্রব্য অথবা শিরো-বিরেচক দ্রব্য [১] মূত্র পিষিয়া ঈষছুষণ করিরা 
প্রলেপ দিবে । বপ্ধিত কোশে পুর্কোক্ত মতে ম্বেদ প্রয়োগ করিয়া 
পট্টরের দ্বার! তাহ! বেষ্টন করিবে। পরে রোগীকে আশ্বাসিত করিয়! 
উভয় কোশের যধ্াস্টিত সেবনীর অন্তরস্থ ফগদ্বয় পরিহার পূর্বক বৃদ্ধি- 
পত্র নামক শস্ত্রের দ্বারা দারণ করিবে। তাহা হইতে মেদ সমস্ত নিঃসা- 
রিত করিয়া! কাদীস (হিরেকস) ও সৈন্ধব প্রয়োগ পুর্বক যথাবিধি 
ক্রমে বন্ধন করিবে । সংশোধিত হইলে মনঃশিল! হব্বিতাল লবণ 
ও ভল্লাতক একত্র যৌগে তৈল পাক করিয়া ব্রণ রোৌপণে প্রয়োগ 
করিবে। 

মৃত্রজন্য কোশ বৃদ্ধি হইলে, অগ্ধে স্বেদ প্রয়োগ করিয়া বস্ত্র পট্টের 
দ্বারা বেষ্টন করিবে। তদনস্তর কোশের অধোভাগে সেবনীর পার্থ 
ব্রীহিমুখ শক্তের দ্বার বিদ্ধ করিবে' ও সেই সেই বিদ্ধ মুখে দ্বিমুখ 
শলাকা৷ প্রবিষ্ট করিয় সঞ্চিত জল শ্রাবিত করিবে । তদনস্তর স্থগিক! 
নামক বন্ধন প্রয়োগ পূর্বক শোধন ও রোপণ করিবে। 

অন্ত্রিজন্য রোগ হইলে অস্ত্ি বৃদ্ধি হইয়া যাবৎ কোশ মধ্যে প্রবিষ্ট 
না হয়, তাবৎ বায়ু বৃদ্ধি হঈলে যে রূপ প্রতীকাঁর করা যায় তাহাই 
কর্তব্য । অন্ত্রিবৃদ্ধি হইয়া নজ্ষণ দেশ আশ্রয় করিলে অর্দচন্ত্র মুখ 
শলাঁকার হ্বারা দগ্ধ করিবে । তাহ? হইলে অস্ত্ি বৃদ্ধি হইয়। আর 
কোশ মধ্যেপ্রবেশ করিতে পারে নাঁ। অন্ত্বি বৃদ্ধি পাইয়! কোশ মধ্যে 
প্রবেশ পূর্বক কোষ বৃদ্ধি করিলে তাহা আরোগ্য হয় না । দক্ষিণ 
অথবা বাম যে ভাগের কোষ বৃদ্ধি হয় তাহার বিপরীত ভাগের 
বৃদধান্ুষ্ঠের মধাস্থিত ত্বক ভেদ করিয়। দগ্ধ করিবে বায়ু-জন্য ও শ্ল্লেম্সা- 
জন্য বৃদ্ধি রোগ এই বিধানে নিবৃত্তিহয়। এই ছুই প্রকার বৃদ্ধি 
রোগে স্নায়ুচ্ছেদ করা সমধিক ছিতকর। অন্ত্র বৃদ্ধি রোগের শাস্তির 
জন্য শঙ্খদেশের উপরিভাগে ও কর্ণের অন্তভাগে শির! বিদ্ধ করিবে । 





[১] ন্থত্র্থানে শোধনী শমনী অধ্যায় দেখ । 


সৃশ্ত। ১৭৩ 


উপদংশ রোগ সাধ্য হইলে (১), গ্েহ ও ম্বেদ প্রয়োগ করিয়া! 
মেদু মধ্যস্থ শিরা বিদ্ধ করিবে, অথবা! জলৌকার দ্বারা রক্ত মোক্ষণ 
করিবে । বমন বিরেচনের দ্বারা দেহের অধ ও উর্ধ ভাগস্থ দোষ 
সমস্ত হরণ করিবে। ৪ রোগীর দৌর্বল্য, প্রযুক্ত বিরেচন প্রয়োগ করিতে 
না পারিলে নিরূঢ় বস্তি প্রয়োগ করিবে । শরীরস্থ দোষ অপহৃত 
হওন মাত্রেই বেদন! ও শোফের শাস্তি হয় । তদনস্তর উপদংশ রোগ 
বাযু-জন্য হইলে প্রপৌগুরীক যষ্টিমধু পুনর্ণবা! কুষ্ঠ দেবদার সরল 
কাষ্ঠ অগুরু রাক্বা, এই নকল দ্রব্য প্রলেপে প্রয়োগ করিবে । এরগু 
বীভ, যব,.ও গোধূমের সন্ত, ও নিচুল[ হিজল] ঘ্বত সংযোগে ইহা" 
দিগের প্রলেপ ঈষছষ্চ থাকিতে প্রয়োগ করিবে। এবং পূর্বোক্ত 
প্রপৌগুরীৰ প্রভৃতি দ্রব্যের ক্কাথ পরিষেচনে প্রয়োগ করিবে | 
পিত্ব-জন্ত উপদংশ রোগে, গিরিমৃত্তিকা রসাঞ্জন যষ্টিমধু সারিবা 
বেনামূল পদ্মকাষ্ঠ চন্দন উৎপল, এই সকল একত্র যোগে প্রলেপ স্গেহ- 
যুক্ত করিয়! প্রয়োগ করিবে। অথব! পদ্মের ও উত্পলের মৃণাল সাল 
অর্জুন বেতস ও যষ্টিমধু এই সকলের প্রলেপও স্নেহযুক্ত করিয়। প্রয়োগ 
করিবে। স্বৃত ছগ্ধ শর্করা ইক্ষু মধু ও জল, অথব! ন্তগ্রোধাদি গণের 
শীতল কষায় পরিষেচন করিৰে। 
কফ-জন্য উপদংশ রোগে, শাল. লতাশাল অসন ও ধব, ইহাদিগের . 
ত্বক্‌ স্থুরা সহযোগে পিষিয়া, তৈল সংষোগ পূর্বক উষ্ণ করিয়। প্রলেপে 
প্রয়োগ করিবে | অথব] হরিদ্রা অতিবিষ! মুক্ত! সরলকাষ্ঠ, দেবদারু 
তেজপত্র পাঠা পন্ুর (শালিঙ্ণ শাক), এই সকল একত্র যোগে 
প্রলেপ দিবে । স্থরসা্দি গণের ও আরগ্থধাদদি গণের কাথ *পরিষেচন 
করিবে। এইবূপে সংশোধন আলেপন পরিষেচন ও শোণিত মোক্ষণ 
গ্রভৃতি পূর্বোক্ত মতে সকল প্রঞ্কীর প্রতীকার করিবে। যাহাতে 


€ ১.) উপদংশ-_যাহাকে সচরাচর বাও রোগ বলে। এই রোগ ত্রিদোষ অন্ত 
হইলেই অসাধ্য হয়। নিদান স্থান প্রষ্টব্য। 





১৭৪ সএ্েত। 


পাকিয়! না উঠে তৎপক্ষে ধত্ব করা নিতান্ত কর্তব্য । শিরা স্সামু ত্বক 

ংস দগ্ধ হইতে থাকিলে, অর্থাৎ জাল থাকিলে, ধ্বজ ক্ষয় হয়। 
পাকিয়! উঠিবা মাত্রেই শত্ত্রপাত পূর্বক আত্যস্তরিক পুয়্াদি নির্গত 
করিয়া দ্বত মধু সহযোগে তিলকক্কের প্রলেপ দ্িরে। তাহাতে করবীর 
জাতী ও আরখ্বধের পত্র আচ্ছাদন করিবে। জয়ন্তী ও অর্কপত্র 
প্রক্ষালণে প্রয়োগ করিবে। সৌরাষ্ট্র মৃত্তিকা গিরিযৃত্ভিক তুথ 
পুষ্পকাসীস [কেসর | সৈম্ধব রোঁখ রসাঞ্জন দারুহরিদ্র] হরিতীল মনঃ- 
শিল। হরেণু ও এলাইচ এই সকলের চূর্ণ মধুসংযোগে উপদংশে গ্রায়োগ 
করা প্রশক্ত। ৃ 

জন্ু আত্ম জাতী নিম্ব শ্বেতা মাসপর্ণীর পত্র শল্পকী (কুন্দুরৰী) 
বদরী বিলু পলাশ তিনিশ ও যক্দডুম্বর, ইহাদিগের ত্বক ও ত্রিফলা 
একত্র যোগে কথ প্রস্তত করিয়া তন্বারা উপদংশেরব্রণ নিয়ত প্রক্ষা- 
লন করিবে । এই সকলের কাথে তৈল পাক করিয়া, তাহাতে গো্জী 
বিড়ঙ্গ যষ্টিমধু ও সর্ধগন্ধ (১) ইহাদিগের চূর্ণ প্রক্ষেপ পূর্বক, সকল 
প্রকার উপদংশব্রণের রোপণে প্রয়োগ করিবে । সঙ্জিকাক্ষার, তুথ, 
কাসীস (হিরেকস) শৈলজ, রসাঞ্জন, মনঃশিলা, এই সকল লমতাগে চূর্ণ 
করিয়া প্রয়োগ করিলে উপদংণের ব্রণ সঞ্চারণ করিয়! বৃদ্ধি পায় না। 
শরকাণ্ডের ভন্ম হরি তাল ও মনঃশিলা প্রয়োগ করিলে, উপদংশ 
জন্য বিসর্প রোগের (২) শাস্তি হয়। তূক্গরাজ ভ্রিফল! দস্তী তাত্র চূর্ণ 
ও লৌহচূর্ণ, একর প্রয়োগ করিলে উপদংশ রোগ আরোগ্য হয়। 

অপর ছই প্রকার উপদংশ রোগ, অর্থাৎ শোঁণিত-জন্ত এবং 
ব্রিদোষ-দন্য উপদংশ রোগ প্রত্যাখ্যান পুর্ব্বক চিকিৎসা করিবে । এই 





€ ১.) সর্বব গন্ধা--চাতুর্জাতক কপু'র।ককোল অগুরু কুম্কুমূ লবঙ্গ । 

(২) উপদংশ রোগে শরীরে ক্ষুদ্ু ক্ষুদূ ব্রণ বিশিষ্ট বিসর্প রোগ জন্মে তাহাকে 
সচরাচর গরমী বলে। পারা জন্য যে জন্মে তাহ। এ স্থানে লক্ষিত নহে। রক্ত 
জন্ত উপদংশ রোগ পিত্ত জন্য উপদংশ রোগের স্থায়। 


হৃআুত। ১৭৫. 


ছই প্রকার উপদংশ রোগে দোষের বলাঁবল দেখিয়া যথা বিহিত 
প্রতীকার করিবে। 

ত্রিদোষজগ্ত উপদংশ রোগের প্রতিকার পুনর্বার বিশেষ করিয়! 
বলা যাইতেছে । হহীতে হুষ্ট-্রণের সায় প্রতিকার করিবে। শুক্র 
ক্ষরণ ও কুথিত (পচিতে) আরম্ভ হইলে পরিত্যাগ করিবে । কুখিত 
হইয়া অবশেষে বাহ! থাকিবে, জাঁম্বোষ্ঠ নামক শলাক1 দাহন পূর্বক 
অগ্নিবর্ণ করিয়া তদ্বার1 দগ্ধ করিবে। সম্যক দগ্ধ হইলে ঘ্বত মধু 
প্রয়োগ করিবে । সংশোধিত হইলে রোপণীয় কন্ক ও তৈল প্রয়োগ 
করিবে। বাযু-জন্য শ্ীপদ রোগে, গুল্ফের উপরিভাগে চত্তরঙুল 
অন্তরে সিরা বিদ্ধ করিবে । রোগী স্থূল দেহ হইলে বস্তি ক্রিয়া করিবে। 
গোমুত্র সংযোগে এরও্ড তৈল একমাস কাল পান করিবে । শুগ্ঠীর 
কাথে অন্ন পাক করিয়! ছুগ্ধের সহিত ভোজন করিবে । ত্রৈবৃত ঘ্বত 
বা তৈল সেবন কর! ও অগ্নির দ্ধারা দগ্ধ করাও প্রশস্ত | 

পিত্ত-জন্য শ্রীপদ রোগে, গুল্ফেক্র অধোভাগে শিরা বিদ্ধ করিবে। 
পিত্-জন্য অর্ব,দ রোগে যে রূপে প্রতীকার করা যায় সেই রূপ ও 
পিভদ্ব অন্যান্য প্রতিকার কর্তব্য। শ্র্রেম্মা-জন্য শ্লীপদ রোগে, 
বৃদ্ধান্ৃষ্ঠের প্রধান সির! বিদ্ধ করিবে, এবং শ্লেম্া নাশক কষায় সর্বদা 
পান করিবে । অভয়ার (পঞ্চশ্রা হরিতকী) কন্ক কোন প্রকার 
মূত্র সংযোগে, সেবন করিবে । অথবা, কটুক1 গুলঞ্চ গুী বিড়ঙ্গ 
দেবদার চিত্রক একত্র ষোগে বেপ, অথব1 চিত্রক সংযোগে দেবদারুর 
লেপ প্রয়োগ কর! ছিতকর । অথবা, বিড়ঙ্গ মরিচ অর্ক শুঠী চিত্রক 
দেবদার হুক্ম এলাইচ ও সকল প্রকার লবণ, এই সকল সহযোগে 
তৈল পাঁক করিয়া পাঁন করিবে ও যপান্ন ভোজন করিবে । অথবা 
সর্ষপ তৈল পাঁন করিবে, কিন্বণ পৃতিকরঞ্জের পত্রের রস যথাসাধ্য 
পরিমাণে পান করিবে । পৃতিকরঞ্জের ভন্ম ক্ষার-কল্পের বিধানে মৃত্র 
সহযোগে আবিহ করিয়া তাহাতে কাকডুম্বরের রস প্রক্ষেপ পুর্ব্বক 


১৭৬ হশ্রুত | 


দেবন করিবে । এই বিধাঁনক্রমে পুত্রগ্ীবকের (পিয়াপুত1) রস সেবন 
করিবে। কেচুকাকন্দের ( কচুর মূল) রস ও পাকিম লবণ পূর্বোক্ত 
রস সহযোগে পাঁন করিবে। কাক জঙ্ঘ! শ্বেংগুঞ্া বৃহতী ৰণ্টকারী 
কদশ্বপুষ্পী €মুণ্ডিরী) মন্দারী ( পারিভদ্র ) লম্বা! ( ত্বিক্তলাউ )গুৰকনস! 
(শোন! বৃক্ষ ) শুকরস ( গেত্ঠল1 ) ইহাদিগের ক্ষার সেবনে শ্লীপদ 
আরোগ্য হয় এবং অপচী গলগণ্ড ও গ্রহণীদোষও নিবৃত্তি হয়। 
অনাহারে থাকিয়া এই ওঁষধ সেবন করিলে সকল প্রকার বিষের শাস্তি 
হয়। এই ক্ষারে তৈল পাক করিয় নম্ত ও অভাঙ্গে প্রয়োগ 
করিলে পূর্বোক্ত সকল রোগ ও ছুষ্ট ব্রণ আরোগ্য হয়। দ্রবস্তী 
(মুষাকানী ) দস্তী ত্রিবৃৎ নীলী শ্যামালতা৷ সপ্তল ও শঙ্ঘিনী এই 
সকল বৃক্ষ ভস্ম করিয়া সেই ক্ষা'র মুত্র সহযোগে গালিত করিয়া 
ত্রিফলার কাথ সহযোগে পাক করিবে । ইহাতে দেহের স্কুলতা 
নাশ হয়। 


ংশতি অধ্যাঁয়। 





স্কুদ্র রোগের চিকিৎসা । 


অজগল্লিকা রোগের অপক্ক অবস্তায় জলৌকা প্রয়োগ করিবে। 
শুক্কি শ্রত্নী (সর্জীক। ক্ষার ) যবক্ষার ইহাদিগের একত্র যোগে কন্ধ 
অথবা শ্তামা লাঙ্গলকী পাঠা ইহাদিগের কন্ক লেপন করিবে। পাকিয়া 
উঠিলে ব্রণ চিকিৎসার প্রণ[লীতে চিকিৎসা! করিবে । 

অন্ধালগ্রী, যবগ্রখ্যা পনসী কচ্ছগী পাষাণগর্ধভ, ইহান্দিগকে 
তগ্রে স্বেদ প্রয়োগ করিবে । তদরনন্তর মনঃশিল1 হরিতাল কুষ্ঠ ও 
দেবদ।রু; ইহাদিগের কন্ক লেপে প্রয়োগ করিবে। পাকিয়। উঠিলে 
শ্ত্রের দ্বারা ভেদ করিয়া ব্রণের ন্যায় প্রতিকাঁর করিবে। 


সশ্রত। হিরন 


বিবৃত। ইন্্বৃদ্ধা গর্দভী জালগর্ধভ ইরিবিল্লা কক্ষা বিশ্ফোটঃ এই 
সকল রোগে পিত্ত-জন্য বিসর্পের স্তাক্ প্রতিকার করিবে। মধুর-গণ 
সহযেগে ত্বত পাক করিয়া রোপণে প্রয়োগ করিবে । 

চিপ্য রোগে, উষ্ণ জল সেচন করিয়া! উৎকর্তন পূর্বক আব 
করাইবে। পরে চক্র-তৈল অভ্যক্ত করিয়া তাহাতে সাঁলকাষ্ঠের চূর্ণ 
প্রয়োগ করিবে । এবপ প্রতিকারে অসমর্থ হইলে, অগ্নির দ্বারা দগ্ধ 
করিবে ও মধুর ওষধের (কাকোল্যাদি গণের ) কাথ সহযোগে তৈল 
পাক করিয়া তদ্বারা রোপণ করিবে। 

কুনখ রোগেও পূর্বোক্ত প্রতিকার কর্তব্য । 

বিদারিক রোগে তৈলাভ্যক্ত করিয়া স্থেদ প্রয়োগ করিবে ও 
গিরিমৃ্তিকা পুনর্ণবা ও বিশ্বমূল একত্র পিষির1 তাহাতে লেপ দিবে । 
অথবা ব্রণ ভাব প্রাপ্ত হইলে (১) সংশোধন করিবে । কষাঁয় ও মধুর 
রস সহযোগে তৈল পাক করিয়া রোপণার্থ প্রয়োগ করিবে । অথব। 
অপর অবস্থায় জলৌকার দ্বার রক্ত মোক্ষণ করিবে এবং সালের মূল 
ও পলাশের মূল একত্র পিষিয়! প্রয়োগ করিবে । পাকিয়া উঠিলে 
শস্ত্রের দ্বার বিদীর্ণ করিয়া, পটোল তিল ও নিশ্বের কন্ক ঘ্বৃত মিশ্রিত 
করিয়া বন্ধন করিবে। যঙ্ঞভুম্বর ও খদ্িরের কষায়ের দ্বার! 
ব্রণ প্রক্ষালন করিবে এবং সংশেধিত'হইলে রোপণ করিবে ) 

শর্করার্ব,দ রোগে, মেদ-সন্ত অর্প,দ রোগের প্রণাঁলীতে চিকিৎসা 
করিবে । 

কচ্ছু বিচর্চিক1 ও পাম রোগে কুষ্ঠের ন্যায় চিকিৎসা করিবে। 
সিকৃথ (মম ) শতমূলী ও শবে সর্ষপ, অথবা বচ দাঁরুহরিদ্রা ও সর্ষপ 
একত্র যোগে লেপ প্রয়োগ করিঝ্। অথব1 করঞ্জ-তৈল ব1 কটুকী 
সহযোগে সারতৈল পাঁক করিয়! প্রয়োগ করিবে । 

পাদদাধ্য রোগে সির বিদ্ধ করিয়া! ম্বেদ ও অভাঙ্গ প্রয়োগ 

(১]ক্ষত হইলে। 





১৭৮ সুশ্রসত। 


করিবে। মধুছ্ছষ্ট বস1 মজ্জা সালের চূর্ণ স্বত ও গিরিমৃত্তিকা সহ 
মিশ্রিত করিয়৷ পাদে লেপ দেওয়! প্রশস্ত । 

অলস রোগে পাদদ্বয়ে আরনাশ সেচন' করিয়ু!, নিশ্ব তিল কাসীস 
(হিরেকস ) হুরিতাঁল সৈন্ধব হরীতকী ও লাক্ষারস একত্র কক্ধ প্রস্তত 
করিয়া লেপ দিবে । অথবা রক্ত মোক্ষণ করিবে । কিম্বা কণ্টকারীর 
রসে সর্ষপ তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে । অথবা কাসীস 
গোরোচনা ও মনঃশিল! চূর্ণ করিয়া প্রতিসারণ প্রয়োগ করিবে । 

কদর নামক রোগে ব্রণিত স্থান শঙ্ত্ের দ্বারা উদ্ধৃত করিয়] ঘ্বত 
বা তৈলের দ্বার! দ্প্ধ করিবে । « 

ইন্দ্রলুপ্ত (টাক) রেগে মৃদ্ধি, দেশে স্নেহ ও শ্বেদ প্রয়োগ করিয়! 
মনঃশিলা, কাসীস ও তু, মরিচ সহযোগে ইহাদিগের 'কন্ক লেপন 
করিবে, অথবা দেবদাঁরু ও কুটন্নট (কেউট1 শুথা ) একত্র পিষিয়! 
লেপ দিবে । অথবা গুপ্তা ফল পিশিয়া রোগের স্থান আচ্ছাদিত 
করিয়া যুছুমূহ লেপ দিবে । মালতী করবীর চিত্রক করগ্র, এই 
সকলের তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে ইন্জুলুপ্ত আরোগ্য হয় । 

অরুংষিক1 রোগে রক্ত মোক্ষণ করিয়া নিম্বোদক সেচন করিবে । 
অশ্বের পুরীষের রসে হরিদ্রা ও নিম্ব, অথব1 পটোলের রসে যষ্টিমধু 
নিলোৎপল এরও ও মার্কব (ভীমরাজ) একত্র পিষিয়া লেপন 
করিবে। 

দারুণক রোগে স্নেহ ও ম্বেদ প্রয়োগ করিয়া মর দেশে সিরা, 
বিদ্ধ করিবে। পরে অবপীড়ন শিরোবস্তি ও অভ্যঙ্গ প্রয়োগ করিবে । 
প্রক্ষালনে কোদ্রব-তৃণ (কোদা ধানের খড়) ও ক্ষার জল প্রয়োগ 
করিবে। রি 

কেশ পঞ্ধ হওয়া নিবারণের প্রণালী পরে বল যাইবে । মহথ- 
রিক1 রোগে ( বসন্ত) কুষ্ঠ নাশের যে সকল প্রলেপ প্রভৃতি প্রতিকার 
বলা হইয়াছে সেই সকল প্রতিকার প্রয়োঁজ্য। অথবা পিত্তশ্রেম্া 


ভুত । ১৭৯ 


জন্ত বিসর্প রোগে যে সকল বিধি উক্ত হইয়াছে সেই সকল প্রয়োগ 
করিবে। 
জতু-মনণি মশক ও তিলকালক রোগে শস্ত্রের স্বারা সেই সকল 
স্থান উদ্ধৃত করিয়া ক্ষীরে বা! অগ্নির বারা দগ্ধ করিবে । 
ন্যচ্ছ ব্যক্ক ও নীলিক1 রোগে যথা বিধি ক্রমে সিরা বিদ্ধ করিবে 
ষক্জডুম্বরের ক্ষীর সংযুক্ত ত্বক্‌ ঘর্ষণ পূর্বক সেই স্থানে প্রলেপ দিবে। 
অথবা বলা! অতিবলা বষ্টিমধু একত্র যোগে প্রলেপ, অথবা ক্ষীর- 
কাকোলী অগুরু পীতকাষ্ঠ একত্র যোগে প্রলেপ, অথবা ঘ্বত মধু যোগে 
গিরি মৃত্তিক1 ও বরাহ দংগ্রার (মুস্তা বিশেষ ) প্রলেপ, অথব। কপিখ 
ও পিয়ান বৃক্ষের ককের প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । 
যৌবন .পিড়কা রোগে (১) বমন করা বিশেষ উপকারী । ধন 
বচ লোধূ ও কুষ্ঠ অথব! বচ রোপ্র সৈন্ধব ও সর্ষপ একত্র ষোগে প্রলেপ 
প্রয়োগ করিহুব। 
পদ্মিনী-কণ্টক রোগে নিম্ব-বারী সহধোগে বমন করাইবে, অথবা 
নিস্বোদকে ত্বত পাক করিয়। মধু সংযোগে পানে প্রদান করিবে । 
নিম্ব ও আরগ্বধের কাথ উৎসাদনে হিতকর। 
পরি-বর্তিকা রোগে, ঘ্ৃত মর্দন করিয়া স্বেদ প্রয়োগ করিবে। 
পরে বাতদ্ত্র শান্বন প্রভৃতির দ্বার! ত্রিরাত্র ব পঞ্চ রাত্র বন্ধন করিবে । 
পরে অভ্্গ প্রয়োগ করিয়া মনির উপরিভাগে চর্ম আনয়ন করিবে, 
এবং চন্ন মধ্যে মণি প্রবেশ করাইয়। উপনাহ ম্বেদ প্রয়োগ করিবে । 
*বাতদ্ন বিরেচন ও জিদ্ধান্ন ভোজন করিবে । 
অবপার্টিকা! রোগে, যে দে)ষ-জন্য রোগ হয় সেই দোষের চিকিৎস1 
করিবে। 
নিরুদ্ধ প্রকশ রোগে, লৌহ নির্মিত দাঁরুনিশ্মিত বা. জতু নির্মিত 
দ্বিমুখী শলাকা স্বৃত মাঁখাইয় মুত্র দ্বারে প্রবেশ করাইবে। পরে 





[১] যৌৰন কালে মুখে যে ব্রণ জন্মে তাহাকে যৌবন গীড়ক বলে। ৮ 


১৮০ .. স্থআ্ত। 


শিশুষার বা বরাঁহের বস। সঅথনা বাতত্ব দ্রব্য সংযোগে পরিষেচন 
করিবে । প্রতি তিন দিবস অন্তর স্কুলতর শলাঁক! প্রবিষ্ট করাইবে। 
এই ূপে অআ্রোতপথ বৃদ্ধি করিবে ও দ্গিপ্ধানন ভোজন করাইবে। 
অথব। সেবনী পরিত্যাগ পূর্ব্বক শস্ত্রের দ্বারা ভেদ্দ করিয়া সদ্য ব্রণের 
বিধানান্গসারে চিকিৎসা করিবে। 

নিরুদ্ধগুদ বন্দীক বা অগ্নিরোহিণী রোগে, প্রত্যাখ্যান পূর্ব্বক 
চিকিৎসা! করিবে । বিসর্প রোগের বিধানাসারে অম্িরোহিণীর, এবং 
সন্গিকিদ্ব-প্রকশ রোগের বিধানাসারে সন্গিরুদ্ধ-গুদ রোগের প্রতিকার 
করিবে । বলীক রোগে শঙ্কর দ্বারা উৎকর্তন পূর্বক ক্ষার ও অগ্নি 
প্রশ্নোগ করিবে । পরে অর্ধ,দের বিধানাসারে,শোবন ও" রোপণ 
করিবে । মর্থস্থান তিন অন্যস্তানে অনতিবৃদ্ধ বল্সীক জন্মিলে, সংশো- 
ধন পূর্বক শোণিত মোক্ষণ করিবে। বনকুলখের মূল, গুড়ুচীর মূল, 
লবণ ও আরগ্বধের মুল, দন্তী মূল, শ্তামালতার মুগ, তিলের কন্ধ, ও 
যব চূর্ণ ঝ গোধৃম চূর্ণ একত্র যোগে প্রলেপ দিবে। সেই প্রলেপ 
উত্তমরূপে ঘ্বত যুক্ত করিয়া অল্প উঞ্ণ থাকিতে বন্ধন করিবে। 
পাকিক্া! উঠিলে সকল ছিদ্র মুখ নির্ণয় করিয়া]! শস্ত্রের দ্বারা ছেদন 
পূর্ব্বক দগ্ধ করিবে । অনন্তর দূষিত মাংস সমস্ত সংশোধিত করিয়া 
ব্রণের স্থান দগ্ধ করিবে। ব্রণ সংশোধিত হইলে রোপণ করিবে। 
জাতী-পুষ্প-লতা, গ্রন্থি ( গেঁঠেল1) ভল্লাতক মনঃশিল1, ছুক্স এলাইচ 
অগুরু চন্দন এবং শৈলজ, এই সকল দ্রব্য সহযোগে নিম্ব তৈল পাক 
করিয়। নল্সীকের রোপণে প্রয়োগ করিবে । হন্ত পদের উপরিভাগে ' 
বহু ছিদ্র যুক্ত শৌফ বিশিষ্ট বল্সীক হইলে পরিত্যাগ করিবে। 

বালকের অহিপৃতন| নামক রোগে ধাত্রীর স্তন্য সংশোধন 
করিবে। পটোল পত্র ব্রিফপ। ও রসাঞ্ন একত্র ঘ্বত পাক করিয়! 
পান করাইলে কষ্ট-সাধ্য অহিপূতন। রোৌগও আরোগ্য হয়। ত্রিফল! 
কোল ও খদির, ইহাদিগের কানন রোপণে, প্রয়োগ করিবে । কাসীদ 


সৃশ্রুত। ১৮১ 


(হিরেকস ) গোরোচন! তৃথ হরিতাল ও রসাঞ্জন অন্নরসে পিষিয়া, 
বা বদরীর ত্বক সৈন্ধব সংযোগে পিবিয়া লেপে প্রয়োগ করিবে। 
কপাল খণ্ড ও তুখের চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। 

গুদভ্রংশ রোগে ভষ্ট নাড়ী দ্বতাক্ত ও শ্বেদ প্রয়োগ পূর্বক গুদমধ্যে 
প্রবেশ করাইৰে। পরে মলঘাঁর চশ্ম্ের দ্বারা গোফণার আকারে 
বন্ধন করিবে। চর্ম্মের যে ভাগ মল দ্বারের ছিদ্র আবৃত করিয়! 
থ্ণকিবে সেই ভাগে যেন ছিদ্রিত হয়। বায়ু নিঃসরণের নিমিত্ত 
পুনঃ পুনঃ স্বেদ প্রয়োগ করিবে। ছুগ্ধ মহা-পঞ্চমূল, অন্ত্র বর্জিত 
সুধিরার দেহ এবং বাতয্র ওঁষধ, এই,সকল যোগে তৈল পাক করিয়া 
পানে ও অভাঙ্গে প্রয়োগ করিবে । ইহাতে কষ্ট সাধ্য গুদভ্রংশ রোগও 
আরোগ্য হয়। 





একবিংশ অধ্যায় । 


সপেপাসা0 ১৯০ 
শুকরোগের চিকিৎস1। 

সর্ষপী রোগে কাধ়-রস-বিশিষ্ট দ্রব্যের চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। 
তাহারই কথায়ে তৈল পাক করিয়া! রোপণে প্রয়োগ করিবে । 

অগ্ীলিক! রোগে, জলৌকার দ্বারা রক্ত মোক্ষণ করিবে; তাহাতে 
শাস্তি না হইলে কফ-জন) গ্রন্থি রোগের ন্যায় উৎকর্তন করিবে। 

গ্রথিত রোগে, পুনঃ পুনঃ নাড়ীস্বেদ প্রয়োগ করিবে, এবং ঘ্বৃত 
যুক্ত ঈষদু্ণ লেপের দ্বার উপনাহ প্রয়োগ করিবে । - 

কুম্তীকা! রোগে, পাঁকিয়া উঠিলে শস্ত্রের বারা ভেদ করিয়া শোধন 
করিবে । পরে ত্রিফল। লৌধ তিন্দুক ও আআাতক একত্র যোগে 
তৈল পাক করিয়া রোপণ করিবে । 

অলজী রোগে, জলৌকার দ্বারা রক্ত মোক্ষণ করিবে । কষা 
দ্রব্যের ্কাথে তৈল পার্ক করিয়া রোপণার্থ পরিষেচন করিবে। 


১৬ 


১৮২ স্থশ্রুত । 


মৃদ্দিত রোগে, ঈষহুঞ্চ বলাতৈল পরিষেচন করিবে, এবং মধুর 
দ্রষোর প্রলেপ করিয়। ঘ্বৃত যুক্ত.ও জষছুষ্ণ অবস্থায় উপমাহে প্রয়োগ 
করিবে। 

সংযুড় পিড়কা! রোগে, শীত্ব জলৌকার দ্বারা রক্ত মোক্ষণ করিবে, 
এবং নেই নকল পিড়কা শস্ত্ের দ্বার ভেদ করিয়া, ত্বৃত মধু লেপন 
করিবে । 

অবমন্থ রোগ পাকিয়া উঠিলে শস্ত্রের দ্বারা ভেদ করিবে, এবং 
তাহাতে ধব অস্বকর্ণ পত্তঙ্গ সল্লব্বী ও তিন্দুক, এই সকল যোগে তৈল 
পাক করিক়? প্রয়োগ করিবে । ৫ 

পুক্করিকা রোগে, শীতল ক্কিন্ন প্রয়োগ করিবে, এবং বনি 
দ্বারা রক্ত মোক্ষণ করিয়া! ঘ্বত সেচন করিবে । 

স্পর্শহানি রোগে রক্ত মোক্ষণ করিয়া! মধুর ওষধ প্রয়োগ করিবে, 
এবং ছুগ্ধ ইক্ষুরস ও ত্বত্ত শীতল অবস্থায় সেচন করিবে । 

উত্তম নামক পিড়ক রেগে, বড়িশের দ্বার] উদ্ধৃত করিয়া মধু 
সংযোগে কষায় দ্রব্যের চূর্ণ প্রক্বোগ করিবে । 

শতপোনক রোগে লেখন কার্ধ্য করিয়া রসক্রিয়া বিধান করিবে। 
এবং পৃথক্পর্ণাদির কাথে তৈল পাক করিয়া! প্রয়োগ করিবে । 

ত্বকপাক.রোগে বিসর্পের ন্যায় প্রতীকার করিবে। 

শোণিতার্ব,দ রোগে রক্ত বিদ্রধির ন্যায় প্রতীকার করিবে। 

কষার ক ত্বভ তৈল চূর্ণ সক্রিয় শোধন ও রোপণ, এই সকল 
প্রতীকার, গুলি দোষ ও রোগের অবস্থা বিবেচনা করিয়! প্রয়োগ 
করিবে । ত্বত পান, পথ্যের নিয়ম ও বিরেচন বিবেচনাচসারে প্রয়োগ 
করিবে। অর্ক মাংসপাক বিদ্রধি ও তিলকালক এই কএকটা রোগ 
প্রত্যাখ্যান পূর্বক চিকিৎসা করিবে। 


দ্বাবিংশতি অধ্যায়। 


মুখরোগের চিকিৎস1। 

যায়ু-জন্য ওঠ্ঠকো'পে (১) চতুর্বিধ স্সেহ ও মধুচ্ছিষ্ট যোগে প্রস্তুত 
করা অভ্যঙ্গ ও নাড়ীম্বেদ প্রয়োগ করিবে । শাল্পের উপনাহ ম্বেদ, 
এবং শিরোবিরেচনে ও নস্যে বায়ু-শাস্তিকর তৈল প্রয়োগ করিবে। 
শরীবেষ্টক সর্জ্জরস দেবদারু গুগ্গুল ও হষ্টিমধু, ইহাদিগের চূর্ণ প্রতি- 
নারণে প্রয়োগ করিবে । পিত্ৃরক্ঞ বা অভিঘাত জন্য মুখরোগে, 
জলৌকাক্প দ্বারা রক্ত মোক্ষণ করিয়! পিত্ত-বিদ্রধির অধিকারস্থ বিবিধ 
ক্রিয়া এস্থানে প্রয়োগ করিবে । ' শিরোবিরেচন ধুম স্বেদ কবল- 
গ্রহণও বিধেয়। কফ-জন্য ওষ্ঠ কোপে, ভ্রিকটু ম্বর্জিকা ক্ষার যবক্ষার 
ও বিট লবপ একত্র করিয়া মধু সংযোগে প্রতিসারণে প্রয়োগ করিবে, 
মেদ-জন্য ওষ্ঠ-কোপে, শ্বেদ প্রয়োগ পূর্বক শত্ত্রের দ্বার ভেদ করিয়! 
অগ্নির দ্বারা সংশোধিত করিবে । পরে শ্রিয়ু ত্রিফলা ও রোধ্‌ মধু. 
সহযোগে প্রতিসারণে প্রয়োগ করিবে । ওঠ প্রকোপ সাধ্য হইলে 
তাহার এই সকল প্রতীকার। 

অতঃপর দস্তমূল গত রোগের প্রতিকার বলা যাইতেছে । শীতাদ 
নামক রোগে রক্ত মোক্ষণ করিয়া) সর্ষপ ত্রিফল। ও মুস্তা এই সকলের 
কাথ রসাঞ্জন মিশ্রিত পূর্বক কবলগগ্রহণে প্রয়োগ করিবে । প্রিয়ঙ্ছ 
ত্রিফলা ও সুস্তা লেপনে প্রয়োগ করিবে, এবং ষ্টিমধু উৎপল পঞ্স ও 
ত্রিফলার ক্কাথ সংযোগে নস্যে প্রয়োগ করিবে। দস্তপুপ্পুটক 
রোগে, প্রথমাবস্থায় রক্ত মেযক্ষণ করিবে, পরে পঞ্চ লবণ ক্ষৌদ্র সহ- 
যোগে প্রতিসারণে প্রয়োগ করিবে । শিরোবিরেচন নস্য ও গ্গিদ্ধ 
ভোজনও ইহাতে হছিতকর | দস্তবেষ্ট রোগে ব্রণ সমস্ত গালিত করিয়1, 
রোধ্‌ পত্তঙ্গ (রক্তচন্দন ) যষ্টিমধু ও লাক্ষ! ইহাদিগের চূর্ণ মধু ঘ্বত ও: 
0১) ও ফুলিয়া ও পাকিয়া উঠা ওঠ প্রকোপ খজাযায়। 
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শর্করা সংযোগে যক্্ডুম্বুরের কাথ গণ্ষে প্রয়োগ করিবে। এবং 
কাকোল্যাদি গণস্থ দ্রব্য, ঘ্বত, ও ছুপ্ধে সিদ্ধ করিয়া নন্তে প্রয়োগ 
করিবে । শৌধির রোগে রক্ত মোক্ষণ করিয়ারোধু মুস্ত? রসাঞ্জন মধু 
ংষোগে লেপে প্রয়োগ করিবে। যজ্জডুম্থুরের কাথ গওষে প্রয়োগ 
করিবে এবং সারিবা (শ্তামালতা) উৎপল যষ্টিমধু সাবরলোধ ও 
অগ্ডর চন্দন এই সকল সহ দশ গুণ ছুগ্ধে ঘ্বত পাঁক করিয়। নস্তে 
প্রয়োগ করিবে । পরিদর রোগে, শীতাদ রোগের শ্থায় প্রতিকার 
করিবে। দত্ত উপকুশ রোগে বমন বিরেচন ও শিরোবিরেচন প্রয়োগ 
করিয়া! কাঁকডুক্থুরে বা গোজিয়া পত্রে শোণিত বিশ্রাবিত' করিবে। 
পরে লবণ ও ত্রিকটু মধু সংযোগে প্রয়োগ করিয়া প্রতিসারিত 
করিবে। পিপ্‌্পলী সর্ষপ শুষ্ঠী ও নিচুল ফল এই সকল সহযোগে জল 
সিদ্ধ করিয়া ঈষহুষ্ণ থাকিতে গণ্ষে (কুলকুচা) প্রয়োগ করিবে। 
জীবক সহযোগে ঘ্বত পাক করিয়া কবল ও নদ্য প্রয়োগ করাও 
হিতকর । দত্ত-বৈদর্ভ রোগে শঙ্ত্ের দ্বারা দত্তমূল সংশোধিত করিয়া (১) 
ক্ষার প্রয়োগ পূর্বক শীতল ক্রিয়া করিবে। অধিক দস্ত জন্মিলে (২) 
তাহাকে উদ্ধত করিয়া অগ্নি প্রয়োগ করিবে, এবং কৃমিদস্ত 
অধিকারের অপরাপর প্রতিকার করিৰে। দস্তমূলে অধিমাংস রোগ 
জন্মিলে,তাহ1 ছেদন করিয়! বচ গজপিপ্পলী পাঠ সর্জিক৷ (সোহাগা) 
ও যক্ষা, ইহাঁদিগের চূর্ণ মধু সহযোগে প্রয়োগ করিবে। মধু 
সহযোগে পিপ্ললীর কাথ কবলে প্রয়োগ করিবে । পটোল ত্রিফলা ও 
নিশ্ব ইহাদ্রিগের কষায় দস্তমূল ধাবনে প্রয়োগ কর1, এবং শিরোবিরেচন 
ধুম ও বিরেচনে প্রয়োগ করা হিতকর। , 
অতঃপর দত্তমূলে নাড়ী রোগ ( নালী ) জন্মিলে তাঁহার প্রতিকাঁর 
বল) যাইতেছে। যে দন্তমূলে নাঁলী জন্মে সেই দত্ত তুলিয়। ফেলিবে। 





(১) দস্তমূল হইতে রক্র-পুয়াদি নির্গত করাই সংশোধন কর।। 
(২) ইহাকে সচরাচর জ্ঞানদস্ত বলে। রী 
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শস্ত্রের ঘর মাংস ছেদন করিয়| ক্ষার ব1 অগ্নির দ্বারা শোধন করিবে॥ 

নালীরোগে দত্ত উদ্ধত কর! ন! হইলে. দেশস্থ অস্থি ভেদ করিয়া নালী 
জন্মে। অতএব নালী রোগে দত্ত ব ভগ্ন অস্থি সমূলে উদ্ধত করিবে । 

যে দস্তমূলের বন্বীন স্থির থাকে তাহাতে দন্তশুল জন্মিলে উদ্ধৃত 

করা কর্তব্য নহে। তাহ! উৎপাটন করিলে অতিশয় রক্তআ্রাব হয় ( 

ও তজ্জন্য অন্ধতা। বা অর্দিত নামক বায়ু রোগ প্রভৃতি ঘোরতর রোগ 

জন্মে। জাতিপুণ্পের বৃক্ষ মদন স্বাছ কণ্টক ও খদির, দত্ত চলিত 
হইলে ইহাদিগের ক্কাঁথে দস্তমূল ধাবন করিবে। দস্তমূলে নালী 

জন্মিলে নালী পথ ছেদন করিবে,,ও জাতি মদন কটু ম্বাছকণ্টক 

খদির যষ্টিমধু রোধ্‌ মঞ্জিষ্টা ও থদির ইহাদ্িগের কষায়ে তৈল পাক 
করিয়া শোধনার্থ প্রয়োগ করিবে । 

অতঃপর দন্তরোগের প্রতিকার বল যাইতেছে। দন্ত-হর্য রোগে 

স্নেহ (দ্বৃত বা তৈল) ব! ত্রেবৃত ত্বত ব। বাতত্ন ভ্রবোর ক্কাথ কবল- 

গ্রহণে প্রয়োগ করিবে । স্েহ দ্রব্যের ধূম বা নস্য অথব শ্িপ্ধ দ্রব্য 

ভোজনও হিতকর। ংসরস যবাগু দুগ্ধ সম্তানিক1 ঘ্বত শিরোবস্তি 
ও বাতদ্র অন্ান্য প্রতিকারও হিতকর। দন্ত শর্করা রোগে দস্ত-মুল 
আহত ন! হয় এ রূপে শস্ত্রপাত করিয়। শর্করা উদ্ধার করিবে । পরের 
মধু সংযোগে লাক্ষ চূর্ণ প্রতিসারণে প্রয়োগ করিবে। দন্ত-হর্য রোগে 
যে সকল প্রতীকার করিতে হয় তাহ! সমস্ত এস্থলেও প্রয়োজ্য ॥ 
কাপালিকা রোগ অতিশয় কষ্ট-সাধ্য হইলেও পূর্বোক্ত প্রতিকার 

হিতকর। কৃমি-দস্ত রোগে দত্ত চলিত না হইলে স্কেদ প্রয়োগ্‌ 
করিয়া আরা (রস রক্তাদ্দি করাইবে। বাতত্ব অবপীড়ন ও স্সেহ 
গওডষ, এবং ভদ্র দার্ববাদি গণীসথ ্রন্র্য ও বর্ষাভূ এই ছুইটীর লেপ, বিধান 

করিবে। চলিত দত্ত উদ্ধত করিয়! দত্ত-মূলের গহ্বর ক্ষার বা অগ্নির 
দ্বারা দগ্ধ করিবে। তদনস্তর বিদারী যষ্টিমধু শৃঙ্গাটক ও কেগুর এই 

সকল সহযোগে, দশ গুণ ছুগ্ধে তৈল পাক করিয়া নস্যে প্রয়োগ 
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করিবে । হনুমোক্ষ রোঁগে অর্দিত নামক বায়ু রোগের ন্যায় প্রতী- 
কার করিবে। ফলাঙ্ন সেবন, শীতল জলে দন্ত ধাবন, এবং অতিশয় 
কঠিন দ্রব্য ভোজন, দস্ত-রোগী পরিত্যাগ করিবে। ষে সকল দস্ত- 
রোগ সাধ্য তাহাদ্দিগের চিকিৎসা বলা হইল । 

অতঃপর জিহ্বাগত রোগের চিকিৎস! বল! ষাইতেছে। বায়ু-জন্ত 
কণ্টক-রোগে, বায়ুজন্ত ওষ্ঠ প্রকোপ রোগে ফে সকল প্রতীকার 
বলা হইয়াছে সেই সমস্ত প্রতীকার কর্তব্য । পিত্ব-জন্ত কণ্টক রোগে 
বিঘর্ষণ পূর্বক ছুষ্ট শোণিত নিঃসারণ করিবে, এবং প্রতিসারণে 
গওুষে ও নস্যে মধুর দ্রব্য প্রয়োগ করিকে। কফ-জন্য কণ্টক রোগে 
লেখন কার্য করিবে; তাহাতে রক্ত নিঃস্ত হইলে মধু সংযোগে 
প্রতিসারণ প্রয়োগ করিবে। শ্বেতসর্ষপ ও সৈন্ধব ষোগে কবলগ্রহ 
প্রয়োগ করিবে। এবং পটোল নিস্ক ও বার্তাকু ইহাদিগের যুষ ক্ষার 
সংযোগে ভোজনে প্রয়োগ করিবে । উপজিহ্বিকা রোগে লেখন 
করিয় ক্ষারের দ্বার! গ্রতিসারিত করিবে, এবং শিরো-বিরেচন কবলগ্রহ 
ও ধূম প্রয়োগ করিবে। 

অতঃপর ভালুগত রোগের প্রত্তীকার বলা যাইতেছে । গল- 
গুণ্ডিকা রোগে বৃদ্ধা্থুলি ও দ্বিতীয় অঙ্গুলি একত্র সংলগ্ন করিয্ব' গল- 
সুপ্ডিকা আকর্ষণ পুর্ব্বক জিহ্বার উপরে রাখিয়। মগুলাগ্র শস্ত্রের দ্বার! 
ছেদন করিবে। তাহার অল্লাংশ বা সমুদায় আকর্ষণ ব1 ছেদন করিরে 
না। একাংশ অবশিষ্ট রাখিয়া তিন অংশ ছেদন করিবে । অত্যর্থ 
ছেদন করিংল ছেদ-জন্য মৃত্যু হইতে পাঁরে। হীনচ্ছেদ হইলে শোফ 
লালাত্রাব নিদ্রা! ভ্রম ও তমোদৃষ্টি, এই সকল উপদ্রব জন্মে। অতএব 
ৃষ্টকর্শা (১) ও চিকিৎসা বিশারদ বৈদ্য গলগ্ুণ্ী রোগে ছেদন 

(১) যে ব্যক্তি গুরুর নিকট প্রত্যক্ষে শন্ত্র কাধ্য দেখিয় অস্ত্র চিকিৎস! অভ্যাস 


করিয়াছে তাহাকে দৃষ্টকণ্মা বলে। শঙ্ত্র চিকিৎনার স্থলেই. বৈদোযের দৃষ্টকর্ম। হওয়া 
প্রয়োজন বলিয়া! অনেক স্থানে উল্লিখিত হইয়াছে। 


সুর্রন্ত। ১৮৭ 


করিয়া পশ্চাঁছুক্ত প্রক্রিয়া করিবে । মরিচ অতিবিষা পাঠা বচ কুষ্ঠ 
ও কুটন্লট (শোমাবৃক্ষ), এই সকলের কাথ বা চূর্ণ মধু ও সৈন্ধব 
লবণ যোগে প্রতিসারণে প্রয়োগ করিবে। বচ অতিবিষ। পাঠা রান্না 
কটুকী ওনিম্ব এই সকলের কাথ কবলগ্রহে প্রয়োজ্য । ইন্গুদি দস্তী 
সরল কাষ্ঠ দেবদারু ও অপামার্গ ইহাদিগকে পিষিয়া বত্তি নিম্মাণ 
পূর্ববক ধুম প্রয়োগ করিবে । সেই ধুম প্রাতঃ ও সায়াহু উভয় কালে 
পান করিবে। ক্ষারযুক্ত মুদগ ফূষ সহ ভোজন করিবে। তুণ্ডিকেরী 
অধ্য কুর্দ্ম সত্বাত ও তালু পুপ্পুউ, এই মকল রোগে রোগানথসারে 
শন্্কার্ধা করিবে, কিন্তু অপরাপর বিষয়ে পূর্বোক্ত প্রণালী অবলম্বন 
করিবে। ভালুপাক রোগে পিত্তনাশক ক্রিয়া কর্তব্য। তালু-শোফে 
স্নেহ স্বেদ ও বায়ু শাস্তিকর ক্রিয়। কর্তব্য । 

অতঃপর কণ্গত রোগের প্রতীকার বলা যাইতেছে । রোহিণী- 
রোগ সাধ্য হইলে রক্ত-মোক্ষণ বমন ধূমপান ও নস্য হিতকর। 
বাতিক জন্য রোহিণী রোগে রক্ত মোক্ষণ পূর্বক লবণের দ্বারা 
প্রতিসারিত করিবে । ঈষহষ্ণ স্নেহের গণ.ষ সর্বদা গ্রহণ করিবে ॥ 
পিত্ত-্ন্য রোহিণী রোগে রক্তচন্দন মধু ও কুম্মাণড প্রতিসারণে, 
এবং দ্রাক্ষা। ও পরুষক একত্র যোগে ক্কাথ, কবলগ্রহে প্রয়োগ করিবে ॥ 
শ্লেম্মা-জন্ত রোহিণী প্োগে আগার ধূম ও কটুকী প্রতিসারণে, ও 
শ্বেতা (অপরাজিত। ) বিড়ঙ্গ ও দন্তী একত্র যোগে তৈল পাক 
করিয়া সৈন্ধৰব যোগে নন্যে ও গণ্ডষে প্রয়োগ করিবে। রক্ত-জন্ত 
রোহিণী রোগে পিত্ব-জন্ত রোহিণী রোগের প্রতিকার করিবে । 
কণ্ঠশালুক রোগে শ্াবিত করিয়। পূর্বোক্ত তৃত্তিকেরী রোগের ন্যাক় 
গ্রাতিকার করিবে, এবং স্নিগ্ধ যুবান্ন এক সন্ধ্যা অলপ পরিমাণে ভোজন 
করিবে । অধিজিহ্ৰিক. রোগে উপজিহিবকার ন্যায় চিকিৎস! 
করিবে । একবৃন্দ রোগে আাবিত করিয়া সংশোধন করিবে। 
গিলায়ু রোগে শস্ত্র ধর্মের দ্বারা চিকিৎসা করিবে। গল বিদ্রধি 


১৮৮ সুশ্রুত | 


রোগে, মর্ম স্থান ভিন্ন অন্যস্থানে জন্িয়া পাকিয়া উঠিলে ভেদ কার্য 
করিবে। বায়ুজন্য সর্ধসরা রোগ হইলে লবণ চূর্ের দ্বার প্রাতি- 
সারিত করিবে, এবং বাঁতন্র দ্রব্য সহযোগে তৈল পাক করিয়া! কবল 
ও নস্যে প্রয়োগ করিবে । তদনস্তর সেই সফল বাঁতন্ন দ্রব্যের 
ধূম প্রয়োগ করিবে । 

শাল পিয়াল এরও) ইহাদিগের কাষ্ঠ, ইন্গুদী ও মৌল.ফলের 
মজ্জা, গুগ্গুল, ধ্যাঁমকতৃণ জটামাংসী, তগর পাছুক। সর্জরস শৈলেয় 
মধুচ্ছিষ্৯,। এই সমস্ত একত্র যোগে চূর্ণ করিয়! স্নেহ সহ আলোড়ন 
পূর্বক, অথবা! টুণ্ট,ক বৃস্ত (আকনাদি পত্র) মধুসংযোগ ' পূর্বক 
সর্বসরা রোগে শ্নেহ-ধুম প্রয়োগ করিবে। ইহাতে শ্রেম্া ও বায়ু 
এবং মুখ রোগের শান্তি হয়। পিত্ত জন্ত সর্ব্সর! রোগে রোগীর 
দেহ সংশোধন করিয়! পিত্ত শাস্তিকর মধুর শীতল কার্ধ্য করিবে । 
ইহাতেও প্রতিসারণ গণ্ডষ ধূম ও সংশোধন প্রয়োগ করিবে। 
শ্নেক্সাজন্য সর্বসরা রোগে কফনাশক বিধি অবলম্বন করিবে। 
অতিবিষ। পাঠ। মুস্তা দেবদারু কটুকী ও কুটজ ফল, এই সকলের 
চূর্ণ একত্র করিয়া ধরণ (২৪ রতি) পরিমাণে গোমুত্র সহযোগে 
পান করিবে। এই যোগের দ্বারা সকল প্রকার কফ-জন্য রোগের 
শান্তি হয়। ক্ষীর ইক্ষুরস গোমৃত্র' দধিমস্ত; অশ্র ও কারঞ্জিক, তৈল 
ও দ্বত, মুখরোগের দৌোধানুসারে এই সকলের কবলগ্রহ প্রয়োগ 
করিবে । সাধ্য সুখজাঁত রোগের প্রতীকার বলা হইল। মুখ- 
রোগের মৃধ্যে যে সকল-অসাধ্য তাহ! বলা বাইতেছে। মাংস, রক্ত 
ও ভ্রিদোষ জন্য ওষ্ঠ প্রকোপ রোগ পরিত্যাগ করিবে। দস্তমূলে 
সন্নিপাত জন্য নালী ও শুধির ররোগ/র্জনীর় । দস্তরোগের মধ্যে 
শ্যাব, দালন ও ভঞ্জন রোগ বর্জনীয় । জিহ্বাগত অলাঁশ রোগ 
ও তালুগত অর্ব,দ রোঁগ বর্জনীয়। দ্বরদ্ন বলয় বৃন্দ বলাস বিদা- 
রিকা। গলৌঘ মাংসতান শতগ্রী ও রোহিণী, উই নয়টা রোগ অসাধ্য 


হশ্র্ত। ১৮৯ 


বলিয়া! কীর্তিত হইয়াছে । এই সকল রোগে প্রত্যাখ্যান ুর্ববক 
চিকিৎসা! করিবে। 





ত্রয়োবিংশতি অধ্যায় । 


পাশ শ্ি৫১১৯ললসিী সি 
শোঁফের চিকিৎসা । 

লক্ষণ ও প্রতীকাঁর ভেদে শোফ ছয় প্রকার। এবং সর্বসর! 
শোফ পঞ্চ প্রকার, যথা-_বাঁত-জন্য পিম্ভ-জন্য শ্রেম্মা-জন্ত সন্নিপাত 
জন্য ও বিষ-জন্য। অত্যন্ত আহার করিয়া! পথশ্রমকারীর, শাক 
পিষ্টান্ন ও লবণ এই সকল দ্রব্য অতিমাত্র ভোজন কারীর অথব! 
হুপ্ধ অম্নরস অগ্নি-পক্ক-মৃত্তিকাখণ্ড ব1 মৃত্তিকানির্ষম্িত-কট শর্করা 
অন্ুপদেশ জাঁত মাংস, এই সকল ভোঁজন জন্য অীর্ণ রোগীর, 
অথবা গ্রাম্যধর্্ম বা বিরুদ্ধ আহার সেবনশীল ব্যক্তির, অথব! হস্তী 
অশ্ব রথ প্রভৃতি যানে গমনের দ্বারা যাহার শরীর ক্ষুব্ধ হইয়া! দোষ 
ও ধাতু সমস্ত দূষিত হয় সেই সকল ব্যক্তির, শরীরে শ্বযথু জন্মে । 

তাহার মধ্যে বাযু-জন্য শ্ববথু অরুণ বা! কৃষ্ণ বর্ণ বিশিষ্ট ও কোমল 
হয়, এবং তোদ (টনটনানি ) ও বেদনা প্রভৃতি কখন থাকে ও 
কখন থাকে ন1। | 

পিত্ব-জন্য শ্বযথু পীত বা রক্ত বর্ণ বিশিষ্ট ও শীপ্ব প্রসারণশীল 
হয়, এবং দাহ চোষ প্রভৃতি ষাতনা বিশেষ তাহাতে জন্মে । 

শ্লেশ্মা'জন্য শ্বযখু পাগু,বর্ণ বা শুর্ুবর্ণ স্সিগ্ধ কঠিন, শীতল ও 
অল অল্পে বৃদ্ধি হয়, এবং তাহাতে কও, প্রভৃতি যাঁতন। জন্মে । 

সন্ধিপাত-জন্য শ্বযখু হলে. সকল প্রকার বর্ণ ও সকল প্রকার 
বেদন! বিশিষ্ট হয়। 

বিষ-জন্য ব্রণ এই সকল কারণে জন্মের-গরল সংযোগে, বা 
দূষিত জল সেবনে; “বা দুষিত জলে অবগাহন প্রযুক্ত, অথব1 বিষাক্ত 


১৯১০ _ স্ুশ্র্ত। 


লেপন ভ্রবা, চূর্ণ দ্রব্য, বা বিষাক্ত অন্তর মুত্র পুরীষ বা শুক্র, সংস্পর্শ 
জনা, বা বিষাক্ত তৃণ কাঠ্ঠাদি সংস্পর্শ জন্য, মৃদ্থ শীন্র উত্থানশীল 
জলপূর্ণ প্রসারণশীল ও দাহ পাক বিশিষ্ট স্বধথু জন্মে । 

দোষ সমস্ত, আমাশয়ে স্থিত হইলে দেহের উদ্ধ ভাগে শ্বয়খু 
জন্মায়, প্কাশয়ে স্থিত হইলে দেহের মধ্যভাগে ও অধোভাগে শ্বয়থু 
জন্মায়, এবং সর্ব দেহগত হুইলে সর্ব শরীর গত সর্ধসর1 নামক 
রোগ জন্মাক্স। শরীরের মধা দেশস্থ ও সর্ব শরীর গত শ্বয়থু অতি- 
শয় কষ্টকর । অঙ্গের কোন ভাগে শোফ জন্মিয়! উর্দে প্রসারিত 
হইতে থাকিলে ও শ্বাস পিপাস1 দৌর্বল্য জর বমন অরুচি হিক্ক 
অতিসার কান ও ফুল1, এই সকল উপদ্রব জন্মিয়। শরীর ক্ষয় হইলে, 
তাঁহার সামান্য ও বিশেষ প্রতভীকার বল! যাইতেছে । 

সকল প্রকার শোফে অন্ন লবণ দধি গুড় বস! ছুগ্ধ তৈল ঘ্বত 
প্রভৃতি গুরুপাক দ্রব্য পরিত্যাগ করিবে। 

তাহার মধ্যে বায়ু্বন্য শ্বযু রোগে, ত্রৈবৃত বাঁ এরও তৈল এক 
মাস বা অর্ধ মাস কাল পান করাইবে। পিত্ব-হন্য শোফে, ন্যগ্সোঁ 
ধাদি সহযোগে, ও শ্রেম্া-জন্ত শোফে আরগাঁধাদি সহযোগে, দ্বত পাক 
করিয়া পান করাইবে। সন্নিপাত জন্য শোফে নুহীক্ষীর এক পাত্র 
এবং অন্রস দ্বাদশ পাত্র সহযোগে ঘ্ৃত পাক করিয়।! দ্তীচুর্ণ গ্রক্ষেপ 
করিবে। সেই দ্বত পান করাইবে। বিষ-জন্য শোফের প্রতীকার 
করস্থানে বলা হইয়াছে । 

অতঃপত সামান্য চিকিৎসা বল! যাইতেছে । তিল্রুক-স্বত-চতর্থ 
প্রভৃতি উদর রোগে যে সকল দ্বৃত বল! হইয়াছে তাহা সেবন করিলে 
শ্বখূ আরোগ্য হয়। মুত্র বা বর্তিক্রিয়র্চ প্রয়োগ করিবে। অথবা 
অহরহ মধু সহযোগে নবায়স সেবন করিবে । অথবা বিড়ঙ্গ অতিবিষ! 
কুটজ ফল ভদ্রদারু গুষঠী মরিচ একত্র চূর্ণ ২৪ রতি পরিমাণে উঞ্জে- 
দকের সহিত, অথব। ত্রিকট ক্ষার ও লৌহ-চূর্ণ দ্রিফলার কাথ সহযোগে 
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বা তুল্য পরিমাণে গুড় ও হরীতকী সেবন করিধে। অথব! দেবদারু 
ও শুষ্ঠী মুত্র সহযোগে সেবন করিবে । অথব1 গুড় ও শুঙ্গবের সম- 
ভাগে পুনর্ণবার কথায় অন্থপানে সেবন করিবে। অথব! শুঠচুর্ণ 
পুনর্ণবার মূলের কক্ষের সহিত ছঞ্ধ অন্পানে অহরহু একমাস কাঁল 
সেবন করিবে। ব্রিকটু ও পুনর্ণবা সহযোগে ঘ্বত পাক করিয়। সেই 
গ্বত যোগে মুগ ভোজন করিবে । পিপ্পলীমূল চব্য চিত্রক ময়ূর 
(কুন্র জট ) পুনর্ণবা এই সকল একত্র যোগে ছুপ্ধ পাঁক করিয়া পান 
করিবে। অথব! শু ও মুরঙ্গী মূল সংযোগে বা ত্রিকটু এরও মুল 
ও শ্তামালতা। মূল সংযোগে, বা! পুনর্ণবা শুষ্ঠী সহ। ও দেব্দাকরু সহফোগে 
ছপ্ধ পাক করিয়া পান করিবে । অলাবু ও বিভীতক ফলের কন্ 
তওুলোদক সহ সেবন করিবে । 

ক্ষার পিপ্পলী মরিচ ও শৃস্কবের এই সকল সহযোগে লবণ বর্জিত 
ও অল্প-স্সেহ যুক্ত মুদগযুষ পাক করিয়া ততসহযোগে অন্ন ভোজন 
করিবে । অথব! যবান্ন বা গোঁধুমান্ন ভোজন করিবে । বৃক্ষক (কুটজ) 
অর্ক নক্তমাল নিম্ব ও পুনর্ণবা একত্র যোগে কাথ প্রস্তত করিয়। 
পরিষেচনে প্রয়োগ করিবে । সর্ষপ সৌর্বচল সৈন্ধব ও শাঙ্গ্ট ইহা- 
দিগের একত্র যোগে লেপ প্রয়োগ করিবে । দোষ অনুসারে তীক্ষ ব! 
মুছ বিরেচন বমন আস্থাপন প্রভৃতি প্রক্রিয়া করিবে । শোকে উপদ্রব 
না থাঁকিলে স্নেহ-ম্বেঘ ও উপনাহ ম্বেদ প্রয়োগ এবং শিরা বিদ্ধ করিয়া! 
রক্ত-মোক্ষণ করিবে। 

পিষ্টাকন মদ্য, সকল প্র€ীর লবণ, সলগ্ধ ভরব্য, দিবানিপ্রা, মাংস- 
বর্জিত আহার, স্ত্রী সহবাস স্বৃত তৈল হ্ধ ও গুরুপাক দ্রব্য, শোফের 
প্রতিবিধানেচ্ছু ব্যক্তি এই সঞল পরিত্যাগ করিবে। 


চতুর্ব্বিংশতি অধ্যায় । 
সিসি 
স্বাস্থ্য রক্ষার প্রণালী । 

স্বাস্থ্য ও আরোগ্য অভিলাধী ব্যক্তি প্রতিদিন প্রাতঃকাঁলে গাত্রো- 
থান করিয়া যাহ কিছু অনুষ্ঠান করিবে তাহা সমন্ত বল! যাইতেছে। 
প্রাতঃকালে গাত্রোখান করিয়া প্রথমতঃ দ্বাদরশান্থুল পরিমিত দীর্ঘ এবং 
কনিষ্ঠাঙ্কুলি সদৃশ পরিণাহ বিশিষ্ট দত্ত কাঠিক আহরণ করিবে। তাহ! 
খন্জু অগ্রখিত অক্ষত, অধুগধ গ্রস্থিবুক্ত, এবং প্রশস্ত-ভূমি-জাত হইবে। 
থতু ও শরীরের দোঁষ অনুসারে বৃক্ষের রস ও ৰীধ্য বিবেচনা! করিবে 
€(১)। কষায় মধুর তিক্ত ও কটু এই চারি প্রকার রসের মধ্যে 
কোন প্রকার রসবিশিষ্ট বৃক্ষের কাষ্ঠিকা গ্রহণ করিবে। ' তিক্তের 
মধ্যে নিশ্ব শ্রেষ্ঠ, কষায়ের মধ্যে খদির, মধুর মধ্যে মৌল এবং কটু 
রসের মধ্যে করঞ্জ । মধু ব্রিকটু ত্রিফলা ও গজ-পিপ্পলী, তৈল সৈন্ধব 
যোগে ইহাদিগের চূর্ণের দ্বারা দত্ত নিত্য মার্জিত করিবে । কোমল 
কুর্চকের দ্বার! উক্ত দস্ত শোধন চূর্ণ সহযোগে এক একটা করিয়! দন্ত 
ঘর্ষণ করিরে। এরপে ঘর্ষণ করিবে যেন দস্তমূলের মাংস ক্ষত ন1 
হয়। ইহাতে সুখের নির্মলতা, অন্ে রুচি ও মনের প্রকুপ্নতা জন্মায়। 
গল রোগে তালুরোগে ওষ্ঠরোগে ও জিহ্বা! রোগে দস্তকাঠী ব্যবহার 
করিবে না। মুখপাঁক রোগে, শ্বাস কাল হিক্কা' ব। বমন হইলে, দুর্বল 
জীর্ণান্ন মুচ্ছ1 রোগ ব। মদ-পীড়িত হইলে, শিরো-রোগান্বিত তৃষ্টান্থিত 
শ্াপ্ত বা পানক্লান্ত হইলে অর্দিত রোগ কর্ণশূল বা দত্ত রোগ হইলে, 
জিহ্ব। নির্লেখন হিতকর। রৌপ্য বা +ধবর্ণ নির্শিত, অথবা বৃক্ষ হুক 
নির্মিত মহ কোমল ও দশাঙ্গুল পরিমিত নির্লেখীন জিহ্বা মল কর্মনার্থ 

(১) শ্গেন্সা প্রকৃতি হইলে কটুরস বিশিষ্ট বৃক্ষের, পিত্ত প্রকৃতি হইলে মধুর 
বস বিশিষ্ট বৃক্ষের এবং বায়ু প্রকৃতি হইলে কধায় রঙ বিশিষ্ট বৃক্ষের দত্ত কাষ্টিক। 


ব্যবহীধ্য ৷ রুগ্ন অবস্থাতেও এরূপ দোষ অনুসারে ধাঁত্ত কাষ্টিকা ব্যবহার কর! 
গ্রন্থকারের অতিপ্রা্ন। 
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প্রশস্ত । মুখের বৈরস্য দৌর্সন্ধ শোঁফ ও জড়তা নাশের জন্য দন্ত 
দৃঢ়করণ জন্য ও সুখের রুচিকরণ জন্য, স্নেহ গণ্ডুষ গ্রহণ করিৰে। 
(সর্ষপ তৈলের কুলকুচ1 করিবে )। যজ্তভুম্বুরের সহিত তাহার ক্ষীর 
মিশ্রিত করিয়া তন্ধারা, অথব1 আমলকীর কাথের দ্বারা মুখ প্রক্ষালন্‌ 
করিবে, এবং নেত্রে শীতল জল প্রদান করিবে । ইহাতে নীলিক! 
রোগ মুখশোষ পিড়কা ও ব্যঙ্গ ও রক্তপিত্ত জন্য রোগ আরোগ্য 
হয়। 

অঞ্জনের মধ্যে সিন্ধু সম্ভৃত বিশুদ্ধ শোত অঞ্জন শ্রেষ্ঠ। ইহাতে 
চক্ষের দৃঢ় লঘু ও সচ্ছন্দ দৃষ্টি জন্মে। অঞ্জন সহযোগে নয়নের দাহ 
কও.ও মল নাশ হয়, ক্লেদ ও বেদনার শাস্তি হয়, দৃষ্টি শক্তি বৃদ্ধি 
হয়, বাধু-ও পৌদ্র সহা হয়» এবং কোন প্রকার নেত্র রোগ জন্মে না 
অতএব অঞ্জন প্রয়োগ কর! কর্তব্য । ভোজনের পর স্নানের পর শ্রান্ত 
হইলে বমন ধা যানারোহণ করিলে, রাত্রি জাগরণ করিলে অথব। জর 
হইলে অগ্রন প্রবোগ কর্তব্য নহে। 

কর্পুর জাতিফল লবঙ্গ ভুটজ ও পৃগফল চূর্ণ, এই সকল সমেত 
তান্থুল পত্র সেবন করিবে। ইহাতে মুখের নির্মল সুগন্ধি কান্তি 
ও শোভা সম্পাদিত হয়। এবং হন্ু দত্ত স্বর ও লিহ্বেন্দ্রিয সংশোধিত 
হয়। ইহা লাঁলাস্রাৰের শান্তিকর। রুচিকর ও রোগ নাশক। 
নিদ্রান্তে ভোজনাস্তে স্বানাস্তে ইহা! সেবন করা কর্তব্য। রক্তপিত্তে 
ক্ষতক্ষীণ তৃষ্ণ] ও মুচ্ছণ রোগে, রুক্ষ ও দুর্বল অবস্থায় বা মুখশোষ 
রোগে, ইহা সেবন কর! বিধেয় নহে। ্ 

মস্তকে তৈল প্রভৃতি অভ্যঙ্গ প্রয়োগ করিলে শিরোগত রোগের 
শাস্তি হয়, মন্তক্ের কেশ১কেঠমল দীর্ঘ বহুল স্সিগ্ধ ও কৃষ্ণ বর্ণ হয়» 
এবং সকল ইন্দ্রিয় তৃপ্ত হয়। যষ্টিমধু শুরু-ভূমি-কুম্মাগু-বৃক্ষ সরল-কাষ্ঠ 
দেবদার ক্ষুদ্র পঞ্চ মূল ঘমভাগে আহরণ করিয়া তাহার্দিগের কন্কে ও 
কষায়ে চক্র তৈল পাঁক করিবে। শীতল হইলে এই তৈল মস্তকে 
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প্রয়োগ করিবে। ইহা কেশ প্রসাধক এবং মস্তকের জন্ত (উকুন) 
ও মল নাশক। ইহাতে হনুত্তস্ত. মন্যান্তস্ত শিরঃশৃল নাশ হয়; ও কর্ণ- 
পুরণ করিলে কর্ণ শূল আরোগ্য হয়। এই অত্যঙ্ে শরীরের কোমলতা! 
সম্পাদিত হয়ঃ সকল ধাতুর পুষ্টি হয় এবং শরীরের ন্নিগ্ৃত1 বর্ণ ও 
ধল জন্মায় । এই তৈল পরিষেচনে শ্রম নাশ হয়, ভগ্রসন্ধি আরোগ্য 
হয়, এবং ক্ষত অগ্িদদ্ধ অভিহিত ও বিদ্বৃষ্ট স্কানের বেদনা নিবৃত্ত 
হয়। যেমন মূলে জল সেচন করিলে তরু বৃদ্ধি পায়, সেই বূপ স্েছ 
ম্দন করিয়া জল সেচন করিলে শরীরের ধাতু সমস্ত বৃদ্ধি পায়। 
ন্েহ মর্দন পূর্বক অবগাহন করিলে, শিরাঁমুখ রোমকৃপ ও ধমনীমুখের 
দ্বারা দেহে অবিষ্ট হইয়া বল বর্ধান করে। তাহার মধ্যে প্রকৃতি সাত্ময 
খতু দেশ দোষ ও বিকার, এই সমস্ত পর্যালোচনা করিয়1.তৈল বা 
ঘ্বত অভ্যঙ্গ ও প্রিষেচনে প্রপ্নোগ করিবে । আম দোষে, তরুণ 
জরে অজীর্ণরোগে বিরেচনাস্তে, বমনান্তে, নিরূঢ় বস্তি প্রয়োগের 
পর, অভ্যন্গ প্রয়োগ করিবে ন1। পূর্বোক্ত ছুইটা অবস্থায় প্রয়োগ 
করিলে রোগ অসাধ্য হইয়। উঠে, এবং অবশিষ্ট সকল অবস্থার প্রয়োগ 
করিলে অগ্রিমান্থ্য হয়। 

ব্যায়াম কার্ষের দ্বারা অতি ভোঁজন জন্য রোগ জন্মে না ও শরীরের 
সচ্ছন্দত৷ জন্মে। ব্যায়াম করিলে দেহে সুখ অনুভূত হয়, স্গিদ্ধ হয়, সর্ব্ব- 
দেহ সমভাবে বৃদ্ধি পায় ও কান্তি বৃদ্ধি হয়, এবং দীপ্তাগ্রি নিরালস্য হর্ষত। 
লঘুত। নির্মমলত! ও শ্রম ক্লম পিপাসা শীত উষ্ণ এই,সকল ক্লেশের সহিধুতা, 
শরীরের এই গুণ গুলি জন্মে। ব্যায়ামের দ্বারা আরোগ্য লাভ হয়, এবং 
দেহের স্থুলতা অপকর্ষনের পক্ষে ব্যাম্ামের সদৃশ আর কিছুই নাই। 
ব্যায়ামশীল ব্যক্তিকে শক্র সমস্ত ভয় করে; এবং জরা তাহাকে সহ! 
আক্রমণ করিতে পারে না। ইচ্ছার দ্বারা শরীরের মাংস দৃঢ় হয় এবং 
শরীরে রোগ জন্মে না । বয়স রূপ বা গুণ না থাকিলেও ইহার দ্বার। 
বিরদ্ধ ভোন নিত্য. নির্দোষে পরিপাক পায়। আম্ম হিতাভিলাষী ব্যক্তি 
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সর্ধ কালেই ব্যায়াম অভ্যাস করিবে । বলবান্‌ ও স্ষিপ্ক-ভোজন-শীল 
ব্যক্তির পক্ষে শীত কালে ও বসন্ত কালে ইহ! নিতান্ত কর্তব্য । বলের 
অর্ধমাত্রা পরিমাণে ব্যায়াম কর্তবা, ইহার অন্যথা হইলে শরীর নাশ 
পায়। হৃদয়স্থ বায়ু+মুখে আসিতে আরম্ত করিলেই ( হাপাইতে আরম্ত 
করিলে ) বলের অর্ধ পরিমাণ ব্যায়'ম কর! হইল জানিবে । বয়স বল 
শরীর দেশ কাল ও ভক্ষ্য-দ্রব্য এই সকল বিবেচন1 করিয়। ব্যায়াম 
করিবে, তাহা না৷ করিলে রোগ জন্মে। রক্ত-পিত্ত রোগী কুশ শোষ- 
রোগী শ্বাস কাল ও ক্ষত রোগী, ইহাদিগের পক্ষে ব্যায়াম কর্তব্য নহে । 
আহারান্তে বা স্ত্রী সহগমে ক্ষীণ হইলে ও ভ্রমার্ভ হইলে ব্যায়াম 
করিবে না। 

উদ্বর্তন (অঙ্গলেপ) বায়ু-শাস্তিকর কফ-মেদের সাম্যকর অঙ্গের 
স্থিরতা সম্পাদক ও ত্বকের প্রসাদক। উদঘর্ষণ ও উৎসাদনের দ্বার 
পিরামুখ পরিষ্কৃত হয় ত্বকস্থ অগ্নি (উষ্ণতা) উত্তেিত হয়। উৎ- 
সাদনের [মার্জন ] দ্বারা বিশেষতঃ স্ত্রীলোকদিগের শরীরে কান্তি 
বৃদ্ধি হয়, এবং শরীরের প্রহর্ষণ সৌভাগ্য ও লঘ্ুত! প্রভৃতি গুণ জন্মে 
উদবর্ষণ দ্বারা কও কোঠ ও বাষুর শাস্তি হয়, উকু ্বয়ের স্থৈর্যতা ও 
লঘ্ুত1 জন্মে এবং স্তন্ত ও মল রোগ নাশ হয়, ত্বকস্থ অগ্নি উত্তেজিত 
হয় এবং শিরামুখ হইতে উর্$তা নিঃহ্ৃত হয়। নিড্রাষ_দাহ ও 
শ্রমের শান্তিকর এবং স্বেদ কু ও তৃষ্ণা নাশক। স্নান করিলে, রুচি 
জন্মে, মল নাশ হয়, সকল ইন্দ্রিয় বিশে।ধিত হয়, মনের প্রকুল্লতা জন্মে» 
পুরুষত্ব বৃদ্ধি হয়, রক্ত প্রসন্ন হয়। এবং শীতল জলে মন্ত্র নিমজ্জিত 
করিয়া নান করিলে দৃষ্টি গসন্ন ছয় । বাহুর প্রকোপ, ব্যাধির বলাবল 
বিবেচন। করিয়া উঞ্ণোদকে ১মক্জুক নিমজ্জিত করিয়া স্নান করিবে ॥ 
শীত কালে অতিশয় শীতল জলে স্নান করিলে শ্লেম্সা ও বায়ু কুপিভ 
হয়। উষ্ণ কালে উষ্কোদকে ন্নান করিলে পিত্ত শোণিত কুপিত হয়। 
আতিশয় জর কর্ণশূল ওঁ বাযুক্ষন্ত রোগে, ও আশ্মান অরুচি অজীর্ণ 
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রোগে এবং আহারাস্তে, নান করা গহিত। অঙ্গে অনুলেপ প্রয়োগ 
করা, সৌভাগ্যকর বর্ণকর প্রীতি ওজ ও বলের বর্ধন কর, শ্মেদ দৌর্গন্ধ 
বিবর্ণ ও শ্রমের নাশক । যে সকল অবস্থায় স্নান নিষেধ দেই সকল 
অবস্থায় অন্ুলেপনও নিষিদ্ধ। | 

অঙ্গে রত্ব ধারণ করা! রক্ষো্ন, ও বর্ধনকর, সৌতভাগ্যকর শোভা- 
কর ও প্রীতি-বর্ধন-কর। মুখে আলেপন প্রয়োগ করিলে দৃষ্টি দৃঢ় 
হয়, গণ্ড দ্ব্ন ও মুখ পীন হয়, ব্যঙ্গ ও পিড়কা জন্মে না, ও মুখের কান্তি 
বৃদ্ধি হয়। নেত্রে অঞ্জন প্রয়োগ করিলে পক্ষ বুদ্ধি হয়, নেত্র মণ্ডল 
নির্মল কাস্তি যুক্ত ও উজ্জল হয়,, এবং তারক মণ্ডল নির্মল হয়। 
দেবতা অতিথি ও বিপ্রের পূজা করিলে; যশঃ পুণ্য আয়ুঃ ধন ধান্য ও 
গোত্র বৃদ্ধি হয়। আহার,_-প্রীতিকর বলকর দেহ-পোষক এবং আয়ু 
তেজ উত্সাহ স্বৃতি ওজ ও অগ্নির বর্ধনকর। পাদ প্রক্ষালনের দ্বার! 
পাদের মলিনতা নাশ হয়, শ্রম দূর হয়, দৃষ্টি প্রসন্ন হয়, শরীরের তেজ 
বুদ্ধি হয় ও মনের প্রফুললতা জন্মে। পাদে অভ্যঙ্ প্রয়োগ করিলে, 
নিদ্রা হয়, দেহের স্থথ বোধ হয়, দৃষ্টি প্রসন্ন হয়, শ্রম ও সুপ্তি নাশ হয় 
এবং পায়ের ত্বক কোমল হয়। পাছুক ধারণ করা, পাদরোগের 
শাস্তিকর, বুষা রক্ষোত্ব প্রীতিকর ভ্রমনের সুখকর এবং ওজ বর্ধনকর। 
পাছুকা ধারণ না করিয়! গমন কর! জীবনের পক্ষে হিতকর নহে, ও 
দৃষ্টির উপঘাত জনক। শরীরের কেশ নথ ও রোম অপমার্জিত 
করিলে পাপের উপশম হয়, মনে হর্ষ জন্মে, ভাগ্য প্রসন্ন হয়, ও 
উৎসাহ বৃদ্ধি হয়। মস্তকে উষ্কীষ্‌ ধারণ করিলে; মস্তকে আঘাঁত 
লাগে না, বর্ণ তেন্স ও বল বৃদ্ধি হর, কেশ বৃদ্ধি হয়, এবং বায়ু রৌদ্র 
ও ধুলি নিবারিত হয়। ছত্র ধারণ _-রর্ষ//বাযু ধুলি ঘন্মন হিম প্রভৃতির 
নিবারক, বর্ণ ও দৃষ্টির প্রসন্নকর, ওজ-বর্ধন কর, এবং মঙ্গলকর। 
দণগুধারণ,__কুকক,র সর্প ও শৃঙ্গী প্রতৃতির নাশক, শ্রমের লাঘবকর ও 
পাদ খ্খলিত হওয়ার নিবারক ) ই! স্থবিরের পক্ষে প্রশস্ত। ইহাতে 
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সত্ব উৎসাহ বল স্ক্যয ধৈর্য্য ও বীর্ধ্য বর্ধিত হয়, মন দৃট় ও নির্ভন্ 
হয়। পথভ্রমণ ন! করিলে, বর্ণের উজ্জলতা কফ ও স্থুলত। বৃদ্ধি হয়, 
ও শরীর কোমল হয়ঃ। পথ ভ্রমণ করিলে বর্ণ কফ স্থলত ও কোমলতা! 
নাশ হয়। অতিশয় পথ শ্রমে বিপরীত গুণ হয়, শরীর জীর্ণ হয়, ও 
ছূ্বল হয়। পাদ সঞ্চারণ দেহের গীড়াকর নহে, অথচ আয়ু বল 
মেধা অগ্নি ও সকল ইন্ট্রিয়ের শক্তি বৃদ্ধি হয়। সচ্ছন্দশয়ন ও 
উপবেশনে, শ্রম ও বাযুর শান্তি হয়, শরীরের পুষ্টি হয়, নিদ্রা হয় ও 
মনের ,ধারণাশক্তি বৃদ্ধি হয়। বালব্যজন-সম্ভুত বায়ু, ওজস্করঃ 
মক্ষিকাদির নিবাঁরকঃ এবং শোঁষ চ্চাহ শ্রম স্বেদ ও মুচ্ছা নাশক। 
সংবাঁহন (গা টেপা), প্রীতিকর, নিদ্রাকর, বুষ্য কফ বাত ও শ্রমের 
শাস্তিকর, এবং মাংন রক্ত ও ত্বকের প্রপাদনকর। প্ররাহিত 
বাধু”_রুক্ষ বিবর্ণকর, স্তন্ধকর দাহকর ও পরিপাক শক্তির হানিকর, 
এবং স্বেদ মুচ্ছ1 ও পিপাশার নাশক। অগ্রবাহিত বায়ুতে ইহার 
বিপরীত গুণ জন্মে (১) গ্রীষ্ম ও শরৎ কালে মন্দ প্রবাহিত বারু 
সেবন করিবে। আয়ুন্মান ব্যপ্তির পক্ষে আরোগ্যের নিমিত্ত বাযুশূন্ত 
স্থান প্রণস্ত । সুর্ধাাতপ সেবনে পিত্ত তৃষ্ণ! অগ্নি স্বেদ মৃচ্ছ? দাহ ভ্রম 
জন্মে, রক্ত কুপিত হয়ঃ এবং শরীর বিবর্ণ হয়। ছায়াতে অর্থাৎ আতপ 
হীন স্থানে এই সকল দোষের শাস্তি হয়। অগ্নি সেবনের দ্বারা বায়ু 
কফ স্তব্ধভাব শীত ও কম্প নাশ হয়, আমরোগ ও নেত্রের অভিষ্যন্দ 
রোগ জন্মে, পরিপাক হয় ও রক্তপিন্ত দূধিত হয়। নিদ্রা উপযুক্ত 
কালে নিসেবিত। হলে, শরীরের পুষ্টি বর্ণ বল উৎসাহ ও গগ্ির দীপ্তি 
জন্মায়) এবং দমকল ধাতু স্ষভাবে থাকে। 

নীচ নখ রোম ধারণ করিবে,পবিত্র শুরু বস্ত্র পরিধান করিবে, 
এবং লঘু উষ্জীষ ছত্র পাদুকা ও দণ্ড ধারণ করিবে। অভিভাধিত 


(৯) প্রবা।হত বায়ু শুরীরে লাগাইলে যে সকল ফল হয় অপ্রবাহিত বাদ 
লাগাইলে অর্থাৎ নির্ধ্ধাত স্থানে তাহ।র বিপরীত ফল হয়। ্ 
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হইলে ছিত পরিমিত ও মধুর বাক্যে বন্ধুর ন্যায় সম্ভাষণ করিবে। 
গুরু ও বৃদ্ধ গণের অনুমোদিত" স্থানে সহায় সম্পন্ন হুইয়! বিচরণ 
করিবে । রাত্রিকালে বা কেশ আস্থি কণ্টক অশ্ম তৃষ ভক্ম কপাল ব1 
অঙ্গার বিকীর্ণ অপবিত্র স্থানে, বলিভূমিতে, বিষম স্থানে পর্বতে ব 
চত্তষ্পথে বিচরণ করিবে না। রাজার প্রতি দ্বেষবাক্য পরুষ পৈশুন্য 
বা মিথ্যা ব্যবহার করিবে না। রাজদ্বেষী উন্মত্ত পতিত দ্র নীচাচারী 
ব্যক্তির উপাঁসন1] করিবে না। 

বৃক্ষ পর্বত প্রতাম বিষম স্থান বল্মীক, দুষ্ট বাজি বা কুঞ্জর, এই 
সকল আরোহণ করিবে না। পর্ণ নদী সমুদ্র অবিদ্িত-তল কুপে 
অবতরণ করিবে না। জন সমাজ হইতে ভিন্ন শুন্যগৃহ, শ্মশান বিজন 
অরণ্য, অগ্রিসংক্রান্ত স্থানে, ব্যাল ভূন্দ কীট কলহ শস্ত্র-সন্নিপাত ও 
শৃঙ্গী, ইহাদিগের নিকট গমন করিবে না। অগ্নি গো গুরু ব্রাহ্মণ ও 
দম্পতী, ইহাদ্িগের মধ্যে গমন করিবে না। দেবতা গো ব্রাহ্মণ চৈত্য 
ধ্বজরোগী পতিত ও পাপকারী, ইহাদিগের ছায়া সংস্পর্শ করিবে 
না। অস্ত গনোদ্যত আদিত্য দর্শন করিবে না। শবের অন্ুগমন 
করিবে ন1। গাভী-বংসকে মাতৃদুগ্ধ পান করিতে দেখিলে, অথবা 
গাভীকে ক্ষেত্রে বিচরণ করিতে দেখিলে, অন্য কাহাকেও বলিবে ন1। 
উক্কাপাত হইলে বা ইন্ত্রধন্থ হইলে কাহাকে ও বলিবে না। মুখের 
দার! অগ্নি ধমন করিবে নাঁ। হস্ত পাঁদের দ্বারা জল ৭! ভুমি তাড়ন 
করিবে না। 

বেগ ধারণ করিৰে না। গ্রাম নগর দেবয়াতন শ্মশান চত্তম্পথ বা 
জলাশয়ে, পথের সন্নিকটে প্রকাশ্ঠ স্থানে, ঃমথবা বাঁযু অগ্নি জল চন্ত্র 
সূর্য্য গো গুরুতর ব্যক্তি, ইহাদিগেন্স এতিমুখে, বিষ্ঠা মূত্র প্রভৃতি 
পরিত্যাগ করিবে না। ভূমি বিলেখন কর্তব্য নহে । সভামধ্যে 
অস্ত মুখে জুস্ত উদগার শ্বাস ক্ষবথু পরিত্যাগ কর্তব্য .নছে। গুরু 
জনের সমক্ষে খট্টোপরি অশষ্ন্বভাবে উপবেশন বা৷ পাদ প্রসারণাদি 
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কর্তব্য নহে । গীত্র নখ বা মুখ বাদন করিবে না, কাষ্ঠ লোষ্ট্র তৃণ 
প্রভৃতি অভিঘাত বা ভেদ করিবে না। প্রত্যভিমুখ প্রবাহিত বায়ু 
বা সুর্য্যাতপ সেবন,করিবে না, ভুক্ত মাত্রেই অগ্ি সেবন বা উৎকট 
ভাবে উপবেশন অল্লাক়ত কষ্টাসনে উপবেশন করিবে না। বিপরীত 
ভাবে গ্রীবা ধারণ করিবে না। শরীর বিপরীত ভাবে রাখিয়া কোন 
কার্ধ্য বা ভোজন করিবে না। বিস্তীর্ণ ভাবে দৃষ্টিপাত করিবে না, 
বিশেষতঃ জ্যোতিঃ কুধ্যমগ্ল বা হুগ্মে সচল ভ্রান্তিজনক পদার্থে দৃষ্টি 
স্থির করিবে না। মস্তকে ভার বহন করিবে না। স্বপ্ন জাগরণ 
শয়ন আসন পাদচাঁরণ যান বাহন *প্রধাবন বনলঙ্ঘন প্রান সম্ভরণ 
হাস্ত কথন ব্যায়াম প্রভৃতি অতিরিক্ত পরিমাণে সেবন করিবে না। 
অহিতকর হইলে বিহিত বিষয় হইতেও ক্রমশঃ বিরত হওয়া কর্তব্য, 
এবং হিতকর হইলে অবিহিত বিষয়ও ক্রমশ সেবন করা কর্তব্য, 
এককালীন কর্তব্য নহে। 
পশ্চিম দ্বিকে মন্তক রাখিয়া! শয়ন করিবে না ভিন্ন পাত্রে বা অঞ্জলি 
পুটে জলপান করিবে না। উপযুক্ত কালে হিতকর পরিমিত স্িগ্ধ 
মধুরপ্রায় ও বৈদ্য-অন্থুমোদিত ত্রব্য আহার করিবে। গ্রাম্য গণতার 
স্থলে, গনিকাগারে, শত্র শঠ বা পতিত ব্যক্তির গৃহে ভোজন পরিত্যাগ 
করিবে । ভোজনাঁবশেষ দ্রব্য, বা অনিষ্ট রূপ রস গন্ধ স্পর্শ শবের 
অভিলাষে অথবা অনিষ্টকর দ্রব্য বা মক্ষিক সর্পাদি উপহত ভ্রব্য 
পুনঃ পুনঃ প্রদত্ত হইলেও পরিত্যাগ করিবে । হস্ত পাদ প্রক্ষালন না 
করিয়া ভোজন করিবে না। মুত্র বা পুরীষের বেগে পীষ্ড়িত হইলে, 
বা উভয় সন্ধ্যা কালে বা, নিরাশ্রয়ে থাকিয়া বা ভোজনের কাল 
অতীত করিয়া, অথব। মাত্রা হীঙ্গ করিয়া, ভোজন করিবে না, অথবা 
উদ্ধ ত-ন্নেহ দ্রব্য (১) ভোজন করিবে না। জলে আত্ম প্রতিবিস্ব 
দেখিবে নাঃ অথবা মগ হইয়া জলে প্রবেশ করিবে না। রাত্রি কালে 
(১) যাহার ঘৃত ব। তৈলবৎ পদার্থ শ্বত্্ করা হয়। 
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দধি ভোজন রূরিবে না; ব! ঘ্বত শর্কর1] হীন অথব1 ছুগ্ধ যুষ হীন, 
ভোজন করিবে না, বা মধু হীন, উষ্ণবীধ্য দ্রব্য বা জামলকী ব্যতি- 
রেকে ভোজন রুরিবে না। ইহার অন্তগা হইলে কৃষ্ঠ বিসর্প প্রভৃতি 
জন্মে। অতিরিক্ত দ্যুতএীড়া বা দদ্য সেবন করিবেনা, প্রতিভূ বা 
সাক্ষ্য স্থলে উপস্থিত ভইবে না, গোঠী (সঙ্গীত সভ1) ব1 বাদিত্র 
প্রভৃতিতে আশক্ত হইবেনা। অন্যের পরিত্যক্ত মাল্য ছত্র পাঁছুক! 
আঁভরণ ও বস্ধ ব্যবহার করিবেন1। ব্রাঙ্গণ অগ্নি ও গাভী ইহাঁদিগকে 
উচ্ছিষ্ট স্পর্শ কর/ইবেনা, সম্ত্তশালী ব্যক্তিরই সুখলাভ হইয়। থাকে । 
আরোগ্য আয়ু বা অর্থ অসদ্ধযক্তির কখনই লাভ হয়না । যে যে 
খতুতে ষে যে দোষ কুপিত হয় অভিজ্ঞ ব্যঞ্জি সেই সেই দোঁষ নাশক 
রস সেবন বিধান করিবে । বর্ষাকালে জল পান করিবে না? শরৎ 
কালে পরিমিত মাত্রাক্স পান করিবে । যদি একান্ত বর্ষাকালে পান 
করিতে হয় তবে বর্ষষর আরস্ত হইন্তে চারিমাস কাঁল অল্প পাঁন করিবে। 
উদ্ণ কালে বসন্তে, এবং গ্রীন্ম বা হেমস্তে ষথেচ্ছা শীতল জল পান 
করিবে । হেমন্তে ও বসন্তে সীধু অরিষ্ট পান করিবে। শ্্ীষ্ম কালে 
অগ্রিপন্ক জল শীতল করিয়া পান করিবে, এবং প্রাৰুট রালে রস পান 
করিবে । এই রূপ নিয়মে স্বাস্থ রক্ষা! হয়, ইহার অন্যথা হইলে 
'আহারাদি ও দোষান্ুদারে অবস্থ। ঘটে । ম্নেহ জ্রব্য সৈন্ধব চূর্ণ একত্র 
পান করিবে, ইহাতে অগ্নি বৃদ্ধি হয়। বেগ ধারণ করিবে ন।। 
প্রাবুট শরৎ ও বসন্ত কালে ন্লেহাঁদি সেবন করিবে, ইহাতে অগ্নি বুদ্ধি 
হয় ও রোগের (খতুজন্ত) শমতা হয়। কফে বমন, পিত্তে বিরেচন 
বাতে বস্তিকার্ধ্য প্রশস্ত। ব্যায়ামের দ্বানী সর্ব কালে এই তিন 
দোষের শান্তি হয়। বিরুদ্ধ আহার করিলেও ব্যায়ামশীল ব্যক্তির 
দোষ কুপিত হয় না। বমন বিরেচন আহার শোধন প্রভৃতি কার্ধ্য 
তন্সণা হইয়া সম্পন্ন করিবে । রোগ ভয় হেতু, প্রান্ত ব্যক্তি দৈহিক 
ব। মানসিক পীড়া অভিলাষ করিবেনা। অন্তশয় স্ত্রী সেবন হইতে 
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আত্মাকে রক্ষা করিবে । ইহার দ্বার শুল, ও কাঁস, জর শ্বাস, পাুঃ 
ক্ষয় আক্ষেপক প্রভৃতি রোগ জন্মে, আযুগ্রান বর্ণ ও বল বিশিষ্ট ব্াক্তি, 
স্থির ও উপচিত মাংস বিশিষ্ট ব্যক্তি, স্ত্রী সেবনে নিয়মিত আচারী 
তবে । তিন দিবস অস্তর স্ত্রী গমন করিবে, খতু কালে এক পক্ষ 
অন্তর গমন করিবে । রজন্বলা অকামা মলিনা অপ্রিয়! বর্ণশ্রেষ্ঠা 
বয়োজ্যেষ্ঠা ব্যাধি-পীড়িত। হীনাঙ্গী গর্ভিণী দ্েষা! (যাঁহাকে দ্বেষ করা 
ধায়) যোনি দোষ বিশিষ্টা, ম্বগোত্রা গুরুপত্রী প্রব্রজিতা ও অগম্যাঃ 
এই সকল স্ত্রীতে গমন করিবে না। সন্ধাকালে প্রভাত কালে অর্ধ 
রাত্রে মধ্যদিনে, লঙ্জাবহ দেশে, প্রকাণ্ত বা অপবিত্র স্থানে, অথব! 
ক্ষধিত ব্যাধিত ব৷ ক্ষুব্ধচিত্ত অবস্থায় বাঁয়ু বিষ্ঠা ব1 মৃত্রের বেগ উপস্থিত 
হইলে, পিপাস্থ হইলে ব! ছূর্বল থাকিলে স্ত্রীগমন করিবেনা। তির্যক 
যোনি ব! অন্ত যোনি ব! ছুষ্ট যোনীতে গমন করা বলবান ব্যক্তিও 
পরিত্যাগ করিবে । উত্তান ভাবে শয়ন করিয়া রেত ত্যাগ করিবে 
না। রজন্বলা স্ত্রীলোঁতে গমন করিলে তেজের হানি সুতরাং অধর্থম 
হয়। ওকুপত়ী সগোত্রা ও বৃদ্ধ! জ্ত্রীলৌকে গমন করিলে, অথব1 
পর্বদিনে বা সন্ধ্যাকাঁলে গমন করিলে আঁয়ু ক্ষয় হয়। গর্ভিনী জ্ীতে 
গমনে গর্ভপীড়া হয়। হাীনাঙ্গী মলিন] দ্বেষ্যা অকাঁম। বা বন্ধ্যা 
সত্রীলোকে গমন করিলে, অথবা 'প্রকাশ্ত বা অপবিত্র দেশে গমন 
করিলে, শুক্র ও মনের ক্ষয় হয়। ক্ষুধিত ক্ষুধ্বচিন্ত বা তৃষিত বা 
হুর্বল অবস্থায় অথবা মধ্যাহ্ন কালে গমন করিলে শুক্র বা বায়ুর 
প্রকোপ হয়। অতি গ্রসঙ্গে শোষ ও গুক্রক্ষয় রোগ জন্মেথ ব্যাধিত 
অবস্থায় গমন করিলে গ্লীহাখমৃচ্ছ? বা মৃত্যু পর্য্যন্ত ঘটে। প্রত্যুষে 
ব। অর্ধরাত্রে গমন করিলে বাপ্চিন্ত কুপিত হয়। অন্ত যোনি বা 
ছুষ্ট যোনিতে গমন করিলে, উপদংশ রোগ জন্মে, বায়ু কুপিত হয়, ও 
শুক্র ক্ষয় হয়। উত্তান অবস্থায় থাকিয়! ৰা! ঝিষ্টা মূত্রের বেগ ধারণ 
করিয়! স্ত্রী গমন করিলে; অথব! শুক্র বেগ ধারণ করিলে গ্রক্রাশ্মরী 
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জন্মে। অতএব ইহ পরলোকের মঙ্গলের কাঁরণ এই সকল পরিতাণগ 
করিবে । মোহ প্রযুক্ত শুক্রবেগ উপস্থিত হইলে কখন ধারণ করিবে 
না। অল্প বয়স্কা ও রূপ গুণ সম্পন্ন! লঙ্জাশীল! ও তুল্যগুগ সম্পন্ন 
পরম্পর আশক্ত ও আঁশক্তা হষ্টা ও অলম্কৃতা এই রূপ গ্রমদাতে 
বাজীকরণের ওষধ সেবনে বৃংহিত হুইয়। গমন করিবে | স্থুরত 
ক্লান্তির অপনোদন জন্ত শর্করা-যুক্ত ছৃগ্ধপান, স্নান, বায়ু সেবন ও 
নিদ্র। বিধেয়। 





পঞ্চবিংশতি' অধ্যায় । 





অথ মিশ্র চিকিৎসা । 


পালী রোগে আব করা কর্তব্য ইহা৷ পূর্বে বল হইয়াছে । এক্ষণে 
তাহার বিশেষ বল যাইতেছে । পরিপোট, উৎপাত, উন্বস্থ, ছুঃখবর্ধন 
ও পরিলেহী, কর্ণপপালীতে এই পঞ্চ বিধ রোগ জন্মে। সৌকুমার্য 
প্রযুক্ত অধিক দিন পরিত্যক্ত হইলে রোগ সহসা বৃদ্ধি হয়। কর্ণ- 
পালীতে বেদন। বিশিষ্ট কৃষ্ণারুণবর্ণ পরিপোটন যুক্ত শোফ জন্মে, 
ইহাকে পরিপো্টক কহে। এই রোগ বাযুজন্য। গুরুভার বিশিষ্ট 
কর্ণাভরণের তাড়নের ও ঘর্ষণের দ্বার! রক্র-জন্য বা রক্তপিন্ত জন্য যে 
দাহ পাক ও বেদনা বিশিষ্ট শ্যাববর্ণ শোফ জন্মে তাহাকে উৎপাত 
কহে। বণ পূর্বক কর্ণপালী বাড়াইলে পাপিতে বায়ু কুপিত হয়, 
তাহাতে কফ সংযোকিত হইয়া! বাঁতশ্লেম্সারূ-বর্ণ ও বেদন! বিশিষ্ট শোফ 
জন্মে। এই রোগ কণ্ড, বিশিষ্ট ও« কফবাত-জন্য । ইহাকে উন্স্থ 
কহে। কর্ণপাঁলী বাড়াইলে কও দাহ বেদন1 বিশিষ্ট শোফ জন্মিয়। 
পাঁকিয়া উঠে। এই রোগ ত্বকস্্‌, ইহাকে ছঃখবদ্ধন কহে। কফরক্ত 
ও কৃমি কর্তৃক কর্ণপালীতে সর্ষপাকার পিড়কা1 জন্মিয়া শ্রাবিত হয়, 
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ও তাহাতে কণ্ড, দাহ ও বেদনা জন্মে। এই রোগ কফরক্ত ও ক্রমি 
জন্য জন্মিয়! ক্রমশঃ প্রসারিত হইয়া .কর্ণশস্কুলী সমেত পাঁলী লেহন 
করে, এই জন্য ইহাকে পরিলেহী বলে। এই কয়েকটা কর্ণপালী 
রোগ অতি ভয়ানক । প্রতীকার না করিলে মিথ্যা আহারশীল.ও 
বিহ্বারশীল ব্যক্তির এই রোগে পাঁলী বিনষ্ট হয়। অতএব ন্সেহাঁদির 
অন্যঙ্গ পরিষেচন প্রদদেহ ও রক্ত মোক্ষণ ভ্বারা এই সকল রোগের শীন্ 
প্রতীকার-কর্তব্য। 

সামান্যতঃ এই সকল রোগের অভ্যঞ্জন বল! যাইতেছে । অপা- 
মার্থ যষ্টিমধু সৈদ্ধব দেবদারু অশ্বগন্ধা, মূলক বীজ ও সোমরাজ্স বীজ, ' 
এই সকল উত্তম রূপে পিষিয়া, তৎসহযোগে ঘ্বত তৈল বস। মজ্জ ও 
মধুচ্ছিষ্ট, সকল একত্র করিয়া ছুপ্ধ সহ পাক করিবে । পরিপোটক 
রোগে এই তৈল প্রদেহে প্রয়োগ করিবে । মঞ্জিষ্ঠা তিল বষ্টিমধু 
শ্যামালতা উৎপল পদ্মকাষ্ঠ রোধ কদন্ব বলা (শ্বেত বেড়েল1) জন 
আত্্পল্পব এই সকল ও ধান্যাক্স একত্রযেগে তৈল পাক করিবে। 
ইহাতে উৎপাত নামক রোগ নাশ হয়। তালপত্রী (তালমূলী ) 
অশ্বগন্ধা অর্ক বাকুচী ফল ( সোমরাজ ) সৈন্ধব সরল! (শুরু তেউড়ি) 
লাঙ্গলী ( কাচড়া ) এবং কর্কট ও গোধার বসা এই সকল একত্র 
যোগে তৈল পাক করিবে। (সই তৈল উন্মস্থ নামক পালী রোগের 
পক্ষে হিতকর। অশ্স্তক ( অশ্নকুচ ) জন্দু আত্ম, ইহাদিগের পত্রের 
ক্কাথ সেচন করিবে । পালীতে তৈল প্রয়োগ করিয়া, পুণ্র বৃক্ষ, 
বষ্টিমধু মঞিষ্ট। হরিদ্রা দারুহরিদ্রা এই সকলের চূর্ণ তাহাতে লেপন 
করিবে । পরিলেহী রোগে, ফ্ীময় পিওর স্বেদ প্রদান পূর্বক লাক্ষ। ও 
বিড়ক্ের কক্ষে তৈল পাক করিয়॥ প্রদেহে প্রয়োগ করিবে । অথব। 
বিড় ত্রিবৃৎ শ্তামালতা অর্ক, একত্র পিষিয়। তৎ্মহযোগে তৈল পাক 
করিবে। অথবা করঞ্জ ইঙ্গুদীবীজ কুটজ বা আরগ্বধ (স্োদাল) 
পিষিয়। তৈল পাক করিবৈ। অথবা! এই সমস্ত এবং মরিচ নিম্বপত্র, 


২০৪ হুশ্রত। 


ও মধুচ্ছিষ্ট, এই সকল সহযোগে তৈল পাক করিয়া অভ্যঙ্গে প্রয্নোগ 
করিবে। 

কর্ণপালী ব্যাধিযুক্ত হইয়া ক্ষীণ ও কঠিন হইলে, তাহার পুষ্টি ও 
কোমলতার জন্য অভ্যঙ্গ হিতকর। লোপাঁক .সজল দেশজাত পশুর 
মজ্জা বসা তৈল ও নৃতন ঘ্বৃত এই সকল একত্র করিয়া দশগুণ ছুগ্ধে 
ও পরে লাক্ষ। রসে পাক করিয়া, তাহাতে মধুরগণস্থ দ্রব্য € কাকো- 
ল্যাদি) অপামার্গ ও অশ্বগন্ধা! চূর্ণ করিয়া প্রক্ষেপ করিবে । পরে 
বস্ত্রপৃত পূর্বক মুখ আবরণ করিয়া! রাখিবে। এই তৈলের দ্বার! 
অভ্যক্ত হইলে পাঁলী বৃদ্ধি পায়, (কোমল হয়, পুষ্ট হয়, এবং ভূষণ 
ধারণে সমর্থ হয়। 

ভূঙ্গরাজের রস ও ত্রিফলার রসে তৈল পাক করিয়! তাহাতে নীলী 
বৃক্ষের পত্র; তৃঙ্গরাজ অজ্ঞুন বৃক্ষের ত্বকৃ পিও্ীতক ( ময়ন। ) কৃষ্ণ- 
লৌহের চূর্ণ আত্রবীজ ও আত্ম পুম্প হরীতকী বিভীতকী ও আমলকী 
ইহাদিগের চুর্ণ একত্র কর্দিয়া ততৎপারমাণে পদ্ম মূল সংলগ্ন পক্ক, এই 
সমস্ত তাহাতে প্রক্ষেপ করিবে । পাক শেষ প্রায় হইলে পরীক্ষার্থ 
তাহাতে বলাকার (বালি হান) পক্ষ নিক্ষেপ ক্গিলে যখন ভ্রমরের 
স্তায় নীল বর্ণ হইবে তখন লৌহ কলসে এক মাস কাল রাখিবে। 
এই অত্যঙ্গে কেশ পক হওয়। নিবারণ হয়। 

সৈরীয় ( ঝাঁটা ) অর্জুন বৃক্ষ কাশ্মরী পুষ্প €গাস্তারি ফুল) তিল- 
পুষ্প, তৃঙ্গরাজের বীজ, ও আত্্বীজজ পুনর্ণবা কণ্টকারী কানীস (পুষ্প) 
কর্দম (কাদা) মদন ফলের বীজের সার ত্রিফলা লৌহচূর্ণ রসাঞ্জন 
যষ্টিমধু শ্বেতোৎপল ও রক্তোৎ্পল মোদয়কী (কাঠ মল্লিক ) এই সকল 
একত্র জম্বীর সারোদকে পিষিয়।' সপ্তপ্রস্থ সারোদকে সমালোড়িত 
করিয়া দশদিন কাল লৌহ পাত্রে আবৃত করিয়া! রাখিবে। পরে ' 
সেই সকল লহযোগে বিভীতকের তৈল পাক করিয়া নৃতন লৌহ 
কলসে রাখিবে। এই তৈল নস্যে ও অভ্যঙ্গে (মস্তকে) প্রয়োগ 
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কারিষে, অথবা! ততৎসমকাঁলে মাষ ও কৃষরা এক মাস কাল ভক্ষণ 
করিবে । এই তৈল প্রয়োগে ঘণ কুঞ্চিতাগ্র ও ভ্রমরের ন্যায় কৃষ্ণ বর্ণ 
কেশ জন্মে, শরীর সহসা রোগ গ্রস্ত হয় না, ইন্তিয় সমস্ত সতেজ হয়, 
এবং মুখ বলি বর্জিত হয় | 

লাঙ্ষা রোধু হুরিদ্র/ দারুহরিদ্রা মনঃশিল! হরিতাঁল কুষ্ঠ নাঁগ 
(শিশে) গিরিমৃত্তিকা মঞ্জিষ্ঠা উগ্ৰা (যমানী) সৌরাষ্র মৃত্তিকা, 
বীমধু গোরচনণ রসাঞ্জন, স্বর্ণবর্ণ ও সথপ্ষ বটপত্র কৃষ্ণচন্দন পদ্মকাষ্ঠ 
পগ্মকেশর রক্ত চন্দন শ্বেত চন্দন পারদ কু ও কাকো ল্যাদিগণ, এই সমস্ত 
ভগ্ধে পিষিয়। মেদ ঈজ্জ! সিক্থ ঘ্বৃত দুগ্ধ 'ও সকল প্রকার ক্ষীরী বৃক্ষের 
কাথ একত্র পাক করিবে। অভ্যঙ্গ স্বরূপে মুখে মাথিবার পক্ষে এই 
দ্বত প্রধান । মুখে ব্যঙ্গ নীলিক। স্ফোঁটিকা.এ্ুভৃতি যে সকল রোগ 
জন্মে, সেই সমস্ত রোগ ইহার দ্বারা নাঁশ হয়। ইহাতে গগদ্বয় পীন 
হয়, মুখ বলি রহিত ও পদ্ষের ন্যায় প্রফুল্ল হয়। ইহা রাঁজা এবং 
যোধিৎ দিগের নিতা সেবনীর়। এই দ্বৃত কুষ্ঠপ্র, এবং পাদে বৈপা- 
দিকা রোগ জন্মিলেও ইহা বিধেয়্ । হরাঁতকী চূর্ণ নিশ্বপত্র চুতবৃক্ষের 
ত্বক দাঁড়িস্বের পুষ্প বৃস্ত ও পত্র এবং মদয়স্তিকা, এই সকল একক্র 
করিয়া অঙ্গে লেপ দিলে মনুষ্য দেবতুল্য হয়। 





ষড় বিংশতি অধ্যায় ! 





. ক্ষীণ শরীর সবল,করণার্থ বাক্ভীকরণ প্রণালী । 


নীরোগ দেহে যুব! বয়সে ধাঁজঞ্করণ ওুঁধধ সেবন করিলে সকল 

খতুতেই অহরহ ব্যবায় প্রবৃত্তি নিবারিত হয় না। বাঁলত্ব অভিলাধিণী 

নিয়ত মন্মথ-প্রবৃত্তি তৃপ্তিকারিণী বয়োজেষ্ঠা রমণী দিগের পক্ষে, 

অন্যর্থ যোবিৎ গ্রণঙগ প্রযুক্ত ক্বীণ-দেহ, ব্লীব, অথবা! অল্প রেত বিশিষ্ট 
৯৮ 


২০৬ সুশ্ত। 


ব্যক্তি গণের পক্ষে অথব! রূপ. যৌবন শালী ধনবান বিলাসী ব্যক্তি 
গণের পক্ষে বাজীকরণ যোগ হিতকর। ইহ যথ! বিধি, ক্রমে সেবন 
করিলে পুরুষ অশ্ের ঘ্যায় বলবান্‌ হয় ও তদ্বার! নারী তৃপ্ত হয়ঃ এই 
কারণে ইহাকে বাঙ্ীকরণ কছে। বিবিধ প্রকার পান ভোজন, শ্রুতি 
তৃপ্তিকারিণী বাক্য, ত্বচ্-স্থখ-বিধায়ী স্পর্শ, ইন্দুরূপ ভৃষণ-ধারিণী 
যামিনী, নবযৌবন সম্পন্ন৷ কামিনী, শ্রুতি মনোহারী সংগীত, তান্ুল 
মদ্দিরা মাল্য ও চিত্ত প্রফুললতা, এই সকলের দ্বারা বাজীকরণ কার্য 
সাধিত হয়। ছয়টা কারণে ক্লীবত্ব জন্মে যথা)_-১ম রিরংস্থ ব্যক্তির 
মনে অপ্রিয় ভাব উদয় হওয়! প্রযুক্ত, অথব1 অগ্রিয় স্ত্রী সংগ্রয়োগ 
বশতঃ মনঃ্ষু্ন হইলে ক্লীবত্ব ঘটে। উহাকে মানসিক ক্লীবত্ব বলে। 

২য়। কটু অল উ্চণও লবণ, এই সকল রস অধিক পরিমাণে 
সেবন করিলে, সৌম্যধাতুর ক্ষয় হইয়! ক্লীবত্ব উৎপাদিত হুয়। 

৩। বাজীক্রিয়৷ ব্যতিরেকে অতিশয় স্ত্রী সেবন করিলে শুত্রক্ষয় 
জনিত ধবজভঙ্ত হয়। 

৪র্ঘ। অত্যর্থ মেছু রোগ জন্য বা মর্ধচ্ছেদ জন্য পুরুষ শক্তির 
ব্যাঘাত জন্মে, ইহাকে উপঘাত জন্য ক্লৈব্য রোগ বল! যায়। 

৫ম। আজন্ম ক্লীব ইইলে তাহাকে সহজ ক্রেব্য রোগ বলা যায়। 

৬ষ্ঠ। বলিষ্ঠ ব্যক্তির কন্দর্প বিকারে চিত্ত-বিকৃতি জন্মিলেও ব্রহ্ম- 
চর্ধ্য বশতঃ শুক্র রুদ্ধ থাকে, সেই স্থির-শুক্র-জন্ত ক্লীবত্ব ঘটে । 

এই ছয় প্রকার ক্রেব্য রোগের মধ্যে সহজ ও মর্মশচ্ছেদ-জন্ত ক্রৈব্য- 
রোগ অসাধ্য । অবশিষ্ট সকল প্রকার ক্রেব্য-রোগ যে কারণে জন্মে 
তাহার বিপরীত ক্রিয্লার দ্বারা তাহাদিগের প্রতীকার করা যাঁয়। 
স্ুরত-সন্দীপনী শক্তির তারতম্য অনুারে বাজীকরণের যোগ সমূহকে 
নিম্ন লিখিত. তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা যায়। 

১ম শ্রেণীস্থ যোগ গুলি-ষথা.:-তিল মাষকলাই ভূমি কুম্মাও ও 
শালি তুল, ইহাঁদিগের চূর্ণ বরাহের মেদ ও.সৈন্ধব- সংযোগে পৌওড,ক 


স্এ্ুত। ২০৭ 


€ গুড়ি) ইক্ষুরসে মর্দন করিয়া গুটিকা প্রন্তত করিবে সেই গুটিকা 
্বতে পাক করিয়! যথাসাধ্য পরিমাণে ভোজন করিবে । 

ছাগের কোষ সহযোগে হুপ্ধ পাক করিবে । &দই ছুপ্ধে কচ তিল 
পুনঃ পুনর্ভাবিত কাঁরবে। সেই তিলে পিষ্টক প্রস্তত করিয়া শিশু- 
মারের বসতে পাক করিয়। যথাসাধ্য পরিমাঁণে সেবন করিবে । 

ছাগের কোষ, পিপ্পলী ও লবণ সংযোগে হুপ্ধ ও ঘ্বতে পাক 
করিয়! সৈবন করিবে । 

গুপ্ত ফল (আলকুশী বীজ) গোক্ষুর বীজ (বৃহৎ গোক্ষুর) 
ও উচ্চটা (লশুন) শর্করা-যুক্ত গৃব্য ছুপ্ধে দবর্বর দ্বারা আলোড়ন 
পূর্বক পাক করিয়া! পান করিবে । 

মাষধকলাই, ভূমিকুম্মাণ্ড ও উচ্চট।, দু্ধে পাক করিয়া ত্বত শর্কর 
সংযোগে পান করিবে। এই কয়েকটী যোগ বাঞ্গীকরণের পক্ষে 
অতি উতৎ্কৃষ্ণ। 

২য় শ্রেণীস্থ যোগ গুলি যথ! ঃ-_-পিপ্পলী মাষকলাই শালী-তণ্ড,ল 
যব গেধুম এই সকলের চূর্ণ সমভাগে লইয়! পিষ্টক প্রস্তৃত পূর্বক ঘ্বতে 
পাক করিয়া ভক্ষণ করিবে । পরে ছুগ্ধ, শর্করা সংযোগে মধুর করিয়ঃ 
অনুপান করিবে। 

ভূমি-কুম্মাগু চূর্ণ ভূমিকুম্াণ্ডের রসে ভাবিত করিয়! দ্বত ও মধু. 
সংযোগে লেহন করিবে । তদনস্তর হুপ্ধ অন্ুপাঁন করিবে । 

এই ব্ূপ আমলকী চূর্ণ আমলকীর রসে ভাবিত করিয়া শর্কর! 
স্বতগ্ঁধু সংযোগে লেহন পূর্বক ছগ্ধ অনুপান করিখে। ইহাতে 
অশীতি বর্ষের বৃদ্ধও যুবার,ন্যায় হষ্ট হয়। 

ছাগের কোষ, পিপ্পলী ও লবণ সংযোগে ঘ্বতে বা শিশুমারের 
বসাতে পাক করিয়। ভক্ষণ করিবে । ইহাতে শীঘ্র বাঁজীক্রিয়৷ সাধিত 
হয়। 

নক্র মুষিক মণ্ডুক চটক ইহাদিগের অণ্ড ঘ্বতে পাক করিয়। পাঁদে 


২০৮ জুশ্রুত। 


অভ্যঙ্গ প্রয়েগ করিবে, তাহাতে যাবৎ ভূমি স্পর্ণ না করে তাবৎ 
স্থরত প্রবৃত্তি গ্রবল থাকে । এই কয়েকটী যোগ বান্রীক্তিয়ার পক্ষে 
মধ্যবিধ গুণশালী । ৪ 

ওয় শ্রেণীস্থ যোগ গুলি যথা )-- 

কুলীর কুম্ম নক্র ইছাদিগের অণু ভক্ষণ করিনে» বা মহিষ খষভ 
ব1 ছাগের শুক্র পান করিবে। 

অশ্বথের ফল মূল ত্বক ও শুরা সহযোগে ছুগ্ধ পাক করিয়! শর্করা 
ও মধু সংযোগে পান করিবে । ইহাতে কুশিঙগের তা শরীর 
সৃষ্ট হয়। ৪ 

ভূমি কুম্মাগড মূলের কন্ক উড়ু্ধরের সহিত ঘ্বত ও ছুগ্ধে পাক করিয়া 
পান করিবে । ইহাতে বুদ্ধও যুবার স্তযায় হয়| 

এক পল পরিমিত মাঁষকলাই চূর্ণ বত মধু সংযোগে লেহন ন করিয়া 
হপ্ধ অন্ুপান করিবে । 
গোধূম আত্মগুপ্ত ফলের সহিত ছুপ্ধে পাক করিবে। শীতল হইলে 
ঘ্বত যোগে ভক্ষণ করির1, হু্ধ অন্ুপান করিবে । 

আত্মগ্ুপ্ত ও ইচ্ষুরকের ফলের চূর্ণ ধারোষ্ ছুদ্ধের সহিত শর্করা 
সংযোগে পান করিলে খল ক্ষয় হয় না। 

উচ্চটা৷ চূর্ণ ুপ্ধ যোগে, শতদুলী ও উচ্চটা মূল ছুপ্ধ যোগে অথবা 
আত্মপ্তপ্ত ফল সংযোগে মাষকলাই সুপ প্রস্তত করিয়া পান করিবে। 
এই কয়েকটা সামান্যতঃ বাঁজীকরণ জন্য ব্যবহার্য্য। 

যে বরাহের বৎস বৃদ্ধ হইয়াছে তাহার ছুগ্ধ বা মাষ কলাইয়ের 
পত্র-ভোজী গোরুর ছুপ্ধ বালীকরণের পক্ষে, প্রশস্ত । সকল একার 
ছগ্ধ মাংস কাকোল্যাদি গণ বাজীকরণের ,পক্ষে প্রশস্ত। এই সঞ্ল 
যোগ বিশুদ্ধ (নীরোগ ) দেহে দেবন করা কর্তব্য । 


সপ্তবিংশ অধ্যায়। 
শাা্িস৫১ি 
সর্ধোপঘাত শমনীয় রসীয়ন। 
নিগ্ধ বিশুদ্ধ দেহ ব্যক্তির পক্ষে যুব! বা মধ্যবয়সে রসায়ন ব্যবহার 
কর্তব্য । অবিশুদ্ধ দেহ অর্থাৎ রুগ্ন ব্যক্তির পক্ষে বিধেয় নহে । মলিন 
বস্ত্রে রঙ্গ ষোগের ন্যায় তাহাতে কোন ফল দর্শে না। দোষজ বা মান- 
সিক যে সকল উপঘাত উপস্থিত হয় তাহার নিবৃত্তির উপায় উপদেশ 
করা যাইতেছে। শীতল জল, দুগ্ধ, মধু ও দ্বত ইহাদিগের মধ্যে একট 
ছুইটী তিনটা বা৷ সুমস্তই পূর্ন্ব বয়সে (পঞ্চাশ বৎসরের পুর্ব) পান 
করিয়া বয়ংস্থাপন করিবে । 
বিড়ঙ্গ রসায়ন । 
বিড়ঙ্গ-তগু.ল চূর্ণ, যষ্টিমধু ও শীতল জল সংযে।গে যথাসাধ্য 
পরিমাণে সেবন করিয়। শীতল জল অনুপান করিবে । এইরূপ 
একমাস কাল অহরহ সেবন করিবে অথব৷ উক্ত চূর্ণ মধু মিশ্রিত 
করিয়া ভন্লাতক-কা।থ সংযোগে অথবা মধু ও দ্রাক্ষা কাথ সংযোগে 
বা মধু ও আমলকীরস সংযোগে, বা গুড়চি কাথ সহযোগে, সেবন 
করিবে। বিড়ঙ্গ তণ্ড,ল চূর্ণ এই পাচ প্রকারে প্রয়োগ করা যায়। 
ওঁষধ জীর্ণ হইলে মুদগ ও আমলকীযূষ লবণ-বর্জন পুর্র্বক অল্প স্সেহে 
প্রস্তুত করিয়া ততৎনহযোগে দ্বৃত যুক্ত অন্ন ভোজন করিবে । ইহাতে 
সকল প্রকার অর্শ বিনষ্ট হয়, কমি নাঁশ হয়, গ্রহণ ও ধারণাশক্তি 
জম্মে। এই রূপ মাসে মাসে সেবন করিবে। 
বিড়ঙ্গ কণ্প। 
এক দ্রোণ পরিমিত বিড়ঙ্গের তও ,ল, পিষ্টক পাকের ন্যায় 
পিদ্ধ করিবে। পাক সিদ্ধ' হঙইলে কাথ পরিত্যাগ পূর্বক প্রস্তরে 
পিষিয়া, লৌহ নির্মিত দৃঢ় কুস্তে প্রচুর পরিমাণে মধু ও জলসহ 
রাখির। বর্ষ! চারি মান তম্মরাশীর মধ্যে স্থাপন করিবে। বর্ষ] 


২১০ স্শ্রুত। 


গতে কুস্ত উদ্ধৃত করিবে । শরীর শোঁধিত করিয়! প্রতি দিন 
প্রাতঃকালে বথানাধ্য পরিমাণে ভোজন করিবে ও পাংশু শয্যায় 
শয়ন করিবে। একমাস পরে সর্ধ শরীর হইতে কৃমী নিঃন্যত 
হইতে থাকিবে । ৫সই সকল কৃমীকে অগুতৈলে অভ্যক্ত করিয়া 
বংশবিদল (বাশের চিমটে) দ্বারা শরীর হইতে তুলিয়! ফেলিবে। 
দ্বিতীয় মাসে পিপীলিকা, তৃতীয় মামে যুকা সমস্ত নির্গত হয় 
তাহাদিগকেও সেই রূপে বাহির করিবে। চতুর্থ মাসে দত্ত, নখ; 
রোম সমস্ত শীর্ণ হয়। পঞ্চম মাসে সেই সকল পুনর্ধার প্রশস্ত 
গুণ ও লক্ষণবিশিষ্ট হইয়া জন্মে। শরীর অমান্থ-লক্ষপ-ুক্ত.ব সত্য 
তুল্য তেজঃপুঞ্জ হয়। দূরশ্রবণ ?3 দূরদর্শন শঙ্চি জন্মে। মনে 
রজস্তম গুণ তিরোহিত হইয়া সত্বগুণ প্রবল হয়। শ্রুতি-নিগাদী 
(ক্রতিধর) অপূর্ববোৎ্পার্দী (১) হস্তীর্‌ স্তায় বলৰান, অশ্বতুল্য বেগ- 
ৰান, প্রত্যাবর্তিত যৌবন ও অষ্টশত বর্ষ আমুবিশিষ্ট, এই সকল গুণ 
জন্মে। এ অবস্থায় অঙাঙ্গার্থে অণু তৈল, বিলেপনার্থে অজকর্ণ কষায়ঃ 
স্নানার্থে মৌশীর বা কূপোদক, অন্ুলেপনার্থে চন্দন, ব্যবহার্ধ্য এবং 
ভল্লাতকের বিধান্ুসারে আহার পরিহার কর্তব্য। নিষ্কুলীরূত কা শ্বর্য্য 
ফলেরও কল্প এই রূপ, তবে শয়ন ও ভোজনের নিয়ম পূর্ববৎ নহে | 
পক ছুপ্ধ সহযোগে ভোজন কর্তব্য ইহার ফলও পূর্বের স্তায়। শোণিত- 
পিত্ত জন্ত বিকারে এই সকল কল প্রয়োজ্য। 
বলা-কপ্প। 

আশ্রম গৃহমধ্যে অবস্থিত হইয়া, অর্থপল বা এক পল পরিমাণ 
বলামূল ছপ্ধে আলোড়িত করিয়া পান করিবে। জীর্ণ হই :ল ছুগ্ধ 
সহযোগে দ্বতানর ভোজন করিবে । এই প্রকারে দ্বাদশ দিবস সেবনে 
ছাদশ বর্ষকাল বয়ঃস্থাপিত হয়। এই প্রকারে এক শত দিবস সেবন 
করিলে এক শত বর্ষকাল বয়ংস্থাপিত হয়। 





(১) নুতন বিষয়ের উত্তাবক | 
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এই রূপে বলা নাঁগবল! (গোরক্ষ চাকুলে ) ভূমিকুম্মাণ্ড ও শতাবরী 
এই সকলের চূর্ণ ঁ নিয়মে সেবন করিবে বিশেষতঃ অতিবলার কাথ 
সহযোগে নাগবলার চূর্ণ; বা মধু সহযোগে বিদারী চূর্ণ ব! ছুগ্ধ 
সহযোগে শতমুলীর চূর্ণ পূর্বোক্ত নিয়মানুসারে সেবন করিলেও পূর্বের 
স্তায় ফল হয়। এই সকল ওষধ বলকামী বা শোণিত, বমনকারী ব। 
শোণিত বিরেচনশীল রোগীর পক্ষে প্রশস্ত | 

বরাহু কণ্প। 

বরাক্রান্ত মূলের এক তুলা পরিমাণে চূর্ঘ দংগ্রহ করিবে। সেই 
চূর্ণ প্রতিদিন যথানাধ্য পরিমানে মধুসংযোগে ছুপ্ধে আলোড়িত করিয়! 
পান করিবে। জীর্গ হইলে হুপ্ধ ও দ্কুত সহযোগে অন্ন ভোজন করিবে। 
ইহাতে পূর্বের স্তায় আহার আচারের নিয়ম অবলম্বন করিবে। 
ইহাতে এক শত বৎসর আয়ু হয় এবং স্ত্রী সন্গাগমে ক্ষীণ হয় না। এই 
চূর্ণ ছুপ্ধ সহযোগে পাক করিয়া শীতল হইলে মন্থন করিয়া! স্বত মধু. 
সংষেগে ভোজন করিবে। জীর্ণ হইলে ছুগ্ধ ও ঘ্বত যোগে অন্ন ভোজন 
করিবে। এই প্রকারে এক মাস কাল সেবন করিলে এক শত বর্ষ 
আমু হয়। 

দৃষ্টিকামী (দর্শন শক্তি বর্দনাভিলাঁধী) ও প্রাণকামী (জীবিতা- 
ভিলাষী ) ব্যক্তি মাতুলুঙ্গনার ও অগ্নিমন্থের মূল একত্র কাথ প্রস্তুত 
করিয়! তাহাতে একপ্রস্থ মাঁদকলাঁই পাক করিবে। পাক সিদ্ধ 
হইলে চিত্রক মূলের এক অক্ষ পরিমিত কন্ক তাহাতে প্রদান করিবে । 
তদনস্তর চতুর্থ ভাগ আমলকী রস সহ পাক করিয়া অবতারিত 
করিঝ্রে। পরিপাক হইলে লবণ বর্জিয়! মুগ ও আমলক্ষ যৃষ সহ- 
যোগে স্বতযুক্ত অন্ন অথবা দ্ুপ্ধ সহযোগে অন্ন ভোজন করিবে । মাস 
ত্রয় এই নিয়ম অবলম্বন করিলে ঞ্তুপর্ণে ন্যায় দৃষ্টি হয় ও স্ত্রী সমাগমে 
শরীর ক্ষীণ হয় না এবং শত বর্ষ আমু হয়। বণফল ছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া 
দগ্ধ সহযোগে ভক্ষণ করিলে শরীর শীর্ণ হয় ন1। 


অন্টবিংশ অধ্যায় । 





ফেধা ও আযুক্ষামীয় রসায়ন। 


শ্বেতাবল্গুষ (১) ফল আতপে শুফ করিয়া! সুক্ম চূর্ণ করিবে। 
সেই চূর্ণ গুড় সহ আলোড়িত করিয়! ল্পেহ কুস্তে নিহিত পুর্ব্বক সপ্ত- 
রাত্র কাল ধান্যরশির মধ্যে স্থাপন করিবে। পরে উদ্ধত করিয়। 
প্রতিদিন হু্্যোদয় কালে পিগ প্রস্তন পূর্বক উষ্টোদক অন্ুপানে 
ধথাসাধ্য পরিমাণে সেবন করা কর্তব্য । ওঁষধ পরিপাক হইলে 
তল্লাতকের বিধানানুসারে অপরাহ্ন কালে শীতল জর্টল গান্রে পরিষিক্ 
করিয়া, শালী বা যষ্টিধ্যান্যের অন্ন, ছুপ্ধ শর্করা ও মধু সহযোগে ভোজন 
করিবে । ছয় মাঁস কাপ এই নিয়ম অবলম্বন করিলে বিগত পাপ 
হইয়া বলবর্ণ-বিশিষ্ট শুতিনিগাদী স্মতিমান্‌ অরোগী ও শতবর্ষ আয়ু 
বিশিষ্ট তইবে। কুষ্ট-রোগী পাও্-রোগী উদর রোগী, প্রাতঃকালে 
সু্ষ্যের রক্কিমাবর্ণ দূর হইলে, এই ওঁষধে অর্দপলিক পরিমাণ পিগু 
প্রস্তত পুর্ব্বক কৃষ্ণ-বর্ণ গোরুর ছুগ্ধের সহিত আলোড়িত করিয়া! পান 
করিবে । জীর্ণ হইলে অপরাহ্ন কাঁপে লবণ বর্জিত আমলক-যৃষ 
সহযোগে ঘ্বত-মুক্ত অন্ন ভোঁজন করিবে । এক মাস কাল এই নিয়ম 
অবলম্বন করিলে মেধাবী ও অরোগী হয় এবং এক শত বর্ষ আমু হম্স। 
চিত্রক মূল সেবনেরও এই রূপ নিয়ম, তবে বিশেষ এই ষে হরিদ্রা "৪ 
চিত্রক মূলের দ্বিপলিক পধ্যন্ত পরিমাণে পিও সেবন করিবে। 
অপরাপর 'নিয়ম পূর্বের স্তাঁয়। ছু. 

প্রথমতঃ অন্ন পরিত্যাগ পূর্বক মত্ুকপর্ণীর রস, যে পরিমাণে 
পরিপাক করিতে পারিবে সেই «পরিমাণে, গ্রহণ করিয়া! ছুগ্ধস্ 
আলোড়ন পূর্বক পান করিবে ; অথব। ছুগ্ধ অনুপান করিষে। জীর্ণ 





(৯) শ্বেতবর্ণ সোনরাজ 15 
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হইলে, যবান্ন ছপ্ধ সহযোগে বা তিল সংযোগে ভক্ষণ করিবে ও ছুগ্ধ 
অন্ুপান করিবে । তাহা জীর্ণ হইলে পর, ঘ্বত যুক্ত অন্ন ভোজন 
করিবে । তিন মাস কাল এই নিয়ম পালন কষ্ষিলে ব্রহ্মতেজ-বিশিষ্ট 
ও শুতিনিগাদী এবং শতবর্ষ আমু হয়। 

প্রথমতঃ অন্ন পরিত্যাগ পূর্বক ব্রাঙ্মীরস বথাসাধ্য পরিমাণে পান 
করিবে । জীর্ণ হইলে লবণ বর্জিত যবের মণ্ড পান করিবে । ছুগ্ধ 
পানশীল ব্যক্তি দুগ্ধ সহযোগে উক্ত যবাণ্ড পান করিবে । এই নিয়ম 
সপ্তরাত্র পালন করিলে ব্রহ্গ তেজ-বিশিষ্ট ও মেধাবী হয়। দ্বিতীগ্ন 
সপ্ত রাত্র এই নিয়ম পালন করিলে অভিলষিত গ্রন্থে বুযুৎপত্তি জন্মে, 
ও নষ্ট স্থৃতি পুনরুস্ভাবিতা হয়। তৃতীয় সপ্ুরাত্র এই নিয়ম পালন 
করিলে ছুই বার উচ্চারণে এক শত কথ! পর্ধ্যগ্ত স্মরণের আয়ত্ত হয়। 
এই রূপে একবিংশতি রাত্র নিয়ম পালন করিলে অলঙ্ষ্ী দূর হয়, 
বাগ্দেবী মুন্তিমতী হইয়া! ইহার শরীরে প্রবেশ করে, সকল শৃতি 
উপস্থিত হয়, স্বয়ং শূ্তিধর হয় এবং পঞ্চশতবর্ষ আরু হয়। ব্রাঙ্গীরস 
ছুই প্রস্থ, ঘ্ৃত এক প্রস্থ, বিড়ঙ্গ তণ্ডুল কুড়ব পরিমিত, বচ ছুই পল, 
তুবৃৎ ছুই পল, হরিতকী, আমলকী বিভীতকী প্রত্যেকে দ্বাদশ পল, 
এই সকলের চূর্ণ ও উপধু্যক্ত রস ও ঘ্বত একত্র পাক করিয়া কলস 
মধ্যে মুখরুদ্ধ করিয়া রাখিবে। তদনস্তর পূর্বোক্ত বিধানানুসারে 
যথাসাধ্য পরিমাণে সেবন করিবে জীর্ণ হইলে ছুপ্ধ সহবোগে ঘ্বৃত যুক্ত 
ভোজন করিবে । ইহার দ্বার শরীরের উদ্দধা অধঃ ও তির্ধ্যক ভাগে 
কৃমি ভিত হয়। ইহাতে অলঙ্মী দূর হয়, পুঞ্গরবর্ণ, শ্বির যৌবন 
ও শূতি নিগাদী হয়, এবং তিনশত বর্ষ আয়ু হয়। কুষ্ঠ বিষমজ্বর 
অপন্মাঁর উন্মাদ বিষ ভূতগ্রহ *ও গ্মহাব্যাধি এই সকল রোগে এই 
রসায়ন প্রবোজ্য। | 

হৈমবতীব্চ আমলকীর পরিমাণে পিপ্ডিত করিয় ছুপ্ধ সহ আলো- 
ডন পুর্ব্বক গান করিবে জীর্ণ হইলে ছুগ্ধ সহযোগে ঘ্বতঘুক্ত অন্ 


২১৪ স্শ্রসত | 


ভোজন করিবে । স্বাদশ রাত্র সেবন করিলে ইহার দ্বারা শ্বৃতিশক্কি 
প্রকাশ হয়, কোন বিষয় ছুই বার অভ্যান করিলে আয়ন্ত হয়ঃ এবং 
তিন বার অভ্যাসংকরিলে শতবাঁক্য আয়ত্ত হ্‌য়। অষ্টচত্বারিংশৎ 
দিবস সেবন করিলে সকল পাঁপ হইতে মুক্ত হয়, গরুড়ের ন্যায় দৃষ্টি 
হয়, এবং শতবর্ষ আয়ু হয়। অন্ত প্রকার বচ হইলে তাহার ছুই পল 
লইয়] কাঁথ প্রস্তুত করিবে । সেই ক্কাথ দুগ্ধ সহ পান করিবে । ভোজ- 
নারির নিয়ম ও ফল পূর্ব্বের হ্টায়। 
বচ। ঘ্বৃত। 

দ্রোণ পরিমিত ঘ্বৃত বচ সহযোগে একশত বার শাক করিয়! সেবন 
করিলে পঞ্চশত বৎসর আয়ু বৃদ্ধি হয়। গলগণ্ড অপচী শ্রীপদ ও 
স্বরভঙ্গ এই সকল রোগঁইহাঁতে আরোগ্য হয় । 

অতঃপর আয়ুবৃদ্ধির উপায় বলা যাঁইতেছে। 

বিব্বপুষ্পে সহশ্রবার হবণ করিয়া, স্বর্ণ সহ দ্বত মধু সংযোগে 
প্রতিদিন মন্ত্রপৃত পূর্বক লেহন করিবে। 

যৌবন কাঁলে এক বৎসর কাল রসায়নের নিয়ম পাঁলন করিবে। 

প্রাতঃকালে স্নান করিয়! বিহ্বমূলের ত্বক্‌ও ক্াথ ছুপ্ধ সহ সেবন 
করিবে । চিত্তের সংযম করিয়া! এই নিয়ম অবলম্বন করিলে দশ সহত্র 
বৎসর আধু হয়। 

হবনান্তর মুণলের কাথ মধু ও লাঁজ সংযোগে সেবন করিবে। 
চিত্তের সংযম করিয়া এই নিয়ম অবলম্বন করিলে শত সহত্র বংসর 
আঁয়ু হয়। 

সুবর্ণ পদ্মবীজ মধু লাজ ও শ্রিয়ঙ্কু একত্র করিয়া! গব্য ছুপ্ধ সহ পান 
করিলে অলঙ্ষ্মী দূর হয়। 

নীলোৎপল দলের ক্কাথ সুবর্ণ ও তিল, পক গবা ছুপ্ধের সহিত পান 
করিলে অলম্্মী নাশ হয়। গব্য ছুগ্ধ স্বর্ণ মধুচ্ছি্ট ও মাক্ষিক, শত 
সহত্রবার হবন করিয়। এই সকল একত্র পান করিবে। 


সুশআ্ুত । ২১৫ 


ঘচাত্বত (পুর্ব অধ্যায় দ্রষ্টব্য) সুবর্ণ ও বিলৃচূর্ণ একত্র সেবন 
করিলে মেধা আয়ু আরোগ্য পুষ্টি ও দৌভাগ্য বৃদ্ধি হয় । 

তুল! পরিমিত বাসা-মূলের কা প্রস্তত করিয়াগতৈল পাক করিবে। 
সহত্র বার হবন করিয়া সেই তৈল সেবন করিলে মেধা ও আদ 
বৃদ্ধি হয়। 

মধু আমলক চূর্ণ ও স্বর্ণ এই তিন একত্র প্রাশ প্রস্থ করিয়! 
সেবন করিলে আয়ু বৃদ্ধি হয়। 

মধু ও স্থবর্ণ যোগে শতাবরী-ত্বত যথাসাধ্য পরিমাণে সেবন করিলে 
ভুপতিও বশীভূত হস । , 

পদ্ম ও নীলোৎপলের ক্কাথে ও যষ্টিমধুর চূর্ণ সহযোগে স্বত পাক 
করিয়া স্বর্ণ সংযোগে সেবন করিবে, এবং» সকল দ্রব্য সহযোগে 
ছুপ্ধ পাক করিয়া পান করিবে। এই সকল ওঁষধের দ্বারা শ্রী ও 
সৌভাগ্য বুদ্ধি হয়, হস্ত্ির ন্যায় বল হয় ও মনুয্য দেবতুল্য হয়। সর্ধদ। 
অধ্যয়ন, তত্তদ্বিষয়ের বাদ্দান্ুবাদ ও অন্যান্য শাস্ত্রের আলোচন।. এবং 
তত্তদ্বিষয্সের আঁচার্য্যের সেবা, ইহাতে বুদ্ধি ও মেধ! বৃদ্ধি হয়॥ জীর্ণ 
হইলে ভোজন, বেগ ধারণ ন। করা, ব্রহ্মচরধ্য অহিংস! ও ছুঃসাহসিক 
কার্য্য পরিত্যাগ, এই সকলের দ্বারা আমু বৃদ্ধি হয়। 





একোনত্রিংশ অধ্যায়। 


স্পপা০১ট৩০প 
স্বাভাবিক ব্যাধি প্রতিষেধনীয় রসায়ন । 


পূর্ববকালে ব্রঙ্গাদি দেবত1গণ জর! মৃত্যু নাশের জন্ত সোম নামক 
অমৃতের স্থষ্টি করিয়াছিলেন । তাহার সেবনের.নিয়ম বলা যাইতেছে । 
এক মাত্র ভগবান্‌ সোম, স্থান নাম আকৃতি ও বীর্য ভেদে 
চতুর্বিংশতি প্রকাঁর। * মেই চতুর্বিংশতি প্রকার সোম; ষথাড- 


২১৬ স্শ্চত। 


অংশুমান্‌, ভূঞ্জমান্‌, চন্দ্রমা, রজতপ্রভ, ছুর্বাপীম, কনীয়াঁন, শ্বেতাক্ষ, 
কনকপ্রভ, প্রতানবান্, তালবৃস্ত, করবীর, অংশবন, শ্বয়ম্প্রভঃ 
মহাসোম, গরড়াহৃত,প্গাঘত্রা, 'স্তৈঞ্ুভ, পাঁড্ভ্ত, জাগত শাঙ্কর অগ্রিষ্টোম 
রৈবত ত্রিপদীযুক্তা গায়ত্রী এবং উড়,পতি। এই সকল প্রকার সোম 
বেদোক্ত নামে খ্যাত। ইহাদ্িগের উপাসনার নিয়ম একই প্রকার 
এবং গুণও তুল্য । 

উষ্তাঁদিগের মধ্যে কোন প্রকার সোম সেবন করিতে হইলে সকল 
প্রকার উপকরণ ও পরিচাঁরক বিশিষ্ট ও তিনটী আবরণে আবৃত 
একটী আশ্রমগৃহ নির্ীন করাইবে। শরীর সংশোধিত করিয়া প্রশস্ত 
দিনে ও শুভ ক্ষণে অংশুমন্ত গ্রহণ করিয়!, আশ্রম গৃহের অভ্যন্তরে 
প্রবেশ পূর্বক যজ্ঞকন্সে জূভিষেচন ও হবন করিবে । পরে কৃতমঙ্গল 
ভইয়। সেই সৌমকন্দ স্থৃবর্ণ সুচীর দ্বার1 বিদারণ পূর্বক স্বর্ণ পাত্রে 
অঞ্জলি পরিমিত তাহার ক্ষীর গ্রহণ করিবে । সেই ক্ষীর আন্বাদন না 
করিয়। এক কালে পান করিবে । আচমনানস্তর অবশিষ্ট যাহ! থাকিবে 
জলে নিমজ্জিত করিবে । তদনস্তর যমনিয়মের দারা মন ও বাক্য 
সংযত করিয় আশ্রমের অভ্যন্তরে স্থহদগণ বেছটিত হুইয়] বিহ্বার 
করিবে । রসায়ন পানাস্তর বায়ুশুন্ত স্থানে তন্মন1 ও পরিত্র ভাবে 
সঞ্চরণ করিবে, নিদ্রা যাইবে না। | 

সোম রসায়ন সাঁয়ংকালে সেবন করিলে কুশ শয্যার উপরি কৃষ্ণা 
জিন বিস্তীর্ণ করিয়া, তাহাতে শর়ীত ও স্থহদগণ কর্তৃক বেষ্টিত 
থাকিবে। ' 

তৃষিত হইলে পরিমিত মাত্রীয্ শীতল জুল পান করিবে । তদনস্তর 
প্রাতঃকালে গাত্রোথান পূর্বক শাস্তি, শ্রবণ করিয়া, কৃত মঙ্গল হইয়! 
এবং গো স্পর্শ করিয়! আসীন হইবে । 

সোম জীর্ণ হইলে বমন হইতে আরম্ভ হয়। শোণিতাক্ত কুমি 
সিশ্রত বমন হইলে সায়ংকালে পাক কর! শীতল ছুপ্ধ পান করিবে। 


সশ্রুত | ২১৭ 


ডূতীয় দিবসে কৃমি মিশ্রিত বিরেচন হয় । তন্বারা অনিষ্ট গ্রহণ বৰ! 
ভোজন জন্য দোষ হইতে মুক্ত হইয়।.শরীর বিশোধিত হয়। তদনভ্তর 
নায়ং কালে স্নান করিয়। পূর্বের ন্যায় ছুপ্ধ পান কুরিবে, এবং শয্যাতে 
পট্টবস্ত্র বিস্তীর্ণ করিষ্মা! শয়ন করিবে । তদনস্তর চত্রর্থ দিবসে শবয়থু 
জদ্মে। তদনস্তর সর্বাঙ্গ হইতে কৃমি নির্গত হয়। সেই দিবস পাংসু 
বিকীর্ণ শষ।াতে শয়ান থাকিবে । পরে সাংকালে পূর্বের ন্যায় ছুগ্ধ 
পান করিবে । পঞ্চম ও যষ্ঠ দিবসেও এই নিয়ম, তবে ভেদ এই যে পূর্ব- 
মত ছুপ্ধ ছুই সন্ধা! পান করিবে । সপ্তম দিবসে দেহ ষাংসহীন ত্বক ও 
অস্থি সার হইয়। ক্ককবল মাত্র জীবিত থাকে । এ দিবসে ঈষদুঞ্চ ছুগ্ধ 
দেছে পরিষেচন, তিল যষ্টিমধু ও চন্দন একত্র অন্থলেপন ও দুগ্ধ পান 
করিবে ।. অষ্টম দিবসে প্রাতঃকালে ছুপ্ধ পরিক্লেচন, চন্দন লেপন ও ছ্ধ 
গাম করিয়। পাংশু শযা। পরিত্যাগ পূর্বক পৰ্তবস্ত্রবিস্তৃত শয্যাতে শয়ন 
করিবে । তদনন্তর মাংস বদ্ধন হইতে থাকে, ও দস্ত নখ রে!ম পতিত 
হয়। নবম দিবস হইতে অভ্যঙ্গে অন্ুতৈল ও পরিষেচনে সোমবন্ক 
(শ্বেত থদির) ব্যবহার করিবে । দ্বাদশ দিবস পধ্যস্ত এই নিয়ম 
পালন করিবে । ইহ।তে ত্বকের স্থিরতা হয়। ত্রয়োদশ দিবস হইতে 
ঝোঁড়শ দিবস পধ্যন্ত কেখল মাত্র সোমবল্কের কষায় পরিষেচনে 
ব্যবহার করিবে। তদনস্তর সপ্তদশ অষ্টাদশ দিবসে বৈদ্য স্কটিক 
তুল্য দৃট দত্ত সমস্ত জন্মে। তদনন্তর পঞ্চবিংশতি দিবস পর্য্যস্ত 
শালিতগুল সংযোগে, ছুগ্ধে যবাণ্ড পাক করিয়। সেবন করিবে। 
পঞ্চবিংশতি দিবসের পর প্রাতৰ্‌ ও সাঁয়ং কালে শালি তও্$লের কোমল 
অন্ন ছ্ধ সহযোগে ভোজন করিবে । তদনস্তর রক্তবর্ণ দৃঢ় নখ ও 
ন্দিপ্ধ লক্ষণ সম্পন্ন কেশ জন্মে এবং ত্বক নীলোৎপলের ন্যায় আত! 
খিশিষ্ট হয় । এক মাসপরে কেশমুণ্ডন করিয়া! বেনামূল চন্দন ও 
কৃষ্ণ তিল লেপন করিবে ও ছুগ্ধে নান করিবে । তদনস্তর সপুরাত্রের 


প্র ভ্রমরের ন্যায় মিপ্ধকুষণবর্ণ কুঞ্চিত কেশ জন্মে। তাহার ত্রিরান্র 
১৯ 


২১৮ স্শ্রুত। 


পরে আশ্রমের প্রথম আবরণ হইতে বাহির হুইয়! মূহুর্ত মাত্র অবস্থিতি 
করিয়। পুনর্বার প্রবেশ করিবে ।. তদনস্তর বলাতৈল অভ্যঙ্গার্থে পিষ্ট 
যব উদ্বর্তনার্থে, ঈষহষ্চ ছুপ্ধ পরিষেচনার্থে, সালবৃক্ষের কষায় উৎসাদ- 
নার্থে, সৌশীর বা কূপোদক ম্নানাথ, চন্দন অঞ্ুলেপার্থে, আমলক 
রস মিশ্রিত যুষ বা স্থপ, এবং ছুপ্ধ ও যষ্টিমধু সহযোগে কৃষ্তিল (সিদ্ধ 
অবচারনার্থে প্রয়োজ্য। এই নিয়মে দশ রাত্র কাল যাপন করিয়া 
পরে এই নিয়মেই আর দশরাত্র কাল আশ্রমের দ্বিতীয় .পরিসরে 
অবস্থিতি করিবে । পরে তৃতীয় পরিসরে অর দশ রাত্র কাল মনগাস্থর 
পুব্বক অবস্থিতি করিবে । কিঞ্চিং আতপ ও বায়ু সেবন 'করিয়! 
পুনব্বার গৃহে প্রবেশ করিবে । দর্পণে আত্ম দশন করিবে না। পরে 
আর দশরাত্র ক্রোধাদি, পরিত্যাগ করিয়া সঞ্ল প্রকার, আহার 
কষিবে। বলী প্রতান ও ক্ষুপ (ক্ষুত্রবৃক্ষ) এই সকল আকারের সে।ম 
বিশেষতঃ ভক্ষিতব্য। তাহাদিগের সেবনের পরিমাণ সাদ্ধ তিন মুষ্ট । 
ংশুমান্‌ সৌবণ পাত্রে, এবং চন্দ্রমা রজত পাত্রে অভিষেচন পৃব্বক 
সেবন করিবে । ইহাতে অষ্ৈশ্বফ্ত ও ঈশানত্ব প্রাপ্ত হয়। অধাশঙ্ট 
সকল প্রকার সোম তাত্র পাত্বে বামুন্মর পাত্রে ভোজন কারবে। 
শৃত্র ব্যতীত অন্ত তিন ব্থ সোম পান কাঁরতে পারে। সোম পান 
করিয়া চতুর্থ মাসে পৌণমাসী তিথিতে পাবত্র দেখে ব্রাহ্মণ সমুহ্র 
অচ্চন। করিয়া আশ্রম গৃহ হহুতে নিগত হইবে। 
ওঁষধ সমুহের পতি সোম সেবিত হইলে নুতন দেহ হইয়া দশ 
সহজ বর্ষ হ্ীবিত থাকে । অগ্ি জল [বষ শস্ত্র বা কিছুতেই তাহার 
আযুঃক্ষয করিতে সমথ হয় না। সহশ্র কুঞ্জরের বল দেহে উন্মে। 
গতি অপ্রতিহুত হয়, এমন কি ক্ষীরোদ সাগর ইন্দ্রালয় ও উত্তর কুরু 
পধ্যস্ত ও গমন করিতে পারে । কন্দ্পের ন্যায় রূপ ও চন্দ্রের সায় 
কান্তি ধারণ করে, এবং তাহার দশনে জন্‌ গ্রণের মন আহলাদিত 


হুয়। সাঙ্গেপাঙ্থ বিশিঞ্ নিখিল বেদ তাহার আয়ত্ত হয়, এবং 


সশ্রগ্ত। ২১৯ 


গেই ব্যক্তি দেবতার ন্যায় অমোঘ-সংস্কল. হইয়া অধিল জগতে 
বিচরণ করে। 

সকল প্রকার সোমেরই পঞ্চদশ পত্র। সেই পত্র গুলি শুরুপক্ষে 
জন্মে এবং কৃষ্ণ পক্ষে পতিত হয়। গুরু পক্ষের প্রতিদ্ধিন এক একটা 
করিয়া পত্র জন্মিয়া পৌর্ণমসির দিনে পঞ্চদশ সম্পূর্ণ হয়। কৃষ্ণ 
পক্ষের প্রতিপদ হইতে প্রতিদিন একএকটা করিয়। পত্র শীর্ণ হইয়1 
কৃষ্ণ পক্ষের শেষে কেবল লন্ত। মাত্র অবশেষে থাকে । 

অংশুমাঁন্‌-_স্বৃত গন্ধ বিশিষ্ট, রজত প্রভ-_কন্দবিশিষ্ট, সেই কনের 
আকার কদলীর স্যায়। ভুঞ্জবান্_লশুনের ন্যায় পত্র বিশিষ্ট, চন্দ্রমা 
কনকের আভা বিশিষ্ট, সর্বদ। জলে জন্মে। গরুডাহৃত ও শ্বেতাক্ষ-_- 
উভয়েই 'দেখিতে সর্পনির্মোক তুল্য বৃক্ষাণ্ে লম্বিত হইয়! থাকে । 
অন্য সকল প্রকার সোম বিচিত্র বর্ণের মণ্ডলের দ্বার চিত্রিত। 
সকল প্রকার সোমের পঞ্চদশ পত্র ও ক্ষীর কন্দ লতা 9 বিবিধ প্রকার 
পত্র বিশিষ্ট। | 

হিমালয় সহা মহেন্ত্র মলয় শ্রীপর্বত দেবগিরি দেবসহ পারিপাত্র 
বিদ্ধা, এই সকল পর্বতে ও দেবস্থন্দ নামক হুদে, বিতস্তা নদীর 
উত্তরে যে পর্বত আছে সেই পন্নতে, এই সকল স্তানে সোম পাওয়া 
যায়। চন্দ্রম। নামক সোম সিদু নামক মহানদে হঠবৎ ভাসিয়। 
থাকে, সে স্থানে ভূপ্তবান ও অংশুমানও পাওয়া যাইতে পারে। 
কাশ্মীরে ক্ষুদ্র মানস নামে যে দিব্য সরোবর আছে তাহাতে গাযত্র্যা 
স্ৈষট / পাংক্ত জাগত ও শাঙ্কর এবং অন্যান্য সোমও পাওয়া যায় 
অধার্পিক কৃতপ্ন বৈদ্যদ্বেষী,বা ব্রাহ্মণ দ্বেধী সেই সকল লোকসোম 
দেখিতে পায় না। 


ত্রিংশতম অধ্যায় । 





নিবৃত্ত সন্তাপীয় রসায়ন। 

দেবতাঁগণ যেমন সন্তাঁপ শূন্য হইয়া! স্বর্গে বিচরণ করেন এই সকল 
ওঁষধ (রাসাক্সনিক) প্রাপ্ত হইলে মানব গণও সেই রূপ পৃথিবীতে 
বিচরণ করিতে পারে। 

নিয় লিখিত সাতটা ব্যক্তির রসায়ন সেবন ঘটে না। যথা) 
অনাত্মবান্‌ দরিজ্র প্রমাঁদী ক্রিড়াশক্ত পাপকাঁরী ও ভেষজাপমাঁনী। 
ইহাদিগের রসায়ন সেবন না ঘটিবার পক্ষে কারণঞ্যখা,__মক্তানতা 
অনারস্ত, অস্থির চিত্ততা; দরিদ্রতা অনায়ত্ততা অধখর্মিকতা ও ওষধের 
অপ্রাণ্তি। টে 

রসায়নিক ওষধ সমস্ত 'যথা,_-শ্বেতকাপোতী, কৃষ্ণকাপোতী, 
গোনসী বাঁরাহী কন্যা ছত্রা অতিছত্রা করেণু অজা চক্রকা আদিত্য- 
পর্ণিনী ব্রঙ্ন্থবর্চলা শ্রাবণী মহাশ্রাবণী গোলোমী অজলোমী মহা- 
বেগবতী, এই অষ্টাদশ সোমতুল্য বীর্ধ্য বিশিষ্ট মহৌষধ বলিয়া! খাত । 
সোমের ন্যায় তাহাঁদিগের সকল ক্রিয়াও স্ততি-শাস্ত্রে অভিহিত 
হইয়াছে। আশ্রমে প্রবিষ্ট হঈয়া ক্ষীরবর্তী ওষধ সকলের ক্ষীর কুড়ব 
পরিমাণে এককাঁলে পান করিবে। 'যে সমস্ত ওষধ ক্ষীরহীন মুল 
বিশিষ্ট, তাহাদিগের প্রদেশীনি প্রমাণ তিনটা কাণ্ড ভক্ষণ করিবে । 
শ্বেত কাপোতীর মূল ও পত্র সমেত ভক্ষণ করিবে । গোলসী অজগরী 
ক্ষণ কপাতী ইহা'দিগকে খণ্ড খণ্ড করিয়া সনখনুষ্টি (১) পরেমাণে 
গ্রহণ করিয়া ছুপ্ধে সিদ্ধ করিবে (২)। লরে ছুগ্ধ শ্রাবিত করিয়। 
লইয়া এক কালে পান করিবে । €চক্রকার দুগ্ধ একবার মাত্র পান 
করিবে। ব্রন্ধস্থবর্চল সপ্ত রাত্র সেবন করিবে । 





€১) অঙ্গুলি প্রসারিত রাখিয়া মুষ্টি বন্ধন (মুটো ১ করিয়! তাহাতে যত ধরে। 
(২) দিদ্ধ করিবার প্রণালী পরে স্েহ পাক বিধি অধ্যায়ে, কষায় কল দেখ,। 


হৃঞ্ত। ২২১ 


এই সকল ওষধ সেবন করিলে শরীর যুবার ন্যায় সিংহ বিজ্রাস্ত 
ও মনোহর হয়, ক্রুতি-নিগাদী হয় এবং দ্বিলহত্র বৎসর আয়ু হয়। 
আভরণ কুগডল কিরীট মাল্য চন্দন 'ও বস্ত্র ধারণ পূর্বক জলদ-সঞ্চরণ- 
পথাতীত নভস্থল অমোঘ সঙ্কন্প হইয়! বিচরণ করে । নভোমণওলের 
যে পথে জল-বিলম্বিত জলদমালা৷ ও পক্ষী সমস্ত বিচরণ করে, ওষধি- 
সিদ্ধ বা সোম-দিদ্ধ ব্যক্তিরও সেই পথে গতি হয়। 

অত্তঃপর সকল ওধধের বিজ্ঞানের পক্ষে ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ বলা 
যাইতেছে । কপিল বর্ণের বিচিত্র মণ্ডলবিশিষ্ট, পঞ্চপন্র বিশিষ্ট 
সর্পকার ও পঞ্চ অরত্তি (১) প্রমাণ পর্য্যন্ত দীর্ঘ হয় ইহাকে অজগরী 
বলা যায়। নিশত্র, কনকের বয় আভা-বিশিষ্ট, ছুই অঙ্গুল পরিমিত 
মূল-বিশিষ্ট সর্পের স্তায় আকার, ও অন্ততাগ লোহিত বর্ণ, ইহাকে 
শ্বেতকপোতী বলে। দ্বিপত্রী, মুলজাতা,* অরুণবর্ণা, কৃষ্ণবর্ণ মঙ্গল- 
বিশিষ্টা, ছুই অরত্বি প্রমাণ দীর্ঘা, ও গোনসের (মগুলী বেড়া সাপ) 
স্তায় আকৃতি, ইহাকে গোঁনসী বলে। সঙ্গীরা রোম-যুক্তা মৃদ্বী ও 
ইক্ষুরসের ন্যাঁয় রস-বিশিষ্টা, ইহাকে কৃষ্ণকাপোতী বলে। এক পত্র! 
মহাঁবীর্ষ্যা অঞ্জনপ্রভা কন্দজাতা এবং শ্বেত কাপোতীতে সংস্থিতঃ 
ছত্রা ও অতিছত্রা উভয়েরই এই লক্ষণ। ইহাঁদিগের দ্বারা জর মৃত্যু 
নিবারিত হর। ময়ুরের লোমের ন্যায় মনোহর দ্বাদশটা পত্র-বিশিষ্ট» 
কন্দজাত, ও স্বর্ণবর্ণ ক্সীর-বিশিষ্ট, ইহাকে কন্যা নাম! মহৌষধি বলে । 
দ্বিপত্রী, হস্তিকর্ণ পলাশের ন্যার পত্র, প্রচুর ক্ষীর-বিশিষ্ট, ও গজাকৃতি 
কন্দ, ইহাকে করেণুবলে। অঙাব স্তনের ন্যায় কন্দ, সক্ষীরা, চক্র 
পার্ট শঙ্ের ন্যায় শ্বেত অথচ পাওুর, এবং হ্শ্ব বৃক্ষের আঁকার, ইহাকে 
অঙ্গ নামক ওষধি বলে। শ্বেতবর্ণ বিচিত্র পুষ্প বিশিষ্ট, কাঁকাদনীর 
ন্যায় ক্ষুদ্র বৃক্ষ, ইহাকে চক্রকী বলে) ইহার দ্বারা জর! মৃত্যু নাশ 
হয়। আদিত্য-পর্ণিনী,_মুল বিশিষ্ট, কোঁমল রক্কবর্ণ পঞ্চপত্র- 

(১) কুর্পর হইসে কণিটঙগুলির মূল পথ্যস্ত হস্তকে অরস্থি প্রমাণ বলে। 





২২২ হশ্রুত | 


বিশিষ্ঠা ও সর্বদা হুধ্যের অন্ুবর্তিনী (১) । কনকের আভা-ৰিশিষ্ট, 
সক্ষীর ও দেখিতে পদ্মিনীর ন্যায়, এবং বর্ষার অপগমে জন্মিয়া চতু- 
দিকে প্রসারিত হয়, ইহাকে ব্রঙ্গস্ুষ্টলা কহে। অবরত্বি প্রমাণ বৃক্ষ, 
দ্বি-অঙ্গুল পরিমিত পত্র নীলোৎ্পল স্দশ পুষ্প এবং অঞ্জন সন্নিভ 
ফল, ইহাঁকে শ্রাবণী বলে। এই সকল লক্ষণ বিশিষ্ট, অধিকস্ত 
কনকবর্ণ ক্ষীর-বিশিষ্ট ও পাঁওবর্ণ, ইহাঁকে মহাশ্রাবণী বলে । গোলোমী 
অঙ্গলোমী রোম-বিশিষ্ট ও কন্দ সম্ভৃত। বেগবতী,__মুলজাত, 
ংসপদ্ী লতার ন্যায় বিচ্ছন্ন পত্র-বিশিষ্ট, অথবা সর্বতোঁভাৰে 
শ-জ্খ-পুষ্পীর' তুল্য অতিশয় বেগ-বিশিষ্ট ও সর্প নির্মোক সদৃশ, বর্ষার 

অস্তে জন্মে। ৃ 
পুর্বোজ্জ ওষধি সমূহের মধ্যে প্রথম যে সপ্ত প্রকার ওষধির উল্লেখ 
হইয়াছে তাহাঁদিগের উদ্ধার করিবার মন্ত্র বল যাইতেছে । যথা,_- 
মহেন্দ্র রামকৃষ্ণানাং ব্রাহ্ণানাং গবামপি। তপসা! তেজসা বাপি 
প্রশাম্যধূং শিবায় থৈ। এই মন্ত্রের দ্বারা সকল ওষধিই উদ্ধত কালে 
অভিমন্ত্রিত করিবে। শ্রপ্ধাহীন অলস কৃতদ্ব-ও পাপকারী ইহার! 
সাম অথবা সোমতুল্য ওষধি প্রাপ্ত হইতে পারে না। দেবতারা 
পানাবশেষ অমৃত সোমে অথবা সোম তুল্য ওষধিতে ও ওষধির 

অধিপতি চন্দ্রে নিহিত করিয়াছেন। 
দেবাহ্ুন্দ নামক হদে ও সিন্ধু নামক মহানদে, বর্ষার অণ্ডে ও 
মধ্যে ব্রহ্ম ্ুবচ্চলা! নামক ওষধি পাওয়া যায়। উজ্জ ছুই প্রদেশে 
আদিত্যপর্নিনীও হেমন্তের শেষে, এবং গোনলী বর্ষার প্রারস্তে পাওয়া 
যায়। কাশ্মীর প্রদেশে ক্ষুত্র মানস নামক দিব্য সরোবরে কষ্টীশু 
কন্য। ছত্র। অতিছত্রা গোলোমী আজলনী ও মহাভ্রাবণী প্রাপ্ত 
হওয়া যায়। তথায় বসন্ত কালে কৃঞ্চবধ নামে গোনদীও দৃশ্ত হয়। 
কৌশিকী নদীর পারে পূর্ব দিকে তিন যোজন ভূমি বন্দীকে ব্যাণ্ড। 

(১) যে দিকে যখন হুর্ধ্য থাকেন তখন সেই দিকে নঙ থাক|। 


স্্রশ্রুত | ২২৩ 


সেই বন্দীকের উপরিভাগে শ্বেতকাপোতী জন্মে। মলয় ও নলসেতু 
নামক পর্বতে বেগবতী নামক ওষধি জন্মে । কার্তিকী পৌর্ণমাসিতে 
উপবাঁন করিয়া তাহা ভক্ষণ করিবে । যাহার মেঘমগুলভেদী 
শৃঙ্গে দেবতার! বিচরণ করেন, যাহা সিদ্ধগণ *খধিগণ ও দেবগণ 
কর্তৃক সেবিত বিখ্যাত তীর্থ সমূহে ব্যাপ্ত, যাহার ভীষণ গুহ! সমস্ত 
সিংহ কর্তৃক নিনাদ্িত, করিকুলালোডিত সলিল! আ্োতশ্বতী খাহার 
চতুর্দিকে প্রবাহিত হইতেছে, এবং বিবিধ ধাতুরোগে যাহার সর্ধাত্র 
শোভিত মেই মোমগিরি ও অর্বদ গিরিতে সকল প্রকার ওষধি প্রাপ্ত 
হওয়া যীয়। | 

নদী পর্বত সরোবর পবিভ্র-অরণট ও আশ্রম সর্বত্রই ওষণধ অনু- 
সন্ধান কর্তব্য । এই বশ্ুন্ধর1 সর্ধত্রই রত্ব ধারণ করেন। 


একত্রিংশতম অধ্যায় । 
৯৯৮৫৯ 
স্েহছপাক বিধি ও ন্বেহোপযোগী চিকিৎসা] । 








পুরুষ ন্নেহসার, প্র।ণও স্নেহ-ভূয়িষ্ঠ সুতরাং স্নেহ-সাধয। অতএৰ 
পান অন্থবাসন মন্তি্ধ শিরোবস্তি উত্তরবস্তি নম্ত কর্ণপুরণ দেহে 
অভ্যঙ্গ ও ভোজন এই সকল বিষয়ে প্রয়োজ্য। 

স্েহের উৎপত্তি ছুই প্রকার, স্থাবর ও জঙ্গম। স্থাবরের মধ্যে 
তিল তৈল ও জঙ্গমের মধ্যে গব্য ঘ্বৃত প্রশস্ত। 

দনিঃপর স্থাবর স্পেহের প্রয়োজন ও বিধান বলা যাইতের্ছ। 

লোঞ এরও কোশাত্র (কেগড়া) দণ্তী ভ্রবন্তী (মুকপর্ণী) 
সপ্তল। (নবমালিক) শঙ্ছিনী &্ঠচ খড়িকা) পলাশ. বিষাণিকা। 
(গাড়র শিঙে) গবাক্ষী | রাখালশশা] কম্পিল্লক (কমলা গুড়ি) 
সম্পাক | সৌদাল] ন্ীপিনী [কৃষ্ণ ত্রিবৃৎ] এই সকলের শ্গেহ 


২২৪ সবশ্রুত । 


বিরেচনে প্রয়োজ্য। জীমুতক (মুস্তা) কুটজ কৃতবেধন ( কোশা- 
তকী বা ঝিঙ্গে ১ইক্ষাকু (তিতলাউ) ধামার্গব (পীত ঘোষা ফল) 
মদন, ইহাদিগের স্নেহ বমনে প্রয়োজায। বিডঙ্গ খরমঞ্জরী ( অপামার্গ) 
মধুশিগু স্য্যবল্লী ( ছুড়হড়ে ) পীলু শ্বেত সর্ষপ ও $জ্যোতিম্মতী ( লত 
ফটকিরি) ইহাদিগের স্নেহ শিরোবিরেচনে প্রয়োজ্য। 

করঞজ পৃতিক কৃতমাল (পসৌদাল ) মাতুলঙ্গ ইঙ্গুদী কিরাততিক্ত 
(চিরতা। ), ইহাদিগের তৈল ছুষ্টব্রণে প্রয়োজ্য। তুবরক [ অরহুর ] 
কপিখ কশপির্ক ভল্লাতক ও পটোল, ইহাঁদিগের স্েহ মহাব্যাধিতে 
প্রয়োজ্য। ত্রপুন (শসা) এব্বারক ( কর্কটা) তুথ্বী .কুম্মাও, 
ইহাদিগের স্নেহ মূত্র রোধে প্রয়োজ্য কপোতবন্কা (ব্রাঙ্গী) অবল্‌ 
গুজ (সোঁমরাজ ) হুরীতকী, ইহাদ্িগের স্নেহ শর্করাশ্বরী রোগে 
প্রযোজ্য । কুস্ুস্ত সর্ষণ অতসী পিচুষর্দ (নিশ্বু) অতিহ্ক্তক ভাণ্ডী 
কটুতুষ্বী (তিত লাউ) কটভী (নফটকী) ইহাদিগের স্নেহ প্রমেহ 
রোগে প্রয়োজ্য। 

তাল নারিকেল পনস মোচ ( মোচ। ) পিয়াল বিন্ব মধুক (মৌল) 
শ্লেম্মাতক আত্রাতকঃ এই সকল ফলের স্নেহ পিত্ত-সংস্ষ্ট, বায়ু রোগে 
প্রযোজ্য । বিভীতক ভন্্তক পিগ্ডীতক (মর়ন। ) ইহাদিগের স্নেহ 
ক্ৃষ্তীকরণে (১) প্রয়োজ্য। শ্রবণ কঙ্কুক ( কাঙ্গণীদানা ) ঢুণ্ট,ক ইহা- 
দগের শ্নেহ পাণ্ডকরণে প্ররোজ্য । শিংশপা ও অগুরুকাষ্ঠের তৈল 
দক্র কুষ্ঠ ও কিটিম রোগে প্রয়োজ্য । সকল ন্নেহই বায়ু শাস্তিকর। 
তৈল গুণ সংক্ষেপতঃ বল! হইল । 

'তদনন্তর কষায় সংযোগে ম্সেহ পাকের ক্রম 
বলা বযাইতেছে। 

কেহ কেহ বলেন যাহার কাংথ 'তৈপ প্রস্তত করিতে হইবে 

তাহার ত্বক পত্র মূল একত্র লইরা চত্তগুণ জলে পাক করিবে। 





(১) ক্ষত স্থান কাণবর্ণ করবার জস্ত গায়োগ হয়। 


স্শরচ্ত। ২২৫ 


জলের চত্তর্থাংশ থাকিতে সেই কাথ গ্রহণ করিবে (১)। ছয় 
প্রস্থত (২) তৈল, তাহার চত্তগুণ পূর্বোক্ত কাথ ও তাহাতে চারি 
অক্ষ পরিমিত (৩ ক দ্রব্য। এই এক প্রকারঞ্ন্সেহ পাকের বিপ্বি 
কিন্ত ইহা শাক্সীসিদ্ধ প্রযুক্ত সঙ্গত নভে । 
অতঃপর পলকুড়বাদির মান বলা যাইতেছে। 
দ্বাদশ ১২ পান্য এক ১ মাস মধ্যম] বা স্বর্ণ মাসা 
যোঁড়শ , ১৬ মাষাতে এক ১ স্বর্ণ 
একবিংশতি ২১ মাষাতে এক ১ ধরণ 
সার্ধতিন '৩। ধরণে এক ৯ কর্ষ 
৪ কর্ষে এক ১ পল 
৪ পলে এক ১ কুড়ব 
৪ কুড়বে এক ১ প্রস্থ 
৪ প্রস্তে এক ১ আটক 
৪$ আঢ়কে এক ১ দ্রোণ 
১০০ পলে এক ১ তুল! 
২০ তুলায় এক ১ ভার 
এই পরিমাণ শু দ্রব্যের পক্ষে, আর্দ্র বাঁ দ্রব দ্রবা হইলে ইহার 
দ্বিগুণ লইতে হইবে । 
পূর্বোক্ত কোন প্রকার পরিমাণানুসারে ত্বক পত্র ও মূল সমেত 
ক্কাথা দ্রব্য লইয়া খণ্ড খণ্ড করিয়া? ছেদন করিবে। পরে পুনর্ব্বার 
তাহাক্জীগকে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র খণ্ড করিয়া! কুর্টিত করিয়া সেই দ্রব্য অষ্ট 
গুণ বা যোঁড়শ গুণ জলে অভিষেচন পূর্ব্বক স্থালীতে পাঁক করিবে । 





(১) যথ।/১ এক শের ক্বাথা ত্রবা, চারি শের জলে পাক করিবে । /১ 
শের জল থাকিতে পাক সিদ্ধ হইবে। 

6২) পপ্রস্থতি" ১৬ তাল।। (৩) “অক্ষ” ছুই তোলা । 

ঈহৃশ্রত মতের ওধধে এই পারিমাণ ব্যবহার্য । 


২২৬ সৃশ্রুত। 


জলের চত্বর্থ অংশ অবশিষ্ট থাফিতে কাথ পাক সিদ্ধ (১) স্নেহের 
(ঘ্বত তৈলের ) চত্তপ্ডণ কাথ ও চতুর্থাংশ কন্ক একত্র পাক করিবে। 
এই স্নেহ পাকের বিধি।' 

অথব। ক্কাথ্য দ্রব্যের ত্বক পত্র ও মূল সমেত এক তুল! পরিমাণ 
এক দড্রোণ পরিমিত জলে পাঁক করিবে । চত্তর্থাংশ থাকিতে কাথ পাক 
সিদ্ধ হইবে। এক কুড়ব পরিমিত স্নেহ চত্তপুণ কাথ ও এক পল 
পরিমিত কন্ দ্রব্য পাক করিবে । ইহা ও এক প্রকার স্নেহ পাঁকের ক্রম । 

যেস্থলে স্নেহ গঁষধ বা জলের পরিমাণের উল্লেখ না থাঁকে সেই 
স্ভলেই পূর্বোক্ত বিধি অবলন করিবে । যে স্থর্লে কোন ওঁষধের 
পাকার্থ কোন প্রকার দ্রব দ্রব্যের উল্লেখ না থাকে সে স্থলে জলই 
বাবহারধ্য। কক্ক বা ক্কাখের নির্দিষ্ট না থাকিলে সেই রোগের শমনীয় 
গণস্থ দ্রব্য কল্ক ও ক্কাঁথে প্রয়োগ করিবে (২)। 

অতঃপর স্বেহপাঁকের ক্রম বল যাইতেছে । 

স্নেহপাঁক তিন প্রকার যথা,_মৃছ মধ্যম ও খর। কল্ক দ্রব্যে 
ও স্েহে মিশ্রিত না হইয়া! থাকিয়া, অর্থাৎ কল্ক নীরস হইয়া স্হ 
হইতে ভিন্ন হইয়| পড়িলে মৃছু পাঁক বলা যায়। কল্ক দ্রব্য নীরস, 
মধুচ্ছিষ্টেপ ন্যায় নির্মল ও বিলেপী (চটচটে ) হইলে মধ্যম পাঁক 
বলা যায়। কুষ্চবর্ণ অবসন্ন ( ফেনা রচিত) ঈষৎ নির্মল ও চিক্কণ 
হইলে থর পাক রলা যায়। ইহার অধিক পাক হইলে দগ্ধ-সেহ বলা 
যায়। পানে ও অভ্যবহাঁরে মৃছ পাক সেব্য, নম্ত 'ও অভ্যঙ্গে মধাম 
পাঁক ব্যবহার্য এবং বস্তি ও কর্ণ পূরণে খরপাক প্রায়োঙ্য। 





(১ ) কোন প্রকার ক্কাথ পাক করিতে হইলে" এই নিয়মে করিতে হইবে । 
তাহা তৈলে দেওয়। হউক বা অন্য কোন বঞ্ধে ব্যহত হউক। 
কোন প্রকার তৈলে কাথ ব| কল্ক বাহাই দিতে হউক এই নিয়মে দিতে 
হইবে। 
(২) যথা,__বায়ুজন্য রোগ হইলে বাত শান্তিকর-গাণসথ প্রব্য সমূহের কল্ক 
ও ক্কাথ ব্যবহাধ্য । 


সশ্রুত। ২২৭ 


শব রহিত ও ফেনা নিঃশেষ হইলে এবং গন্ধ বর্ণ ও রসের 
আবির্ভাব হইলে পাক সিদ্ধ বলিয়া.জানিবে। ঘ্বতের পাকও এই- 
রূপ জানিবে। তবে তৈলের পাক সিদ্ধের কাণ্ঠুল অতি মাত্র ফেনা 
প্রাহুর্ভাব হয়। অধশিষ্ট সকল লক্ষণ ঘ্বতের ন্যায়। 

অতঃপর স্বেছ পানের ক্রম বলা যাইতেছে । 

উদয়গিরি-শিখর-সংস্থিত সবিতৃদেব প্রতপ্ত কনক-নিকর সদৃশ পীত 
ও লোহিত বর্ণ ধারণ করিলে, লঘুকোষ্ঠ (যাহার কোষ্ঠ শুদ্ধি ন 
থাকে) রোগীকে কৃত মঙ্গল ও স্বস্তি বাচন পূর্বক যথ। সাধ্য পরিমাণে 
তৈল বৰ! ঘ্বৃত পানকরাইবে। অনস্তর উষ্ণোদকে আচমন করিয় 
পাছুক। ধারণ পৃর্বক বিচরণ রিবে। 

কক্ষ ক্ষত বিষ-জন্ত ও বাঁতপিত্ত বিকারে, এবং মেধা ও স্থৃতি হীন 
হইলে দ্বত পান প্রশস্ত । কৃমি রোগে, কোষ্ঠ।ত্রিত বাষু রোগে, কফ 
ও মেদের বৃদ্ধি রোগে, তৈল পানাভ্যাসী তৈল পান করিবে। শরীরের 
দ্রাটঢাতার জন্যও তৈল পান করিবে । ব্যায়ামকর্ষিত) শুষ্করেতঃ রক্ত- 
জনা ম্হাব্যাধি বিশিষ্ট, অতিশয় অগ্নি বিশিষ্ট, ও বাত প্রকৃতি, এই 
সকল ব্যক্তির পক্ষে বসা প্রশস্ত। ক্র,রাশয়, ক্লেশসহ বাতরোগী 
দীপ্তাগ্রি, বাক্তি, ইহাদিগের পক্ষে মজ্জা, অথবা ওষধ-যুঞ্ত স্বৃত 
ব্যবহার্য । পৈত্তিকে কেবল ঘ্বতঃ বাতিকে লবণ যুক্ত ঘৃত, এবং কফে 
ত্রিকটু ও ক্ষার সংযোগে ঘ্বত সেবন বা প্রয়োগ করিবে । দোষের 
নানাধিক্য ও পরস্পরের সংমিলন বিবেচনা করিয়া, ত্রিষষ্ঠি প্রকার 
রসের আধ্য কোন এক প্রকার ব ছুই তিন প্রকার রস সংযোগে 
সহ বিধান করিবে। 

অতিশর উষ্ণ বা অতিশয় 'শীতল্ল কালে নেহ-পানশীল ব্যক্তি নির্মল 
“স্নেহ পান করিবে! শীত কাল হইলে অথবা বাতশ্নেম্মার আধিক্য 
হইলে দ্িবাভাগে ন্বেহ পান করিবে । উষ্ণ কাল হইলে বা বাঁত- 
পিত্বের আধিক্য হইলে রীতিকালে স্ত্েহ পান করিবে। বাতপিত্তের 


২২৮ হশ্রস্ত | 


আধিক্যে উ্ণ কালে স্গেহ পান করা তৃষ্ণা মৃচ্ছ1 ও উন্মাদকয়, এবং 
প্রীত কালে বাতশ্লেম্মা রোগীর পক্ষে স্নেহ পান করা গৌরব অরুচি 
ও শৃল-জনক। এইরূপ অবৈধ স্সেহ পান জন্য উল্লিখিত উপদ্রব 
সকলের শান্তি না হইলে উষ্টোদক পান করিয়া বমন করিবে । অথব! 
শীতল প্রদেহ মন্তকে প্রয়োগ করিবে, বা শীতল জলে অবগাহন করিবে। 
স্সেহের বে মাত্রা দিবার চতুর্থ ভাগে পরিপাক হয়, তাহ! অগ্নির দীপ্তি- 
কর এবং অল্প দোষে প্রশস্ত, যে মাত্রা অদ্ধ দিবসে জীর্ণ হয়, তাহ! 
তেজস্কর ও পুষ্টিকর এবং মধ্যদোষে প্রশস্ত, যে মাত্রা দিবসের তৃতীয় 
ভাগে জীর্ণ হয় তাহা স্নেহনীয় ও বহু দোষের পক্ষে 'প্শস্ত, ও যে মাত্র। 
সমস্ত দ্রবসে পরিপাক হয় গ্লানি মৃচ্ছ বা উন্মত্তত। ব্যতীত অপর 
সকল রোগে ইহ প্রশস্ত,। যে মাত্রা দূবিত না হইয়া! (১.) অহো- 
রাত্রের মধ্যে পরিপাক পায়, তাহাতে কুষ্ঠ বিষ উন্মাদ ও অপস্মার নাশ 
হয়। রোগী যে পরিমাণে পরিপাক করিতে পারিবে, প্রথমতঃ সেই 
পরিমাণ স্নেহ পান করাইবে। অত্যন্ত অধিক পরিমাণে স্রেহ পান 
করিলে প্রাণ সংশয় হয়। মিথ্যাচার প্রবুক্ত বা পরিমাণের বাহুল্য 
প্রযুক্ত প্লেই পরিপাক না হইলে, অথবা অত্যন্ত বিষ্টব্ধ থাকিয়া জীর্ণ 
হইতে থাকিলে, উষ্চোদক পান করিয়। বনন করিবে । পরিপাক 
হইল কি না এরূপ সংশয়ের স্থলে উষ্ণ জল পান করিবে) তাহাতে 
উদগার সংশোধিত হয়, এবং অন্নে রুচি জন্মে। পরিপাক কালে যদি 
তৃষ্ণ! দাহ ভ্রম অবসাঁদ অরতি ও ক্লান্তি এই সকল উপদ্রব জন্মে তবে 
উষ্ক জল.পরিষেচন করিবে। স্্েহ জীর্ণ হইলে, অল্প তপ্ড-ব-বিশিষ্ট 
উষ্ণ যবাগু প্রচুর পরিমাণে পান করিবে । অথবা সুগন্ধ-যুক্ত' ন্নেহ- 
বর্জিত বা অত্যন্প ন্নেহ-বিশিষ্ট স্থপ বৃ! যু সেবন করিবে, অথবা! কেবল 
যবাগ্ড পান করিবে । এই রূপে সপ্ুরাত্র সেবন করিলে স্নেহ অভ্যন্ত 
হুয়। সুকুমার কৃশ বৃদ্ধ শিশু স্নেহ-দ্বেষী ব1 তৃষ্মর্ড ব্যক্তিকে উঞ্ণকাঁলে 
ও (১) অগ্ররমে পরিণত না হইকী। 


সশ্রত। ২২৯ 


'অন্নের সহিত পান করাইবে। পিপ্পলী গজ-পিপ্পী লবধ স্নেহ ও 
দধিমন্ত্বক একত্র পান করাকে সধ্যক্সেহন (১) বলা যায়। মাংস 
ভর্জন করিলে যে রস নিঃসৃত হইবে, সেই রসে পপিষ্ট-ষবের হৃপ প্রস্বত 
করিবে, মধু সংখোঁগে সেই সপ পান করিলে সদ্য সেছন হয়। পিষ্ট- 
ঘব অর তও,ল ও দ্বৃত সহ সিদ্ধ করিয়] ঈষদুষ্ণ থাকিতে পান করিবে, 
ইহাতে সদ্যক্সেছন হয়। ম্বতভাণ্ডে শর্কর! চূর্ণ রাখিয়া তাহাতে গব্য- 
ছুপ্ধ দোছূন করিয়! পান করিবে ইহাতে রু্ শরীরে সদ্য স্বেহন কার্য্য 
সম্পাদিত'হয়। যব কোল কুলথ দধি সুরা ও ঘ্বৃত প্রত্যেক সমভাগ 
ও ছুপ্ধ ছুই ভাঙ্গা (২) একত্র পাক করিলে স্বৃত অবশিষ্ট থাকিবে। 
পেই দ্বত পাক করিলে সদা স্েহন'হয়। রাজ! বা রাজসদৃশ ব্যক্তির 
পক্ষে এই ঘ্বত সেবনীয়। বলহীন, বৃদ্ধ মন্দাগ্রি-বিশিষ্ট ব্যক্তি বা 
স্ ীলোকের পক্ষে এবং অল্প দোষ-বিশিষ্ট রোগে পূর্বোক্ত স্েহন কার্য 
প্রয়োজ্য । অজীর্ণ রোগে, উদর-রোগে, এবং জর-রোগে অরোচক 
উন্মাদ রোগে ও বমন রোগে, এবং দুর্বল, স্থূল, পিপাসার্ড শ্রান্ত ও 
অদ্য পানে ক্লান্ত ব্যক্তির পক্ষে, ন্েহন কার্ধ্য পরিত্যাগ কর! কর্তব্য । 
বন্তি-ক্রিয়! প্রয়োগ করিলে, বিরেচন বা বমন করাইলে, এবং অকালে 
ব| মেঘাচ্ছন্ন দিবসে স্নেহ পান কর্তব্য নহে । অকালে €৩) স্ত্রীলোক 
প্রদব করিলে স্নেহ পান পরিত্যবগ করিবে। প্রসবাস্তে গর্ভাশয়ে রক্ত - 
ক্লেদ বা মল অবশিষ্ট থাকিলে রুক্ষ পাচন ব্যবহাধ্য | এমত স্থলে 
দশরাত্রের পর স্ধ্েহ ব্যবহার করিবে । পুরীষ গ্রস্থি-যুক্ত হইলে, শরীর 
রুক্ষ £্ইিলে, কষ্টে অন্ন পরিপাক হইলে বিবর্ণ ও দুর্বল হূইলে রুক্ষ বল! 
ষায়”। গ্লানি, অক্ষের অবসাদন, অধোভাগে স্সেহ নিঃসরণ, এবং ম্মেহ 





(১) অতিশয় রুক্ষ শরীর ত্সিপ্ক করাকে স্মেহন বল! যায়। 

(২) অর্থাৎ অন্যান্য দ্রব্য প্রত্যেকে /১ এক শের লইতে হইলে ভুষ্ধ /২ ছুই 
সের লইতে হইৰে। 

(৩) থে কালে স্রেছুপান শিষি্ধ। 
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দ্বেষ, শরীর সম্যক ্সিগ্ধ হইলে এই সকল লক্ষণ হয়। অল্নে অরুচি, 
মুখক্রাব, মলদ্বারে দাহ, মলবেগ ও" পুরীষের অতিশয় প্রবৃত্তি শরীর 
তঠাৎ অতিশয় স্লি্ধ হইলে এই সকল লক্ষণ ঘটে। রুক্ম হইলে স্নেহের 
দ্বারা সিদ্ধ করিবে, এবং সিুগ্ধ হইলে শ্তামাক ও কোরদূষক ধান্তের 
অন্ন, তত্র পিণ্যাক (পিষ্ট সর্প ) ও শল্তুর দ্বারা রুম করিবে (১)। 

অগ্থির দীপ্তি, কোষ্ট্ের বিশুদ্ধতা, সকল ধাতুর পুষ্টি দেহের বল 
ও বণ, ইন্ড্রিয়ের দ্রাঢাতা, সহসা জবাগ্রস্ত না হওয়া ও শত বংসর 
আহু হওয়া, সেহোপযোগী পুরুষের এই সকল লক্ষণ জন্বে। রোগ 
পরদুক্ত কৃশীভৃত ব্যক্তির অগ্নিমান্দ্য হয়, এবং ক্লবান ব্যক্িরও 
আহারের দোষে অগ্নিমান্য হয়, এই ছুই সহসা আরোগ্য হয় না। 
ইহাদিগের পক্ষে সুহই হিততকর। 


দ্বাত্রিংশদ্‌ অধ্যায়। 


পাস ১১৩০০ 
স্বেদ প্রয়োগের প্রণালী । 


শ্েদ চারি প্রকাঁর ঘথা,-তাপঙ্গেদ উষ্ণম্বেদ উপলাহন্বেদ ও 
দ্রবঙ্থেদ। ইহাদিগের মধ্যে কোন এক প্রকার শ্বেদের বিধান 
থাকিলে, সে স্থলে অন্ত প্রকার স্বেদ নিষিদ্ধ বলিয়! জানিবে। 

তাপস্বেদ। হস্ত কাংশ কন্দ কপাল-খণ্ড বালুক বা! বস্ত্র ইহা 
দ্রিগের কোন একটী উত্তপ্ত করিয়া, তদ্বার তাপনীয় স্বঃনে তাপ 
প্রয়োগ করিবে । অথবা! রোগীকে শয়ন করাইয়। তাহািং অঙ্গে 
খদিরাঙ্গারের তাপ প্রয়োগ করিবে । 

উদ্ণম্বেদ । কপাল-খণ্ড, পাষাণ, ইষ্টক বা লৌহপিও অগ্নিবর্ণ 
করিয়। জল বা! অস্ত দ্রব্য অভিষেচন করিবে । পরে অঙ্গের ষে স্থানে, 


(১) ইহাতে বিবেচনা হয় যে শরীর হঠাৎ শ্রিী হইলেই সদ্য আমাশয় 
জন্মে। তাহাতে রুগ্ কাধ বিধেয়। ূ 
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ভাপ দিতে হইবে তাহা আর্দ্র অলক্তকে বেষ্টিত করিয়1, তাহার উপরি 
সেই স্বে্ প্রয়েগ করিবে । মাঁংসরস দুগ্ধ দধি ধান্যান্ন বা বাঁতনাশক 
দ্রব্যের ব1 পত্রতঙ্গের কাথ (১) সহ কুস্তী উত্তপ্ত করিয়া বন্ত্রে আবরণ 
পূর্বক ন্মবেদ প্রয়েঞ্গা করিবে। অথব1 কলসী মধ্যে স্বেদনীয় দ্রব্য 
স্থাপন করিয়া তাহার শুখ-রুদ্ধ করিয়া অধোমুখে রাখিবে। সেই 
কলসীর পার্খে ছিদ্র করিয়া, হস্তী-শুগুাকার নল তাহাতে প্রবিষ্ট 
করিয়া, তৃদ্ার। শ্বেদ প্রয়োগ কারবে। 

বাত রোগীকে স্বেদদিতে হইলে, তৈলাদ্ির (২) দ্বারা শরীর 
অভ্যক্ত-করিয়া ও$গুরুতর আবরণে দেহ আবৃত করিয়া সচ্ছন্দ ভাবে 
উপবেশন করাইবে। তদনস্তর হৃন্তি-শুগুকৃতি নলের দ্বারা স্বেদ 
প্রয়োগ করিবে । নলের পরিমাণ অদ্ধ ব্য]ম, ত্রিবঙ্ক ও আকার 
হস্তার শুণ্ডের ন্যায়। হুক্ষ-কাষ্ঠ-নির্মিত ব1 হন্তি-শুগ্ডাকৃতি নল 
স্বেদে প্রশস্ত । অথবা রোগীর শরীরের দৈর্ঘ পরিমিত ভূমি খদির- 
কাষ্ঠে দগ্ধ করিয়া, ছুগ্ধ ধান্যান্ন ও জলে অভিষিক্ত করিয়। ও তাহ? 
পত্রতঙ্গের দ্বারা আচ্ছাদিত করিয়া তদুপরি রোগীকে শয়ন করাইয়া 
স্বেদ দিবে । অথবা শিলা-খও পৃর্ব্বৎ খদ্দির কাষ্ঠের অঙ্গার উত্তপ্ত 
করিয়।, ভন্ম অপসরণ পূর্বক রোগীকে তছুপরি শয়ন করাইয়া স্বেদ 
দিবে। অথব। পৃর্ের ন্যায় গুরুত্তার বস্ত্রের দ্বারা কুটী। বা চতুদ্বর 
বিশিষ্ট আবরণী (৩) নির্মাণ করিয়] রোগীকে তাহার মধ্যে বসাইবে। 
তাহার চতুর্দিকে অগ্নি রাখিয়! স্বেদ প্রয়োগ করিবে। 

অথব্ু্ধান্য উপন্থিন্ন করিয়া! (ভাপাইয়া) (৪ ), কিলিপ্জে অব! 


ক কুহ্ধ,ম মৃগনাভ চন্দূন প্রভৃতি একত্র করিয়া পত্রভঙ্গ বলা ষায়.। ইহা 
পুর্বে গগ্দেশে চিত্রিত করণে ব্যবহার হইচ। 

(২) রোগের অধিকারে যে গ্্প গীত তৈলাদি বিহিত হইয়াছে তাহাই 
স্থলে বাবহার্যা। 

(শো দেক্ট। কাপড়ের ঘের! ব। ক্ষুদ্র গৃহ । 

€ ৪) ধান্য জলে সিদ্ধ ঝঙ্রাকে ভাপান বলে। 
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সেই মত অন্য কোন শধ্যায় রোগীকে শয়ন করাইয়! তদ্দারা শ্বেগ 
প্রয়োগ করিবে । এই রূপে পাংপ্ড গোষয় তৃষ বুস বা পললের স্বার] 
স্বেদ গ্রায়োগ করিবে 
. উপনাহ ম্বেদ। বাঁতনাশক ওষধের মূল অঙ্রত্রসে পিষিয়া কক্ষ 
প্রস্তৃত করিবে। ভাহতে প্রচুর লবণ ও ঘ্বতাদি সংযোগে ঙ্গিগ্ধ 
করিয়া স্থুখোষ্চ থাকিতে শ্বেদনীয় স্থানে প্রয়োগ করিবে । এই 
প্রকার কাকোল্যার্দি গণ বা স্ুরসাদিগণ বা তিল অতসী বা, সর্ষপের 
কল্ক, কশরা পায়স বেসবার বাঁ শালণ কুক বন্সে বন্ধন রুরিয়। স্মেদ 
প্রয়োগ করিবে । 
দ্রবস্থেদ। বায়ু শান্তিকর ওষধের ঈষছষ্ কাথে কটাহ বা দ্রোণী 
পূর্ণ করিয়া, তন্মধ্যে রোগীকে অবগাহন করাইয়1 শ্বেদ দিবে। এন্ট 
রূপ ছুগ্ধ মাংসরস যূষ তৈল ধান্যাম্্ ত্বৃত বস! মূত্র প্রহৃতিতে অবগাহন 
করাইয়। ঈষদুষ্ণ ক।থ ( বাভাপ্প*দ্রবোর ) পরিষেচন করিবে । 
এই চতুর্বর্ধ স্বেদের মধ্যে তাপস্থেদ ও উদ্চস্বেদ বিশেষতঃ শ্লেম্মাঘঃ 
ও উপনাহ স্বেদ বাতত্ন। বাঁয়ু বা প্লেগ্রার সহিত পিন্ত সংস্থ্ট হইলো, 
বায়ুশূন্ত স্থানে বা আঁতপে গুরুভাব-বিশিষ্ট আবরণে আবৃত করণের 
দ্বারা, অথবা যুক্ত পথশ্রম ব্যায়াম ভারবহন বা ক্রোধো২পাদনের 
দ্বার স্বেদ নিঃসারিত করিৰে। 
পূর্নবোজ চতুর্ষিিধ স্বেদ ছুই প্রকারে প্রয়োগ করা যায়, সর্ধাঙ্গে 
ও দেহের কোন অঙ্গে । যে সকল রোগীকে নম্ত বস্তি অপুবা শোধনী 
প্রয়োগ কর! হাঁ, ভাহাদিগকে পুর্বে স্বেদ প্রয়োগ করিতে । দেহ 
হইতে শল্য আহরণ করিলে বা অনুপদ্রব মু্টগর্ভ নির্গত ইলে, 
'অথব! কালে স্ুপ্রহ্থতা হইলে পশ্চাতে স্েদ গ্রায়োগ করিবে (১)। 


(১) ক্ফোটকাদি হইনে পূ্ধাদি নিঃসরণ বা দেহ হইতে কন্টকাদি উদ্ধত 
হইলে স্বেদ প্রয়োগ করিবে । এবং গর্ভন্রাব বা! স্প্রহ্থত। হইলে ছুষ্ট শোশিত বদ্ধ 
থাক! জন্য বশ্ণ। হইলে পক্কাশয়ের উপরি শ্বেদণ বিছধয় সর্ববাঞ্জ উষ্ণ লও 
সুতিকাবস্থার প্রথমে পরিষেচন করিবে গর্ভ ব্য।করণ [খিক দ্য । 
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ভগন্দর অশ্মরী ও অর্শ রোগে শন্ত্রপ।তের পুর্বে ও পরে শ্বেদ প্রয়োগ 
করিবে। অপরাপর যে সকল রোগে যেরূপ স্বেদ প্রয়োগ করিতে 
হয় তাঁহা সেই সকল রোগের অধিকারে বল? হইয়াঁছে। 
দেহ অভ্যক্ত বস্সিপ্ধ না করিয়া! কোন মতেই স্বেদ প্রয়োগ করা 
কর্তব্য নহে । অগ্নির দীপ্ডি, কোমলতা, ত্বকের গ্রসন্নতা, অন্নে রুচি, 
শ্রোভপথের (শরীরের দ্বার), নির্্মলতা, তন্ত্রানাঁশ, স্তব্ব-সন্ধির সচ- 
লতা, সবের প্রায়াগে এই সকল ফল হয়। স্নেহ-জন্য ক্লেদ, ধাতু 
ংস্থিত সকল দৌষ, অথবা স্বস্থানে-স্থিত অথবা মার্গেলীন যে সকল 
দোষ, সম্যক স্বেদ্ধ প্রয়োগের দ্বারা সেই সকল দোষ দ্রব হইয়! 
কোষ্ঠদেশে গমন করে। ম্বেদের'আশ্রাব, ব্যাধির হানি, দেহের 
লঘ্বৃতা, শীতল দ্রব্যের অভিলাষ ও দেহের কোমলতা, সম্যক পরিমাণে 
স্বেদ প্রযুক্ত হইলে এই সকল লক্ষণ হয়। মিথ্যা স্বেদ গ্রয়োগ করিলে 
(১) ইহার বিপরীত ফল হয়। অতিরিক্ত স্বেদ প্রয়োগ করিলে 
সন্ধিপীড়া বিদাহ, ক্ষোটৎপত্তি, পিত্ত-রক্তের প্রকোপ, মৃচ্ছ? ভ্রাপ্তি 
দাহ তৃষ্। ও ক্লান্তি, এই সকল লক্ষণ ঘটে। ইহাতে শীঘ্রই শীতল 
ক্রিয়া কর্তব্য। পাওু মেহ পিত্তরক্ত ক্ষয় অজীর্ণ উদর-রোগ বিষ-রোগ 
ভূষণ বমন বা অতিসাঁর এই সকল রোগে, অথব৷ ক্ষীণ গর্ভিণী ব 
পীত-মদ্য ব্যক্তিকে স্বেদ প্রয়োগ করিবে না। ন্বেদ প্রয়োগ করিলে 
দেহ নাশ হয় অথবা রোগ অগপাধ্য হয়। ইহাদিগের মধ্যে কোন 
রোগ শ্থেদ স্বাধ্য হইলে, হৃদয়ে মুফ্ধ ও চক্ষু ভিন্ন সর্বাঙ্গে মু শ্বেদ 
প্রয়োগ ভ্রীরবে। যে কোন প্রকার স্বেদ প্রয়োগ করিতে হউক) 
তুক্ত র্্য পরিপাক হইলে পর বায়ু শূন্য স্থান প্রয়োগ করিবে, এবং 
তৎকালে শীতল বস্ত্রের ( আঁ) দ্বার! চক্ষুর্য় আচ্ছাদিত রার্থিবে, ও 
বক্ষঃ স্থানে মুহ্মূহু শীতল স্পর্ণ ক'্পাইবে। স্বেদ প্রয়োগ কালে স্বোদ- 
শীয়যস্তুনে গ্েহ অভ্যক্ত করিবে। সম্যক রূপে শ্বেদ প্রয়োগ করা 
নিল্মৌেজনে বদ প্রয়োগ করিলে । 





২৩৪ সৃশ্রুচত। 


হইলে ও তন্বার শরীর কোমল হইলে; উঞ্চোদকে অল্পে অল্পে ক্ান 
করা কর্তব্য। শ্বেদ্‌ প্রক্নোগ করা হইলে দেহ অভ্যন্ত করিয়া ও 
আবৃত করিয়া নির্বাহ্‌ স্থানে থাকিবে, এবং অনভিষ্যনদি দ্রব্য ভোজন 
করিবে |. অবস্থানুসারে প্রয়োজন হইলে অন্য, প্রকার জাহারের 
ব্যবস্থ। করা যাইতে পারে। 





রয়স্ত্রিংশদধ্যাঁয়। 


বমন বিরেচন সাধ্য উপদ্রবের চিকিইস]।। 

দেহস্থ বায়ু পিত্ত কফ এই ' তিন দোষের কোন একটি দোঁষ 
অধিকতর পরিমাণে ক্ষয়,হইলে তাহার বৃদ্ধি করা, কোন দোষ কুপিত 
হইলে তাহার সাম্য করা, বৃদ্ধি হইলে নির্রশ কর এবং তাহাদিগের 
সকলকে সমান ভাঁবে রক্ষ। করাই চিকিৎসার উদ্দেশ্ত। দোষ নিহ্রণ 
 শ্রিতে হইলে বমন বিরেচনই প্রধান উপায় । অতএব তাহাদিগের 
প্রয়োগের বিধি বলা যাইতেছে । 

রোগীর দেহ জ্িগ্ধ করিয়! শ্বেদ প্রয়োগ পূর্বক অভিষ্যন্দি আহার 
প্রদান করিবে (১)। তাহাতে দেহস্থ সকল বন্ধ দোষ শিথিল হয়। 
অনন্তর কোন প্রকার জঘণ্য দ্রব্য সেবন করিতেছিজ্ঞান করিয়৷ 
বৰমনের ওষধ সেবন করিবে। তীক্ষার্ি, বলৰান, বহু-দোষ-বিশিষ্ট 
এবং মহাব্যাধি পীড়িত, এই সকল ব্যক্তির পক্ষে বান প্রশস্ত । 
বিবিধ প্রকার কোমল আহ্ার-জনিত দোষে ক্রিষ্ট হইলে, উদ্রহ শ্গিগ্ধ 
করি শ্বেদ প্রয্মোগ পূর্বক বমনের ওষধ সেধন করাইবে। টহ ও 
স্থেদ প্রয়োগের পর দিবসে প্রাতঃকালে হুর্ষ্যোদয়ের পর বমন 
প্রব্যের কষায় কল্ক ৰা চূর্ণ স্নেহের সহিত পান করাইয়া বমন 


(১) অভিষ্ন্দী আহার দ্রব্য গুণে উষ্টব্য 


স্শ্রুত । হ৩৫ 


করাইবে। কোষ্ঠবিশেষে (১) ছুর্গন্ধ দ্বণা-জনক ও কুর্দৃষ্ত বমন ভ্ব্য 
বিধান করিবে । বিরেচনে ইহার বিপরীত নিয়ম অর্থাৎ ঘ্বণা জন্মান 
বিধেয় নহে। 

সুকুমার কুশ* বালক বৃদ্ধ ও ভীরু, ইহাদিগের বমনসাধ্য রোগে 
হুদ্ধ দধি তত্র বা ষবাগড আক পান করাইবে। তদনন্তর উষধ 
সেবন করাইয়! অখ্ি-তপ্ত হত্তের দ্বারা তাহার শরীর তাত করিয়া 
'মুহূর্ত কাল অপেক্ষা করিবে । অনন্তর শরীরে ঘর্্ম হইতে থাকিলে 
শরীর শিথিল হইয়। সমস্ত দোষ স্বন্ব স্থান হইতে প্রচলিত হইয়। 
কুক্ষি দেশে গমন্ট করিতেছে জানিবে। পরে বমনের ইচ্ছা জন্মিলে 
ভূমিতে জানুমাত্রাননে উপবেশন করিবে । অপরে তাহার ললাট 
পৃষ্ঠ পারব ও +& ধরিয়া থাকিবে । পরেও অঙ্গুলি এরও ব। উৎপল 
নাল, ইহাদিগের মধ্যে কোন একটী কণ্ঠপর্যযস্ত প্রবিষ্ট করিয়! 
নিঃশেষে বমন করাইবে, যাবৎ পর্য্যন্ত সম্যক বান্তের লক্ষণ ন1 জন্মে। 

ক প্রসেক হৃদয়ের অবিশ্তদ্ধতা ও ক বমণ সম্যক না হইলে 
এই সকল লক্ষণ ঘটে। পিত্তের অতিযোগ সংজ্ঞা-হীনত। হৃদয় ও 
রু-দেশের পীড়া, অতিশয় ৰমনে এই সকল উপদ্রব ঘটে। কফের 
অনুগত হইয়। পিত্ত নিঃস্বত হুইলে, হৃদয় কণ্ঠ ও শিরোদেশ বিশুদ্ধ 
হইলে, এবং দেহ লঘু হুইল্লে ও তাহাতে কফের সংশ্রৰ থাকিলে, 
সম্যক্‌ রূপে বমন হইয়াছে জানিবে। 

সম্যক রূপে বমন হইলে, স্সেছন বিরেচন শমনীয় বা ধূম ইছা- 
দিগেরঞ£ধ্যে কোন একটা যথাসাধ্য পরিমাণে পান করাইয়া, ষে রূপ 
আল্তীরে থাকতে হইবে তাহার উপদেশ দ্বিবে। 

তদনস্তর অপরান্ধ কাঁলে শুচি ও শুদ্ধ-দেহ হইয়া! উঞ্ণ জল গাত্রে 


পরিষেচন পূর্বক কুলথ শুগ*বা আড়রি; জাঙ্গল পঞ্জমাংসের যুষ 
(১) শারীর স্থানে হৃদয়কেও কোষ্ঠ বলে। এ স্থলে তাহাই অভিপ্রেত। 


কহোউশন্িত দে।ষ পলিতডুনা কারয়া সামান্ত বা গুরুতর বমন প্রয়েগ কক্স 
্রস্থকায়ের উঠঠদগ্ত। 


২৩৬. স্থশ্রুত । 


বা রস সহ ভোঙ্গন করিবে। কাস উপলেপ ( কে শ্লেন্া সঞ্চয়) 
স্বর-ভেদ নিদ্রা তন্দ্রা আন্ত-দৌর্গন্ধ, বিষের উপদ্রব, কফ প্রসেক ও 
গ্রহণী দোষ বমন-শীল, ব্যক্তির এ সকল রোগ বা উপদ্রব জন্মে না । 
যেমন তরু ছিন্ন হইলে পুষ্প ফল ও অঙ্কুর সমস্ত” সহস। নাশ হয়, 
শোধনের দ্বার! শ্রেম্সা নিঃস্থত হইলেও শ্মেম্মা-অন্ঠ বিকার সমস্তও 
সেই রূপে সাম্য হয়। তিমিররেগে, উর্ধগত বায়ু, গুল্ম, উদর 
প্লীহা ও কৃমি রোগ হইলে, অতিবৃদ্ধ, মূত্র ক্োগে, অথবা! শ্রমার্ভ স্থুল 
ক্ষত ক্ষীণ ব। কৃণ হইলে, বা কেবল মাত্র বাযু-জন্য রোঁগ হইলে, 
স্বরোপঘাত, অধ্যয়ন-প্রসক্ত, কষ্টে বমন-শীল, তৃষ্ণার্ত গ বালক হইলে, 
কিম্বা উদ্ধগত রক্তপিত্ত রোগ ব। উদাঁবর্ত রোগ হইলে, ব! ক্ষুধিত 
অতিরক্ষ বা গর্ভিণী হইলে বা নিরূঢ় বস্তি প্রযুক্ত হইলে, বদন বিধেয় 
নহে । অবম্য রোগে বা অবস্থায় বমন করান কর্তব্য নহে, তাহ্‌ণ 
হইলে রোগ কষ্টপাধ্য বা অদ্লাধ্য হইয়। পড়ে। তবে অন্দীর্ণ-জন্ত 
পীড়া বা বিষ-জন্য উপদ্রব বা কফ জন্ত উলুন হইলে মধু সংযুক্ত জলের 
দ্বারা বমন করান যায়। 

বিষ-রোগ শোষ-রোগ ্তন্ত-দোষ বিষমাগ্রি মন্দাগ্সি উন্মাদ অপ- 
স্মার ল্লীপদ অর্ব্দ পাদাবদারিক মেদ মেহ জর অরুচি অপচি 
আমাতিসার হ্ৃদ্রোগ চিত্ত-খিত্রম বিসর্প বিদ্রধি অলীর্ণ মুখ প্রসেক 
হল্লাস শ্বাস কাশ পীনস, পৃতিনস (নাসিকা মধ্যে ছূর্গন্ধ), কণ্ঠ ওষ্ঠ 
মুখ পাক, কর্ণ অধিজিহিকক উপজিহ্বিকা গলশুগ্িওকা1! অধঃ- 
শোণিত-পিত্ত, কফ-জন্ত বিকার এবং কফ-জন্ত সকল প্রকার ব্কাধিতে, 
বমন প্রশস্ত । 

বিরেচন প্রয়োগ বিধি। স্েহ স্বেদ ও বমন প্রয়োগ পূর্বক 
বিরেচন বিধান করিবে । পরদিন রোগীকে বিগত শ্লেম্সা দেখিলে 
বিরেচন সেবন করাইয়া! ফলায়ন বা উঞ্চোদক. অন্থপান করাইাবে। 
কোষ্ঠ তিন প্রকার, মৃদু ক্ুর ও মধ্য । পিত্ব শ্বাজল্য হইন্ডে মু কো 


সশ্ুত । ২৩৭ 


হয়, তাহাতে ছুপ্ধ সহযোগে বিরেচন করাইবে, বাঁত-শ্লেম্ঠর আধিকোো 
কোষ্ঠ ক্ুর হয়, এবং সকল সমভাবে থাকিলে কোষ্টি মধ্যম 
হয় (১)। 

মৃহ-কোষ্ঠে ধের মৃছ মাত্রা, ক্রু.র-কোষ্ঠে তীক্ষ মাত্রা, এবং 
মধ্য-কোষ্ঠে মধ্য মাত্র! প্রয়োগ করিবে । বিরেচন প্রযুক্ত হইলে 
তন্মন1 হুইয়। থাকিবে, বেগ ধারণ করিবে না, বায়ু-শৃন্য স্থানে শয়ন 
করিয়া থাকিবে এবং শীতল জল বা বায়ু স্পর্শ বা সেবন করিবে 
না। বমন প্রয়োগে যেমন লাল! ওষধ কফ পিত্ত ও বায়ু ক্রমশঃ 
নির্গত" হয়, বিষ্রচন প্রয়োগেও সেই রূপ মূত্র পুরীষ পিন্ত বধ 
কফ ক্রমশঃ নির্গত হয়। 

ছুর্ব্বিরক্ত হইলে অর্থাৎ বিবেচনে কোষ্ঠ বিদ্ধ না তল কফ- 
পিত্তেরকোপ, দাহ, অরুচি, দেহের গৌরব, অধিমান্দ্য হৃদয় ও কুক্ষি 
দেশের অগুদ্ধি কণ্ু, ও মল মৃত্রের রোধ, এই সকল উপদ্রব ঘটে । 
অতিশয় বিরক্ত হইলে মুচ্ছণ গুদত্রংশ, কফের অতিযোগ, শুল, এই 
সকল উপদ্রব জন্মে। সকল দোষ কফ সংযুক্ত হইয়! নিঃশেষে নির্গত 
হইলে, নাভির লঘুত্ব, মনের তুষ্টি, এবং বায়ুর অন্থলোম হইলে সম্যক 
বিরিক্ত হইয়াছে বলিয়! জানিবে। বিরেচন প্রয়োগে মন্দাগি' হইলে, 
অগবা সমাক বিরেচন ও দেহের ক্ষীণ বোধ না হইলে, সে দিবস 
রোগীকে পেয় দ্রব্য দিবে না। স্থুবিরেচিত ক্ষীণ ও তৃষ্ণার্ত হইলে 
অশীতল গ্রাঘ পেয় দ্রবা অল্প পরিমাণে সেবন করিবে । বিরে্ছেন 
প্রয়োগ্রণীল ব্যক্তির বুদ্ধির প্রসন্নতা বল ইন্জ্রিয় ও ধাতুর স্থির 
অন্বির দীপ্রি ও বিলম্বে শরীরের জরাপ্রান্তি, এই সকল ফল হয়। 
জলাশয়ের জল অপনীত হইলে ঘেমন জলচর সমস্ত নাশ পায়, তদ্রূপ 
পিত্ত প্রকৃতি ব্যক্তির পিত্ত 'অপন্নীত হইলেও পিত্ৃ-জন্ত বিকার সমস্ত 


এরা স্টিসককি দেশ স্‌ মৃছু ভাবে মল সঞ্চালিত হইলে মৃদু কোষ্ঠ, সরল ভাবে 
নঞ্চালিত হ সেবন মধ্যম, ৫৭৯ কষ্টে কোষ্ঠ সঞ্চলিত হইলে জ্রুর কোঁষ্ঠ বল৷ যাস্ক। 


২৩৮ স্শ্ুত । 


নাশ পায় । মন্দাগ্রি-ক্সিগ্ধ (১.) অতি-বালক অতি-বৃন্ধ অতি-স্থুল ক্ষত 
ক্ষীণ ভয়-তাপিত শ্রাস্ত তৃষ্ঠার্ত গঞ্ভিনী, অধোগত রক্র-পিত্ত, মদাত্যয়ী 
( মদ্যপানে মন্ত) ন্র-জরী নবংপ্রস্থতা ও শল্য-পীড়িত, এই সকল 
ব্যক্তি বা রোগীকে বিরেচন প্রয়োগ করিবে না। ভুক্ত অন্ন পরিপাক 
না হইলেও বিরেচন প্রয়েগ কর্তব্য নহে । অতিশয় পিত্ব-পীড়িত 
দেহ হইলে মন্দ-বীর্ধা বিশিষ্ট বিরেচক ওঁষধ প্রয়োগ কর্তব্য নহে, 
তাহাতে শরীর নাশ হয়। 

জবর গরল অরুচি অর্শ: অর্ব,দ উদর-রোগ গ্রস্থি-রোগ বিপ্রধি পা 
অপম্মার হব্রোগ বাতরক্ত ভগন্দর বমনরোগ বিসর্ঘ গুল, পক্কাশয় 
গত-রোগ, বিবন্ধ বিস্থচিক! অলস (ক্ষুপ্র রোগ ) মুত্রাঘাত কুষ্ঠ বিক্ফো- 
টক প্রামেহ আনাছ প্রীহা (শোফ বৃদ্ধি শঙ্বক্ষত ক্ষার-দগ্ধ অগ্থি-দগ্ধ হষ্ট 
ব্রথ অক্ষিপাক তিমির রোগ অভিষ্যন্দ ( নেত্ররোগ ) শিরো-রোগ 
কর্ণরোগ নাশা-রোগ মুখ-রোগ গুদ রোগ মেঢ-রোঁগ, দাহ) উর্ধগত 
রক্ত-পিত্ত, কমি-রোগ, কোষ্ঠগত-রোগ, পিত্ত স্থান-জাত-বিকা'র, বাঁ 
অন্ত সকল পিত্ত-জন্ত রোগে বিরেচন প্রয়োজ্য। 

সারকতা সুক্্মতা তীক্ষতা উষ্ণতা ও বিকাশিতা প্রযুক্ত বমন এ 
বিরেচনের দ্বারা প্রকৃতিগত বা অন্ত প্রকার সকল দোষ অপহৃত হয়। 
বিরেচন দ্রব্য স্বয়ং পরিপাক হইয়া সুকল দে'ষফ সমেত অধোগমন 
ৰকরে। গুণ ৰাহুল্য (২) প্রযুক্ত পরিপাক না হইলে, উর্ধগতি হুইয়] 
বমন হয়। মৃদু কোষ্ঠ ও দীপ্রাগ্রি ব্যক্তির পক্ষে অত তীক্ষ বিরেচন 
গ্রয়োজ্য। দোঁষ অতি বেগে ধাবম।ন হইলে তাহা এক কাষ্টের নির্গত” 
কর! কর্তব্য নহে। প্রাতঃকাঁলে বিরেচক ওুঁধধ পাঁন করিলে, ছু 
দ্রবা যে সময়ের মধ্যে জীর্ণ হইতে পারে, যদি সেই সময়ের মধ্যে পরি- 
পাঁক হয় এবং সমস্ত দোষ নিঃসাঞ্সিত করে, তবে সেই বিরেচৰক 





[ ১.) অতি স্নিগ্ধ লক্ষণ পুর্বে সুহপাক অধ্যায়ে রুল হইয়াছে, 
[২] বিরেগন দ্রব্য অতিশয় তেজস্কর /ইলে। 


স্শ্রুত। ২৩৯ 


প্রয়োগই প্রশস্ত । ছূর্বল রোগীর দোষ পুনঃ পুনঃ অল্পে অল্পে নির্গত 
করিবে। দৌষ অধিক হইলে নির্নত করিবে এবং অল্প হইলে শমনী 
ওষধের দ্বারা শাম্য করিবে । রোগী বলবান হউরু বা দূর্বল হউক 
দোষ পাক পাইয়। ধদি চালিত হয়, তবে তাহ অবশ্ই নির্গত করিবে। 
চালিত দোষ নির্গত ন৷ করিলে অতিশয় ক্লেশকর হয়। মন্দাগ্রি ব1 
ক্ুর-কোষ্ঠ হইলে ক্ষীর লবণ ও দ্বত সংযোগে বিরেচন প্রয়োগ করিবে। 
স্নিগ্ধ বা স্িশ্ন শরীরে ওষধ প্রযুক্ত হইলে দোষ সমস্ত শিথিল হুইয়! 
পড়ে। তৈল ভাগে যেমন জল সংলগ্ন হয় না, সেই রূপ স্সিগ্ধ শরী- 
রের আৌত-পথে ফ্লোষ বিলীন হইয়া! থাকিতে পারে না। অতিশয় 
স্নেহ পান করিলে স্নেহ বিরেচন প্রয়োগ করিবে ন1, তাহা! হইলে 
বিরেচন কর্তৃক প্রচলিত দোষ সমস্ত পুনর্বার £আত-গথে সংশ্লিষ্ট হয়। 
বিষ অভিঘাত পিড়ক। শোফ পাও ও বিসর্প এই মকল রোগে অতি- 
শক্স দেহ বিরেচন কর্তব্য। কুষ্ঠ ও প্রমেহ রোগে স্নেহাভ্যা্ী ব্যক্তির 
শরীর অগ্রে রুক্ম করিয়! পুনর্বার স্সিধ করিয়া শোধন করিবে । 
তাহাতে বলবান দে।ষও দেহ হইতে হৃতহয়। যে বাক্তি পূর্বে 
কথন ওষধ পান করে নাই তাহাকে মৃছ্ধ ওষধ সেবন করাইবে। পরে 
কোষ্টের অবস্থা বিবেচনা করিয়া পুনর্ধার শোধনী প্রয়োগ করিবে । 
এরূপ স্থলে অল্প মাত্রায় ওষধ প্রয়োগ করিলে সুখকর ও মহ। গুণকর 
হয়। অল অস্বাস্থ্যেও ওষধ সেবন কর্তব্য। স্গেহ ও স্বেদের দ্বারা 
সকল দোষঠশিথিল হইলে সংশোধন পান করা কর্তব্য। স্ষেহ ও 
শ্বেদ কর্তৃবুর্ কে'্-দেশ হইতে দোষ চলিত হইলে অনাক্মাসে নির্সভ 
হয়। 








এ স্থলে কোষ্ঠ শব্দে হৃদয় আমাশয় পক্ষাশয় মলাশয় । আধ্যমতে 
দোষ অর্থাৎ বায়ু পিত্ত কফ আহারাদির দ্বারাই জন্মে। জঙ্িয়া তাহার। শিরাপথের 
বার! সর্ব দেহে সঞ্চালিত হয়। সৃত্র স্থানে ও শারীর স্থানে এই অভিষ্রান্ধ. 
অধিকুনস্সজন্রীত ভিন সকল-দোষ আমাশয়ে পকাশয়ে অস্ত্র মধ্যে 

1 কুপ্চি 


সংশিষ্ট সফ্তি বি ব হইয়া থাকিলে বমন বিরেচনাদির দ্বারা তাহার 


চতুস্ত্িংশদ অধ্যায় । 
শাহিদ পাস 
বমন প্বিরেচনের ব্যাপদের চিকিৎসা । 

বৈদ্য ও রোগীর অজ্ঞত1 বশতঃ বমন বিরেচনের পঞ্চদশ প্রকার 
ধ্যাপৎ ঘটে । তাহার মধ্যে বমনের অধোগতি ও বিরেচনের উর্ধগতি 
উভয়ের এই ছুই ব্যাপৎ পরস্পর পৃথক্‌। অপর সকল ব্যাপৎ উভয়ের 
তুল্য। সাঁবশেষৌধত্ব, জীর্ণোষধত্ব, হীনদোষাপহরণ, অধিক দোা- 
পছরণ বাঁত-শূল, অযোগ, অতিযোগ, জীবাদান, আধ্ান,' পরিকর্তৃক! 
পরিআব, প্রবাহিক! হৃদক্ষোপসরণ ও বিবন্ধ। 

কধার্ভ, অতি তীক্ষা্নি-বিশিষ্ট, মৃদু কোষ্ঠ, ও ছূর্বল ব্যক্তির সেবিত 
মন দ্রব্য দেহ মধ্যে কিছুক্ষণ থাকিলে গুণ সামান্ত প্রযুক্ত, অধোগত 
হয়। অভীষ্ট ফলের অপ্রাপ্তি হেতু এবং দোষের ওৎকর্ষ হেতু 
রোগীকে নিপ্ধ করিয়। পুনর্ধার তীক্ষতর বমন প্রয়োগ করিবে । 
অশকৃষ্ট শ্লেগ্নাকর্তৃক হৃদাশয় অপরিশুদ্ধ থাকিলে, অথবা ভুক্ত অল্পের 
অবশিষ্ট কিয়দংশ পরিপাক হইতে থাকিলে, যদি বিরেচন ওঁষধ সেবন 
করা যায়, কিস্বা .অপ্পিয় ওঁষধ অধিক পরিমাণে সেবন কর! যায়, 
তাহাতে ওঁষধের উর্ধগতি হুইয়। বমন হয়। সে স্থলে অশুদ্ধ আশয়- 
স্থিত শ্লেম্সা সমস্ত শীত্র বমন করাইয়া পুনব্র্বার তীক্ষতর বিরেচন 
প্রয়োগ করিবে । ভুক্তান্পের অবশিষ্ট থাকিলে, আমের ন্যায় প্রতি- 
কার করিবে । এবং অপ্রিয় ওষধ অধিক পরিমাণ গুয়োগের স্থলে 
পুনর্ধার প্রিয় ওষধ পরিমিত মাত্রা সেবন করাইবে। নত বার 
ওষধ উর্ধগত হইলে আর তৃতীয় বার পান করাইবে ন1। উদনস্তর 


ইহাকে মধু দ্বত ও ফাণিত যুক্ত লেহনীয় ওষধের দ্বারা বিরেচন 
করাইবে। 


2525482823৯ 
সংশোধন হন । দোষপর়ম্পর মিলিত হইদ। বা/তিস, খাকিক্্দীপিক সর্ব্দ 
দেহে ধাবিত হইতে থাকিলে শমনীর প্রয়োজন করে? 


হুশ্রম্ত। ২৪১ 


সাঁবশেষৌধত্ব। অরমাত্র উষধ বদি দোঁষ-ব্ভূর্ক বিগর্থিত হইয়া 
দেহ-মধ্যে অবস্থিত হয়, ও তর্্বারা অধোভাগ বা উর্ধভাগের দোষ 
নির্দত না হয়, তবে তাহাতে তৃষা) পার্খপুল, বম যুচ্ছ1 পর্ব-ভের্ট 
হৃল্লাস, অরতি আঁবশুদ্ধউদগার, এই সকল উপদ্রব জন্মে। এ রূপ 
স্থলে শীত্র উষ্ণ জলের দ্বারা বমন করাইবে। সল্প মাত্র ওধধ দেহ 
যধ্যে অবশিষ্ট থাকিলে, দোষ অতি বেগে ও প্রবল ভাবে দেহ মধো 
প্রসারিত'হুইতে থাকিলে, অথব1 সম্যক রূপে বিরেটিত ন হইলে, 
পূর্বোক্ত প্রকারে বমন করাইবে। 

জীগৌ বিধস্ধ ৯ জুর-কোষ্ঠ বা অতি তীক্ষা্সি বিশিষ্ট ব্যক্তির অল্প 
মাত্র বা অল্প গুণ-বিশিষ্ট ওষধ পরিপাঁক পাইয়া সমুচিত কালে দোষ 
সমস্ত নির্গত হয় না, তত্প্রযুক্ত ব্যাধি ওঞ্সপহানি জঙ্মে। এ'রূপ 
স্থলে অধিক পরিমাঁণে তীক্ষতর ওষধ প্রয়োগ করিবে । গ্ষেহ ও 
স্বেদ প্রয়োগ না করিয়া অল্পগুণ বিশিষ্ট ওষধ সেবন ক্যাইলে অল 
দোষের. নাশ হয়। 

হীনদোৌষাপহরণ। বমন কার্যে দোষের অবশিষ্ট দেহ মধ্যে 
থাকিলে হৃদয়ের অবিশুদ্ধাতা, গৌরব উৎক্লেশ গা বমি বমি) ও 
ব্যাধি বৃদ্ধি হয়। সে স্থলে বিবেচনা স্ত ওষধ সেবন করাইয়া 
দুতর বমন করাইবে। বিরেচর্ন কার্য্যেও দোঁষের অবশিষ্ট থাকিলে 
গুদ পরিকর্তন, আধখ্ণন, শিরো-গোৌরব, বাযু-রোধ ও ব্যাধি বৃদ্ধি হয়। 
তাহাকে পুীর্বার নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়! দৃঢ়তর বিরেচন করাইবে। 

বাতুগুল। ক্রহ্মচরধ্য (জ্ত্রী-সমাগম বর্জন ) ব্যতিতেকে হে বা 
ন্সেহ প্রয়োগ ন! করিয়া, রুক্ষ ওঁষধ সেবন করিলে বাঞু' কঁপিত 
হয়। সেই কুপিত বানু কর্তৃকু পার্শ্ব পৃষ্ঠ কটি মন্যা ওমর স্থানে 
শূল জন্মে এবং মুগ্ছ1 ভ্রম ও সংজ্ঞা নাশ হয়। ততকালে রোগীকে 
সৃত্যত্যজ. করিয়। স্থিক্লধান্যের দ্বারা শ্বের প্রয়োগ করিবে। বাইিমধু 
"সহযোগে তৈণ পাঁক কি অনথবাগনে প্রয়োগ করিবে । 

২১ 
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অযোগ। স্নেহ ও স্থেদ প্রয়োগ না! করিয়া অল্প পরিমাণে অথব! 
ঘন গুণ বিশিষ্ট ওষধ পান করিলে, উর্ধ বা অধোভাগে নির্থত না 
হুইয়। সমস্ত দোষ উতুক্লিষ্ট হয়; ও তজ্জন্য আখ্মান হৃদ্গ্রহ তৃষ্ণ। মুচ্ছ? 
ও দাঁহু জন্মে। এস্থলে মদন ফল ও লবণান্থ ফোগে বমন করাইবে 
এবং কষায়ের দ্বারা বিরেচন করাইবে। যাহার অতি কষ্টে বমন 
হয় বাঁ সম্যক্‌ বমন না হয়, তাহার দোষ সমস্ত উৎক্িষ্ট হুইয়! সকল 
শরীরে ব্যাপ্ত হয়, তজ্জন্ত কও, শ্বয়থু কুষ্ঠ পিড়ক! অর অঙ্গমর্দ.ও তোদ 
এই জকল উপদ্রব জন্মে। সেই সমস্ত দোষ মহৌষধের (গুঠীর) 
ছার! সাম্য হয়। ন্সেহ ও ম্বেদ প্রয়োগ না করিঞ্প। মুছু ধিরেচিত 
হুইলে নাভির অধোভাগে উদর স্তব্ধ ও পুর্ণ থাকি! বায়ু ও পুরীষের 
রোধ শূল কও, ও. মণ্ডল «(আমবাতের ন্যায় চাক] চাক! দাগ) জন্মায় 
সেস্থলে স্নেছন ও আস্থাপন (১) কাঁধ্য করিয়া পুনর্বার তীক্ষতর 
বিরেচন করাইবে। তাছাতে সম্যক রূপে দোষ নির্গত ৰা সংশো- 
ধিত ন। হইলে, বিরেচনের উত্তেজনার জন্য উষ্ণ জল পান করাইবে 
এবং অগ্নি-তাঁপিত হস্তের দ্বার! পার্খ ও উদরে শ্বেদ প্রয়োগ করিবে । 
তাহাতে সমজ্ত দোষ বিরেচিত হইবে । বহু-দোঁষ বিশিষ্ট ব্যক্তির ষদি 
অল্প বিরেচন হনব বা ওষধ জীর্ণ হয়, তাহার বল বিবেচন! করিয়! 
পুনর্বার ৰিরেচনের মাত্রা পান করাইবে। তাহাতেও সম্যক বিরে- 
চন না! হইলে দশ রাত্রের পর স্নেহ ও দ্বেদ প্রয়োগ করিয়ী পুনর্ধার 
বিরেচন করাইবে। ছূর্ব্বিরেচ্য ব্যক্তিকে আস্থাপন ও জেহন কার্য 
করিয়া পুনর্ধশার বিরেচন করাইবে। 

অভিযোগ । স্ত্রীলোক রা্সভাস্থিত বণিকৃগণ এবং শ্রোঁশ্রয়গণ 
লজ্জা ভয় ও লোভ প্রযুক্ত বেগ ধারণ করিয়া থাকে। সুতরাং ইহা- 
দিগের শরীরে বায়ুর রাহুল্য হওয়া প্রযুক্ত সহজে বিরেচন হয় না। 


(১) স্েহ পাক প্রয়োগ বিধি অধ্যায় স্নেহন কা 4. এরপর বস্তি 
অধ্যায়ে আস্থাপন কাধ্য দেখ। 





সুশ্রন্ত। ২৪৩ 


অতএব তাহাদিগকে অতিরিক্ত পরিমাণে স্েহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়া 
অতিরিক্ত পরিমাণে সংশোধন প্রয়োগ করিলে, অথব1 মৃছ কোষ্ঠ 
ব্যক্তিকে অতিশয় তীক্ষ ওষধ সেবন করাইলে অগ্িতযোগ নামক উপদ্রব 
উপস্থিত হয়। 

বমনের অতিষোগে পিত্তের অতিশয় প্রবৃত্তি, বলের শিথিলতা, 
বাযুর প্রকোপ ও প্রাবল্য, এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। এ স্থলে 
রোগীকে" দ্বতাত্যক্ত করিয়া! শীতল জলে অবগাহন করাইবে এবং 
উপদ্রব অনুসারে শর্করা ও মধু সংযোগে ওষধ লেহন করাইবে। 
বিরেচনের অতির্ধোগে কফের অতিশয় প্রবৃত্তি ও পরিশেষে সরক্ক 
বিরেচন হয়। ইহাঁতেও বলের শৈথিল্য ও বাযুর প্রকোপ ও প্রাবলা 
হয়। ইহাতে শীত জল পরিষেচন ও তাহ্ততে অরগাহছন করাইবে 
ও মধু মিশ্রিত শীতল তগ্ড,লোদক পান করাইয়া বমন করাইবে । 
এ স্থলে পিচ্ছলবন্তি প্রয়োগ করিবে, ক্ষীরসর্পির দ্বারা অন্বাসিত 
করিবে, প্রিয়ঙ্গাদিগণ তণ্,লোদক সহ পানার্থ প্রদান করিবে, এবং 
হুপ্ধ ব মাংস রস সহযোগে ভোজন করাইবে। 

বমনের অতিযোগ বৃদ্ধি হইলে শোণিত গ্টীবন বা শোণিত বমন 
হয়, এবং জিহ্বা নিঃসরণ, চক্ষুদ্বয়ের ব্যাবৃতি ( বিকৃতি ), হনুদ্বয়ের 

ংহতি (চুয়াল ধরা), তৃষ্ণা হিক্কা জর এবং অটচতন্য, এই সকল 

উপদ্রব-ঘটে । এস্থলে ছাগের রক্ত, চন্দন বেণামুল অঞ্জন ও লাজ 
চূর্ণ, শর্করা] জল সংযে!গে মন্থ প্রস্তত করিয়া পান করাইবে। দ্বত 
মধু ও্পর্করা যোগে কুটজ রস অথব1 বটাদিগণের (শম্নীয় বর্গের ) 
গু প্রভৃতির কাথ মধু সংযোগে, অথবা] ছুপ্ধ বাঁজাঙ্গল রস সহযোগে 
অন্য প্রকার মলসংগ্রাহী ওষধ. পান করাইবে। অতিশয় শোঁণিত 
নিঃসরণের প্রণালীতে চিকিৎসা করিবে । 
. পিত্ব; দি্গত,হুঈ্ে-ত্রিকটু ও লবণ-চূর্ণ দ্বারা ঘর্ষণ করিয়া অথবা 
তিল ভ্রাক্ষা পন কগয প্রবেশ করাইবে ৷ পরে অস্রস আন্বাদন 
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করাঁইবে। চক্ষুত্বয় ব্যাবৃত্ত হইলে ঘ্বতাভ্যক্ত করিয়৷ পীড়িত করিবে 
(চাপিয় বসাইবে)। হন সংহত হইলে বাতত্লেম্া নাশক নস্ট ও গ্যোদ 
বিধান করিবে। তৃষ্টা প্রভৃতি উপদ্রব যথাদোষাহুসারে প্রতিকার 
করিবে । অচৈতন্যে বেণু ও বীণা-গীতের শব শ্রবথ করাইবে। 

জীবাদান । বিরেচনের অতিষোগে প্রথমতঃ শ্লেম্ম সহ জলপরে 
মাংস ধৌত জলের স্যার জল, পরে জীব-শোঁণিত পরে গুদস্থান (১) 
পর্য্যন্ত নির্গত হয়, এবং কম্প ও বমন হয়। এরূপ স্থলে অধোভাগে 
রক্ত নিঃস্থত হইলে যে রূপ বিধান কর্তবা তাহাই অবলম্বন করিবে । 
গুদ নিঃস্যত হইলে স্বতে অভ্যন্ত ও শ্বের প্রয়োঞ্$ করিয়া "অন্তরে 
প্রবিষ্ট করাইবে অথব! ক্ষুদ্র রোর্গের অধ্যায়ে বর্ণিত প্রণালী অনুদ।রে 
চিকিৎসা করিবে। কম্পুহইলে বাত ব্যাধির প্রণণালীতে চিকিৎসা 
করিবে । জিহবা! নিঃসরণ হইলে ত্বাহার প্রতীকার বল! হুইয়াছে। 
ভীব-শোণিত অতিশয় নির্গত হইতে থাকিলে কাশ্মরীফল বদরী ও দুর্বার 
সার (ডাটা) সহযোগে ছুপ্ধ পাঁক করিয়! শীতল হইলে ঘ্বত-মণ্ড ও 
অগ্রন যোগে আস্থাপন করিবে । নাগ্রোধাদিগণের কাখ, হুপ্ধ, ইক্ষুরস 
ও ঘ্বত এই সকল শোণিত সংস্থষ্ট করিয়া! বস্তিতে প্রয়োগ করিবে। 
উদ্ধ-শোণিত নিঃসরণের স্থলে রক্তপিত্ত ও রক্তাঁতিসারের ন্যায় প্রভী- 
কার করিবে। ন্যাগ্রোধাদিগণের কাথ পানে ও ভোজনে প্রয়োগ 
করিবে। যে শোঁণিত নির্গত হয় তাহ! জীব-শোণিত কি রক্তপিত্ত 
ইহ জানিবাঁর জন্য, তাহাতে কার্পাস-বন্জী রঞ্জিত করিয়। উষ জলে 
প্রক্ষালিত কৃরিলেও যদি রঞ্জিত থাকে এবে গশান৯ 
জানিবে । অথব। সেই ০শোণিত অল্নে মাঁথাইয়। কুক্ধুরকে দিলে যদি 
ভক্ষণ করে তবে তাহাকে জীব শোগিত বলিয়৷ জানিৰে। 

আধ্মান। বহু দোষ বিশিষ্ট, রুক্ষ ও বাযু-প্রবল-কোষ্ঠ বিশিষ্ট ব্যক্তির 
ভুক্ত অন্ন পরিপাক হুইবার কিছু অবশিষ্ঠ থাকাত্‌ অনয জেহ বর্জিত, 


(১) যাহাকে গোগে।ল বর্কো, * 


সুশ্রুত । ২৪৫ 


গধধ পাঁন কর! হইলে উদরের আখ্মান জন্মে। তাহাঁতে বাত মুর 
ও পুরীষ রুদ্ধ হইয়া! উদর স্ফীত হয়, পর্ব ভঙ্গ হয়, গুদ ও বস্তি দেশে 
বেদনা বা অন্য ম্লাতন। জন্মে ও অন্নে অরুচি হয় ৷ : তাহাকে আধ্মান 
কছে। এস্থানে শ্বেদ, আনাহ-বর্তি দীপন (১) ও বস্তি ক্রিয়। কর্তব্য। 
পরিকর্তিকাঁ। ক্ষীণ শরীর, অতি মৃছু-কোষ্ঠ, বা মন্দাগ্নি বা রুক্ষ 
প্রকৃতি ব্যক্তি কর্তৃক অতিশয় লবণ-যুক্ত বা অতি রুক্ষ ওষধ সেবিত 
হইলে পিত্ত ও বায়ু দূষিত হইয়া] পরিকর্তিকা নামক ব্যাধি জন্মে । 
ইহাতে গুদ নাভি মেঢু বস্তি ও মন্তকে পরিকর্তনের ন্যায় যাতনা জঙ্ে? 
বাুংরোধ ও অন্নে অরুচি হয়। এ স্থলে যষ্টিমধু কৃষ্ণতিলের কল্ক 
মধু ও দ্বত যোগে পিচ্ছলবস্তি গ্রয়োগ করিবে, শীতল জল পরিষেচন 
করিবে, এবং ছুপ্ধী সহযোগে ভোজন করাইয়া, স্বতমণ্ড ব যষ্টিমধু 
সহযোগে তৈল পাক করিয়া অন্ুবাঘিত করিবে । 
পরিআ্াব। ক্রুরকোষ্ঠ বাঁ অতিশয় দোঁষ-বিশিষ্ট ব্যক্তিকে মৃছ 
বিরেচক ওষধ সেবন করাইলে সমস্ত দোষ উকিষ্ট হইয়া নিঃশেষে 
নির্ঘত হয়না । তাহাতে সেই সমস্ত দোষ অল্পে অল্পে .শ্রাৰিত 
হইতে থাঁকে। ইহাতে দৌর্বল্য, উদরের বিষ্টন্ধ ভাঁব,অরুচি শরীরের 
স্সবসন্নতা ও বেদনা জন্মে। ইহাতে পিভ ও শ্সেম্সা শ্াব হয় বলিয়। 
ইহাকে পরিভ্রাবী বলে। এ স্থলে অজকর্ণ ধব তিনিশ ও পলাশ 
ইহাদিগেরকাথে মধু সংযোগ পূর্বক আস্থাপন করিবে। দোষের 
শাস্তি লে ন্নেছন কার্ধ্য করিয়া গনর্ধার সংশোধন করিবে । 
অত্র ক্ষ বা অতিশয় স্গিগ্ধ ওষধ প্রয়োগ করিলে বাঁু ও পুরীষ 
উর্ধগত হয় তজ্জন্ত অথবা" রোগের ব্যাঘাত জন্য প্রবাহিক। জন্মে। 
বায়ু সহযোগে দাহ ও শুল ৃক্ত্পচ্ছিল শ্বেত কৃষ্ণ ও রক্তবর্ণ আআাৰ 
হয় ও তাহাতে কফের সংশ্রব থাকে পরিআবের ন্যায় প্রতিকার 
স্করিবে। | 


-্শ ৮ ৯০০১০-২৯০৬০৯ 
(১) উদর রোগের অধ্যায়ে ত্রষ্টব্য । 





২৪৬ স্ৃশ্রচত | 


হুদয়োগসারণ। ওঁষধ জন্য বমন বিরেচনের বেগ অজ্ঞত1 প্রঘু্ত 
দমন করিলে সমস্ত দোষ হৃদয়ে সঞ্চিত হয়। তাহাতে প্রধান মর্ম 
সন্তাপিত হইয়া বেদর্নায় অত্যর্থ পীড্যমান হয় দত্ত সমস্ত কিট্কিট্‌ 
' করে,.নেত্র উদ্ধগত হয়, দস্তের দ্বার জিহব। নিগীড়িত করে এৰং 
অচেতন হইয়া থাঁকে। অনভিজ্ঞ বৈদ্য এই রোগীকে পরিত্যাগ 
রে। তাহার শরীর অভ্যক্ত (ঘ্বতে বা তৈলে) করিয়া ও ধান্য 
শ্েদে (১) স্বেদ প্রয়োগ করিয়া, এবং যষ্টিষধু সহযোগে তৈল পাক 
করিয়৷ অনুবাসনে প্রয়োগ করিৰে। তীক্ষ শিরো-বিরেচনও . এস্লে 
বিখেয়। তদনন্তর যষ্টিমধু মিশ্রিত, তওলোদক পান করাইয়া বমন 
করাইবে, এবং যেরূপ দোষের প্রাধল্য থাকিবে হছে ওঁঘধের 
দ্বার বস্তি ক্রিয়া! করাঁইবে। 

বিবন্ধ। উদ্ধব! অধোভাগে দোষের প্রবৃত্তি হইলে (২) টা 
শীতল স্থানে অবস্থান, অথবা! শীতল জল ব! শীতল বাযু সেবন করে 
তবে তাহার মস্ত দোষ শ্রোতপথে অবশীন থাকিয়া ঘনীভূত হয়, 
তাহাতে বাত মূত্র ও পুরীষ রুদ্ধ হইয়া আটোপ দাহজর ও তীব্র বেদনা 
জন্মে। এস্থলে সত্বরে বমন কদাইয়! প্রকৃত রোগের ন্যায় চিকিৎসা 
করিবে (৩) । অধোভাগের দোষ-নাশক (সুত্র স্থান শমনী বে) 
ওষধ, দৈন্ধব অল্প ও মুত্র সংযোগে বিরেচনার্থ পান করাইবে। দোষ 
অন্ুারে আস্থাপন ও অনুবাসন প্রয়োগ করিবে, আহারের সম্বদ্ধে 
বিবেচন] করিয়। বিধান করিবে, এবং উদ্ধা ও অধোভাগেরউপড্রবের 
দোষানুসারে' প্রতীকাঁর করিবে। 

___বিরেচনে যাঁছাতে গুদ পরিকর্তিক1 জন্মে, বনের স্থলে তাহাতে 


চা ১) ধান সিদ্ধ করিলে যে বাস্প উদগ?ত হয় তদ্দার। স্বেদ দিবে । 

(২) বমন বিরেচন হইতে থাকিলে । 

(৩) অর্থাৎ দোষ-জন্য হর প্রভৃতি রোগ উপস্থিত,হইলে যে রপ-চিকিৎসা 
কর্তব্য দেই রূপে চিকিৎসা করিবে । কারণ বমন বাধুব্রেচনের স্বারা দোষ সম্ত ' 
সঞ্চালিত হইয়। শীতল সংস্পর্শে রুদ্ধ হইলে কুপিত হুইক্। প্রকৃত রোগ, জন্মে ॥ | 


স্থঞ্ুত। ২৪৭ 


কণ্ঠ খনন হয়। অধোঁভাগে যাঁহাঁকে পরিশ্রবণ বলে, বমনের স্থলে 
তাহাকে শ্ল্লেম্মাগ্রসেক বল! যায়। যে উপদ্রব অধোভাগে হইলে 
প্রবাহিক! বল। য]ুয উদ্ধগতির স্থলে তাহাকে গুষ্টি উদগার বলা যায়। 
পূর্ব্বোন্ত পঞ্চদশ প্রকার ব্যাপৎ বিরেচকের অঠিষোগে দুর্যোগে এবং 
অযোগে জন্মে। 





পঞ্চত্রিংশৎ অধ্যায়। 


স্পাপোশা০০১ব০৩শিটী 
নেত্রবাঁস্তর পরিমাণ ও তাহার চিকিৎসা ** , 


সকল প্রকার শ্নৈহিক ক্রিয়ার মধ্যে পণ্ডিতের! বস্তি ক্রিয়াকে 
প্রধা্প বলেন। ইহার দ্বারা নানাবিধ প্রব্য সংধোগে দোষের 
সংশোধন সংশমন ও সংগ্রহ হয়। ইহার দ্বারা ক্ষীণ শুক্রের স্থলে 
বাজীকার্ধ্য সম্পন্ন হয়, কৃশ শরীর পুষ্ট হয়, স্থূল শরীর রুশ হয়, পুরি 
প্রসন্ন হয়, শরীর জরাগ্রন্ত বা কেশ পৰ্ক হওয়া নিবারিত হয়, ও 
বয়ঃস্থাঁপন হয় । ইহ! সর্ধদ| সম্যক রূপে প্রযুক্ত হইলে, শরীর বৃদ্ধি 


* নেত্র শব্দে নল ও বস্তি শবে মৃত্রাশয়। নল ধাতু মণি অর্থাৎ পোকরাজ 
প্রভৃতি স্বচ্ছ প্রস্তর ও কাষ্ঠাদির গ্ধারা পিশ্মিত হয়। মহিষ বরাহ বা ছাগাদির 
মুত্রাশয় সেই নলের মূলে যথা-লিখিতত্রমে বদ্ধ করিবে। বয়সের ছানাধিকা ও 
শরীরের আকারের তারতমা অনুসারে নলের দৈর্ধ্য ও স্থুলতার তারতম্য হইয়া 
খাকে। চে বস্তি মধ্যে তৈল ব। ওষধের কাথ পূর্ণ করিয়া পিচকারীর ্তাকক 
পায়ু মধ্যে্রয়োগ করা যায়। ইহাকে বস্তি যন্ত্র বলে। এক্ষণেতষে প্রণালীতে 
শিচকর্ীর দ্বারা বির্েচন কাধ্য সাধিত হয়, পুর্ব্বে আর্ধ/দিগের প্রাহুর্ভাব কালে 
বন্থি-বন্ত্রের ঘার| মেই প্রণানীতে বিরেচন কাষা হইত । এই রূপ বিরেচন কাধ্যকে 
বস্তিকার্ধয বলে। বস্তিকাধ্য ুই-্প্রকষ্ভর সাধিচ হয়, আস্থাপন বা নিরূট বস্তি 
অপর অন্বাদন বা স্সেহবস্তি। তৈলাদি বাঞ্জিত রুক্ষ ওষধের ক্কাথ বন্তিকাধ্যে 
প্রযুক্ত হইলে আন্থাপন বা.নিরূ় বন্তি বলে, এবং স্েহ ব। স্েহ সহযোগে স্কাথ 
পশ্রশ্নোগ করা হইলেপ্রহ বাস্তব অনুবাসন কহে। পরে তিন অধায়ে ইহার 
বিশেষ বিবরণ পাঁওয়। বাইবে। 


২৪৮ স্থশ্রুচত। 


পায়, বর্ণ ও বল জন্মে, দেহ নীরোগ ও আয়ু বৃদ্ধি হয়। জর অতিনার 
তিমির রোগে, প্রতিশ্ত।য় শিরোরোগে, অধিমন্থ, অর্দিত আক্ষেপক 
ও পক্ষাঘাত নামক বাযুরোগে একাঙ্গ ব1 সর্বান্থ গৃত রোগে, আয্মান 
উদর-রোগে, শর্করাষ্মরী, শৃল, বৃদ্ধিঃ উপদংশ, আনাহ, মৃত্রকচ্ছ; গুল, 
বাত-রক্ত, বায়ু মুত্র ও পুরীষ সবন্ীয় রোগে, উদাবর্ড রোগে শুক্র 
আর্তব ও স্ুন্য ক্ষয়ে, হ্াগৃ,হে; মন্যা গ্রহে অর্শ অর্মরী ও মুঢ়-গর্ড প্রভৃতি 
রোগে, বস্তি অতিশয় হিতকর। বাযু-জন্য, পিত্ব-জনা, কফ-জন্য রক্ত- 
জন্য অথব। দোষের সংসর্ণ ব। সন্গিপাত-জন্য রোগে বস্তিহিতকর। 

রোগীর বয়স এক বৎসর হইলে, নেত্রের (নলের) পরিমাণ 
বড়স্ুল, অষ্ট বর্ষ হইলে অষ্টাঙ্থুল, এবং ষোড়শ বর্ষ হইলে দ্বাদশাঙ্গ,ল, 
এবং প্রত্যেকের পরিণাহ ক্রমান্বয়ে কনিষ্ঠিকা। অনামিক! ও মধ্যমাল,লির 
স্তায় হওয়। উচিত। ইহাদ্দিগের প্রত্যেকের ক্রমান্বয়ে সাদ্ধ একাঙ্গ,ল, 
ছুই অঙ্গংলি, এবং সার্ধ তৃতীয়ান্ুল, পরিমাণে বস্তি মুখে সন্িবিষ্ট 
থাকিবে । এবং প্রত্যেকেন্‌ প্রবেশের মুখ, | থে মুখ মল দ্বারে প্রবিষ্ট 
হইবে] ক্রমান্বয়ে কষ্ক শ্তেন ব| ময়ূরের পুচ্ছের মধ্যস্থিত নাড়ীর [১] 
স্তায় স্থল হইবে। ষের্রব্যের সহযোগে আস্থাপন ক্রিয়া সম্পাদিত 
হুয় তাহার পরিমাণ পূর্বোক্ত বয়সানুমারে ক্রমান্বয়ে রোগীর হস্তের 
ছুই অঞ্জলি, চারি অঞ্জলি, এবং অষ্ট অগ্রলি হওয়] কর্তব্য । উত্তরোত্তর 
বত বয়ন বৃদ্ধি হইবে তদনুসারে নেত্র ও বন্তির পরিমাণ শর্ুর ও বল 
বিবেচন। করিয়। বৃদ্ধি করা কর্তব্য। 

বয়স পঞ্চবিংশতির উর্ধ হইলে, দ্বাদশ অঙ্গুল দীর্ঘ, মূলের পীঁ্রিণাহ 
ৃধানুষ্ঠের উদরের স্তায়। এবং অগ্রভাগের পরিণাহ কণিষ্ঠাঙ্থুলির 
উদরের স্তায়। দৈর্ঘ্যের মধ্যে তিন এঙ্গুল পরিমাণে বস্তিতে সন্গিবিষ্ 
থাকিবে । গৃএ পত্রের নাড়ীর ন্যায় (২) অগ্রভাগ এবং কুলের অস্থি 


চস 


(১) পালকে পেন কলমের মুখের মত যে নল দক । - 
(২) গৃধিনীর পালকের নলের মত। 
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বা কলাইয়ের পরিমিত তাহার ছিদ্রপথ। বন্তি বন্ধনের জন্ত সকল 
প্রকার নেত্রের মূলে ছুইটী কর্ণিক] বা কাণি থাকিবে । এ স্থলে 
আস্থাপনের দ্রবোর পরিমাণও রোগীর স্বীয় হ্য্তের দ্বাদশ অঞ্জলি। 
সপ্ততি বৎসরের গর নেত্র ও আস্থাপন দ্রব্যের পরিমাণ ষোড়শ 
বর্ষের ন্যায় । | 

সুবর্ণ রজত তাত্র গজদন্ত শৃঙ্গ মণি (১) বা তরুসার, এই 
সকলের দ্বার! নেত্র নিষ্মাণ করিবে । ইহ] নির্মল, দৃঢ়, গো-পুচ্ছের 
ন্যায় আকী'র বিশিষ্ট ও গুটিকার ন্যায় মুখ হইবে। 

পূর্ণবয়স্ক গো)মহিষ বরাহ অঙ্গ বা মেষের মুব্রাশয় নেত্রের মুলে 
সংলগ্র করিবে । সেই মৃত্রাশয় কোমল দৃঢ় ও উপযুক্ধ পরিমাণ 
বিশিষ্ট হইবে। সেই রূপ বস্তি অভাঁবে চু বা হুক্ম তন্ত নির্মিত 
বস্তি উত্তম রূপে মার্জিত করিয়। ব্যবহার করিবে। বন্তি পুনঃ পুনঃ 
স্নেহ মর্দিত করিয়! নেত্র মূলে বক্রভাবে সংলগ্ন করিবে, ও তাহার 
মুখ বিবৃত হইবে। 

বস্তি ছই প্রকার-নৈরুহিক ও ন্নৈহিক। আস্থাপন ও রা 
বস্তির অর্থসমান। ইহার বিকল্পে মাধুতৈলিক ব্যবহার্ধ্য। যাপন 
যুক্তরথ ও পিদ্ধবস্তি এই গুলি আসশ্থাপন শবের একপর্য্যায়স্থ শব । 
দোষ হরণ করা প্রযুক্ত অথবা শরীরের রোগ হরণ করা প্রযুক্ত ইহাকে 
নিরূঢ় কহে, এবং আযুস্থাপন বা বযঃস্কাপন করে বলিয়া ইহাকে 
আস্বাপন লহে। মধুতৈলিকের প্রণালী নিরূড়োপক্রম চিকিৎসায় (৩৮ 
অধ্যায় বল! যাইবে। 

ধ্নেস্থলে যে পরিমাণে স্নেহ শ্নেহবন্তিতে বিহিত হয়, তাঁহার 
চত্তর্থাংশ পরিত্যাগ করিয়| অন্নুবাসনে গ্রায়োগ করিবে । অন্ুদিবল 
(প্রতি দিবস) প্রয়োগ " করিলেও দোষ জন্মায় না এ কারণ 
ইহাকে অন্ুবাসন কহে। অন্ুবাসনের বিকল্পে স্নেহবস্তিও প্রয়োগ 
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করা যায়। কিন্তু তাহাতে অনুবাঁসনে যে পরিমাণে স্নেহ বিহিত 
হয় তাহার চত্বর্থাংশ পরিত]াগ করিয়। এই রূপ বস্তি-ক্রিয়াতে প্রয়োগ 
করিবে; অথব! অবস্থাশ্ুসারে উপযুক্ত পরিমাণ স্নেহ প্রয়োগ করিবে। 

নিরূঢ বপ্তির দ্বার] শরীরের শোধন লেখন স্সেহ্ন ও বুংহন কার্ধ্য 
সাধিত হয়। ইহা দ্বারা দেহের শিরাপথ সমস্ত শোধিত হইলে 
তন্মধ্যে সম্যক রূপে স্ষেহ প্রবেশ করে। যেমন নলের মধ্যে কোন 
প্রকার মল সঞ্চিত থাকিলে জলের দ্বারা তাহ! প্রবাহিত হয়, সেই 
রূপ অন্গবাসনের দ্বার! দেছের সকল দোষ অপগত হয় এবং জীবনী 
শক্তি বৃদ্ধি হয়। অনুবাসনের দ্বারা দেহ সংশোতিত হইলে বস্তি- 
ক্রিয়া প্রয়োগ করিবে । | 

উন্মাদ ভয় শোক পিপাসা অরুচি অশীর্ণ পাও ভ্রম মদ মুচ্ছ 
বমন কুষ্ঠ মেহু উদররোগ স্তুপত| শ্বান কাদ কঠশোষ শোফ ক্ষত 
ক্ষীণ এই সকল রোগে, অথব। ভিন চারি মাস গর্ভিণী হইলে, ব। 
মন্দাগ্রি-বিশিষ্ট, অসহনশীল; বালক বৃদ্ধ কিনব! বাত রোগ ভিন্ন অন্য 
রোগে ক্ষীণ হইলে, অনুবাসন ব1 আস্বাপন কার্য প্রয়োজ্য নহে। 
উদর-রোগ প্রমেহ-রোগ না কুষ্টরোগ হইলে, অথবা স্থূল শরীর 
হুইলে। আস্থাপন অবশ্ঠই প্রয়োগ কর! যায় তবে অন্ুবাসন কদ।চ 
প্রয়োগ করা যায় না। এ সকল অবস্থায় অন্ুবাপন প্রয়োগ করিলে 
রোগ অসাধ্য হয় উঠে। অসাধ্য হইগেও যদি পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ 
কর হয় তহোতে দেহের শিথিলত] জন্মায়। 

বস্তি সমাু রূপে প্রয়োগ করা হইলে বস্তি কর্তৃক প্র-যা্দিত 
ওষধ পক্কাশয়ে শ্রোনিদেশে ও নাভির অধোতাগে থাকে । বক্ষ "মূলে 
যেমন জল সেচন করিলে তাহার বীর্ধ্য,সমস্ত বৃক্ষে সঞ্চরণ করে, সেই 
রূপ পক্কাশয় হইতে তাহাদের বীর্ধ্য আপনা হইতেই সর্ধ-দেহে সঞ্চ- 
রণ করে। মলমুক্ত দেহে বস্তি প্রয়োগ করিলে” আুপরান, বাসু কর্তৃক, 
তাহার তেজ প্রতিহত হয়। বস্তি কার্ধ্যের দ্বারা আপাদ মস্ত ক-স্থিত 
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সমস্ত দোষ আকুষ্ট হয়। ক্্ধ্য যে রূপ আকাশে থাকিয়। পৃথিবীস্থ 
রস আকর্ষণ করেন, যথাবিধি-ত্রমে প্রয়োগ করা হইলে বস্তি প্রযুক্ত 
ওঁষধও দেই রূপ পক্কাশয়ে থাকিয়া স্বীয় বীর স্বার1 কটি পৃষ্ঠ ও 
সকল কোষ্ঠ স্থান-্থিত সমন্ত সঞ্চিত দোষ সমূলে হরণ করে। তিন 
প্োষের প্রকোপের কারণ বায়ু সুতরাং তাহার অতিশয় বৃদ্ধি হইলেই 
শরীর নাশ হয়। বস্তিক্রিয়! ব্যতিরেকে সেই বায়ুর বেগ আর 
কিছুতেই শাম্য হয় ন! বস্তি সম্যক রূপে প্রয়োজিত হইলে শন্পীরের 
পুষ্টি বর্ণ বল আরোগ্য ও আহু বৃদ্ধি হয়। 
অতঃপর নেত্রবস্তি প্রয়োগে যে সকল ব্যাপৎ ঘটে 
তাহা বলা যাইতেছে । 
বিবস্তিত হওয়া, পার্থ পিড়ন করা; উর্চিক্ষিগ্ত হওয়1, অধঃক্ষিপ্ত 
হওয়া, ও তিষধ্যক ভাবে ক্ষিণ হওয়া, নেত্র চলিত (১) হইলে প্রধা- 
নতঃ এই-ছয় প্রকার দোষ ঘটে । অতি স্থুল কর্কশ অবনত সুক্ষ (সরু) 
ও ভিন্ন হওয়া, কাঁনি ছোট বা বড় হওয়1, ছিদ্র সুক্ষ বা বৃহৎ হওয়। 
এবং আকার অতি দীর্ঘ বা হুম্ব হওয়া, নেত্রের এই একাদশ প্রকার 
দোষ ঘটে । অতিশয় কৌমল অন্ন ছিদ্রিত বা! বিস্তীর্ণ হওয়া অথৰ! 
ভাল রূপে বদ্ধ না হওয়া, বস্তিতে এই পঞ্চ প্রকার দোষ ঘটে। যে 
রূপ বেগে বস্তির দ্বার! ওষধ দ্রব্ প্রয়োগ করা যায় তাহার তারতম্যে 
এই চারি প্রকার দৌষ ঘ্বটে যথা,__-অতিশয় পীড়িত হওয়। অল্প পীড়িত 
হওয়া ভূভুয়ো। পী/উত হওয়া, এবং ক্বালাতিক্রম করিয়া পীড়িত 
হওয়া ৮- অপকৃ থাকা, মাত্রা হীন বা অধিক হওয়1, অ$তশয় শীতল 
অতিশয় উষ্ণ থাকা, অস্তিশয় তীক্ষ, অতিশয় মৃছ, অতিশয় লিগ, 
অতিশয় রুক্ষ, অতিশয় সান্্র বা অতিশয় দ্রব হওয়া) ওষধ দ্রব্যের 
এই একাদশ প্রকার দোষ । 
. মন্তক নত বা উচ্চ করিয়! শয়ন করা, অথব! বক্রতাবে, উদ্ভান ভাবে 
(১) খ্ডথি প্রয়োগের কালে নল মরিয়। যার়। ও 
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সম্কৃচিত ভাঁবে বা দাক্ষণ পার্খে শয়ন করা বস্তি প্রয়োগ বশলে এই সপ্ত 
প্রকার শয়ন দোষ ঘটে । এই চতুশ্চত্বারিংশৎ প্রকার ব্যাপৎ বৈদ্যের 
অনভিজ্ঞতা প্রযুক্ত ঘটে । রোগীর অনভিজ্ঞতা প্রযুক্ত ষে কয়েক 
প্রকার দোঁষ ঘটে তাহা আতুয়োপগ্রব চিকিৎসায় পরে বল যাইবে । 

অষ্টপ্রকার কারণে ন্নেহ প্রতিহত হইয়। দেহ হুইতে প্রত্যাঁগত হয় 
না। 'যথা ৰ্বাযু পিত্ত বা কফ কর্তৃক ব1 ভুক্ত দ্রব্য কর্তৃক অভিতৃত 
হওয়।! প্রযুক্ত মলের সহিত মিশ্রিত হওয়া প্রযুক্ত, দেহ মধ্যে দুরে 
প্রবিষ্ট হওয়। প্রযুক্ত অথবা অনুষণ আহারী বাক্তিকে শ্বদ প্রয়োগ না 
করা প্রযুক্ত বা অত্যুক্ত বা অন্নাহার প্রযুক্ত অন্ুবাসম বা আস্বাপনের 
ওষধ দেহ হইতে নির্গত হর নাঁ। এই কয়েকটা বৈদ্য ও রোগীর 
উভয়ের অজ্ঞত1 প্রযুক্ত. ঘটে। আম্থাপন বা! অন্ুবাসন উভয়েরই 
অযোগে (১) আখ্মান পরিকত্তিকা, পরিস্রাব প্রবাহিক। হুদয়োপসরণ 
অঙগ্রহ অতিযষোগ ও জীবাদাঁন এই নক প্রকার উপদ্ধব বৈদ্যের 
অনভিজ্ঞতা প্রযুক্ত ঘটিয়া থাকে। সংক্ষেপতঃ এই যে ষট সপ্তিতি 
প্রকার ব্যাপদের বিষয় বলা হইল ইহাদ্দিগের চিকিতসা অতঃপর বলা 


যাইতেছে । 





ষট, ত্রিংশৎ 'অধ্যায় | 





নেত্রবস্তি ব্যাদৎ চিকিৎসা । 


শ্রয়োগ ফালে নেত্র বিচলিত বা বিবর্তিত হইলে, পায়ু মঞ্চে:। ক্ষত 
হইয়! রক্ত নির্গত হয় ও খেদনা জন্মে। সেঁস্থলে সদ্য ক্ষতের ন্যার 
প্রতিকার করিবে। নেত্র অতিশফ উৎক্ষিপ্ত. বা অধঃক্ষিণ্ত হইলে 
পায়ু মধ্যে বেদন। জন্মে; সে স্থলে পিত্ৃন্ন কার্ধ্য ও ন্নেহ সেচন করিষে । 
নেত্র পাযুমধ্যে প্রয়োগ কালে তির্ধ্যগ ভাবে বা খাস .ভাগে প্রাযুজ 


(১) অধোগ প্রভৃতি উপদ্রবের বিষয় পূর্বব অধায়ে বলা হইয়াছে। 


সুশ্রুত। ২৫৩ 


হইলে মুখ আবৃত থাক বশত? উ্ষধ-দ্রব্য সম্যক্‌ প্রবিষ্ট হয় না, 
শ্নিতএব নেত্রের মুখ সরলভাবে রাখিবে। নেত্র অতিশয় স্থুগ, 
কর্ণ বা অব্যতমুখ হইলে, পাযু-মধ্যে ক্ষত হইয়া রক্ত-নিঃসরণ 
8 ও বেদন। জন্মে, সে স্থলে পূর্ববৎ ক্রিয়। করিবে । নেত্রের কর্নিক! 
বস্তি-মুখের সন্নিকৃষ্ট থাকিলে বা নেত্র ভিন্ন হইলে প্রয়োগ বিফল হয 
নেত্রের কর্ণিক! বড় হইলে গুদ-মর্ম আহত হইয়া রক্ত নির্গত হয়, 
সে স্থলের্শপত্রত্ন কার্ধ্য ও পিচ্ছিল বস্তি প্রয়োগ করিবে। নেত্র তুস্ 
বা ছিদ্র-পথ হুক্স হইলে বন্তি-কার্ধ্য ক্লেশকর হয় ও ওষধ-দ্রব্য পাত্ু- 
মধো প্রবিষ্ট না হইয়া! প্রত্যাগত হয় তাহাতে বন্তি-কার্ষেযর ব্যাঘাত 
জন্য রোগ জন্যে। নেত্র দীর্ঘ বা ছিদ্রপথ মহান্‌ হইলে অতিশ্ন 
অবপীড়নের ন্তায় যাতনা হয় (১)। নলের মূলে বস্তি উত্তমরূপে 
বদ্ধ ন| হইলে যে দোষ ঘটে, বস্তি বিদীর্ণ বা বহল হইলেও সেই 
সকল দোষ ঘটে। বস্তি ক্ষুদ্র হইলে ব! দ্রব্য অন্ন হইলে, গুণও 
অল্প হয়। বস্তি উত্তমরূপে বন্ধ না হইলে বা তিনন হইলে, ভিন্ন 
নেত্রের (২) স্তায় বিফল হয়। বস্তি অতিশয় গীড়াকর হুইলে (৩) 
আমাশয় জন্মায়। পরে বায়ুকর্তৃক চালিত হইয়া নাসিকা ও 
মুখ হইতে নির্গত হয়। তাহাতে শীঘ্র গলা পীড়ন ও অবধূনন্‌ 
কর্তব্য এবং তীক্ষ বিরেচন, বা শিরো-বিরেচন ও শীতল সেক 
প্রয়োজ্য। অন্ন বেগে বস্তি প্রয়োগ করিলে আভ্যস্তরিক বার, 
পীড়িত হইয়। আখ্মান ও উগ্র বেদন! জন্মায়। এস্থলে *উপত্রব অন্ধ" 
সারে চিকিৎস! করিবে কাল অতিক্রম করিয়া প্রয়োগ করিলে 


(১) ইহাতে অধিক পরিমশণ জব বেগে নির্গত হওয়াতে বাতনা প্রযুক্ত পীড়া 
জন্মে। 
(২) ভিন্ন শব্দে ফাট! বা ছিদ্রযুক্ত বুঝায় 
€৩) এ ছলে পতিশয় বেগে বানু প্রযুক্ত হওয়াই এবারের অভিপ্রায় নোধ 
ছ্। 
*২২ 


ব্৫৪ ূ সুশ্রন্ত। 


“রোগ-বৃদ্ধি হয়, তাহাতে পুনর্বার ব্যাধি-বলনাশক দ্রব্যের বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। নেহ অপক্ৃ হইলে পায়নালীর উপদেহ (চট্চটে ভাঢু 
ও শোফ জন্মায়। এস্থলে সংশোধন বস্তি ও বিল্লেচন হিতক্বে 
'মাত্রাহীন হইলে কোনপ্রকার বস্তিই কাঁধ্যকর হয় না। মা. 
"অতিরিক্ত হইলে আনাহ, ক্লান্তি ও অতিসার জন্মে। অতি উষ্ণ ব। 
.ব্তীক্ষু হইলে, মুচ্ছ। দাহ ও অতিসার অন্মে এবং পিত্ত বৃদ্ধি হয়। 
'মৃছ বা শীতল হইলে বায়্রোধ হয় ও আত্মান জন্মে। * পূর্বোক্ত 
মাত্রা-হীন প্রভৃতির স্থলে বিপরীভ-ক্রিয়। হিতকর (৯)। বপ্তি গাড় 
হইলে পাতল1 করা, ও পাতলা হুইলে গাঢ় কর উচিত। বস্তি 
“অতিশয় নিগ্ধ হইলে জাড্া-দোষ জন্মে, ও রুক্ষ হইলে স্তস্ত ও আধখ্মান 
জন্বে, ও এরপ স্থলে রুক্ষ হইলে প্রিগ্ধ ও স্নিগ্ধ হইলে রুক্ষ কাধ্য 
করিবে । রোগীকে অবশীর্ষভাবে রাখিয়া! বস্তি গ্রয়োগ করিলে অতি- 
পীড়িতের স্তায় সকল পীড়। গ্ন্মে, তাহাতে তদগ্সারে ক্রিয়া 
করিবে। প্রয়োগ-কালে রোগী উন্নতমস্তক থাকিলে মেহন উন্নত 
হয়। সেস্থলে স্বেদ প্রয়োগ করিয়া উত্তরবস্তি প্রয়োগ হিতকর। 
'বন্রভাবে থাকিলে বন্তি পক্কাশয়ে প্রবিষ্ট না হইয়! অন্য দিকে যায়। 
তাহাতে বাধু কর্তৃক হৃদয় ও গুদদেশে (মলাশয়ের মুখে) অথব! 
কোষ্ঠ-দেশে পীড়া জন্মে। রোগী উত্তানভাবে থাকিলে বস্তিপথ 
অবরোধ থাকা প্রযুক্ত অন্তরে ওষধ প্রবিষ্ট হয় না, তাহাতে অভ্যন্তরে 
বাধু কুপিত০্হইয়া রোগী নিমীলিত-নেত্র ও ভ্রান্ত হয়। দেহ ও 
উরুদ্ধয় সম্ক,চিতভাবে রাখিয়া প্রয়োগ করিলে, বাযুকর্তৃক প্রতিহত 
হইয়া বস্তি দ্রব্য দেহ হইতে প্রত্যাগত হয়। উপবিষ্টভাবে রাখিয়] 
বস্তি প্রয্কোগ করিলে দ্রব্য সমস্ত শীপ্রই অধোভাগে নির্গত হইয়া! যায়। 
ভাহাতে আশয় সমস্ত তাপিত হয় না, সুতরাং কোন ফল দর্শে না। 
বৃন্তি পুনঃ পুনঃ গ্রযুক্ত হইলে পকাশয়ে প্রবেশ করে ন1। বস্তি-" 





(১ মাব্রা-হীন হইলে অধিক কর! শতৃল হইলে উঞ্ণ করা ইত্যাদি। 


স্শ্র্ত। ২৫৬ 


প্রয়োগ-কাঁলে রোগীকে দক্ষিণ পার্খেরাখিয়! বাঁম পার হইতে প্রয়োগ 
করাই প্রশস্ত। বস্তি-প্রয়োগের পর বায়ু কুপিত হইলে অবস্থান্থমারে 
চিকিৎসা! করিবে । ৪ 

অতঃপর ন্নেহবস্তির ব্যাপৎ ও চিকিৎস| বল! যাইতেছে । প্রয়োজ্য 
দ্রব্য অনুষ্ণ, অল্লৌষধবিশিষ্ট ও মাজ্রাহীন হইলে বস্তি-প্রয়োগ বিফল 
হয়, তাহাতে ঝিষ্টস্ত, আখ্বান ও শূল উপদ্রব ঘটিলে অযোগ বলা যাঁয় ॥ 
এস্লে তীক্ষু বন্তি ও তীক্ষ বিরেচন প্রয়োগ করিবে । ভুক্ত দ্রব্য: 
পরিপাকের কিছু অপেক্ষা থাকিলে, ভোজন ক্লু9রিলে, অথবা অধিক 
পরিমাণে দোষ থাকিলে, যদি বস্তি প্রয়োগ কর! যায়, অতিশয় 
ভোজনের পর যদি অধিক পরিমাণে ঈষছ্ষ্ণ বস্তি প্রয়োগ কর! যাক্স? 
লবণ ও স্নেহ সংযোগে অনুষ্ণ অবস্থায়, বা অতিরিক্ত মাত্রায় প্রয়োগ 
কর! যাঁর, বা পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ কর। যায়, অথবা অধিক পুরীষ 
থাকিলে যদ্দি প্রয়োগ কর। যায়, তাহাতে শীঘ্র আখ্বান এবং দক 
কটি পারব ও পৃষ্ঠ দেশে দারুণ শৃল জন্মায়। সে স্থলে তীক্ষতর অন্ু- 
বাসন ও বস্তি হিতকর ৷ অতি তীক্ষ ও উঞ্ণ লবণের দ্বারা রুক্ষবন্তি 
প্রয়োগ করিলে পিত্ত-সমেত বায় কুপিত হইয়া পরিকর্তিকা নামক 
ব্যাধি জন্মায় । তাহাতে নাভি বস্তি ও গুদদেশ যেন ছেদন করিতেছে 
এরূপ যাতন! জন্মে। এ স্তলে পিচ্ছাবন্তি ও মধুর-দ্রব্-সংযোগে 
পাক করা স্নেহ প্রয়োগ করা হিতকর । অতি তীক্ষ অক্্যুক্ত লবণের 
বস্তি প্রয়োগ করিলে পরিশ্াব নামক ব্যাধি জন্মে, তাহাতে দেহ 
ছুর্বল ও অবসন্ন হয়,.».এবং পিতব-ত্রাব ও গুদদেশে দাহ জন্মে ! 
ইহাতে পিচ্ছাবন্তি ও ক্ষীর ত্বতের বস্তি প্রয়োগ করিবে । অতিশয় 
তীক্ষ আস্থাপন ও অন্থুবাঁসন' প্রয়ৌগে প্রবাহিকা জন্মে, তাহাঁতে দাঁহু 
ও শৃল সহকারে কষ্টে বিরেচন বা রক্ত সহ বিরেচন হয়। ইহাতে 
পিচ্ছাবস্তি-প্রয়োগ, দুগ্ধ সহ ভোজন, এবং ম্বত ও জীবক. (অভাবে 
অশ্বগন্ধা) সহ পাক করা তৈল অন্ুবাঁসনে প্রয়োগ করিবে। অতি: 


২৫৬ স্থঞ্ুত । 


শয় তীক্ষ নিরূঢ বন্তি, বা বাযু-সংযুক্ত রোগে অন্ুবাঁপন প্রয়োগ 
করিলে হৃদয়োপসরণ নামক ব্যাধি জন্মে। তাহাতে তজ্জন্য সমস্ত 
যাতনা, অঙ্গ-গীড়া (গায়ের কামড়ানি) মর মূচ্ছা॥৪ অঙ্গ-গৌরব, এই 
পকল উপদ্রব ঘটে। ইহাতে সকলপ্রকার দোষের হরণ করে, 
ংশোধনের একূপ বস্তি প্রয়োগ করিবে । রুক্ষ বহুবাত-বিশিষ্ট ও 
অপ্রশস্তভাবে অবস্থিত ব্যক্তিকে রুক্ষ মৃদু ও অল্পৌষধ-বিশিষ্ট বস্তি 
প্রয়োগ করিলে অলগ্রহ অঙ্গের অবসাদ, স্তস্ত ভুস্তন উদ্দে্টন ও পর্ব- 
ভেদ, এই সকল উপদ্রব, ঘটে ৷ এস্থলে ন্বেদ, অভ্যঙ্গ ও বস্তি প্রয়োগ 
হিতকর। প্রয়োজ্য দ্রব্য অতিশয় উষ্ণ তীক্ষ ব1 পরিমাণে অধিক হইলে 
অথব1 অতিশয় শ্বেদ-প্রয়োগের পর বস্তি-প্রয়োগ বা অল্প দোষে বস্তি 
প্রয়োগ করিলে» অতিযোগ নামক উপদ্রব জন্মে। বিরেচনের অতি- 
যোগে যেরূপ চিকিৎসা, এ স্থলে সেইরূপ চিকিৎসা কর্তব্য । 
এস্থলে শীতল পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগও সুখকর । জীবাদান নামক উপ- 
দ্রবে অর্থাৎ শোণিত নির্গত হইতে থাকিলে, বমন বিরেচনের স্থলে 
যেরূপ চিকিৎসা বল? হইয়াছে এ স্থলেও সেইরূপ করিবে, এবং 
শোণিত-যুক্ত পিচ্ছাবস্তিও এ স্থলে প্রয়োগ করিবে । এই নয়প্রকার 
উপদ্রব নিরূঢ ও স্পেহবস্তি উভয়েতেই ঘটে, এবং উভয় স্থলেই এক- 
প্রকার চিকিৎসা । বস্তি-ক্রিয়ার সমস্ত ব্যাপৎ লক্ষণ ও চিকিতস! 
সমস্ত বল! হইল। যাহাঁতে এ দকল ব্যাপৎ না ঘটে, অভিজ্ঞ বৈদ্যের 
তাহাই কর্তব্য। বমনের এক পক্ষ পরে বিরেচন প্রয়োগ করিবে, এবং 
বিরেচনের সপ্ত রাঁত্র পরে অনুবাসন বা আশ্থগন প্রয়োগ করিবে। 


সপণুত্রিংশ অধ্যায় । 








অন্ুবাসন ও আস্থাপন। 
বিরেচন প্রয়োগের সপ্ত রাত্রের পর দেছে বল .জন্মিলে অন্ুবাসন- 
যোগ্য রোগীকে অন্বাসন প্রয়োগ .করিবে। বয়স অনুসারে নিরূঢ় 


স্থআ্ুত । ২৫৭ 


বস্তিতে ওষধের যে পরিমাণ নিরূপিত হইয়াছে, তাহার চতুর্থাংশ 
বর্জনপূর্ববক ন্নেহ-বস্তিতে প্রয়োগ করিবে । বা পুরীষ ও মূত্র দেহ 
হইতে নির্গত হইচুল বস্তি বিধান করিবে। এই সকলের দ্বারা স্নেহ 
প্রতিহত হইয়। অন্তরে প্রবেশ করে না। অসংশোধিত দেহে স্নেহবন্তি 
প্রয়োগ করিবে না। নংশোধিত দেহে স্নেহবস্তি প্রযুক্ত হইলে 
তাহার বীর্ধ্য দেহে প্রবেশ করে । 

অতঃপর তৈল-পাকের ক্রম বল! যাঁইতেছে। সকল তৈল পাঁনে 
অন্ুবাসনে ও নস্তে প্রয়োগ করিলে বহুবিধ রোগ আরোগ্য হয়। 
শঠী পুষ্কর (পদ্ম-মূল) পিপ্পলী *ময়না-ফল দেবদারু শতমূলী কুষ্ঠ 
যষ্টিমধু বচ বিন্ব চিত্রক, এই সকল একত্র পিষিয়া তৈল পাক করিবে 
ইহাতে পিষ্-্রব্যের চতুর্তণ তৈল, তৈলের দ্বিগুণ হুগ্ধ ও ছুগ্ধের 
দ্বিগুণ জল বিধেয়। এই তৈল বস্তিক্রিয়াতে প্রয়োগ করিলে মু 
বাতের মন্থলোম, অর্শ, গ্রহণী-দোষ, আঁনাহ, বিষম-জবর, এবং কটি 
পৃষ্ঠ উর ও কোষ্ঠ-স্থানে আশ্রিত বাত-রোগ আরোগ্য হয়। 

বচ পদ্মমূল কুষ্ঠ এলাইচ মদ্ন-ফল দেবদারু সৈম্ধব লবণ কাঁকোলী 
ক্ষীরকাকোলা যষ্টিমধু মেদ মহামেদ রাজবৃক্ষ পাঠা জীবক জীবস্তী 
ভাগী চন্দন কট্ফল সরল-কাষ্ঠ অগুরু বিন্ব বাল! অশ্বগন্ধ! বঙ্গ 
আরথধ শ্ঠাম! ত্রিবৃৎ পিগ্লল ও খদ্ধি এই সকলের কক্ক ছুগ্ধ 
ও পঞ্চমূলীর রস সহ তৈল পাক করিবে (১)। এই তৈলের 
শ্লেহ-বস্তি প্রয়োগ করা গুল্ম আনাহ অগ্নিমান্য অর্শ গ্রহণী মৃত্ররোধ 
এবং বায়-রোগে প্রশস্ত । 

চিত্রক আতইচ পাঠা দণ্তী বিন্ব বচ সরল কাঠ অংশুমতী রাক্সা 
নীলিনী চতুরঞ্ুল চই যমাশষ্ট কাকোলী মেদ মহামেদ দেবদারু 
জীবক খযভক পুনর্নণা অজগন্ধা শতমুলী রেণুক1 অর্বগন্ধ! ম্ভিষ্ঠা 


€১) স্নেহপাকের বিধীনানুনারে তৈল পাক কাঁববে। থে স্থলে ভ্রব্যের পারষাণ 
ন। থাকে, সে স্থলে মেহণ।কেন বিধান অবলম্বন করিবে। 


৫৮ স্ষ্ুত। 


শঠী কুষ্ঠ, ইহাদিগের কক্ষ ও ছুপ্ধ পহ তৈল পাঁক করিবে। এই 
তৈল বায়ু-্জন্য রোগে হিতকর। গৃধূসী খগ্ত কুজ আচ্যবাত মৃত্রকুচ্ছ 
ও উদ্বাবর্ত রোগে এবং মন্দাগ্সি ও ছুর্বলের পক্ষে ,ইহা! বন্তিকার্ষ্যে 
শ্রশত ৷ 

তূনিষ্ধ এরও পুনর্নবা রঙ্গ! দশমূল সহ! ভার্গী দেবদারু বল! বাসক 
রোহিষ বড়গ্রস্থা (শটা) গোরক্ষচাকুলে মূ অশ্বগন্ধা গুলঞ্চ 
সহচর হরিত্রা আতইচ কাঁকনাস! ভূমিকুণ্মা্ড যব মাষকলাঁই 
তিনী কোল ও কুলথ, এই সকলের ক্কাথ, ছুগ্ধ ও ছুগ্ধের চতুর্ডণ 
তৈল ন্নেহ-পাকের বিধানে পাক করিবে । পরে তাহাতে জীবনীয়- 
গণের চূর্ণ প্রক্ষেপ (১) করিবে। উরুদ্বয় বায়়-জন্ত সংহত হইলে, 
ত্রিক পার্খ অংশ সস্তা শিরোগত বায়,বিকারে এই তৈলের বস্তি 
গ্রয়োগ করিবে । 

জীবস্তী অতিবল1 মেদ কাকোলী ক্ষীরকাকোলী জীবক খষভক 
অতিবিষা কৃষ্ণ (কটুকী) কাঁকনাসা (কেয়োঠ্যাড়া) বচ দেবদারু 
রান্ন। যদন-ফল যষ্টিমধু সরলা (শ্বেত তৃবৃৎ) ভীরু (শতমূলী) চন্দন 
শ্বয়ংগুণ্ড (াঁলকুশী-বীজ) শী শূঙ্গী পৃষ্নিপর্ণা শ্তামীলতা। ইহাদিগের 
কক, ঘ্বত তৈল ও দ্বৃত-তৈল একত্র যোগে যত, তাহার অষ্টগুণ 
ছুপ্ধ পাক করিবে (২)। এই তৈল অন্ুবাসনে প্রয়োগ করিলে 
শুক্র অগ্নি ও বল বৃদ্ধি হয়, 'বাত-পিত্ত নাঁশ হয়,'এবং গুল্ম ও আনাহের 
অত্যর্থ শাস্তি হয়। ইহানত্তে ও পানে প্রযুক্ত হইলে স্কন্ধ-সন্ধির 
উপরিজাত রোগ সমস্ত আরোগ্য হয়। 

বষ্টিমধু বেণামুল দ্রাক্ষা কটুকী উৎপল চন্দন শ্তামালতা! পদ্মকাষ্ 
মুস্ত। কুটজ অতিবিষা ও বাল! এই' সকলের কন্ক, দ্বত ও তাহার 


(১) অষ্টবর্গশ্চ পাঁণনে) জীবস্তী মধুকওল1। জীবনীয়গণপ্রোত্তা জীবনীরগণ- 
স্তথ।॥ 


(২) যথ।,-তৈল ও ঘৃত প্রত্যেকে অর্ধ শের করিয়। এক শেরঃ কক-দ্ব্যের 
নম এক গোয়া» ও শ্নেহের চতুণড৭ অর্থাৎ চারি শের ছুপ্ধ। 


সথশ্রুত | ২৫৯ 


চতুর্থাংশ তৈল এবং স্বৃত-তৈলের একত্র যোগে পরিমাঁণে যত, তাহার 
অষ্টগুণ দুগ্ধ পাক করিবে। এই তৈল ন্যগ্রোধাদি-গণের কাথ 
সহযোগে বস্তিকাধ্্যে প্রয়োগ করিবে । ইহাতে দাহ অন্থগ্দর বিসর্প 
বাতরক্ত বিদ্রধি পিত্তরক্ত জর প্রভৃতি পিত্ব-জন্ত রোগ সমস্ত নষ্ট 
হ্য়। 

মৃণাল উৎপল শালুক নীলোতপল রক্তোৎপল চন্দন রক্তচননন 
ভূনি্ব পদ্রবীপ্জ কেস্ুর পটোল কটুক রক্ত গুতা পর্পট বাসক নাগ- 
কেশর. ইহাদিগের কন্ক তৃণ মূলের রস ও দ্বিগুণ (তৈলের) ছুগ্ধ, 
এই সকল সহ তৈল পাক করিয়1 বৃস্তিকার্ষ্যে নন্তে অভ্যঙ্গে ও পানে 
প্রয়োগ করিলে বহুবিধ পিত্-জন্ত রোগের শান্তি হয় । 

ত্রিফল! অতিবিষ! মৃব্বা ত্রিবৃৎ চিত্রক বাদক নিম্ব আরগ্বধ ষড় গ্রন্থ 
(ডরকরঞ্জ) সপ্তপর্ণ হরিদ্রা দারুহরিদ্রা গুড়ুচী কুটজ কটুকী কুষ্ঠ 
সর্ষপ নাগর (শুভ), এই সকলের কনক সহ ও নুরসাদিগণের 
রসে আপ্লুত করিয়া তৈল পাক করিবে । এই তৈল-পান অত্যঙ্ 
গণ্ডষ নস্ত ও বস্তি-কাধ্যে প্রয়োগ করিলে স্থলতা আলম্ত কও 
গ্রভৃতি কফ-জন্য রোগ সমস্ত নাশ হয়। 

পাঠা অজমোদ! শাঙ্গ ষ্ট৷ পিপ্পলী গজপিপ্পলী শুগ্ী স্বেত-ত্রিবৃৎ 
অগুরু কষ্চ-চন্দন ভার্গী চব্য দেবদারু মরিচ এপাইচ হুরীতকী কটুকা! 
পিপ্পলী-মূল কটুফল,* এই সকলের কন্ক এবং বন্ধী ও কণ্টক-(১) 
মূলের দ্বিগুণ কাথ, এই সকলের সহ সর্ষপ বা এরও তৈল পাক 
করিবে । এই তৈল অনুবাঁসনে প্রয়োগ করিলে সকলগ্রকার কফ-জন্ত 
রোগের শাস্তি হয়। 

বিড়ঙ্গ উদীচ্য-সিদ্ধুল. শঠ কুড় দেবদারু মেদ মহামেদ যষ্টিমধু 
শ্তামালতা নিচুল শুষ্ঠী শতমূলী নীলিনী রান্ন। কদদলী বাসক রেণুক! 
বিন্ব অজমোদা পিপ্পলী দস্তী চব্য রাজবৃক্ষ, এই সকলের কনক সহ 

(১) শবতহানে গণবর্ণন। আষটবয। 


২৬০ সুশ্রুত । 


মু্ককাদিগণের সার তৈল বা এরও তৈল পাক করিয়া অন্বাসন 
প্রশ্োগ করিলে প্লীহ! উদীবর্ত বাতরক্ত গুল্ম আনাহ ও কফ-অন্ 
রোগে প্রমেহ শর্করাশ্মরী ও অর্শ আরোগ্য হয়! দেহ সংশোধিত 
ন1 হইলেও অর্থাৎ অগ্জে বমন বিরেচন প্রয়োগ না করিয়াও সকল 
কালেই এই তৈলের অন্ুবাসন প্রয়োগ কর! যায়। কুক্ষ অতিশয় 
বায়ূ-বিশিষ্ট দেহ হইলে, ছুই তিনবার অন্ুবাসন প্রয়োগ করিয়া শরীর 
স্নিগ্ধ হইলে নিরূঢ় বস্তি প্রয়োগ করিবে। দেহ প্নিগ্ধ না হইলেও 
অতিপীড়িতের স্থলে উক্ত তৈল-সহযোগে গাঢ় করিয়। নিরঢ়, বস্তি 
প্রয়োগ করিবে। ্ 

ঝ্বাত্রিকালে বস্তি প্রয়োগ করিবে না, তাহাতে দোষ উৎক্রি্ট হই 
শ্রেহ-বীধ্য মহযোগে আধ্মান গৌরব ও জর জন্মায় । দোষ বা অম্ন- 
রস অগ্রিশ্থানে গত হইলে দেহের অআ্রোতমুখ বিবৃত হইয়া তাহাতে 
স্নেহ-বীর্য্য গমন করে । পিত্তের আধিকা, কফের ক্ষয়, বা বাতরোগে 
রুক্ষ হইলে অথবা উষ্ণ কাল হইলে রাত্রিকালে অন্ুবাসন বা আস্থা" 
পন প্রয়োগ করিবে । উষ্কালে ব। পিত্তাধিক্যে দিবাভাগে প্রয়োগ 
করিলে দাহ প্রভৃতি উপদ্রব জন্মে । অতএব এ স্থলে সন্ধ্যাকালে 
প্রয়োগ করিবে । স্েহ-পান অধ্যায়ে যে সকল দোষ উল্লিখিত হইয়াছে 
তাহ! পরিত্যাগ করিতে হইলে শীত ও বসন্ত কালে দিবাভাগে, এবং 
গ্রীষ্ম প্রাবুট ও শরৎকালে দিনান্তে স্নেহ প্রয়োগ কর্তব্য। বায়, 
আধিক্যের স্থলে অহোরাত্রের মধ্যে ষে কোন সময়ে প্রয়োগ কর! 
যায়। রোপণের তীব্র অবস্থায় জীর্ণান্ন ব্যক্তিকে ভোজন করাইয়! 
অন্থবাসন প্রয়োগ করিবে । অভুক্ত ব্যক্তিকে কদাচ শ্পেহ প্রয়োগ 
করিবে না, তাহাতে কোষ্ঠ-দেশ শৃন্ত ওবিশুদ্ধ থাকা প্রধুক্ত স্নেহ উর্ধে 
গমন করে। আর্্পাণি ব্যক্তির পক্ষেও ভোজনান্তে অন্ুবাসন- 
প্রয়োগ বিধের় । অন্ন বিদ্ধ হইলে শ্নেহ-প্রয়োগের দারা জর হয়" 
অতিশয় শ্সেহ-যুক্ত অন্ন তোজন করাইয়া অন্ুবামন প্রয়োগ করিবে 
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না। ভোজন ও অন্ুবাসন ছুইপ্রকার স্সেহ প্রয়োগ করা হইলে 
মদ ও মূচ্ছা জন্মায় । ক্ষ অন্ন ভোজন করিলে বল ও বর্ণ নাশ 
ভয় । অতএব যুক্ত-মত স্নেহ ভোজন করাইয়া ব্যাধি অনুসারে যৃষ 
ক্ষীর বা মাংস রস সহ অন্ুবাসন প্রয়োগ করিবে। বস্তি-ক্রিয়াতে 
প্রয়োজায ওষধের যেরূপ পরিমাণ বলা হইয়াছে, স্নেহবস্তিতে তাহার 
চতুর্থাংশ ন্যুন পরিমাণে ব্যবহার করিবে । অন্তবাসন প্রয়োগ করিতে 
হইলে, প্রথমতঃ অভ্যঙ্গ ও উষ্ণ জলে খ্বেদ প্রয়োগ করিয়া যথাশাস্ত্ 
ভোজন ও চংক্রমণ করিবে। তদনস্তর পুরীষ ও মুত্র পরিত্যাগ করাইয়া! 
স্নেহনস্তি প্রয়োগ করিবে । প্রয়েগের বিধান পর অধ্যায়ে নিরঢো- 
পঞমে বলা যাইবে । তদনুসারে স্নেচ্বস্তি প্রয়োজিত হইলে বাকৃশত- 
কালমাত্র উত্বান-ভাঁবে থাকিবে । সর্ধ দেহ প্রসারিত হইলে স্সেহবীর্য্য 
দেহে সঞ্চারণ করে। প্রয়োজিত স্নেহ শরীরের অধোভাগ হইতে 
উদ্ধে তাড়িত করিবার নিমিত্ত উথাঁন-ভাঁবে থাকিয়া তিনবার 
নিতন্বদ্বয় উৎক্ষেপণ করিবে । এইবপে বস্তি প্রণিহিত হইলে বিস্তীর্ণ 
শয্যায় স্থিরভাবে শয়ান থাকিবে, অধিক বাঁক্য কহিবে না। শতমৃলীর 
রস ও সৈন্ধব চূর্ণ সহযোগে ঈষছুষ্ণ করিয়া শ্লেহবস্তি প্রয়োগ করিলে 
সহস! সচ্ছন্দে নির্গত হয়। অতিশয় উষ্ণতা ব1 তীক্ষত1 প্রযুক্ত বাযু- 
কর্তৃক গীড়ি- হইয়া, অন্ুবাসিত স্নেহ এককালে বায়ু সহকারে নির্গত 
হয়, অথবা পরিমাণের” আধিক্য প্রযুক্ত বা গুরুত্ব প্রযুক্ত নির্গত হইলে, 
পুনর্বার অন্ন পরিমাণে প্নেহের বস্তি প্রয়োগ করিবে । কারণ দেহ- 
মধ্যে না থাকিলে কথুন দেহ ত্রিগ্ধ করিতে পারে না” হীন মাত্রায় 
অনুবাসিত হইলে দাহ ব্লম ও প্রবাহ লন্মায়। বস্তি প্রয়োগ করিলে 
দাহ গ্রভৃতি যাতনা ব্যতিহ্রকেঞ্যাহার পুরীষ :ও বাধু সহযোগে স্নেহ 
পুনর্ধার দেহ হইতে শীপ্র নির্গত হয়, তাহাঁকেই সম্যক্‌ অন্ুবাদিত 
বল। ষায়। স্নেহ ্রত্যাগত হইলে পর বদি ভুক্ত অন্ন পরিপাক হইয়। 
ক্ষুধার উদ্রেক হয়, তবে লঘু অন্ন সেবন করিবে । পরদিন প্রাতঃকাঁলে 
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ধান্যক শুঠী সহযোগে পাঁক করা উষ্ণ জল পান করিবে, তাহাতে 
অগ্নির দীপ্তি হয় ও অন রুচি জন্মে। এই বিধান অনুসারে ছয় 
সাত আট বা নয় বার স্লেহবন্তি প্রয়োগ করিবে ও তাহার মধ্যে মধ্যে 
অর্থাৎ প্রতিবার প্রয়োগের পর ও দ্বিতীয়বার প্রয়োগের পূর্ধে নিরূঢ় 
বস্তি প্রয়োগ করিবে । প্রথম বস্তির দ্বার। বস্তি ও বজ্ষণ দেশ সিদ্ধ হয়। 
দ্বিতীয় বস্তির দ্বারা উর্ধগত বায়ুর শান্তি হয়। তৃতীয় বস্তির দ্বারা 
বলও বর্ণ জন্মে। চতুর্থ বস্তির দ্বার রস, পঞ্চম বস্তির ছার রক্ত, 
ষষ্ঠ বস্তির দ্বারা মাংস, সপ্তম বস্তির দ্বারা মেদ, অষ্টম বস্তির 'দ্বার! 
অস্থি ও নবম বস্তির দ্বারা মজ্জ! নির্দোষ হয়। এইরূপে অষ্টাদশ 
বস্তি প্রয়োগ করিলে শুক্রগত সমস্ত দোষের শাস্তি হয়। এইরূপে 
অষ্টাদ্শবার করিয়া! বস্তি-প্রয়োগ করিলে হস্তি-তুল্য বলশালী, অশ্বতুল্য 
বেগবান্‌, দেব-তুল্য বিগতপাঁপ, শ্রুতিধর ও সহস্র বৎসর আয়-বিশি্ 
হয়। স্নেহবস্তি বা! নিরূঢ় বস্তি ইহার্দিগের কোন একটী অধিকতর, 
অভ্যাদ করিবে না। ন্বেহবস্তির আধিক্যে অগ্নিমান্্য ও কফের 
উতক্লেশ, এবং নিরঢ় বস্তির দ্বার! বায়ু-বৃদ্ধি হয়। অতএব ন্রেহবস্তি 
প্রয়োগের পর নিরূঢ় বস্তি এবং নিরূঢ় বস্তি প্রয়োগের পর স্েহবস্তি 
প্রয়োগ করিবে । ইহাতে পিত্ত বা কফের উৎরেশ এবং বার়,-অন্ত 
কোন বেগ জন্মে না। কক্ষ ও অতার্থবার়-বিশিষ্ট হইলে প্রতিদিন 
স্নেহবস্তি প্রয়োগ করা যায়, অন্ত স্থলে অগ্নিমান্দের আশঙ্কা প্রযুক্ত 
তিন দিন অন্তর প্রয়োগ কর! কর্তব্য। রুক্ষদেহে অল্প পরিমাণে 
স্নেহবস্তি সকল'কালেই গ্রয়োগ করা যায়। 

অতঃপর ন্নেহ-বস্তি-ব্যাপৎ বলা যাইতেছে। যদ্দি কোষ্ঠ-দেশে 
বাক, প্রভৃতি সমস্ত দোষ বলবান্‌ থাকে; ও তাহাতে অল্প-বীর্য্য-বিশিষ্ট 
স্নেহ-অন্ত পৃথপ্িধ উপদ্রব জগ্মার়, তাহ! নিবৃত্তি পার না। স্নেহ কোষ্ঠ- 
মধ্যে বায়জনা অভিভূত থাকিলে মুখে কষায় রস হয়, ও জ্ত্তণ 
বেপথু ও বিষমজ্বর প্রভৃতি বাযুজন্য রোগ জন্মায়। পিত্ত কর্তৃক 
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অভিভূত থাঁকিলে মুখ কটু হয়, এবং দাহ তৃষ্ণা জর ও ঘর হয়, এবং 
নেত্র মূত্র ও অঙ্গ পীতবর্ণ হয়। শ্রম কর্তৃক অভিভূত হইলে লালা" 
আব মুখের মধুরত], গৌরব বমন, কষ্টে উচ্ছ্বাস, শীতজর ও অরুচি, এই 
সকল উপদ্রব জন্মে। স্নেহ পূর্বোক্তরূপে কোনপ্রকারে দোষাভিভূত 
হইলে, দোষ অনুসারে শননীয়-দ্রব্যের বস্তি গ্রয়োগ করিবে । অতি- 
শয় ভোজন করা প্রধুক্ত তুক্ত দ্রব্য কর্তৃক অভিভূত হইয়া যদি দেহ 
কইতে স্নেহ নির্গত ন। হয়, তবে আমাশয়ের গুরুত্ব, শুল, বায়র রোধ, 
' ম্বংপীড়া, মুখের বৈবপ্ত, শ্বাস মৃষ্ছা ভ্রম ও অরুচি, এই সকল উপর্রব 
জন্মে। এ স্থলে উপবান ও তদনভ্তর অগ্নির দীর্থিকর বিধান অবলগ্গন 
করিবে । অসংশোধিত দেহে স্নেহ মলের সহিত মিশ্রিত হওয়াতে 
যদি নির্গত ন! হয়, তবে অঙ্গদাদ আখ্মান শৃল শ্বাস ও পক্কাশয়ের 
গুরুত্ব, এই সকল উপদ্রব জন্মে । ইহাতে নিরূঢ় বস্তি গ্রয়োগ করিবে । 
এবং অতিশয় তীক্ষ ওষধ সহ স্বেহ পাক করিয়া অন্বাসনে প্রয়োগ 
করিবে । সংশোধিত দেহে বস্তিকর্তৃক স্নেহ দেহ মধ্যে দূরে নিঃক্ষিপ্ত 
হইলে, গার স্নেহ দৃষ্ট হয়, এবং সকল ইন্দ্রিয়ের উপলেপ ও অবসাদন 
হয়, মুখে স্নেহ-গন্ধ ও কাস শ্বাস অরুচি প্রভৃতি উপদ্রব জন্মে। সে 
স্থলে অতিপীড়িতের স্তায় আস্বাপন প্রয়োগ কর্তব্য । স্বেদ প্রয়োগ 
বা দেহ সংশোধন না করিয়া! অল্প-পরিমাণ ন্নেছবস্তি প্রয়োগ করিলে, 
অথবা স্নেহ শীতল বা “্ৃদু-গুণ-বিশিষ্ট হইলে, দেহ হইতে প্রত্যাগত 
হয় না, তদ্দারা মন্দ প্রবাহ জন্মের, এবং বিবন্ধ গৌরব আখ্মান ও 
পরাশয়ে শূল, এই সকল, উপদ্রব ঘটে । এ স্থলে শীত্রআস্থাপন ও 
পরে অন্থুবাসন প্রয়োগ করিবে । অন্ন-তোজন-শীল ব্যক্তিকে অল্প- 
পরিমাণ বা মন্দ-গুণ-বিশিষ স্লেঙ্জ প্রয়োগ করিলে, সে স্নেহ পুনর্বার 
নিঃস্থত হয় না, তাহাতে ক্লান্তি ও উতরেশ জন্মে ও দেহের স্ফু্ডি 
থাকে না। তাহাতে শোধনীয় দ্রব্যের কাথে আস্থাপন, ও সেই 
ক্ষাথে ন্েহ পাক করিয়। অনুবাসন প্রয়োগ করিবে। বস্তি প্রযুক্ত 


২৬৪ সুশ্রন্ত। 


হইলে পর যদি সমস্ত দ্রিবা-রাঁত্রি গতে স্সেছ পুনর্বার নির্গত হয় ও 
তদ্বার৷ কোন ক্লেশ না জন্মে, সেই বস্তিপ্রয়োগই অতিশয় গুণকারী। 
ন্েহ যদি নির্গত ন৷ হইয়৷ জীর্ণ হইয়। যায়, তাহাতে অতি অল্প ফল 
দর্শে। ন্নেহবস্তি প্রথুক্ত হইয়া যদি দেই স্নেহ পুনর্বার নির্গত না 
হয়, সমস্তই বা তাহার কিয়দংশ রুদ্ধথাকে ও তাহাতে কোন উপদ্রব 
না জন্মে, তবে তাহা কুক্ষ-জন্ত রুদ্ধ থাক জানিবে, তাহাতে কোন 
প্রতিকার আবশ্তঠক করে না। দিবা-রাত্রের মধ্যে স্নেহ প্রত্যাগত 
না হইলে সংশোধন প্রয়োগ করিবে, আর দ্বিতীয় বার স্নেহ প্রয়োগ 
বিধে় নহে। 

অতঃপর উত্তর বস্তির বিধান বলা যাইতেছে । রোগীর অঙস্ুলির 
চতুর্দশাঙ্থুলি-পরিমিত দীর্ঘ, মালতী-পুশ্পের বৃস্তের স্তায় অগ্রভাগ, 
এবং সর্প-নির্গমযোগ্য ছিদ্র, উত্তর-বন্তিপ্রয়োগে এইরূপ নল 
ব্যবহার করিবে । কেহ কেহ মেঢু-নলের অসনতুল্য-পরিমিত নলই 
প্রশস্ত বলেন। উত্তরস্থিতে স্নেহের পরিমাণ এক কুঞ্ণ। রোগী 
পঞ্চবিংশতি বৎসরের নূন হইলে বিবেচনা-সঙ্গত স্নেহ-মাত্রা প্রয়োগ 
করিবে। ভ্ত্রীলোকদিগের অপত্যপথের চারি অঙ্গুল অন্তরে মৃত্রনালী । 
তাহার ছিদ্র-পরিমাণ মুদগ-তুল্য ও দশাঙ্গুল দীর্ঘ। উত্তর-বাস্ত 
প্রয়োগ করিতে হইলে অপত্য-পথে চারি অঙ্ুল ও মুত্রনালী মধ্যে 
ছুই অঙ্গ,ল, অল্প বয়স্কা কনা! হইলে এক অঙ্গ,ল নল প্রবিষ্ট করিবে। 
এ স্থলে রোগীর স্বীয় অঙ্গ,লির পরিমাণই গ্রাহ্া। হস্ত অঞ্চলি-বন্ধ 
করিলে অঙ্গুলির মূল পর্যত্ত যত স্নেহ ধরে সেই পরিমাণ ন্নেহ এ 
স্থলে ব্যবহার্য । গুরভ্র বা শৃকরের বস্তিই এ স্থলে প্রয়োজ্য, অভাবে 
পক্ষীদিগের গলদেশের চর্ম, তদভাবে হুবিণের পায়ের চন বা অন্য 
কোনপ্রকার কোমল চর্ম ব্যবহার্যা। রোগীকে প্রথমতঃ স্বিপ্ধ ও 
ম্বেদ প্রয়োগ কারিয়া ঘ্বৃত দুগ্ধ সহ যথাশক্তি অনুসারে ববাণ্ড পান 
করাইবে। অনন্তর জান্থ পরিমিত স্থানে পৃষ্ঠ দেশ রাখিয়! 


স্থশ্রুত। ২৬৫ 


(মর্থাৎ উপবিষ্ট-ভাবে) এবং বস্তি ও মুর্ধি, দেশ উষ্ণ তৈলে অত্ক্ত 
করিয়! মেঢু নলে প্রহথ্ট করিবে (১)॥ তানস্তর মে্ঢ্মধ্যে অশ্রে 
শলাঁকার দ্বারা অন্বেষণ করিয়! পরে স্বতাভ্যন্ত শলাক! ছয় অঙ্গ,ল পরি” 
মাণে অল্প অল্প প্রবিষ্ট করিবে । বস্তি প্রয়োগ করিয়া পুনর্বার নেত্র 
অল্প অল নির্গত করিবে। স্ষেহ প্রত্যাগত হইলে অপরাহ্‌-কাঁলে ছুগ্ধ 
যৃষ বা মাংস-রল সহযোগে পরিমিত মাত্রায় ভোজন করাইবে। এই 
নিয়ম অন্দারে তিন কি চারি বার বস্তি প্রয়োগ করিবে । স্ত্রী 
লোকদ্দিগকে প্রয়োগ করিতে হইলে উত্ভানভাবে. শয়ান করাইয়! ও 
জানুদ্বয় উদ্ধ-ভাবে রাখিকা প্রয়োগ করিবে । গর্ভাশর বিশোঁধনের, 
জ্ঞন্ত ত্রিকর্ণিক-বিশিষ্ট নেপ্রের ধারা যোনিমধ্যে দ্বিগুপ-পরিমিত স্সেহেরু. 
বস্তি প্রয়োগ করিবে । উত্তর বস্তি প্রয়োগ করিলে. স্নেহ যদি প্রত্যা- 
গত ন! হয়, তবে শোধনীয়-গণ-সংযোগে পুনর্বার বস্তি প্রয়োগ 
করিবে, অথব1 গুদমধ্যে শোধনী -যুক্ত বস্তি প্রয়োগ করিবে, বা বস্তি- 
দ্বারে এবধী প্রবিষ্ট করিবে, কিন্বা! মুষ্টির দ্বারা নাভির অধোভাগে বল- 
পূর্বক পীড়িত করিবে । অথবা আরথধের পত্র নিওওী-রস 
গোমুত্রে পিষিয়া। সৈন্ধব সহযোগে বর্তি নিন্দাণ করিবে। বর্তি্রযুক্ত 
স্নেহ নির্গত করিবার কারণ এলাইচ ব৷ সর্ষপাকার বর্তি শলাকার দ্বার! 
প্রয়োগ করিবে । গৃহ-ধূম বৃহতী পিপ্পলী ও সৈন্ধব ও গুহী, শুক্ত 
গোমূত্র ও সুরা সহ পেষণ করিয়। বর্তি নির্্মাণপৃব্বক পূর্বোক্ত নিয়মে 
প্রয়োগ করিবে । . বস্তিদেশে দাহ জন্মিলে মধু ও শর্করা শীতল 
মধূদক সহযোগে, ও ক্ষীগ-বৃক্ষের কাথ শীতল ছুপ্ধ সগষোগে বস্তি 
প্রয়োগ করিবে । 
দৃষিত শুক্র বা শোণিতঃ মুক্ধাত, অন্ত কোন মৃত্র-দোষ যোনি- 
রোগ শুক্রোৎসেক শর্করাম্মরী বস্তি-শূল বজ্ষণ-শূল ও মেন্রশূল, এই 
পমস্ত রোগ, এবং মেহরোগ ভিন্ন অন্যান্ত ঘোরতর বস্তিজাত রোগ 
6১) মেডু নলে দুটি ও খুতৃত হহলে হষ্ট ধলা ধায়। 
চু 


২৬৬ ভুশ্রেত । 


উত্তর বস্তির দ্বার আরোগ্য হয়। সম্যক্‌ প্রয়োজিত হইলে অথবা 
ব্যাপদ্‌ ঘটিলে স্নেহরস্তির ন্যায় সকল লক্ষণ উত্তর-বস্তি-প্রয়োগেও 
ঘটে। 


পপ পপ 


 অস্টাত্রিংশ অধ্যায়। 





| নিরূঢ়-বস্তি-প্রয়োগ । 

অন্ুবাঁসন-প্রয়োগের পর আস্থাপন প্রয়োগ করিবে। অত্যঙ্গ ও 
স্থেদ প্রয়োগ করিয়া পুরীব মূত্র ও বায়,র বেগ পরিত্যাগপূরর্বক মধ্যাক্ষ- 
কালে পবিত্র গৃহে, বিস্তীর্ণ ও উপধান-রহিত এবং শ্রোণিদেশ উত্তম- 
বূপে বিন্যস্ত হয় এরূপ শব্যান্স বাম পার্খে শয়ন করিবে । রোগী ভূক্ত 
দ্রব্য পরিপাকের পর দক্ষিণ শক্তি আকুঞ্চিত ও বাম শক্তি প্রপারিত 
করিয্া, প্রচুল্প মনে বাক্য সংযত করিয়া থাকিবে। তদনুস্তর বাম 
পাদের উপরিভাগে নেত্র স্থাপন করিয়া! দক্ষিণ পাদের অঙ্গ-ষ্ঠ ও দ্বিতীয্ক 
অঙ্গুলির দারা নেত্রের কর্ণিকা চাপিয়া রাখিবে, এবং বাম হস্তের 
কনিষ্ঠ! ও অনামিক1 নামক অঙ্গ,লিদ্ধয়ের দ্বারা বস্তির মুখের অদ্দভাগ 
সঙ্কুচিত করিয়া মধ্যম প্রেশিনী ও অঙ্গ-্ঠ নামক অঙ্গ লিত্রয়ের দ্বার! 
অপর অর্ধ মুখ. বিবৃত করিয়া বস্তিমধ্যে ওত্বধ পুরণ করিবে। ওঁষধ 
পূরণ করিতে বস্তি অধিক আয়তু বা সঙ্কুচিত ইইয়া ন! যায়, তাহার 
মধো বুছদ না জন্মে, অথবা বায় না থাকে। এইরূপে বন্তি-মধ্যে 
গুঁষধ পৃরিত “হইলে, যে পর্যন্ত ওষধ পূর্ণ, হইবে তাহার অন্তভাগ 
সুত্রের ছুই তিন্‌ বেষ্টনীর দ্বারা বন্ধন করিবে। অনস্তর দক্ষিণ হস্ত 
উত্তোলিত করিয়। বস্তি ধারণ করিবে এবং বাম হস্তে মধ্যমাঙগ,লি 
ও প্রদেশিনীর দ্বারা নেত্র ধারণ করিয়া বৃ্ধাজ, ষ্ঠের দ্বারা তাহার 
্বত্তান্ত মুখ আচ্ছাদনপূর্বক স্বতাক্ত মলদ্বার মধ্যে প্রবিষ্ট করিবে । 
পৃষ্ট-বংপের সমরেখা, পর্য্যন্ত দূরে নেত্রের কর্ণিকা পর্যন্ত সঞ্চালিত 


সুশ্রুত ॥ | ২৬৯ 


করিয়া রোগীকে স্থিরতাবে গ্রহণ করিতে কহিবে। বাঁম হস্তে বস্তি 
ধারণ করিয়া দক্ষিণ হস্তে প্রয়োগ করিবে । প্রয়োগ এককালে 
করিবে, তাহাতে প্রত বা বিলম্ব নঃ হয়। তদনস্তর বস্তি অপনীত 
করিয়। ত্রিংশৎ মাত্রা (১)*কাল উপেক্ষা করিয়! রোগীকে উঠিতে 
কহিবে। ওুষধ-দ্রব্য প্রত্যাগত হইবার কারণ রোগীকে উতৎকট-ভাৰে 
ৰপাইবে। নিরঢ দ্রব্য প্রন্াগমনের কাল এক মুহূর্ত । 
এই নিগ্বম অনুসারে ছুই তিন বা চারি বার বস্তি-প্রয়োগে সম্যক, 
মিরুলক্ষণ হইলে (২) বস্তি-প্রয়োগে নিবৃত্ত হইবে। নিরূঢ-লক্ষণের 
বরং হীন হওয়া ভাল। বিশেষতঃ*সৃকুমার ব্যক্তির পক্ষে হীন ক্রমই 
হিতকর। বস্তি-প্রয়োগে যাহার অল্প বেগে মল বায়, নির্গত ন। হয়, 
তাহাকে ছুরির বলয়! জানিবে। তাহার মৃত্ররোগ অরুচি ও 
জড়ত!। দোষ জন্মে। অভি-বিরেচনের যে সকল লক্ষণ বল! হইয়াছে 
দমে সকল অতি-বিরেচনের স্থলেও ঘটে। ধাহার পুরীঘ পিত্ত কফ 
ও বায়, ক্রমাঘয়ে নির্গত হইয়া দেহ লঘু হয়, তাহাকে সনির বলিয়া 
জানিবে। সুনিরূঢ় হইলে স্নান ও ভোজন করাইবে। পিত্ত শ্লেশ্ব 
বা বায়জন্য রোগে যথাক্রমে ক্ষীর যুষ ব। মাংস-রস সহযোগে ভোজন 
করাইবে। অথব৷ সকলপ্রকার দৌষেই মাংসরস সহযোগে ভোজন 
করাইবে। দোষ অগ্নি অনুসারে তিন ভাগ হীন, অর্ধ-ভাগ-হীন, 
চভুর্থাংশ-হীন, পরিমাণে ভোজন করিবে। তদনস্তর দোষাম্ুমারে 
নেহ-বন্তি প্রয়োগ করিবে । আস্থাপন ও স্নেহ-বস্তি সম্যক্রূপে 
প্রয়োজিত হুইলে ম্নের তুষ্টি, দেহের স্িগ্ধতা ও ব্যাধির নিগ্রহ এই 
সকল লক্ষণ জন্মে। যে দিবন আস্থাপন প্রয়োগ কর! যায়, সে দিবস 
বায়, কর্তৃক অতিশয় অনিষ্টের সম্ভাবনা, অতএব রোগীকে সে দিবস 





(১) “ত্রিংশৎ মাত্রা” ভ্রিংশদ্ধাক্টয কহিতে যে ধিলম্ব হয়। 


(২) বস্তি-প্রয়োগের হীন লক্ষণ ও অতিক্রমের লক্ষণ পঞ্চত্রিংশং অধ্যায় ডরষ্টবয 
জ্রবয । 


৬৮. সৃ্ুত | 


মাংস-রস সহ অন্ন ভোজন করাইবে, ও অন্ুবাসন প্রয়োগ করিবে। 
তদন্তর অগ্নির দীপ্তি ও বায়র গতি বিবেচন1 করিয়া কোষ্ঠ দেশ 
অন্নের দ্বারা উপন্তন্ধ থাকিলে .ন্নেহ-বন্তি প্রয়োগ। করিবে । মুহূর্ত- 
মধ্যে নিরূঢ়ের দ্রব্য প্রত্যাগত না৷ হইলে, ক্ষার মূত্র বা অশ্ন সংযুক্ত 
তীক্ষ নিরঢ়ের দ্বারা শোধন করিবে । নিরূঢের দ্রব্য অধিক কাল 
দেহ-মধ্যে বদ্ধ থাকিলে বায় কুপিত হইয়া! বিষ্ু্ধ শূল অরতি জর 
আনাঁহ ও মৃত্যুও ঘটে। ভোজনাস্তে আস্থাপন প্রয়োগ বিধেয় নভে, 
ভাহাতে বিশ্চিক। ব! দারুণ বমন রোগ জন্মায় এবং সকল. দোষ 
কুপিত হয। অতএব অভুক্ত অবস্থাক্» আস্থাপন-প্রয়োগ কর্তব্য। 
ভীর্ণান্ন ব্যক্তির আশয়ে দোষ সমস্ত প্রকাঁশিত-ভাবে অবস্থিতি করে, 
ভোব্বনের দ্বার! প্রপীড়িত না হইলে তাহারা সহজেই নিঃশোধিত 
হয়। আস্থাপন কর্তৃক ভুক্ত দ্রব্য আশয়-মধ্যে ইতত্ততঃ বিক্ষিপ্ত 
হইলে অগ্নির দ্বার উত্তম পরিপাক হয়না । অতএব অভুক্ত অব- 
স্থাতেই আস্থীপন দেওয় কর্তবা। অবস্থা বিবেচনা! করিয়া! নিরহের 
ক্রম নিরূপণ .করিয়! প্রয়োগ করিবে। দেহ হইতে মল অপকর্ষিত 
হইলে দোষ বশ্লবান্‌ থাকিতে পারে ন ) 

ছুদ্ধ অম্নরস ও মুত্র স্নেহ কাথ রস লবণ ফল মধু শতমুলী সর্প বচ 
এলাইচ ত্রিকটু রান্না সরল দেবদার হরিদ্র। যষ্টিমধু হিঙ্কু কুষ্ঠ শোধনী- 
বর্ণ-স্থিত দ্রব্য-সমূহ কটুকী শর্করা মুস্তা বেণামুল চন্দন শঠী মঞ্জিষট! 
মদনফল চও্1 ত্রায়মাণা (বন-ভাদুলিয়া) রসাঞ্জন, বিদ্বফলের সার 
যমানী প্রিরঙ্গু'কুটজ ফল, কাকোলী ক্ষীরকাকোলী, জীবক খষতক, 
মেদ মহামেদ খদ্ধি বৃদ্ধি ও মধুলিক, এই বর্গের মধ্যে যে যে দ্রব্য 
পাওয়া! যায়, নিরূড়ে প্রয়োগ করিবে", ক্ষ স্ব অবস্থায় নিরূড়ে যে 
পরিমাণ কাথ প্রয়োগ করিবে তাহার পঞ্চভাগ স্নেহ, পিত্তে ষষ্ঠ ভাগ 
এবং কফে অষ্টম ভাগ স্নেহ, একত্র করিয়া গ্রায়োগ করিবে। সান্সি- 
পাঁতিক কন্ধের অষ্টম ভাগ স্নেহ ও সেই পরিমাণ লব্ণও প্রয়োজ্য। 


হৃশ্রুত। ২৬৯ 


মধু গোমুত্র ফল ছুগ্ধ অল্প মাংস-রস ইহাদিগের মধ্যে কোন একটী 
নির প্রস্নোগে যুক্তি অহ্থসাঁরে কল্পনা করিবে । এবং কক্ক ন্গেহ ও 
কষায়ের উত্ভেখ নু! থাকিলে যুক্তির দ্বারা কোন একটীকে গ্রহণ 
করিয়া পূর্বক মধু মৃত্রাদির সহিত সংযোগ করিয়া প্রয়োগ করিবে। 
অক্ষ (২ স্তোলা) পরিমাণ সৈদ্ধব" ছুই প্রস্থাতি মধুর সহিত.পাত্রে মন্থন 
করিবে। পরে ক্রমে ক্রমে তাহাতে স্নেহ সংযোগ করিয়া! মন্থন করিবে ॥ 
সম্যক্রূপে মথিত হইলে তাহাতে ফলকক্ক প্রদান করিবে । তদনস্তর 
অবস্থনুসারে যে সকল দ্রব্য বিহিত, তাহার নিরূপিত ভাগে গ্রহণ- 
পূর্বক কুজ্মরূপে পিষিয়া গভীর পাত্রে সকল একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লৌহ-দব্বার দ্বারা মন্থন করিবে । অধিক তরল বা অধিক গাঢ় না 
হয়। তাহাতে দোষানুমারে কথায় রস ক্ষীর অশ্র এবং মূত্র, এই 
পাচটার পাচ প্রস্থতি দিবে ।' 

অতঃপর দ্বাদশ প্রস্থতি পরিমিত বস্তির বিধি বলা যাইতেছে । 
অক্ষ-পরিমিত দৈশ্ধব, ছুই প্রস্থতি মধু, একত্র মথিয়া তিন প্রস্যতি 
স্নেহ তাহাতে দিয়। পুনর্বার মন্থন করিবে ।* সকল মিশ্রিত হইলে 
এক প্রন্থতি কন্ক এবং চারি প্রস্থতি কষাম় এবং অবশেষে প্রক্ষেপ- 
ব্য ছুই প্রস্থতি দিবে। এইরূপে বস্তি-রব্য দ্বাদশ প্রস্থতি পরিমাণে 
কল্পনা করিবে। পূর্ণ মাত্রায় এই পরিমাণ। মাত্রা কম হইলে সেই 
অনুসারে প্রস্থতিও কম হইবে ।" এইরূপে সৈন্ধব হইতে দ্রব দ্রব্য 
পধ্যন্ত দ্রবা সহষেোগে নিরূঢ-বস্তি কল্পনা! করিতে হইলে '্তাহাদিগের 
পরিমাণ বন্ধস অঙ্থসারে কল্পনা করিতে হইবে। ৃ 

অনন্তর বন্তি-বিভাগ বল যাইতেছে । দোব অনুসারে প্রযুক্ত 
হইলে ইহাতে নানাবিধ ওরাগেক্স শান্তি হয়। আরগ্বধ এরও পুন- 
বা অশ্বগন্ধ। হও তেজপত্র পঞ্চমূলী বন] রাজ গুল দেবদীর, 
ইহাদিগের চতুাংশ অবশিষ্ট কাথে, এই অধ্যায়ে পৃর্ববোন্তিখিত মদন 
হইতে কুট পর্যন্ত. “আটটা ভর দংখোগ করিবে। তদনস্তর পিপ্ননী 


ই৭০ হৃশ্রত। 


মুখা মৌরি সৈদ্ধব গুল তয় বষটিমযু রসাঞ্ুন ধচ এই সকলের ক্ষন্ধ 
ও মধু প্রভৃতি সংযোগ করিয়। ঈষদষ্চ থাকিতে আস্থাপনে প্রয়োগ 
করিবে। ইহাতৈ পৃষ্ঠ উরু ও ব্রিকদেশের বেদনা, অশ্মরী, পুরীষঃ 
মুত্র ও বাঁযুর অবরোধ গ্রহণী, বায়ু'জন্ত অর্শরোগের শীত হয় এবং 
রক্ত মাংস ও বল বৃদ্ধি হয়। 

গুড়,চী ত্রিফল! রান্ন। দশমূল এবং বল! ইহাদিগের ক্কাথ, এবং 
পরিয়ঙ্কু রসাগ্জন দৈদ্ধব শোল্ফ1 ব্চ পিপৃপলী যমানী কুষ্ঠ বিহ্বপেণী 
একত্র চূর্ণ ছুই তোলা, মদন-ফল-চুর্ণ চারি তোলা, গুড় মধু তৈল স্বত ছুগ্ধ 
শুক্ত কাঞ্জিক দধিম্ত একত্র আলোড়িত করিয়! মৃত্রযোগে আস্থাপনে 
প্রয়োগ করিবে। ইহার দ্বার! তেজ বর্ণ বল উৎসাহ বীর্য অগ্মি ও 
প্রাণ বৃদ্ধি হয়, সকলপ্রকার বাধ্ুজন্য রোগের শাস্তি হয় এবং বয়ঃ- 
স্থাপন'হয়্। . 

কুশাদি পঞ্চমূল ব্রিফল! উৎপল বাসক শ্তামালতা বেণামূল মঞজিষ্ঠা 
রা্গ। রেণুক পরষক, এই সকল দ্রব্য পালিকা-পরিমাণে গ্রহণ করিয়া 
ক্কাথ প্রস্তত করিবে * শূর্াটক আত্মগুপ্ত গজপিপ্পলী নাগকেশর 
অগ্ুরু রক্তচন্দন ভূমিকুগ্নাড শোল্ফ। ম্রিষ্ঠা শ্তাম। ইন্দ্রযব দৈম্ধৰ 
পদ্মকাষ্ঠ, পূর্বোক্ত কাথ-যোগে এই নকল দ্রব্যের কক প্রস্ততপুর্বক 
মধু দুগ্ধ ও ঘ্বত মাপুত করিয়! অশ্লরস-বর্জিত প্রব্য সহ শীতল অবস্থায় 
আস্থাপনে প্রয়োগ করিবে । ইহাতে দাহ' অস্যগ্ৰর পিত্তরক্ত পিত্ব- 
জন্ত গুল ও জর আরোগ্য হুয়। | 

লোধ ঘক্তচন্দন মধ্রিষ্ঠ। রান! অনস্তমূল্ বল! খদ্ধি শারিবা বাঁসক 
কাশার্ধয মেদ মহামেদ বাষ্টমধু পদ্ম কাষ্ঠ শালপানি বিষ গরণিরিকা গোন! 
পারুল গ্রান্তাঁরী ও তৃণ-পঞ্চমূল, ইহানিগের তিন কর্ষ পরিমিত কাথ মহ 
বক খন্তক কাকা ক্ষীরকাকোনী খন্ধি যষ্টিধু উৎপল প্রগৌ- 

গুরীক জীবস্তী মেদ রেণুক পরষক শোল্ফা সৈন্ধব গুলঞ্চ শতমূলী 
বেণাঘুল পদ্মকান্ঠ কসেরু ও শর্করা, এই সকল ভ্রব্য পিিয় স্বৃত মধু ও 


সৃশ্রুত। ৭৭ 


ছগ্ধের ছারা আপ্লুত করিবে । অগ্ররস ব্যতীত অন্য "শীতল ভ্রব-রব্য- 
যোগে তরল করিয়া বস্তি প্রয়োগ করিবে । এই বস্তির দ্বার! গুলু 
অহ্গ্দর হৃদরোগ পৃ টরাগ বিষমজর রক্তপিত্ত অতিসার অরুচি ও পিত্ত- 
জন্য অন্যান্ত রোগ আরোগ্য হয় । 

ভদ্র নিষ্ব কুলথ অর্ক কোশাতক্কী অমৃত! দেব্দার শ্যামালতনঃ 
বৃহতী পাঠা মূর্বা আরপ্বধ কুটজ-বীজ, এই সকল দ্রব্যের কাথ সহ 
বল], মদন-ফল, সর্প, সৈদ্ধব, দেবার, কুষ্ঠ এলাঈচ পিপ্পলী শুগ্ী ও 
বিশ্ব এই সকল দ্রবোর, কনক গ্রস্ত করিবে । কটুতৈল মধু, ক্ষার, মুত্র 
তৈলাম্ু যোগে সেই কন্কে আস্থাপন প্রয়োগ করিবে । ইহার হবার! 
কামলা পাণ্ড মেহ মেদজন্য রোগ অগ্নিমান্দ্য কফরোগ অরুচি গলগণ্ড 
গরল শ্লীপদ উদর-রোগ সত্বরে আরোগা হয়। | 

দশমূলী হরিদ্রা বিন্ব পটোল ত্রিকল! দেবদাঁঞ্, ইহাঁদিগের কাথ 
প্রস্তত করিবে । মুস্তা দৈন্ধব দেব্দারু পাঠ পিপ্পলী পুব্বোক্ত কাথের 
যোগে এই সকল দ্রব্যের কন্ধ প্রস্তুত করিবে। সেই কন্ক তৈল ক্ষার 
ও'মুত্রে আপ্লুত করিয়। মৃত্র ও অন্নফলের রস সংযোগপুর্ব্ক আস্থা- 
পনে প্রয়োগ করিলে, কফ-জন্য রোগ পাণ্ উন্মাদ আঁগন্ত মৃত্ররোগ 
বার়,রোগ কৃমি-জন্য আটোপ অপচী শ্লেম্মজন্য গুল ও কৃমি-বিকাঁর 
আরোগ্য হয়। | 

দশমূল বলা! মূর্ব্ব! খব কোল কুলথ বিন্ব ভূনিম্ব, ইহাদিগের একপল- 
গরিমিত কাথের সহিত মদনফল যষ্টিমধু দেবদাঁরু সর্ষপ পিপৃপলীর 
সূল.সৈদ্ধব যমানী _শঠী শোল্ফ কুড়চি, ইহাদিগের ঝাঁক প্রস্ততপূর্ববক 
মধু ইক্ষুর ছুগ্ধ গোমত্র স্বত তৈল ও মাংস-রসে আপ্লুত করিয়া সংস্ষ্ট- 
দোষ-জন্য রোগে আস্থাপন গুহয়াগ করিবে। ইহাতে পৃতুসী নামক 
বায়ুরোগ শর্করাশ্বরী অগ্ঠীলা তুণী ও গুল্রোগ আরোগ্য হয়। | 

রান্না আনগ্বধ' পুনর্নবা কটুকী বেণামূল যু্ত। ত্রায়মাণ। (বন-ভাছু- 
নিয়া) গুল রক্তা পধমুল বিভীতক, এই সকল বরব্য পালিকা-পরিমাঁণে 
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লইয় ক্কাথ প্রস্তর করিবে। মদন-ফল যষ্টিমধু শোঁলফা দৈদ্ধব ইন্ত্- 
যব প্রিয়ঙ্ু রসাঞ্জন, পূর্বোক্ত কাথ-যোগে এই সকল দ্রবোর কক, 
মাংসরস মধু ভ্রাক্ষা ও সৌবীর যোগে ঈষছুষ্ত থাকিতে বস্তিতে প্রয়োগ 
করিলে মাংস শুক্র বল ও আযু বৃদ্ধি হয়, অগ্নির সংস্কার স্তর, এ সকল 
ধাতুগত রোগ আরোগ্য হয়, এবং গুল অক্প্দর বিমর্প মূত্রুচ্ছু ক্ষত- 
ক্ষয় বিষমজর অর্শ গ্রহণী বাতকুওলী-রোগ, জান্থ জঙ্ঘ। শিরে। বস্তি 
এই নকল স্থানে বায়ু-রুদ্ধ রোগ, উদ্াবর্ত ও অন্যান্য বায়রোগ, বাত- 
্বক্ত শর্করাশ্মদী অষ্িলা কুক্ষিশূল উদররোগ অরুচি রক্রপিত্ত কফজন্য 
রোগ উন্মাদ প্রমেহ আখ্মান ও হৃদ্গ্রহ, এই সকল রোগ আরোগ্য হয় 

বায়, কুপিত হইলে বাতন্ব ওষধির কাথ সৈম্ধব তৃবৃৎ ও অস্রস- 
যোগে বস্তি প্রয়োগ করিবে। পিত্ব-কুপিতের স্থলে ন্যগ্রোধাদিগণের 
স্কাথ কাকোল্যাদি-যোগে শর্করা-সংযুক্ত করিয়। বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
কফ কুপিত হইলে আরগ্বধাদির কাথ পিপৃপল্যাদির যোগে মধু ও 
গোমুত্র সহ বস্তি প্রয়োগ করিবে শোণিত কুপিত হইলে শর্করা 
ইক্ষুরস দুগ্ধ ঘ্বত যোগে ক্ষার-বৃক্ষের প্রচুর পরিমাণ শীতল. কাথ-লহ 
বস্তি প্রয়োর্গ করিবে । 

শোধনী-বস্তি।-শোধুনী দ্রব্যের কাথে শ্রী সকল দ্রব্যেরই কন্ত 
প্রস্তুত করিয়। স্সেহ ও সৈদ্ধব যোগে দব্বাঁর দ্বারা মন্থনপূর্ববক প্রয়োগ 
করিবে। 

লেখনী-বস্তি।-_ত্রিফলার ক্কাথ গোমূত্র মধু ও ক্ষার যোগে উষকাদি- 
গণের কক ব্তি-কার্ধ্যে প্রয়োগ করিবে। ইহাকে লেখনী-বস্তি বলে। 

বৃতহণ-বস্তি।_বৃহণ-দ্রব্যের কাথ মধুর-গণস্থ দ্রব্যের কল্ক (কথত্র- 
স্থান, রস-বিজ্ঞান) প্রস্তত করিয়া ঘৃত ও মাংস-রস-যোগে বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। 

বাজীকরণ-বস্তি।_চটকাণ্ড অঞ্চটার .কাণ-যোগে আত্মগুগু-ফলের 
বক গ্রস্তত করিয়। দুগ্ধ ও শর্করা-যোগে প্রশ্জোগ করিবে । 
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পিচ্ছিল-বস্তি।-_-আরগ্বধ শেলুশাল্মলী ও ধন্বন, ইহা'দিগের অস্কুর 
হুপ্ধে পাক করিয়া মধু অত্র (শোণিত) যোগে প্রয়োগ করিবে। 
অথবা বরাহ মহিষ, গুরত্র বিতাল এণ বা কুক্কুট ইহাদিগের কেবলমাত্র 
সদ্যোজাত অস্থক্‌ বা অপ বস্ত-কার্ধ্ে গ্রয়োগ করিবে । 

গ্রাহী বা সংগ্রাহক বস্তি।__প্রিয়ঙ্গাদি-গণের কাথ সহ. অহ্ষ্ঠাদি- 
গণের কন্, দ্বত মধু যোগে প্রয়োগ করিবে। 

এই সকলপ্রকারের স্নেহ-বস্তি প্রয়োগ করিতে হইলে, এই সকল 
যোগের প্রত্যেক দ্রব্যের সহিত অথব। দ্রব্যসমষ্টির সহিত গ্নেহ পাঁক 
করিয়া! প্রয়োগ করিবে । 

র্ব্যাদিগের বস্তি প্রয়োগ করিতে হইলে শতপাকে প্রস্তুত করা 
বলা-তৈল অথবা ত্ৈর্ৎ প্রয়োগ করিবে। 

অধিক বলবানের পক্ষে তীক্ষু, মধ্য-বিধ বল-বিশিষ্ট ব্যক্তির পঞ্ছে 
মধ্য-বিধ-বী্ধ্য এবং হুর্বলের পক্ষে মৃছু বস্তি প্রয়োজ্য। এইরপে 
কাল, রোগ ও রোগীর বল, দোষ, বিকার ও দ্রব্যের বল বিবেচনা 
করিয়। কমতি প্রয়োগ করিবে । আদৌ, উৎরেশন, মধ্যে দোষহর ও 
শেষে সংশমনী-বস্তি গ্রয়োগ করিবে । এরও-বীজ যষ্টিমধু পিপ্পলী 
সৈদ্ধব বচ হবুষা' কুটজ, ইহাদ্দিগের কন্ক বস্তিতে প্রয়োগ কর] উতৎ- 
ক্লেশন বলা যায়। শতমুলী যষ্টিমধু কুটজ-বীজ ও কুটজ, কার্জি ও 
গোমৃত্র যোগে ইহাপিগের বস্তিকে দোষহর বস্তি বলে। প্রিরু যষ্টিমধু 
মুস্ত! রপাঞ্জন, ছুগ্ধনহ ইহাদিগের বস্তিকে শমনী-বস্তি বল? যায়। 

মাধুতৈপিক।-_রুুজ। বা রাজসদৃশ ব্যক্তিদিগের স্ত্রীলোক সুকুমার 
শিশু বা স্থবিরদিগের দোষ-হরণের জন্ত এবং বল বর্ণের জন্য 
মাধুতৈলিকের প্রণালী সংক্ষেপতঃ বলা যাইতেছে । ইহাতে যান 
স্ত্রী ভোজন পান কোন বিষয়ের নিয়ম প্রয়োজন করে না) যথেষ্ট ফলও 
দৃষ্ট হয়, এবং কোনপ্রকার ব্যাপদের সম্ভাবনা নাই। নিরঢ়- 
গ্রয়োগাভিলাধী ব্যক্তি যখন ইচ্ছা তখনই ইহা প্রয়োগ করিতে 
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পারেন। মধু ও তৈল 'লমভাগ, এরও* মূলের কাথ এই উভয়ের 
মান, শোল্ফার কাখ তাহার অর্ধেক সৈষ্ধাব, একত্র করিয়া দব্বার দ্বার! 
আলোড়িত করিয়া ঈষদুষ্চ থাকিতে প্রয়োগ করিবে । ইহাকে 
মাধুতৈলিক বলে। 

ঘুক্তরথ।_-বচ যন্টিমধু তৈল কাথ সরস দৈদ্ধব পিপ্পলী কুটজ 
শরই সকল একত্র যোগে বস্তিকে যুক্তরথ বলে । 

দোষহর বস্তি।__দেবদারু হরিদ্র। রান্না শোল্ফা বচ মধু হিঙ্ু 
ও মৈ্ধব। এই সকল যোগে বস্তিকে দোষহর বন্তি বলে। 

পিদ্ধবন্তি ।-_-পঞ্চমূলীর কষায় 'তৈল পিপ্পলী মধু শোল্ফা ও 
সৈদ্ধব যোগে বস্তি প্রয়োগ -করিবে। যব কোল কুলখের কাথ 
পিপ্পলী মধু সৈদ্ধব ও যষ্টিমধু সহযোগে বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
ইহাকে সিদ্ধবস্তি বলে। 

মুস্তাদি বস্তি ।-মুস্তা পাঠা গুলঞ্চ বলা রান্না পুনর্নবা মঞ্জিষঠা 
আরগ্রধ বেণামূল বনভাছুলে গোক্ষুর, স্বরপঞ্চমূল, ও মদনাষ্টক (১) 
এই সকলের প্রত্যেকে পালি-পরিমাণে গ্রহণপূর্বক আড়ব্জ পরিমাণ 
জলে ক্বাথ প্রস্তত করিবে, চতুর্থাংশ থাকিতে এক প্রস্থ ছুগ্ধ সহ 
পুর্র্বার পাক করিবে । পাকে ছুগ্ধ অবশেষ হইলে পরিস্রত করিয়া 
লইয়া সেই কাথ সহ শতমূলী ষ্টিমধু প্রিয় কুড়চি রসাঞ্জন ও সৈন্ধব 
প্রত্যেকের এক কর্ষ পরিমিত গ্রহণ করিয়।' কন্ক প্রস্তুত করিবে । 
এই বস্তি-প্রয়োগে বাতরত্ত মেহ শোফ অর্শঃ গুল্ম সুত্রকৃচ্ছ বিসর্প 
অর মলভঙ্গ ও"রক্তপিত্ত আরোগ্য হয়, ইহা বলকর সঞ্জীবনী তেজস্কর 
দৃষ্টির হিতকর শুলঞ্লাশক। সকল আস্থাপনের শ্রেষ্ঠ, ইহাকে 
ুস্তাদি বস্তি বলে । 

রোগজ্ঞ বৈদ্য রোগ ও দ্রবোর গুণ বিবেচন। করিয়। এই বস্তি- 


(১) এই অধ্যায়ের পূর্ববোন্নিখিত মদন-ফল হ্হতে কুটজ পব্যস্ত আটটা 
জ্রব)। 
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প্রগালীর বীঞ্জ অনুসারে অগ্ত শত শতগ্রকার বস্তিংপ্রণাঁলীর উত্ভীবন, 
করিবে । অভীর্ণে বস্তি প্রয়োগ করিবে না। বস্তি প্রয়োগ করিলে 
দিবা-নিদ্রা পরিতাচ্গ গুকরিবে, ও আহার আচার-বিষয়ে যুক্তিমত 
সমাচরণ করিবে । মধু ও তৈলেব ভাগই অধিক বলিয়! মাধু-তৈলিক 
ৰলে। প্রয়োগ কর! হইলেও যানে আরোহণ করার ব্যাঘাত জন্মে 
না এই জন্য যুক্তরথ নাম দেওয়া হয়। বল বর্ণ বৃদ্ধি হয়, এবং 
ইহার প্রয়োগে শত শত ব্যাধির চিকিৎসায় পিদ্ধি লাভ হয়, এই জন্য 
সিদ্ধ-বস্তি বলে। যে সকল বাক্তি সুখী, অল্স-দোষ বিশিষ্ট, নিত্য 
ন্সি্ধ বা মুদু-কোষ্ঠ, তাহাদিগের 'পক্ষে মাধুতৈলিক বিধেয়। মৃহু, 
পাদহীন হইলেও কোন বিদ্ব ঘটে ন1, অধিক নিয়ম পালনের প্রয়োজন 
হয় না, এবং একটীমাত্র বস্তি প্রয়োগে ফল হয়; এইজন্য সিদ্ধ" 
বস্তিতে কোনপ্রকার যন্ত্রণা নাই। 


একোনচত্বারিংশ অধ্যায় ॥ 
০ 
, আতুরোপদ্রব-চিকিৎস|। 
স্নেহ পান বমন বিরেচন রক্তমোক্ষণ নিরূঢ-বস্তি-প্রয়োগ এই 
লকলের দ্বারা দেহের “অগ্নি মন্দ হয়। অত্যর্থ গুরুপাক আহারের 
দ্বারা তাহার শান্তি হয়। অন্ন অগ্নি যেন্ূপ বহুল-পরিমাণ বৃহৎ 
বৃহৎ কাষ্টের দ্বারা আচ্ছাদিত হইলে নির্ব্বাপিত হয়, সেইরপ পূর্বোক্ত 
কারণ ভিন্ন অন্য কারণে অগ্নি অল্প হইলে গুরুপাক দ্রব্য আহারের 
দ্বার নির্বাপিত হয়। নঅতঞব সে স্থলে অল্প-পরিমাণে লঘু অন্ন 
তোজন করিবে। যে পরিমাণে শরীর সংশোধিত হইবে, তদনুসারে 
'আহার করিবে । স্থলে প্রস্থ, অদ্াটক ও আঢ়ক, আহারের এই 
তিন. পরিমাণ । তাহার মধ্যে প্রস্থতপরিমাণ নিকৃষ্ট, অর্ধাঢ়ক মধ্যম 


২৭৬ স্ৃশ্রচত । 


ও আড়ক উত্তম। হ্বল্লতগুল1 যবাগু সেবন করিতে হইলে, নিকৃষ্ট 
মাত্রায় এক প্রস্থ পরিস্রত সহ, মধ্যম মাত্রায় (র্ধাঢ়কে) দুই প্রস্থ 
সহ, এবং আঢ়কের স্থলে তিন প্রস্থ সহ সেবুন করিবে । বিলেপী 
সেবন করিতে 'হইলে, যে অন্ন রোগীর বৈধ হয়, তাহার চতুর্থাংশ 

লইক্কা পাক করিবে । পিচ্ছিল ক্রিন্ন পিকৃথ* প্রয়োগের স্থলে স্নেহ 
ও লবণ বর্ষিত শ্বচ্ছ মুদগ-যূষ সহ সেবন করিবে। যে স্থলে ুললিগ্ধ 
অন্নের বিধি' আছে, সেই স্থলে অন্ততঃ দ্রইভাগ অর্থাৎ *অর্-মাত্রায় 
€ভোজন করাইবে। মু অন্নের ব্যবস্থা থাকিলে, দ্বতমণ্ড সহযোগে 
বিহিত সুশ্বাছ অন্ন তিন অংশ পরিমাণে লাব বা হরিণাদির মাংসের 
রস সহযোগে ভোজন করাইবে। “হীন মধ্যম ও উত্তম বিরেচনের 
স্থলে (১) পুর্ববোক্ত-মতে এক ছুই ও তিন গুণ আহারের নিয়ম 
জানিবে। কফ পিত্তের আধিক্য, নিত্য মদ্য-পান, এবং হীন-মাত্রায় 
ংশোধন, এই সকল স্থলে পেয় দ্রব্য সেবন করিলে অভিষ্যন্দ রোগ 
জন্মে, অতএব সে স্থলে তর্পণাদি-ক্রম হিতকর | বেদন1। অনিযনম' 
শোক প্রভৃতি বিবিধ কারণে উপবান ঘটে। বিরেচন-প্রয়োগের 
গর আহারাদির যেরূপ নিয়ম অবলম্বন করিতে হয়, উপবাসের 
পরও সেইরূপ নিয়ম অনুসরণ করিবে। বিরেচনের স্থলে' আহার 
সম্বন্ধে আঢ়ক অর্ধাঢ়ক ও প্রস্থ পরিমাণ বল! হইয়াছে ॥ আগ্মি বৃদ্ধি 
হুইলে, আহারের দ্বারা দোষের প্রকোপ ন: হয়, এজন্য প্রথমতঃ 
স্বাহু তিক্ত, তদনস্তর স্নিগ্ধ স্তয্ন লবণ ও কটু, তদনত্তর মধুরাম্র ও লবণ, 
পরে স্বাছ ও তিক্ত, এইরূপে রুক্ষ ও স্্িদ্ধ রস পথ্যায়ক্রমে আহার 
করিবে । কেবলমাত্র ন্নেহপান বা বমনের পর 'অপ্তরাত্র লঘু ভোদন 
করিবে। দির! বিদ্ধ ব। শোধনী গযুক্ত.হইলে, যাবৎ বলবান্‌ না 
হয়, তার ব। এক মাস কাল নিয়ম পালন কর্তব্য। এক দিবসে 


(১) অর্থাৎ বিরেচন দ্বারা যে পরিমাপ নির্গত হইবে, তদ্রনুনারে বিরেচনের 
ঈত্তমধসত। নির্দিষ্ট হয়। 
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ছুইবাব বস্তি প্রয়োগ অকর্তব্য। ব্রণ-পীড়িত জিপ্ধ বা সংশোধিত 
ব্যক্তির অথব1 চক্ষু-রোগার্ত বা জর. বা অতিপার রোগীর ক্রোধ 
উপস্থিত হইলে পিত্ত কুপিত হইয়া পিত-জন্য সকল উপদ্রব জন্মায়। 
পারশ্রম বা শোকেরঃদাঁরা চিত্ত বিভ্রম জন্মে, এবং মৈথুন ব। উপগমনের 
দ্বারা আক্ষেপক পক্ষাঘাত অঙ্গগ্রহ, গুহাদেশে শ্বয়থুঃ এবং রক্ত-মিশ্রিত- 
শুক্র-নিঃসরণ প্রভৃতি বোরতর ব্যাধি জন্মে। এই সকল অহিতাচার 
স্বপ্নে ঘটিলে কফন্য রোগ এবং প্লীহোদর প্রতিশ্তায় পাও, শ্বয়থু 
জর মোহ অঙ্গ-সদন অন্দীর্ণ অরুচি তমোভিভূততা এবং নিদ্রানাশ, 
এই সৃকল উপদ্রূ জন্মে। উচ্চচৈস্বরে সম্ভাষণ করিলে বায়ু কর্তৃক 
মন্তকে বেদনা জন্মে, আন্ধ্য জাঁড্য অজিন্রতা বাধিধর্য মৃকতা 
হনুমোক্ষ, অধিমন্থ অর্দিত নেত্রস্তস্ত তৃষ্ণা কাস ও নিদ্রানাশ 
প্রভৃতি বাষুজন্ত সকল উপদ্রব জন্মে। যাঁনে গমনের দ্বার! 
বমি মুচ্ছ? ভ্রম ক্লান্তি অঙ্গগ্রহ ও ইন্দ্রিয় বিভ্রম প্রভৃতি উপদ্রব 
ভলো। 

অত্যর্থ স্থিরাসন বা অত্যর্থ স্নানের দ্বারা শ্রোণিদেশে বেদনা জন্মে। 
অন্তিশয় ভ্রমণের দ্বার! জঙ্বাঁদ্য়ে বেদন। সব্সিশোষ শোক অথবা পাদ- 
হর্ষ রোগ জন্মে। শীতল জল অত্যর্থ সেবন করিলে বারু বৃদ্ধি হয়, 
তজ্জন্ত অঙ্গমর্দ বিষ্টস্ত শুল আত্ান ও কম্প হয়। অতিশয় বায়ু ও 
আতপ তেবন করিলে অল বিবর্ণ হয় ৪ জ্বর হয়। বিরুদ্ধ ভোজনের 
দ্বারা মৃত্যু বা! ব্যাপ্রির ঘোরতর বৃদ্ধি হয়। অসাত্ব্য ভোজনের দ্বার! 
বলবর্ণের হানি হয়। অনিয়মিতাচারী ব্যক্তি পণ্ডর স্তায়ু অপরিমিত 
ভোজন করে, তদ্দাত্া সকল ব্যাধির মূল অজীর্ণ রোগ জন্মে। এই 
সকল ব্যাঁপদের স্থলে ব্যাপদের কারণ জানিয়। তাহার হেতু বিপর্যয়ের 
ঘ্বার চিকিৎসা করিবে । 

বাস্ত ও বিরিজ্ঞ ব্যক্তিকে, হরিণ এণ লাব শশ ময়ূর তিস্ভিরি এই 
সকল মাংসের রস সহযোগে যষ্টি ধান্তের অন্ন অথবা! পুপ্বাতন শালী 

২৪ 
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অন্ন সেবন করাইবে। লঘু মুগ যৃষও (স্বত ও লবণ বঞ্জিত) ইহা- 
দিগের পক্ষে বিধেয়। 





চভারিংশতম অধ্যায় । 
শা স্ললিলীশীশি 
ধুম নস্য ও কবলগ্রহের প্রণালী । 


ধূম পঞ্চ প্রকার যথা,--প্রায়োগিক স্সেছন বৈরেচন কাঁসত্ব ও 
বামনীয়। 

কুষ্ঠ ও তগর বর্জন পূর্বক এলাদিগণস্থ অপর সমস্ত দ্রব্য নির্মল 
রূপে পিষিয়া কন্ক প্রস্তত করিবে । দ্বাদশা্ুল পরিমিত শরকাণ্ডের 
অষ্টাঙ্থুল ক্ষৌম বস্ত্রে বেষ্টন করিয়। তদুপরি উক্ত ককের লেপ দিবে। 
এই বন্তি সহকারে ধূম প্রয়োগ করাকে প্রায়োগিক বলে। 

তৈলাক্ত ফলের সার, মধুচ্ছিষ্ট সর্জরস গুগ্গুল প্রভৃতির সহিত 
স্বত বা তৈল মিশ্রিত করিয়! বর্তি নির্মাণ পূর্ব্বক ধূম প্রয়োগ করাকে 
স্নেহন বলে। 

শিরোবিরেচন দ্রব্যের বস্তি নিম্মাণ পূর্বক ধূম প্রয়োগ করাকে 
বৈরেচন বলে। 
বৃহতী কণ্টকারী ত্রিকটু কাসমর্দ হিঙ্গু ইঙুদী- ত্বক মনঃশিল। গুলঞ্চ 
কর্কট-ৃঙ্গী প্রভৃতি কাসদ্প দ্রব্যের বন্তি নিশ্ধাণ পূর্বক ধূম-প্রয়োগ 
কাসন। 

গায় চর্ম খুর শৃঙ্গ কর্কটাস্থি শুফমত্ বল্ল কৃমি এই সকলের 
দ্বার ধূম প্রয়োগ কর। বামনীয়। 

বস্তি প্রয়োগের নল ষে ভ্রব্যে প্রস্তত হয়, ধূম প্রয়োগের নলও সেই 
দ্রব্যে প্রস্তত হয়। ধুম প্রয়োগের নলের অগ্রভাগের পরিণাহ কনি- 
া্লির স্ঠায়, মূলের পরিণাহ বৃদধাঙগ-্ের ্তাক্, এবং শ্রোতপথ কলার 


স্শ্রন্ত । ২৭৯ 


পরিমিত। ধুম প্রয়োগার্থ বর্তি প্রবিষ্ট করিবার জন্য নলের ছিদ্রের 
দীর্ঘভা, প্রায়োগিকে অষ্ট চন্তারিংশৎ, শ্নেহনে দ্বাত্রিংশৎ, বৈরেচনে 
চতুর্বিংশতি এবং কাসন্্ ও বামনীয়ে ষোড়শ অঙ্গলি। শেষোক্ত ছুই 
প্রকার নলের ছিদ্র নুলের অস্থির ন্যায়। ব্রণ ধৃপনার্থ নলের পরিনাহ 
কলায়ের হ্যায়, ও ছিদ্র পথ কুলথ পরিমিত । ধুম সেবন কালে সচ্ছন্দ 
ভাবে প্রফুন্্ু চিত্তে উপবিষ্ট হইবে। দৃষ্টি অধোভাগে নিক্ষিপ্ত; ও চিন্ত 
স্থির হইবে । স্সেহাক্ত বর্তির অগ্রভাগ প্রদীপ্ত করিয়া নলের ছিদ্র- 
মধ্যে বিন্যস্ত করিয়। ধূম পাঁন করিবে। প্রথমতঃ মুখের দ্বারা, পরে 
নাসিক দ্বারা পান করিবে । মুখ বা নাঁসিকা যাহার দ্বারা ধুম পান 
করা যায় তাহার দ্বারাই নির্গত' কর! কর্তব্য । মুখের দ্বার] গ্রন্ণণ 
করিয়। নাসিক! দ্বারা নির্গত কর কর্তব্য নহে । এরূপ প্রতি- 
লোম ক্রিয়া কর্তৃক দৃষ্টির ব্যাঘাত হয়। বিশেষতঃ প্রায়োগিকে 
নাঁসিকার দ্বার, ন্েহনে মুখ ও নাঁসিকা উভয়ের দ্বারা, বৈরেচনে 
কেবল নাসিকার দ্বারা, এবং অপর ছুই প্রকার কেবল মুখের দ্বারা, 
পান করিবে । প্রয়োগিকে ছায়া-শুক্ষ বর্তা অঙ্গারে দীপ্ত করিয়া ধুম 
পান করিবে। স্সেহন ও বৈরেচনেও এই নিয়ম? অঙ্গার নিধুম 
হইলে তাহাতে ধুমের দ্রব্য নিক্ষেপ পূর্বক অন্য শরাব আচ্ছাদিত 
করিবে। সেই আচ্ছাদনের সরাবে ছিদ্র করিবে । সেই ছিদ্রে নলের 
মুখ সংযোজিত করিয়া কাসত্ব ও বামনীয় ধূম পান করিবে । যাবৎ 
দেহ নির্দোষ ন! হয় তাঁবৎ ধুম পান কর্তব্য । 

শোক, শ্রম, ভয়, ক্রোধ, উষ্ণতা বিষ, রক্তপিত্ত, মদ», মৃচ্দ। দাহ, 
পিপাসা, পাও,রোগ, ভালুশোষ, বমন? মন্তকে অভিঘাত, উদ্দগার, উপ- 
বাস, তিমির রোগ, প্রমেহ, উদরাগ্মান, উর্ধবাঁত, বালক, বৃদ্ধ, দুর্ব্বল, 
বিরিক্ত, আস্থাপিত, জাগরিত। গর্ভিণী, রুক্ষ, ক্ষীণ, উরঃক্ষত, এই সকল 
রোগ বা অবস্থা! হইলে, মধূ; ঘ্বত, দধি,ছুপ্ধ, মত্ত, মদাঃ বা যনের মণ্ড 
গান করিলে, অথবা দ্বেহে অন্ন কফ থাকিলে, ধূম সেবন কর্তব্য নহে। 


২৮০ সুশ্রত। 


ধূম অকালে পান করিলে, ত্রম, মৃচ্ছ, শিরোরোগ, চক্ষু কর্ণ নাসিকা 
দিহ্বার অতিশয় উপঘাত হয়। . প্রথমোক্ত তিন প্রকার ধূম নিম্ন 
লিখিত দ্বাদশ কালে সেবন কর! বিধেয়। সেই দ্বাদশ কাল যথা ;__ 
ক্ষুত, দত্ত প্রক্ষালন, নস্ত স্নান ভে।জন, দিবা-নি দ্র” মৈথুন, ৰমন, মূত্র 
পুরীষ ত্যাগ, ক্রোধ ও শন্ত্র কর্মা। তাহার মধো মূত্র পুরীষ ত্যাগ, 
ক্ষবথু, ক্রোধ ও মৈথুন এই সকলের অন্তে নৈহিক ধৃম প্রয়োজ্য। 
স্নান, বমন, ও দিবা-স্বপ্লের অন্তে বৈরেচন ধূম গ্রায়ৌজ্য। দত্ত 
প্রক্ষালন, নস্য প্রয়োগ, স্নাঁন, ভোজন, ও শস্্ কর্মের অন্তে প্রায়োগিক 
ধুম বিধেয়। স্গেতধূম, স্েহ ও উপলেপ প্রযুক্ত বায়ুর শাস্তি করে। 
বৈরেচন ধূম রুক্ষতা, তীক্ষতা, ও উষ্ণতা প্রযুক্ত শ্লেম্মা উৎকিষ্ট করিয়া! 
নির্গত করে। প্রায়োগিক ধুম পূর্ব্ব ছুই প্রকার কারণের দ্বার! শ্লেম্ব। 
উৎক্কিষ্ট করিয়া নির্গত করে। 

ধূম পানের দ্বার! ইন্দ্রিয়, বাকা মনঃ প্রসর হয়। কেশ ও শ্বস্রু 
দু হয়, মুখ স্থগন্ধি ও পরিক্ষার হয়। কাশ, শ্বাস, অরুচি, মুখের উপ- 
লেপ, স্বরভঙ্গ, মুখের আজাব, বমন-ইচ্ছা, তত্র, নিদ্রা, হনুস্তস্ত, 
মন্যান্তস্ত, শিরোরোগ, কর্ণশূল, চক্ষুশূল, ও বাতশ্লেম্মা জন্য মুখরোগ, 
ধূম পান করিলে ঘটে না। 

ধূমপানে যোগ ও ভতিযোগের ফল জানা কর্তবা। উপর্ধক্ত পরি- 
মাণে প্রয়োগ করা হঈলে রোগের শান্তি হয়! পরিমাণ অতিরিক্ত 
হইলে রোগের অশাস্তি, তালুশোষ গল-শোষ, দাহ, পিপাসা, মৃচ্ছ?, 
ভ্রম » মদ, কর্ণরোগ, দৃষ্টিহানি, নাসিকাঁরোগ ও দৌর্লা, এই সকল 
উপদ্রব ঘটে। 

প্রায়োগিকে মুখ ও নাপিকা দ্বার] পধ্যায়ক্রমে তিন তিন বার 
করিয়া অথবা তিন চারিবার করিয়া ধুমপান করিবে। শ্লৈহিকে 
বাবৎ অশ্রু প্রবৃত্তি ন] হয় তাবৎ ধুম পাঁন করিবে। বৈরেচনিকে 
যাবৎ দোষ দৃষ্ট না হয়। তিল-তওল ও যবের দণ্ড পানান্তে বামন'য় 


সশ্রুত। ২৮১ 


ধূম পাঁন করিবে । কাসন্ব ধূম গ্রাসের সহিত পাঁন করিবে। ত্রণে 
ধম প্রয়োগ করিতে হইলে শরাবে ছিদ্র করিয়! তাহাতে নল সংযোগ 
পূর্বক প্রয়োগ করিবে। ধূমের দ্বারা ব্রণের বেদন! শাস্তি নির্দলতা, 
ও আত্রাব শান্তি সম্পাদিত হয়। ধূমের বিধি সংক্ষেপে বলা হইল, 
এক্ষণে নস্যের বিধি বলা যাইতেছে । 

ওঁষধ অথবা ওঁধধ-সহযেোগে পাক করা দ্বৃতাদ্দি নাসিক দ্বার! 
প্রয়োগ করিবে । ইহাকেই নপ্য বলা যায়। নস্য ছুই প্রকার )-- 
শিরোবিরেচন ও স্নেহন। এই ছুই প্রক্ণার পুনর্বার পঞ্চ প্রকারে 
বিভক্ত.করা যার । যথা ;_নস্ত, শিরোবিরেচন, প্রতিমর্শ, অবপীড় 
ও প্রধমন ! ইহাদিগের মধ্যে নম্ত,ও শিরোবিরেচন প্রধান । নশ্ঠের 
বিকল্প প্রতিমর্শ, এবং শিরবিরেচনের বিকল্প অবপীড় ও প্রধমন, ইহা- 
দি'গর মধ্যে শূন্য-শির বাক্তিদিগের (যাহাদিগের মাথা খালি খালি 
বোধ হয়) মস্তিক্ স্নিগ্ধ করণার্থ, গরীব, স্বন্ধ, ও বক্ষঃস্থলের বল জন- 
নার্থ এবং দৃষ্টি প্রসাঁদনার্থ স্নেহ প্রষোজ্য। এই স্থলেই নস্য শবের 
সহিত ইচ্ছার ভেদ লক্ষিত হয়। মস্তক বায়ূজন্য অভিভূত হইলে; 
দন্ত কেশ ও শ্মঙ্ন প্রপাতে, দারুণ কর্ণশূলে ও কর্ণক্ষেড়ে, তিমির রোগ 
স্গর ভঙ্গ, নাঁসারোগ, মুখশোষ, অববাহুক (বায়ুরোগ ) অকাঁলজাত 
বণ্ল পলিত, দাঁরুণ বাত পৈভিক রোগ, ও মুখরোগ ইত্যাদি রোগে 
বাযুপিত্ব-নাশক দ্রবা-সহ স্সেহ পাঁক করিয়া প্রয়োগ করিবে। 

তালু, কণ্ঠ ও স্তন শ্রেম্সা কর্তৃক অভিব্যাপ্ত হইলে, অরুচি 
শির-গৌরব শূল, পীনস, অদ্ধীবতেদক, ক্রিমি, প্রতিশ্যায়, অপস্মার 
ও গন্ধ জ্ঞান না হওয়া, এই সকল রোঁগে এবং স্ন্ধ সন্ধির উদ্ধগত 
অন্ত প্রকার কফ-জন্ত বিকারে, শিরোবিরেচক দ্রব্য অথবা তৎসন্থ- 
যে।গে পাক করা স্নেহ প্রযোজ্য এই ছুই প্রকার নত্ত শ্লেম্-রোগীকে 
ভোজনের পু্দো, পিত্তরোগীকে মধ্যাঁহে এবং বাঁরুরোগীকে অপরাহে 
প্রয়োগ করিবে। স্সেহনস্ত প্রয়োগের প্রণালী-দত্ত কাঁষ্ঠ বা ধৃম 


২৮২ সশ্্ুযত। 


পানের দ্বারা গলনলী প্রভৃতি বিশোধিত হইলে; পানিতাঁপের ছার! 
গলদেশ, কপোলদেশ ও ললাটদেশ ন্গিগ্ধ ও মৃদ্বীভূত হইলে, বায়ু 
আতপ ও রজোহীন গৃহে রোগীকে উত্তান ভাবে শয়ন করাইবে। 
তাহার হস্ত পদ প্রসারিত থাকিবে, মস্তক কিঞ্চিৎ বিলম্বিত ভাবে 
থাকিবে এবং চক্ষু বস্ত্রে আচ্ছাদিত থাকিবে । বাম হস্তের প্রদেশিনীর 
দ্বার নাদাগ্র কিঞ্চিৎ উন্নমিত করিয়। ধরিবে। পরে দক্ষিণ হস্ত 
দ্বারা নাসিকার বিশুদ্ধ স্রোত মধ্যে নিরবচ্ছিন্ন ভাবে ন্গেহ পাতিত 
করিবে । পাতিত করিবার কালে চক্ষু পর্য্যন্ত না যার এরূপ সাবধান 
হওয়া কর্তব্য। প্রয়োজ্য স্নেহ, রজত, সুবর্ণ, তাত্র, মৃৎ্পাত্র বা শুক্তি 
পাত্রে রাখিয়া! অন্ত কোন উদ্দ্রব্য সহযোগে অন্ুতাপন পূর্বক শুক্তি 
বা তুলা সহযোগে ঈষদুষ্ণ থাকিতে অদ্রত ভাবে ধারাক্রমে পাতিত 
কর! কর্তব্য। ন্নেহাবসেচন করিলে শিরঃকম্প ক্রোধ; ভাষণ) ক্ষবথু 
বা হাস্য করিবে না। ইহার পরিমাণ প্রদেশিনীর পর্বদয়ে নিঃস্ত 
অঞ্ট বিন্দু প্রথম মাত্রা, শুক্তি পরিনাঁণ দ্বিতীর মাত্রা, এবং করতল 
পরিমিত তৃতীয় মাত্রা। রোগীর বল অন্দারে এই সকল মাত্র! 
প্রয়োগ করিবে । স্নেহ-নস্য গলাঁধঃকরণ হওয়া কোন মতে বিধেয় 
নহে। প্রয়োিত স্নেহ শূঙ্গাটকে প্লাবিত করিয়া! যখন মুখমধ্য হইতে 
নির্গত হয়, তখন তাহাকে আর ধারণ না করিয়া নিষ্ঠীবন করিবে। 
তাহা না করিলে কফ উক্রিষ্ট হয়। এই রূপে স্নেহ প্রয়োগ কর! 
হইলে গল কপোল প্রভৃতি স্থানে স্বেদ এয়োগ করিয়। ধূম পান 
করিবে এবং অভি্যন্দি দ্রব্য ভোজন করিবে। তদনস্তর রোগীকে 
আগারাদি উপদেশ দ্রেওয়া বৈদ্যের কর্তব্য । রজো, ধুম, শ্লেছ, 
আতপ, মদ্য ব! অন্ত দ্রব্য পান, শিরঃক্নন যানে গমন ও ক্রোধ 
প্রভৃতি পরিত্যাগ করিবে। 

শিরোবিরেচনের যোগ ও অতিযেোগের ফল বল] বাইভেহছে। 
উপযুক্ত পরিমাণে সেবিত হইলে মন্তকের লঘুতাঃ সচ্ছন্দে নিদ্রা ও 
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প্রবোধ, বিকারের শান্তি, ইন্ছ্রিযগণের শুদ্ধি এবং মনের সুখ, এই 
সকল লক্ষণ ঘটে। অধিক পরিমাণে সেবিত হইলে কফ প্রসেক, 
মন্তকের গুরুতা, এবং ইন্দ্রিয় বিত্রম জন্মে। মুদ্ধিদেশ অতি স্সিগ্ধ 
হইলে রুক্ষক্তিয়! কর্তব্য । হীন পরিমাণে সেবিত হইলে ইন্দ্রিয়ের 
বৈগুণ্য, রুক্ষতা ও রোগের অশাস্তি এই সকল লক্ষণ ঘটে। এস্থলে 
পুনর্বার নস্য প্রয়োগ করিবে । শিরোবিরেচনার্থ স্নেহের পরিমাঁণ 
রোগীর বল অনুসারে চারি ছয় বা অষ্ট খিন্দু নির্দিষ্ট হইয়াছে । 

শান্তরজ্ঞ পণ্ডিতগণের দ্বার নস্য প্রয়োগেরও শুদ্ধ হীন ও অতি- 
বোগ,,এই ত্রিবিধ লক্ষণ বলা হইয়াছে । উপযুক্ত রূপে সংশোধিত 
হইলে মস্তকের লঘুতাঃ শ্োতপথের,শুদ্ধি, ব্যাধিজয়, মন ও ইন্ট্রিয়ের 
: প্রসন্নতা, শিরঃ শুদ্ধির এই সকল লক্ষণ ঘটে। মুর্দিদেশ হীনরূপে 
শোধিত' হইলে কও, উপদেহ (মুখের চট্‌ চটে) শুদ্ধতা ও শআ্োতপথে 
কফের সংঅব, এই সকল লক্ষণ ঘটে। অতিশোধিত হইলে মন্ত- 
লুঙন ক্ষরণ, বাযুবৃদ্ধি, ইন্ড্রিয-বিদ্রম, মন্তকের শূন্ততা, মুদ্ধিদেশ-গাঢ় 
বিরেচিত হইলে এই সকল লক্ষণ ঘটে । হীন ও অতি শুদ্ধির স্থলে 
কফবাত নাশক প্রক্রিয়া করিবে। মস্তক সম্যক বিশোধিত হইলে 
মন্তকে ঘ্বত সেচন করিবে । বায়ুকর্তৃক দেহ অত্যন্ত অভিভূত 
হুইলে একদিন, দুই দ্বিন, সপ্তাহ বা পুনঃ পুনঃ একবিংশতি দিন, 
অথব! ঘাঁবৎ কর্তক্য বোধ হয় তাবৎ কাল, অথবা! দিবসে ছুই বার 
নস্য প্রয়োগ করিবে ।* 

শিরোবিরেচনের স্তায় অবপীড়ও, অভিষ্যন্দ রোগে ও সর্পদংশন্‌ 
জন্য অটৈতন্যে প্ররোঁজ্য | শিরোবিরেচক দ্রব্যের মধেি কোন জরব্য 
পিষিয়া চূর্ণ করিবে । চিত্তবিকার কলমি ও বিষাভিপন্ন রোগীর 
নাসারদ্বে। নলের দ্বারা “সেই ছচর্ণ প্রয়োগ করিবে। ক্ষীণ ব্যক্তির 
রক্তপিত্ত রোগে, শর্কর] ইক্ষুরস ছুগ্ধ দ্বৃত মংসরস ইহাদিগের মধ্যে 
'ক্ষোন একটার নস্য প্রয়োগ করিবে। কৃশ ছূর্বল ভীরু সুকুমার ও 
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জ্ীলোক দিগের শিরঃ শুদ্ধির জন্য ওষধের কন্ক সহযোগে পক স্নেহ 
প্রয়োগ করিবে। 

ভুক্ত অপতর্পিত, অত্যর্থ তরুণ প্রতিশ্তায়ী, গর্ভিণী পীত-ন্সেহ 
পীতোঁদক পীতমদ্য অনীর্ণী দত্তবন্তি কুদ্ধ বিষার্ত তৃষিত শোকাঁভিভূত 
শ্রান্ত বালক বৃদ্ধ বেগাবরোধিত শিরঃক্সানাভিলাবী, এই সকল 
ব্যক্তিকে নস্া প্রয়োগ করিবে। ভ্ত্রীলোক অনার্ভবা বা দিন 
মেঘাচ্ছন্ন হইলে নস্য বা ধূষ প্রয়োগ করিবে ন1। 

নস্য বা ধূম হীনমাত্রা, অতি মাত্রা, শীতল উষ্ণ বা! সহসা প্রদত্ত 
হইলে, বা প্রয়োগকালে মস্তক অতি বিলম্বিত থাকিলে বা বিচলিত 
হইলে অথবা] নিষিদ্ধভাবে বা অবস্থায় প্রয়োজিত হইলে বাযাপদ ঘটে। 
তৃষ্ণা ও উদগারাদি, দোষ-নিমিত্ত বা ক্গীণতা-জন্য, উভয় কারণেই 
ঘটে। | 

শিরোবিরেচনে ছুই প্রকার ব্যাপৎ ঘটে । দোষের উতক্লেশ জন্য 
এবং ক্ষীণত! জন্য । উৎকেশ জন্য হইলে শমন শোধনীর দ্বারা এবং 
ক্ষয়-জন্য হইলে বৃংহনীয় দ্রবোর দ্বারা প্রতবিধান করিবে। 

প্রতিমর্শ চত্তর্দশ কালে প্রয়োজ্য যথ|_-প্রাতঃকালে নিদ্াভঙ্গের 
পর, দস্ত ধাবনের পর, গৃহ হুইত্ে নির্গত কালে, পুরীষ মূত্র ত্যাগের 
পর, কবল গ্রহণ ও অঞ্জন প্রয়োগের প্র, ব্যায়াম, ব্যবায় বা পথ-ভ্রমণের 
পর, অভুক্তকালে বমনাস্তে ও দিব নিদ্বার পর, এবং সায়ংকালে। নিদা- 
ভঙ্ষে সেবন করিলে, রাত্রিকালে নাসারন্ধে সঞ্চিত মল পরিষ্কৃত হয় ও 
মনঃ প্রফুল্ল হয়। দত্ত প্রক্ষালনের পর সেবন করিলে দস্ত দৃঢ় হয় ও 
মুখে সুগন্ধ হয় । গৃহ হইতে নির্গত কালে সেবন করিলে রে ধুম 
প্রভৃতি নাসারন্ধে, প্রবিষ্ট হয় না। মলমূত্র সেবনের পর সেবন 
করিলে দৃষ্টির গুরুত্ব অপনীত' হয়।« অভুক্তকালে সেবন করিলে 
আোত-পথের বিশুদ্ধি ও লঘৃতা হয়। বমনাস্তে সেবন করিলে আ্োত- 
পথ-মংলগ্ন সলেম্পা সমস্ত পরিষ্কৃত হইয়1 অন্নে রুচি জন্মে, দিবা নিদ্রার' 
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পর সেবন করিলে নিদ্রা জন্য গুরুত্ব ও মল নাশ হয় ও চিত্তের 
একাগ্রত1 জন্মে॥ সায়ংকালে সেবন করিলে সুখে নিদ্রা ও প্রবুদ্ধ 
হয়। 

ঈষৎ উচ্ছিভিবত্ত (টানিয়া! লওয়া) নস্যে স্েহ প্রয়োগ করিলে 
বদি মুখ পধ্যন্ত গ্রসরণ করে, তাহাকে প্রতিমর্শ কহে। ইহাতে 
কেবল মাত্র পরিমাণের ভেদ। নস্য সেবনের দ্বার! স্বন্ধ-সন্ধির 
উর্ধগত রোগের শাস্তি হয়, ইন্দ্রিয় নির্মল হয়, মুখ স্বগন্ধি হয়, হু 
দত্ত শিরো গরীব ত্রিক বাহু ও বক্ষের বল হয়, এবং বলি পলিত 
খালিত্য (টাক) ও বাঙ্গ এই 'সকল জন্মে না। নস্যের পক্ষে, কফে 
. তৈল, ৰাযু জন্য রোগে বসা; পিত্তে স্বত এবং বায়ু-যুক্ত পিত্তে মজ্জা, 
প্রয়োজ্া'। 

অতঃপর কবল-গ্রহের (কুল কুচা) নিয়ম বল হাইতেছে। কবল 
গ্রভ চারি প্রকার যথা, স্সেহী প্রসাদি শোধী ও রোপণী। স্রেহ-যুক্ত 
এবং উষ্ণ হইলে সহী বল1 যায়, উত1 বাঁতে প্রশস্ত । মধুর ও 
শীতল হইলে প্রসাদনী বল! যায়, ইহা পিত্তে প্রশস্ত । কটু অল্প ও 
লবগ যুক্ত কক্ষ উষ্ণ হইলে শোধনী বল1 যায়, ইহা কফে হিতকর। 
কষায় তিক্ত মধুর কটু ও উষ্ণ, মুখের অভ্যন্তরন্থ ব্রণ শোধনের পক্ষে 
হিতকর। £ 

এই চারি প্রকার কবুলের বিশেষ বলা যাঁইতেছে। ত্রিকটু বচ 
সর্প হরীতকী ইহাদিগের কল্ধ, তৈল শুক্ত সুর গোমুত্র ক্ষার ও মধু 
ইহাদিগের কোন একটীর সহিত আলোড়িত করিয়া লুবপ সংযোগ 
পুর্বক তপ্ত করিবে । -পরে গল কপো'ল ও ললাট দেশে শ্থেদ প্রয়োগে 
মুদ্দিত করিয়া উক্ত দ্রব্যের কবল ধারণ করাইবে। 

পেয় দ্রব্যের ষে মাত্র! মুখ মধ্যে সঞ্চালন করিতে পাঁরা যায় তাহাকে 
কেবল বলে। যেমাত্রা সঞ্চালন করিতে পারা ন1 যায় তাহাকে গও্ষ 
বলে। অনন্য চিত্তে ৪উনত দেহে তাবৎ কাল গণ্ডষয ধারণ কর্তব্য 
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যাবৎ পর্য্যন্ত নাসিক! বদ্ধ, ও নয়ন পরিপ্লাবিত না হয়। একটী কবল 
পরিত্যাগ করিয়া! পুনর্ব্বার গ্রহণ করিবে । এইরূপে স্নেহ ছুপ্ধ মধু 
মাংসরস মৃত্র অল্নরস কাথ ও উষ্চোদক, এই সকল সহযোগে কবল 
প্রয়োগ করিলে দোঁষের শান্তি হয়। ব্যাধির উপশম, মনের তুষ্ট, 
সুখের নির্্মলতা ও লঘ্ুদ্তা এবং ইন্দ্িয়ের প্রসন্নত1, কবলের দ্বারা মুখ 
ংশোধিত হইলে এই সকল লক্ষণ হয়। সধ্যক শোধিত না হইলে 
জড়তা কফের উতক্লেশ ও রসজ্ঞানের হানি হয় । কবলের অতিযোগে 
মুখপাক শোষ তৃষ্ণা অরুচি ও ক্লান্তি জন্মে। শোধনীয় দ্রব্যের গণ 
অনুসারে এইবূপ ফল হইয়] থাকে। 
তিল নীলোঁৎপল স্বৃত শর্করা ছুগ্ধ ও মধু একত্র যোগে গণ্ুষ ধারণ 
করিলে সুখ-দগ্ধ-জন্য দাহের শাস্তি হয়। কধলের এই বিধি। মুখ 
রোগে প্রতিসারণ প্রয়োগ করিতে হুইলে যুক্তি অনুসারে দ্রব্য গ্রহণ 
করিবে। তাহার কন্ক রসক্রিয়। ক্ষৌদ্র ও চূর্ণ অঙ্গুলির অগ্রভাগের 
দ্বার প্রয়োগ করিবে । কবলে যে সকল রোগের শাস্তি হয় ইহাতেও 
সেই সকল রোগের শান্তি হয়। ইহাতে দোষ নাশক ও অনভিষ্যন্দি 
দ্রব্য আহার করিবে। 


স্থশ্রুত। 





উত্তর তন্ত্র। 


প্রথম অধ্যায় । 


সা ০১১০০ 
নেত্ররোগের বিবরণ। 


ষে উত্তরতন্ত্রের কথা পূর্বোক্ত একশত বিংশ অধ্যায়ে পুনঃ পুনঃ 
বলা -হইয়াছে, সেই উত্তরতন্ত্র এক্ষণে বল! ষাইতেছে। বিবিধ প্রকার 
রোগের বিবরণ, শালাক্য শাস্ত্রোক্ত সমুদায় রোগের বিবরণ, শিগুদিগের 
পীড়ার হেতুর বিবরণ, কায়চিকিৎস! প্রভৃতি ছয়খণ্ডে মহর্ষিদিগের 
বারা যে সকল উপসর্গ ও রোগের বিষয় বর্ণন কর! হইয়াছে তাহ।- 
দ্বিগের বিবরণ, আগন্ত রোগের বিবরণ, ত্তিষ্টি প্রকার রসসংসর্গ, 
সবস্থবৃত্ত শাস্ত্রের যুক্তার্থ, সমুদ্ায় "দোষ ভেদের বিবরণ এবং রোগের 
চিকিৎসার জন্ত বিবিধ উপায়, ইহাতে কথিত হইয়াছে। এই সাগর 
সদৃশ অগাধ উত্তরতন্ত্র খণ্ডের প্রথমে শিরোগত রোগ সকলের সংখ্য! 
লক্ষণ ও সাধ্যাসাধ্যত। বর্ণন কর! যাইতেছে । 

্বীয় বৃদ্ধাঙ্ৃষ্ঠের উদরদেশের পরিমণণ ছুই অঙ্গুলি মেত্র-বুদ্বুদের 
বিস্তার। সর্বতোভাবে ইহার ৪পরিমাণ সার্ধ ছুই অঙ্গুলি। ইহার 
আক্তার গোস্তনের ন্যায় বৃত্ত এবং সকল ভূতের গুণ হইতে উৎপন্ন । 
নেত্র বুদ্‌বুদের মাংস ক্ষিতি হইতে, রক্ত অগ্নি হইতে, ক্ৃষ্ণভাগ বাধু 
হইতে, স্বেতভাগ অল* হুইত্বে এবং ভশ্রমার্ম আকাশ হইতে সমুভূদ্ 


হ জবশ্রুত | 


হয়| নেত্রের তৃতীদ্বাংশ কৃষ্ণমণ্ডল এবং দৃষ্টিপ্থান কৃষ্ণ-মণ্ডলের 
সগ্ডমাংশ বলিয়া দৃষ্টিবিশারদ প্ডিতের! বর্ণন করিয়াছেন । নেত্রদ্বয়ের 
মণ্ডল পাঁচটী, সন্ধি ছয়টা ও পটল পাঁচটা । মণ্ডল পাঁচটা যথা, 
পক্ষম গুল, বর্ম মণ্ডল, শ্বেতমণগ্ল, কৃষ্ণমগ্ুল ও দৃষ্টিইগুল। ইহাদিগের 
প্রত্যেকে যথাক্রমে পরেরটা পুর্ববটার মধ্যগত। সন্ধি ছয়টা যখ।»_ 
পক্ষ ও বত্মমধ্যগত সন্ধি, বর্ম ও শুক্লের মধ্যগত সন্ধি, শুরু ও কৃষ্ণের 
মধ্যগত সন্ধি, রুষ্ণমণ্ডল ও দৃষ্টিমগ্ুলের মধ্যগত সন্ধি, কনীনিকাগত 
সন্ধি, এবং অপাঞ্গগত সন্ধি। পটল পাঁচটা যথা,__ৰাহা অথবা প্রথম পটল 
তেজ-জলাশ্রিত, দ্বিতীয় মাংসাশ্রিত, তৃতীয় মেদ আশ্রিত, চতুর্থ অস্থি 
আশ্রিত, পঞ্চম দৃষ্টিমগুলাশ্রিত। উর্ধগত শিরান্ুসারী দোষ সমূহের 
দ্বার নেত্র ভাগে দারুণ রোগ সমস্ত জন্মে। আবিলত! সংরস্ত 
(কটুকটানি) অশ্রপতন গুরুত্ব দাহ রাগ (রক্রবর্ণ) প্রভৃতি উপদ্রর 
ঘটিলে, অথবা! নেত্রের বন্মবকোষে শৃকপূর্ণের ন্যায় অর্থাৎ যেন কীটা 
ফুটির়া রহিয়াছে এরূপ যাতনা বোঁধ হইলে, .কিন্বা নেত্রের প্ররুত 
রূপ বা পুর্ববোক্জ বূপে ক্রিয়া শক্তির ব্যাঁধাত ঘটিলে, নেত্র দোষাধিষ্টিত 
বলিয়া জানিবে। নেত্র রোগের সম্ভব মাত্রই দোষ অনুসারে চিকিৎস! 
করিবে, তাহা না করিলে রোগ বলবান্‌ হয় । 

উষ্ণাভিতাপ, জল প্রবেশ, দূরদর্শন, ন্বপ্ন-বিপর্ধ্যয় অর্থাৎ দিবাভাগে 
নিদ্রা ও রাত্রিকালে জাগরণ, স্থিরদৃষ্টি, রোদুনঃ শোক, কোপ, ক্লেশ, 
অভিঘাত, অতিমৈথুন, শুক্ত, কাজী, অন্ন কুলখ ও মাসকলাই সেবন, 
বেগধারণ অথবা স্থেদ রজে। বা ধূম সেবন, বা বমনের ব্যাধাত ব! 
'অতিষোগ, বাম্পবেগ ধারণ, অথব। সুপ পদার্থ নিরীক্ষণ এই 'সকল 
কারণে দোষ কুপিত হইয়। নেত্ররোগ জন্মায় । নেত্ররোগ ষটগুতি 
(৭৬) প্রকার- বাঘুজন্য দশবিধ, পিত্তজন্য দ্শবিধ, করুজন্য ত্রয়োদশ 
রক্তন্বন্য যোড়ষ, সন্নিপাত-জন্য পঞ্চবিংশতি ও বাহ্‌ রোগ হুই প্রকার, 
তাহার মধ্যে হতাধিমন্থ,নিমেষ দৃষ্টিগতরোগ, গল্ভীরিক। এবং বাত-হত" 


সুশ্রম্ত। ২৮৯ 


বন্ম? বায়ুজন্য চক্ষু রোগের মধ্যে এই গুলি অসাধ্য, বায়ু-জন্য কাচরোঁগ 
যাপ্য, এবং অন্যতোবাত শুক্কাক্ষিপাঁক, অধিমস্থ অভিষ্যন্দ এবং মারুত 
পর্য্যায় এই গুলি সাধ্য । পিত্বজন্য রোঁগের মধ্যে হুম্বজাত্য জলশ্রাব 
পরিষ্নায়ী এবং নীব্লিরোগ অসাধ্য,এবং কাচরোগ অভিষ্যন্দ অধিমন্থ 
অঙ্নাধ্যুষিত-ৃষ্টি শুক্তিকা পিতৃ-বিদগ্ধ-ৃষ্টি পোথকী এবং লগণ, এই 
গুলি যাপ্য। কফ-জন্য নেত্ররোগের মধ্যে শ্রাব-রোগ অসাধ্য, 
কাচরোগ্‌ যাপ্য। অভিষ্যন্দ অধিমস্থ বলাসগ্রথিত শ্লেম্মবিদদ্ধ-দৃষ্টি 
পোথকী লগণ কমিগ্রস্থি ক্লিন্নবর্জ শুক্লার্ পিক এবং গ্্েন্াপনার্হ, 
শ্লেম্সজন্য রোগের এইগুলি সাধ্য। রক্তজন্য নেত্ররেোগের মধ্যে 
.রক্তত্রাব অজকা শোণিতার্শ অবলগ্বিত এবং শুক্ররোগ 'অসাধ্য, রক্তজন্য 
কচরোগ যাপা, এবং মন্থ অভিষ্যন্দ ক্রিউবর্্স হর্ষোৎপাঁত সিরাজ 
অঞ্জম সিরাজাল পর্বণী অব্রণ শুক্র শোণিতার্্ অর্জুন, এই গুলি সাধ্য॥ 
পৃয় আব নাকুলান্ধ্য অন্সিপাক অলজী এই রোগগুলি সর্বদোষ-জন্য 
অতএব অসাধ্য । সন্নিপাত-জন্য কাচরোগ ও পক্মকোপ রোগ যাপ্য। 
বস্ম্সাববন্ধ্য পিড়ক! প্রস্তার্য্যন্দ মাংসার্ম্ম ন্নায়ম্্ম উৎসঙ্গিনী পুয়ালন 
অর্ববদ শ্তাব-বর্মস কর্দমবর্্ অর্শবর্ম্ শুক্রার্শ শর্করাবর্ঘ সশোফ ও 
অশোক ছুই প্রকার পাকরোগ, বহলবর্স অক্রিন্নবত্ম্ণ কুস্তীকা বিষধর 
এই গুলি আরোগ্য হয়। ছুই প্রকার বাহারোগ (সনিমিত্ত ও অনিমিভ) 
অসাধ্য। ৃ 

পুর্ববক্ত ছেয়াত্তর “প্রকার নেত্ররোগের মধ্যে নয়টী সন্ধিগত 
একবিংশতিটা বত্ম্পত, একাদশটা শুকুতাগস্থিত, চাঁরিটী কৃষ্ণভাগ- 
শ্রিত, সর্বন্র-গত সতরটী, দৃষ্টিগত বারটা এবং বাহ্‌রোগ ছুইটা। 
ইহাদিগের লক্ষণ পরে বলা যাইতেছে । 


৫ 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 


শশা 
নেত্রের সন্ধিগত রোগের বিবরণ । 


সন্ধিগত রোগ নয় প্রকার,__পুয়ালস, উপনাহ, পুয়াশাব, শ্রেল্মা- 
আব, রক্তাআব, পিত্তাআ্রাব, পর্বণিকা, অলজী এবং কৃমিগ্রস্থি। নেত্রের 
সন্ধিস্থানে পন্ক শোফ জন্মিয়! তাহা হইতে পুতিগন্ধ বিশিষ্ট পুয় নির্গত 
হইলে তাহাকে পুক্ালস কহে । চৃষ্টি সন্ধিস্থানে কণুবুক্ত ও বেদনাহীন 
মহগ্গ্রন্থি জন্মিক্লা পাকিলে উপনাহ বলে । দোষ সমস্ত অক্রমার্গের 
দ্বার সন্ধিস্থানে গমন পূর্বক যাতনাহীন আ্রাব-রোগ জন্মায়। মতান্তরে 
নেত্রনাড়ীর দ্বার সমস্ত দোষ সন্ধিস্থানে গমন পূর্বক সেই সমস্ত আব 
রোগ জন্মায়, আৰ চারি প্রকার, তাহাদিগের জক্ষণ বল যাইতেছে । 
সন্ধিস্থান পাকিয়! পুয় আাব হইতে থাকিলে পুম্বাত্াব বলে। আরাৰ 
শ্বেতবর্ণ যাতন।-হীন গাঢ় পিচ্ছিল হইলে শ্ল্লেম্সা্াব কছে। অতিশয় 
গাঢ় না হইয়। ঈষহ্ষ্ণ রক্রযুক্ত আব অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে 
রক্তাত্াব বলে। ইহা রক্ত-জন্ত জন্মে। সন্ধি-মধ্য হইতে পীতের 
আতাধুস্ত নীলবর্ণ উষ্ণ জলের ন্যায় স্রাব হুইলে পিত্বাস্রাব বলে। 
দাহ ও শূল বিশিষ্ট তাঅবর্ণ হুমম গোলাকার শোফ জন্সিলে পর্বণী 
কহে ইহা রক্তজন্য। পূর্বক লক্ষণ বিশিষ্ট শোক সন্ধিস্থানে 
শুরু ভাগে বা কৃষ্ণ ভাগে জন্মিলে অলঞ্জী কহে। কৃমিগ্রন্থি কর্তৃক 
নেত্রের বর্ম ও পক্মদেশে কগ্,যুক্ত গ্রন্থি জন্মায়। সেই সমস্ত সন্ধি- 
জাত কৃমি বত্ম ও শুক্লের সন্ধিস্থানে বিচরণ পূর্বক নয়নের অভ্যন্তর 
দুষিত করে। 


তৃতীয় অধ্যায় | 
বত্মগত রোগের বিবরণ।। 
যৎকালে দোষ স্তমস্ত পৃথক্‌ বা মিলিত তাবে নেত্রের বয্মদেশাশ্রিত 
সকল শিরাতে ব্যাপ্ত হইয়। বুদ্ধি পায় এবং সেই স্থান স্তিত রক্ত ও 
মাংসকে বৃদ্ধি করে, তৎকালে বক্সাশ্রিত বিকাঁর সমস্ত জন্মায় । সেই, 
সকল বিকারের নাম উল্লেখ কর! ষাইতেছে। উৎসঙ্গিনী কুস্তীকা! 
পোথক্য বত্মশর্করা অর্শবর্ম্ শুষ্কার্শ অঞ্জন বহলবর্জ্স বক্ম্ণাববন্ধ ক্রিষ্ট- 
বর্মণ কর্দম বর্ম শ্তাববত্ম্ক্লিন্ন বর্ম অপরিক্রিন্নবর্ বাতহতবর্্ অর্ধ্.দ 
.নিমেষ শোণিতার্শ লগণ বিষবর্ত্ম এবং পক্মকোপ । 
নোত্রের অধোভাগে বাহ্‌ প্রদেশে অত্তমূ্বী উৎসঙ্গ বিশিষ্ট পিড়ক। 
জন্মিলে উৎসঙ্গিনী বলে। কুভ্ীক-বীজের সদৃশ পিড়ক। জন্মিয়! পক্গ্ন 
ও বত্মদেশ স্ফীত হুইলে কুস্তীক পিড়কা কহে। কণ্ডু আব ও বেদনা 
বিশিষ্ট গুরু রক্তবর্ণ সদৃশ পিড়কা1 জন্মিলে পোথক্য বলা যাঁয়। ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র অথচ স্থুল বহুসংখ্যক থর পিড়কার দ্বারা ঘনীভূত রূপে বর্সদেশ 
আবৃত হইলে বর্শর্করা কহে। ৰত্মবদেশে খর স্তব্ধ কঠিন দীর্ঘ অস্থুরের 
হ্যায় জন্মিলে শ্ুষ্কার্শ বলে 1 দাঁহ তোদ ও অল্প বেদন] বিশিষ্ট তাত্রবর্ণ 
কোমল সুক্ষ পিড়ক! বর্মদেশে জন্মিলে, অঞ্জন কহে। বত্মদেশের ষে 
রূপ বর্ণ সেই রূপ বর্ণ বিশিষ্ট পিভক! বর্মের চতুষ্পার্খে সমান ভাবে 
জন্মিলে বহলবত্স বলে। কু ও অল্প বেদন] বিশিষ্ট শোফ বআ্দেশে 
জন্মিলে ও তও্প্রযুক্ত সমভাবে নেত্র নিমীলন করিতেন পারিলে 
বত্মণববন্ধক বলে। সমস্ত বর্ষ প্রদেশ কোমল অল্প বেদনা বিশিষ্ট হইলে 
তাত্রবর্ণ ও অকস্মাৎ রক্তবর্ণ হইলে করিষ্টবর্জ বলে। ক্রিষ্টবন্স রোগে 
পিত সহকারে শোণিত দগ্ধ হইয়া ক্রিন্ন হইলে বর্সকর্দম বলে। বর্মন 
দেশের বাহ্‌ ও অস্তরেশ্তাববর্ণ ফুল! বেদনা দাহ কণ্ড. ও ক্লেদ বিশিষ্ট 
শ্তাববর্্স বলে। বহিন্ভাগে বেদনা হীন ফুলা ও অন্তরে ক্লেদ জন্মিয় 





২৯২ .. স্থশ্রুচত । 


আাব হইতে থাকিলে এবং অতার্থ কও ও তোদ বিশিষ্ট হইলে ক্রিক 
বর্ম বলে। বআদেশ ন। পাঁকিয়! পুনঃ পুনঃ ধৌত করিলেও সম্বন্ধিত 
হয় অর্থাৎ যোড়া লাগিয়! যায় তাহাকে অক্রিন্ন বর্ম বলে। বত্মসন্ধি 
শিথিল হইয় পক্ষ নিমীলন করিতে না পারিঙল তাহাতে বেদনা 
থাকুক বা! ন1 থাকুক তাঁহাকে বাতহতবত্ বলে। ব্মদেশের অস্তরে 
সরক্ত বেদনাহীন বিষম গ্রন্থি লদ্ষিত ভাবে জন্মিলে অর্ধ,দ বলে । 
বর্ম-স্থিত নিমেষ সম্পা্দিনী শিরা সমূহের মধ্যে বায়ু প্রবিষ্ট হইয়। 
বর্মণ অতিক্রম করিয়! সঞ্চালন করিলে নিমেষ রোগ কহে । বত্সদেশ- 
জাত কোমল মাংসের অঙ্কর পুনঃ পুনঃ ভিন্ন হই! বৃদ্ধি পাইলে, এবং 
তাভাতে দাহ কণ্ড, ও বেদনা থাকিলে অর্শোবত্ব কহে । এই রোগ 
শোণিত জন্ত । বত্মদেশে বেদনাহীন পিচ্ছিল কণ, যুক্ত কুব-পরিমাণ 
স্থল গ্রন্থি জন্মিয়া না পাকিয়! কঠিন হইয়! থাকিলে লগণ-রোগ কহে । 
বত্মদেশ ফুলিয়! উঠিয়া জলপূর্ণ মুপালের ছিদ্রের ন্যায় ুক্ষ সুক্ষ বহু- 
সংখ্যক ছিদ্র বিশিষ্ট হইলে বিষবজ্র বলে। দোঁষ সমস্ত পক্মাশয়ে 
সঞ্চিত হইলে পক্ষ সমস্ত তীক্ষাগ্র ও খর হয় ও তৎ কর্তৃক নেত্রে পীড়া। 
বোধ হয়। সেই সকল পক্ষ উৎপাটন করিলে শাস্তি লাভ হয়। 
ইহাকে পক্মকোঁপ কহে। এই রোগে নেত্রে বায়ু আতপ বা অগ্নি 
তাপ সহা হয় না। 
চতুর্থ অধ্যায়। 
শুক মওলগত রোগের বিজ্ঞ(ন । 

পরস্তাধ্যর্থ শুকার্্ম রককার্্ম অধিমাংসার্ধ স্বাযশ্ম গুক্তিকাচ অর্জুন 
পিষ্টক শিরাজাল পিড়ক1 এবং বলাস, নেত্রের গুরুভাগে এই একাদশ 
প্রকার রোগ জন্মে। শুরু ভাগে বিস্তীর্ণ পাতলা নীলযুক্ত রক্কের 
তায় গ্রন্থি জন্মিলে প্রস্তারি বল! যায় । কোমন্স শ্বেতবর্ণ গ্রন্থি সমস্ত 


সথশ্রত। ২৯৩ 


শুরু ভাগ ব্যাপিয়! অল্পে অল্পে বৃদ্ধি পাইলে শুক্লার্্ম বলে। শুরু ভাগে 
পদ্মাকারে মাংস বৃদ্ধি হইলে লোহিতান্ম বলে। কোমল বিস্তীর্ণ 
বহুল যকতের ন্যায় বর্ণ অথবা শ্তাব-বর্ণ-বিশিষ্ট মাংস জন্মিলে অধি- 
মাংসজান্দ বলে। শুরু ভাগে থর পাও,বর্ণ মাংস জন্মিয়! বৃদ্ধি পাইলে 
স্বাধূন্ম বলে। শুরু ভাগে শ্াববর্ণ মাংসাকার বিন্দু সমস্ত অথবা 
গুক্তির ন্যায় জন্মিলে শুক্তি বলে। শুরুদেশে শশ জস্তর রক্তের ন্যায় 
একটা মাত্র বিন্দু জন্মিলে অর্জুন বলে। উৎসন্ন জলের ন্যায় শুরু ও 
পিষ্ট গোলাকার বিন্দু জন্মিলে পিষ্টক কহে। রক্বর্ণ কঠিন ও মহান্‌ 
শির৷ সমন্ত জালের ন্যায় বিস্তীর্ণ হইলে জাল কহে। শুরু ভাগ 
শিরায় আবৃত হইয়া! কৃষ্ণ ভাগের সীম পর্যন্ত সেই সকল শিরাতে 
শ্বেত বর্ণ পিড়ক1 জন্মিলে পিড়কা বলে। শ্বেত ভাগ কাংস্য বর্ণ 
শিরার দ্বারা অথবা বিন্দুর দ্বারা আবৃত হইলে বলাস গ্রন্থি বলে। 


পঞ্চম অধ্যায় | 





কৃষ্ণ মণ্ডলগত রোগের বিজ্ঞান । 

সব্রণশুক্র অব্রণ-শুক্র পাকাতায় এনং অজক।, কৃষ্ণ-মগুলে এই 
চাঁরি প্রকার বিকার জন্মে। কুষ্ণমগ্ডলে সুচি কর্তৃক বিদ্ধের ন্যায় 
নিমগ্নরপ প্রতিভাত হইলে, এবং তাহ উষ্ণস্রাবশীল ও অত্যর্থ 
বেদনা বিশিষ্ট হইলে ধব্রণ শুক্র বলে। এই রোগ যদি দৃষ্টির নিকট- 
বর্তী স্থানে না জন্মে, অবগাঢ় ও আ্াবশীল না হয়, বেদনাহীন হয় ও 
যুগ্মগুক্র না হয় তবে আরোগ্য হইবার অল্প সম্ভাবনা! থাকে । 
কৃষ্ণমণ্ডলে শ্বেতবর্ণ শ্রাবশীল অল্প-বেদনা-বিশিষ্ট অশ্রুযুক্ত জলদ-খণ্ড 
সদৃশ শুক্র জন্মিলে অব্রণ-শুক্র কঁহে। অব্রণ-শুক্র গন্ভীর বহল হইলেও 
অল্পে অল্পে উিত হুইলে কষ্টসাধ্য হয় ; এনং সেই শুক্র মাংসাবৃত, 
সচল, মিরালগ্ন, দৃষ্টিঃরোধক, ছুই ত্বকৃভেদী, অস্তর্লোহিত, অরে অল্পে 


২৯৪ স্শ্রচ্ত। 


উখ্িত, এবং তাহার মধ্য-ভাগ বিচ্ছিন্ন হইলে অসাধ্য বলিয়া! জানিবে। 
কৃষ্ণমণ্লে মুদগ সদৃশ শুক্র জন্মিয়া পিড়কা ও উষ্ণ অশ্পাত হইলে 
তাহাও অসাধ্য বল! যার। শুক্র তিত্তির-পক্ষ সদৃশ হইলেও কেহ 
কেহ অসাধ্য বলে। কৃষ্ণ মণ্ডল শ্বেতবর্ণে আবৃত হইলে সর্ব্ব দোষ সম্ভূত 
অক্ষিপাকাত্যয় বলে। এই তীব্র রোগ অক্ষিকোপ হইতে উৎপন্ন হয়। 
বেদন! ও রক্তবর্ণ বিশিষ্ট পিচ্ছিল অজাপুরীষের (ছাগলনাদীর) ন্যায় 
আকার কৃষ্ণ মণ্ডল ভেদ করিয়। জন্মিলে অক্জক1 বল! যায়। 





ষষ্ঠ অধ্যায় । 





নেত্রের সর্ধস্থানগত রোগের বিজ্ঞান । 


অভিষ্যন্দ রোগ চারি প্রকার, অধিমস্থ রোগ চারি প্রকার, শোফযুক্ত 
পাক, শোফহীন পাক) হত্াধিমস্থ, অনিল পর্যায়, শুষ্কাক্ষিপাক, অন্ত- 
তোবাত, অক্নাধযুষিতা-দৃষ্টি সিরোৎ্পাত এবং সিরাহর্য, এই সকল 
প্রকার নেত্ররোগ প্রায় অভিষ্যন্-জন্য জন্মে। অতএব অভিষ্যন্দ রোগ 
জন্মিবামাত্রই তাহার প্রতিকার করা কর্তব্য । 

বায়ুজন্ত অভিব্যন্দ রোগ জন্মিলে রোমহ্র্ষ নেত্রের স্তব্ধ ভাব সঙ্জর্ষ 
(কুটকুটুনি) পরুষভাব শুফভাক ও তাহা হইতে শীতল অশৃপাত এবং 
শিরোদেশে অভিতাপ, এই সকল লক্ষণ জন্মে । পিত্ত কর্তৃক অভিষ্যন্দ 
রোগ জন্মিলে নেত্রে দ্রা্ু পাক, শীতপ্রিয়ত1 (শীতল স্পর্শে অতিলাষ), 
ধূম ও বাম্পের উদগম, উষ্ণ মশুপাত, এই সকল লক্ষণ জন্মে এবং নেত্র 
পীতবর্ণ হয়। কফ জন্য মভিষ্যন্দ রোগ জন্মিলে, নেত্রে উষ্ণ স্পর্শে 
অভিলাষ গুরুতা শোফ কও, পক্মসংলপ্ণ, শীতলতা এবং মুহুম্ূছ পিচ্ছিল 
আব, এই সকল লক্ষণ ঘটে। রক্জ জন্য অভিষ্যন্দ রোগ জন্সিলেঃ 
নেত্র রক্তবর্ণ হয় ও রক্তবর্ণ আঙ্ী সমস্ত তাহাতে ৃষ্ হয়, নেত্রের শ্বেত 


স্থাশ্রুত | ২৯৫ 


ভাগ পর্যযস্ত অত্যন্ত রক্তবর্ণ হয় ও তাহ! হইতে তাশ্রবর্ণ অশৃপতন হয় 
এবং পিত্ত জন্য সকল লক্ষণ তাহাতে জম্মে। 
অভিষ্যন্দ রোগের প্রতিকার না করিলে ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইয়! অধিমন্ত 
রোগ জন্মে। অুধিমস্থ রোগে নয়নে তীব্র বেদন! জন্মে এবং নেত্র 
উৎপাটিত বা! মথিত হওয়ার ন্যায় যাতন] জন্মিয়! শিরোঁদেশের অদ্ধভাগ 
পধ্যন্ত ব্যাপ্ত হয়। বায়ুজন্য অধিমস্থ রোগে নেত্রে উৎপাটিত ও 
মথিতেরু ন্যায় যাতন1 হয় ও তাহাতে সঙ্ঘর্ষয তোঁদ ভেদ সংরস্ত আবিলত! 
আকুঞ্চন আন্ফোটন আত্মান কম্প এবং ব্যথা এই সকল উপদ্রব জন্দিয়া 
শিরোদেশের অদ্ধভাগ পর্যন্ত ব্যাপ্ত হয়। পিত্ত জন্য অধিমস্থ রোগে, 
নেত্র রক্তবর্ণ আল্জীতে পরিপূর্ণ, আববিশিষ্ট, অগ্নি ব! ক্ষার কর্তৃক 
দগ্ধের ন্যায় যাতন] বিশিষ্ট হয়, ফুলিয়া ও পাকিয়া উঠে, শরীরে স্বেদ 
নির্গম হয়, দৃষ্টি পীতবর্ণ হয়, এবং মুচ্ছ% ও শিরোদেশে দাহ জন্মে । 
শ্লেম্ব-্বন্য অধিমন্থ রোগে শোফ অল্প সংরস্ত শ্রাৰ কণ্ডু শৈত্য গৌরব 
পিচ্ছিলতা এবং নেত্র হর্ষ, নেত্রে এই সকল উপদ্রব জন্মে; দৃষ্টি আবিল 
হয়, সকল পদার্থ পাংশু পূর্ণের ন্যায় দেখে, নাসিকায় আখ্মান ও 
মন্তকে ষাতন। হয়। রক্তজন্য অভিষ্যন্দ রোগে নেত্র রক্কাশ্রাৰ ও 
তোদ বিশিষ্ট হয়, চতুর্দিক্‌ অগ্থি সদৃশ বোধ হয় এবং সমস্ত কৃষ্ণমওল 
রক্তমগ্ন বলিয়া! বোধ হয়, এবং স্পর্শ সহ্‌ হয় না। অধিমন্থ রোগ শ্লেন্ 
জন্য হইলে সপ্তরাত্রে, রক্তজন্য হইলে পঞ্চরাত্রে, বাযুজন্য হইলে ষড় 
রাত্রে এবং পিত্ৃজন্য হইলে মিথ্যাচার প্রঘুক্ত সদ্যই দৃষ্টি নাশ হয়। 
কভু উপদেহ (পাতা বোড়া। লাগা) অশৃপাত, পক্ক-উড়-স্বরের ন্যায় 
আকার, দাহ, সংহর্ষ, ভামবর্ণ, তোদ, গৌরব, শোফ, *মুহ্মূ্ঃ উষ্ণ 
শীতল ও পিচ্ছিল আক্রীব সংরস্ত ও পাকিয়া উঠ1, সশোফ নেত্রপাকের 
এই সকল লক্ষণ! অশেশফ নেত্রপাকে শোফ ব্যতীত অপর সকল 
লক্ষণ দৃষ্ট হয়। নেত্রের আত্যন্তরিক শিরাতে বাষু স্থিত হুইয়! দৃষ্টিকে 
শ্রতিক্ষেপৰ পুর্বক হতাধিম্থ নামক অসাধ্য রোগ অন্যায়। কুপিত 
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বায়ু পক্ষদ্ধয় ও ভ্রদ্বয় আশ্রয় করিয়! সঞ্চরণ পূর্বক কখন বা ভ্রমধ্যে 
কখন ব1 পক্ম মধ্যে বেদন! জন্মায়; তাহাকে বাত পর্য্যায় বলে । নেত্র- 
বর্ম কঠিন ও রুক্ষ হইলে অথবা দৃষ্টি আবিল হইলে এবং নেত্র উন্মীলন 
করিতে অত্যন্ত কষ্টবোঁধ হইলে গশুফ্াক্ষিপাক বল! যায়। অবটু কর্ণ হু 
মন্যা ও শিরোদেশে বায়ু অবস্থান পূর্ব্বক ভ্রু ও নেত্রে বেদন জন্মাইলে 
অন্যতোবাত বলে। অম্রবা বিদাহী ভ্রব্যভোজন করিলে নেত্র অত্যন্ত 
ফুলিয়! উঠে ও নীল আভাযুক্ত রক্তবর্ণ হয়, ইহাকে অক্লাধ্যুষিত দৃষ্টি 
বলে। বেদনা থাকুক বা না. থাকুক সমস্ত চক্ষু রক্ত বর্ণ হইলে 
শিরোৎপাত রোগ বলে। মহান্‌ শিরোৎপাত রোগ উপেক্ষিত হুইলে 
শিরাহর্য রোগ জন্মে । এইরূপ নেত্র হইতে তাঅবর্ণ আজাব হয় ও 
রোগী দেখিতে পায় না। 


সপ্তম অধ্যায়। 


-77০০১৩১০০ীশটী । 
দৃষ্িগত রোগের বিবরণ । 

দৃষ্টি বিশারদ পণ্ডিতেরা বলেন যে মানবের দৃষ্টি পঞ্চভূতের গুণ 
হইতে সমুস্ভূত। বাহযপটলে অব্যয় তেজ কতৃকি আবৃত, শীতল প্রকৃতি 
বিশিষ্ট, খদ্যোঁতের বিজ্কুলিঙ্গ ছয়ে নির্দিত, এবং মন্থরদল পরিমাণে 
বিবরাকৃতি । সেই দৃষ্টিগত দ্বাদশ প্রকার রোগ এবং পটলের অভ্যন্তরস্থ 
তিমির রোগের লক্ষণ বল! যাইতেছে । 

দোষ বিগুণ হইয়া শিরা সমূহের অভ্যন্তরে গমন পূর্বক দৃষ্টির 
প্রথম পটলে অবস্থিতি করিলে সকল রূপ অব্যক্ত ভাবে দৃষ্ট হয় । বিগু- 
ণিত দোষ দ্বিতীয় পটলে অবস্থিতি করিলে দৃষ্টিবি্বল হয়, এবং সর্বত্র 
মক্ষিকা মশক কেশজাল মণ্ডল পতাকা মরীচি ও কুল সমূহ দৃষ্ট হয়ঃ 
অথব|] জলমগ্র বা বৃষ্টি হইতেছে বলিয়া'জ্ঞান"হয়, কিন্বা! মেঘাচ্ছন্ন বা 
তিমিরাচ্ছন্নের ন্যায় দেখায়। দৃষ্টির ভ্রান্তি বশতঃ দুরস্থিত বস্ত নিকটে 
ও নিকটস্থিত বস্ত দূরে জ্ঞান হয়, এবং যত্ব করিলেও সুচী পার্থ দৃষ্ট হয় 
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না। দোষ তৃত্তীয় পটলে অবস্থিতি করিলে বৃহদাকারও বস্তাচ্ছন্রের 
ন্যায় দৃষ্টি হয়, কর্ণ নাসিক। ও চক্ষুঃ. বিশিষ্ট আকুতি সমস্ত বিপরীত 
ভাবে দেখায়। দোষ বলবান্‌ হইয়! দৃষ্টির অধোভাগে স্থিত হইলে 
সমীপন্থ ভ্রব্য, উর্দন্ভাগে স্থিত হইলে দুর্থ দ্রব্য এবং পাশ্বভাগে স্থিত 
হইলে পার্শ্ব দৃষ্ট হয় না । দোঁয দৃষ্টির সর্বত্র ব্যাপ্ত হইলে সমস্তই 
সঙ্কুলিতের ন্যায় দেখায় । দৃষ্টির মধ্যগত হইলে একটা আকৃতির দ্বিধা! 
জ্ঞান হয়। দৃষ্টির ছুইস্তাঁনে দোষ অবস্থিত হঈলে এক আকৃতি ত্রিধা 
এবং অনবস্থিত ভাবে থাকিলে বহুধ! জ্ঞান হয়। 

দোষ চতুর্থ পটলে অবস্থিতি করিলে তিমির রোগ জন্মে। ইহাতে 
এককালে দৃষ্টি রোধ করিলে লিঙ্গনাশ কহে। তিমির রোগ অতিশয় 
গভীর না হইলে চন্ত্র হুর্য্য বিদ্যুৎ ও নক্ষত্ত-বিশিষ্ট আকাশ দেখিতে 
পায়, এবং নির্মল তেজঃ ও জ্যোতিঃ পদার্থ দৃষ্ট হয়। লিঙ্গনাশ 
রোগের এই অবস্থাকে নীলিকা-কাচ বলা যায়। 

এই লিঙ্গনাশ রোগ বায়ু কর্তৃক জন্মিলে সকল পদার্থ অরুণ বর্ণ 
সচল ও আবিল দেখায় । পিত্ত কর্তৃক জন্মিলে আদিত্য খদ্যোত 
ইন্দ্রধনু তড়িৎ ও ময়ুর পুচ্ছের নায় বিচিত্র বর্ণ অথব1 নীল কৃষ্ণবর্ণ 
দৃষ্ট হয়'। অথবা শ্বেত চামর বা শ্বেতবর্ণ মেঘের ন্যায় অতার্থ স্থল অথবা 
মেধশূন্ত সময়ে মেঘাচ্ছনের ন্তার'দৃষ্ট হয়, অথবা সমস্ত জলগপ্লাবিতের 
হ্তায় দেখায়। রক্ত-কর্ৃক জন্মিলে সমস্ত রক্তবর্ণ ও অন্ধকারময় 
দেখায়ু। কফ-জন্ত এই রোগ জন্মিলে সমন্তই শ্বেত-বর্ণ ও গ্গিগ্ধ 
(তৈলাক্তের ন্যায়) দেখায়। সন্নিপাত কর্তৃক হইলে সকল পদার্থ 
হরিত হাব কৃষ্ণ ধূত্র প্রভৃতি বিচিত্র বর্ণ বিশিষ্ট ও বিপ্লৃতের ন্যায় 
দেখায়। সকল পদার্থই দ্বিধাবা বহুধা দৃষ্ট হয় অথবা! হত্ব ও দীর্ঘ 
দ্বিত্ব ভাবে দেখায়, অথবা জ্যোঁতিঃ দৃষ্ট হয়। পিত্ত কর্তৃক পরিস্লায়ি 
রোগ উদ্ভুত হর, দিক্‌ সমস্ত উদ্যত হূর্য্যের ন্যায়,বা খদ্যোতপুর্ণ বৃক্ষ 
সমূহে সমাকীর্ণের ন্যয় দেখায়। 
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অতঃপর লিঙ্গনাশ রোগের ষড়বিধ বর্ণ বলী যাইতেছে | বাু 
কর্তৃক দৃষ্টিমগ্ুল রক্তবর্ণ হয়, পিত্ত কর্তৃক পধিষ্লায়ি রোগ অথবা নীলবর্ণ 
ছয়, শ্রেম্স কর্তৃক শ্বেতরর্ণ, শোণিত কর্তৃক রক্তবর্ণ এবং সন্নিপাত 
কতৃকি বিচিত্র বর্ণ হয়। পরিস্লায়ি রোগে দৃষ্টিমগুলে রক্ত জন্য 
অরুণবর্ণ মগ্ুলাঁকার স্থল কাচ জন্মে, অথবা সমক্জ মণ্ডল ঈষৎ 
নীলবর্ণ হয়। এই রোগে কখন কখন আপনা হইতে দোষ ক্ষয় 
হইয়া দৃষ্ট শক্তি প্রকাশ পায়। া 

দৃষ্টি আশ্রিত ছয় প্রকার লিঙ্গনাশ রোগ ও তাহাদিগের ছয় 
গ্রকাঁর বর্ণের বিষয় বল! হইল । এতত্ব্যতীত পিত্ত-বিদ্ধী দৃষ্টি কফ- 
বিদগ্ধ দৃষ্টি, নক্তান্ধতা, ধূমদর্শা, হ্ঙ্গ-জাত্য, নকুলান্ধতা এবং গম্ভীরক, 
এই সপ্ত প্রকার রোগ দৃষ্টি স্থানে হয়। দৃষ্টিস্থানে ছুষ্টপিত্ব. আশ্রয় 
করিলে স্থান পীতবর্ণ হয়, এবং সকল পদার্থ পীতবর্ণ দেখায়, 
ইহাকে পিত্ত-বিদগ্ধ দৃষ্টি বলে। দোষ তৃতীয় পটলে আশ্রয় করিলে 
রোগী দিবাভাগে দেখিতে পায় না, রাত্রিকালে দেখিতে পায়। 
দৃষ্টি শ্রেম্ম কর্তৃক বিদগ্ধ হইলে সকল পদার্থ শ্বেতবর্ণ দেখায়। তিন 
পটলেই অল্প দোষ অবস্থিতি করিলে সহদা নক্তান্ধতা জন্মে। ইহাতে 
দিবাভাগে সু্য কিরণে কফের অল্পতা বশতঃ দৃষ্টি শক্তি প্রকাশ পায় । 
শোক জর পরিশ্রম ও মন্তকের অভিভাপ দ্বার দৃষ্টি অভিহত হইলে 
সকল পদার্থই ধূ্বর্ণ দৃষ্ট হয়, ইহাকে ধুমদর্শা বলে। দিবাঁভাগে 
ক্ষুদ্র পদার্থ অতি কষ্টে দেখিতে পায়, রাত্রিকালে শৈত্যগুণের দ্বারা 
পিত্বের অল্পত] প্রযুক্ত সেই সফল পদার্থ দেখিতে পায়। ইহাকে 
হস্বজাত্য কহে। যে রোগেছৃষ্টি দোষাভিভূত হইলে নকুলের দৃষ্টির 
ন্যায় তাহাতে বিছ্যতের আভা! প্রকাশ পায়, এবং দিবাভাগে বিচিত্র 
বর্ণ দেখিতে পায়, তাহাকে নকুলান্ধ বলে। বায়ু কর্তৃক দৃষ্টি স্থান 
বিরূপ হইলে ও তাহার অন্যন্তর ভাগ সম্কুচিত হইলে গম্ভীরিক1 রোগ 
বলে। এই রোগ দৃষ্টিস্থানে অতিশয় গভীর ভাবে প্রকাশিত হয়। 
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এই সকল রোগ ব্যতীত দৃষ্টি স্থানে সনিমিত্ত ও অনিমিত্ত নামক ছুই 
প্রকার বাহ রোগহয়। ইহার মধ্যে মন্তকের অভিতাপ জন্য দৃষ্টি 
হত হইলে সনিমিত্ত বলা যায়। এই রোগ অভিষ্যন্দ নিদর্শনের দ্বার] 
জান। যায়। দেবস্ত। খষি গন্ধব্ধ মহোরগগণ ৰা জ্যোতিঃ পদার্থের বা 
দীপ্তিমান্‌ পদার্থের সন্দর্শনে দৃষ্টি হত হইলে অনিমিত্ত লিঙ্গনাশ বল! 
যাঁয়। এই রোগে দৃষ্টি স্প্ই বিমল বৈতূর্ধ্য মণির ন্যায় দেখায়। 
দৃষ্টি অভিঘাত-জন্য হত হইলে বিদীর্ণ অবসন্ন বা হীন হওয়। দেখায় । 
ষটসপ্ততি প্রকার নয়ন রোগ বলা হইল) এক্ষণে তাহাদিগের 
চিকিৎসা বলঃএয়াইতেছে। 


পা 


অষ্টম অধ্যায়। 
শালি 
নেত্র রোগের চিকিৎসা বিভাগ । 
যে ষট. সপ্ততি প্রকার নেত্র রোগের নাম ও লক্ষণ বলা! হইল, 
ভাহাদিগের চিকিৎসা এক্ষণে সংক্ষেপতঃ বল! ষাইতেছে। পূর্বোক্ত 
প্রকার রোগ সমূহের মধ্যে ছেদন-সাধ্য একাদশ, লেখন-সাধ্য নয়টী, 
ভেদন-সাধ্য পাঁচটা বেধন-সাধ্য পঞ্চদশ, শস্ত্রুত্য দ্বাদশ, যাপ্যরোঁগ 
সাতটা, এবং অসাধ্য পঞ্চদশ । " এতত্তিন্ন ছুই প্রকার আগন্তক রোগ 
আরোগ্য না হইতে পার অথব৷ যাপ্য.থাকিছে পারে । 
অশুরুত্ব? শুার্শ, অর্ধদ, পিড়কা, সিরাজাত রোগ, পঞ্চবিধ 
অন্ন এবং পর্বণিক। এই একাদশ রোঁগ ছেদ্য । উৎস্ক্লিলী, বহল- 
বস কর্দমবত্সস শ্যাববত্ম, বন্ধবত্ম ক্রিষ্টবত্ম, পোথকী, কুস্তিকি নী, 
এবং শর্করাবত্ব, এই নয়টী &লথন-দাধ্য। শ্লেম্সোপনাহ, লগণ, 
বিষবজ্ম ক্কমিগ্রস্থি এবং অঞ্জন রোগ এই পীচটী ভেদ্য। সিরোৎপাত, 
শিরাহর্ষ, অশোফ-পাক, সশোফ পাক, অন্ততো-বাত, পুয়ালস, অনিল- 
বিপর্যয়, চারি প্রকার "অভিষ্যন্দ এবং চারি প্রকার অধিমন্থ, এই 
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পঞ্চদশ প্রকার শিরাবেধন-সাধ্য। শুষ্কাক্ষিপাক কফ-বিদগ্ধ-দৃষ্টি, 
পিত-বিদগ্ব-দৃষ্টি,ক্লাধ্যুষিত-দৃষ্টি, ্ক্ররোগ, অর্জুন, পিষ্টক, অক্ি্নবস্ম্ণ 
ধূমদর্শী, শুক, প্রক্রির-বত্ বলাস, এই দ্বাদশটা শস্তরুত্য। ছই 
প্রকার আগন্ত রোগে দৃষ্টি দুষিত! হইলে শস্ত্রপাত কর্তব্য নহে। দৃষ্টি- 
গত রোগের বিবরণে যে ছয় প্রকার কাচ রোগ বর্ণিত হইয়াছে সেই 
ছয় রোগ এবং পক্মকোপ, এই সপ্ত প্রকার রোগ ষাপ্য। বাযুজন্ত 
চারি প্রকার, পিত্জন্ত ছুই প্রকার, কফ ভ্রন্য এক প্রকার, রক্ত-জন্য 
চারি প্রকার, এবং বাহা-কারধ-জনিত অর্থাৎ অভিঘাত-জন্য ছুই 
প্রকার, এই পঞ্চদশ প্রকার রোগ অসাধ্য 





নবম অধ্যায় । 





বারুজন্য অভিব্যন্দ রোগের চিকিৎসা! । 

বাযুজন্য অভিষ্যন্দ বা অধিমন্থ রোগ হইলে পুরাণ ঘ্বতের দ্বার! 
ন্িপ্ধ করিবে । যখাধিধি ক্রমে স্বেদ প্রয়োগ এবং শির! বেধন পূর্বক 
রক্তমোক্ষণ করিবে। বক্কি প্রয়োগ করিবে । সম্যক্‌ রূপে স্সেহ 
কর্তৃক বিরেচিত হুইলে, তর্পণ পুউপাক ধুম আশ্চ্যোতন নস্ত ন্নেহ- 
পরিষেচন, শিরোবিরেচন, জলচর বা জলীয় দেশ-চর বাতস্ব পশুর মাংস 
অথবা অন্ন কাথের পরিষেচন এই সকল প্রয়োগ করিবে। ত্বৃত বসা 
মেদ মজ্জা একত্র উষ্ণ করিয়1 প্রয়োগ করিবে এবং এই প্রকার স্বেহে 
পীতবর্ণ বস্ত্রৎ সিক্ত করিয়া ধারণ করিবে । ছুপ্ধ বেসবার শান্বন ও 
পায়সের উপনাহ-ম্বেদও ( স্থেদাবচাঁরণীয় অধ্যায়ে দ্রষ্টব্য) প্রয়োজ্য। 
ব্রিফলার কাথ সংযোগে ঘ্বত পাঁক করিয়া অথবা! কেবল মাত্র পুরাতন 
ঘ্বতঃ অথবা বাতত্ব ওঁষধ সংযোগে ছুপ্ধ বা কাকোল্যাদি গণ সংযোগে 
ছুগ্ধ পাক করিয়া আহারের পূর্বে সেবন করিবে । তৈল ব্যতিরেকে 
অপর ন্নেহ বাতদ্ন ওঁঘুধ সংযোগে পাক করিয়া তর্পণে প্রয়োগ ৰর্তিব্য। 
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স্নেহ-কল্পিত পুটপাঁক ধূম *ও নস্তও, প্রয়োজা | স্থিরা ছ্থ ও মধুর 
দ্রব্যের কাথে তৈল পাঁক করিয়া! নস্য প্রয়োগ করিবে । এরগ্ডের পত্র 
মূল ও ত্বক এবং ,ক্টকারীর মূল সহযোগে অজ]-হগ্ধ" (কেবলমাত্র 
অক্ঞাঁদুপ্ধ) পাক করিয়া ঈবদুষঃ থাকিতে পরিষেচনে ব্যবহার করিবে। 
সৈম্ধব বালা যষ্টিমধু গিপ্পলী এই সকল: সংযোগে অর্ধোদক-মিশ্রিত 
ডগ্ধ সৈেকে এবং আশ্চ্যোতনে প্রয়োগ করিবে। বাল! চত্রমর্দ মঞিষ্ঠা 
উত্ত্বর-ত্বক্‌ এই.সকল সহযোগে অর্দোদক-মিশ্রিত ছাগী-ছুপ্ধ অথব! 
কেবলপাত্র ছাগী-দপ্ধ ' পাক করিয়া, নেত্র-শূলে আশ্চোতন 
প্রয়োগ করিবে ॥ বষ্টিমধু হবিপ্র+ হরীতরী এঘং দেবদারু একত্র 
ছানী-ছুপ্ধে পিধিয় স্বপ্নে প্রয়েগ করা অভিষ্যন্দ রোগের" পক্ষে 
অতিশয় প্রশস্ত । গিরি-মৃত্তিকা দৈষ্ধব “কুফা (নীলাঞ্জন) এবং 
শুষ্ী, এই চারি দ্রবা "উত্তরোত্তর দ্বিগুণ পরিমাণে লইয়া. জলে পিয়া 
গুটকা - পরস্ততপূর্বক অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। খায়ুজন্ত রোগে 
জেহকল্িত অগ্তন হিতকর, যথাবিধি-ক্রমে তাহা বলা .যাইতেছে। 
অগগ্র দুগ্ধ সহযোগে, পরে গুলঞ্চ কপিথ বৃহ, পঞ্চমূল বং ক্ষ 
সামলকীর রস সংযোগে ঘ্বত পাক করিয়া! বায়ুজন্য সকলপ্রকাঁর নেত্র" 
রোগে পান করিরে। তোজনের পৃবে্র ঘ্বতপান করা বা ভোজন- 
কালে দুগ্ধ পান করা কর্তব্য। অথব। পতুর' আর্তগল্প চিতে এবং 
মেষশূঙ্গী দুগ্ধ সহঝেগে * অথবা! ব্রতবধারিগণ সহযোগে 'ঘ্বত পাক 
কাররীর্ণ সেবন করিবে ॥ সৈদ্ধব দেবদারু ও শুষ্ঠী টাবা লেবুর 
রসে স্বত পাক করিয়া! সেবন করিবে গকাক্ষিপাক-ক্লোগে শেষোকজ্ 
কয়েকটা দ্রবা ন্যদগ্ধ ও জল সংযোগে অঞ্জন প্রত্বত করিয়া! প্রয়োগ 
করিবে, এবং শে: যাক্ত ্বও . ্পণে প্রশস্ত। ভীবনীগ স্বতের নস্ট 
এবং সৈদ্ধব-সংযুক্ত শীতল ছদ্ধ পরষেচনে হিতকর। হরিক্রা ও 
দেবদারু সহযৌগে বত পাক করিয়। সৈন্ধব সংয়োগপূর্ববক' গরয়োজয। 
রসাগ্রন ও শুগঠী শ্ন্যহগ্ধে ঘর্ষণ করিক়। ঘ্বত সংষোগে প্রয়োজ্য। 
হি 
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জলচর ব| সজল দেশচর পণ্ড বা পক্ষীর বসু সৈন্ধব ও কিঞ্চিৎ শুঠী, 
মিশ্রিত করিয়া শুদ্কাক্ষিপাক- রোগে অগ্রনে প্রয়োজ্য। বাষুজন্য 
যেকোন দষ্টিনাশক রোগ জন্মে, এই সকল মুল ওঁষধ বিবেচন। করিয়। 
দ্রব্য সংযোত্রনাপুর্ববক চিকিৎস। করিবে' 1 





দশম অধ্যায় ॥ 
০ 
পিত্তজন্য অভিষ্যন্দ রোগের চিকিৎস।।' 

পিন্তজন্য অভিষ্ন্দ এবং আধমন্থ রোগে বরক্তআাব ও বিরেচক 
প্রযোজ্য ৮ পিস্ত-জন্য-- বিনর্প রোগের অধিকারে যে সকল দ্রব্য 
উল্লিথিত হইয়াছে, এস্কলে দেই সকল দ্রব্য পরিষেচন আলেপন নস্য 
ও অগ্রনে ব্যবহাধ্য । 'গুন্্া (প্রিয়ঙ্কু) শালি শৈবল .শৈলঞ্জ দারু- 
হরিদ্রা এলাইচ (বড়) উৎপল লোধ অন্র পদ্মপত্র: শর্করা কুশ্ব ইক্ষু 
তাল বেতস পদ্মতাষ্ঠ দ্রাক্ষা মধু চন্দন বষ্টিমধু হরিদ্রা এবং অনস্তমূল 
এঈ সকল দ্রব্য সমস্ত বা বতদূর পাওয়। যায় তাহার দ্বা?া স্বত বা 
ছাগীদরপ্ধ পাক করিয়া তর্পণ পরিষেচন ও নস্যে প্রয়োগ করিবে । এই 
রোগে সকল প্রকার পিন্তনশিক ক্রিয়া, তিন দিন অন্তর ক্ষীর-সপির.ঞ 
নদ্য, শল্লবী বা মধু শর্কণা যংযোনুগ পলাশ ল্বা .শোণিতের অঞ্জন এবং 
অধু শর্করা সংযোগে পাশিন্দা, ব। যষ্টিমধুর রসক্রিয়া প্রশস্ত । - সুখ! 
সমুদ্ধকেণ। উত্পল বিড়গ্গ এলাইচ ধাত্রী-বীজের রস' অথবা তালাশ 
এলাইচ শৈলজ বেণামুল এবং শঙ্খ এই সকল দ্রব্য স্তন্যদু্ধে 'পিষিয়া 
অথব। তহাদিগের চূর্ণ বা রস স্তনাডদ্ধ ও ॥ধাতকী-রস সংযোগে অঞ্জনে 
প্রয়োগ করিবে। স্তন্যদুগ্ধে স্বর্ণ, মধুতে কিংশুক পুষ্প, অথবা লোধ 
্রাক্ষা শর্করা এবং. উৎপল স্তন্যগদ্ধে, ব। যষ্টিঘধু এবং ব ছুপ্ধে, বা 


€. চতুণ্ডণ ব। ষোড়শগুণ ছুগ্ধে পাক করা স্বৃত। 


স্থশ্রুচত । ৩০৩ 


সমুদ্রফেণ! চন্দন এবং যজ্তডুদ্বর-রসে কিংবা কেবলমাত্র স্ব্মক্ষিক 
শুন্ছুদ্ধে ঘর্ষণ বা গেষণ করিয়া অঞ্জনে- প্রয়োগ করিবে। যক্টিমধু 
লোধ দ্রাক্ষা শর্করা এবং উৎপল এই দ্রর্যগুলি, স্তন্যহুদ্ধে কিছুক্ষণ 
'্তাপনপূর্বক ক্ষৌম্বৃন্্রে বন্ধ করিয়া, আশ্চ্যোতনে প্রয়োগ করিবে ॥ 
যট্টিষধু ও লোধ স্বতে ঘর্ষণ করিয়া; অথব! 'দ্াক্ষা আমলকী এবং 
হরীনকী বা তেবল' কটফল জলে মিশ্রিত করিয়! অঞ্জনে প্রয়োগ 
করিবে। শ্রিরা-বেধন ব্যতিরেকে এই অধ্যায়ের লিখিত সমস্ত কার্ধচ 
অন্লাধুষিত এবং শুক্তি রোগে প্রয়োজ্য। ভ্রিফলা অথবা লো 
ংযোগে পাক কর' দ্বত বা কেবপুমাত্র পুরাতন ঘ্বত পানে ব্যবহাধ্য ॥ 
নুক্তি-রোগে (দোষ নেত্রের অধোভাগে স্থিত) শীঘ্র শীতল ভ্রব্যের অঞ্জন 
প্রয়োগ ' করিবে । বৈদূর্ধা স্কাটিক বৈদ্রমমৌক্কতিক শাঙ্খ রাজত বা 
সৌবর্ণ অঞ্জনই বিছ্বেয়। গুক্তি রোগে পূর্বোক্ত সকল দ্রব্যের সুষ্ষ চূর্ণ 
মধু শর্করা যোগে অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে ।: ধৃমদর্শা রোগে এ সকল 
দ্রব্যে ঘ্বত পাক করিয়া! প্রয়োগ করিবে এবং . অবশেষে রক্তপিত্তের 
পিতজন্য বিলর্প রোগে যে সকল বিধান আছে, তাহাও এস্লে 
প্রয়োজ্য। | 


একাদশ অধ্যায়। 





শশ্লেন্সজন্য অভিষ্যন্দ রোগের চিকিৎসা 
কফজনা অভিষ্যন্দ এবং অধিমস্থ,রোগ হইয়! বৃদ্ধি “হইল লিরা- 
মোক্ষণ করিবে । .এই রোগে, শ্বেদ অবপীড়ন অথ্ন ধুম গরিষেচন 
প্রলেপ কবলগ্রহ আশ্চ্যোতন এক্দং পুটপাক ইত্যাদি রক্ষভাবে প্রয়োগ 
কর। কর্তব্য, পরে তিন দিন অন্তর উপবাস এবং প্রাতঃকালে তিক্ত ঘ্বৃত 
সেবন ও যাহাতে শ্রেম্সা বৃদ্ধি না হয় এরূপ 'অন্নপানই প্রশস্ত । মুখা, 
গিরিমৃত্তিককা, তুলপী, ধিব, পত্র রেক্তচন্দন) পিলু অর্ক কপিখ এবং 


৩০.৪ মৃত । 


বিশয়া, এই সকলের শ্বেদ বা অঙ্ুলেপন প্রয়োজ্য॥ বহিষ্ঠ (গ্র্থপর্ণী) 
কুষ্ঠ দেবদারু দৈন্ধর হিস ব্রিফ বষ্টিমধু পুগুরবৃক্ষ তু্ববক তান্র এবং 
রসাগ্তন এই সকল, দ্রব্যে অঞ্জন ও ব্তি প্রস্তত-করিবে। হরীতক্ল 
হরিদ্রা ষ্টিমধু রসাঞ্জন ত্রিকটু ভ্বিফলা এবং হরির, .সকল সমভাগে, 
অথব। গ্রস্থিপর্দী কুষ্' দেবদারু' শঙ্খ পাঠা ত্রিকটু মনঃশিলা,' অথবা, 
জাতীকুন্ুম করঞ্জ প্লোভার্জন বা! আহার ফল কা পুষ্প বৃহতী ও কণ্টকারী 
এই সকল একত্র সমভাগে,' কিংবা! রসাঞ্জন চন্দন" সৈন্ধব মনঃশিল 
হরিতাল এবং লশুন সমভাগে, একক্র বস্তি নি্্াণপূর্ব্বক বিশুদ্ধ, দেহে 
(বিরেচনকর্তৃক) অঞ্জন প্রয়োগ করিব। 

বলাস গ্রথিত রোগে বিরেচন পপ্রয়োগপূর্বক এই সকল অঞ্জন, 
ব্যবহার করিবে। নীল,*যব,' মদন বৃক্ষের :শুদ্ধকাষ্ঠ, বাবুই অর্ক 
কপিথ বিন্ব নির্শপ্ী .(ইঞ্ুপ) এবং 'জাতীপুষ্প, ই সকলের ক্ষার 
সৈদ্ধব এবং গোরোচনা "একত্র পাক করিয়। বলাস গ্রথিত রোগে 
লৌহর-শলাকার দ্বারা অঙ্জন প্রয্ধোগ করিবে।  পুর্ধোক্ত সকল দ্রব্যের 
মধ্যে নীল ও.যব দুগ্ধে ভিজাইয়। শুষফ করিয়! লইবে | | 

পিষ্টক রোগে তুলদী বিশ্ব রক্তচন্দন পিলু অর্ক কপিখ বিজয়া 
শুঠী পিপ্পলী মুখ! খেতমরিচ এবং সৈন্ধব একত্র সমভাগে মাতুলুঙ্গ রসে 
-পিষিয়া। অগ্জন প্রয়োগ করিবে । 

 প্রক্িন্নবর্্ব রোগে বৃতত্ ফল এবং পক পিপ্পুলী একত্র কক্ক করিয়। 

শ্োতাঞ্জন-সংযোগে সপ্তরাত্র রাখিবে। পরে তাহাতে ছণীতকী' নর্ভাকু 
শিগ এনিশিল্ধা পট্োল চিরাত। আমলকী হিরেকস সৈন্ধব রসাঞ্জন 
জাতীপুষ্প মধু সং যোগ ঘর্ষণ করিয়া অগ্রনে প্রয়োগ করিতে 

কণ্ড.রোগে সৈম্ধীবলবণ-*শ্বেতমরিচএবং, মনঃশিলা একত্র সমভাগে 
মাতুলুঙ্গরসে পিষিয়া অঞ্চন প্রয়োগ করিবে.।* 

'শৃঙ্গবের দেবদারু মুগ1 লৈদ্ধব-এবং জাতীপুষ্প স্থুরাতে পিষিয়া 
অঞ্ন প্রয়োগ করিলে শোফের শান্তি হয়। 


দ্বাদশ অধ্য য়। 


স্পা 
রক্জ-জন্য অভিষ্যন্দ রোগের চিকিৎসা । 


রক্তধ্জন্ত অভিষ্যন্দ অধিমন্থ সিরোৎপাত এবং পিরাহর্ষ.এই চারি 
রোগ একই প্রণালীতে চিকিৎসা করিবে । এই সকল রোগের কুস্তস্থ 
স্বতের ্বার। -ন্নিপ্ধ করিয়া রসক্রিয়া সিরামোক্ষণ বিরেচন এবং শিরো- 
বিরেটন প্রয়োগ করিবে। স্বৃত এবং. শর্করা যোগে বিঘেচের ভরব্যের 
কাথ সেবন কারয়৷ দোষ ,অন্ুসারে প্রমেহ পরিষেচন নশ্ত ধুম আশ্চ্যো. 
তন অঞ্জন তর্পণসিগ্ক্রিয়। 'এনং পুটপান্ত যোগ প্রয়োগ করিবে । 

. নীলোৎপ্রল বেণামূল রক্তচন্দন ষ্টিষধু মুখা লোধ পদ্মকাষ্ঠ এবং. 
হরিদ্রা, নেত্রের চতুর্দিকে এই. সকল-'দ্রব্যের প্রলেপ প্রয়োগ: 
করিবে ॥ এই রোগে বলবন্তী যাতনা হইলে মৃছুত্বেদ এবং জলৌক1 
পাতন বিধেয়। অধিক পরিশাণে ঘ্বত পাঁন করিলেও যন্ত্রণার শাস্তি 
হয়। পিত্তপ্নন্য অভিষ্যন্দ রোগের চিকিৎদাও এস্থলে প্রয়োছ ॥ 
কেস্ুর ও বাষ্টনধুর চূর্ণ বন্্গ্নালিত করিয়া বর্ষার জলের সহিত আশ্চ্যো- 
তনে প্রয়োগ করিবে । রক্তলোধ অজ্জুন ভীপর্ণী (কটফল) ধাতকী 
আমল! বিন, “অথবা বৃহতী-ও কৃণ্টফারীর পুষ্প, বিস্বপত্র এবং মঞিষ্ঠা, 
মধু বা ইক্ষুরসে পিষিয়া রক্তাভিষ্যন্দ রোগে অঞ্জন প্রয়োগ করিবে ! 
চন্দন কুখুদ তেজপত্র শিলাজহু কুপ্পুম লৌহচুর্ণ তাত্রচূর্ন এবং  তৃখ একত্র 
নির্ঘীনর্া-সহযোগে- অঞ্জন প্রধোজ।। অথব। রঙ এবং কাংজ্যমজ 
পুপপ-রদে প্িষিয়া অঞ্জন গ্রয়োগ করিবে ।' অঞ্জনের নিমিত্ত স্থূল বস্তি 
প্রশস্ত । 

শিরোৎ্পাত-রোগে দ্বুত এবং মধু অঞ্জনে প্রন! এসন্ধব" এবং. 
কাসীন স্তগ্থ-হদ্ধি ঘর্মণ করিয। অ্জতন প্রনোভ। শখ যন্শিলা তুখ 
দারুহরতর। এবং সৈদ্ধব মধুযোগে সকলে পরও | , সখা মরি এবং 


৩০৬ সশ্রুত। 


্র্ণম!ক্ষিক শিরীষ পুষ্পের রস সহযোগে, অথব1 গিরিমৃত্িক1,ও মধু 
ংযোগে অগ্রনে প্রয়োগ করিবে ॥ 

সিরাহর্ষ রোগে ফাণিত এবং. মধু সংযোগে অঞ্জন প্রয়োজ্য ।' মধু. 

ংযোগে রসাগ্জন ব1 অল্নবেতন স্তন্ত সংযোগে অথবা সৈন্ধব সংযোগে 
ফাণিত অঞ্জনে প্রযোজ্য । . 

. আজ্জুন রোগ শান্তির জন্য পিত্বশাস্তির প্রণালী অশেষরণপে প্রযোজ্য 
ইক্ষুরস, মধুং চিনি, স্তুন/ছপ্ধ দারুহরিদ্র যষ্টিমধু এবং সৈম্ধর এই সকল 
যোগে পরিধষেচন ও অগ্তরন এবং অক্পরস সহযোগে আচ্চেটোতন 
প্রযোজ্য ৷ বীজপুর (টাবালেবু) কুল, অথবা দাড়িম এই সকলের 
মধ্যে একটা ছুইটী বা তিনটীরই ্তুদ ণংযোগ *করিবে । স্টিক প্রবাল 
শঙ্খ যষ্টিমধু এবং মধু, অথুবা সমূদ্রফেণা শঙ্খ মধু এবং চিনি এই দুই 
যোগ অঞ্জুন রোগে বিধেয় + সৈদ্ধব মধু ও কতক ফল অথবা! মধু 
ংযোগে রসাঞ্চন, বা মধু সংযোগে হিরেকস অঞ্জনে প্রয়োজা। . 

. লৌহ্‌-চুর্,. সকণ প্রকার ধাতু, লবণ,* সকলপ্রকার রত্ব দস্ত এবং 
শৃঙ্গ' এইগুলি নেত্র-রোগের পক্ষে অবসাদনকর। 'কুকুটাণ্ডের খোল! 
লশুন .ত্রিকটু করঙ্গবীজ এলাইচ এই সকল .দ্রব্যের "প্রন লেখনকর । 
পুটপাকযোগ এবং রক্তত্রাৰ সম্পার্দিত হইলে, এবুং বিবিধপ্রকাঃ 
অভিয্যন্দনাশক যোগ প্রযুক্ত হইলে নিম্নলিখিত যোগের দ্বারা অব্রণ 
শুক্রের প্রতীকার করিবে। শুক্র রোগ উত্তা্নই হউক বা অবগাচ 
হউক, কর্কশ হউক বাঁ সব্রণ হউক, শিরীষ-বীজ্জ 'মরিচ পিপ্পলী সৈন্ধব 
একন্ডু যৌগে,অপবা কেবলমাত্র সৈঙ্ধাবের দ্বারা .ঘর্ষণ করিবে । “অথবা! 
তাঅচুর্ণ শখ মুঃ শিলা মরিচ এবং দৈদ্ধব'এই কতিপয় দ্রব্য অন্ততভাগ 
হইতে ক্রমা্বয়ে দ্ধ গুগিত করিয়া লইয়। একত্র অগ্তনে প্রয়োগ করিবে ॥ 
ঙ্খ, কুলের আঁটি, কতক ফল, প্রাক্ষা, যতরিমধু এবং ন্বর্ণমাক্ষিক, অথব। 
মধু, হস্তিদন্ত, সমুদ্রফেণ», শিরীষ-পুষ্প এই 'ছইটা যোগ শুক্র রোগে 
অঞ্চনে প্রযোজ্য | অথবা বলাম রোগে যে সকল ক্ষার বাবহার্ধ্য 


স্শ্রুত ।. ৩৯৭ 


তাহাও এন্লে অঞ্জনে বিধেয়। অথবা নিস্তধ ভর্জিত মুদগ এবং শঙ্খ 
মধু গু চিনি যোগে বা মধু যোগে মউলের সা বা বিভীতকের আটির 
মজ্জা মধুত্যাগে অগ্রনে প্রযোজ্য। শঙ্খ শুক্তি মধু দ্রাক্ষা মৌল শ্রবং 
কতক একত্র আুঞ্জনে প্রযোজ্য। শৃল-যুক্ত দিত্বক্-গত শুক্র রোগ 
হইলে বাতদ্ তর্পণ হিতকর, বংশলোচন অরুষ্র তাল এবং নারিকেল 
দগ্ধ করিয়া বিস্রাবিত করিবে, তাহাতে করভের অস্থি-ুর্ণ ভারিত 
করিরে, এইরূপ বহুবিধ অঞ্জন শুক্র রোগের বিব্তানাশক । 

অজ্রকা রোগে সুচির দ্বারা পার্থ বিদ্ধ করিয়া অন্তরস্থ জল শ্াবিত. 
করিবে, পরে ঘ্বত-সংযুক্ত গোমাং স্র্ণ, দ্বারা সেইটী পুর্ণ করিবে। 
. অজক1 রোগ বঝ্মমুখ পর্য্যন্ত প্রসারিত হইলে বিবিধ প্রকারে অব- 
লেখন কর্তবা । 

,সশোফ বা 'অশোফ পাক রোগ হইলে স্লেহ-স্বেদ প্রয়োগ করিয়! 
শিরা বিদ্ধ' করিবে । অনন্তর পরিষেচন আশ্চ্যোতন এবং পুটপাক 
যোগ প্রয়োগ করিবে। দেহের উর্ধাধোভাগ শোধন' করিয়া পৃশ্চা- 
লিখিত অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। মৈরেয় সু *বা দধি, বা প্রচুর 
পরিমাণে দধি সংযোগে দ্বৃত, বা তাত্রপাত্রস্থিত মাংস, গ্বত সৈন্ধব যোগে 

কাংস/-মলের সহিত, অথ! সৈষ্ধৰ যৌগে স্তন্য, বা মৌল বৃক্ষের সার 
এবং গিরিযৃত্তিক। সমভাগে লইয়া মধু সংযোগে, কিংবা স্তন্তয যোগে 
স্বত সৈন্ধব এবং তাত, অথবা দাড়িম 'অশ্মন্তক €মআমলকুচা) এবং 
কুল এই'সকল অর সৈন্ধব যোগে, অঞ্জনে প্ররোগ করিবে। পাক 
রৌগে রসক্তিয়া কর্তৃবা, এবং সৈন্ধব সংযোগে মাংস ও নাগর ঘ্বত্বে 
স্থাপন কত! স্তন্য সংযোগে অঞ্জনে প্রয়োগ করিৰে। জাতী-পুষ্প, 
সৈন্ধব শৃঙ্গবের পিপ্পণী-বীজ বিড়ঙ্গদার একত্র পিষিয়া মধুযোগে অগ্জনে 
প্রয়োজ্য। 

পুয়ালদ রোগে. শোণিত-মোক্ষণ এবং- উপনাই , শ্বেদ্‌ হিতকর। 
নেত্র-পাক.নাশক. বইবিধ যোগ এস্থলেও বিধান করিবে। হিরেকম 


৩৪৮ সুশ্রুত। 


সৈশ্ধব এবং আর্ক অঞ্জনে প্রয়োজ্য । এই কয়েকটা দ্রব্য মুধু-সংযোগে 
সক্ষণও কর্তব্য । 

'প্রকিন্নবন্্র রোগে মেহানদির দ্বারা দোষ নিঃসারিত করিয়! দোষ 
অনুদারে তর্পণ পরিষেচন অঞ্জন আশ্চ্যোতন নম্ত ধূম,প্রয়োগ' করিবে । 
মুখা 'হরিজ্রা যষ্টিমধু প্রিয় শ্বেতসর্ষপ লোধ উৎপল শ্তামালতা এই 
সকৃলের র্ণ -আশ্চোতনে ও অঞ্জনে -প্রয়োজ্যণ রসাঞ্জন মধু তেজপত্র 
আমলকী একত্র করিয়া আশ্চ্যোতনে ও অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে ॥ 
ৰংশমূল বা ত্রিফলার কাথ বা পলাশ-পুষ্প বা খরমঞ্জরী পুশ্পের কাথ 
রসক্রিয়াতে প্রয়োজ্য। তাত্র ও কপাল .খণ্ডে বর্তী নিশ্মাণ পূর্বক 
অঞ্জন বিধান কর্তব্য কাং স্যমল তিস্তর সহিত দগ্ধ করিয়! ছাগী-ছগ্ধ 
সহ"অগ্জনে প্রয়োগ করিবে, - এবং তাহাতে মরিচ ও তাত্র চূর্ণ সংযোগ 
:ক্করিয়! ভক্ষণ কর্তব্য । ূ . ৃ 

অক্রিননবন্্র 'রোগে সমুদ্রফেণা সৈদ্ধব শঙ্খ . মুগ শ্বেতমরিচ এই 
সকলের চূর্ণ অশ্রনে প্রয়োজ্য | ইহাতে কও, শাস্তি হয়। , 

প্রক্রিননবন্্ব রোগেও: দোষানুসারে অক্রিন্নবন্মের যোগও-,গ্রয়োজ্য। 
এবং তাত্রঘটে কক প্রস্তত করিয়া তুখক রপাঁঞজন* ও ঘ্বত যোগে 
গ্রয়োগ করিবে। 


ন্রয়োদশ অধ্যায় । 
পট | 18১৮৮ 
লেখ্য রোগের প্রক্রিয়! ৷ 


নয়গ্রকার ,য়ে লেখ্য রোগ বল। হইরাছে,. সামানাতেঃ তাহার 
চিকিৎসা-বিধি বলা যাইতেছে । রোগীকে শিব ,এবং বমন বিরেচন 
প্রয়োগ কা রিস্া, বায়ু ও আতপ শূন্য এ গৃহে বসাইয়!। সুখোদকে, 
নত তু করি, না," বস্ঘদেশে সদ প্রয়োগ করিবে। স্ব প্রয়োগ- 
কষালে বর্মদেশ খন্সের দা বৃত কদিয়া বৃতাপুষ্ ও তর্ডনীর স্বার। 


সবশ্রুতত। ৩০৯ 


বক্রভাবে ধরিবে অর্থাৎ ছুট অঙ্গুলির দ্বারা চক্ষের্‌ তই পাত টানিরা 
রাখিবে, তাহাতে বন্ত্ববিচলিত ব। প্রশস্ত হয় না। তদনস্তর লেখনীর 
স্তান শস্ত্ের" দ্বার অঙ্কিত করিয়া বস্ত্রের দ্বারা মার্জনপূর্ববক শন্্র ব1 
পত্রের, দ্বারা লেঞ্ন-কাধ্য সম্পাদন করিবে । লেখন-ক্রিয়ার. পর 
তাশাতে রক্ত থাকিলে স্থেদ গ্রায়োগ করিবে 1 পারে মনঃশিলা কাসীস* 
ত্রিকটু রূসাঞ্জন দৈদ্ধব মাক্ষিক স্ুক্মরূপে চূর্ণ করিয়া প্রতিদারণে 
প্রয়োগ কর্সিবে ৷ খরে -প্রক্ষালন ও তাহাতে ঘ্বত সে্টন করিয়া; 
ব্রণের ন্যায় আচরণ*করিবে। স্বেদ অবপীড়ন প্রভৃতি তিন দিঞ্জ অস্তর 
প্রয়োগ করিবে । লেখন-ক্রিয়ার এই সংক্ষেপ বিধি? রক্তের আশ্াব 
রহিত হইলে, কণ্ড ও শোফ না' থাকিলে, লিখিত* স্থান 'নথের ন্যায় 
সমতল হইলে, সম্যক লিখিত হইয়াছে জাঁনিবে। লেখন- ক্রিয়ার পর 
চক্ষু রক্তবর্ণ হইলে, শোফ পরিআাব বা তিমির রোগ হইলে, পীড়া" শান্তি 
না হইলে, বর্মদেশ শ্তাববণণ গুরু স্তব্ধ কণ্ড, হর্ষ ৩৩ উপদেহ-বিশিষ্ট 
(চটচটে) * হইলে, ও নেত্রপাক হইলে, ছুরি খিত হ্রাছে বলির! 
জানিবে। বেদনা ও অতিশয় জ্রাব-বিশিষ্ট হইঠ্লে অতিশ্রাবিত বলিয়া 
জানিবে। এন্প স্থলে ন্সেহ স্বেদ প্রভৃতি" হিঠকর” এবং বাযুশাস্তিকর 
বিধি প্রয়োজা । 
বন্কুাবরত্ম কষ্ট লবন পোখকী শু/বৰস্মণ এবং € কর্দমব্ম্, 
রোগে. আচ্ছাদিত রাখিয়া (অপর . ভাগ) সমভাগে লেখন করিঞ্ধি। 
কুম্তীকিনী শর্করা এবং উৎসঙ্গিনী রোগে আগে শস্ত্রের দ্বারা কর্তন 
করিরা পরে. লেখন করিবে। বন্দেশে কঠিন পীড়কা হইলে বা 
হুম্বজাত্য' ঝু তাস্রা রোগ হইলে, অগ্রে ভেদ করিস. পরে লেখন 
করিবে । বাহোবাস্মে (চক্ষুর' পাতার উপরিভাগে) অক্প-ং বদনা-বিশিষ্ট. 
পিড়ক' জন্মিলে) শ্বেদ আলেপন ও শোধনের দ্বারা উপশম' করিবে । 


৩১$ স্ৃশ্রুত | 


চতুর্দশ অধ্যায় । 
পিক 
ভেদ্য রোগের প্রক্রিয়া । 

বিসগ্রস্থ রোগে গ্রন্থি নিরাশ্ররভাবে পাঁককা উঠিলে ইহার ছিদ্র 
সমস্ত ভেদ করিয়া! সৈদ্ধবের দ্বারা অবচূর্ণিত করিবে । কাসীদ মাগধী- 
পুষ্প যুঁই ফুল) মনঃশিলা এলাইচ স্ব মধু সংযোগে প্রুয়োগ করিক্া 
সমাকৃক্ধুপে বন্ধন করিবে'। 

লগণ- রোগে ,ভেদ করিয়া! গোরোচন! ক্ষারতুখক (ত,তে) পিপ্‌ 
পলী ইহাদ্িগের কৌন একটা মধুযোগে প্রতিপারণে প্রয়োগ করিবে । 

অগ্তন *রোগে শ্ছেদ প্রয়োগ করিবে, পরে ভেদ করিয়া নিষ্পীড়ন 
করিবে । তদনস্তর মনঃশিলা এলাইচ প্লৈদ্ধব ও মধুযোগে প্রতিসারণ 
" করিবে । 'অথঞী.ভেদ. করিয়। রসাঞ্জন ও মধুযোগে প্রতিসারণপূর্ববক 
দীপশিখাজাত কট অঞ্জন প্রয়োগ, করিবে। ূ 

কৃমিগ্রস্থি-রোগে প্রথমতঃ সম্যক্‌ শ্বেদ প্রয়োগ করিবে ।. পরে 
ত্রিফলা তৃথ কামীন :ও দৈদ্ধব যোগে প্রতিসারণপূর্বক রসক্রিয়! 
করিবে । 

কফজন্ত 'উপনাহ রোগে ভেদ করিয়া এবং মগ্ডলাগ্র শস্ত্রের বার! 
লে্নপৃর্বক নেত্রের চতুদ্দিক্‌ পিপ্পলী মধু ও *সৈন্ধব যোগে প্রচ্ছাদিত 
করিকে। 

এই পঞ্চ তেদ্য রোগে স্নেহ ও পত্রভঙ্গের দ্বার] শ্বেদ গ্রয়োগ কারিবে। 
ব্রণ পাকিয়া উঠ।* পর্যান্ত যেরূপ প্রতীকার বিধান" হইয়াছে এই পঞ্চ 
রোগের এথম্বস্থা় তাহাই প্রয়োজ্য । পাকিয়া উঠিলে সকল- 
শ্বতৃতেই নে প্রযোগপুর্্কক পৃর্বোক্ত ধবধি “অনুসারে 'কাধ্য করিয়া. 
পশ্চাৎ ব্রণ রোপণ করিবে । 


পঞ্চদশ অধ্যায় ॥ 
সপ 
ছেদ্য রোগের প্রক্রিয়া । 

অর্্ম রোগ বলির শ্তায় হইলে রোগীকে স্িপ্ধ করিবে-এবং ভোঙন 
করাইবে। পরে উপবেশন করাইয়। নেত্রে লবণ-চুর্ণ প্রয়োগ করিয়া 
রক্তবর্ণ করিবে । এরক্তর্ব্ণ হইলে .স্বেদ প্রয়োগ .করিয়! ঘটিত করিৰে 
(রগড়া বে) ॥ পরে, ন্ধীর় অপাজ অভিমুখে- দৃষ্টি 'করাইয়। পূর্বোক্ত. 
বলিচত বড়িশ লাগাইয়া মুদুত্তীর দ্বার ধরিয়া রাখিবে। অথবা এই- 
রূপ করিয়1 ও পুনর্ধার সৃণীসুত্রের দ্বারা বিদ্ধ করিয়া রাখিবে। এরূপ 
অবস্থাক়'নেত্র সহসা! উন্ননিত কর! কর্তথ্য নহে. শস্ত্রপাতের' আপঙ্কায় 
চক্ষুর ছুই পাত দৃঢ়রূপে টানিয়। রাথবে। পরে পূর্বে তিন উপা- 
য়ের "বারা বাল শিছ্ধিল হইয়া বিলগ্রুণ লহ্বিত হইলে ক্ষ মগলাগ্র, 
শত্ত্ের দ্বারা লেখন করিবে । বলিটার শুরুভাগন্থ মূল পরে কুষ্ণভাগস্থ 
ক্রমশ£ লেখন করিয়া নীর্নিকার উপান্তে লইয়া যাইবে । পল মাংসের 
চতুথভাগ. রাখিয়া ছেদন করিবে । তাহাতে চক্ষুর কোনপ্রকার 
বিপদের সম্ভাবনা থাকে ন1। পুৰ্বোক্ত উপান্তভাগ অতিক্রম করিয়া 
কনীনিকাতে আঘাত লাগিলে "রন্তু পিঃসরণ. হয় এবং লালী রোগ: 
জন্মে। ছেদ অল্প হইলে পুনব্বার .শীত্র বৃদ্ধি হয়।" অশ্ম রোগ 
জালের আর উন্মার্জমি করিবে । তাহাতে শিথিল হ্‌ইয়। লম্বিত. 
হহলেক্ষুর পাতা এবং শুকুভাগের মধ্যে সেই জাল বুক্রমুখ শস্ত্রে 
দারা ছেদন ক্লরিরে পরে যবশূক দ্রিকটু এবং দৈদ্ধবচুর্ণের দ্বার! 
প্রতিসারণ করিবে । প্রতিসার্িত হইলে স্মেদ গ্রয়োগপূৃর্বক বন্ধন 
করিবে। দেশ খতুর বল এবং কাল (দিবা ধ্ও রাত্রি) বিবেচনা 
করিয়। স্নেহ প্রয়োগ. করিবে এবং ব্রণের প্রণালী-ক্রমে চিকিৎসা 
করিবে। তিন দিন অন্তর বন্ধন মোচন করিয়া করশ্েদ (অগ্িতে 
হস্ত তপ্ত করি) প্রদান, পুর্বক শোধন প্রয়োগ করিবে ॥ চক্ষুতে' 


১১২ স্ৃশ্রুত । 


যাতনা থাকিলে করগুবীজ আমলকী এবং .বষ্টিমধু সহস্পাক করা দুগ্ধ 
প্রাতঃ ও -সায়ংকালে মধু সংযোগে আশ্চোতনে প্রয়োগ করিবে । 
যস্টিমধু উৎপল কিক সংযোগে এবং দূর্ধা ছুদ্ধে*পিষিয়া স্বত শীতল 
প্রলেপ মূদ্ধ-দেশে-প্রয়োগ করা৷ ছিতকর"।. অন্দর রোগ ছেদন করিলে 
পর যাহা কিছু অবশিষ্ট থাকে, তাহা লেখ্য অঞ্জনের দ্বারা ক্ষয় করিবে । 

অন্ম রোগ-দধির হ্যায় শ্বেত অথবা নীল বা রক্ত কিংবা ধূসর বর্ণ 

হইলে শুক্র রোগের প্রগালীক্রমে তাচাঁর চিকিৎসা*করিবে। অন্ম 

চর্মের স্তায় অথবা বহল হইলে এবং স্াযু.ও মাংসে" আন্ত হইলে 
অথব। কৃষ্ণমগুলে* অন্ম রোগ হইলে 'ছেদন- ক্রিয়া কর্তব্য। অন্ম, রোগ 
ছেদন. করিলে, চক্ষু বিশ্তদ্ধবর্ণ বিশিষ্ট অক্রিষ্ট এবং" যাতনাশৃন 
হয়। 

মিরা জাল"রোগে, সিরা কঠিন হইলে বড়িশঞ সংলগ্পূর্বক াশ্ত 
করিয়া মগুলাগ্র শঙ্ষের দ্বারা লেখন করিবে, সিরা" -ঞান্ত পিড়কা 
রোগ উষখে আারোগ্য না হইলে, অন্ন রোগের, ন্যায় মগ্ডঙাগ্র শস্ত্রের 
ঘার! দেই সক্ল পিড়ক1 ছেদন করা কর্তব্য। নিরাঙ্জাল এবং পিরা- 
জাত পিড়কা রোগে উপরক্ত প্রতিসারণ এবং দোষামুদারে লেখন- 
দ্রব্য প্রয়োগ কর! বিধের ॥ 

_ পর্বণিক! রোগে সনধস্থানে স্বেদ প্রয়োগ করিয়া শোফের একাংশ 
পরিত্যাগ করিয়া! পুর্বে জ-মতে ঠিন অংশ "অন্তরে বড়ি? সংলগ্ন 
করিবে । পূ্ববৎ, লগ্বিত হইলে একাংশ রাখিয়া তিন, শ ছেদন, 
করিবে-। তদনন্তর সেই একাকইশর অদ্ধেক' ছেদন, কবে । ইহার 
অন্তথ! হইলে “মশ্রণ্থাড়ী জন্মে অর্থাৎ নিরস্তর অক্রপাত হয়। পরে 
মধু ও টৈদ্ধব' একত্র ত্যাগ প্রতিসারিত্‌ কটিবে। শোফের অব্শি- 
্টাংশে লেখনীয় দ্রব্যের চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। শঙ্খ সমুড্রী ফেণ মঞ্জিষ্ 
বিন্থক স্কটিক পদ্মরাগ (চ্‌৭) প্রবাপি অশ্যন্তক, বৈদৃম্য উতৎ্পল মুজা, 
এবং লৌহ ও তান ছু সমভাগে একত্র শিষিয়া জ্োতাঞ্জন .সহ- 


সশ্রুত। ৩১৩ 


যোগে মেষ শূঙ্গ মধ্যে স্থাঁগন করিয়া প্রাতঃকাল ও সায়ংকালে নেত্রে 
প্রয়োগ করিবে *। ইহাতে সকল অর্ম রোগ পিড়ক1 পিরাজাল, 
নেত্রের সকল প্রকার অর্শোরোগ শুষ্কার্শ এবং অর্ধ,দ রোগের শাস্তি 
হয়। 

বর্মের অভ্যন্তরে রোগ জন্মিলে আগ্রে শ্বেদ প্রয়োগ ,করিবে পরে 
বন্ম্ববক্রভাবে ধরিয়া হচীর দ্বারা তাহা উৎক্ষেপণ পূর্বক মগুলাগ্র 
শঙ্্রের দ্বারা মূলে ছেদন করিবে । তদনস্তর সৈন্ধৰ হিরেকস এবং 
লৌহচুর্ণ দ্বারা প্রতিসারিত করিবে। রক্ত নিঃসরণ হইতে থাকিলে 
শলাকার দ্বারা দগ্ধ করিবে। রোগের শেষ থাকিলে ক্ষারের দ্বার! 
লেখন কার্য করিবে । তীক্ষ বমন" বিরেচন প্রয়োগ করিবে, এবং 
দোষান্থপারে অভিষ্যন্দ রোগের বিধান সমস্ত অবলম্বন করিবে। 





ষোড়শ অধ্যায়। 





পক্ষমকোপের প্রতিকার ৷ 

পক্ষমগ্রকোপ বক্সগত রোগ ॥ ইহা যাপ্য বলিরা কথিত হইয়াছে ॥ 
এই রোগে রোগীকে ক্সিপ্ধী করনাস্তর উপবেশন করাইয়! বর্তের 
(চক্ষুর পাতার) উপরি ভাগে, ভ্রর অধোভাগে ছুই অংশ পরিত্যাগ 
করিয়া অবশিষ্ট তৃতীয়াংশ অর্থাৎ কনীনিকা ও অপাঙ্ষের সমভূ্ি 
স্থান, ছেদন করিবে ।+ শন্ত্রের দ্বারা যবের আকারে ছেদন করিয়! 
ছি অংশের ছুই মুখ চুলের দ্বারা সীবন করিবে। তদনস্তর ঘ্বৃত মধু 
প্রয়োগ করিয়া ব্রণের ন্যায় আটরণ করিবে । সীবর্মের পর ললাট 


দেশে পট্ট বন্ধন করিয়! রাখিবে, ছিন্ন মুখ পরস্পর সংলগ্ন হইলে 
১ 

* লেখনীয় অগ্রন প্রয়োগের অভিপ্রায় এই যে নেত্রে শোক ও বলি প্রভৃতির 
ষ্বাহ৷ অবশিষ্ট থাকে তাহ ক্রমশঃ ক্ষয় হইয়া! যায়। অহএব পীড়িত স্থানে প্রয়োগ 
কর্তব্য । 





২৭ 


৩১৪ . হৃশ্রুত। 


দেই চুল অপসারিত করিবে। ইহাতে যদি রোগের শান্তি না হয়, 
তবে চক্ষুর পাতা বক্তভাবে ধারণ করিয়া দোষোংস্থপ্ স্থান ছেদন পূর্বক 
অপ্থি ব! ক্ষারের দ্বার! প্রতিসারিত করিবে । অথব! বড়িশ প্রভৃতি 
তিন উপায়ের দ্বারা পুর্তোক্ত মতে পক্ষমমাল! গ্রহণ পূর্বক হরীতকী 
অথবা তুৰ্রকের ( সৌনাষ্্ মৃত্তিকা) চূর্ণের দ্বারা প্রতিসাঁরিত ক্বরিবে । 
এই কয় প্রকার যোগ এবং বিরেচন আশ্চ্োতন নম্ত ধুম আলেপ 
অঞ্জন স্নেহ এবং রসক্রির পক্মকোপ রোগে প্রশস্ত । 





সণ্ডদশ অধ্যায়। 





দৃষ্টিগত রোগের প্রতীকার | 


দৃষ্টগত রোগের মধ্যে তিনটা সাধ্য, তিনটা* অসাধ্য এবং ছয়টা 
যাপ্য। ইহাদিগের মধ্যে ধূমদরশর প্রতিকার বল! হইয়াছে (শ্লেম্সা- 
ভিব্যন্দ প্রক্রিয়ার শেষ ভাগে দ্রষ্টব্য) পিতৃবিদগ্ধ এৰং শ্রেম্স-বিদগ্ধ 
দৃষ্টির স্থলে, শস্ত্রপাত ব্যতিরেকে নন্ত পরিষেচন অগ্রন আলেপন পুট- 
পাক এবং তর্পণের দ্বার! শ্রেম্সা ও পিত্বনাশক বিধান অবলম্বন 
করিবে । দৃষ্টি, পিন্ত-বিদগ্ধ হইলে ত্রিফল। সহযোগে দ্বৃত; শ্লেম্স-বিদগ্ধের 
স্থলে ত্রিবৃৎ সংষোগে ঘ্বৃত এবং উভয় স্থলেই পুরাতন ঘ্বৃত অথব। 
তিন্বক (লোধ বিশেষ) সহযোগে ঘৃত পাক করিয়া পান করাইবে। 
গৈরিক (গিরিমৃত্তিক1) সৈন্ধব্সী (সৌরাষ্্মৃৎ) গোদস্তা, মরিচ অথবা 
গোমাংস, মগ্লিচ শিরীষবীজ এবং মনঃশিল1, অথকা কপ্খের বৃস্ত এবং 
আত্মগ্তপ্তবীজ, এই কয়েকটা যোগ মধু সংযোগে উভগ় স্থলেই অঞ্জনে 
শ্রয়োজ্য।" কুজক (পুষ্পবৃক্ষ বিশেষ)'অশোফ শাল আত্ম প্রিয় পন 
রক্কোৎপল রেণুক! মরিচ হুরীতকী আমলকী এই সকলের চূর্ণ ঘুত ও 
মধু সংযোগে বংশনাড়ী মধ্যে ( বাশের চোঙ্গাতে) রাখিয়! পিত্ত শ্লেম্স] 
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রোগে অগ্জনে প্রয়োগ করিবে । অথবা আত্রপুষ্প জদ্ুপুষ্প এবং 
রেণুকা আম এবং. জন্বুর পিষিয়া. অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে। গপঙ্গ 
বক্তোৎপল পদ্মকেশর গৈরিক এই সকল গোময়রসে পিষিয়া শোষণ 
পূর্বক চূর্ণ করিবে ।» ইহাকে গুড়িকাঞ্জন বলে। ইহ দিবান্ধ রাত্র্যন্ধ 
উত্তয় স্তলেই হিতকর। 
পিত্তোপহত দৃষ্টির স্থলে, রসাঞ্জন রস মধু তালীশ স্বর্ণ এবং গৈরিক 
গোময় 'রস যোগে অগ্জনে প্রয়োগ করিবে । অথব। আসন বৃক্ষ 
মোতোঞ্জন কন্মমপিন্ত বা রোহিত্ত-পিন্তরসে ভাবিত করিয়া অঞ্জনে 
প্রয়োগ করিবে, ইহাকে চূর্ণাঞ্জন বলে। গাস্তাঁরীপুষ্প ঘষ্টিমধু দাঁরু- 
হরিদ্রা লোধ এনং রসাঞ্জন মধু সংযোগে এই অঞ্জন হিতকর। 
আোতোহঞ্গন সৈদ্ধন মরিচ রেণুক1 ছাগমুত্রে পিষিয়। বর্তী নির্মাণ 
করিবে। এই অঞ্জনে রাত্রান্ধত। আরোঁগাহয় । 
শ্লেম্োপহত দৃষ্টির স্থলে; রক্চন্দন মরিচ শুষ্টী মৌল তালীশপত্র 
ভরিদ্রা দাঁরুহরিদ্রা মুখা গোময়রসে পিষিয়! বর্তি নির্্ীণ পূর্বক 
চায়াশুক্ষ করিবে । অথবা মনঃশিল! হরীতকী ত্রিকটু বেড়েলা রক্ত- 
চন্দন এবং সমুদ্রফেণা ছাগীছুপ্ধে পিষিয়া বর্তি নির্মাণ করিবে । 
গোরোচনা মদ্রির গোময় আমলকীর রসেবা অন্ত কোন প্রকাঁর 
ক্ষুদ্রাঞ্জন যকৃত্রসে বা ত্রিফলাঁর রসে পাঁক করিয়া অগ্জনে প্রয়োগ 
করিবে। গোমুত্র ঘ্বত সমুদ্রফেণা পিগ্ললী মধু এবং কটুফল সৈম্ধবের 
যৌগে বাঁশের গহ্বর মধ স্থাপন করিয়া! পরে অগ্জীনে প্রয়োগ করিবে । 
ছাগলের বস ও পিত্ত এবং ছাঁগলের ঘ্বত, পিপ্ললী সৈন্ধব আমলকীর 
রসে পাক করিয়া মধু সংযোগে খদিরের কোষে রাখবে । এইরূপ 
কু্রাঞ্তন হিতকর। বেণুকা পিগ্পলী ছাগলের যরুৎ অস্থি এবং বস! 
ও এলাইচ গোময়রস সহযোগে অঞ্জন প্রস্তুত করিয়া প্রয়োগ করিবে । 
রাত্রযন্ধের স্থলে গোধার যরৎ অর্ধ পাঁটিত করিয়। তাহাতে পিপ্ললী 
পুর্ণ করিয়। অগ্নিতে পাক করিবে । ইহ! অগ্জনে প্রয়োজ্য । ছাগলের 
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যরকৎ পিপ্ললী সহ অগ্নিতে পাঁক করিবে । ইহার ঘ্ব।র1 একবার মাত্র 
অঞ্জন প্রয়োগ করিলে রাত্র্দ্ধত1 আরোগ্য হয়। ছাগলের প্লীহ! এবং 
যরৎ উভয় মাংস ঘ্বৃত তৈল সংযোগে পাক করিয়। ভোঞগ্জন করিবে 
পূর্বোক্ত. যক্কৎ ও প্লীহা তৈল সংযোগে অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে । 

দিবান্ধের স্থলেঃ নদীজ (অর্জুনবৃক্ষ) শিষ্ধী (সীম) কটুকী মন£শিল! 
হরিদ্রা দারু-হরিদ্রা ও রক্তচন্দন য্কতের রস সহযোগে অথবা গুটিকা 
প্রস্তত করিয়। অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে । 

ছয় প্রকার যাপ্য রোগের স্থলে পুনঃ পুনঃ শিরা মোঙ্গণ হি 
এবং পুরাণ দ্বত যোগে বিরেচন দ্রব্যের স্বারা বিরেচনও করাইবে। 
বাযু জন্ত রোগে হঞ্ধ সহ এরগ্ড তৈল, এবং ত্রিফল! সংষেগে ঘ্বত 
শোধনে প্রয়োজ্য ॥ বিশেষতঃ রক্তজন্ত বা পিভ্বজন্য রোগের স্থলে ব্রিফলা 

ংযোগে ঘ্বত অতি প্রশস্ত । কফজন্য রোগে ত্রিবৃতের বিরেচন এবং 

ত্রিদোষ জন্ত রোগে ত্রিবৃৎ সংযোগে পাক করা তৈল বিধেয়। 

তিমির রোগে লৌহপাত্রস্থিত পুরাঁতন ত্বত হছিতকর। ভ্রিফল! 

ংষোগে বা মেষশূঙ্গ সংষেোগে বা মেষশৃঙ্গ সংযোগে পাক করা ঘ্বতও 

হিতকর। পিত্তজন্য তিমির রোগে প্রচুর পরিমাণে দ্বত সংযোগে 
ত্রিফল! চূর্ণ, বায়ু জন্ত তিমির রোগে তৈল সঙ্যোগে ত্রিফল! চূর্ণ এবং 
কফ জন্য তিমির রোগে প্রচুর পরিমাণে মধু. সংযোগে ত্রিফল! 
নুর্ণ অবলেহন করিবে । গোময়ের কাথ এবং লবণ সংষেগে 
উত্তম রূপে পাক করা তৈলও তিমির রোগে হতকর। প্্রুজন্য 
'তিমির রোগে ছাঁগ বা মেষের ঘ্বত কাকোল্যাদদি গণ সহযোগে পাক 
করিয়। সেবন করিবে । বাতরক্ত জম্য তিমির রোগে কাকোল্যাদ্দি 
গণ যেগগে পাক করা তৈল বা অণুতৈল প্রয়োজ্য। সুগাণি লতা 
অশ্থগন্ধ! পীতবেড়েলা হরিদ্রাযোগে তৈল পাঁক করিয়া! নস্তে প্রয়োগ 
করিবে | ছুগ্ধ মন্থন করিয়া! (দধি নহে) যে্বত জন্মেসেই ঘ্বত, 
এবং জলজাত ব1 জলীয় দেশ জাত পণুর মধংম সংস্কারজাত ঘ্বত 
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সৈন্ধব লবণ ও গৃধু ও হরিণের মাংস ঘোগে পাঁক করিয়া ঘ্বত মধু 
যোগে পুটপাকে প্রয়োগ করিবে ।- গৃধ সর্প ও কুকুটের বসা যষ্টিমধু 
যোগে অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে । তিমির রোগে চক্ষু রক্তবর্ণ হইলে, 
শোতোগ্রন মাংসরুস ছুপ্ধ ও ঘ্বতে ক্রমান্বয়ে ভাবিত করিয়! কৃষ্ণ সর্পের 
মুখে স্থাপন পূর্ব্বক কুশে জড়াইয়া একমাস কাল রাখিবে। পরে 
মালতী পুশ্পের ক্ষার ও সৈন্ধব যোগে তাহ! ব্যবহার করিবে। 

কাচ রোগে পূর্বোক্ত অঞ্জন তিন দিবস গব্য ছুপ্ধে ভাবিত করিয়া 
অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে । পিভৃজন্য রোগে, ছুপ্ধ জাত ঘ্বৃত কাকোল্যাদি 
প্রভৃতি মধুর গণ যোগে পাক করিয়! নম্ত ও তর্পণে প্রয়োগ এবং 
জাঙগল পণ্ুডর সাংসসহ পাক করিরা পুটপাকে প্রয়োগ হিতকর। 
রসাঞ্জন' চিনী মধু এবং মনঃশিলা যষ্টিমধু এই ক্ষুদ্রাজনও প্রয়োজ্য। 
রসাঞ্জন স্বর্ণমাক্ষিক মমভাগ রণ করিয়। অঞ্জনে প্রয়োজ্য। লোধ ও গন্ধো- 
দকে ভাঁবিত রসাঞ্জন অঞ্জনে প্রয়োগ করা হিতকর। শ্্েম্া জন্য কাচ 
রোগে তুখক মেবশৃঙ্গ এবং রসাঞ্জন সমভাগে অঞ্জনে প্রয়োগ করা হিত- 
কর। পলাশ রোহিত (বৃক্ষ) এবং মৌলের রস মধু এবং মদের অগ্রভাঁগ- 
সহ, বেণামূল লোধু ত্রিফলা ও শ্রিয়ঙ্গু পাক করিয়া নস্যে প্রয়োগ 
করিলে কফ জন্য রোগের শাস্তি হয়। বনম্পতি (যাহার ফুল নম! হইয়। 
ফল জন্মে) ক্কাথ এবং বেণামুল “ও হরিদ্রার চূর্ণ সহষোগে ঘৃত পাক 
করিয়! তর্পণে প্রয়োগ করিবে । পিপ্পলী ন্বর্ণমাক্ষিক ও সৈম্ধৰ 
মাংসরসু যোগে পুটপাকে প্রয়োজ্য। মনঃশিলা কিকটু সৈম্ধব 
শর্ণমাক্দীক শঙ্খ হিরেকস, রসাঞ্জন একত্র যোগে রসৃক্তিয়া করিবে। 
হিরেকস রস্ঠ্জন হুরীতকী গুড় ও শুঠী একত্র যোগে অঞ্জন প্রস্তত 
পূর্বক নিশাচরের অস্থি মধ্যে রাখিয়া স্থির-জল মধ্যে এক মাস কাল 
স্াপন করিবে । সেই অঞ্জন মেষশৃঙ্গীর পুষ্প ও মধু যোগে সকল 
প্রকার নেত্র রোগেন্প্রয়োজ্য। 

পরিস্নায়ী রোগে পিত্তজন্য বা রক্তজন্য রোগের বিধি অনুসারে 
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চিকিৎসা করিবে, অথব। দোষ অনুসারে অভিষ্যন্দ রোগের চিকিৎসা 
প্রণালীও এস্থলে বিধেয়। কর্স্থানে যে সকল অঞ্জন বলা হুইয়াছে 
তাহাও এস্থলে প্রয়েজ্য। 

তিমির রোগে পুরাতন ঘৃত ত্রিফল! শতমূলী প্টটাল মুদগ আমলক 
এবং যব, বিশ্বা কেবল শতমুলীর পায়দ অথবা! তাহাতে আমলকী 
সংযোগ পূর্বক সেবন করিবে। অথবা প্রচুর পরিমাণে ঘ্বত ও 
ত্রিফলার ককাথ সহযোগে যবান্ন সেবন করিবে। জীবস্তী স্থুনিষ্রক 
[ন্থশুনী) তঙুলীয়ক চোপাঁনোটে) বাস্তক চিল্লী মুলক (হিংচে) 
পোতিকা, এই সকল শাক এবং পশু পঙ্গীর মাংস দৃষ্টির পক্ষে 
হিত্কর। পটেল কর্কোটক কারবেন্ল তক্ণারি করীর শিগু এবং 
ত্ার্ভগল, ইহাদিগের শাকও ঘৃতে ভর্জন করিয়া সেবন করিবে । 
তিমির রোগে চক্ষু রক্তবর্ণ হইলে শিরামোক্ষণ করিবে না, তাহাতে 
দোষ উতৎপীড়িত হইয়া দৃষ্টি নাশ করে। তিমির রোগে দোষ প্রথম 
পগটলে আশ্রয় করিলে এবং চক্ষু রক্তবর্ণ না হইলে সহজে আরোগ্য 
হয়, দ্বিতীয় পটলে আশ্রয় করিলে এবং চক্ষু রক্তবর্ণ হইলে কষ্টে 
আরোগ্য হয়; এবং তৃতীয় পটলে আশ্রয় করিলে যাপ্য থাকে । এই 
রোগে চক্ষু রক্তবর্ণ হইলে ষাপ্য রাখিবার জন্য যথাবিধি ক্রিয়া! করিবেঃ 
এবং জলৌকা প্রয়োগ করিবে । 

শ্লেম্সা-জন্ত লিঙ্গনাশ রোগের চিকিৎসা বলা যাইতেছে। দৃষ্টি 
মধ্যে দোঁষ জন্য অর্দচন্দ্র বাঁ জলবিন্দু বা মুক্তার স্তায় আকারু; অচল, 
বিবম অথবা সুক্ষ, বহুপ্রভা-বিশিষ্ট অথবা কেবল রেখা বিশিষ্ট) বেদনা 
বিশিষ্ট বাঁ কেবল রক্তবর্ণ লক্ষিত হুইলে, অতিশয় উষ্ণ বা অতিশয় 
শীতল ন] হয় এরূপ কালে রোগীকে প্রথমতঃ মেহ ও স্বেদ প্রয়োগ 
করাইবে। ' পরে যন্ত্র প্রয়োগ পূর্বক ও উপবেশন করাইয়া! আপনার 
নাশ দৃষ্টি করাইবে। অনন্তর কৃষ্ণ মণ্ডল এবং' অপাঙ্গ হইতে শুরু 
ভাগ মুক্ত করিয়৷ নয়ন উন্মীলন পূর্বক শিরাগাল মোচন করিবে। 
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পরে অধে! বাঁ উদ্ধভাগ পরিত্যাগ করিয়! পার্খস্থ দৈবকৃত ছিদ্রে, অঙ্গুষ্ঠ 
প্রভৃতি অঙ্কুলিত্রয়ের দ্বারা যবমুখী শলাক! ধারণ পূর্ব্বক বিশ্বস্তভাবে 
প্রবিষ্ট করিবে । দক্ষিণ চক্ষে বিদ্ধ করিতে হইলে বাম হস্তে এবং বাম 
চক্ষু বিদ্ধ করিতে ঞুইলে দক্ষিণ হস্তে শলাক! ধারণ করিবে । বারি-বিন্দু: 
নিঃসরণ এবং শব্দ হুওয়! সম্যক বিদ্ধের লক্ষণ। বিদ্ধ হওয়। মাত্রই 
স্ুনদুপ্ধ সেচন করিবে । নেত্র মগ্ডলে দোষ সচল হউক বা অচল 
উক বাহাদেশ হইতে তাহাতে শ্বেদ প্রয়োগ করিবে। পরে নেত্রপার্থে 
শলাকা স্থাপন পূর্বক বারুনাশক লেপ প্রয়োগ করিবে । পরে শলা- 
কার অগ্রভাগের দ্বারা দৃষ্টি মণ্ডলে লেখন করিবে। পূর্বোক্ত রূপে 
নেত্র পার্খে স্থাপিত শলাক রুদ্ধ রাখি! নাপারন্ধ, উচ্ছি,জ্ঘন (নস্তের 
স্ায় টানিয়৷ লওয়1) পূর্বক দৃষ্টিনগুল গত কফ নাঁশ করিবে । দৃষ্টি- 
মণ্ডল বখন ঘর্্মবিন্দুর কিরণের স্তাঁয় দীপ্তি পায়, তখন ইহাকে সম্যক্‌ 
লিখিত হইয়াছে বলিয়া জানিবে। অনন্তর রূপ দৃষ্ট হইলে নেত্র পাশ্বস্থ 
শলাকা অপনীত করিবে, এবং নেত্র ঘ্বৃতে অভ্যক্ত করিয়। বন্ত্র পাট 
করিয়া বন্ধন করিবে | 

তদনস্তর অক্েশকর গৃহে উত্তান ভাঁবে শয়ান হইবে। তৎকাঁলে 
উদগার কাশ হাচি ্রীবন জন্তন প্রভৃতি উদ্ধগত কাধ্য কিছুই করিবে 
না। ন্নেহপীতের ন্যায় আচরণ করিবে । তিন দিন অন্তর বায়ুশাস্তিকর 
কষায়ের দ্বারা ধৌত করিবে । তিন দিনের পর স্বেদ প্রয়োগ করিবে 
এইুক্নুপ্, নিয়ম দশ দিন পালন করিলে দৃষ্টি প্রসন্ন হয়। এই অবস্থায় 
লঘূ অন্ন পরিমিত মাত্রায় ভোজন করিবে । শিরাব্যাঞ্ অধ্যায়ে যে 
সকল ব্যক্তিগবজিত হইয়াছে নীলিক। রোগ হইলে তাহাদিগের শিরা- 
বিদ্ধ করা কর্তৃব্য নহে তাহ! হলে শিরা সধশলিত রক্ত, কর্তৃক চক্ষু 
পরিপূর্ণ হয়। তাহাতে স্তন্যছৃগ্ধ যষ্টিমধু সংযোগে পাঁক করা ঘৃত 
সেচন হিতকর। অপাঙ্গ সন্নিহিত স্থান বিদ্ধ হইলে নেত্রে ফুলা, শূল, 
অধ্রপ্রবৃত্তি জন্মে এব রক্তবর্ণ হয় তাহাতে উপনাহ স্বেদ প্রয়োগ 
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এবং জ্রমধ্যে উষ্কত্বত সেচন করিবে । কৃষ্চমগ্ডল সন্িহিত স্থান খিদ্ধ 
হইলে বিরেচন ঘ্বৃত সেচন এবং" রক্তমোঁক্ষণ বিধেম্। উপরিভাগ 
বিদ্ধ হইলে কষ্টদায়ক বেদন] জন্মে সে স্থলে ঈষহ্ষ্ণ ঘ্বত সেচন প্রশস্ত । 
নেত্রের অধোভাগ বিদ্ধ হইলে অভ্যর্থ যাঁতন! “অশ্রপ্রবৃত্তি জন্মে 
এবং রক্তবর্ণ হয় তাহাতেও পূর্ববৎ প্রতিকার করিবে । নেত্র অতি- 
শয় বিঘর্ট্রত হইলে রক্তবর্ণ, অশুপ্রবৃত্তি, বেদনা স্তম্ত এবং হর্য এই 
সকল উপদ্রব হয় তাহাতে স্নেহক্রিয়! স্বেদ প্রয়োগ এবং অনুবাসন 
হিতকর। এই রোগে দোষ নিঃশেষ প্রায় হইলেও পুনর্ধার নূতন 
দোষ উর্ধগত হইয়। রক্রবর্ণ শুক্র রোগ জন্মায় তাহাতে তীত্র যাতন! 
ও দৃষ্টি হানি হয়, এই স্থলে মধুর দ্রব্য সংযোগে পাক করা ঘ্বত সেচন 
কর্তব্য এবং তৎসহযোগে শিরোবস্তি প্রয়োগ এবং মাংসযোগে ভোজন 
বিধেয়। দোষ বলবান্‌ হইয়া সম্পূর্ণ মেঘমণ্ডলের ন্যায় আকার 
হইলে শলাঁকার দ্বার পরিষ্কার করিবে। মৃদ্ধিদেশে অভিঘাত, 
ব্যায়াম, ব্যবায্, বমি, মৃচ্চ1 এবং রোগের অতি তরুণাবস্থায় বিদ্ধ 
হওয়া, এই সকল কাঁরণে দোষ পুনর্বার কুপিত হয়। শলাক কর্কশ 
হুইলে নেত্রে শূল জন্মে, খর হইলে দোষ বৃদ্ধি হয়, স্থুলাগ্র হইলে 
ব্রণবিশাঁল হয় এবং তীক্ষ হইলে নান! স্থান আহত হয়। বিষম 
হইলে নিয়ত অশ্রুপতন হয় এবং আঁস্থর ভইলে ক্রিয়া বিফল হয়। 
অতএব এই সকল দোষ বর্জন করিয়! শলাকী। প্রস্তত ও প্রয়োগ 
করিবে । শলাকা অষ্টান্থুল পরিমাণে আয়ত, মধ্যদেশে বৃদান্রুষ্ঠের 
পর্বপরিমিত হাঁন স্থত্রে বেষ্টিত এবং ছুই মুখ মুকুলের ন্যায় আকুতি 
বিশিষ্ট হইবে । তাত, লৌহ বা স্বর্ণের দ্বারা শলাঁকা নির্মিত হইবে । 
বক্তবর্ণ, ফুল! চোষ; অর্বদ, বুদ্‌বুদ্‌, শুকরাক্ষিতা (শুকরের ন্যায় চক্ষু 
হওয়া) এবং অধিমন্থ প্রভৃতি অন্যান্য রোগ বেধন ক্রিয়ার দোষ 
জন্যই হউক অথবা অহিতাচার জন্যই হউক দৌষানুসারে যথাবিপি 
চিকিৎসা করিবে । নেত্র বেদন] বিশিষ্ট ব। পক্তবর্ণ হইলে তাহার 
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ধোঁগ বলা যাইতেছে । গিরিমৃত্তিকা, শ্তামালতা, ছুর্ববা, যবচুর্ণ। ঘ্বৃত 
এবং ছুপ্ধ এই সকল একত্র ঈষছুষ্ণ থাঁকিতে লেপে প্রয়েগ করিলে 
বেদনা এবং রক্তবর্ণের শাস্তি হয়। অল্প ভর্জত তিল এবং শ্বেত- 
সর্ধপ, টাবানেবুর রণ সংযোগে ঈষছুষ্ণ থাঁকতে লেপে প্রয়োগ করিলে 
পূর্ব ফল হয়। ক্ষীরকাকোলী শ্তমালতা ও তেজপত্র সপ্তিষ্ঠ 
যষ্টমধূ ছাগণপ্ধ সহযোগে এই সকল ভ্রবোর ঈষদুষ্ লেপও প্রয়োজা। 
অথবা দেবদারু, পল্মকাঠ্ঠ এবং শুঠী অথবা এইরূপ অন্যানা ভ্রবো 
লেপও. প্রয়োজা। কিন্বা ভ্রাক্ষা যষ্টিমধু এবং কুষ্ঠ অথব1 এইরূপ 
অনান্য দ্রব্য সংযোগে সৈন্ধবসহ পক দগ্ধ রক্তবর্ণ এবং বেদনার শাস্তি 
কারক । শতমুলী, পৃথকপর্ণী। মুখা আমলকী এবং পঞ্মকা্ঠ এই 
সকল দ্রব্য এবং চাঁগীহ্প্ধ সহযোগে পৰ্ক ঘ্বত শীতল অবশ্থায় প্রয়োগ 
করিলে নেত্রের দাহ ও শূল নিবৃত্তি হয়। বাতত্র দ্রব্যের পরিমাণ 
চতুগ্ডণ এবং চতুণ্তণ দ্ৃপ্ধ সযোগে ঘৃত পাঁক করিয়! কাকল্যাদির 
চূর্ণ তাহাতে প্রক্ষেপ করিবে । এই ম্বৃত নেত্র রোগের সকল কার্যে 
প্রয়োজ্য। এই সকল প্রতীকারেও ষাতনার শাস্তি না হইলে নেত্রে 
স্নেহ ও স্বেদ গ্রয়োগ করিয়া রক্ত মোক্ষণ করিবে অথবা তাহার পর 
শিরা দগ্ধ করাবে। 
অতঃপর দৃষ্টিগ্রসাদণের জন্য অগ্জন বলা যাইতেছে । মেষ শৃষ্গের 
পুষ্প,শিরীষপুষ্প, ধবপুষ্প, মালতীপুষ্প, মুক্তা এবং বৈছূর্ধ্য (চুনি) 
স্একতুঅঙ্ঞাহুপ্ধে পিষিয়া সপ্তাহ তাত্র পাত্রে রাঁখিবেঃ পরে বর্তি প্রস্তত 
করিয়া অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে; আজোতোপ্রন প্রবাল স্বখুব্রের ফেণা 
মনঃশিল! এবংএমরিচ একত্র যোগে বর্তি নিশ্মীণ পূর্বক অথব1 পূর্বের 
ন্যায় বর্তি নির্মাণ পূর্ব্বক অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে। এই অঞ্জন দৃষ্টি- 
স্থিরতার পক্ষে হিতকর। 
অতঃপর ক্রিয়া! কল্পে বিবিধ প্রকাঁর অঞ্জন বল! যাইতেছে সে 
সকলও এস্থলে প্রয়োজাঁ। 
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ক্রিয়৷ কণ্প। 

সর্বশাস্ত্রবিশারদ তপোদৃষ্টি উদারবুদ্ধি ধর্বন্তরি,« স্বীয় শিষ্য বিশ্ব 
মিত্রের পুত্র-স্থশ্রুতকে তর্পণ পুটপাক সেক আশ্চ্যোতন অঞ্জন প্রভৃতি 
ক্রিয়া! সম্বন্ধে যেরূপ উপদেশ করিয়াছেন তাহ সংঙ্গেপতঃ বল! 
ষইতেছে। 

দেহ এবং শিরোদেশ সংশোধন পুর্ব্বক শুভদিনে চা বা! অপ- 
রাহ্ছে অন্ন পরিপাকের পর নেত্রে তর্পণক্রিয়া কর্তব্য। বায়ু আতপ 
এবং রজোহীন গৃছে রোগীকে উত্তানভাঁবে শয়ন করাইয়া নেত্রকো ষন্থ 
মগলদয় ক্লিন্ন মাষকলাইচূর্ণের দ্বার দৃঢ় ও যাতনাহীন করা * কর্তব্য । 
তদনন্তর ঈষদুষ্চ জলের সহিত ঘ্বৃতমণ্ড বিলীন করিয়। ( ফেণাইয়। ) 
তদ্দারা নেত্রমগডলের পক্ষ পর্য্যন্ত পূরণ করিবে। এই রূপে পূরণ 
করিয়া, সুস্থ অবস্থায় পঞ্চশত, 'কফে ছয় শত, পিত্তে অষ্টশত এবং 
বাযুজন্য রোগে দশশত বাক্যপ্রয়ৌগের পরিমিতকাল পরী ক্সেহ নেত্র- 
কোষ মধ্যে ধারণ করিয়া রাখিবে। কেহ কেহ বলেন নেত্ররোগের 
স্থানভেদে স্নেহধাঁরণকাঁলের পরিমাণের তারতম্য হয়। যথা, স্থৃস্থ 
অবস্থায় একশত, কফে পঞ্চপত, পিন্তে সপ্তশত ও বাতে দশশত এবং 
দৃষ্টিগত রোগ হইলে অষ্টশত বাক্য প্রয়োগ পরিমিত ফাল, নেত্র 
কোষে শ্লেহধারণ করিবে। তদনস্তর অপালদেশ হইতে সেই..ল্লেহ 
শাৰিত করিয়া! বপিষ্টের স্বেদ প্রয়োগ পূর্বক নেত্রশোধন করিবে । 
পরে যথা দোষানুসারে ধুমপান পূর্বক কফের সংখ্বোধন করিবে। 
এক তিন বা পাঁচ দিন এই নিয়ম প]ুলন করিবে । সুখে নিদ্রা এবং 
জাগরণ, নির্মসতা, ব্যাধি-শাস্তি এবং দৃষ্টির লঘ্ুতা, নেত্র তর্পণের 
দ্বারা বিশোধিত হইলে এই সকল লক্ষণ হয়। গুরুত্ব, আবিলতা, 
অতিন্সিগ্ধতা, অশ্রপতন, কণ্ড এবং দোঁষের উতর্লেশন, নেত্র অত্যর্থ 
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তর্পিত হইলে এই সকল লক্ষণ হয়। রুক্ষতা, আঁবিলতী, প্রচুর অশ্রু“ 
পতন, রূপদর্শনে অসহিষ্ণুতা এবং ব্যাধি বৃদ্ধি, নেত্র হীনতর্পিত 
হইলে এই সকল লক্ষণ হয়। হীন তর্পণ ও অতিতর্পণের দোষবাহুল্য 
্রধুক্ত ধূম নন্ত অগ্ুন্র পরিষেচন রুক্ষ এবং ল্লিগ্ধ ক্রিয়ার দ্বারা চিকিৎসা! 
করিবে। শীর্ণপক্ষ্মত1, আবিলতা, কুটিলতা, রোগ-ক্রিষ্টতাঃ নেত্রের 
এই সকল রোগ তর্পণের ছ্বারা উপশমিত হয়। য্ত্রণার নিবৃত্তি ন1 
হইলে তর্পণ প্রয়োগ প্রশস্ত নহে। ঘযাহাদ্দিগের পক্ষে নস্ত গহিত, 
বা যাহারা তর্পণার্হ নহে, বা স্নেহপাঁনে অক্ষম, তাহার! পুটপাক- 
প্রয়ৌগে সমর্থ হইলে তাহাদিগের দৌষ শান্তির পর নেত্রে পুটপাঁক- 
প্রয়োগ করিবে । পুটপাক তিন প্রকার,--স্সেছন, লেখনীয় এবং 
রোপণীয়। অতিরুক্ষের পক্ষে স্সিপ্ধ এবং স্ষিগ্ধপক্ষে লেখন ক্রিয়া! 
বিধেয়। রোপণীয় পুটপাকের দ্বার] দৃষ্টির বল জন্মে এবং পিত্ত রক্ত 
এবং বায়ুর শাস্তি হয়। স্নেহন পুটপাক--ক্সেহ বসা মজ্জা মাংস ব! 
মেদ সংযোগে পুটপাকের দ্রবা পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে। ইহ! 
ছুই শত বাক্যপ্র্যাগের পরিমিত কাল নেত্রকোষে ধারণ করিবে। 
ইহা লেখনীয় পুটপাক-__জাঙ্গলপণ্ডর যকৃৎ ও মাঁংন সহযোগে কৃষ্ণ 
লৌহের চূর্ণ, তাত্র, শঙ্খ, বিদ্রম, সৈন্ধব, সমুদ্র-ফেণ, হিরেকস, 
আ্োতোঞ্জন ও দধিমস্ত্ব পাঁক করিয়া, এক শত বাক্য প্রয়োগের পরি- 
মিত কাল নেত্রকোষে ধারণ করিবে । রোপণীয় পুটপাক-_স্তনছূগ্ধ, 
জাঙ্গলমাডুস, মধু, স্বৃত এবং তিক্ত দ্রব্য একত্র পাক করিয়া, তিন শত 
ৰাক্যপ্রয়োগের পরিমিত কাল নেত্রকোষে ধারণ করিঝে। রোপণ- 
ক্রিয়া করিতেঞহইলে 'তর্পণিক্রিয়ার অন্তর্গতধূমঞ্জয়োগ বর্জন করিবে। 
রোপণক্রিয়াতে স্নেহ এবং স্বেদুগ্রয়োগও কর্তব্য নহে। , পুটপাক 
ক্রিয়৷ একদিন ছুই দিন তিন দিন অস্তর কর্তব্য। নেত্র তর্পিত হইলে, 
র৷ পুটপাক প্রযুক্ত হইলে. তেজঃ) বাযুঃ আকাশ, প্রতিবিস্ব বা জ্যোতি। 
পদার্থ দেখিতে পায় নাম এই ঠা 


৩২৪ বুশ্রুত। 


অন্যায় চিকিৎসা জন্য ষে সকল উপদ্রব জন্মে, দোঁষানুসাঁরে 
ভআঞ্জন, আশ্চ্যোতন এবং স্বেদ প্রয়োগের দ্বার তাহাদিগের প্রতিকার 
ক্ষরিৰে। নেত্রের বর্ণপ্রসন্নত1, নির্মমীলতা, বায়ু ও আতপসহিষ্তা, 
লঘুতা, সচ্ছন্দনিদ্রা ও প্রবুদ্ধ হওয়। পু্টপাক্ষের এই সকল গুণ। 
পুটপাক অতিমাত্রায় সেবিত হইলে বেদন1, ফুল! পিড়ক। এবং তিমির 
রোগ, এই সকল উপদ্রব ঘটে। হীন মাত্রাক্ন প্রবুক্ত হইলে পাক, 
অশ্রপতন, হর্ষণ এই সকল উপদ্রব ঘটে । অতঃপর পুটপাক প্রস্তত 
কন্ধিবার প্রণালী বল! হইতেছে। নির্মল মাংসপিও পিষিয়। ছুইটা 
বিশ্ব পরিমাণ, কক্ক দ্রব্য এক বিন্ব পরিমাণ এবং দ্রৰ দ্রব্য অর্ধসের 
পরিমাণ, এই কল একত্র আলোড়িত করিয়া, কাশ্মরী, কুমুদ, এর গু, 
পদ্ম অথব1 কদলীপত্রে বোষ্টত করিয়৷ মৃত্তিকা লেপন পূর্বক থদির 
কাষ্ঠের অঙ্গারে অবকুলিত করিবে, খদির কাষ্টের পরিবর্তে কতক, 
অশ্বন্তক, এরও, পাটল1, বদর, ক্ষীরবৃক্ষ ইহাদিগের কাষ্ঠ অথবা গোময় 
ও ব্যবহার্য । অগ্থিতে সিদ্ধ হইলে উদ্ধার করিয়৷ নিন্পীড়ন পূর্র্বক 
ইহার রস গ্রহণ করিবে অনস্তর রোগিকে উন্তান ভাবে শয়ান রাখিয়! 
রুনীনিকার উপরি তর্পণের বিধিক্রমে সেই রস সেচন করিবে । রক্ত 
ও পিত্তের স্থলে শীতল রন এবং বায়ু কফের স্থলে ঈষদুষ্ণ রস সেচ- 
নীয়। অতিশয় উষ্ণ ব৷ তীক্ষ হইলে দাহ ও পাক এই ছুই উপদ্রব 
ঘটে। তর্পণ ও পুটপাক শীতল অবস্থায় আগত ভাবে প্রয়োগ করিলে 
অশ্রস্তস্ত, বেদন। ও হর্ষ (কুট্কুটনী) জন্মে। অতি মাত্রার সেবিত 
হইলে সঙ্কোচ ও ক্ষরণ উপদ্রব জন্মে। হীনমান্তায় প্রযুক্ত হইলে 
দোষ সমস্ত উতক্রিষ্ট হয়। লমভাবে প্রযুক্ত হইলে দাহ/শোফ, বেদনা, 
হর্ষ, আশ্রাব কণ্ড এবং নেত্রের দুষিত রক্তরাঙ্গি নষ্ট হয়। অতএব 
এই সকল দোষ পরিহারের নিমিত্ত যথাবিধি প্রয়োগ কর] কর্তব্য। 
কু-চিকিৎস। জন্য উপদ্রব জন্দিলে দোষানুসারে নস্ত ধুম ও অপ্জনের 
দ্বারা প্রতিকার করিবে। 
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উর্গণ ও পুটপাকের আদ্যস্তে বস্ত্রণ্ড সহযোগে 'উষ্কোদকের শ্বেদ 
বিধেয়। শ্লেম্মার প্রকোপ থাকিলে ধুম প্রয়োগ করিবে। 
দোষানুসারে প্রযুক্ত হইলে, আশ্চ্যোতনের দ্বারা অনতিপ্রবল নেত্ররাগ 
, ( রক্তবর্ণ ভা) এব% সেকের দ্বারা বলবত্তর নেত্ররাগের আরোগা হয় 
আশ্চেোতনের প্রণালীতে লেখনবক্রিয়া করিতে হইলে সপ্ত বা অষ্টবিন্দুঃ 
শিগ্ধ ক্রিয়াতে দশবিন্দু এবং রোপণ ক্রিয়াতে দ্বাদশ বিন্দু প্রয়োগ 
করিবে । ন্নেভ সেকের দ্বিগুণ কাল পুটপাক ধারণ করিবে । প্রক্লোগ- 
যাতনার শান্তি হইইলে যথাঁবিধি আঁহাঁর করিবে । পূর্বাহ্ন অপরাহ্ন 
মধ্যাহ্ন অথবা উত্তয়কালে পুউপাক প্রয়োগ করিবে। স্নেহ সেকের 
অভিযোগ ও হীনষোগের ফল তর্পণোক্ত যোগাযোগের ন্যায় । 
শিরোবন্তি প্রন্থতি যে সমস্ত মুর্ধটতলিকার প্রয়োগ বলা হইয়াছে 
তদ্বার শিরঃসম্তত রোগ আরোগ্য হয় এবং অত্যর্থ উপকার হয় 
(*)। দেহ সংশোধিত হইলে রোগ অন্্পারে ভোজন করাইবে। 
সায়ংকালে খঙ্চুভাবে উপবেশন করাইয়া, পাক করা তৈল বস্তিকোঁশ 
(ছাগাদির) পুরণ করিরা, মন্তকে স্থাপন পূর্বক দৃট়বন্ধন করিবে । 
সেই তৈলপূর্ণ বস্তি, তর্পণ ক্রিয়ার দশগুণ কাল, মন্তকে সংযতভাবে 
ধারণ করিবে । সংশোধিত দেহে কেবলমাত্র নেত্রমণগ্ুলে দোষপ্রকাশ 
পাইলে, লেখনী রোপণী ও প্রসাদনী অঞ্জন প্রয়োগ করিবে; মধুর 
রস ব্যতিরেকে অপর পঞ্চ প্রকার রস দোষান্ুসারে পঞ্চবিধ লেখন- 
ক্রিয়াতে* প্রয়োগ করিবে +। ইহার দ্বারা নেত্রবত্্, শিরাকোষ, 
€*) অভাঙ্গ পরিষেকশ্চ পিচুবস্তিরিতি ত্রমাৎ & 
মুদ্ধতৈলচতুর! স্তাৎ বলবত্তদ্যখোত্তরম্‌ ॥ 

তৈলের অভাঙ্গ (মর্দন ) পরিষেচন, তৈলসিক্ত তুলা, বা তৈল-পূর্ণ-বস্তি মস্তকে 

ধারণ, মুদ্ধ তৈল, এই চারি প্রকার । রর 
(1) বাতজন্য রোগে কষায় অয্নক্ষার, পিত্তজন্যে কষায় তিভ্ত এবং শ্লেম্বজস্তে 


কথায় তিক্ত ক্ষার প্রয়ৌজা। বর্তি, অঞ্জন, তর্পণ, পুটপাক ও আশ্যোতন এই 
পঞ্চবিধ লেখন। | 
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শ্রোতঃ এবং শূঙ্গাট কষ্ছিত শ্লেম্সা সমস্ত মুখ নাঁলকা ও নেত্র পদ্ম দ্বার! 
আবিত হয়। স্বেহ সংষোগে কষায় ও তিক্তরদ রোপণের পক্ষে 
প্রশস্ত। মধুর ও স্নেহ সংযুক্ত অঞ্জন দৃষ্টির প্রসাদনকর এবং নেত্রের 
স্নেহনকাধ্যে হিতকর। অঞ্জন প্রভৃতি ক্রিয়া দেঃষানুসারে প্রয়োগ 
করিবে। প্রয়োগের কাল প্রাতঃ সাদ্াহই ও রাত্রি। অঞ্জন তিন 
প্রকার)_-গুটাকা, রস এবং চূর্ণ। ইহারা যথাক্রমে উত্তরোত্তর 
শ্রেষ্ঠ । বপ্তির পরিমাণ, লেখন ক্রিয়াতে কলাইয়ের তুল্য, 'প্রসাদন 
ক্রিয়াতে অর্ধ কলাই তুল্য এবং রোপণ ক্রিয়াতে ছুই কলাই তুল্য । 
রসাঞ্জন প্রয়োগ করিতে হইলে পিষ্টবন্তি যত রসাপ্তুনও সেই পরিমাণ 
তাহাতে সংযোজ্য। চূর্ণ প্রয়োগ করিতে হইলে, লেখন ক্রিয়াতে 
দ্বিশলাক রোপণ ক্রিয়াতে তিন শলাকা এবং অঞ্জন ও শ্েহন 
ক্রিয়াতে চারি শলাঁক1 পরিমাণে প্রয়োজ্য। লৌহ কাংস্ত বৈদ্য 
ব1 তাম্র নির্মিত শলাক1 লেখনক্তিয়াতে, এবং স্বর্ণ রজত বা শৃর্- 
নির্মিত শলাকা রোপণ ও ন্নেহণক্রিয়াতে প্রয়োজ্য। শলাকার 
মুখ মুকুলের ন্যায়, পরিধি কলায়-পরিমিত, দৈর্ঘ্য অষ্টাঙ্কুল, মধ্যভাগ 
ক্ষীণ এবং ধারণস্থলভ হুওয়! উচিত। বামহস্তের দ্বার নেত্রদেশ 
বক্রভাঁবে ধারণ করিয়া দক্ষিণহস্তে শলাকাধারণপূর্বক অঞ্জনপ্রয়োগ 
করিবে । অথব! অপাঙ্গদেশে পুনঃ- পুনঃ গতাগতের দ্বারা অঞ্জন- 
প্রয়োগ করিবে। বত্মদেশে উপলেপি (লেপবৎ) অঞ্জনপ্রয়োগ 
করিতে হুইলে অস্কুলির দ্বার৷ প্রয়োগ কর্তধ্য। পীড়ার্ত,হইলেও 
“অঞ্জন প্রয়োগে, অত্যন্ত রঞ্রিত করিবে না অথব! দোষের প্রাবল্য 
না থাকিলেও নেত্রে ধৌতকার্যয করিবে না। তাহাতে খনাষ পুনর্ক্াার 
উদ্রিক্ত হইয়া দৃষ্টির বলক্ষয় করে।, দোষ ও অশ্রপতন নিবৃত্ত 
হইলে এবং জলমধ্যে নেত্র উন্মীলন করিয়া দ্বেখিতে পাইলে নেত্র- 
প্রক্ষাপন করিয়৷ দোষানুসারে প্রত্যঞ্জন প্রয়োগ করিবে। শ্রম, 
উদাবর্ত রোগ, রোদন, মদ্যপান, ক্রে।ধ, তয়, জ্বর, বেগাঘাত 
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(মৃতরপুরীষার্দি রোধ) এবং শিরোরোগ, এই সকল রোগে ব 
গ্মবস্তায় অঞ্জন প্রয়োগ কর্তব্য মহে। অঞ্জন, নিদ্রানাশে প্রয়োগ 
করিলে, রাগ, বেদন1, ভিমির, অশৃপতন, শুল, সংরস্ত, সংভ্রম নেত্রে 
এই সকল উপদ্রবঞ্জন্ে; প্রবাত €মেঘ ও বাঁষু প্রবাহিত) কালে 
শ্রয়োগ করিলে দৃষ্টি শক্তির হানি হয়) রজে৷ বা ধুমক্রিষ্ট নে 
প্রয়োগ করিলে) অধিমন্থ-জন্ত রাগ ও 'মাশ্রাব জন্মে; নস্ত প্রয়োগের 
পর হইলে নেত্রে সংরস্ত ও শূল জন্মে ; শিরোরোগে প্রয়োগ করিলে 
শিরোরোগ বৃদ্ধি হয়। মস্তক নিমজ্জিত বা জলসিক্ত করিয়া আনান 
করিলে বা অতিশয় শীত হইলে, অথবা সূর্যোদয় না হইলে, দোষের 
স্িরতা হেতু অঞ্জনপ্রয়োগ বিফল হয় এবং দোষ উৎক্লিষ্ট হয় । 
অঙ্গীর্ণ রোগে প্রয়োগ করিলেও, দোষের মার্গ অবরোধ থাকা হেতৃ 
বিফল হয়। দোষের প্রবলতার প্রারস্তে অঞ্জনপ্রয়ৌোগ করিলে সেই 
সকল দোঁষজন্য উপদ্রব জন্মে। অতএব এই সকল দোষ পরিহ্ব 
পূর্বক অঞ্জনপ্রয়োগ করিবে । বিশেষতঃ লেখনক্রিয়ার স্থলে এই 
সকল কাল লক্ষ্য কর! নিতান্ত কর্তব্য। পূর্বোক্ত সকল ব্যাপদ 
উপস্থিত হইলে, দোঁষ অন্ুপাঁরে সেক আশ্চোতন লেপন ধূম কবল 
এবং নম্ত এই সকলের দ্বারা প্রতীকাঁর করিবে | শুভ; লঘু, আআাব- 
শূন্য, দর্শন-ক্ষম নির্মল এবং নিরুপদ্রব হইলে, নেত্র দোষহীন বলিয়! 
জানা যায়। নেত্র হইতে অতিশয় শ্রাব করান হইলে, নেত্র কুটিল 
কুিন হর্বর্ণ শিথিল অতিশয় 'রুক্ষ এবং ক্ষরণণীল হয়। ইহান্তে 
বায়ুশান্তিকর তর্পণক্রিয়। বিধেয়। আল্পশ্রাব করান্ত হইলে দোষ 
উগ্রতর হইফ্জ' উঠে'। তাহাতে ধূম নস্ত এবং অঞ্জনের দ্বার! দোষের 
অবসেচন করা হিতকর। সে? বর্ণ ও বলযুক্ত হওয়া এবং দৃষ্টিগ্রসন্ন 
ও দোষবর্জিত হওয়া প্রসাঁদনী ক্রিয়া সমাক্‌ প্রযুক্ত হইলে এই সকল 
ফল হয়। কিন্তু'হীনাতিরেক ভাবে প্রযুক্ত তর্পপক্রিয়ার হীনা- 
তিরেকের ন্তায় ফল হম্ম। ইহাতে দোষনাশক মৃদু অথচ রুক্ষ ওষধ 
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প্রশক্ত । রোঁপণক্রিয়ার আতিশয্যের লক্গণ ও প্রতিকার প্রসাদন 
ক্রিয়ার ন্যায়। স্নেহ ও রোপণ ক্রিয়া হীন মাত্রায় প্রযুক্ত হইলে 
কোন ফল দর্শে না। চিকিৎসার অস্কুরের স্বরূপ এই সকল নিয়ম 
দ্বার সহস্র প্রকারে পুটপাক প্রভৃতি ক্রিয়া! কল্পনা করিবে । 

অতঃপর রা্জ-ব্যবহার অঞ্জন বল যাইতেচেছে । নীলোৎপল 
সদৃশ রসাঞ্জন অষ্টভাঁগ, উড়,ম্বর, স্বর্ণ, রজত প্রত্যেকে একাদশ ভাগ, 
মুত্তিকার মুষাতে নিহিত করিয়া! আচ্ছাদিত করিবে । পরে খদ্ির 
অশ্বন্তক বা গোময়ের অগ্নিতে স্তাঁপন পূর্বক ধমন করিবে। পরে 
রক্রবর্ণ হইলে গোমদরল, মুত্র, দধি, দ্বত, মধু, তৈল, মদ্য, বসা, 
মজ্জা সর্বগন্ধোদক শীতল ড্রাক্ষারস, ইক্ষুরস, ভ্রিফলার রস, সারিবাদি 
গণের এবং উৎপলাদ্ধি গণের কাখ পৃথক পৃথক রূপে তাছাতে, সেচন 
করিবে, অর্থাৎ এক এক বার অগ্নিতে স্থাপন পূর্বক ধমন করিয়া এক 
একটা দ্রব সেচন করিবে। অনস্তর বর্ষার জল পায় এরূপ ভাবে 
শূন্যে সপ্তাহ কাল রাধিবে। পরে শুষ্ক হইলে মুক্তা, স্ফটিক, প্রবাল 
ও রক্তচন্দন এই সকলের সহিত একত্র চূর্ণ করিৰে। এই চূর্ণাঞ্জন 
দত্ত, স্ফটিক, প্রবাল, শৃঙ্গ, শঙ্খ, প্রস্তর, স্বর্ণ বা রূপার পাত্রে রাথিয়] 
সবজ্রপাঁক (তৈলের) ন্যায় পুজা করিবে । ইহ! দ্বারা নেত্র অঞ্জিত 
হইলে রাজ! সর্বজনের প্রিয় ও অজেয় হয়েন এবং দৃষ্টিরোগবর্জিত 
হয়েন। 

কুষ্ঠ, চন্দন, এলাইচ, তেন্গপত্র, যষ্টিমধু, রসাঞ্জন, মেবসৃঙ্ীপৃষ্প, . 
চক্রমর্দ, সপ্তরত্বূ, উৎ্পঞ্ষ, বৃতী, কণ্টকারী, পদ্মকেশর, নাগকেশর, 
বেণামুল, পিগ্ললী, তুথ, কুক্কুটাণ্ডেরখোল।, দারুহরিত্র$ হরীতকী, 
গোরোচনা, মরিচ, বিভীতকী-মজ্জা, গৃহগোধিকা, এই সকল দ্রব্য 
পূর্বোক্ত প্রণালী ক্রমে ুঙ্চর্ণ করিয়া পৃর্ববৎ পাত্রে স্থাপন করিবে। 
ইছাকে তদ্রোদয় অগ্তন বলে । 

চক্রমর্দ, মরিচ, জটামাংসী, শৈলজ, সকল ছুল্য!ংশ, এই সকলের 
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সমষ্টির তুল্য মনঃশিলা এবং তুলা তেজপত্র এই সকল দ্রব্য সমষ্টির 
ছ্িগুণ রসাগ্তন, এবং রসাগুনের তুঙ্্যাংশ যষ্টিমধুঃএই সকল দ্রব্যে 
পূর্বববৎ চূর্ণ অগ্ুন প্রস্তত করিবে । 

মনঃশিলা, দেবুদারু, হরিদ্রা, দারুহরি্রা, ভ্রিফলা, ত্রিকটু, লাঙ্ষণ, 
লগ্ন, মন্তিষ্ঠা, সৈদ্ধব; এলাইচ, লোধ, সাবরলোধ, লৌহচুর্ণ, তাচুর্ণ” 
রক্রচন্দন, কুকুটাণ্ডের খোলা, মধু ও ছুগ্ধ যোগে পিষি্না গুটিকা প্রস্তত 
করিবে তিমির শুক্লার্ম ও রঞ্$রাজি এই নকল রোগ এই অগ্তুনের 
দ্বারা উপশমিত হয়। কাংস্ত পাত্রের কড্জল যষ্টিমধু সৈন্ধব এরওমূল 
প্রতোকে সমভাগ, বৃহতী ছুই ভাগ, ছাগীহুগ্ধে পিষিয়া তাত্র পাত্রে লেপ 
দিবে । এইরূপ সপ্তবার লেপ দিয়া ছায়! শুষ্ক করতঃ বর্তি নিন্াণ 
করিবে। ইহার দ্বারা বেদনার শাস্তি হয়। 

হরীতকী, তুথক, যষ্টিনধু প্রত্যেকে সমভাগ, মরিচ ষোড়শ ভাগ 
শীতল জলে পিবিয়া বণ্তি নিন্মাণ করিবে । ইহ! সকল প্রকার 
বিকারে প্ররোজ্য। পিগাগ্ুন সমস্ত রসক্রিয়াবিধানে প্রয়োগ করিবে) 





একোনবিংশতি অধ্যায়। 
৩ 
নরনাভিঘাত প্রতিযেধ। 








নেত্রে বিবিধ প্রকারে আঘাত পাইবার সম্ভাবনা ॥ আহত হইলে 
নেত্রে সংরস্ত রক্তবর্ণতা ও তুমুল বেদন1 জন্মে। ইহাতে নস্ত প্রলেপ 
পরিষেচন তুর্ণ রক্তপিত্ত জন্ত প্রতিকার সমস্ত এবং দৃষ্টি প্রসাদ 
ক্রিয়! প্রয়োজ্য । এই সকল জিগ্ধ শীতল এবং মধুর দ্রব্যের দ্বারা 
কর্তব্য । স্বেদ অগ্নি ধূর্ম ভয় টোফ বা পীড়ার দ্বারা অভিহত হইলেও 
এইরূপ প্রতিকার কর্তপ্য / নেত্র অভিহত হুইবামাত্র এই সকল 
প্রতীকাঁর কর্তব্য, কিন্তু তন্বান। অভিষ্যন্দ রোগ জন্মিলে দোষানুপারে 


৩৩০ সশ্রচ্ত | 


চিকিৎস! করিবে । নয়ন ঈষৎ অভ্যাহত হইলে বাম্প এবং স্বেদের 
দ্বার তৎক্ষণাৎ আরোগ্য হয়।. নেত্রপটোল একটা ক্ষত হইলে 
অনাক্বাসসাধ্য হয়, দুইটী কষ্ট-সাধ্য হয়, এবং তিনটা ক্ষত হইলে 
আরোগ্য হয় না । নয়ন পিচ্চিত অবসন্ন শিথিল এবং স্থানচ্যুত বা 
দৃষ্টিহত হইলে চিকিৎসার দ্বারা যাপ্য হইয়া থাকে । বিস্তীর্ঘদৃষ্টি অল্প- 
রাগবিশিষ্ট অথবা ত্রমদৃষ্টি হইলে আরোগ্য হয়। 

প্রাণের উপরোধ বমন ক্ষবথু ও কণ্ঠরোধের দ্বারা অবসন্ন অর্থাৎ 
অন্তঃ প্রবিষ্ট নেত্র উন্নমিত হয়। নেত্র বহির্ভাগে বিলম্বিত হইলে 
(ঝুলিয়৷ পড়িলে ) উচ্ছিজ্বন (শ্বাস টানিয়৷ লওয়া) এবং মস্তকে 
জল সেচন কর্তব্য। প্রন্থতির স্তমছুপ্ধ কুপিত হইলে, বালকদিগের 
নেত্রবর্ত্ে সন্নিপাত জন্ত ককুনক নামক রোগ জন্মে। এই রোগে তাহার! 
নেত্র নাসা ও ললাট দেশ সর্বদা মর্দন ঝরে, সুর্য্যকিরণ সহিতে 
পারে না, এবং অতিশয় আত্রাব হয়। এস্থলে শীত্ব লেখনকার্যের দ্বার 
রক্তমোক্ষণ করিবে এবং ক্ষৌদ্রধুক্ত কটু ( কটুকী) দ্বারা প্রতিসারিত 
করিবে । শিশুর স্ায় প্রস্থতিরও প্রতীকার করিবে। আপাঙের ফল 
মধু ও সৈদ্ধব যোগে জল পান করাইয়া,» অথবা পিপ্পলী লবণ 
মধু সংযোগে জল পান করাইয়। বমন করাইবে। কিন্তু বমন হইতে 
থাকিলে আর বমন করাইবার বত্র করাইবে না। বালক ছুপ্ধান্নভোজী 
হইলে বচ্‌ সেবন করাইবে পরে পততসংযোগে জন্থু আত্র ও আমলকী 
ফল যোগে ইন্দ্রযব শরীরের উর্ধ দেশে প্রয়োগ করবে । ধোঁত্‌. করণার্থ 
কষায় অবসেচন করিবে । গুলঞ্চ বা ত্রিফল! সংযোগে স্বতপ।ক 
করিয়। আশ্চ্যেতনে প্রয়োগ করিবে । মনঃশিলা, মিছ, শঙ্খ, রসা- 
'ন, সৈন্ধব) গুড় ও মধু একত্র যোগে অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে । অথবা 
ইক্ষুরস বাঁ মধুযোগে তা চূর্ণ অথবা দগ্ধ কৃষ্ণলৌহ স্ব, ছ্ধ, 
মধুষোগে অথবা ত্রিকটু, পলা যষ্টিমধুং সৈন্ধব, লাক্ষা ও গৈরিক 
সুন্তিক একত্র যোগে গুটাকাঞ্জন প্রস্তত করিয়া প্রয়োগ করিবে। 


সুশ্রস্ত। ৩৩১ 


নিষবপতর যষ্টিঘধু, দারুহরিদ্রা, তাশ্রচর্ণ ও লোধ এই সকল তুল্যাংশে 
লইয়! অঞ্জন প্রস্তত করিবে । আ্রোতোগ্ন শঙ্খ দধি, সৈম্ধব, সকলের 
অর্ধেক শুক্ত এই সকল রসাঞ্জন সহ ভাবিত করিয়া বালকের চক্ষু- 
রোগে প্রয়োগ কন্িবে এবং কফগন্ স্তন্দম রোগের বিধি অবলম্বন 
করিবে। 

চিকিৎসাশাস্ত্র সমুদ্রের স্তায় গভীর। অযুত সহজ শ্লোক দ্বারা 
শেষ করা যায় না। তর্কশান্ত্রের তাৎপর্য্য গ্রহণে অসমর্থ, অল্পবুদ্ধি 
ব্যক্তি ইহার তাৎপর্য্য গ্রহণ করিতে পারে না। চিকিৎসার বীজ 
ন্বরূপ' এই স্থলে বহুবিধ গুঢ় মন্ম নিহিত হইয়াছে । কুশল বৈদ্য 
দ্বারা তাহা বহুবিধ চিকিৎসায় অস্কুগিত হয় । 





বিংশতিতম অধ্যায় । 





কর্রোগ। 


কর্ণরোগ অষ্টাবিংশতি প্রকার । যথা,-_কর্ণশূল, প্রণাঁদ; বাধির্ধা, 
ক্ষেড়, কর্ণআ্াব, কর্ণকওূ» কর্ণগৃথ, ক্মিকর্ণ, প্রতীনাহ, ছুই প্রকার 
খিদ্রধি, কর্ণপাক, পুতি কর্ণ, চাণি প্রকার অর্শঃ, সপ্তপ্রকার অর্বদ এবং 
চারি প্রকার শোফ। 

শ্রোত্রগত বাঁযু ধিক্কৃত হইয়! এবং অন্যান্য দোষের দ্বার আবৃত 
কর্ণের অভ্যন্তরে চতুর্দিকে অত্যর্থ শূল জন্মায় তাহাকে, কর্ণশূল বলে। 
বিকৃত বাযুবিমার্গ শিরাপথ হইতে সমাগত হইয়া 'শব্দবহা শিরা- 
মধ্যে অবস্থিত হইলে বিবিধ প্রকার শব্দ শুনিতে পায় ইহাকে প্রণাদ 
কহে। বিকৃত বাধু ক্ষের অন্ন্গত হইয়া শব্ধবহ! শিরামধ্যে অবস্থিত 
হইলে যদি প্রতীকার কর না হয় তবে বাধির্ধ্য (বধিরত।) রোগ 
জন্মে। শ্রম, ক্ষয় এনং রুক্ষ বা কষায় দ্রব্য ভোজনের দ্বার বায়ু 


৩৩২ সৃশ্রুত। 


বিকৃত হইয়! শব্ষপথে অবস্থিত হইলে, অথবা শিরোবিরেচনের পর 
শীতল সেবন করিলে কর্ণক্ষেড় জন্মে। মস্তকে অভিঘাত ব1 জলে 
নিমজ্জিত হইলে অথবা কর্ণের অন্যন্তরে বিদ্রধি জন্মিয়] পাঁকিয়। 
উঠিলে, কর্ণরন্ধ, বায়ু কর্তৃক আবৃত হইয়া তাহ! হইতে পুয়স্রাব হয়, 
উহাকে কর্ণআব কহে। কর্ণরন্ধে, কফ সঞ্চিত হইয়া পিত্ত কর্তুক 
তাহা শুষ্ক হইলে কর্ণপুয় (কাণের খইল ) রোগ জন্মে। কর্ণপূয় 
দ্রব হুইয়! দ্রাণরন্ধে, প্রবিষ্ট হইলে অতিশয় মন্তকের অভিতাপ, জন্মে, 
ইহাকে কর্ণ-প্রতিনাহ বলে। কর্ণরন্ধে, কোন প্রকার কীট জন্মিলে 
অথব] মক্ষিকাদ্দি অপত্য স্যকন করিলে তন্বারা শ্রবণশক্তি রোধ হয়, 
উহাকে কমিকর্ণ বলে। কর্ণরন্ধে, *ক্ষত জন্য অভিঘাত-জন্য অথবা 
স্ভাবতঃ দোষ জন্য বিদ্রধি জন্মে তাহাতে তোদ উঞ্ণত] দাহ ও (চাষ 
উপদ্রৰ হয় এবং তাহাতে রক্ত পীত বা অরুণ বর্ণ রক্তআাব ভয়। 
তাহাতে পিস্তপ্রকোপ-জন্য পাকিয়! উঠিলে কর্ণে কোথকর ও ক্লেদ- 
কর কর্ণপাক রোগ জন্মে। কর্ণরন্ধ-স্থ কফ পিত্ততেজে দ্রব হইলে 
ঘনপুতিগন্ধবুক্ত পুঘ শ্রাবিত হয় ইহাতে বেদনা থাকে, কোন স্থলে 
না থাকে, ইহাকে পৃতিকর্ণ বলে। অর্শঃ ও অর্বদের লক্ষণ পৃ 
বলাহইয়াছে, তদনুসারে এস্থলেও চিকিৎস। করিবে। 


একবিংশ অধ্যায় । 
পাপেট ১৫০ 
.. কর্ণরোগের চিকিৎসা । 
কর্ণরোগে সামান্ততঃ ত্বতপান, রসায়ন ক্রিয়, শ্রম্বর্জন মন্তক 
নিমজ্জিত করিয়া স্নান না করা, ব্রহ্মচ্ধ্য অথলম্বন এবং চঞ্চলতারহিত 
হওয়] কর্তব্য। কর্ণশূল, প্রণাদ, বাধিধ্য এবং কর্ণক্ষেড়, এই চারি 
প্রকার রোগের একই চিকিৎস! অগ্রে স্নেহ বিরেচন এবং স্েহক্রিয়! 
প্রয়োগ পূর্বক বাযুশাস্তকর ম্বেদনীয় দ্রব্যের দ্বারা! নাড়ীস্বেদ এবং 


হশ্রুত। ৩৩৩ 


পিগুশ্বেদ প্রয়োগ রুরিবে। বিন্ব, এরও মূল, অর্ক, পুনর্ণবা৷ দধির সর 
শিগ্র.$ অজগন্ধা, অশ্বগন্ধা, জয়স্তীবৃক্ষ; যব এবং বেণু, কার্জ্রী সহযোগে 
এই সকল দ্রব্যের নাড়ীম্বেদ প্রয়োগ করিলে কফ বাত জন্য কর্ণশূল 
আরোগ্য হয়। স্তস্ত কুক্কুট ও সাবমাংসের পিও ব1 ছুগ্ধের শ্থেদ 
প্রয়োগ করিলে কর্ণশূল আরোগ্য হয়। অশ্বথপত্র বা ছাতিম পত্রের 
খল প্রস্তাত পূর্বক তৈল এবং দধিমস্ত পূর্ণ করিয়! অঙ্গারে তণ্ত করিবে। 
তাহা হইতে তৈল মিঃস্ত হইয়! কর্ণরন্ধে, প্রবিষ্ট হইলে তৎক্ষণাৎ 
বেদনার শাস্তি হয়। ঘ্বত সংযোগে পট্টবন্্র গুগ্গুলু এবং অগ্ুরু 
একত্র ধূপ প্রস্তুত পূর্বক কর্ণে প্রয়োগ করিবে। রান্রিকালে অন্ন 
ভোজন না করিয়া ঘ্বত পান পূর্ববক ভুগ্ধ পান করিবে । শতপাক 
বলাতৈল, নস্তে, মস্তকে পরিযেচনে এবং ভোজনে প্রয়োজা। ছাগী- 
ছুপ্ধে কণ্টকারী পাক করিবে । পরে সেই ছুপ্ধে কুকুটবসা পাক করিবে 
ইহ] কর্ণ পূরণে প্রীশক্ত। নটেশাকর মূল, অকস্কোটের ফল, হিং! 
গাবের মূল, সরল কাষ্ঠ, দেবদারু, লণ্ডন, প্তষ্টি, বংশনীল এই সকলের 
ন্ক এবং অন্নরসসহষোগে চতুর্বি্ধ স্নেহ, (ঘ্বৃত তৈল রসা মজ্জ) 
একত্র পাক করিবে। ইহা! কর্ণপূরণে প্রয়োগ করিলে বেদনার শাস্তি 
হয়। লশুন, আর্ক, শিগ্‌, মুরঙ্গী, হিংচা এবং কদলী ইহাদিগের রস 
ঈষছষ্ণ করিয়া কর্ণপূরণে প্রয়োগ্ণ করিলে, অথব1 আর্জকের রস, মধু, 
সৈন্ধব ও তৈলযোগে ঈষহুষ্ণ করিয়! কর্ণে প্রয়োগ করিলে বেদনার 
শান্তি হ্চ। বংশের নীল, ছাগ ও মেষের মুত্র সংযোগে পাক কর! 
স্ব, অথবা বৃহৎ পঞ্চমূলের অষ্টাদশান্ুল পরিমিত কাণ্ড (ডাটা) 
তৈলশিক্ত করিয়। প্স্ত্রে বন্ধন পূর্বক পরজ্জালিত করিলে যে তৈল 
নিঃস্যভ হয় সেই দীপিকা নামক্তৈল কর্ণে পূরণ করিলে তৎক্ষণাৎ বেদ- 
নায় শাস্তি হয়। দেবদারু কুষ্ঠ এবং সরল কাষ্টেও এরূপ দীপিকা তৈল 
প্রস্তত হয়। আকন্দের অস্কুর অয্্রে পিষিয়! ও তাহাতে তৈল সেচন 
করিয্া! লবণ সংযোগ করিবে । পরে মনপাপত্রে আবৃত করিয়। অগ্িতে 
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দগ্ধ করতঃ নিষ্পীড়ন পূর্ব্বক রস নির্গত করিবে, সেই রস ঈষৎ 
কর্ণে পূরণ .করিলে, অথবা! কপিখ, মাতুলুঙ্গ এবং আর্জকের রস ঈষদুষণ 
করিয়া কর্ণে পূরণ করিলে, অখবা চুক্রশাকের (টক পালং) রস 
ঈবদ্ষণ করিয়া! কর্ণে পূরণ করিলে, কর্ণশূল নিবৃত্ত হুয়। সমুদ্রফেণার 
চূ্ণের দ্বার যুক্তি অন্থুসারে অবচূর্ণিত করিলে অথবা অষ্টমৃত্ত বা কোম 
প্রকার মূত্র ঈষহু্চ করিয়া কর্ণে পূরণ করিলে শূলের নিবৃত্তি হয়। 
মূত্র অন্ন এবং বাতত্ন দ্রব্যের কাথে চতুর্বিধ গ্নেহ পাঁক করিয়া কর্ণে 
পুরণ করিলে কর্ণশূলের শান্তি হয় 

কর্ণরোগে পিন্ত সংযোগ থাকিলে পিতৃত্ব দ্রব্য সহযোগে পূর্বোক্ত 
ব্ূপে স্েদ কর্ণ পুরণ প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে। কাকোল্যাদিগণের 
প্রথমোক্ত দশটা দ্রবো পাক করা হুগ্ধ অগবা তিক্ত-স্বত হিতকর । 
কফ যুক্ত পিত্তের স্থলে ক্ষীরবৃক্ষের অস্ক,র, যাষ্টিমধু) রক্তচন্দন, ইহাদিগের 
কন্ক ও কাথ এবং শর্করা ও ময়ুলের রস সংযোগে ইন্তুদী বা সর্যপতৈল 
পাক করিয়া কর্ণপুরণে প্রয়োগ করা হিতকর। কর্ণ-পৃরণ তিক্ত 
ওঁষধের যুষ ও শ্বেদ প্রয়োগ করিলে কফের শান্তি হয়। স্থরসাদ্িগণ 
অথবা বৃহৎ পঞ্চমূলী সংযোগে পাক করা তৈল, অথব1 মাতুলুঙ্গের 
রস, শুজ, বা লগুন বা আর্্রকের রস, কিম্বা ইহাদিগের কোন রসের 
সহিত পাক করা তৈল কর্ণপূরণে প্রয়োগ করিবে । এ স্থলে তীক্ষু 
শিরোবিরেচন এবং কৰলগ্রহও প্রশস্ত। শোণিত-জন্য কর্ণশূলের 
স্থলে পিতৃ-শাস্তিকর প্রক্রিয়া সকল প্রয়োজ্য। 

কর্ণশূল প্রণাদ বাঁধির্ধ্য এবং ক্ষেড়ে এই চারি প্রকার রোগের 
সামান্যতঃ সকল বিধি বলা হইল, এক্ষণে বাধির্ধ্য রোপুগর কর্ণপূরণ 
বিধি বিশেষ করিয়া বল! যাইতেছে। পূর্বক বিশ্ব এরও প্রভৃতি 
গোমূত্রে পিষিয়া সেই কন্ক জল এবং ছুপ্ধ সহযোগে তৈল পাক করিয়া 
কর্ণপুরণে প্রয়োগ করিবে । কিম্বা ছাগী হপ্ধে'তৈল পাক করিয়া, 
পরে শর্করা ঘষ্টিমধু, এবং বিশ্বীফল যোগে পাক্ষ করতঃ কর্ণে পূরণ 
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করিবে । অথব! বিন্ব প্রভৃতির কাথে তৈল পাক করিয়া শীতল 
হইলে ছাঁকিয়া লইবে। সেই তৈল পুনর্ধার দশগুণ. ছপ্ধ এবং 
শর্করা, যষ্টিমধু ও রক্তচন্দন সহযোগে পাঁক করিবে। এই তৈল 
বিৰাদির কাথে গাছ হইবে। ইহ! বাধির্ধ্য রোগে কর্ণপূরণে হিতকর। 
প্রতিস্তায় রোগে ষে সকল বিধি বল! হইবে এবং বাতব্যাধিতে 
যাহা কিছু বলা হইয়াছে সে সকলও এ স্থলে প্রয়োগ কর! 
প্রশস্ত ৷ 

কর্ণআাব পুতিকর্ণ এবং কৃমিকর্ণ রোগের সাম্নন্য ও বিশেষ 
চিকিৎসা বল যাইতেছে । শিরোবিরেচন, ধুপন, পূরণ, প্রমার্জন 
এবং ধাবন, অবস্থা বিবেচনা করিয়া এই সকল ক্রিয্া করিবে। 
স্থরসাদিগণের কাথে কর্ণ প্রন্মালন করিয়। স্থুরসাদিগণের চুর্ণের দ্বারা 
কর্ণ পূরণ করিবে । পঞ্চ কষায়ের চুর্ণ কপিখের রদ ও মধু সংযোগে 
কর্ণআাব রোগে কর্ণপূরণে প্রয়োগ করা প্রশস্ত। সালের ত্বক (ধুনার 
সঙ্গে যে ত্বক থাকে) চূর্ণ, কার্পাদী ফলের রসে ও মধু সহযোগে 
অথবা লাক্ষা! ও সর্জরস চুর্ণসেবন স্ব,হী (যনস1) জন্বু ও আত, 
ইহাদিগের অস্কুর সহযোগে ) অথবা কুলীর ক্গৌদ্র (মধুমক্ষিক! ) 
এবং মণ্কী সহযোগে পাক করা তৈল কর্ণপূরণে প্রশস্ত । তিন্দুক 
(গাব) হুরীতকী, লোধ, মপ্রিষ্ঠা, আমলকী এবং মধু কপিখরস 
যোগে কর্ণ পূরণে প্রশস্ত। আত্ম কপিথ মধুক (মৌল) ধৰ এবং 
শাল, ইহদিগের রস অথবা রসে পাক কর! তৈল কর্ণ পূরণে প্রশস্ত । 
প্রিয়ঙু, যষ্টিমধুঠ যুখিকা (ফুঁইফুল) ধাতকীপুষ্প, অর্কু্প, ম্রিষ্ঠা, 
লোধ, লাক্ষাঠএই সকল দ্রব্য যোগে অথবা কপিখ-রস-যোগে তৈল 
পাক করিয়া কর্ণপুরণে প্রয়োগ, করিবে। রসাঞ্জন নারীছুগ্ধে ঘর্ষণ 
করিয়া মধু সহযোগে বহুকালব্যাপী আত্রাবও পুতিকর্ণ পোগ 
আরোগ্য করে। নিসিন্দার রমে পাক করা তৈল অথবা মধু সং- 
যোগে নিসিনের রস স্কৃহধূম ও গুড় একত্রে কর্ণে পূরণ করা পুতিকর্ণ 
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রোগের শাস্তিকর। ক্মিকর্ণের স্থলে ক্কমিনাশক গুধধ প্রয়োগ 
করিবে। ইহাতে বার্ভাকুর ধুম এবং সর্ষপটতৈল হিতকর। গোমুব্র 
যোগে হরিতাল প্রয়োগ করিলে কৃমি নাশ হয়। গুগ্গুলের ধূপ 
প্রয়োগ করিলে কণের হর্গন্ধ দূর হয়। কণক্ষ্ড়েরোগে বমন ধুম 
পান কবলগ্রহণ এবং সর্ষপটৈতলে কর্ণপূরণ বিধেয়। কর্ণে বিদ্রধি 
হইলে বিদ্রধির বিধান্গসারে চিকিৎসা করিবে । কর্ণে তৈল পুরণ 
করিয়া! স্বেদ প্রয়োগ করিবে, তাহাতে যে মল জন্মিবে তাহা শলা- 
কার দ্বার বাহির করিবে। 

কর্ণকঙুরোগে নাড়ীস্বেদ, বমন, ধূমপান, শিরোবিরেচন প্রভৃতি 
বিবিধ প্রকার শ্লরেম্সানাশক বিধি প্রয়োগ করিবে। কর্ণ-প্রতিনাছ 
রোগে ন্নেহ স্বেদ 'ও নাড়ীম্বেদ প্রয়োগ করিবে । তদনস্তর* শিরো- 
বিরেচন পূর্বক দোষান্ুসারে চিকিৎসা করিবে । কর্ণপাক রোগে 
পিত্তজন্ বিসর্প রোগের প্রতীকার করিবে । কর্ণছিদ্রে কীট বা 
মলাদি থাকিলে শৃঙ্গ বা শলাকার দ্বারা অপহৃত করিবে । অবশিষ্ট 
কয়েক প্রকার কর্ণ রোগের চিকিৎস! পূর্বে বল! হুইয়াছে। 


দ্বাবিংশতি অধ্যায়। 


নাসাগত রোগের_বিবরণ:। 


নামাগত রোগ একত্রিশ প্রকার ;--অপীনস, পুতিনস, নাসা- 
পাক, শোণিতপিত্ি, পুয়শোণিত, ক্ষবখূঃ ভ্রংশথু। দীঞ্জ) নাসানাহ, 
পরিল্রার, নাসাশোষ, চারি প্রকার অর্শ, চারি প্রকার শোফ, সপ্ত 
গাকার অর এবং পঞ্চ প্রকার, প্রতিষ্ঠায় । নাপারন্ধ, রোধ, ধুপন, 
€ ভিতরে ধপ ধপ কর1-),'পুমঃ পুনঃ পচন, ক্লেদজনন এবং গন্ধরসের 
অনগুপলন্ধি, অপীনস রোগেক্র এই কল লক্ষণ” ইহা! বাত-শ্লেশ্স-জন্ত 
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প্রতিশ্ায়ের সছিত সমানলক্ষণরিশিষ্ট । গলদেশ এবং তানুমূলে দোষ 
বিদগ্ধ হইয়! মুখ এবং নালিক! হইতে দুর্গন্ধযুক্ত বায়ু নির্গত হইলে 
পৃতিনস রোগ বলা যায়। নাপাগত রক্ত কর্তৃক মর্খস্থানে বলবান্‌ 
পাক জন্মিলে নাসাপাক ধলা যায়। ইহাতে ক্লেদ এবং কোথ 
(ক্ষত হওয়া) দৃষ্টাহয় | দ্বিবিধ হেতুজাভ এবং িমার্গগত চতুর্বিধ 
রক্তপিত্তের বিষয় পন্রে বলা যাইবে । দোষ (পিত্ত, শোণিত এবং 
শ্নেক্সা) বিদগ্ধ হওয়া অথবা ললাটদেশ আহত হওয়! প্রযুক্ত. নাসিকা 
হইতে রক্তমিশ্িত পুয নির্গত হইলে, তাহাকে পৃধরন্ত রোগ কছে। 
“নাসারন্ধে, মর্ধস্থানদূষিত হইয়া নাপারন্ধূ, হইতে কষযুক্ত বায়ু শব 
সহকারে নির্গত হইলে ক্ষবথু রোগ'বলে। ত্বীক্ষ শিরোবিরেচন প্রয়োগ 
| কটু দ্রব্যের অিশয় আত্মাণ বাকুর্্য নিরীক্ষণ অথবা স্থতরাদির 
ছারা তরুণাস্থি নামক মর্ম উদঘাটিত হইলে ক্ষতথু (ইণচি) হয়। তাহাতে 
পিত্বতাগ মৃর্ধি-সঞ্চিত গাঢ় বিদগ্ধ লবণরসবিশিষ্ট কফ মূর্ধি,দেশ হইতে 
দরষ্ট হইয়া নাসারক্কে.র দ্বারা! নির্গত হয় তাহাকে প্রত্রংশখু কো 
বলে। নাসারন্ধ, হইতে ধূমের সায় বাঘু নির্গত হয় এবং নাসার, 
প্রদীপ্তের নায় জাল! করে, ইহাকে দীস্তরোগ বলে। উদান বাদ 
যখন কফ কর্তৃক আবৃত হওয়া প্রযুক্ত হ্বীয় মার্গে বিকৃত ছইয়া! ভ্রাণ- 
পথ আবৃত করে, তখন তাহাকে নাসাপ্রতীনাহ রোগ বল! ষায়। 
নাপিকা হইতে অজ স্বিশেষত্ত: রাত্রিকালে যদি নির্মল জলের ন্যায় 
আল্রাব হইতে থাকে। তাহাকে নাস। পরিজ বলে। স্রাগরস্.স্ি 
পতল, স্বাতপিত-কর্তৃক শু হইয়! গাঢ় হওয়া যুক্ত কষ্টে শ্বাস! 
হইল নালধপরিশোষ বলে। প্রত্যেক দোষ জলা, বা ভিদোজ্যর 
ল্দিপাঁত জন্দ্য যে 'সরুল প্রকার নর্শ; রোগ, শোক, অ্গিগাক-ন্য 
অর্ধ রোগ এবং পঞ্চবিধ এূঁতি্যার পরে নলা ফৃইব । শেক 
বিজ্ঞানে নালারন্কূ-স্থিত শোক্কের নিয়য় এরং নিদান ক্ছাঁনে মাস্িক$ 
গত অর্শর বিষয় দেন্ধণ বুল! হইঢাছে ড়ারা:ও দচ্ছলে বিদ্ান্বরীয়+ , 


২৯ 


ভ্রয়োবিংশ অধ্যায়। 





নাসাগত রোগের চিকিৎসা। 


পৃতনস্ত রোগে নাড়ীস্বেদ, স্সেহদ্বেদ, বমন এবং শ্রংসন তায়োজ্য। 
তক্ষ রস যোগে লঘু অন্ন, অল্প পরিমাণে ভোজন, উঞ্চোদক পান 
এবং উপযুক্ত কাঁলে ধুমপান কর্তব্য । হিঙ্গু, ত্রিকটু, ইন্দ্রযব» শিবাটা 
লাক্ষা, কুম্কুম, কটফল; বচ, কুষ্ঠ, হুক এলাচ, বিড়ঙ্গ এবং করঞ্ এই 
সকল দ্রব্য গোমুত্র যোগে দর্ষপট্তল পাক করিয়া নান্ত প্রয়োগ 
করিবে। 

নাসাঁপাক রোগে নাসিকার বাহে এবং অভ্যন্তরে পিত্বনাশক 
বিধান কর্তব্য। রক্তমোক্ষণ পূর্বক ক্ষীরবৃক্ষের ত্বক খ্বৃত সংযোগে 
পরিষেচন ও লেপে প্রয়োজ্য। উর্গত রক্তপিত্তের চিকিৎসা পরে 
বল! যাইবে । পুয়রক্ত রোগে নাড়ীব্রণের সায় চিকিৎসা করিবে। 
বমন করাইয়া অবপীড়ন। তীক্ষ দ্রব্যের ধুম এবং শোধনী দ্রব্যচুর্ণের 
ন্ত গ্রয়োগ করিবে । ক্ষবু রোগে শিরোবিরেচনীয় দ্রব্যের চূর্ণ 
নলের দ্বার প্রয়োগ করিবে। ভ্রংশথু রোগে মুদ্ধদেশে শ্বেদ প্রয়োগ, 
এবং শ্নিগ্ধূম প্রভৃতি অন্যান্য বাঁযুরোগের হিতকর বিধি প্রয়োগ 
কাঁরবে। দীপ্ত রোগে পিত্ত জন্য রোগের প্রতীকারের বিধি অম্পু- 
সারে ক্রিয়া করিবে এবং স্বাছ ও শীতল গ্রযোগ করিবে । নাসানাহ 
রোগে ন্নেহ পানই প্রধান, গ্গিগ্ধধ্ম এবং শিরোবিরেচনও- গ্রয়োলশ 
কর্তব্য । বলাট্তল এবং অন্যান্য বাযু নাঁশক ভ্রব্যও এ স্থলে বিধেয়। 
নাসাআব রোগে তত্ীক্ষ অবপীড়ন নাঁসারদ্ধে, নলের দ্বার! গ্উয়াগ করিবে 
এবং দেবদারু ও চিত্রক সহযে(গে মাংস?ও দ্বতের ধুম প্রয়োগ করিবে। 
নাসাশোষ “রোগে ক্সীরত্বত এবং অণুতৈল মন্তে প্রয়োগ করাই 
সর্ধোৎকষ্ট। ঘ্বত পান। মাংসঘরদ সহযোগে ভোজন ন্সেহন্বেদ এবং 


স্থশ্রত। ৩৩৯ 


ন্নৈহিক ধূমও প্রয়োজ্য। অবশিষ্ট সকল নাশাগত রোগ ঘথাবিধি 
চিকিৎসা! করিবে । 


চতুর্বরবিংশ অধ্যায়। 


স্পা উট ০০প্প 


প্রাতিশ্যায় রোগের চিকিৎসা । 


সাঁড়ী শীসঙ্গ, মন্তকে কোন প্রকারে তাপ লাগা, ধুম বা রজোদ্বার! 
উপ্ত হওয়া, শীতল সেবন, অতিশয় ক্রোধ এবং মৃত্র পুরীষের বেগ 
ধারণঃ এই সকল কারণে সদ্যই গ্রতিশ্যায় রোগ জন্মে। ৰ 

বায়ু গ্রভৃতি সমস্ত দোষ এবং শোঁণিত পৃথক্‌ রূপেই হউক অথবা 
একন্রই হউক মূর্দদেশে বর্ধিত হইয়া বিবিধ প্রকোৌপণের কারণের 
দ্বার কুপিত হয়া কালক্রমে প্রতিশ্যায় রোগ জন্মায় । 

গ্রতিশ্যায়ের পূর্বরূপে মন্তকের ভার, ক্ষবরুপ্রবৃত্তি, অঙ্গমর্দ 
(গায়ের কামড়ানী ) এবং লোমহর্ষণ প্রভৃতি অনেক গ্রকার উপদ্রব 
জন্মে। 

প্রতিশ্যায় রোগ বায়ুজন্ত হঈলে, নাসারন্ধ, স্তব্ধ অবরুদ্ধ এবং 
অল্লতাববিশিষ্ট হয়, গল, তালু ও ওষ্ঠ শুষ্ক হয়, শঙ্ঘদ্বয় তোঁদ-বিশিষ্ট 
হয় অর্থাৎ ছুই রগ টন্টন্‌ করে এবং ম্বর উপহত হয়। পিতৃজন্য 
হইলে, নাসিকা হইতে ঈষৎ পীতবর্ণ উষ্ণ আঁজ্রাব হয়, গাত্র সন্তপ্ত 
য় এন রোগী কশ ধপাণুবর্ণ ও তৃষ্তার্ড হয় এবং ধৃমসংযুক্ত অগ্নির 
স্তায় বমন করে। * কফ জন্য হইলে, নাসিকা হইতে শুক্ুবর্ণ শীতল 
কফ ুমু্ধ*আাবিত হয়, নেত্রদ্বয় শুর্লুবর্ণ হয় ও ফুল্লিয়া উঠে, মন্তক 
ও মুখ ভার বোধ হয় এবঙ মন্তক, গলদেশ, ও ওঠ. এবং তালুদেশ 
কণুয়ন করে ( সড়, সড়। করে )।-_ত্রিদোষ-কন্ হইলেঁ”১রেগ পুনঃ 
বসা ্স্থে নাসিক হইতে সধুম অয়ির স্ায নির্গত হওয়া উল্লিখিত আছে। 


৩৪০ স্শ্ুত ৷ 


পুনঃ জঙ্মিয়াঁ পক হউক ব| ন। হউক পুনঃ পুনঃ আপন1 হইতে নিবৃত্তি 
পায় এবং অপীনয্ন রোগের সকল লক্ষণ ইহাতে প্রকাশ পাঁয়।-_রক্ত 
জন্ত হইলে; রক্তশ্রাব হয়, চক্ষু তাত্রবর্ণ ও বক্ষঃস্থলে আহত হুওনের 
ন্যায় বেদন! হয়, নিশ্বাসে ও মুণে দুর্গন্ধ হয় এবং গন্ধজ্ঞান হয় না। 

প্রতিগ্তায় রোগে স্বেতবর্ণ গ্গিগ্ধ কুক্মাকৃতি কৃমি সমস্ত জন্মে। 
তাহা হইলে মুর্ধাস্থিত কৃমি-জন্য বিকারের লক্ষণ ইহাতে প্রকাশ 
পায়। নাশারন্ধ, মুহ্মু'ছ ক্লেদযুক্ত হইলে এবং শুষ্ক হইলে, নিশ্বাস 
প্রশ্বাসে ছু্ণন্ধ হইলে, এবং গন্ধ জ্ঞান না হইলে, ছুষ্ট প্রতিষ্ঠায় বলিয়! 
জানিবে ; ইহা অতি কষ্টপাধয। প্রতীকার না করিলে সকল গ্রকার 
প্রতিশ্ঠায় রোগ হইতেই ছুষ্ট পীনস, বধিরতা, অন্ধ তা, অঞ্জিপ্রতা ( গ্রাণ 
শক্তি না থাকা ) ঘোরতর নেত্ররোগ, কাশ, অগ্নিমান্দ্য, শোফ বৃদ্ধি- 
রোগ এবং পীনস-রোগ জন্মে। 

সদ্যোজাত বা অভিনব প্রতিষ্ঠায় ব্যতীত সকল প্রকার প্রত্তিশ্ঠয় 
রোগে ঘ্বত পান, বিবিধ প্রকার শ্বেদ ও বমন, এবং অধিক দিনের 
হইলে অবপীড়ন প্রয়োগ কর্তব্যয। প্রতিষ্ঠায় পাঁকিয়া না উঠিলে 
তাহা পাকাইবার জন্য শ্বেদ প্রয়োগ, হিম না হয় এরপ দ্রব্য অল্প 
সহযোগে ভোজন অণব! ছুপ্ধ এবং আর্ক, ইক্ষুবিকার (গুড় প্রভৃতি ) 
যোগে সেবন কর্তব্য । পাকিয়া ঘন এবং অবলম্থিত ভাব হইলে 
শিরোবিরেচনের দ্বারা নির্গত করিবে। দোষ ও অবস্তা বিবেচনা 
করিয়া বিরেচন আস্থাপন ধূমপান ও কবগগ্রহ প্রয়োগ্য। প্রতিশ্যায় 
রোগে বায়ু শূন্য স্থানে শয়ন উপবেশন অঙ্লচালনাদি ক্রিয়।) পুর্ধাদে . 
গুরু এবং উষ্ণ বস্ত্র বন্ধন, ধূম সহযোগে তীক্ষ শিরোবিরেচন, রুক্ষ 
পলান্ন এবং বিজয়) (সিদ্ধি) সেবন কর্তব্য। শীতলৎ জল পান, 
স্রীসঙ্গ, শিশিরে, অবগাহন; চিন্তা, অতিশল রুক্ষঅন্নসেবন, বেগ ধারণ, 
এবং নৃতন মদা, পীনদ রোগী এই সকল বর্ন করিবে। বমন, 
অঙ্গের অবসাদ, অরগৌরব, অরুচি, অরতি এবং অতিসার, এই সকল 


সহৃশ্ত। ৩৪১ 


উপদ্রবে লঙ্ঘন, পাঁচন, অগ্নিদীপন প্রভৃতি ক্রিয়ার দ্বার! চিকিৎসা 
করিবে । অথব! বাতশ্নেক্স জন্য পীনস রোগী বয়ঃস্থ হইলে অধিক 
পরিমাণে দ্রবপ্রব্য সহকারে বমন করাইবে। উপদ্রব সমস্ত ওষপধ 
এবং আহারের নিয়মের দ্বার! দোষানুসারে প্রতিকার করিবে। 

প্রতিশ্তায় বাতিক জন্য হইলে, বিদার্ধযাদিগণ সংযোগে ঘ্বৃত পাক 
করিয়া তাহাতে পঞ্চ লবণ মিশ্রিত করিবে । . সেই ম্বৃত নন্ত পান ধূম 
প্রভৃতি ক্রিয়াতে প্রয়েংগ করিবে । 

পিন রা রক্ত জন্ত হইলে, কাকোল্যাদিগণ যোগে স্বত পাক করিয়া 
সেবন, করিবে। শীতল পরিষেচন ও প্রদেহ প্রয়োগ করিবে । 
সর্জরসী, রজচদদান, প্রিয়ঙ্কু, মধু! শর্করা, দ্রাক্ষা, মৌরী, গাস্তারী, 
যাষ্টমধু এই সকল দ্রব্য কবলে (কুলক্ুচ1) এবং মধুরগণ বিরেচন যোগে 
প্রয়েজা। এবং ধনবৃক্ষের ত্বক্‌, ত্রিফলা, শ্তামালতা, লোধ, যষ্টিমধু 
এবং গান্তারী এই সকল দ্রব্যের কন্ক এবং দশগুণ দুগ্ধ সহযোগে পাক 
করা তৈল উপযুক্ত কালে অর্থাৎ পক্কাবস্থায় নস্যে প্রয়োগ করিবে। 

কফ-জন্য হইলে, অগ্রে তিল ও মনকলাই যেগে পাক কর! 
গ্বতের দ্বারা স্নিগ্ধ করিয়! ষবাণ্ড সংযোগে বমন করাইবে। পরে 
কফনাশক বিধি অববন্বন করিবে । শ্বেত ও পীত বেড়েলা, বৃহ, 
কণ্টকারী, বিড়ঙ্গ, মনসা, শ্বেতামূল, স্তামীলতা৷ ভদ্রা পুরর্ণবা এই 
সকল দ্রব্য ধোগে পাক করা তৈল নস্যে প্রয়োগ করিবে । দেবদার, 
আপাঙ্, সরল কাষ্ঠ, দ্তী এবং ইন্গুদী এই সকল একত্র বর্তি নির্মাণ 
পূর্ববক পূম প্রয়োগ কর্ধরবে। 

স্পাত-জন্ত হইলে কটু, তিক্ত ঘ্বত, তীক্ষ, ধুম এবং কটু ওষধ 
প্রয়োজ্য। রসাঞ্জম, আতইচ, মুখ এবং দেবদারু একত্র যোগে তৈল 
পাক করিয়া নসো প্রয়োগ করিবে। মুগা, গজপি(টপলী, আকনাদী, 
কটফল, কটুকী, বচ,* সর্ষপণ পিপ্পলী-মূল পিপ্পলইটান্ধব, চিতে, 
তুথ, করঞ্জ-বীজ, লবণ, দেবদার এই সকল যোগে কষায় 


৩৪২ হ্ৃশ্রুত। 


গ্রস্তত করিয়া কবলে এবং তৈল পাক করিয়! শিরোবিরেচনে 
গ্রয়োজ্য। 

অর্দ-ভাগ-জল.সংযুক্ত হৃগ্ধে মৃগঃ পক্ষির মাংস এবং জলজাত বাতত্ন 
ওষধির পুষ্প পাক করিবে । জল মরিয়া হুপ্ধাবশেষ থাকিতে 
নামাইবে। শীতল হইলে তাহাতে দ্বত উৎপাদন করিবে। সেই 
স্বতে সর্গন্ধা, অনন্তমূল, শর্করা, যষ্টিমধু ও চন্দনের (রক্ত) চূর্ণ বা 
কন্ধ প্রক্ষেপ করিয়া! পুনর্বার দশগুণ ছু্ধে পাককরিবে। ইহা নস্যে 
প্রয়োগ করিলে সকল প্রকার প্রতিশ্যায় আরোগ্য হয় । 

প্রতিশ্যায় রোগেরই দোষা নুসারে দ্রব্যসহযোগে তৈল পাক করিয়া 
প্রয়োগ করিবে । কৃমিজন্ত রোগে মূত্র ও পিন্তসহযোগে "সকল 
গ্রক্রিয়। করিবে এবং যাপনের জনয কুমত্ব ওষধ প্রয়োগ করিবে। 


পপি পি 


পঞ্চবিংশ অধ্যায় । 





শিরোরোগের বিবরণ । 


শিরোরোগ একাদশ প্রকার। বাত, পিত্ত, কফ, ত্রিদোষ, রক্ত; 
কয় এবং রুমি, এই সপ্ত কারণে সপ্ত প্রকার এবং সুর্ধ্যাবর্ত, অনন্তবাত, 
অর্ধীবভেদক এবং শঙ্খক, এই চারি প্রকার । 

নিমিত্ত (জরাদি) ব্যতিরেকে রাত্রিষোগে অতার্থ শিরঃপীড়া 
জন্মিলে, এবং বন্ধন ব1 উপতাপের দ্বার] তাহার উ্রপশম বোধ হইলে, 
বাষুজন্য শিরঃপীড়া বলা ষায়। মস্তক তপ্রা্গার-নিচিতের ন্যায় উক্ত 
এবং নাসিক পৃমবিশিষ্ট ভইলে, এবং রাত্রিকালে, বা শৈত্যগ্রয়োগে 
ঘাতনার বিশেষ হলে, পিত্তজন্য শিরঃগীড়া বলা যা .মস্তক ও 
গলদেশ কফ কর্তৃক উপদিদ্ধ, গন্ধ, ভার এবং, হিম হইলে চক্ষু এবং 
মুখ স্ফীত হইলে, কফজন্য শিরঃপীড়া বল! যায়। জিদোব জন্য 
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শিরঃপীড়া হইলে সকল দোষের লক্ষণই .প্রকাঁশ পায়। রক্ত জন্য 
হইলে পিত্ত জন্য শিরঃপীড়ার সকল লক্ষণ হয়, এমন কি সম্তক 
স্পর্শসহ হয় ; মন্তকের অভ্যন্তরস্থ বসা এবং শ্ররেম্মা ক্ষয় হুইলে ক্ষয় 
জন্য শিরঃপীড়। বল! যাঁয় ; ইহাতে মস্তকের অভিতাপ, অতিশয় উগ্র 
বেদন। জন্মে; স্বেদ্‌, বমন, ধুম প্রয়োগ, নস্য বা রক্তমোক্ষণের দ্বার। 
ইহ! বৃদ্ধি হয়। মন্তকের তোদ (টন্টনানি) এবং অভ্যন্তরে ষেন 
.কিছু কামড়াইতেছে এই রূপ অত্যর্থ যাতনা এবং নামিকা হইতে 
'স্রক্ত ছল নির্গত হইলে কৃমি জন্য শিরঃপীড়া বলে। স্ুর্য্যোদয় কালে 
চক্ষু ও ভ্রদেশে মন্দ মন্দ বেদনা আ'রস্ত হইয়! ক্রমশঃ স্থর্ষ্যের উচ্চতার 
সহির্ত যাতনণর অত্যন্ত বৃদ্ধি হয় এবং কুর্য্য পশ্চিমপথাবলম্বী হইলে 
ক্রমশঃ অস্তগমনের সহিত যাতনারশ্হ।স হইতে থাকে ইহাকে সুর্যযাবর্ত 
রোগ কৃহে ইহা ত্রিদোষ জন্য রোগ, কখন বা শৈত্য ক্রিয়াতে কখন 
ব1 উষ্ণ ক্রিয়াতে স্থুখলাভ হয়। বায়ু পিত্ত কফ তিনই দুষিত হইয়া 
ঘাড়ের ছুই পার্থে পীড়া এবং ঘাড়ে তীব্র বেদনা! জন্মারঃ বিশেষতঃ 
চক্ষু, ভ্রু এবং শঙ্খদেশে প্রায় ষাতন। থাকে, এবং গগুদ্বয়ের পার্থখে কম্প, 
হুন্ুগ্রহ এবং নেত্ররোগ জন্মায়। ইহাকে অনস্তবাত বলে। মন্তকের 
অদ্ধভাগ তোদ, ভেদ ও শূল কর্তৃক পীড়িত হইয়া জ্ঞানহীন প্রায় করে। 
ইহ এক পক্ষ দশ ঝ1 দ্বাদশ দিবস অন্তর অথব। অকন্মাৎথ উদয় হয়। 
ইহাকে অদ্ধভেদ কহে। শঙ্খদেশ ছেই কর্ণের নিকটের ললাটের 
অস্থিখগ্ডদ্বয়) আশ্রিত বায়ু বেগবান হইয়া কফ পিস্ত ও রক্ত সহযোগে 
মুদ্ধদেশে বিশেষতঃ পজ্বদ্বয়ে তীব্র বেদনা জন্মায় । এই স্ুকষ্টকর 
নগকেগ পুরাণ মহর্ষিরা শঙ্খক রোগ বপিয়া উল্লেখ করিয়াছেন । 
ইহা মৃত্যুকল্প এবং দুনিবার। 


ষড়বিংশ অধ্যায় । 





শিরোরোগের চিকিৎসা । 

বাযু জন্য শিরোরোগে বাতব্যাধির সকল বিধান অবলম্বন করিবে 
এবং সকল প্রক্রিয়াতে ছুগ্ধ ঘ্বৃত ব! তৈল অন্ুপান, করিবে । রাত্রি- 
কালে মুদগ কুলথ বা মাসকলাই অথবা কটু ও উষ্ণ দ্রব্য ঘ্বত সংযোগে 
অনুষ অবস্থায় (অথচ শীতল ন1 হয়) সেবন' কয়িয় দুগ্ধ অন্ুপান 
করিবে । তৈল বা বাতন্ব দ্রব্যের কন্ ছুপ্ধ সহষেগে পূনু .করিবে 
বাতত্ব দ্রব্যের কাথ * বা ছুগ্ধ ঈষদুঞ্ থাকিতে সেক প্রয়োগ করিবে। 
বাতস্র দ্রব্যের কক্ক ছুগ্ধসহ পায়সের ন্যায় পাক করিয়া মন্তকে লেপ 
দিবে। মংস্য মাংস, বা সৈন্ধবযুক্ত কৃশরা, অথব|! চন্দন উৎপন্জ 
কুষ্ঠ ও ছোট এলাইচ একত্র কু্ট্রত করিয়া শ্বেদে প্রয়োগ 'করিবে। 
্িগ্ধ ক্রিয়া! করিয়া কর্কটরসে পাক করা তৈল নস্যে প্রয়োগ করিবে । 
অর্দেক জলসংযুক্ত ছুগ্ধের সহিত বরুণাদিগণের চূর্ণ পাক করিবে। 
পরে জল মরিয়] হুগ্ধ শেষ থাকিতে নামাইবে। শীতল হইলে মন্থন 
পূর্বক নবনীত গ্রন্থ করিবে । সেই স্বত কুলেখাড়ার সহিত পাঁক 
করিয়া নস্যে প্রয়োগ করিবে । পূর্বোক্ত দুগ্ধ ঘ্বত ও শর্করা যোগে 
পাঁন করিবে । এই ঘ্বত সংযোগে ষথাকালে ন্ৈহিক ধুম প্রয়োগ 
করিবে । পান অভ্যঞ্জন নন্য বস্তিক্রিরা এবং সেচনে ত্রেবৃত ত্বত এবং 
বলা তৈল প্রয়োজ্য । এই রোগে ঘ্বত সংযুক্ত মাংস রস বা সুসংস্কৃত 
ছুপ্ধষোগে ভোজন কর বিধেয় । 


পিত্তরক্ত-জন্ত শিরোরোগে মস্তকে ঘ্বৃতযুক্ত শীতল আলেপন ও 
পরিষেচন প্রয্ধোগ করিবে । ছুপ্ধ, ইক্ষুরস, ধান্যান্্, দধিমস্তঃ মধু, 


শর্করা, জল, নর্ঘুঃ বেতস, কহলার (শালুক), চন্দন? পরন্ম, শঙ্খ, 
শৈবল, যি মুখা, রক্তোৎ্পল এই সরুল দ্রব্য এবং পিত্বজন্য 


* বাতদ্ব দ্রব্য শুয্রস্থানের গণবর্ণনায় দ্রষ্টব্য । 
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বিঈর্পরোগোক্ সকল দ্রব্য স্বতষোগে শিরোলেপে প্রয়োজ্য। মধুরগণস্থ 
দ্রব্য আলেপনে ও নন্ত কর্মে প্রয়োজ্য। এবং তৎসহযোগে মাস্থাপন 
বিয়েচন পথ্য এবং স্নেহবন্তি বিপেয়। নস্তে ক্ষীরদর্পি বা বসা, 
উৎপলাদিগণ যোগে পাক করা দুগ্ধ আস্তাপনে, দ্বত ও মাংসরস 
যোগে অনুবাসন ও*ভোজন, মধুর দ্রব্য যোগে শর্করা সংযুক্ত ক্গীরসর্পি 
ন্েছনেঃ এবং রক্ষ-পিন্তনাশক অন্থান্ত বিধিও হিতকর। . 
কফ, জন্য শিরোরোগে কফ নাশক প্রক্রিয়া করিবে। তীক্ষ 
শিরোঁবিরেচন বমন, গণ্ডষ ধারণ, কর্তন্য। নির্মল ম্বত পানে সর্বদা 
স্বেদে 'প্রয়োজ্য । মৌল কাঠের সার সংঘোগে স্নিগ্ধ শিরোবিরেচন 
প্রয়োগ করিবে । ইঙ্গুদী ত্বকৃ একং মেষশূঙ্গী যোগে বর্তি নির্মাণ 
পুর্বক ধূম পান করিবে । কটফল চুর্ণের দ্রাণ এবং কফনাশক কবল 
গ্রহণ করিবে । শরল কণ্ঠ, কুষ্ঠ, আর্ক এবং 'রোহড়াবৃক্ষ, ক্ষার ও 
ও সৈন্ধৰ যোগে এই সকল দ্রব্যের ঈষদষ্ণ প্রলেপ বিধেয়। ত্রিকটু 
এবং ক্ষার যোগে যব ও ষাট ধান্যের অন্ন, মুগ্গ পটোল ও কুলখের 
রস যোগে ভোজন কর্তব্য। 
ব্রিদোষ জন্য শিরোরোগে ত্রিদোষ নাশক বিধি অবলম্বন কর্তব্য । 
ঘ্বত বিশেষহঃ পুরাণ ঘ্বত পাঁন করিবে। 
শীণতা জন্য শিরোরোগ হইলে পুষ্টিকর কার্ধ্য কর্তব্য। বাতগ্ন 

মধুর ভ্রব্যযোগে পাঁক করা ঘ্বত পানে ও নম্তে সেবনীয়। ক্ষয় ও 
কার্শতা নাশক ঘ্বত এস্টলে অত্যর্থ হিতকর। 

* কৃমি জন্য শিরঃগীড়া হইলে শোণিতের নস্ত প্রয়োগ করিবে। 
শোণিতগন্ধে কমে স্মস্ত উন্মত্ত হইয়া নাঁসাপথে সমাগতহইলে তাহা- 
দিগকে ির্ধী করিবে । তদনন্তর কাস্তনীল %কাসার কলঙ্ক) 
সংযোগে সঙ্গিনা ৰীজের চূর্ণ অঞ্চব। মূত্র-পিষ্ট কৃমিন্ন জব অবপীড়নে 
প্রয়োগ করিবে। পৃতি মত্স্তযোগে ক্কমিদ্ন ধুম প্রয়োগ করিবে। 
কমিনাশক বিবিধ প্রকার পান ভোজন কর্তব্য। ক্ৃর্ধ্যাবর্ত রোগে 


৩৪৬ হশুডত । 


নস্ত কর্ম্াদি ওষধ প্রয়োজ্য। এবং মাংস রন সহ ভোঁগন এবং ছুগ্ধ 
ও অন্ন যোগে ঘ্বৃত সেবনীয়। 

অদ্ধভেদক রোগে কোন পার্খের শঙ্খ আক্রান্ত হইলে, শিরীষ, 
মূলক (হিংচি ) এবং ত্রিফল1, বাঁ ধংশ মুলক কপূর, বা বচ এবং 
ছোট এলাইচ অথবা মধু সংযোগে মৌল, কিন্বা মধু বা চন্দন সহাযাগে 
ননঃশিলা, অবপীড়নে প্রয়োজ্য। তদনস্তর মধুর রস যোগে ঘ্বতের 
নন্ত বিধেয়। গল্স রক্তোৎপল কুষ্ঠ যষ্টিমধু আরে পিষিয়া ঘ্বত' তৈল 
যোগে লেপ প্রয়োগ করিবে । এই সকল বিধান কফণজন্য শির 
রোগেও প্রয়োজ্য। ৃ 

অনস্তবাঁত রোগে স্র্ধযাবর্তের ন্যায় প্রতীকার করিবে । সিরা- 
বিদ্ধ কর! কর্তব্য এবং মধু দধিমস্ত সংযাঁব (ঘ্বত ক্ষীর চিনি গোধুম 
একত্র জাত খাদ্য) এবং ঘ্বপুর প্রস্থতি ভোজনে প্রয়োজ্য। 

শঙ্খক রোগে ক্ষীর সর্পি নম্ত ও পাঁনে প্রয়োজা। মাংসরস যোগে 
স্নিগ্ধ অন্ন আহার কর্তব্য । শতমূলী, কৃষ্ণ তিল, যষ্টিমধু, নীলোৎপল, 
ছুর্বব, পুনর্ণবা, একত্র লেপ প্রয়োজা । অথব! গন্ধনাকুলী বা পালিন্দী 
অশ্নরসে পিষিয়! লেপ ব্যবহাধ্য । শীতল পরিষেচন ও প্রদেহ বিধেয়। 
সুপ্যাবর্ত নাশক অবপীড়নও এ স্থলে প্রয়োজ্য। কেবল ক্মিজন্য 
রোগনাশক অবপীড়ন অনৈধ। মধু তৈল সংযোগে তীক্ষ শিরো বরেচন 
প্রয়োজ্য । তদনন্তর সর্ষপ তৈল যোগে নম্ত প্রয়োজ্য। ইহাতেও 
শান্তি না হইলে ন্সেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়। সিরা মোক্ষণ করিবে । 

বট্সপ্ততি প্রকার নেত্ররোগ, অষ্টাবিংশ প্রকার কর্ণরোগ এক ভি 
প্রকার নাসা রোগ, এবং একাদশ প্রকার শিরো! রোগ ইহাদিগের 
লক্ষণ ও চিকিৎসা এবং সপ্তবষ্ঠ প্রকার মুখ রোগ চিকিৎসা এই 
শালাক্য তন্ত্রেকথিত হইয়াছে। | 


সপ্তবিংশ অধ্যায়। 
নবগ্রছের আকৃভি-জ্ঞান। 

হে স্থুশূত, অতংঘ্রার বালকদিগের গ্রহ সমূহের বিজ্ঞান, উৎপত্তি, 
কারণ ও চিকিৎসা বল! যাইতেছে, একা'গ্রচিত্তে শ্রবণ কর। স্কন্নগ্রহ 
স্ন্দাপস্মীর শকুনী রেবতী পৃতনা অন্ধপূতন। শীতপৃতনা মুখমণ্ডি ক] 
নর্গমেষ বা পিতৃগ্রহ। 

পুর্বে শারীর স্থানে ধাত্রী এবং মাতার সম্বন্ধে যে রূপ নিয়ম বিহিত 
হইয়াছে তদন্ুসারে অহিতাচার বা অশৌচাচার করিলে অথবা মঙ্গলা- 
চার না করিলে, অথবা বালক ভীত হ্বষ্ট বা তর্জিত হইলে কিনব! 
রোদন করিলে এ সকল গ্রহ তাহার শরীরে আশ্রয় করে । বালকের 
দেহে গ্রহের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে শান্তন। বাক্য প্রয়োগ কর] কর্তব্য। 

নেত্রদ্বয় স্ফীত, দেহে শোঁণিত-গন্ধ স্তনে দ্বেষ; মুখ বক্র, নেত্রের 
একটা পক্ষ স্থির, উদ্বিগ্নতা, চক্ষুর্বয়ের ভাব, অল্প অল্প রোদন রা, 
হস্তের অঙ্গুলি সমূহ দৃঢ় মুষ্টি করণ এবং মলের গাঁঢ়ত।, স্বন্দ গ্রহার্ত 
হইলে, এই সকল লক্ষণ হয়। 

কখন সচেন্তন, কখন অচেতন, সংরন্ধ, হস্ত পদ কম্পন, মল মূত্র 
নিঃসরণ, শব্দ সহকারে জুত্তণ এবং মুখে ফেণার উদগন, স্কন্দাপন্মার 
গ্রহ কর্তৃক পীড়িত হইলে এই সকল লক্ষণ হয়। ূ 

অঙ্গের শিথিলতা, ক্লয়ে চমকিয়! উঠ1, গাত্রে পক্ষি-গন্ধ ও শ্রাব- 
বিশিষ্ট ব্রণের দ্বারা এবং দাহ-পাক-বিশিষ্ট স্ফোঁটের দ্বার! সর্বাঙগ 
পীড়িত, শকুনী-গ্রহ কর্তৃক পীড়িত হইলে এই দকল লক্ষী হয়। 

মুখ রভ্তুবর্ধ মল হরিত বর্ণ, দেহ অতিশয় পাও ব্‌ শাববর্ণ, জর, 
মুখ পাঁক ও বেদনী-কর্ভৃক'পীড়িষ্ড, সর্বাঙ্গ বেদনাবিশিষ্এব। বালক 
সর্বদা নাসা ও কর্ণ মর্দন করে, রেবতী-গ্রহপীড়িত হইলে এই সকল 
লক্ষণ হয়। 


৩৪৮ সুশ্রুত। 


সর্ববাঙ্গ শিথিল, দ্রিবাভাগে এবং রাত্রি কালে স্বচ্ছন্দ নিদ্রা না 
হওয়া, তরল-মল-নিঃসরণ, দেহে 'কাক তুল্য গন্ধ, বমন?, লোম-হর্ষণ 
এবং তৃষ্ণা, কুম।র পৃতনাগ্রহপীড়িত হইলে এই সকল লক্ষণ হয়। 

স্তনেদ্বেষ, অতিদাঁর; কাস, হিক্ক।, বমনঃ জ্বরঃ। সতত বিবর্ণ, 
শোণিত গন্ধ, অন্ধপূতনা-গ্রহ-কর্তুক পীড়িত হইলে এই সকল লক্ষণ 
হয়। রঃ 

উদ্বিগ্ন (ভয়ে চমকিয়া উঠা) অতিশয় কম্পিত, রোদন হল, 
অবসন্ন ভাবে নিদ্রা, অন্ত্রকুজন (গলদেশে অব্যক্ত শব), অঙ্গের' 
শৈথিল্য, (ভৃশ নিঃশরণশীল,) অতিসার শীত-পৃত্বন।"গ্রহের এই 
সকল লক্ষণ। | 

অঙ্গ ম্লান, হস্ত পাদ এবং বদন রক্তবর্ণ, বহুভোজী, উদর দিরা 
কর্তৃক আবৃত, উদ্বেগ এবং দেহে মৃত্রগন্ধ, শিশু মুখম্ডিক নামক 
গ্রহ কর্তৃক পীড়িত হইলে এই সকল লক্ষণ হয়। 

ফেণ-বমন, দেহের মধাভাগ বিনমিত, উদ্বেগ, বিল।প, উ্দদৃষ্টি, 
জর, দেছে বসা-গন্ধ এবং অচেতন, কুমার নৈগমেষ নামক গ্রহ কর্তৃক 
গীড়িত হইলে, এই দকল লক্ষণ হয়। 

কুয়ার স্তন্ধভাবাপন্ন, স্তনদ্বেষী ও পুনঃ পুনঃ মুহামাঁন (স্বাভাবিক 
ক্লানের অভাব) হইলে এনং রোগের সম্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
লীঘ্বই প্রাণত্যাগ করে ॥ এরূপ না'হইলে রোগ সাধ্য হয় এবং 
রোগোহপত্তির অনতিবিলক্ষেই চিকিৎসা! করিব । শিশুকে পবিত্র 
গৃহে রাখিয়! তাহার অঙ্গে পুরাণ স্বত অভ্যক্ত করিবে । * গৃত মঞ্গ 
সর্ষপ বিকীর্ণ করিবে এবং তৈল-যোগে দীপ, খ্রজলিত্ত করিবে । 
রোগির নিকট সৃ্বগন্ধ! ওষধী-বীজ এবং গন্ধমাল্য দহধোগে অগ্ভিতে 
স্বত ুবনংকিবে। হোমমন্ত্র যথা-+ 

“অগয়ে ক্ুতিকাভ্যন্চ স্বাহা স্বাহেতি সংক্ষরন্‌ 
নমঃহ্বন্দায় দেবাক় গ্রহাধিপতয়ে নমঃ । 


সুশ্র্ত। [৩৪৯ 


শিরস! ত্বাতিবন্দেহং প্রতিগৃহীঘঘ মে বলিং। 
নিরুজে। নির্ব্বিকারশ্চ শিশুর্মে জাযতাং ধুবং॥ 


অফ্টাবিংশ অধ্যায় । 








. ক্ষন্দগ্রহ চিকিৎস1। 
স্বন্দগ্রহ পীড়িত কুমারের পক্ষে, বাতন্ন বৃক্ষের কাখ পরিষেচনে, 
সেই সকল বৃক্ষের মূলের ক্কাথ সহযোগে পাক করা এবং সর্বগন্ধা 
স্থরাম্ড এবং টকটধ্য এই সকল দ্রব্যে প্রক্ষেপযুক্ত তৈল অভ্যঞ্জনে 
প্রশস্ত। দেবদারু, রান্না; মধুরবৃক্ষ এই সকলের ক্কাথ ও"ছুপ্ধ সহযোগে 
ত্বত পাক করিয়া পান করাইবে। সর্ষপ সর্প-নির্োক বচ কাকাদনী 
ত্বত এবং উর, ছাগ, মেষ অথ৭| গাভীর রোম ধুমে প্রয়োগ করিবে । 
সোমলত। ইন্্রব্ী শমী এবং বিবকণ্টক এবং মৃগাদনীর মূল গ্রথিত 
করিয়! অঙ্গে ধারণ করিবে । নিশাকালে নান করিয়। চত্বরে স্বন্ন- 
গ্রহের পূজ। করিবে । রক্ত মালা, রক্ত পতাকা, গন্ধ, বিবিধ প্রকার 
ভক্ষা, ঘণ্টা, নাদ, নূতন শালী তওুল, যব ও কুকুট সহযোগে বলি, 
গায়ত্রি সহযোগে অভিমন্ত্রিত জল এবং প্রজ্জলিত অগ্নিতে আহৃতি. 
পুজার এই গুলি প্রয়োজন । ৃ 
অতঃপর রক্ষামন্ত্র বলা ধাইতেছে। প্রতিদিন এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক 
বালকেয় রক্ষা কাঁধ্য কর্তব্য। 
কউপনাং তেজসাঞ্চেব যশসাং বপুষাং তথ। । 
নিধনং যোব্যয়ে। দেবঃ স তে স্বন্দঃ গ্রসীদতু ॥ 
*্ঁহসেনাপতির্দেবে! দেবসেনাপতিরবিভূ্। 
দেঝ্জনারিপুহরঃঞপাতুঃ ত্বাং ভগবান্‌ ওহ | 
দেরদেবস্থ মহতঃ পাবকল্য চ বঃ স্ুতঃ। 
গঙ্গোমীক্কত্তিকাপাঞ্চ স তে শর্্ম প্রযচ্ছতু ॥ 


৩৫০ স্থশ্রত। 


রক্তমালান্বরঃ শ্রী রান রক্তচদনভূষিতঃ | 
রক্তদ্দিব্য-বপুর্দেবঃ পাতু ত্বাং ক্রৌঞ্চস্দনঃ ॥ 





একোনত্রিংশভম অধ্যায় । 





ক্কন্দাপন্মার রোগের চিকিৎস]। 

বিন্ব, শিরীশ, গোলোমী এনং স্থরসািগণের ক্কাথ পরিষেচনে, 
সন্বগন্ধ। সহযোগে তৈল পাক করিয়া অভ্যগ্রনে শীরতৃক্ষের এবং? 
কাকোল্যাদ্দিগণের ককাথ সহযোগে পাক করা ঘ্বৃত বা ছুপ্ধ পানে এবং 
খচ ও হিষ্কু যোগে আলেপন ইহাদুত প্রয়োজ্য। গ্ৃধূ ও উলুকের 
পুরীষ, কেশ, হস্তির নগ, স্ব এবং বৃষের লোম ধূপনে প্রয্নোগ 
করিবে। অনন্ত বিশ্বী এবং মন্কটা কুকুটি এই সকল অঞ্গে ধারণ 
করিবে। স্বানান্তর চতুষ্পথে স্কন্দাপস্মার গ্রহের পৃজ। করিয়া পক ও 
অপক মাংস, প্রসন্ন রুধির, দুগ্ধ, ভূতান্ন নিবেদন করিবে। মন্ত্র যথা,-- 


স্কন্নাপস্মারনংজ্ঞো। ষঃ স্বন্দস্ত দয়িতঃ সথা। 
বিশাখসংজ্ঞশ্চ শিশোঃ শিবোইস্ত বিকৃতাননঃ ॥ 


ব্রিংশভ্ভম অধ্যায় । 


শকুনী গ্রহের চিকিৎ সা। 

শকুনীগ্রহ জন্য রোগে বেতন, আত্ম, কর্নিথ ইহাদিগের কাঁথ 
পরিষেচনে, কষায় ও মধুর্রগণস্থ দ্রব্য সহপাক করা তৈল উভ্যঞ্জনেক 
বষ্টিমধুং বেণামুল, বালা, শ্তামালত1, উৎপল, পদ্মকাষঠ, লোধ, প্রিয়, 
অঞ্চিটা, শৈলজ ইহাদিগের প্রদেহ প্রয্মোগ করিবে । ' শ্র রোগের 
বিহিত চূর্ণ, ট্রিমিধপ্রকার পথ্য এব ত্রাপাধিকারেম-উল্লিখিত ধৃপন এ 
স্থলে প্রয়োজ্য। শতমূলী, মুগাদনী, এর্বারু, নাগদস্তী, নিদিদ্ধিকা, 
লক্পণা, সহদেবা বৃহতী এই সকল অঙ্গে ধারণ করিবে । | 





শ্রশ্রুত ! ৩৫১ 


'ভিল, তুল, মাল্য, হরি তাল, মনঃশিলা এই সকল বলি নিবেদন 
পূর্বক নিকুঞ্জ মধ্যে একা গ্রাচত্তে শকুনী গ্রহের পূজা কবত শিশুকে 
ষগ| বিধানে স্নান করাইবে। স্ষন্দগ্রহ রোগের ঘ্বৃত এস্থলে প্রযোজ্য । 
বিহি পুণ্পের দ্বারা বিবিধ প্রকার পৃজ1 করিনে। 

অস্তরীক্ষচর। দেবী সর্ববালঙ্কারভূষিতা | 
অধোমুধী তীক্ষতৃণ্ডা শকুনী তে প্রসীদতু | 
ছুদদর্শনা মহাকায়। পিশ্গাক্ষী ভৈরবস্বর! | 
লঙ্বোদরী শঙ্কুক্ণা শকুনী তে প্রসীদতু ॥ 
একত্রিংশত্তম অধ্যায় । 
-৯০১৯৫০০টী 
রেবতী গ্রহের চিকিৎসা । 

অশ্বগন্ধ! অজশৃগী, শ্তা মলতা' পুনর্নব মুগাঁনি, মাসানি, ভূমিকুম্মা গু 
ইহাদিগের ক্কাথ সেচনে, যব? অশ্বকর্ণ; অর্জন, ধাতকী, তিন্দুক এবং 
কুষ্ট বা সর্জরন সহযোগে পাঁক করা তৈল অভ্যঙ্গে, কাঁকোল্যা দিগণ 
যোগে পাক করা ঘ্বত পানে, কুলথ শঙ্ঘচুর্ণ এবং সর্বগন্ধ প্রদেহে 
এবং গৃধ্‌ উলুকের পুরী, যব দ্বত ইহাদিগের ধৃপ প্রাতঃ ও সায়াহে 
প্রয়োগ করিবে। 

শুরুবর্ণ মনোহর লাজ, দুগ্ধ, শালি-অন্ন গেতীর্৫ঘে (গোয়াল ঘরে) 
এই টা .নিখেদন পূর্বক পুজা করিবে এ৭ং নদীসঙ্গমে ধাত্রী ও 
কুদারকে ্ন হ্রান করাইবে। স্ততিমন্্র যথা, 

নানাবন্ধরা দেবী চিত্রমাল/ানুলেপন1। ' 
$লৎকুগুলিনী শামা রেবতী তে প্রসীদউটু॥ 
লঙ্ষা কাল ৰিনতা গুখৈব বহুপুত্রিকা। 
রেবতী সততং মাতা সা তে দেবী প্রদীদতু ॥ 





দ্বাত্রিংশতম অধ্যায় । 





পুতনাগ্রহের চিকিৎসা । 
কপৌতবস্কা, অরলুক বরুণ পরিভদ্রক (পালিদা) আঁক্ফোঁতা 
( কার্টমল্লিক! ), ইহাদিগের ক্কাথ পরিষেচনে, বচ 'হুরিতকী গোঁলমী 
হরিতাল মনঃশিলা কুষ্ঠ এবং সর্জরস এই সকল সহযোগে পাক কর! 
তৈল অভ্যঙ্গে, তুগাক্ষীর মধুরক কুষ্ঠ তালিশ থদ্দির চন্দন ইহাদিগের 
সহ পাক করা ঘ্বত, বচ, কুষ্ঠ, হিহ্ু, গিরিকদশ্ব, এলাই্ট হরেণু ' এই 
সকলের ধৃম প্রক্নোগ করিবে । গন্ধনাকুলী, কুস্তীক (পান1) 
কুলের আটির মজ্জ!, কর্কর্টের অস্টি" ও ঘ্বৃত ইহাদিগের ধৃপ প্রয়োগ 
করিবে । কাকা'দনী (গুড়কামাই ) চিত্রফল! বিশ্বী এবং গুপ্জা এই 
সকল অঙ্গে ধারণ করিবে। 
মংস্ত, অন্ন, কৃশর1, মাংস এই সকল ভ্্রন্য শরাবে রাখিয়া শরাঁব 
আচ্ছাদন পুর্ব্বক শূন্য গৃছে নিবেদন করিয়। উপহার সহ পৃজ1 করিবে। 
এবং উচ্ছিষ্ট জলে স্নান করাইবে । স্তুতি মন্ত্র যথা,--. 
মলিনাশ্বরসংবৃতা মলিন] রক্ষমূর্ধাজ। । 
শৃন্যাগাবাশ্রিত দেবী দারকং পাত পৃতন1 ॥ 
ছদর্শন। সুহুর্গন্ধা করালা মেঘরা'লিকা ৷ 
ভিন্নাগারা শ্রয়! দেবী দারুকং পাতু পৃতন! ॥ 





্রয়স্ত্িংশত্তম অধ্যায় । 
শেপ হস 
অন্ধপুতনা গ্রহের চিকিৎসা । 
তিক্তক বৃক্ষের পত্রের কাথ অবসের্চনে, সুরা, 'বীন্ত্ী, কুষ্ঠ, হরিতাঁল, 
মনঃশিলা, ধূনা এই সকল যোগে পাক কর! তৈল অভ্যঙ্গে, পিপ্পলী- 
মুল) মধুরবর্গ, মধুঃ শালপানি এবং বৃহতী এই সকল যোগে পাক 


সৃশ্রুত । ৩৫৩ 


করা-স্রত পানে, অঙ্গে সর্ব-গন্ধার প্রদেহ এবং চক্ষতে শীতল প্রদেহ, 
বিধেয়। কুকুট-পুরীষ, কেশ, চর্ম, সর্পনির্মোক এবং জীর্ণ বস্ত্র 
ধূমে প্রয়োগ করিবে । কুকটী, মর্কটা, শিশ্বী, অনস্তা এই সকল অঙ্গে 
ধারণ করিবে । আম ও পক মাংস এবং শোণিত চতুষ্পথে গ্রহ- 
দেবীকে নিবেদন পুর্ব্ক গৃহ মধ্যে শিশুকে সর্বগন্ধ।দির জলে সান 
করাইয়৷ দিবে। গ্রহস্ততিমন্ত্র যথা,»__ 
৮০ করাল! পিঙ্গল। মুণ্ড কষায়াম্বরবাঁসিনী। 
দেবী বালমিমং শ্রীতা সংরক্ষত্বন্ধপুতন! ॥ 





চতুত্ত্রিংশতম" অধ্যায়। 
শীতপুতনা গ্রহের চিকিৎসা । 
কপিখ, সুবহা, বিশ্বীফল, বিশ্ব, প্রচীবল, নন্দী, ভল্লাতক, পরি- 
যেচনে, ছাগমৃত্র, গোমৃত্র, মুখ, দেবদার, কুষ্ঠ, সর্বগন্ধা একত্র যোগে 
তৈল পাক করিয়! অভ্যঙ্গে রোহিনী, ধুনা, খদির, পলাশ, অর্ছুনতত্বক্‌ 
এই সকলের কাঁথ ও ছৃগ্ধ সহ তৈল পাক করিয়] অভ্যঙ্গে, গৃধ উলুকের 
পুরীষ, অজগন্ধা, সর্পনিম্মোক, নিশ্বপত্র, যষ্টিমধু, এই গুলি ধূমপানার্থে 
প্রয়েজ্য। লম্বা, গুঞ্জা, এবং ক]কাদনী, অঙ্গে ধারণ করিবে | শুদগ 
সহষোগে অন্ন পাক করিয়! তদ্দার1 নদীতে শীতপৃতনার তর্পণ করিবে । 
মদ্য এবং রুখির দেবীঢ়ক উপহার প্রদান করিবে, এবং জলাশয়ের 
প্রাস্তে বালককে স্নান করাইবে। স্ততিমন্ত্র থা;__ 
মুদেগীদনাশনা দেবী স্থুরাশোণিতপাষিনী" 
'জলাশয়ালয়া দেবি পাতু ত্বাং শীতপৃতন্্‌ ॥ 





পঞ্চত্রিংশত্তম অধ্যায় । 
00 
মুখমণ্ডিকা চিকিৎসা । 

কপিখ, বিন্ব, তন্কণারী, বাংশী, এরগুপত্র, কুবেরাক্ষী ইহাঁদিগের 
কাথ পরিষেচনে, তৃঙ্গরাঁজ, অল্পগন্ধাঃ হরিগন্ধা ইহাদিগের রসে তৈল 
ও বস। পাক করিয়া অভ্যঞ্জনে, মৌরী, ছুগ্ধ, তুগাঁক্ষীর, অঙ্গনা, মধুর 
শব পঞ্চমূল, এই সকল যোগে পাক করা ঘ্বৃত পানে, বচঃ ধুনা, কুষ্ঠ, 
প্রত ধূগনে, এবং চাদ চীরলি ও সর্প ইহাদের জিহবা অঙ্গে ধারণে 
প্রয়োজ্য। বর্ণক, চূর্ণক, মাল্য, অঞ্জন, পারদ, মনঃশিলা এই*সকল 
এবং পাঁয়স ও পুরোডাঁন গোঁষ্ঠ মধ্যে বলি প্রদান করিবে, এবং মন্ত্র 


পুত জলে শিশুকে স্নান করাইনে। মন্ত্র যগ|১ 
অলম্কৃতা রূপবতী স্থভগ। কামরূপিণী । 


গোষ্ঠমধ্যালয়রত। পাতু ত্বাং মুখমণ্ডিকা ॥ 








ষট ত্রিংশত্তম অধ্যায় । 
নৈগমেষ রোগের চিকিৎসা] । 

বিশ্ব, অশ্নিসম্থ, নাটাকরঞ্জ ইহাঁদিগের ক্কাথ এবং সরা, কাজী 
ও ধান্তাকত্ পরিষেচনে, প্রিয়নু, সরলকাষ্ট, অনন্তমূল, শোল্ফা, কুটন্নট, 
গো মুত্র; দধিমস্ত ও অন্নকাঞ্জী এই সকল যোগে তৈল পাক করিয়া 
অভ্যঙ্গে, দশমুলের কথ, হুপ্ধ/ মধুর গণ) এবং খক্জ্রমন্তক' এই সর্কঈ 
যোগে পাক করা দ্বত পানে, হরীতকী, জটিল! এবং বচ অঙ্গে ধারণে 
এবং ন্দাপস্থ্যররোগোজ লেপ উৎসদনে প্রয়োজ্য | ২ শ্বেতসর্ষপ, 
বচ, হিঙ্গু” কুষ্ঠ, ভন্তাতক, অজমোদী এই “সকল্লের ধূপ প্রয়োজ্য। 
নিশীকালে জন সমূহ নিদ্রিত হইলে মর্কট উলুক এবং গৃপ্রের পুরীয 
(নর্শিত ধৃপ, ভিল, তুল, মাল্য এবং বিবিধ প্রকার তক্ষ্য দ্রব্য মেষ 


স্রশ্ুত | ৩৫৫ 


গ্রহফ বৃক্ষমূলে নিবেদন করিবে । বটবৃক্ষ তলে শিশুকে স্নান করা 
ইবে। ষষ্ঠী তিথিতে সেই বৃক্ষের তলায় মেষদেবতাঁকে বলি নিবেদন 
করিবে। ক্নানিমন্ত্র যথ|,__ ও | 
অজাননশ্চলাক্ষি্রঃ কামরূপী মছাষশাঃ। 
বালং পালয়িত। দেবে! নৈগমেষোই ভিরক্ষতু ॥ 





সপ্তত্রিংশত্তম অধ্যায় । 


গ্রহোৎপন্তির বিবরণ । 


নদ প্রভৃতি পূর্বোক্ত নয়টী বাল গ্রহ শ্রীমন্ত এবং দিব্য-দেহ-বিশিষ্ট 
তাঁহাদিগের কেহ বা নারী, কেহ বা পুরুষ। শরবনস্থিত সদ্যোজাত 
কার্ডিকেয়ের রক্ষার জন্ত কৃত্তিকা, অগ্নি এবং মহাদেব কর্তৃক স্বীয় 
তেজের দ্বারা তাহারা স্্ট হয়।ঞ% নানারপ স্ত্রীদেহ বিশিষ্ট যে সকল 
ঠাঁছের বিষয় বল] হইয়াছে তাহার] গঙ্গা, উম] এবং কৃত্তিকার রজো- 
ভাগ হইতে উৎপন্ন । নৈগমেষগ্রহ পার্বতী কর্তৃক স্থষ্ট মেধানন- 
বিশিষ্ট । ক্ষন্দাঁপম্মার নামক গ্রহ, অশ্রিসম-ঢ্যুতি-নিশিষ্ট স্গন্দগ্রহের 
সথ। ইহাকে বিশাখও বলে) ভগবান্‌ ত্রিপুরারি কর্তৃক স্ন্দগ্রহের 
স্ষ্ট। এই গ্রহের অপর একটা নাম কুমার । রুদ্র ও অগ্নি হইতে 
সম্ভৃত বাললীলাধারী স্বয়ং কার্তিকেয় এরূপ মিথ্যাচারে প্রবৃদ্ত হয়েন 
না বোঁকর্টিকান অপত্ডিত ব্যক্তি স্কন্দগ্রকে কুমার কার্ঠিকেয় বলিয়। 
নিবেচনা করেন। স্বন্দদেব দেবতাদিগের সেনাঁপুতিত্বে বৃত হইলে, 
দীপ্ত শ়িধারী গর সমস্ত তাহার নিকট উপস্টিত হইয়া! অঞ্জলিপুটে 
কহিল, হে প্র আমান্তিগের বৃত্তি বিধান কগছুন। স্বন্দদেব এই 
সকল গ্রহকে মহুণীদেবের নিকট প্রেরণ করিলেন। ভর্গধান্‌ মহাদেব 
সেই গ্রহদ্দিগকে কহিলেন, তির্ধ্যক-যোনি মানুষ ও দেৰত। জগতের 


৩৫৬ স্রশ্রুত। 


এই ত্রিবিধ স্থষ্টি পরম্পর উপকারের দ্বারা স্থিত হইতৈছে। দেবতা 
শীত গ্রীষ্ম বর্ষ! ও বাষুর দ্বারা মনুষ্যুও তির্ধ্যকৃজাতির প্রীতি সাধন 
করিতেছেন, এবং মন্ুষ্যের! যজ্ঞ, হোম প্রভৃতির দ্বারা দেবতাদ্দিগের 
প্রীতি সাধন করে। বৃত্তকার্য। এই রূপে বিভক্ত হইয়াছে আর কিছুই 
অবশিষ্ট নাই। অতএব তোমাদিগের বৃত্তি বাঁলকে অবধারিত হইল । 
যে কুলে দেবতা; পিতৃগণ, ব্রাহ্মণ, সাধু ও অতিথির পরিচর্যা না! 
হয় এবং যাহার! শৌচাচারে বিরত পরপা কজীবী, যাহারা ভগ্ন কাংস্ত- 
পাত্রে ভোজন করে, তাহাদিগের গৃহস্থিত বালক্দিগকে তোমর। 
নিশঙ্কচিত্তে আক্রমণ করিবে । এই তোমাদিগের বিপুল বৃত্তি ইহহাতেই 
তোমরা পুজ। প্রাপ্ত হইবে। এইরূপে গ্রহ সকল উৎপন্ন হইয়া 
বালকদিগকে আক্রমণ করে। বালক গ্রহকর্তৃক আত্রাস্ত হইলে 
চিকিৎসার অসাধা হয়। স্কন্দগ্রহ কর্তৃক আক্রান্ত হইলে নিশ্চয় শী 
বৈকল্য বা মৃত্যু হয়। সকল গ্রহ অপেক্ষা স্কন্দগ্রহ অতিশয় উগ্র। 
গ্রহের সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলেঞ্জ রোগ অসাধ্য হয়। 


অফ্টত্রিৎশতম অধ্যায় । 


যোৌনিরোগের চিকিৎস1। 

গ্বৃদ্ধপুংযস্ত্রবিশিষ্ট পুরুষের সহ্বাঁঘে রুক্ষ হূর্ব্বল বালিকার বায়ু 
কুপিত হয়। তন্বারা যোনি দূষিত হইয়া যোনিরোগ জন্মে। তিন 
দোষের স্ব ্ব লক্ষণান্ুারে বিংশতি প্রকার €যানি-গে;-জন্সে |, 
স্্ীলোকদিগের মিথ্যাচারদূষিত আর্তর, বীজ-দোষ, এবং দৈব হেতু 
সেই সকল রোগ জন্মে। বিংশতি প্রকার যোনি রোগ ফথ1,- 

উদাবর্তা, বন্ধ বিপদা, পরিপ্তা, বাতলা; বাতোখা, পিত্তো খা, 
রুধিরক্ষরা, ঝাঁমিনী, শ্রংসিনী, পুত্র্রী, পিত্তল1, অত্যাদন্দা, কর্ণিনীঃ 
চরণা, শ্লেম্সিকা, ষণ্ডী, ফলিনী, মহতী, সুচীবক্ু11. 





হশ্রস্ত। ৬৫৭ 


-উদীবর্তারোগে ফেনাযুকত রজঃ কষ্টে নিঃস্যত হয়। বন্ধ্যারোগে 
আর্তবনাশ হয়। বিপ্লুভাঁরোগে যোনিদেশ নিত্য বেদনা যুক্ত হয়। 
পরিপ্লুতারোগে মৈথুনে বেদনা জন্মে । বাতলা-ফোনি কর্কশ তব, 
শূল ও তোদ বিশিষ্ট। এই চারিটী বায়ু জন্ত বেদনা! । দাহ সহযোগে 
রজে। মিঃসরণ হইলে লোছিতক্ষরা বলে। রজোধুক্ বীজ বাজুসছ 
উদ্দিগরণ করিলে বাঁমিনী বলে। ধোমি স্পন্দিত হইলে এবং কষ্টে 
প্রসব করিলে প্রসংসিনী বলে । মধ্যে রক্ত সহযোগে গর্ভপাত হইলে 
পুত্র্রী বলা বার । অত্যর্থ দাহ পাক ওজ্বর বিশিষ্ট হইলে পিত্তল! 
যোনি বলে। এই চারিটি পিত্তলক্ষণ বিশিষ্ট। 

অত্যানন্দা যোনি হইলে মৈথুংন নারীর তৃথ্থি হয় না। কর্ণিনী- 
যোনি হইলে যোনি-মধ্যে শ্লেম্ষরস্ত-গন্য কর্ণিক! দমগ্ত জম্মে। তাহাতে 
মৈথুনের পৃর্কেই পুরুষের অপেক্ষা অধিক রজে। নিঃসরণ হয়। 
অতিশয় মৈথুন প্রযুক্ত গর্তে বীজ থাকে ন।। শ্রেম্মল1-যোনি পিচ্ছিল, 
কগুযুক্ত ও শীতল হয়। এই চারি প্রকার যোনি শ্লেম্মার 
লক্ষণবিশিষ্ট। 

আর্তব ও স্তনরহিতা হইলে এবং মৈথুনে থরম্পর্শা হইলে যণ্ডী 
বল! যায়। বৃহৎ মেঢু বিশিষ্ট পুরুষ কর্তৃক গৃহীত হইলে তরুণীর 
ষোনি ফলিনী হয়। যোনিদেশ অতিশয় লিৰৃত হইলে মহতী এবং 
অতিশয় সংবৃত হইলে সুচীবক্তু1 বলা যায়। এই চারি প্রকার 
যোনিরোগ ত্রিদোযুগাত ইহারা! অসাধ্য। এক দোষ জাত সকল 
'সাধ্ারো্টির স্নেহ প্রভৃতি চিকিৎসার ক্রম বল! যাইতেছে । 

নৈথুনে অরস্পররশা) স্তব্ধা কর্কশা ও শীতল যোনিন্উত্বর বস্তি বিশেষ 
রূপে ভিগর্ধ। মধুর উষধ ও বেশবার সহযোগে কুস্তী শ্বেদ, 
যোনিদেশে প্রয়োগ করিবে * তৈল সহযোগে তুলী, সর্বদাই যেন 
মধ্যে প্রবিষ্ট পূর্বক ধারণ করিবে । যোনি মধ্যে ধাবন ও পুরণ এঘং 
পথ্যের নিয়মও কর্তব্য। ওষ চোষ যুক্ত হইলে শীতল ক্রিয়া বর্তব্য। 


৩৫৮ স্থশ্ত। 


ুর্গন্ধ ও পিচ্ছিলযোনি হইলে পঞ্চকষায়ের চূর্ণ প্রয়োগ করিবে ও রাঁজ 
বৃক্ষাদির কষাঁয়ে পুরণ ও ধারণ করিবে। পৃযস্্রাবিনী যোনি মধ্যে 
গোমৃত্র ও লন্ণ যোগে শোধন দ্রবোর পিগু পূরণ করিবে । কতুযুক্তা 
অল্লম্পর্শা যোনি হইলে বৃহতীফল, হরিদ্রা ও দরু হরিদ্রার কন্ক পুরণ 
ও ধূপনে প্রয়েগ করিবে | প্রত্রংমিনী যোনিতে ছুগ্ধপক শোধন 
দ্রব্যের বর্ডি প্রবিষ্ট করিয়া বেশবাঁরের দ্বারা আচ্ছাদন পূর্ব্বক বন্ধন 
করিবে । দোষানুসারে দ্রব্যের স্থুর। অরিষ্ট ও অ।সব প্রয়োগ করিবে। 
প্রতিদিন প্রাঁতঃকালে রগুনের রস সেবন করিবে। ষুগ্ব ও মাংসরস 
আহারে প্রয়োজ্য। শুক্রদোষ ও আর্ভবদোষ স্তনরোঁগ ক্লেব্যরোগ 
মুঢগর্তের বিধি ও গর্ভিনীর কল প্রকার রোগের চিকিৎসা বল! 
হইয়াছে । সেই সমস্ত প্রক্রিয়। যোনিরোগেও প্রয়োগ করিবে। 


ইতি উত্তরতন্ত্রে কৌমারভূত্যতন্ত্র সমাপ্ত। 





একোঁনচত্বারিংশতম অধ্যায়। 


অথন্বর রোগ। 


যিনি পুর্ববজন্মে সমুদ্র মস্থনকালে জল হইতে অমৃত উদ্ধার করেন, 
ধাহার দ্বার! ইন্ত্র প্রভৃতি দেবতার! অমরত প্রাপ্ত হয়েন, সেই ধন্বন্তরি- 
দেবকে সুশ্রুত প্রভৃতি শিষোর! জিজ্ঞাসা করিলেন । হে ভিষগ্বর, 
ব্রণের সকল উপদ্রব কহিলেন, এক্ষণে ব্রণ-রোগির যে সমস্ত ঘটে 
তাহ! আমাদিগকে সংক্ষেপতঃ ও সবিষ্তরে উপদেশ করুন । উপদ্রব- 
বিশিষ্ট ব্রণ কষ্টে আরোগ্য হয়, এবং বল মাংস ও ধাতু হওয়] 
প্রযুক্ত ব্রণরোগির উপদ্রবও কষ্টসাধ্য। ' অতএব সঙ্প্র কায়চিকিৎস] 
বিষয়ে মহর্ষিগণ দৃষ্ট সেই সকল উপদ্রব ও তাহাদিগের চিকিৎস1 
আমাদিগকে উপদেশ করুন। তাহাদিগের সেই বাক্য শ্রবণ করিয়? 


স্বশ্চত। ৩৫৯ 


ধ্বস্তুরি কইতে লাগিলেন । প্রথমতঃ জররোগের বিষয় কহিতেছি, 
ই! সকল রোগের রাজা, রুদ্র-কোপানল সম্ভু্ঠ এবং সর্বলোক- 
প্রতাপন বাতিক পৈস্ভিক প্রভৃতি নামে ইহারা খ্যাত। প্রাণ্গীগণের 
জন্ম ও মৃত্যুকালে প্রায়ই শরীরে প্রবেশ করে বলিয়া ইহাকে সকল 
রোগের রাজ বলা যায়। দেবতা! ও মনুষ্য ব্যতিরেকে ইহ। কেহই 
সহ করিতে পারে না । মানবগণ কর্ম ফলের দ্বারা দেবত্ব লাভ করে। 

,এবং কর্মফল ক্ষয় হইলে পুনর্কার স্বর্গচুত হইয়া মানব জন্ম গ্রহণ 
করে। অতএব দেহে দেবভাগ থাকা প্রযুক্ত মানবগণ জরের প্রতাঁপ 
সহ করিতে পারে। অপরাপর তিধ্যকৃযোনিজাত প্রাণীগণ ইহার 
দ্বার! বিপন্ন হয়। 

. স্বেদের অবরোধ, গাত্রের উত্তাপ এবং সকল জঙ্গের জড়তা ব 
বেদনা, এই গুলি সণন্ত এককালে ঘটিলেই জর বলাধায়। বায়ু, 
পিন্ত, শ্লেম্সা, ইহাদিগের এক একটা পৃগকৃ ভাবে কিন্া ছুইটী বা তিনটা 
একব্রীভাবে দূষিত হইলে, অথনা আগন্ত কারণে, অষ্টবিধ জবর জন্মায়* 
এই অষ্টপ্রকার জর বিবিধ কারণে উৎপন্ন হইয়। থাকে । দোষ সকল 
স্ব স্ব কালে ও শ্বীয় স্বীয় প্রকোপন হেতু দ্বারা কুপিঠ 1 হইয়! সমস্ত 


* বাতিক, গৈত্তিক, ্নোক্মিক, বাতপৈত্বিক, বাতশ্লেম্মিক, পিত্তঙ্লেম্মিকঃ সান্ি- 
পাতিক এবং আগন্ত এই অষ্টবিধ জ্বর্খ 
 যথ। প্র/তঃকাল, বায়ু এবং শ্লেম্মার, মধ্যাহ্ন, পিত্তের এবং অপরাহ, বাধুর 
গ্রকোপের কাল। যে দোমু জন্ত বর হয় সেই দোষের প্রকোপকালে জ্বরের উদয় হয়। 
বাযু-জগ্ প্ররপ্রাতঃকালে বা মায়ংকালে, পিত্ব-জন্ত জ্বর মধ্যাঙ্তে বা অদ্ধরাত্রে, 
কফ-জন্ত জ্বর অপরাহ্কে ব1 শেষরাত্রে উদিত হয়। ছন্দজ অন্ধাৎ ছুই দোব-জন্ত 
হ্বর হইলে উভয় কালের মধ্যবত্তী কালে অথবা যে দোষ প্রশ্য সেই দোষের প্রকোপ 
কালে উদ্্িঞ্ুইয়! উভয় দোষের কাল বাপিয়। তোগ -করে। ত্রিদোষ জন্য হইলে 
যে দোষ বলবান্‌, ৫দ্ দোষের প্রকোপ কালে উদ্দিত হইয়ী বে দোষ দর্ববাপেক্ষ। 
নেই দে|ষের কালে মগ্ন হয়, কিন্তু নাঁড়ীতে লম্যক্‌ রূপ বিরাম হয়না । যে দোষ 
জন্য হুর হউক, রাত্রির।লে উদয় হইলে তাহাতে শ্লেম্মার ন'অব থাক! ও দিবাভাগে 
হইলে পিত্তের সংস্্রব থাকা অনুমান করা যায়। 


৩৬০. প্রেত 1 


দেহে ব্যাপ্ত হইস্বা জর উৎপাদন করে। দোষ স্ব স্ব হেতুর স্ার! 
কুপিত হইয়া আমাশয় গমন পূর্বক স্বীয় উষ্ণতা সহযোগে রসধাতুকে 
আশ্রয় করে। সেই কুপিত দোষ ও রসের দ্বারা স্বেদ ও রসবাহিনী 
শিরার পথ সমস্ত রুদ্ধ হইলে জঠরানল মন্লীভূত হয়। দোষের প্রকোপ 
কালে পাকস্থলী হইতে সেই অগ্নি বৃহির্ভাগে নি:স্থত হুইয়। সমস্ত 
শরীরে ব্যাপ্ত হইলে জরের উদয় হয়। জর. জন্মিয়।. ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
এবং ত্বক্‌ মূত্র পুরীষাদি দোষাম্থসাঁরে বিবর্ণ হয়। | 

মিথ্যা আছার বিছ্বার ব! স্সেহাদি ক্রিয়ার দ্বার, অভিঘাত দ্বারা 
ব। অন্য রোগো্পত্তি হেতু, বা শরীরে ব্রণারদি পাক কালে, অথব! 
. শ্রম ক্ষয় অজীর্ণতা ব1 কোন প্রকার বিষের দ্বার, অথব। অভ্যন্ত 
আহারাদির বা খতুর ৰিপর্যয়ের দ্বারা, ওষধি ব] পুষ্প গন্ধের দ্বার, 
শোক, নক্ষত্রপীড়া, অভিচাঁর (অন্ঠের দ্বার! প্রযুক্ত মরণাদির মন্ত্র) 
বা অভিশাপ হেতু, অথবা কাল্পনিক শঙ্ক। হেতু, এবং মৃতবৎস। ব! 
জীবিতবৎস! স্ত্রীজোকদিগের স্বন্তাবতরণকালে অহিতাচার (হতুঃ 
ধাতু কুপিত হইলে জর হুয়। সেই উদৃত্রান্ত বিপথগামী বেগবান্‌ 
দোষের দ্বারা অভ্যন্তরন্থ ঞ্লাঠরাগ্রি বিক্ষিপ্ত হইয়। বহির্ভাগে শরীরে 
ব্যাপ্ত হয় এবং পাকস্থলীস্থিত রস রুদ্ধ হইলে সর্বদেহ উষ্ণ হয় এবং 
সর্বাশরীরে এক কালে ঘর্্ব হয় ন!। 

শ্রাস্তি, অরতি (কার্যে অপ্রবৃতি )। বিবর্ণত1, মুখের বৈরস্ত, 
নয়নপ্লব (চক্ষু ছল ছল কর), শীত, বায়ু; ও রৌদ্রে মহমুহঃ ইচ্ছার 
পরিবর্তন, ভূত্ত। অঙ্গমর্দ (গাত্রের কামড়ানি ), গুরুতা, - রোমহ্রষ, 
অরুচি, তমোদৃষ্ঠি।: এবং অগ্রসুঘ্নত। 9 শীতান্ুতব,. জ্বরের. অব্যবহিত 
পুর্বে সায়ান্যতঃ 'এই সকল লক্ষণ হয়। বিশেষতঃ বাঁুন্য অরে 
অতিশয় জুন্তণ ( হাইতোলা ), পিত-জর্দ/ জরে" লেত্রদাছ, এবং কফ- 
জন্য জরে অল্নে অরুচি হয়। ত্িদোষ-জন্য জরে মকল লক্ষণ এব, 
তবন্দজ জরে ছুই দোষের লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 


সুশ্রুত। ৩৬১. 


কল্প, বেগের টবষষ্য, * ক ওষ্ঠ ও মুখশোঁধ, নিদ্রানাশ, ক্ষবথু, 


(হাচি) গাত্রের স্তন্ধভাব ও রক্ষত1,.মন্তক হৃদয় ও গাত্রে বেদনা 1 
মুখের বৈরস্ত, মলের “অবরোধ, জুস্তণ, আখ্মান এবং শুল, বাঁযু জন্য 


জরের এই সকল উপদ্রব $। | ৃ 

তীক্ষবেগ, অতিপার, নিদ্রার অল্পতা, বমি, ক ওষ্ঠ মুখ ও নাঁসি- 
কার পাক, স্বেদ, প্রলাপ, মৃচ্ছণ, দাহ মন্ততা, মুখের কটুতা, পুরীষ। 
মূত্র ও নেত্রের পীততা এবং ভ্রম, পিত্ত জন্য জরের এই সকল 
ল্ক্ষণ । | 

দেছের গৌরব, শীত, ব্মনেচ্ছা, রোমহর্ষ, অতিনিব্রা, আোঁতো- 
রোধ, অপ্রবেদনা, মুখ ও নাসিকার, শ্রাব, আস্যের মধুর. গাত্রের 
অল্প উষ্ণতা, বমন, অঙ্গের অবসাদ, অবিপাকতা, প্রতিশ্যায়, অরুচি, 
কাশ এবং নেত্রের শুর্ুতা, কফ জন্য জরের এই সকল লক্ষণ $। 


*. শরীরের উঞ্তাদি জ্বরের উপদ্রবের বৈষমা। অথবা নাড়তে বেগের 
নৈষমা অর্থাৎ নাড়ীর “বগ কখন বলবান হয়, কখন অল্প হয় । 
+ গাত্রে বেদন! বলিয়া মন্তক ও গদয় বিশেষ করিয়। উল্লিখিত হওয়াতে এ 
নকল স্থানে বিশেষ বেদন] বুঝিতে হইবে । 
তু চরক মতে বাত জ্বরের লক্ষণ ছুই একটা অপিক দেখা যায়। 
বথা,__ “বস্তি বিবিধ! বাতবেদনাঃ স্তাদনুপ্ততা । 
পিিকোদেষ্টনং কর্ণম্বনে। বক্ত,কষায়ত|। 
গাত্রসাদে হনুস্তস্তে। বিশৈষঃ সন্বিজানুনোঃ। 
শুক্ককাশো। ষাম লোম-দস্ত-হষঃ শ্রমভ্রমৌ । 
পে কিণং মূত্রনৈত্রাদি ভূট, প্রলাপোক্কগাত্রত।৮ 
গিলিতে গল মধো পুটুলির ম্যায় বোধ হওয়। নেত্র মুত্রাদি রক্তবর্ণ হওয়! 
এবং দত্তের শব্দ অর্থাৎ দন্ত কিড়মিড়ি এই কয়েকী লক্ষণ স্স্রুতে দৈখা যায় না। 
ডি স্থান “কফ জন্য জ্বরেরও লক্ষণের কিঞ্চিৎ ভেদ আছে। “*ন্ডৈম্ত্যিং 
স্তিমিতো। বেগ:” অর্থাৎশনীরু আর্দর স্ত্রাবৃতের ন্যায় এবং মন্দ* বেগ । এ স্থলে 
মন্দ বেগ বলাতে নাড়ীর বেগই স্পষ্ট উপলদ্ধি হইতেছে । কারণ নাড়ীপরীক্ষামতে 
রুফান্মন্দগতিজ্ঞে পা” এই, বচনে কফ জন্ত নাড়ীর গতি স্বভাবতই মন্দ হয় বলিয়। 
স্পষ্ট জান! যাইতেছে । 


৩২ 


৩৬২ স্থশ্রুত। 


নিদ্রানাশ, ভ্রম, শ্বাদ, তন্দ্রা, অস্ত্রের সুপ্তি, অরুচি, তৃষ্ণা, মোহ, 
মর, স্তস্ত, দাহ» শীত, হাদয়ে ব্যথা, অধিক কালে দোষের পরিপা ক; 
উন্মাদ, চুদস্তস্যাববর্ণ জিহবা খরম্পর্শ ও কৃষ্ণবর্ণ, সন্ধিদেশে ও মস্তক 
বেদনা, নেত্র বক্র এবং আবিল, কর্ণে বেদনা ও শব্দ শ্রবণ, প্রলাপ 
মুখ নাসিক! গ্রসৃতি স্রোত পথের পাক, কুর্জন (কৌথ পাড়া), 
অটৈত্তন্য, সবে মৃদ্ধ ও পুরীষের অধিক কালে অল্প পরিমাণে নিঃসরণ» 
ভ্রিদোষ জন্য এই সকল লক্ষণ হয়। 

বিশেষতঃ অনতি উষ্ণ বা অনতি শীতল গাত্র, অন্নসংজ্ঞা, ভ্রান্ত- 
দৃষ্টি, স্বরভঙ্গ, জিহ্বা খরম্পর্শ, ক-শুফ, পুরীষ, মূত্র, ও স্বেদের রাহিত্য 
হৃদয় সরত্ত ও নিম্ভেজ * ১ অন্নে* অরুচি, শরীর প্রভাহীন, শ্বাস ও 
প্রলাপ যুক্ত। এইরূপ হইলে অভিন্যাস অথব। কেহ কেহ হতৌজস 
নামক সান্নিপাতিক 1 রোগ বলে। সন্নিপাতিক রোগ অতিশয় কষ্ট- 


* হৃদয় সরক্ত বলাতে রক্তীবন্ঠু বুঝায় । অনান্য গ্রন্থে রক্তপ্তীবন সান্নিপাতিকের 
লক্ষণের মধ্যে উল্লিখিত হইয়্াছে। কিন্তু হৃদয় নিস্তেল অর্থাৎ বুক যেন ভাঙ্গির। 
পড়ে, তেজ থাকে না, রক্তচীবন হইলে প্রায়ই এরূপ ঘটে। অন্যান্য গ্রন্থে অভিন্যাস 
সান্সিপাতিকে রক্তপ্ীবন স্পষ্টই বর্ণিত হইয়াছে। 

1 চরকের মতে সন্রিপাত ত্রয়োদশ প্রকার ৷ এক দোষের আধিক্যে তিন প্রকার 
ঘখা,__-বাতোন্বণ, পিত্তোলুন, কফোন্বণ। ছুই দেষের আধিক্যেও তিন প্রকার 
বথা,__বাতপিত্তোন্বণ, বাতশ্লেম্মোন্বণ, পিত্তশ্নেক্মো্ণ। তিন দোষের হীনতা, মধ্যত! 
আবং আধিক্য ভেদে ছয় প্রকার যথা,--অধি'ক্বাত, মধ্যপিত্ত, হীন-কফ, অধিক-বাত, 
হীন-পিত্ত, মধা-কফ, এইরূপ ছয় প্রকার, এবং তিন দোষেরই সমভাবে উন্ধণ এক 
প্রকার । এই ত্রয়োদশ প্রকার। ইহাদিগের নাম যথ/,__বিস্ফারক, আশুকারী, 
কম্পন, শীষ্বকারী, ভঙ্গ কুটপাকল, মংমোহক, পাকল, যামা ক্রকচ, ঈর্কটক, এবং 
বৈদারক। ইহ্যুদিগের লক্ষণ যথা।__ 

১। শ্বাস কাশূত্রম যুচ্ছ? প্রলাপ মোহ কম্প পার্-বেদন। জূক্ভুণ মুখের কথা- 
তব, এই গুলি বাতোবপের লক্ষণ। ইহার নাম বিস্কারক। ্ 

২। ,অতির্সার, ভ্রম, মুই, মুখপাক, গান্রে র্তবর্ণ বিন্দু, অতার্থ দাহ, এই 
গুলি পিতোন্বণের লক্ষণ ইহার নাম আঁশুকারী। 

৩। দেহ ও বাকোর জড়তা, রাত্রে ঘোর নিপ্রাও নেত্রস্বয স্তব্ধ, আন্ঠের মধুরতী। 
এই গুলি কফেবণের লক্ষণ। ইহার নাম কম্পন। 





স্ত্রুচত । ৩৬৩ 


সাধ্য বা অসাধা, অভিন্যাস রোগে নিদ্রা? ক্ষীণতা, ওজোহানি, ও 
গাত্র সংন্যস্ত (নিম্পন্দ ) হইলে সংন্যাস নামক সান্সিপাতিক রোগ 





৪। সন্গিপাতে বাতপিত্ত অধিক হইলে জ্বর মদ তৃষ্ণা মুখশোষ প্রমীলক 
আশখ্বান অরুচি তন্্রা কাশু শ্বাস ভ্রম শ্রান্তি, এই লক্ষণ গুলি হয়। ইহার নাম বক্র । 

৫। সন্নিপাতে বাতশ্লেক্মার আধিকা থাকিলে, শীতঙ্বর, ক্ষুধ! ও তৃষ্ণার 
অভাব, পার্খ্ব-বেদনা, শূল, খ্বেদের অভাব, ভন্জ্রা, শ্বাস এই সকল উপদ্রব হয়। এই 
সন্নিপাতের নাম শীন্রকারী--রোগ অসাধা । 

৬। পিত্বক্নেক্মার আধিক্য থকিলে, অন্তর্দাহ, বহিঃশীত, তৃঞ্চা, দক্ষিণ পারে 
যন্ত্রণা, হৃদয় মস্তক ও গলদেশে বেদনা, কষ্টে পিত্তশ্রষ্মাযুক্ত ভীবন, শরীরে ফোট 
(চাক চাকা দাগ), মলতঙ্গ, শ্বাস, হিক্কা ও প্রমীলক, এই সকল লক্ষণ হয়। 
ইহার নাম ভল্ল.। 

৭॥ বাত-পিত্ত-শ্েম্ম। ত্রিদোষের আধিকা থ|কিলে, তিন দোষেরই লক্ষণ দৃশ্য 
হয়শ। নেত্র স্তব্ধ, অশ্স্তন্ধ রোগির কেবল উচ্ছাস মাত্র থাকে। এই রোগে তিন 
দিনের মধো রোগির মৃত হয়। ইহার নাম কুটপাঁকল। 

৮। সন্নিপাত রোগে অধিকবায়ু-মধাপিত্র-হীনকফ হইলে, প্রলাপ, আয়াস, 
সংমোহ, মুচ্ছ, কম্প, অরতি, ভ্রম, এবং অঙ্রের অভিঘাত, এই সকল লক্ষণ হয় । 
ইহার নাম সংমোহক। 

৯ । মধাবাত-অধিক-পিত্ব-হীনকফ হইলে, মোহ প্রলাপ মুচ্ছণ মন্যাত্তস্ত 
শিরোগ্রহ (মাথা ধরা) কাশ শ্বাস ভ্রম তত্র সংজ্ঞানাশ, হৃদয়ে বেদনা, কর্ণ নাসিকা 
প্রভৃতি হইতে রক্তনিঃনরণ, নেত্রদ্ব় সম্যক্‌ রক্তবর্ণ এবং স্তন্ধ। ইহাকে পাকল 
নামক সন্নিপাত বলে। 

১০।  হীনবাত-অধিকপিত্ব-মধ্যকফ হইলে, হৃদয়ে দাহ যকৃৎ দীহা ও ফুক্ষ,সের 
অতার্থ পাক, উদ্ধাধোভাগে পৃম শোনিতের নিঃসরণ, দস্ত শীর্ণ এবং মৃত, এই নকল 
লক্ষণ হুয়। ইহাকে যামু নামক সন্নিপাত বলে । 

১১ ।*শ্অধিক-বাত-হীনপিত্ব-নধ্যকফ হইলে প্রলাপ আয়াস সংমোহ কম্প 
মুচ্ছ1 অরতি ভ্রম এবং মন্যান্তস্ত উপদ্রবে মৃত্যু, এই সকল লক্ষণ হয়। ইহার নাম 
ক্রুকচ। 

১২ /শর্মধাবাত-হীনপিত্ত-অপিককফ হইলে, এক প্রকার অস্তর্দাহ হয় তাভ। 
রোগী বলিতে পারে না,*মুখ্ধ মল গরক্রবর্ণ হয়, পিত্ত বর্তৃকখক্নেম্সা আকৃষ্ট হইয়া 
হৃদয় হইতে নি€স্থত হয় না, পার্খদেশে বাণবিদ্ধের ন্যায় ও হৃদয়দেশে খনিতের 
ন্যায় যাতন। হয়, গ্রুনীলক শ্বাস হিক। দিন দিন বৃদ্ধি হয়, জিহ্বা "দগ্ধ ও খরম্পার্শ, 
গলদেশ কণ্টক-বিদ্বের নায়, অজ্ঞাত ভাবে মল মৃত্রের নিঃসরণ, কপোতের ন্যায় 


৩৬৪ সুশ্রচত । 


বলে। পিত্ত ও বাঁধুর বৃদ্ধি জন্য ওজঃ ধাতুর বিস্রংস1 ঘটিলে গান্রস্তস্ত 
ও শীতের দ্বার রোগী অচেতন হয়, জাগ্রত থাকিলেও তন্দ্রা ও প্রলাপ 
বিশিষ্ট, অঙ্গ লোমাঞ্চিত, শিথিল, অল্পতাঁপ, ও বেন! বিশিষ্ট হয়। 
এইটী ওজ ধাতুর নিরোধ জন্য ঘটে । এই অবস্থায় সপ্তম দশম বা 
দ্বাদশ দিবসে রোগ বৃদ্ধি হয়। তাহাতে এককালে রোগের শাস্তি 
অথবা রোগির মৃত্যু হয়। ছুই দোষ বৃদ্ধি হইয়া যে জর হয় তাহার 
নাম দ্বন্দজ। দ্বন্দ্জ তিন প্রকার যথা, _বাতপিত্ব, বাতশ্রে্প এবং 
পিত্শ্নেক্স। জূন্ত; আখ্মান, মত্ততা, ধম্প, সন্ধিস্থানে বেদন?, দেহের 
কার্শতা, তৃষ্ণা, প্রল'প এবং দ্বেহের অভিতাপ, এই গুলি বাঁতপৈত্তিক 
জরের লক্ষণ । | 

শূল, কাশ, কফ, বমন, শীত, কম্প, গীনস* দেহের গৌরব, 
অরুচি, বিষ্টন্ত, এই গুলি বাতশ্নেম্সার লক্ষণ । 

শীত, দাহ, অরুচি, স্তম্ত, শ্বেদ, মোহ, মত্ততা, ভ্রম, কাশ, অঙ্গের 
অবসাদ, বমনেচ্ছা, এই গুলি পিত্তশ্রেম্মার লক্ষণ । 

জ্বর-মুক্ত, কৃশ, মিথ্যা-আহার-বিহবারী ব্যক্তির অল্লাবশিষ্ট, দোষ 
বায়ু-কর্তৃক বৃদ্ধি পায়, পাঁচটা কফ স্তানের দোষ অনুসারে পাচ 


কুজন, অভার্থ প্লেম্ পূর্ণ, বস্তু, ওষ্ঠ ও তালু শু, অতিশয় তল্রা ও নিদ্রা, অগ্নি থাকে 
নাও থাকে । শরীর প্রভ।-হীন, অরতি, বিপরীত ইচ্ছ!, বু আয়াসে অল্প রক্তষীবন, 
এই মকল লক্ষণ হয়। এই রোগের নাম কর্কটক, ইহা! অতি কঠিন। 

১৩। হীনবাত-মধাপিত্ত-অধিককফ হইলে, অল্প শুলু, কটিদশে তোদ, দাহ, 
ভ্রম, অতিশয় ক্লান্তি; শিরোমনা। (মাথা যেন কেহ টেনে রেখেছেশী বস্তিমনা। 
€ তলপেট টেনে থাকা), হৃদয়ে ও বাগিন্দ্রিয়ে বেদনা, প্রমীলক, শ্বান কাশ হিকা 
জড়ত। সংজ্ঞাহীনতা, এই পকল লক্ষণ হয়। ইহার নাম বৈদারিক। এই রোগ 
উৎপন্ন হইবামাত্রই চিকিৎসা করিবে নাঁ। কারণ সহস! নিবৃত্ত হইল কর্ণমূলে 
দ্বারণ পিড়িকা জন্মে ও কষ্টে আরোগা হয়ধ' এ অবস্থা ঘটিলে তিন দিনের পর 
গুঁষধধ প্রয়োগ কর! বিফল। এতত্ডিন্ন এই ত্রয়োদশ সন্নিপাতের বিবিধ নাম ও 
লক্ষণ দেখা যায় । কিন্তু এ লক্ষণগুলি নিশ্চর হর বলিয়। কথিত হইয়াছে। 

এস্থলে পীনন অর্থে প্রতিষ্ঠায় বুঝিতে হইবে। 


স্শ্রত। ৩৬৫ 


প্রকার জর উৎপাদন করে। পঞ্চ প্রকার জর যথা_-সতত, অন্যেছু+, 
তৃতীয়ক, চাতুর্থক এবং প্রলেপক, * -দিবা রাত্রির মধ্যে দোষসমস্ত 
দেহের এক স্থান হইতে অন্ত স্থানে গমন পূর্বক অবশেষে আমাশয় 
আশ্রয় করিয়া জর প্রুকোপ করে 1 তাহার মধ্যে প্রলেপক জর ধাতু 
শোষণ করে । যাঁহার শরীর শুষ্ক হইতে থাকে তাহার পক্ষে এই 
রোগ প্রাণনাশক | ইহার চিকিত্সা অতিশয় কষ্টসাধ্য । দোঁষ দুই 
গু 
তিন বা চারিটি কফস্থান আশ্রয় করিয়া বিপর্যয় নামক 4 কষ্টসাধ্য 
বিষমজ্বর উৎপাদন করে। কেহ কেহ বলেন বিষমজর স্বভাবতই 
হইয়া! থাকে । কিন্তু স্বভাবতই হউক বা অপর কারণই হুউক, 
স্পলশ্পাাাশিশাাশিশপাশসপপাশাপ পাশাপাশি পাপী পীসি পপ াপাপপাশ শী পাপী 
* আমাশয়, হৃদয়, কষ্ট, শিরঃ, এবং সন্ধিস্থান, এই পাচটা কফের স্থান। 
দোষের ছুইটি প্রকোপ কাল, দিবান্ভাগে একটা এবং রাত্রি কালে একটা । ইহার 
মধো একটা প্রকোর্পের কালে দোষ হদয়ে দীন থাকির। অপর প্রকোপ কালে জর 
প্রকাশ করে। ইহাকে অনোদছুক্ষ জ্বর বলে। এই ন্ধর প্রতাহ দিবা ভাগে প্রকাশ 
পাইয়া রাত্রি কালে অথব! রাত্রিকালে প্রকাশ পাইয়। দিবা ভাগে মগ্ন হয়। পুন- 
ববার সেই কালে দোষ জদয়ে লীন থকে। দোষ কে খ্বিত হইলে জ্বর দিবস 
জদয়ে স্থিত হইয়! তৃতীর দিবনে আনাশয় আচ্ছাদন করিয়া ত্বর উৎপাদন করে, 
ইহাকে তৃতীয়ক জ্বর কঙঠে। এই ম্বর এক দিন অন্তর হয়। দেষ শিরঃস্থিত 
হইলে দ্বিতীয় দিবসে কণ্ঠে, তৃতীয় দিবসে হৃদয়ে এবং চতুর্থ দিবসে আমাশয় দুষিত 
করিয়া জর উৎপাদন করে । এই জবর ছুই তিন অন্তর হয়, ইহাকে চাতুর্থক হ্বর 
বলে। 
+. দোষ যে স্থানে ব! যে ধাতুতে লীন থ|কুক আমশয় আশ্রয় ন৷ করিলে জর 
উৎপাদন .করিচ্চে পারে । স্থান বা দাতুে দোষ লীন থাক্কার ভাব এই মাত্র 
ভমুমান হয় যে জর মগ্ন হইলে নেই স্থান বা ধাতু দুষিত হহয়! খাকে। নব জ্বরে 
এই অনুমান সিদ্ধ । 
1 বিষয় বখ।,__চাতুর্থক হ্বরে এক দিন অর হইত্ম। ছুই দ্িন মগ্ন থাঁকে ; 
বিপর্যয়ে এক দিন মগ্ন খাকিয়। দুই দিন হর থাকে । 
“অিসজ্জগর্তৌ দোষ শ্চতুর্থকবিপর্ধায়। 
স মধো ভ্বরয়তাহী আদান্তে চ বিমুধ্চতি ॥ 
সততক জর দিবা' রাত্রির মধ্যে দুইবার প্রকাশ পায় ও ছুইবার শগ্ন হয়। কিন্তু 
জভতক-বিপধায়ে অহোঙ্কাত্রই জ্বরভে।গ হর । 


৩৬৬ সুশ্রুত । 


আগন্তক কোন প্রকার কারণেই বিষমজরের অস্বন্ধ হয় * | তৃতীয়ক 
ও চাতুর্থক জরে বায়ুর আধিক্য এবং ওৎপাতিক ও মদ্য-স্তৃত জবর 
পিত্ত-জন্য হইয়া থাকে । প্রলেপক জর বাতগ্নেম্সা-জন্য, তাহার মধ্যে 
্লেক্সার প্রাধান্ত । মৃষ্ছ্ণ অন্থুবন্ধ হইয়! যে সকল্‌ বিষমজরের উদয় 
হয়, তাহারা প্রায়ই দ্বিদোৌষ-জন্ক। 

অরেরু প্রথমে বায়ু ও শ্লেম্সা কর্তৃক শীত জন্মায়, তহাদিগের 
বেগের শান্তি হইলে জরের অস্তে-পিত্ত কর্তৃক দাহ জন্মে । কোন 
অন্নের প্রথমেই পিত্ত-কর্তৃক দাহ জন্মে, বাধু ও শ্লেস্ম। কর্তৃক অস্তে শীত 
হয়। এই ছুইটী জর ছবন্বজ্জ কারণে উৎপত্তি হয়। এই ছুয়ের মধ্যে 
দাহ পূর্বক জর অতিশয় কষ্টসাধ্য । অভিঘাত ব| কাম ক্রোধাদি 
জন্য মানস-সম্ভৃত জরও, দিব! রাত্রির মধ্যে যে ছয়টি দোষের কাল 
বল! হইয়াছে সেই সকল দোষের কালে উদয় হন । সেই জ্বর দেহ 
হইতে পরিত্যাগ হয় না এবং গ্লানি ' গৌরব ও কার্শতাও নিবৃত্ত হয় 
না, এ কারণ ইহাকেও বিষমজ্বর বলে। বেগের শাস্তি হইলে জর 
পরিত্যাগ হইয়াছে বলিয়া জ্ঞান হুয়। কিন্তু ধাত্বন্তরে লীন থাকে 
বলিয়। সুঙ্মৃতা। প্রবুক্ত উপলব্ধি হয় না। অন্ন অগ্রিষে রূপ পুনর্ধার 
প্রজ্পিত হইতে পারে, সেই রূপ জর-যুক্ত ব্যক্তিরও দেহস্থ অন্ন দৌষ 
অহিতাচারের দ্বার! বৃদ্ধি হইয়া কোন একটা ধাতুকে আশ্রয় করিয়া 
খিষমজর উৎপাদন করে ?। 





ভর শোক ক্রোধ বা আঘাত প্রভৃতি কোন প্রকার বাহ কারণে সঞ্চিত 

দোষ কুপিত হহয়! বিষম জ্বরের আরস্ত হয়। 

 অস্তে দাহ ও অগ্তে শীত এই ছুইটার তাৰ কোন কোন দ্লীকাকার এরাপ 
লিখিয়াছেন যে দেহের অন্ত ভাগ অর্থাৎ হস্ত ও পদে দাহ বা শত উর হয়। 
1কস্ত কম্পের পর সব্ধ দেহের দাহ, ও দাহপূর্ববধসুরের দার পর বিলক্ষণ কম্প 
হইতে দেখা 'গিয়াছে। আর আদৌ” শব্দ থাকাত “অন্ত” এই শব্দে শেষ 
বুঝ!নই সম্ভাবন।। * 

1 জ্বোৎ্স্্ট না হইলেও প্রথম হইতেও বিবমজ্র হইঞ! থাকে। 


সশ্রুত | ৩৬৭ 


সন্তত্ত জর * রস-রক্ত-গত, অন্তেহ্ঃ মাংস-গত, তৃতীয়ক জবর মেদগত, 
এবং চাতুর্থক জর মজ্জাগত ও অস্থিগত। এই জবর অতি ভয়ানক । 
ভূতাভিশঙ্গ-জন্য জরকেও কেহ কেহ বিষমজ্বর বলেন। সাত দিন, 
দশ দিন, বা দ্বাদণ্ধ দিন ব্যপিয়! যে জরের ভোগ হয় তাহাকে সন্তত 
জর বলে। সততক-জ্বর দিব রাত্রের মধ্যে ছুই বার উদয় হয়। 
অন্তেছুঃ প্রতিদিন একবার, তৃতীয়ক জর গ্রতি তৃতীয় দিবসে, এবং 
চাতুর্থক জর প্রতি চতুর্থ দিবসে উদয় হয়। যে রূপ বায়ুর বেগে 
জল, চালিত হইয়। সাগরকুল আচ্ছাদিত করে, এবং বেগের 
নিবৃত্তি হইলে পুনর্ব্বার সেই জল ,সাগর-গর্ভে শান্ত ভাব প্রাপ্ত হয়, 
সেই রূপ দোষবেগের উদয় কালে জর প্রকাশ পাপন, এবং বেগের 
নিবৃত্তি হইলে জর দেহ মধ্যে শান্ত ভাবে থাকে। কিম্বা দোষের 
পরিপাক হুইয়। এক কালে জ্বর ত্যাগ হয়। বিবিধ প্রকার অভি- 
ঘাতের 1 দ্বারা যেজ্বর হয়, দোষের প্রকোপ অন্ুলারে তাহাকে জ্ঞান 
করিতে হুইবে, বিষজ্জন্য জর হইলে মুখ শ্যাববর্ণ, দাহ; অতিসার, 
হৃদগ্‌হ, অন্নে অরুচি, পিপাসা, তোদ, মৃচ্ছ? ও বলক্ষয় হুইয়া থাকে। 
ওবধী-গন্ধ-জবর হইলে মৃচ্ছ1 শিরোবেদনা ও ক্ষবথু হয়। কাম-জন্য 
জর হইলে চিত্ত ত্রংশ, তন্ত্র, আলন্ত, অন্নে অরুচি, হৃদয়ে বেদনা 
এ৭ং শরীর শীঘ্র শুষ্ক হয়। .ভয় ও শোক জন্য জ্বরে প্রলাপ, কোপ- 
জন্য জ্বরে কম্প, অভিচার ও অভিশাপ জন্য জর কর্তৃক মোহ এবং 
তৃষা) তুষ্তীর ভঙ্গ জরে উদ্বেগ, হাস্ত, কম্প ও রোদন, এই মকল 
উপদ্রব দৃষ্ট হয়। , শ্রম, ক্র ও অভিঘাত জন্য বাধু কুপিত হইয়া 
সমস্ত দেহু্শীশ্রয় পূর্বক জর উৎপাদন করে। অপর কোন প্রকার 


্ 





* সম্ভত জুর নবঙজুরের স্তায় দীর্ঘকাল স্থায়ী। ইহাকে কেহ*কেহ বিষম- 
জ্রের মধ্যে গণ্য করেন না। 

1 শরীরে আঘাত প্রভৃতি বাহ কারণে যে সকল হ্বর হন তাহাকে অভিঘাত-জন্য 
বলে। ইহাতে প্রায় বার্তপিত্তেরই প্রাবল্য থাকে। 





৩৬৮ স্শ্রুত | 


রোগ বা আগন্ত কারণে জর উৎপন্ন হইলে তাহাতে ও দোঁষের লক্ষণ 
সকল প্রকাশ পায় & | 

অন্তর্দাহ, তৃষ্ণা, মলমৃত্রের রোধ, শ্বাস, কাশ, ইন্দ্িয় ও শরীর প্রভা- 
হীন ও ক্ষীণ, অদম্য উপদ্রব নাড়ী গম্ভীর ও তীক্ষ রেগ বিশিষ্ট, এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে গস্ভতীর জবর হইলে রোগীকে পরিত্যাগ 
করিবে । 

দৌষ, হীন মধ্য বা অধিক পরিমাঁথে থাকিলে জরবেগঞ যথাক্রমে 
তিন দিন, সাত দিন, ব! দ্বাদশ দিন, তীব্রভাবে থাকে । এই ত্রিবিধ 
দোষ উত্তরোত্তর কষ্ট সাধ্য। জরের বিষয় বল! হইল এক্ষণে তাহার 
চিকিৎস| বল! যাইতেছে । 

স্বর রোগের চিকিৎসা । 

জরের পূর্বরূপ প্রকাশ + পাইলে বায়ুন্জন্ত হইলে স্বচ্ছ দ্বত পাঁন, 
পিত্ৃজন্ত হইলে বিরেচন এবং কফ জন্ত হইলে মুছু বমন বিধেয়। 
দ্বিদোষ-জন্ত জর হইলে স্সিগ্ধক্রিয়া বা বনন, বিরেচন প্রয়োজ্য নহে, 
লঙ্ঘন কর্তব্য %। বক্ছিধূমের স্ায় জ্বরের পূর্বরূপ ও সংপ্রাপ্চি ভিন্ন 

* যে কোন প্রকার জবর হউক, বাত পিত্ব, শ্রম্মার একটা ব! ছুইটা দোষের 
লক্ষণ তাহাতে অবশ্ঠই প্রকাশ পাইবে । 

শ বায়ুজন্য জ্বরের পূর্ববরূপ--অতিশয় জুম্তণ, পিত্তজণ্য জ্বরে নেত্রদাহ এবং 
কফজন্য জ্বরে অন্নে অরুচি । | 

[ দশরীরলাঘবকরং যদ্দ্রবাং কর্া ব। পুনঃ | তৎ লঙ্ঘন মিতি জ্ঞেয়।” মিতি। 
ইহার দ্বারা যাহাতে শরাঁর লাথণ হয় ত|হাকেই লঙ্ঘন বুঝায় ।*০্ুপ্রুএব কেবল 
অনশনই লঙ্ঘন নহে । উপবাস, নিব্বাত স্থানে বান, বমন, বিরেচন প্রভৃতিও 
ইহাতে বুঝায় । তবে ফ্লেহ-বস্তি পুষ্টিকর বাপর। লঞ্বনের মধ্যে গণ্য নহে । নির্ব্বাত 
স্থানে বাস করিবার বিধি দেখ। যায়_-“সানানাতে। জ্বী পূর্ব্বং দবুবাতে নিলয়ে 
ৰসেত? হাতি। প্রয়োজন হইলে ব/জন-বাযু ছ্লঁবেন করা খুইতে পারে। তাহ।তে 
তালবৃন্তের বাজনই প্রশম্ত। গাত্রে গুরু, উষ্ণ বন্ত্র আবৃত করিবার ব্যবস্থা দেখ! 
যায়, বথা-_“্নবজ্বরী ভবেদ্যক্লাপগ,ঞ্বননাবৃতঃ' হতি।. পিত্ত ও কফের স্থলেই 


অধিক লঙ্ঘন সহা হয়, বায়ুর স্থলে আধক মহ হয় না। আমের পরিপাকের পর 
লজ্ন নৈধ নহে । 


স্শ্রু্ত 1 ৩৬৪ 


ভিন্ন' রূপে প্রতীয়মান হয়। জরের লক্ষণ স্পষ্ট প্রকাশ হইলে লঙ্ঘন 
একান্তই হিঘকর। দোষ আমাশয়ে স্থিত হইলে ও বমনের ইচ্ছা 
থাকিলে বমন কর! সর্বাপেক্ষ। শ্রেয়স্কর। অল্প মাত্র দোঁষও যাবৎ বদ্ধ 
থাকে তাবৎ অনশনু কর্তৃব্য। অল্প দোষের পরিপাক হইলে বিবেচন। 
পূর্বক লঘু আহার করিবে। বায়ু জন্য, ক্ষয় জনা, মানসিক এবং 
ছিব্রণীয় জরে লঙ্ঘন কর্তব্য নহে। দোষের পরিপাক ও অগ্নির দীপ্তি 
যাবৎ ন! হয় তাবৎ লজ্বন কর্তব্য, তাহাতে দোষের পরিপাক, 
জরের শান্তি অন্নে অভিলাষ ও রুচি এনং দেহের লাঘব হয়। মূত্র 
ও পুরীষের সরলতা, ক্ষুৎপিপাপার অসহিষ্ণুতা, ইন্দ্রিয় ও মনের 
প্রসন্নতা ও দেহের ক্গীণতা, এট 'সমাক্‌ লঙ্ঘনের লক্ষণ । বলক্ষয়, 
তৃষ্ণা, শোষ, তন্দ্রা, নিদ্রা, ভ্রম, ক্লান্তি এবং শ্বাস এই গুলি অতিরিক্ত 
লজ্বনের ফল। 

উঞ্চোদক * দীপ্তিকর, কফ-বিশ্লেষকর, এবং বাত পিত্তের অন্ধু- 
লোমকর । কফ-বাত-জন্ত জরে উষ্কোদক হিতকর ওপিপাসাশাস্তি- 
ঝর। ইহাতে দোষ ও আত পথ সকল সরল হয়। এই জরে শীতল 
জল পাঁন করিলে শৈত্যের দ্বারা জ্বর বৃদ্ধি পায়। পিত্ত; মদ্য বা 
বিষ-জন্ত জ্বর হইলে, গাঙ্গেয়। নাগর, উণীর, পর্পট, উদদীচ্য, রক্তচন্দন 
সহ.যাগে জলসিদ্ধ করিয়া শীতল হইলে পান করিবে । আহারকালে 
দোষের পাচক দ্রব্য সহযোগে পেয়। 1 প্রস্তত করিয়া পান করিবে। 
ইহা দীর্সিকুস্ট পাচ, লঘু এবং জর-নাঁশক। জরে সপ্ত রাত্রের পর 
দোষের আধিক্য প্রযুক্ত লঙ্ঘন ও যবাগড আদি সেবনের দ্বারা দোষের 
পরিপাক না* হইলে, মুখবৈরস্ত, তৃষ্ণা, অরুচি" ও জরের শাস্তিকর 


* উঞ্চোদক এ স্থলেউক অবস্থায় পান করা বুঝায়। জ্বরে জল পান যত 
অল্প করা যায় ততই ভাল । 
1 যাহার পেয় প্রস্তুত করিতে হয় তাহ! চতুর্দশ গুণ জলে পাক করিয়া অধিক 
দ্রব অবস্থায় পাক নিদ্ধ হইবে। 





৩৭০ সশ্রুত । 


পাচনের কষাঁয় সেবন কর্রিবে। বাধুজন্য জরে পঞ্চমুলীর ক্কাঁথ, পির্ত- 
জন্য জরে মুথা কটুকী ও ইন্দ্রের ক্কাথ, এবং কফজন্য জরে পিপ্‌- 
পল্যা্দির কাথ দোষের পরিপাক-কর । 

ছুই দোষজন্য জরে দুই দোষনিবারক পাঁচন মিশ্রিত করিয়। 
দিবে। জলপানের পর, লঙ্ঘনের পর, ভোঙ্গনের পর, এবং শরীর 
জীর্ণ, ক্ষীণ বা পিপাঁসিত হইলে পাচন কষায় সেবন কর্তব্য নহে। 
জর মুছু, দেহ লঘু এবং মল সরল হইলে, দোষের পরিপাক হইয়াছে 
বলিয়। জানিবে এই অবস্তায় দোষ অনুসারে জরঘ্ ওষধ প্রয়োল্য। 
হৃদয়ের উদ্বেষ্টন ( জড়িয়া উঠা), তন্দ্রা, লালান্রাব, অরুচি দোষের 
অপ্রবৃত্তি, আঁলম্ত মলের রোধ, মুত্রের আধিক্য, উদরের গুরুত্ব, 
স্বেদের অপ্রবর্তন, অতিশয় নিদ্রা, গাত্রের গুরুত্ব, স্তব্ধ তা? অগ্নির মান্দ্য 
মুখের বৈরস্ত, গ্লানি, এবং জরের প্রাবল্য এই সকল লক্ষণ থাঁকিলে 
দোষের অপক অবস্তা বলিয় জানিবে। জ্বরে কেহ বা সাত দিনের 
পর কেহ বা দশ দিনের পর ওষধি প্রয়োগ কর্তব্য বলেন। পিত্ৃজন্য 
জরে অল্প দিনেও ওষধ দেওয়া বায়। দোষের পরিপাঁক হইলেও 
অল্প দিনে ওধধ দেওয়া ষায়। অপর দোষে ওষধ 'প্রয়ৌগ করিলে পুন- 
বার জর'প্রকাশ হয়। এ অবস্তায় শোধন ও শমনী প্রয়োগে বিষমজ্বর 
উৎপাদন করে । জরোক্লিষ্ট বাক্কির' মল নিঃসরণ হইতে থাকিলে 
তাহা রোধ করিবে না, তবে অতিশয় নিঃসরণ হইতে থাকিলে অতি- 
সারের স্তাঁয় প্রতিকার করিবে । ক্বোতঃ পথের বদ্ধমল ক্ষমহ্ুদ পরিপাক 
পাইয়া কোষ্টদেশে যংকালে সমাগন্ত হয় * ততৎকালে জবর অল্প দিনের 


* দোষের পরিপাঞ্চ হইলেই স্তরোতঃ পথস্থ সকল দোষ ব! মল কোষ্টদেশে 
'সমাগত হয়। অতএব দোষের পরিপাকের লক্ষই মলের পরিপইকর লক্ষণ । 
দোষের পরিপাক হইলেই বিরেচন ব্যবস্থ।। &*জ্বরাদৌ” লঙ্বনং প্রোক্তং হবরমধ্ো 
তু পাচনম্‌্। জরাস্তে ভেষজং দদ্যাৎ জরমুক্তে বিরেচনম্ঃ? ॥ এই সাধারণ বচনে 
জ্বরমুক্তে অর্থাং ভ্বরনিবৃত্তি হইলে বিরেচন বিধেয় বলিয়। নির্দেশ করিয়াছেন, ইহার 
যুক্তিপরে আলোচন! করা যাইবে। 


হবশ্রত। ৩৭১ 


হইলেও বিরেচন প্রয়োগ কর! কর্তব্য। কারণ পক দোষ দেহে 
থাকিলে অতিশয় পীড়া, বিষমজ্র এবং বলক্ষয় হয়। অতএব 
তৎকালে বমনাদির দ্বারা দোষের নির্গরণ কর্তব্য। দোষের নিহরণ 
কার্ষ্যে ক্রমান্বয়ে বমন. আস্থাপন, বিরেচন এবং শিরোবিরেচন পর 
পর প্রয়োগ করিবৈ। রোগী বলবান্‌ হইলে হ্্েম্সজরে ক্রমে 
ক্রমে বমন প্রয়োগ করিবে । পিস্তাধিক্য জরে মলাশয় শিথিল 
থাকিলে বিরেচন, বায়ুজন্য যন্ত্রণাবিশিষ্ট ও উদাবর্ত রোগ বিশিষ্টজ্বরে 
নিরূঢ বস্তি, এবং কটি ও পৃষ্ঠ-দেশে বেদনা থাকিলে, দীপ্তাগ্িবি শিষ্ট 
রোগীর পক্ষে অন্ুবাসন বিধেয়। কফ-কর্তৃক অভিভূত হইলে, 
শিরোবিরেচন কর্তব্য, তাহাতে মস্রকের ভার ও যন্ত্রণা দূর হয় এবং 
ইন্দ্রিয়. প্রতিবোধিত হয়। ছূর্বল রোগীর উদর আখ্মাত হইয়া যন্ত্রণা 
যুক্ত হইলে, দেবদারু, বচ, কুষ্ঠ, শোল্‌ফা, হিঙ্গ, ও সৈন্ধব প্রলেপে 
প্রয়োগ কর্তব্য, এবং বাযুর উর্ধগতি থাকিলে এ সকল দ্রব্য অন্নরসে 
পেষণ করিয়। ঈষদুষ্ণ প্রয়োগ করিবে । মূত্র পুরীষ রুদ্ধ থাকিলে, 
পিপ্ললী মূল, যমানী এবং চব্য যোগে বন্তি নির্মাণ পূর্বক মলছারে 
প্রয়োগ করিৰে অথবা যবাগ্ড বা অন্যপ্রকার বায়ুর অন্থুলোমকর 
পেয়া পান করাইবে। উদ্ধ অধে! সংশোধিত হইলেও যদি জরের 
শাস্তি না হয়, তবে সেই অবশিষ্ট দোষ, শরীর রুক্ষ হইলে, দ্বৃত পানের 
দ্বার শমতা৷ প্রাপ্ত হয়, এবং শরীর কশ হইলে, অল্প দোষ শমনী 
প্রয়োগে শাস্ত্য লাভ করে। 

অত্যাহার জন্য জরে সকণ রোগীর উপবাস বিধেয়। কিন্তু অগ্নি 
মন্দ হইর়! তৃষ্ণার্ভ-হুইলে ক্রিন্ন যবাণ্ড * পান-বিধেঁর। মদ্যপায়ী, 
ঠা এ হইলে জঙ্গ ও মধু সংযোগে প্রচুর পরিমাণে 

* “রিন্ন বাণ” যবতওল ছয় গুণ জলে পাক করিয়! জল হইতে পৃথক, 
করিক়া জ্বর যুক্ত রোগীকে দিবে। যবাগুর মণ্ড অন্যত্র ঘন হ্ওয়াই ব্যবস্থা! । 


গ্যবাগু বড় গুণে তোয়ে দংসিদ্ধা ঘনশিকথক1। পৃথক, অআব্যৈন্ত বিরলৈঃ 
সংযুক্ত জরিণে হিতা”।* 


৩৭২ স্বশ্রুত । 


লাজ-মণ্ড পান করাইবে, তাহ] জীর্ণ হইলে নাংস-যুষ ও অন্ন ভোজন 
করাইবে। উপবাস ও শ্রন জন্য বাঁতাধিক্য জর হইলে দীপ্তানি 
ব্যক্তিকে মাংস রস ও অন্ন বিধেয়। কফ-জন্য রোগে মুদগ-যূৰ ও 
অন্ন এবং পিত্বজ্বরে শীতল মুদগ-যুষ ও অনঃশর্করা যোগে ভোজন 
কর্তব্য। বাতপৈত্তিক জরে দাড়িম বা আমলকাঁ যোগে মুদগ-যুস, 
বাতশ্রেষ্স জরে তুম্ব-মূলকের যুষ এবং পিত্শ্নেম্সা জরে পটোল ও 
নিশ্বযূষ অন্ধের সহি বিধেয় । দাহ, বমন ও ভৃষ্টাধুক্ত এবং ক্সীণ 
রোগীকে অগ্বাহার না করাইয়া মধু ও শর্করা যোগে প্রচুর পরিমাণে 
লাজমণ্ড পান করাইবে। পিন্ত-শ্লেশ্সা জরে অথবা! গ্রীষ্ম কালে 
রক্তপিত্ত রোগ হইলেও এ রূপ ব্যবস্থা । নিত্য মদ্যপারীর পক্ষে 
ববাগ্ড হিতকর নহে, অস্্-যুক্ত বা অন্রহীন মাংসযূষ বা রস বিধেয়। 
মন্দাগ্রি হইলে যবান্ন যোগে পুরাতন মদ্য হিতকর। কফ-জন্য 
অরুচি হইলে ত্রিকটু সংযোগে তন্র বিধেয়। কৃশ, অন্পদোষ- 
বিশিষ্ট, ক্ষীণ, জীর্ণ জরপীড়িত রোগীর পক্ষে, অথব! বাত-পিত্ৃ- 
জরে, দোষ বদ্ধ থাকিলে বা দেহ রুক্ষ হইলে এবং পিপাস! 
বা দাহ থাকিলে হুগ্ধপান ্বাস্ত্যকর হয়। সকল জরেই সপ্ত দিবস 
অল্প ভোজন করিবে। যাবৎ জ্র-বেগের হ্রাস না হয় তাবৎ 
প্রচুর ভোজন করিলে জ্বর-বেগ বাদি, হয়। তরুণ জরে ছুপ্ধপান 
অতি অবৈধ *। 

জর রোগে অরুচি হইলেও হিতকর পথা ভোজন, করিবে। 
আহারের কাঁলে অর্থাৎ ক্ষুধার উদ্রেক হইলে অনাহারে শরীর 
ক্ষয় হুয় বা! মৃতুর্য হয়. জরে গুরুপাক বা অভিষ্যন্দী দ্রধা অথব! 
অকালে কদাচ আহার করিবে ন!। তাহা হিতকঁ. আ.ুক্কর 
বা সুখকর নহে। ক্ষীণ ব্যক্তি আধিককাল* স্থায়ী সততক বা 


* ক্দীণ শরীরে বাত-পিত্ত জনা জ্বর হইলে ও অগ্নির দীপ্তি থাকিলে ছুগ্ধ দেওয়] 


স্ুশ্রুত। ৩৭৩ 


বিষম-জর হইলে প্রচুর পরিমাণে লদুদ্রব্-ভোজন * ছিতকর। 
মুগ, মস্থর) চণক, কুলখ, জর রোগে এই সকলের যুষ আহারার্থ 
ব্যবহার্য । লাব, কপিঞ্জল; € পক্ষি বিশেষ ) এপ, পৃষ'ত, শরভ, 
কালপুচ্ছ, কুরঙ্গ, মৃগমাতৃক (ইহারা হরিণজাতীয়) এবং শশ 
( খরগোঁস ) মাংসাঁশীর পক্ষে এই সকলের মাস বাবস্থা । সারস, 
ক্রৌঞ্চ, ময়ূর, কুক্কট ও তিত্তির, ইহাদিগের মাংস গুরুপাক এবং 
উঞ্ণ বলিয় কোন কোন চিকিৎসক জ্বররোগে প্রশস্ত জ্ঞান করেন 
ন1। জরে বায়ুর গ্রকৌপ হইলে ইহাদিগের মাংস উপযুক্ত কালে 
ও পরিমাণে আহার করা প্রশস্ত । শরীরে জলসেচন, অবগাহন, 
ন্নেহ-সেন, সংশোধন, 1 স্নান, "অভ্যঙ্গ, দিবা-নিদ্রা শীতল-তসেবনঃ 
ব্যায়াম এবং স্ত্রী-সংসর্গ, জএ-মুক্ত ব্যক্তির পক্ষে সবল না হওয়া পর্য্যপ্ত 
এগুলি অকর্তব্য। জর-মুক্তির পর ছুর্বল থাকিলে এই সকল অহিতা- 
চারের দ্বারা পুনর্বার জর প্রকাণ পাইয়। অগ্নি যেরূপ শুক বৃক্ষকে দগ্ধ 
করে তন্রপ শরীর দগ্ধ করে, অতএব জর ত্যাগ হইলেও এই সকল 
পরিহার্ধ্য। দোষ ও বল যাবৎ ম্বাভাবিক অবস্য। | প্রাপ্ূ না হক্ব 
তাবৎ এই নিরম পালন করিবে । জরে অন্পমাত্র অপ্চষ্টার ঈ দ্বার! 
প্রমেহ জন্মে, অতএব নিয়মিত আহার দেওয়া ও মল মুত্র সরল রাখা 
কর্তব্য । জরের শান্তি হইলেও যদি অরুচি, দেহের অবসাদ, অঙ্গ ও 
মলের বৈবর্ণ থাকে তবে অন্থ্বন্ধের আশঙ্কায় শোধনী প্রয়োগ 











* দুখৰ! মাংন রস এ স্থলে অতি উত্তম পথ্য । 

1 জর হইতে মুক্ত হইয়া শরীরে অন্য কোন গ্লানি না থাকিলে বিরেচন 
প্রয়োগ করিবে নাঁ। * কেবল মাত্র দুর্বল থাকিলে আহাক্কাদির নিয়মের দ্বারা সবল 
হইবে | « 

| বাযু পিত্ত ব! প্লেস! জন্য ্গোন প্রকার গ্রানি যে পধ্যস্ত থাকে সে পধাস্ত 
দোষের স্বাভাবিক অবস্থা বল! যায় না। / 

$ যে কোন কাধ্যের দ্বার মনের শাস্তি ভঙ্গ হয় তাহাই এন্থলে অপচেষ্ট/৷ বল! 
বলা বায়। 


৩২ 


৩৭৪ স্ভ্ুত। 


করিবে । জর-কর্শিত ব্যক্তিকে এক কালে প্রচুর শরিমাণে আহার 
দিবে না, তদ্দারা অগ্নি দুষিত" হইয়া! পুনর্বার জবর হয়। সকল 
প্রকার জরই হেতু বিপর্যয়ের * দ্বার! চিকিৎসা করিবে । শ্রম, ঙগয় 
ও অভিঘাত-জগ্ত জরে মূল ব্যাধির চিকিৎসা করিবে। স্তন্ত অবতরণ 
কালে 'মৃতবৎসাদিগের যে জর হয় তাহা দোষ অন্ুলারে চিকিৎস! 
করিবে। রি 

অতঃপর সকল প্রকার জরের সংশমনী কথায় 1 বল! যাইতেছে। 
ৰাযুজন্ত জরে পিগ্লী, শ্তামালতা, দ্রাক্ষা, শোল্ফা; হরেণু; এই 
সকল ড্রব্যের একত্র যোগে কাথ গুড় সংযোগে পান করিবে। অথবা! 
গুলঞ্চের কাথ শীতল করিয়া পান করিবে। বেড়েলা, কুশ ও শ্বদংঘ্রার 
( গোক্ষুরী) কাথ পাদাবশেষ থাকিতে শর্করা ও ঘ্বত সংযোগে পান 
করিবে। শতপুষ্প (শোল্ফ। ) বচ, কুড়ঃ দেবদারু, হরেণুও ধন্তেঃ 
বেণ।মূল, মুখা, এই সকলের একত্র যোগে কাথ মধুশর্করা সহ সেব্য। 
্রাক্ষা, গুলঞ্, গান্তার; ত্রায়মাণা) শ্তামালতা এই সকলের কাথ গুড় 
সংযোগে সেব্য। অথবা গুলঞ্চ ও শতমূলীর রস গুড় সংঘোঁগে েব্য। 
অবস্থা বিশেষে ঘ্বৃত মর্দন, স্বেদ আলেপন প্রয়োজ্য ?। 

পিত্তজন্ত জরে শ্রীপর্ণী (গান্তারি), রক্তচন্দন, বেণামুল, পরূষক এবং 
মৌলপুস্প ইহাদিগের ক্কাথ শর্কর1-যোগে মধুর করিয়া পান করিবে। 
অনন্তমূলের কাথ শকগা-যোগে পান করিবে। বষ্টিমধুঃ রক্তোৎ্পল, 











* ডষণ জনা হইলে শীতল, শীতন জন্য হইলে উদ, ক্ষয় জনয টৃহ্‌লে পোষণকর 
এবং কোন ধাতুর বা দোষের আ|ধকা জন্য হইলে তাহার ক্ষয় ইহাদিগকেই হেতু 
বিপধাক্জ বল। যায়।” 

1 ইহাকে পাচন বলা যায়। 

জ্বরের আমাবস্থা, পরিপাক হইলে ষদরি বাধুঞজন্য উপদ্রব থাকে, যদি অপর কোন 
দোষের সংস্রব না থাকে কেবল বাতঞন/ বর হয়, যদি জীর্ণ জর বায়ুজন্য হর অর্থ/ৎ 
জর প্র/চঃকালে আর্ত হইয়। মধ্যাহ্ন কালে দগ্ন হয় তবে খ্ৃতমদ্ধন বিধেত্। বদি 
নন্ব/কালে আরস্ত হইয়। ছুই প্রংরের মধ্যে মগ্র হ॥ তাহাতে গব্যদ্বতাপান কর্তব্য । 


স্বশ্রতত। ৩৭৫ 


পগ্মকাষ্ঠ, পদ্মা, ইহ।দিগের শীতল কাথ শর্করা যোগে পেয়। গুল, 
পদ্মকাঁ্ঠ, রোধু, শ্তামালত1, উতৎ্পল .ইহাদিগের শীতল কাথ শর্করা 
যোগে পান করিবে। দ্রাক্ষা, আরগ্বধ (শোদলি ), গান্তারি ইহাদিগের 
কাথ শর্করা ফোগে পান করিবে | মধুর ও তিক্ত শীতল ক্কাগ শর্কর! 
যোগে পান করিলে প্রবল দাহ ও তৃষ্ণার শাস্তি হয়। শীতল জল 
মধু সংযোগে আক পান করিয়া বমন কণ্রলে তৃষ্ণার শান্তি হয়। 
যজ্ঞডুম্খুর ও চন্দন ঢগ্ধের সহিত পাক করিবে। মেই শীতল ক্বাথ 
পান করিলে অন্তর্দাতের শান্তি হয় । অথব1 অন্ত 'গ্রকার শীতল কাঁথ 
জলে আলোড়িত ও নিশা-পথ্র্যষিত করিয়া মধু-সংযোগে পান করিলে 
জরদাচের নিবৃত্তি হয় । জিহ্বা, ট্টালু, গলদেশ ও ক্লোম শুক্ষ ভইলে 
পদ্রাকাষ্ঠি, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, উৎপল, রক্ষোতৎপল, ভৃষ্টঘব, বেণীমুল, 
মঞ্সিষ্ঠা, গান্তার ফল ইহাদ্দিগের একত্র ষোগে কল মূর্ধদেশে লেগ 
দিবে । মুখবৈরস্তে মাতুলুঙ্গের (টাঁবা লেবুর ) কেশর, মধু, সৈন্ধৰ 
সংযোগে অথবা শর্করা যোগে দাড়িত্বের কল্ক বা দ্রাক্ষা ও খঙ্্ুরের 
কক্ষ, অথবা ইহাদিগের কাঁথ বাঁ রসের গণ্ষ মুখ মধ্যে ধারণ 
করিবে । 
কফ জন্য জরে ছাতিম, গুলঞ্চ, নিম্ন, ক্কর্জক ইহাদিগের ক্কাঁগ মধু 
সংযোগে অথবা ত্রিকটু; নাঁগকেশিব, হরিদ্রা» কটুকী, উন্দ্রষব ইহাদিগের 
ক্কাথ, অথবা হরিদ্রা, চিত্রক, নিষ্ব, বেণামূল, অতিবিষা, বচ, কুষ্ঠ, 
উন্দ্যব, মুর্বাএবং পটল, ইহাদিগের কাপ মধু ও মরিচ সংযোগে, 
সেৰন করিবে । গ্তামালতা, অতিবিষ1, কুষ্ট, পুরা, ছুরালভা, মুখা, 
ইহাদিগের কাথ অথবা মুগ!, ইন্দ্রধব, ব্রিফলা, কটুকী, পরূষক ইহাঁ- 
দিগের ধর্শথ সেবন করিবে । 
বাত-ক্লে্স জন্য অরে রা্জনৃক্ষাদি বর্গের কাথ মধু সংখোগে উপযুক্ত 
কালে সেবন করিলে আরোগ্য হয়। গুণী, ধানাকু, বামনহাটী, 
হুণীতকী, দেবদারু,, বচ, শীগুদীজ, মুখা, চিরতা, কটকল ইহাদিগের 
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একত্র ষোগে কাথ, মধু, ও হিঙ্গু যোগে উপযুক্ত কালে সেবন করিলে 
শীঘ্র আরোগ্য হয়। শ্বাস, কাস, শ্লেম্মা-উঠা, গল-গ্রহ, হিক্কা, কণ্ঠ- 
শো, হৃদিশুল ও পার্্শূল, উক্ত কাগ পানে এই সকল উপদ্রবেরও 
শাস্তি হয়। 

পিত্ৃ-শ্লেম্ম জরে এলাইচ, পটোল, ত্রিফলা, 'যষ্টিষধ, বৃষ, বাক 
ইহাদিগের কাথ মধুযোগে অথবা কটু কী, বিজয়া, দ্রাক্ষা,মুখা, ক্ষেন্র- 
পর্পটী ইহাদিগের কলাথ অথবা বাঁমনহাটী, বচ, পর্পটী, ,ধনযা, হিন্ত, 
হরীতকী, মুশা, দ্রাক্ষা ও নাগর ইহাদিগের কা মধু-সংযোগে সেবন 
করিবে । ছুই তোলা পরিমিত কটুকী শর্করা উষ্ণ-বারি সহযোগে 
সেবন করিলে পিত্ব-শ্রেম্ম জন্য জরের শাস্তি হয়। 

বাত-পিত্ত জন্য জ্বরে চিরতা, গুলঞ্চ, দ্রাক্ষা, আমলকী, শঠী ইহা- 
ইহাদিগের কাথ গুড় সংযোগে সেবন করিবে । বান্না, বৃষোথ, ত্রিফলা 
সৌদাল ফল ইহাদ্দিগের কষায় সেবন করিলে বাত পিত্ত জরের 
শাস্তি হয়। 

ব্রিদোষ-জন্য রোগে প্রত্যেক দোষের শাস্তিকর ওষধ সকল একক্র 
যোগে সেবন করিবে । সকল জরেরই দোষের গ্রাঁধান্য অনুসারে 
চিকিৎসা করিবে । বৃশ্চিক (বিচুতি ), বিন্ব সুখ, ছুপ্ধ ও জল একত্র 
পাক করিয়া ছুগ্ধ শেষ গাকিতে পান করিলে সকল প্রকার জরের 
শান্তি হয়। তিন ভাগ জলে এক ভাগ ছুপ্ধী সহ শিরীষ বৃক্ষের সার 
সিদ্ধ করিয়! হুগ্ধ শেষ থাকিতে পান করিলে সকল'প্রকারু»জরের শাস্তি 
হয়। নল ও বেতসের মূল, মূর্বামূল, দেবদারু ইহাদিগের কষায় 
পানে জরের শীস্তি হয়। ত্রিদোষ জন্য জরে ত্রিফলার কাথ ঘ্বত 

ংযোগে সেবনীয়। অনস্তা (অনন্ত মূল ) বালক (বাণী), মুখ, 
শুঠী, কটুকী, এই সকল একত্র যোগে ছুই তেল! পরিমাণে ঈষদুষ্চ 
জল সহযোগে স্ৃর্য্যোদয়ের পূর্বে সেবন করিবে। ইহাতে সকল 
জরের শাস্তি হয় এবং ক্ষুধার দীপ্তি হয়। অগ্নিকর বৈরেচনিক ও 
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জরক্প, এই তিন প্রকারের মধ্যে প্রত্যেক গুণের একটা বা ছুইটা 
করিয়া দ্রবা ওঁষপে যোজনা করিবে। স্বত, মধু, হরীতকী ও তৈল 
একত্র লেহ প্রস্তত করিয়া সেবন করিলে সকল প্রকার জরের শাস্তি 
হয়। মধুযোগে তৃবুৎ সেবন করিলেও প্রবল জরের শাস্তি হয়। 
বিষম জরে উদ্ধ অধো ভাগ শোধন করিবে অর্থাৎ বমন বিরেচন 
প্রয়োগ করিবে। শ্লীহোদর রোগের বিহিত ঘ্বৃত অথব1 জিফলা র্ণ 
গুড় সংযোগে গ্রাট় করিয়া পান করিবে । গুলঞ্চ, নিম্ব, আমলকী 
এই সুকলের একত্র যোগে ককাথ মধু সহ পান করিবে। প্রতিদিন 
প্রাতঃকাঁলে দ্বৃত যোগে লশুন সেবনও ব্যবস্থা । মধুক ( মৌল), 
পটোল, কটুকী, মুখ এবং হরীতকী এই পাচটা দ্রব্যের মধো ছুইটা 
তিনটা বা পাচটীই একত্র যোগে ক্কাথ প্রস্তত করিয়1 পান করিবে। 
অথবা ম্বত, ছুপ্ধ (গপ্য), চিনী মধু এবং পিপ্পলী একত্র যোগে 
বথাসাধ্য পরিমাণে সেখন করিবে । অথব। দশমুলীর কাথ সহ 
পিপ্পলী সেবন করিবে, অথবা পিপৃপলী প্রতিদিন এক একটা বুদ্ধি 
করিয়া সেবন পূর্বক ছুগ্ধান্ন ও মাংস-রস এবং অন্ন ভোজন করিবে। 
উত্তম মদ্যপান এবং কুকুট মাংস ভোজনও বিধেয়। কোল অগ্নি- 
মন্থ (গনিয়ারি ) এবং প্রিফল। ইহাদিগের কাথ দধিসহ ঘ্বতপাক ক'রম্া 
তাহাতে তিন্বক লোধ প্রক্ষেপ করিবে ; এই দ্বতে বিষম জরের শান্তি 
হয়। 
জীর্ণ স্বর্ন স্বতের প্রকরণ *। 
পিপ্পলী, আতইচ, ভ্রাক্ষা, শ্তামালতা, বিন্ব, চন্দন (রক্ত), কটুকী 
ইন্ত্রযব, বেণঠুন্ূল, সিংহী, তামলকী, মুগ, ত্রায়মাখ। স্থিরা, আমলকী, 
শু, চিত্রক এই সকল যোগে ঘৃত পাক করিয়া! পাঁন করিলে বিষমান্ি 
জীর্ণজর, শিরঃশুল/ গুল্স, উদরী; হলীমক জরযুক্ত ক্ষর্কাশ এবং 
" পার্খ্বশূল শামা হয়। 
* ঘৃতে কন্ধ ককাথ প্রভৃতি গাক করিবার প্রণালী '্সেহপাক, অধ্যায়ে লিখিত হইয়াছে। 
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গুলধ্চ, ব্রিফলা, বাসক, ত্রান্মমাণা, যবাস এই নকল ভ্রব্যেঃ কাথ 
এবং দ্রাক্ষা, পিপ্পলী, যুখা, শুষ্ঠিঃ কুড়, চন্দন এই দ্রব্য গুলির কন্ক 
সহযোগে ত্বত পাক করিয়! সেবন করিলে ক্ষয় শ্বাস কাস ওজীর্ণজর 
আরোগ্য হয়। ৃঁ 

কলনী, বৃহতী; দ্রাক্ষা, ত্রায়ন্তী, নিম্ব, গোক্ষুর বল1, পর্পট, মুখ, 
শালপণ্ণী ও যবাস এই গুলির কাথে এবং দ্বিগুণ ছু্ধে পরে শঠী, 
তামলকী, ভাগ (বামনহাটী )১ মেদ (অভাবে অশ্বগন্ধা.)) কতক এবং 
কুড় এই গুলির কন্ধে ত্বত পাক করিলে তন্বরা জীর্ণজ্বরঃ শিরঃশৃল, 
পাশ্শূল; কাস এবং ক্ষয় নিবৃত্ত হয়। | 

পটোল, পর্পট, নিশ্ব, গুল, ভ্রিফলা, বৃষ, কটুকী, মুখ! চিরত৷ 
বপাস, যষ্টিমধু১ রক্তচন্দন, দারু হরিদ্রাঃ ইন্দ্রবব, বেণামুল, ত্রারমাণা, 
পিপৃপলী; উৎপল, কুড়, অমলকী, ভূর্রাজ, ক।কমাচী ( গুড়কামাই) 
ভীরু এই সকলের রসে ও ক্কাথে ঘ্বৃত পাক কলে তাহাতে অপচী, 
কুষ্ঠ, জর, শুক্রার্জন (নেত্ররোগ) প্রভৃতি নয়নজাত, বদনজাত, 
কণজ্াত এবং নাসিকাজাত ব্রণ আরোগ্য হয়। 

বিডঙ্গ, ত্রিফলা, মুখ» মঞ্তষ্া, দাড়িম, উৎপল, প্রিয়স্ু, এলাইচ, 
এপব।লুক) রক্তচন্দন, দেবদারু, বহিষ্ট, কুষ্ঠ, হরিদ্রা» পর্ণিনী, শ্যামা- 
নও, অনন্ত মুল, হরেণুত তৃতৃৎ্ দত্তী, বচ) ভালীপ, নাগকেশর এবং 
মাণতী পুপ্ম ইহাদিগের কাথ দ্বতের দ্বিগুণ হুপ্ধ, এই নকল সহযোগে 
বত পাক করিবে, ইহার নাম কল্যাণ স্বৃত। 'ইহার দ্বারা, বিষমজ্ব, 
স্বাদ, গুল, উন্মাদ; বিষ-জন্য রোগ অলঙ্্মী বন্দযত্ব গ্রহ ও রক্ষা, 
শাত্তিকর । অগ্নিম(ন, নষ-শুক্র। রজ-দেষ আরোগ্য হয, দৃষ্টি প্রসন্ন, 
আমঘুর্কদ্ধি এবং রেতো-মাগস্থিত যাতনার, (মেহরোগ-ঘটিত ) শাপ্তি 
হয়। 

কপিল!” গাভির স্বত এক প্রস্থ (চারিসের ), দ্বিগুণ দুগ্ধ, পূর্বোক্ত 
নকল দ্রব) এবং সর্ধগন্ধ। ও মালতী, চম্পক, অণোক, শিরীষ, নল, 
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পদ্ম, ন।গকেশর, দাঁড়ি ফুল এই সকলের সহযোগে মণি-সংযুক্ত 
ঘুত, রোগী ও বৈদ্যের উভয়ের পক্ষে প্রশস্ত তিথি ও নক্ষত্রে পাক 
করিয়া ব্রাহ্মণের দ্বারা অভিমন্ত্রিত করিবে । ইহাকে মহাকল্যাণ 
স্বত বলে। ইহার দ্বারা সকল প্রকার জরের শাস্তি হয়, বলি 
ও পলিত বর্জিত হয়, দর্শন ও স্পর্শণে সর্ব রোগ নষ্ট হয়। এবং 
ইহা৷ অত্যন্ত হইলে মন্ুুধ্য তিন শত বৎসর জীবিত থাকে । 

পঞ্চগব্য,অর্থাৎ দি, ছুপ্ধ, ঘ্বতঃ মূত্র এবং গোময়-রস সমভাগে 
একত্র পাক করিয়া, তাহাতে ত্রিফলা, চিত্রক, মুখ, হুরিদ্রা, দারু- 
হরিদ্রা, বকুল ও বচ, বিড়ঙ্গ, ত্রিকটু, চব্য, দ্রেবদারূ, এই সকল 
প্রক্ষেপ করিবে, ইহাতে বিষমজর আরোগ্য হয়। বল! অথব! 
গুলধ্ যোগে পঞ্চগব্য পাক করিলে জীণজ্বর পাণরাগ ও শোথ 
আরোগ্য হয়। এই প্রণালীক্তমে পঞ্চ মাবিকের দ্বত পাক করিবে। 
অথব। পঞ্চ ছাগ পঞ্চ মহিষ এবং চা1রিটি উষ্ ইছার্ছিগের্‌ ঘ্বৃত, ব্রিফল1, 
বেণামূল, সম্পাদক, কটুকী ও অতিণবঝ। এই সকল যোগে পাক 
করিবে । 

শতমূলী, সপ্তপর্ণী, (ছাতিম)১ গুলঞ্চ) হরিদ্রা, দারুছরিদ্রা, 
চিত্রক, তৃবৃত্। মূব্বা) টাল» নিম্ব, বালক, [চরাতা, বচ, বিশাল, 
পদ্ম, কুষ্ঠ, শ্তামালতা, অনন্ত-মুল, যষ্টিমধুঃ চই, রক্তচন্দনঃ, ছুরালভা, 
ক্ষেত্রপপটী, ত্রায়মাণা, বাসক, রান্না» কু্কুম, মণ্রিষ্ঠাঃ পিপপলা, 
শুঠ, এই. সঞ্ল. এবং আমলকীর রস দ্বিগুণ একত্র যোগে ঘ্বৃত পাক 
করিবে। পরিসপজ্র, শ্বাস, গুন, কুষ্ঠ, পাও) প্লীৎ1, অগ্রিমান্দ্য এই 
সকল রো উপকার হয়। 

পটোল, কটুকী, দারুহরিদ্রা, নি্ছ, বাসক, ত্রিফলা, ছুরালতা, 
ক্ষেঞ্জ্রপপ্পটা, ত্রারমাণা; প্রত্যেকে আট তোলা এবং ছুই সের আমলকী, 
৬৪ সের জলে ইহাদ্িগের কাথ পাক করিয়া পাদাবশেষ থাকিতে 
স্বতের মহিত পাক ক্ষরিবে। এই দ্বৃত কর্তৃক রক্তপিত্ত, কফ; স্বেদ, 
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ক্লেদ, পুয়, অঙ্গশোষ, কামলা, জবর বীসর্প এবং গণ্ডমালা আরোগ্য 
হর | 

পক্ষ ছুগ্ধঃ শর্করা, পিপপলী, গঙ্গপিপ,পলী, মধু এবং ঘৃত একত্র 
মন্থন পূর্বক পান করিবে। ইহাকে পঞ্চসার বৃলে, ইহার দ্বারা 
বিষমজরের শাস্তি হয়। ক্ষত, ক্ষীণ, ক্ষয় শ্বাস, এবং হৃদ্রোগেও 
প্রয়োজ্য । | 

লাক্ষা, শুঠ্ী, হরিদ্রা, মুর্ববা, মঞ্জিষ্ঠা, স্বর্জিকা, হরীতকী, ইহাদিগের 
ছয় গুণ কাখ সহ তৈল পাক করিবে । ইহাতে জর আরোগ্য হয়। 

যজ্ডুম্ুর। আসন, নিম্ব) জন্মঃ সপ্তচ্ছদ, অজ্জুবন, শিরীষ, খদিরকাষ্ঠ, 
মন্তিকা, গুলধ্চ» বাসক, কটুকী, ক্ষেত্র-পর্পটা, বেণামূল, বচ; গজ- 
পিপ্‌পলী এবং মুখা এই সকলের ক্কাথে তৈল পাক করিবে । অভ্যঙ্ে 
জ্বরের শান্তি হয়। 

যে দিন জ্বরের উদয় হইবে সেই দ্রিন জরের পূর্ব নির্বিষ সর্পের 
দ্বার অথবা চৌধ্যাপবাদের দ্বারা রেগীকে ভয় প্রদর্শন করিবে, 
এবং অনাহারে রাখিবে। অথব। অতিশয় অভিষ্যন্দী বা গুরুতর 
দ্রব্য আহার করাইয়। পুন:পুনঃ বমন করাইবে। অথব! তীক্ষ 
মদ্য বা! জর-নাশক ঘ্বৃত বা যথেষ্ট পরিমাণে পুরাণ ঘ্বত পান করাইবে, 
কিম্বা সমধিক বিরেচন প্রয়োগ করিবে । অথবা! পৃর্বে স্বেদ প্রয়োগ 
করিয়। নিরূটঢ বস্তি প্রয়োগ করিবে। 

ছাগের কিম্বা মেষের চন্মলোম, বচ, কুড়, পলক্কষা এর নিম্ব পত্র 
মধুযোগে এই পক্ল ভ্রব্যের ধুপ প্রয়োগ করিবে । কম্প থাকিলে 
বিড়ালের বিষ্ঠা সেই ধূপে সংযোগ করিবে। পিপপহ্্‌ সৈন্ধব, 
সর্ষপতৈল, নৈপালী এই সকল চক্ষে অঞ্জনে প্রয়োজা। উদ 
রোগাধিকারে এবং বিষ চিকিত্সার অজিত নামক যে ঘ্বতবল! 
হইয়াছে তাহ।ও সেবনে জর শাস্তি হয়। 

ভূতবিদ্যা বন্ধাবেশ এবং তাড়নের দ্বারা" ভূতাভিষঙ্গ জরের, 
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বিজ্ঞান।দির দ্বারা মানসিক জ্বরের, এবং ঘ্বতমর্দনও রমৌদনভো জ- 
নের দ্বার শ্রম ও ক্ষীণত1-জন্। জরের শাস্তি হয়। অভিশাপ বা 
অভিচার জন্য জর হোমাদির দ্বারা, ওৎপাতিক বা! গ্রহপীড়া জন্য 
জর দান স্বস্তযয়ন ও আতিগা-ক্রিয়ার দ্বার নিবৃত্ত হয়। 

অভিঘাত-জন্য "জরে উষ্ণক্রিয়া বিপেয় নহে । মধুর ক্সিপ্ধ কষায় 
অগবা দোষ অন্ুপারে অন্যবিধ ওষধ প্রয়োগ করিবে । কোন 
প্রকার ওষপের গন্ধে বা বিষ-জন্য জর হইলে বিষ ও পিত্তের চিকিৎস! 
করিবে । সর্বগন্ধার কাথ হাতে প্রয়োজ্য । অথবা নিশ্ব 'ও দেব- 
দারুর কাথ বা মালতী পুষ্পের ক্কাথও সেবনীয়। বিষমজবরে যবান্ন 
সহযোগে প্রস্তত কর! আহারীয় ঘ্বত এবং মদ্য হিতকর। এবং 
গো ও ব্রা্গণ ও হর গোৌরীর পুঙ্গা কর্তবয। 

কফ জন্য ও বায়ু জন্য জরে রোগী শীত কর্তৃক গীড়িত হইলে 
উঞ্ণবর্গের দ্বারা অজে লেপ দিবে এবং উঞ্ণকার্ধাই বিধেয়। ঈষছুষ্ও 
কাঞ্জী, গোমুত্র এবং শুক্ত দধিমস্ত সেচন করিবে । অথবা পলাশের 
কন্ক লেপন বা রান্না বাবুঈতুলনী এবং সজিন| বীজ একত্রযোগে 
কন্কও লেপন কর্তব্য। শুক্ত সহযোগে ক্ষার ও তৈল অভ্যঙ্গে 
প্রয়োজ্য । এ অবস্থায় আরগ্বধাদি গণের কাথ বিশেষ হিতকর। 
বাতন্ব দ্রব্যের ঈষদু্ণ কাগে অবুগাহন কর্তব্য। এই সকল প্রক্রিয়া! 
এবং স্থখোষ্চ জল-সেচন দ্বারা শীত নিবারণ ও গাত্রে কৃষ্ণাগুর লেপন 
পুরর্বক উর্ণা পার্পাস্ঠ বা কৌশেয় বস্ত্র অঙ্গে আবৃত করিয়া শয়ন 
করাঈবে। পরে রূপযৌনন-সম্পন্না পীনস্তনী প্রমদ! দ্বার] গাঁ 
আলিঙ্গন কৰ্টাইকে। রোগীর শরীর হষ্ট হইলে সেইক্ন্ত্রীকে অপনীত 
করিবে । গ বরাঙ্জিনীর সংশ্লিষ্ট আলিঙ্গনে হিমজরের শাস্তি হইলে 
হিতকর অন্ন ভোজন" করাইকে। 

_ উপদ্রবের চিকিৎসা। 
দাহ কর্তৃক অভিন্থত হইলে দাহশাস্তিকর কার্ধ্য কর্তব্য। মধু 
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ও ফাণিত যুক্ত নিদ্ঘ পত্রের জল পান করাইয়া! বমন করাইবে। 
শতধোত ঘ্বৃত মাখাইয়া কোল ও আমলকী সহ কিম্বা শৃকপধান্যের 
কাঞ্জী সহযোগে যবশক্ত, লেপন করিবে অথবা কোন প্রকার পিত্ত 
শান্তি কর পন্না অল্পি্ট করিয়া! লইয়! ব! পলাশ তরুর পল্লব 
অস্্নে পেষণ পুর্র্বক ফেণাইয়! কিন্বা বদরীপল্পব ওঁ নিশ্বপত্র ফেণাইয়া 
অঙ্গে প্রদেহ-প্রয়োগ বা লেপন করিগে দাহ, তৃষ্ণা ও মুচ্ছার 
শাস্তি হয়। 

এক পোয়া যব, চারি তোলা মঞ্জিষ্ঠা, এবং এক শত পল অস্ত 
এই সকল সহযোগে এক প্রস্থ তৈল পাঁক করিবে । এই তৈল প্রহলাদ- 
নকর ও জরদাহের শাস্তিকর। অথব1 ন্যগ্রোধাদ্দিগণ ব1] কাঁকোল্যাদি 
গণ বা উৎ্পলাঁদিগণ পিষিয়া লেপন করিবে । কিম্বা! উক্ত গণসমূহের 
ক্কাথ ও অন্ন সহযোগে তৈল পাক করিয়! অভাঙ্ষে প্রয়োগ করিবে । 
কিন্ব।  ক্কাথ শীভল করিয়া দাহার্ত রোগীকে তাহাতে অবগাহন 
করাইবে। দাঁহবেগের শান্তি হইলে রোগীকে উদ্ধৃত করিয়া শীতল 
জল সেচনে ও চন্দন লেপন পূর্বক চন্দনার্পয়োধরা, কোমল-ক্ষৌম- 
বপন-পরিহিত৷ পদ্মমাপ্য-বিভূষিত1 বরাঙ্গিনী কামিনী কর্তৃক আলিঙ্গন 
করাইবে। প্রহলাদ জন্মিলে সেই স্ত্রীকে অপনীত করিবে । তদনস্তর 
হিতকর অন প্রদান করিবে ।. পিত্তজবরে যে সকল শমনী ও বিরেচন 
কথিত হইয়াছে তাহাও এস্থলে হিতকর । 

মিলিত দোষ-জন্য জর হইলে আদে পিত্বের চিক্তিৎস' কর্তব্য । 
কারণ জর রোগে পিস্ত অত্যন্ত ছুনিবার। বমন, মুচ্ছ1, পিপাস! 
প্রভৃতি উপদ্রব" থাকিলে, জ্বরের অবিরোধে তাহাদিগের প্রত্তীকার 
করিবে । যে কারণ জন্য উপদ্রব ঘটে তাহার বৈপরীষ্ত্যের দ্বার! 
সেই উপদ্রবের প্রতীকার করিবে । 

ষষ্টিমধু$*হরিদ্রা, মুগা, দাঁড়িম, অল্নবেতস, অঞ্জন, তিন্ভিরি) তেজ- 
পত্র, উৎপল, গুড়ত্বক, ব্যাত্রনদী (বৃক্ষ বিশেষের ফল) টাব1! লেবুব 


হশ্র্ত | ৩৮৩ 


রস ও মধুঃ এই গুলি মধু ও শুক্ত যোগে মস্তকে লেপন করিলে, 
মন্তরকের তাপ মোহ বমি হিক। কম্প নিবৃত্ত হয়। 
মৌল, বালা, সকল প্রকার উৎপল, মৌরি, এই গুলি মধু ও ঘ্বৃত 
যোগে লেহন করিলে বমি, কফ গ্রাসেক, রক্তপিভ, হিকা, এবং শ্বাস 
আরোগ্য হয়। 
ভূমি কুক্মা্ড দাঁড়িম, লোধ, দধির সর, এবং বীজপুর € লেবু, 
বিশেষ) একত্র করিয়া মস্তকে প্রলেপ দিলে তৃষা ও দাহের শাস্তি 
হয়। 
ব্রিফলা ও পিপ্পলী ও স্বর্ণমাক্ষিক ঘ্বত ও মধু যোগে লেহন 
করিলে কাস ও শ্বাস উপদ্রবের শান্তি হয়। 
দাড়িম শর্কর1 ভ্রাক্ষা এবং আমলকী মুখ-বৈরন্তে ইহাদিগের কন্ক 
বা গণ্ডুষ ধারণ করিবে। 
দুগ্ধ, ইক্ষুরস, মধু: ঘ্বত, এবং চল, উষ্ণ বারি সংযোগে ইহাদিগের 
নস্ত; অথবা জীবনীয় সংযোগ পাক করা ঘ্বতের নন্ত শৃন্ত-মুর্ধার পক্ষে 
ছিতকর। 
ত্রিফলা শ্তামালতা তৃবৃৎ এবং পিপপলী ইহাদিগের চূর্ণ মধু ও 
শর্করা যোগে বিরেচনে প্রশস্ত । পিত্ত-জ্বরের পরিপাঁকে এবং উদ্ধগত 
রক্তপত্তে ইহা প্রয়োজ্য। 
কফ এবংবাযু জন্য রোগে এইরূপ বিরেচন এবং স্গেহাভ্যঙ্গের 
দ্বারা শোধন ঝুরিবে*। দোষের শান্তি হইয়। রোগী ভ্রামার্ভ থাকিলে 
মধু শর্করা এবং হরীতকী একত্র যোগে পান করিবে । বায়ু-জন্য 
জরে বাত ও মধু দ্রব্য যোগে নিব বস্তি প্রস্োগ করিবে। অথবা 
দোষ ও খল অনুসারে অনুবাসন প্রয়োগ বরিবে। পিত্তজন্য জরে 
উৎপবাদিগণ, চন্দন শত বেণামৃরী, ইহাদিগের প্রচুর পরিমাণে শীতল 
. কাথ শর্করা সহযোগে মধুর করিয়া তৎসহযোগে বস্তি প্রক্ষেগ করিবে ।' 





১৩। আমাবহ% অতীত হইলেই শোধন ও অভ্যঙ্গ প্রয়োজ্য । 


৩৮৪ সুশ্রুত । 


যাতন! থাকিলে, আম্মার ত্বক্‌, শঙ্খ, চন্দন, উৎপল, গৈরিক, অঞ্জন, 
ম্জিষ্ঠা, মৃণাল, পদ্ম, এই সকল উত্তমরূপে পিষিয়া, ছুগ্ধ, শর্করা ও 
মধু সহযোগে বস্তি প্রয়োগ করিবে। এই সকল দ্রব্য সিদ্ধ বস্তির 
প্রণালীক্রমে প্রয়োগ করিলে জরদাহের শাস্তি হয়। কফ-জন্য জরে 
আরগ্াধাদির কাথ পিপ্পল্যাদিগণ ও মধু সংখ্ষোগ বস্তি প্রয়োগ 
করিবে । অথবা কফস্ দ্রব্যের কাথ অন্ুবাসনে প্রয়োগ করিবে। 
দ্বিদোষ-জন্য ব! সন্গিপাত জন্য জরে দোষান্গসারে দ্রব্য মিলিত করিয়! 
বস্তি প্রয়োগ করিবে। যে সকল স্নেহ বায়ুরোগের শান্তিকর, তৈল 
ব্যতিরেকে সেই সমস্তই বায়ুজন্য জরে বস্তি-কার্ষ্যে এবং অভ্যঙ্গে 
প্রয়োজ্য *। পিত্তজন্য জরে মধুর ও তিক্ত দ্রব্য সহযোগে এবং শ্লেম্স 
জন্য রোগে কটু-তিক্ত দ্রব্য সহযোগে, ঘ্বত পাক কারিয় বন্তি-কাধ্যে 
প্রয়োজ্য। পিত্তের শাস্তি হইয়াও ঘদ্দি অবশিষ্ট কিছু থাকে তাহাতে 
ত্বকস্থ জর জন্মায় অর্থাৎ ত্বকৃ উষ্ণ হয়। তাহাতে শীতল ইক্ষুরস বা 
শর্করোদক পান করিবে । এবং শালি ব। ষষ্টিধান্যের অন্ন হুপ্ধ সহ 
ভোজন করিবে । কফ-বাত-জন্য জ্বরে স্বেদে ও অভ্যঙ্গ প্রয়োগ 
করিবে। দ্বাদশ দিবসের পর সকল অরেই ঘ্বত সেবন বিধেয় | তাহ! 
না হইলে আশয় সমস্ত রুদ্ধ হইয়। থাকে । জ্বর ত্যাগ কালে দোষ 
সমস্ত ধাতু সকলকে ক্ষোভিত করে. এই নিমিত্ত রোগী ব্যাকুল ও 
অ্রিয়মাণ হইয়া থাকে। মন্তকের লবৃতা) শ্বেদ, মুখের ঈষৎ পাওুতা, 
ক্ষবথু এবং অল্পে অভিলাষ, জরমুক্তের এই সকল লক্ষ । -জর শস্তুর 
ক্রোধ হইতে সম্ভৃত ভয়ানক রোগ, বল, বর্ণ এবং অগ্নির অবসাদক, 
সরুল পোগের' রাজ, সংস্পর্শে ব্যাপ্ত হয় ও কষ্টসাধ্য.এবং ইহাতে 
জীবনের অস্ত হইবার সম্ভাবনা, অতএব জরকে প্রাণীদিটগির অন্তক 
বলা যায়। 


8 ইস সস সস 
* বাতজেম্সা রোগে আমাবস্থার পরে অর্থাঙ ১৩১১৪. দিনে বিরেচন স্বেদাদি 
প্রয়োগের বায়ুর উপদ্রব সমাক্‌ শান্তি ন! হওয়া প্রযুক্ত ক্লাত্যঙ্গ প্রয়োগ করিয়। দেখা 
গিয়াছে, তাহাতে উপজ্রাবর শাস্তি হইন্স। শরীর হুস্থ হয় 


চত্বারিংশ অধ্যায়। 


অভিঙার রোগের বিবরণ । 


গুরুপাক+ অতি ন্লিগ্ধঃ রুক্ষঃ উষ্ঞ দ্রব, স্থূল, জঅতিশীতল অথব! 
বিরুদ্ধ দ্রব্য আহ্ধর জন্য, অথব! অকালে ভোজন ব। অনীর্ণকর ব! 
অনভ্যন্ত দ্রব্য ভোজন জন্ত, অথব1| অতিশয় স্সেহপান, মিথ্যাহার, 
ভয়, শোক; দূষিত জল বা অতিশয় মদ্য পাঁন জন্য, অথব। প্রকৃতি ব1 
খতুর বিপর্যয়, জলব্রীড়া, বেগধারণ বা কৃমি দোষ জন্ত অতিসার 
রোগ জন্গে। 

দেহস্থ রস-ধাতু জঠরাগ্নি সংশমন পূর্র্বক পুরীষের সহিত মিলিত 
তইয়া, বায়ু কর্তৃক অধোভাগে চালিত হয়। এইক্ষপ? অধোভাঁগে 
চালিত হইয়! অতিশয় যাতনার সহিত নিঃসরণ হইয়া থাকে । পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ এক একটা দোষ জন্য, বা ব্রিদোষ জন্ত, শোক জন্য বা আমজন্ 
অতিসার রোগ এই ছয় প্রকারে জন্মে। কিন্তু ধন্বস্তরির মতে গীন্ডিত 
ব্যদ্কির দোষের অবস্থা সকল কালে সমান থাকে না, সময়ে সময়ে 
তাহা পরিবর্তিত হয়। 

হৃদয়ঃ নাভি, পায়ু, উদর ও কুক্ষিদেশে তোঁদ, গাত্রের অবসাদ, 
বায়ুর নিয়োধ, মলের সরলতার অভাব, উদরের আম্মান এবং অজীর্ণতা, 
এই গুপি অতিসাঁর রোগের পুর্ববরূপ ৷ অতিসার রোগ বায়ু-জন্ত হইলে, 
শূল, সৃত্ররেধ, অস্ত্কু্ন, অপান বায়ুর শিথিলতা, কটি উরু ও জত্বার 
অৰসন্নতা, এই সকল লক্ষণ ঘটে” এবং রুক্ষ শ্তাববর্ণ ফেপাধুক্ত মল বাযুর 
সহিত অল্পে অল্পে নিস্যত হয়। পিতত-জন্য হইলে ক্ুর্স্থি, উষ্ণ, পীত, 
নীল বা প্লাংস ধৌত জলের ন্তায় মল অতি তীক্ষ বেগে নিঃস্থত হয়, 
এবং তৃষা, মুচ্ছ1, দাহ, স্বেদঃ পাক ও জর কর্তৃক পীড়িত হয়। শ্স্মা 
জন্য হইলে তঙ্ছা, নিদ্রা, গৌরব, বমনেচ্ছা, অবসাদৃ, মল নিঃসরণ 
হইলেও পুনর্ব্বার বেগের আশঙ্কা, সর্বদা ৰেগের আশঙ্কা, শ্েস্ম। 


৩৩ 





৩৮৬ সুশ্রুত। 


সহযোগে গাঁ শুর্ুবর্ণ মল নিঃসরণ, অন্নে অরুচি এবং শরীর লোমাঞ্চ 
এই সকল লক্ষণ হয়। ভ্রিদোষ-জন্ত অতিসার রোগ হইলে তন্দ্রা, 
মোহ, মাদকতা, মুখ-শোষ, তৃষ্ণা, নান। বর্ণের মলম্াব প্রভৃতি সকল 
দোষের লক্ষণই প্রকাশ পায়। ত্রিদোষ-জন্ত অতিসার রোগ কষ্টসাধ্য, 
বালক ও বৃদ্ধের হইলে অসাধ্য হয়। অল্লাহারী ব)ক্তির শোক-জন্য 
বাম্প-বেগ পাকস্থলী বিদ্ধ করিয়া কোষ্ঠটদেশে গমন পূর্বক রক্ত দুষিত 
করে। গুঞ্াপ্রভা সদৃশ সেই দুষিত রক্ত পুরীষমি শ্রিত ও হুর্নধযুক্ত 
হইয়া অথবা পুরীষহীন স্থতরাং গন্ধশূন্য হইয়া কোষ্ঠদেশ হইতে 
নিঃস্থত হয়। শোকজন্য এই রোগ ছুশ্চিকিতশ্ত। আমাজীর্ণ কর্তৃক 
দোষ সমস্ত কুপিত ও চালিত হনয়! ভুক্তদ্রব্য সহকারে কোষ্ঠদেশে 
নীত হয় এবং কোষ্ঠদেশকে ক্ষুভিত করিয়া অতি কষ্টে নান। বর্ণে 
মল নিঃসরণ করে। 

এই সকল দোঁষের সংস্থষ্টে অতিসাঁর রোগ জন্মিয় যাবৎ হূর্ণনবযুক্ত 
পুরীষ বেগে * বিচ্ছিন্ন ভাবে নিঃস্থত হুয় ও তাহ। জলে নিক্ষিপ্ত 
হইলে মগ্ন হয়, ভাবৎ তাহাকে আমাবস্থা অর্থাৎ আমাতিসার বল! 
বায়। এই সকল লক্ষণের বৈপরীত্যে এবং শরীর লঘু হইলে পকাঁতি- 
সার অর্থাৎ অভিসার রোগের পক্কাবস্থা বল] যাঁয়। 

দ্বত, মেদ, বসা, বেসবার, জল, তৈল, দুগ্ধ, মধু; মণ্তিষ্ঠা বা মন্ত্ব- 
লুঙ্গের ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট, আমিস বা পুতিগন্ধ বিশিষ্ট শীতল অথব! 
বিচিত্র বর্ণের আঞ্জী বা বিন্দু-বিশিষ্ট পুয় বা কর্দম সদৃশ এবং উষ্ণ, 
এই সকল লক্ষণ বিশিষ্ট হইলে, কিন্বা ক্ষীণ শরীরে অধিক উপসর্গ 
ঘটিলে বা মলদ্বাঁ৭ অসংবৃত, ক্ষীণ ও আখ্মানে উপক্রত হুইলে রোগীর 


মৃত্যু হয়। 
অতিসারের পৰাবস্থায় মলের উষ্ণতা এবং পেটের কন্ুনি থাকে 


* অতিসার, রোগে পেটের সমধিক কুন্কুন্ুনি থাকাই আম অবস্থার প্রধান 
লক্ষণ। 


সুশ্রত। ৬৩৮৭ 


না। অতিপারে আম ও পকাবস্থা ভেদ্দে চিকিৎসার ভেদ হয়, এ 
কারণ সকল প্রকাঁর অতিসারেই আম ও পকের লক্ষণ নির্ণয় কর্তব্য। 
অতিসার রোগ যে কোন কারণে হউক, দোষের লক্ষণ তাহাতে 
অবশ্তই প্রকাশ পাইবে। স্নেহ কর্তৃক অঙীর্ণতা জন্মিলে অতিশক্ষ 
শূল সহকারে মুহুমুহুঃ নিঃসরণ হয়|. বিস্তিকা, অলীর্ণতা, বিষ, 
অর্শ, বা কমি জন্যও অতিসাঁর রোগ জন্মে। যে কারণে হউক দোষের 
লক্ষণান্সারে চিকিৎসা করিবে । অতিসীরের আমাবস্থা বা পূর্বরূপে 
লঙ্ঘন কর্তব্য ; তদনস্তর পাচন সংযোগে যবাণড পান হিতকর । অথবা 
শূল' আখ্বান থাঁকিলে প্রথমতঃ পিপ্ললী সৈদ্ধবের জল দ্বার বমন 
করাইয়া লঙ্ঘন করাইবে। বমরের পর প্রায়ই লঘু ভোঁজন কর্তব্য । 
তাহাতে খড়-বৃষ, যবাণ্, প্রভৃতি পিপ্পল্যাদিগণ সহযোগে ব্যবহার্য্য ৷ 
এই সকল প্রক্রিয়ার দ্বারা আমের উপশম না হইলে হরিদ্রাদি ব। 
বচাদি গণ প্রীতঃকালে পান করিবে । আমাতিসারে সংগ্রাহক ওষধ 
অতি অবৈধ। তন্বারা প্লীহা, পাওু, আনাহ, মেহ, কুষ্ঠ, উদরী, 
জর, শোফ, গুল্স, গ্রহণী, অর্শ, শূল, অলসক, হৃদ্গ্রহ প্রত্ৃতি রোগ 
জন্মে। শৃল সহকারে কষ্টে অধিক বার নিস্যত হইতে থাকিলে 
অথব1! দোষ সঞ্চিত থাকিলে হরীতকীর বিরেচন প্রয়োজ্য । অধিক 
পরিমাণে তরল পুরীষ নিস্থত হইতে থাকিলে প্রথমতঃ বমন পশ্চাঁৎ 
লঙ্ঘন ও পাঁচন বিধেয়। অল্প অল্প মল শুল (যন্ত্রণা ) সহ নিস্হত 
হইতে থ।কিছুল হরীন্তকী ও পিপ্‌্পলীর ঈষছুষ্ণ কল্ক যোগে বিরেচন 
কর্তব্য । আমাতিসারে লঙ্ঘন অথব! লঙ্ঘন ও পাঁচন বিধেয় । অতঃপর 
আমািসার, নাশশ্ক যোগ বলা যাইতেছে । 

দেবদধ্নরু, বচ, মুখা, শুষ্ঠী, আতইচ; হরীতকী। অথব!, ইন্দ্রযব, 
আতইচ,, হি, সচল লবর্ণ, হরীতকী। অথবা, হরীতকী, ধান্তক, 
সুথা, বালা, বিবব।.অপবাঁ, মুখ, পর্পট, শুষ্ঠী, বচ, আতইচ, হরীতকী | 
অথবা, হরীতকী, আ্াতইচ, হিঙ্গুঃ বচ, দচল। চিত্রক, পিপ্লীমুল, 
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বচ, কটুকী। পাঠ, ইন্্রযব। হরীতকী, গুষ্টী। অথবা, মূর্বা, পাঠা, 
ত্রিকটু, গপিপ্লী। অথবা, শ্বেতসর্ষপ, দেবদারু, কটুকী। অথবা, 
এলাইচ, সাবর লোধ, কুষ্ঠ, হরিদ্রা, দারুহরিজ্রা, ইন্দ্রযব, যব। 
অথব1, মেষশৃঙ্গী, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, ইন্দ্রযব। গুলঞ্চ, অর্জুন বৃক্ষ, 
কণ্টকারী, ষুগাণি, মাসাঁনি। , এরগু-ত্বক্‌, গাব, দাঁড়িত্ব, ইন্দ্রযব, সমী 
(সীইগাছ )। পাঠা, গজপিপৃপলী, ইন্দ্রযব, যয়নার ফল। পটোল, 
যমানী, বিষ, হরিভ্রা, দারুহরিদ্রা । বিড়ঙ্গ, হরীতকী, পাঠা, শুষঠী, 
সুখা, বচ । বচ,ইন্দ্রযব, মুখা, কটুকী। হিপ, ইন্দ্রষব, বচ, বিশ্ব, 
শলাটু শুগ্ীী, আতইচ, মুথা, পিপ্পলী, গজ-পিপ্পলী, ইন্দ্রযব। 
অথবা শুষ্ঠশী, আতইচ, মুখাঁ। এই” বিংশতি প্রকার ফোগের মধ্যে 
কোন একটী যোগ ধান্যাম্ উঞ্কোদক ব1 মদ্য সহষোগে পান কালে 
আমাতিসার়ের শাস্তি হয়। এই সকল যোগের কাথ বা কন্ক এস্থলে 
ব্যবছার্ধ্য। আমশীস্তির জন্য এই বিবিধ প্রকার ষোগ রল! হইয়াছে । 
হরীতকী, আতইচ, হিম, সচল লবণ, বচ, ঈষহষ্কোদক সংযোগে 
ইহাদিগের কন্, অথবা পটোল, যমানী, বিশ্ব, বচ, পিপ্পলী শুঠশী, 
মুখা, কুষ্ঠ এবং বিডক্ষ ইহাদিগের কন্ক, অথবা গুণী ও গুলঞ্চের কাঁথ 
পান করিবে । সকল প্রকার লবণ; পিপ্পলী, গজপিপ্লী, বিড়ঙ্গ, 
জরীতকী অথবা চিত্রক, শিরীষ, পাঠা, মহাকরগ্, সকল প্রকার লবণ, 
সমভণগে, অথবা নাগদভ্ী ও পিপ্পলীর কক্ক গ্রাত্যেকে ছুই তোলা! 
থব1 বচ ও গুলঞ্চের ডাঁটা এই পঞ্চবিধ যোগ ঈযছুষ্ণ ছেলের সহিত 
পান করিবে । বিংশতি সংখ্যক মুখী জিগুণ পরিমিত জল সংযোগে 
ডপ্ধের সহিত পাক করিয়া দুগ্ধ শেষ থাকিতে পান করিবে। ইহাতে 
আম জন্য শূলের ( পেটের কুনুনি ) শাস্তি হয়। যাহার” আমশূল 
নিবৃত্ত হইয়'ও বায়ু সরল ন! হয় এবং যন্ত্রণা সহকাঁরে অল্প অল্প নিস্ঃত 
হইতে থাঁকে; পেই মন্দাগ্নি অবস্থায় ক্ষার লবণ সহযোগে ঘ্বত পান 
করিৰে। অধবা ছুগ্ধ, শুঠী ও আমরুল শাক, "অল্প দধি সহযোগে 
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পাক করিয়1, কি! অল্প যোগে ঘ্বত গাক করিয়া সেবন করিবে । 
দধি সহযোগে স্বত পাক করিয়া, তাহাতে ত্রিকট্‌, আমলকী চিত্রক, 
পিপ্ললী-মুল, বিশ্ব ও দাঁড়িদ্বত্বকের কন্ধ প্রক্ষেপ পূর্বক পান করিবে । 
এই গুলি বাতশ্নেম্স-জন্য আমাতিসার রোগের প্রতীকার। 
পিত্তজন্ত অতীদাঁর রোগে তীক্ষ ও উষ্ণ দ্রব/ বর্জন পূর্ববক পূর্বোক্ত 
সকল যোগ প্রয়োগ করা যায়। শ্বেত বেড়েলা, গীতবেড়েল!, 
শালপানী, বৃহতী, গোক্ষুরী, শতমূলী ইহাদিগের শীতল কাথ মধু 
ংযোৌগে পান করিবে । অথব। মুখ, পিপ্পলী প্রভৃতি মৃদু অগ্নিকর 
ও তিক্ত দ্রব্য সহযোগে মুগ্দযূষ পাক করিয়া পান করিবে । অথব! 
হরির, আতইচ, পাঠা, ইন্্রযব, রপাপ্তন, অথবা রসাঞ্জন, হরির, 
দাঁক-হরিদ্রা, কুটজ-বীজ কিম্বা আকনাদি, গুলঞ্চ, চিরাতা, কটুকী 
এই কয়েকটি যোগের কাথ পিত্ব-জন্ত অভিসারে প্রয়োজা । দারু- 
হরিদ্রা, ছুরাল ভা, বিন্ব, বাল, রক্তচন্দন, অথব! মুখা, ইন্্রযব, চিরেতা, 
রসাঞ্চুন, ব1 রক্তচন্দন, লোধ, মুখ। চিরেতা, ছুরালাভ1, অথবা, মৃণাল, 
চন্দন, লোধ, শুঠশী, নীলোৎপল, অথবা আকনাদি, সুখা, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, পিপ্লী, ইন্জ্রষবঃ অথবা কুটজ-ফল ও ত্বকৃ শু ঘ্ৃত ও 
বচ, এই ছয়টা যোগ পিত্তাতিসারের শাস্তিকর। বিধ, ইন্্রযব, মুখ, 
লোধ এবং আতইচ, এই যোগের দ্বারা আঁম্যুস্ত পিত্তাতিসারের 
শাস্তি হয়। যষ্টিমধু; উৎপল, বিষ, আতর, বালা, বোমূল, শশী, 
মধু সহযোগে স্হাদিগের কাথও প্রয়োজ্য। 
অতিসার পক হইলেও যদি গ্রহণী নাড়ী শিথিল হইয়া মুস্ঃমুছ্ঃ 
নিঃসরণ হইতে থাকে, তাহাতে স্তম্তনকর ওষধ হিতকর। বালা, 
ধাঁতকীপুষ্প, মণ্রিষ্ঠা, লোধ, মুখ। । অথব। শিসুল-আটা; লোঁধ, কুড়্‌চি. 
ছাল দাড়িম ছাল অর্থব! 'আঁমের কসি, লোধ, বিদ্বপেশী, প্রিযক্ু। 
. অথবা যষ্টিমধু, শুঠশী। সৌদাল শাল। এই চারিটি যোগ পক্কাতিসারের 
শাস্তিকর। বআমাতিঙ্লারের ব পক্কাতিসারের যে সকল যোগ বল! 
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ও ভূষ্ণ! থাকিলে দুগ্ধ পান বর্তব্য। ছুপ্ধ অতিসারে অমৃত তুল্য । অতি- 
সার অধিক দিনের হইলে তিনগুণ জলের সহিত হুদ্ধ পাক করিয়া 
পাঁন করিবে । অধিক দিনের রোগ হইলে অথবা দোষের কিছু অবশিষ্ট 
থাকিলে এই রূপ ছুগ্ধ পানে ভাহার শাস্তি হয়। এ অবস্থায় স্নেহ, 
বিরেচন অথবা পিচ্ছিল বন্তিও হিশ্তকর, অথবা পিচ্ছিল দ্রব্যের রসে 
স্বত পাক করিয়া! পান কর্তব্য। মলনিঃসরণের সঙ্গে পুর্বে ব1 পরে 
রক্ত নিঃসরণ হুইলে ক্ষীরী বৃক্ষের শুঙ্গ! সহযোগে ঘ্বত মধু সহ, অথবা! 
দেবদারু, গুড়ত্বক্‌, পিপ্পলী, শুঠী, লাক্ষা ও ইন্ত্রযব, এই সকল যোগে 
স্বত পাক করিয়া অথবা মুখ! ও গাস্তারী সহযোগে পেয়! প্রভৃতি পাক 
করিয়া সেবন করিবে । এই পেয়! প্রভৃতি পানে ভ্রিদোষ-জন্য 
অতীসারেরও শাস্তি হয়। দেহের গৌরব অর্থাৎ ভার বোধ থাকিলে 
অথব। কফের আধিক্য থাকিলে বমন কর্তব্য । জর ও দাহে বাযু- 
জন্ত মলের কুপিত ভাব থাকিলে রক্ত-পিত্তের স্তায় প্রতীকার করিবে। 
অতীসারের পক্কাবস্থায় দোষের বাহুল্য থাকিলে অথবা মল কুপিত 
থাকিলে, মুত্র শোধন, আস্থাপন ও অনুবাসন প্রয়োজ্য । প্রবাহন 
€কৌথ পাড়া) কর্তৃক গুদত্রংশ জন্মিলে, মৃত্রাবাঁত অর্থাৎ মূত্র কষ্টে 
অল অল্প নিঃসরণ ₹ইতে থাকিলে এবং কটিদেশে বেদনা থাকিলে 
মধুরাম্ন যোগে তৈল বা ত্বতের অন্ুবালন প্রয়োজা। অহিতাহারী 
ব্যক্তির পিত্ব-কর্তৃক গুদ-পাঁক রোগ জন্মিলে পিত্বনাশক সেচন ও 
তাহারই কাথে অন্ুবাসন বিধেয় । তাহাতে বাযুর ঘোগ থাকিলে 
দধিমণ্ড, সুরা এবং বিষ সহযোগে তৈল পাক করিয়া অন্ুবাসনে 
প্রয়োগ করিবে, ও ক্ষীরুইয়ের মূল সহযোগে ছুগ্ধ পাঁক,করিয়! পান 
করিবে । অল্প অল্প করিয়া বহু রক্ত নিঃসরণ হইতে থাকির্লে অথবা 
বায়ু বন্ধ থাকিলে পিচ্ছিল বস্তি প্রয়োগ করিবে । দীর্ঘকালস্থায়ী 
অতিসার রোগে প্রায়ই মলদ্বারের দৌর্বল্য ঘটে, তাহাতে মলদ্বারে 
তৈলাবচরণ কর্তব্য। কপিখ, শালসলী, বাধুনহাটি, বনকাপাস, 
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দাঁড়িম, পুথিকা| ক্ষীরই, শেলুঃ (চালতা), শণ, স্থযুণিশাক, শালপানী, 
চাকুলে, বৃষ্ত্ভী, কণ্টকারী, বেড়েল!, গোক্ষুরী, বিন্ব, পাঠা; মুতা, ধন্যা, 
তিলকন্ক, মুধগদাইল, বা মুধগরস অতিসায় রোগে এই সকল যোগে 
আহার কর্তব্য। 

পিত্ত জন্য অভীার রোগে পিতত-জনক দ্রব্য সেবন করিলে পিত্ত 
দুষিত হইয়া রক্তাতিসার ও জর, শূল, তৃষ্ণা, দাহ, গুদপাঁক, প্রভৃতি 
উপ্রব জন্মে । মলনিঃসরণের পুর্ব বা পরে রক্ত নিঃসরণ হইলে 
বটা্দির অর্থাৎ ন্যগ্রোধাদি গণের পল্পব ও স্বত যোগে ছুগ্ধ পাঁক 
করিয়া' শর্করা ও মধুযোগে পান করিবে, অথব1 সেই হুপ্ধ মন্থন করিয়া 
নবনীত লেহন করিয়া তক্র অনুপান করিবে । পিয়াল, শাল্সলী, 
প্রক্ষ, শল্পকী, তিনিশ ইহাদিগের ত্বক্‌ ছুগ্ধে মর্দন করিয়। মধুসহ পান 
করিলে রক্তনিবৃত্তি হয়। মৌল ফুল, শর্করা, লোধ ক্ষীরকাকোলী, 
স্তামালতা, ছাগীছগ্ধে মধুসহ সেবন করিলে রক্তের শাস্তি হয়। অথব। 
মঞ্জিষ্ঠা, শ্তামালতা, লোধ, শ্বেতপন্স, নীলপদ্ম, কুমুদ, পদ্মচারিণী 
ছাণীছুগ্ধ সহযোগে পান করিবে। অথবা শর্কর1, উৎপল লোধ? মঞ্জিষ্ঠা, 
মৌলফুল তিল; কিন্বা' তিল, মোৌচরস (সিমুল আঠা), লোধ; মধুকপুষ্প 
পদ্ম বা শঠী ও তিলকন্ক ছাগীছুপ্ধ ও মধু সংষোগে সেবন 
করিলে রক্তের নিবৃত্তি হয়। বুক্ত সহযোগে জলবৎ আ্াব হইতে 
থাকিলে মধুযোগে তৈল পূর্বে পান করিয়া ফাণিত যোগে অপক 
বিন্ব ভোঞ্জীন করিবেন কোশকার (গুটিপোকা) ঘ্বতে ভর্জন করিয়া 
লাজ চূর্ণ মধু. ও শর্করা যোগে সেবন করিলে শুল সংযুক্ত রক্তাতিসার 
নিবৃত্ত হয়। বিৰের মধ্যভাগ, মৌল্ফুল. সহযোটৌ তওুলোদক, 
শর্করা ও মু যোগে সেবন করিলে রক্ত পিত্ব-জন্য অতিসার রোগের 
নিবৃত্তি হয়। গুদপাকে যে সকাল বিধি বল! হইয়াছে রজপিত্ত-জন্য 
.অতিসারেও সে সকৃল প্রয়োজ্য। রোগের শান্তি না হইলে পিচ্ছিল 
বস্তি প্রয়োগ করিবে ।* দীস্তাগ্রি ব্যক্তির অতিমাঁরে দোষের আধিক্য 
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থাকিলেও মল রক্ত বর্ণ হইলে বিড়ঙ্গ ত্রিফল1 ও দ্রাক্ষার কাঁথে 
বিরেচন করাইবে। অথব। কেবল ছৃপ্ধসহ এরগ্ডের ক্কাথে বিরেচন 
করাইবে। বাযু-শাস্তিকর ও অগ্ির দীপ্তিকর দ্রব্য সহযোগে যবাগু 
প্রস্তুত করিয়া! সেবন করাইবে । দীপ্তাগ্নি বাক্তির পুরীষ-হীন ফেণাঁ- 
যুক্ত মল নিঃসরণ হইতে থাকিলে ফাণিত, শুষ্ঠী, দরঁধি, ছুগ্ধঃ ত্বত একত্র 
পান কর] কর্তব্য। অথব1গুড় ও তৈল যোগে বদর সিদ্ধ করিয়] 
অথব1 সমভাগ বিন্ব ও শলাটু সহধোগে পিষ্টক প্রস্তত করিয়া! সেবন 
করিবে। পৃরীষ ক্ষয় হইলে দধি সহযোগে কুলথ কলাই পাক করিয়! 
ভোজন করিবে । পরে শর্করাজাঁত স্থুরা অন্ুপান করিবে । অথবা 
রক্ত-যুক্ত শশ-মাংস ঘ্বত ও দধির সছিত পাক করিয়া কোমল অন্নের 
সহিত ভোজন করিবে । মাস কলাই, যব ও কুলের কাথ দধি ও 
দাড়িম যোগে পাক করিয়া ভোজন করিবে । বিট্লবণ, বিন্বপেশী, 
শুঠী অগ্নে পেষণ করিয়া দধির সর সহযোগে ভর্িত করিয়। ভক্ষণ 
করা পুরীষক্ষয়ে ছিতকর | পুরীষক্ষয় হইয়া! অগ্থির দীপ্তি থাকিলে 
শৃলযুক্ত অতিসাঁর রোগে অগ্নির দীপ্তিকর ও সংগ্রাহক ওষধ সহযোগে 
পাক কর! ঘ্বত সেবন করিবে । 

অহিতাহারী ব্যক্তির বায়ু প্রবল হইয়া সঞ্চিত কফ সমস্ত 
অধোভাগে চালিত করে, তাহাতে ঘুহুমুহুঃ বেগ উপস্থিত হইয়া মল 
সহযোগে শ্রেম্বা নিশ্থত হইতে থাকে । ইহাকে প্রবাহিক1 নামক 
অভিসার বলে। প্রবাহিক। রোঁগ বায়ুজন্য “হইলে শূল. সহকারে, 
পিত্তজন্য হঈলে দাহ সহকারে, শ্লেম্মজন্য হইলে কফ সহযোগে এবং 
শোণিত জন্য“হইলে শোণিত সহযোগে নিঃস্যন্ত হয়। অতিরিক্ত 
শ্লেহ সেবন বা রুক্ষ জন্যও অতীসাঁর রোগ জন্মে £ ইহাদিগের 
লক্ষণও কতিসারের লক্ষণের ন্যার্ম এবং "চিকিৎসা ও পক্কাপক 
অবস্থান্গসারে করা যায়। অতিসার রোগ লঙ্ঘন ও পূর্বোক্ত যোগ. 
বা পাচনের ছারা নিবৃত্ত না হইলে পক দুগ্ধ, তৈল, তিল এবং 
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পিচ্ছিল বস্তির দ্বারা শাস্তি হয়। প্রবাহিক! রোগে মৃত্র পুরীষ বদ্ধ 
থাকিলে, শাল্মলীবৃস্ত, আর্দ্র কুশে বেষ্টন করিয়া! পুটপাকের বিধি 
অনুসারে পাঁক করিবে, পরে তাহার রস বাহির করিয়া পাক কর? ছুগ্ধ, 
তৈল, ঘ্ৃত বা যষ্টিমধু কন্ধ যোগে বস্তি প্রয়োগ করিবে। দশমুলীর 
কাথ এবং ছঞ্ধ মধু*যোগে আস্থাপনে প্রয়োগ করিয়া তৈলের 
অন্ুবাসন প্রয়োগ করিলে প্রবাহিকা রোগের শৃল নিবৃত্ব হয়। 
বাতদ্র বর্গ (ন্যগ্রোধার্দিগণ) ও* লবণ সহযোগে তৈল পাঁক করিয়া 
অন্ন ও পানে সেবন করিবে । লোধ, বিট্লবণ, বিন্ব শলাটু, কটু- 
তৈলের' সহিত ত্রিকাল লেহন করিবে । মধু ও দধির সার যোগে 
ভোজন করিবে। দস্তা উত্তম রূপ" তপ্ত করিয়। ছুগ্ধের সহিত পাক 
করিবে, শীতল হইলে মধুপ্লত করিয়া সেবন করিবে । ভ্রিকটু ও 
ভূমিকুম্মাগ্ড যোগে পাক কর ছুপ্ধের সহযোগে ভোজন কর! শৃলের 
পক্ষে হিতকর। বায়ু শাস্তিকর সংগ্রাহক এবং অগ্রিকর দ্রব্য যোগে 
রস প্রস্তত করিয়া! তৎসহযোগে ভোজন করিবে। বাতত্ব ভ্রবোর 
কাথে দ্বত, তৈল সংযোগে মতশ্ত-রস প্রস্তুত করিয়।৷ ভোজন করিবে 1 : 

হরিণ মেষের বা অজ মাংস বটের অঙ্কুরের সহিত পাক করিয়! 
ভক্ষণ করিবে । ছাগের রক্ত ব1 কাথ, ঘ্বত ও তৈল যোগে দধিতে 
পাক করিয়। ভোজন করিবে । অথব! অধিক পরিমাণে দধি সহযোগে 
কুট, লাব প্রভৃতির মাংসের যূষ প্রস্তত করিয়া ভোজন করিবে । 
মাষকলাই ঘ্বৃতমও যোস্গগ দধিতে পাক করিয়া মরিচচুর্ণ নিঃক্ষেগ 
করত ভোজন করিবে। প্রবাহিকাঁ রোগে অধিক যন্ত্রণা থাকিলে 
ও কষ্টে মুত্র নিঃসরণ হইলে দুগ্ধ, মধু ও ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া য্লীমধু 
ও উৎপল সু বস্তি প্রস্তত করিয়া প্রয়োগ করিবে। সেই বস্তির 
দ্বারা রক্ত দাহ ও জরের শাস্তি হুয়। কাঁকোলী, ক্ষীর-কাকোলী 
১প্রভৃতি মধুর ওষধের ক্কাথে অন্ুবাঁসন প্রয়োগ করাও হিতকরণ। দিবা 
ব৷ রাত্রিতে অথবা! সর্বদ& যন্ত্রণা থাকেলে বায়ুশাস্তিকর তৈল প্রয়োগ 
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করিবে। প্রবাহিকা রোগে বায়ুর শাস্তি করিবে । তাহাঁতেই 
প্রবাহিক1 রোগের শাস্তি হয়. 
পাঠা, যমানী, কুটজ-বীজ, শুষ্ঠী, পিপ্পলী একত্র পিষিয়া ঈষছুষণ 
জল সহ সেবন কবিবে। পরে পবিত্র অন্ন ছুপ্ধ ব! ঘ্বৃত ষোগে ভোজন 
করিবে । গুঠী, ঘ্বত, অপামার্গ ও তৈল একত্র”পাঁক করিয়। লেহন 
করিবে । অথবা অশ্বখ, জলের পাঁন1, দাড়িম, ইহাদিগের রস দধি, 
তৈল ও ঘ্বৃত যোগে পাঁক করিয়! সেরন করিবে । বিন্ব যোগে যবাগু 
বা ধারে ছুগ্ধ পান করাও হিতকর। অপ্রমত্ত বৈদ্য রোগীর হিতের 
নিমিত্ত পূর্বোক্ত সমস্ত যোগও ভোজ্য করিবে। লঘু, অগ্নিকর, 
শ্িগ্ধ দ্রব্য সকল উদরাময়ে পথ্য / জরে ও অতিসারে যবাগু সর্বদা 
হিতকর। ইহ তৃষ্ণাশাস্তিকর, লঘু) অগ্নিশাস্তিকর ও বন্তিশোধনকর 
অতিসার রোগ রুক্ষ জন্য জন্মিলে সিদ্ধ ক্রিয়া এবং ন্গিগ্ধ জন্য জন্মিলে 
কুক্ষত্রিয়া কর্তব্য ॥ ভয় জন্য বা শোক জন্য হইলে আগ্রে ভয় বা শোক 
শান্তি কর্তব্য। বিষ, অর্শ: বা! কৃমি জন্য হইলে কারণ ও রোগ উভয়ের 
শান্তি হয় এরূপ প্রতীকার করিবে । বমন মুচ্ছ? তৃষগ প্রভৃতি উপ- 
দ্রব থাকিলে রোগের অবিরোধে তাহাদ্দিগের চিকিৎসা করিবে । জর 
ও অতিসার রোগে সকল দোষের সমভাব থাকিলে অগ্রে পিত্তের 
চিকিৎসা করিবে । অন্য সকল রোগে অগ্রে বায়ুর চিকিৎস| করিবে । 
পুরীষ নিঃসরণ না হইয়! মূত্র ও বাঁয়ু সম্যক রূপে নিঃহ্বত হইলে 
এবং কোষ্ঠদেশ লঘু ও অগ্রির দীপ্তি থাকিলেওউদ্রামর় থাকে । 
এরূপ স্থলে কেহ বা কর্মজনয কেহ বা দোষজ্রন্য কেহ বা কর্ম ও 
দোষ উভয় জন্য রোগ উৎপন্ন হয় ইহ! বলেন। কর্জন্য রোগ 
বাস্িক কারণ ব্যতিরেকেও জন্মে। কর্সক্ষয় হইলে দচাহ। আরোগ্য 
হয়। দৌষজন্য রোগ দোষের ক্ষয় হইলে আরোগ্য হয় । অর দোষ, 
বা। বছবোষ জন্য হইলে কর্ম ও দোষ উভয় জন্য বলা যায়। সে স্থলে 
কর্ধ ও দোষের ক্ষয় হইলে রোগ শান্তি হয়। 
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অগ্নিমান্য্য প্রযুক্ত গ্রহণী দূষিত হয়। অতিসার নিবৃত্ত হইলেও 
অহিতভাহারী ব্যক্তির অগ্নি মন্দ হয়। অগ্রিদূষিত হুইলে গ্রহণীও 
পুনর্ধার দূষিত হঠ। অতএব অতিসার রোগ আরোগ্য হইলেও 
যাবৎ দোষের সাম্য ও দেহের শ্বাভাবিক ভাব ও সরলতা ন] হন্ন তাবৎ 
বিরেচিতের ন্যায় আহারাপ্ির নিয়ম পাঁপন করিবে । পক্কাশয় ও আম1- 
শয়়ের মধ্যে পিভৃধরা নামে যে কলা আছে ভাহাকেই গ্রহণী বলে । 
গ্রহণীর বল অগ্থি এবং অগ্নি গ্রাহণীর আশ্রিত। অতএব অগ্নি দূষিত 
হইলে গ্রহণী দূষিত হয়। একটি বা সমস্ত দোষ বৃদ্ধি পাইয়া গ্রহণী 
দুষিত করে । তাহাতে অধিক আহার করিলে পরিপাক না৷ হুইয়॥ 
ভুক্ত দ্রব্য আমাবস্থীতেই নির্থত হইয়। যায়। অথবা পরিপাক পাইয়। 
যন্ত্রণা সহ ছুর্গন্বযুক্ত দ্রব মল কখন বা নির্গত হয় কখন বন্ধ থাকে। 
ইন্থাকেই গ্রহণী রোগ বলে। ইহার প্রারস্তে বিদাহ (গলা জাল! 
করা ) দেহের অবদন্নতা, আলস্ত, তৃষ্গ, ক্লান্তি, বলক্ষয়, অরুচি, কাস, 
কর্ণক্ষেড়, অন্ত্রকৃজন (পেটডাক1) এই সকল লক্ষণ হয়। রোগ 
জন্মিলে হস্ত পাদ স্ফীত, রুশ, গ্রন্থিতে বেদনা ও শিথিল ভাব, তৃষ্ণা, 
বমন, জর, অরুচি, দাহ, শুক্ত; তিক্ত ও অস্ত্র রসের এবং রক্ত ব1 ধূম 
গন্ধের উদগার, প্রসেক ( মুখে জল উঠা ) মুখবৈরন্ত, তমক, অরুচি 
এই সকল লুক্ষণ হুয়। গ্রহণী রোগ বায়ু-জন্ত হইলে পায়ু, হৃদয় 
পারব, উদর, ও মন্তকে শুল ; পিস্ত-জন্ হুইলে দাহ, কফ-জন্ত হইলে 
দেহের গুরুতা এবং সান্গিপাতিক জন্য হইলে তিনি লক্ষণই প্রকাশ 
পায়। নর, পুরীষ মৃত্র, চক্ষু ও মুখে দোষের বর্ণ শ্রাকাশ পার। 
হাদ্রোগ, পাও, উদররোগ, গু, অর্শ প্রীহা এই সকল রোগের আশঙ্কা 
হয়.। উর্ধাধোভাগ সংশোধন করিয়া দোর়ান্থসারে অুগ্িকর দ্রব্য 
যোগে পেয়াদি প্রস্তুত করিয়। দিবে। তদনস্তর পাচন সংগ্রাহক ও 
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অগ্নিকর এই ত্রিবিধগণ, স্থুরা, অরিষ্ট। ল্লেহ মুত্র বা ঈষদুঞ্চ জলের 
সহিত প্রাতঃকালে পান করিবে । এই সকশ ভ্রব্য তক্রের সহিতও 
পান করা যায়, অথবা কেবল তক্রপানও হিতকর। কৃমি, গুল্ম 
উদর রোগ বা অর্শ নাশক ওষধও গ্রহণী রোগে প্রয়োজ্য। হিঙ্গাঁদি 
চূর্ণ বা প্লীহা-নাশক ঘ্বত অথব1 পিপ্পল্যাদি গণ আমরুজের রস 
সহযোগে দ্বত পাক করিয়া সেবন করিবে | চতুণ্তণ দধিতে ঘ্বত 
পাঁক করিয়া! পাঁন করিবে। গ্রহণী রোগে অগ্রিকর ওঁধধ ব্যবস্থা । 
জরাদি উপদ্রব থাঁকিলে দোষের স্বীয় স্বীয় চিকিৎসা] প্রণালী অনু- 
সারে অতিসারের অবিরোধে তাহাদের চিকিৎসা করিবে । 





একচত্বারিংশ অধ্যায় । 
শাল 

শোষরোগের প্রতিকার । 
শোষরোগ অন্য অনেক রোগের অনুগত অর্থাৎ অনেক রোগের 
অন্ুষঙ্গী এবং বহুবিধ রোগের পুর্বরূপ। এই রোগের বিশেষ নির্ণয় 
করা কঠিন। ইহা অতি বলবান্‌ ছুজ্ঞের ও ছুর্নিবার। রসাঁদি ধাতু 
ংশোধন করে বলিয়া ইহাকে শোঁষরোগ বলে। সকল ক্রিয়ার ইহার 
দ্বারা ক্ষয় হয় বলিয়| ইহাকে ক্ষর়রোগও বলে । চন্দ্রম রাজার এই রোগ 
হইয়াছিল বলিয়া ইহাকে রাজ-ক্াও বলে। সকল দোষের বৈপ- 
রীত্য কর্তক এই রোগ জন্মে। ইহার উপক্রব একাদশ প্রকার । 
উপদ্রব ভেদে চিকিৎসার ভেদ হয় না, এবং রোগ প্রকাশ মাত্রেই 
সমস্ত দোষের "লক্ষণ উৎপন্ন হয় একারণ শোষরেোগকে সাঁক্পিপাতিক 
ষলিয়৷ বিবেচনা কর! যায়। রোগের উদ্রেক মাত্রই সবল দোষের 

লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

ক্ষয়, বেগের প্রতিঘাতঃ ব্যায়াম, বিষমাশন এই সকলের দ্বারা 
দোষ কুপিত হইয়া দেহে ব্যাপ্ত হয়। তন্বারা রসবাহিনী শিরা 
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সমস্ত বদ্ধ হইয়া! সকল দোষের মধ্যে কফ প্রপান হইয়া এই রোগ 
জন্মায়। অথবা অতিশয় স্ত্রীসংসর্গজন্য রেতঃক্ষয় হইলে সকল ধাতু 
ক্ষয় পাইয়া দেহ শুফ করে তাহাতে অন্নে অরুচি, জর, শ্বাস, কাশ, 
শোণিত দর্শন, শ্বরভুঙ্গ এই ছয় উপদ্রবযুক্ত যক্মারোগ জগ্মে। শ্বর- 
ভঙ্গ, শূল, অংশ ও পার্শদ্ধয়ের সন্কোচভাঁব এই উপদ্রবগুলি বায়ুজন্য । 
জ্বর, দাহ, অতিসার ও রক্তনির্গম এই উপদ্রবগুলি পিত্ত জন্ত। এবং 
মন্তকের পূর্ণতা, অন্নে অরুচি কাশ ও গলায় একটি কিছু জড়িয়া থাক! 
এই গুলি কফ জন্য । 

পুর্বোক্ত' একাদশ লক্ষণ বিশিষ্টই হউক বা ছয় লক্ষণ বিশিষ্টই 
হউক, অথব! কাশ, অতিগার, পারব বেদনা, স্বরভঙ্গ, অরুচি ও জব 
এই কয়টি লক্ষণ বিশিষ্ট হউক, কিন্বা জর, কাশ ও রক্ত-নির্গম এই 
তিন লক্ষণ বিশিষ্টই হউক, শোষরোগীকে যশোভিলাষী বৈদ্য 
পরিত্যাগ করিবে। স্ত্রীনংসর্গ, শোক, স্থবিরতা, ব্যায়াম, পথশ্রম, 
উপবাস, ব্রণ এবং উরঃ ক্ষত, কোন কোন পণ্ডিতের বলেন, যে 
এই সকল কারণেও শোষ-রোঁগ জন্মে। স্ত্রীঙ্গ--জনিত শোষরোগে 
দেহ পাও্বর্ণ হয়, এবং শুক্র হইতে পূর্ব্ব পুর্র্ব ধাতু সমস্ত ক্ষয় হয়। 
শোক-জন্য হইলে শোচনীয় বিষয়ের ধ্যানশীলত1 ও অঙ্গ শিখিল হয় 
এবং শুক্র ক্ষয় জন্য ব্যতিরেকে অন্য সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়।. 
বার্ধক্য জন্য হইলে কৃশতা, মন্দ ও অন্পবুদ্ধি, বল ও ইন্দ্রিয় শক্তির 
অল্পতা, শ্বাস, শরুচি,ভগ্র-কাংশ্য-পাত্রের ন্যায় স্বর, শ্রেক্সা-হীন ঠীবন, 
সকল বিষয়ে অরতি, চক্ষু, মুখ ও নাসিকা হইতে সর্বদা আজাব, 
দেহ শুষ্ক রুক্ষ ও মলিন হয়। পথশ্রম-জন্য হইলে অঙ্গ শিথিল, মুক্তি 
ভৃষ্ট ও ঝঁদাকার, অবয়ব সুমস্ত প্রন্প্ত (চিন্ধণতা হীন), এবং ক্লোম 
গলদেশ ও মুখ শুষ্ক হয়। ব্যায়াম-জন্য হইলে এই সকল লক্ষণ 
সমধিক রূপে প্রকাশ পায়, এবং ক্ষত ব্যতিরেকে উরঃম্ষ'তের অপর 
সকল লক্ষণ ঘটে। ব্রণ-জন্য শোষ হইলে রক্ত-ক্ষয়, বেদন1, আহারের 
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ষন্ত্রণা হেতু রোগ জন্মে। তাহা অত্যন্ত অপাধ্য। ব্যায়াম, ভাঁর 
বহন, অধ্যয়ন, অভিঘাত বা অতিমৈথুন প্রভৃতি বক্ষের ক্রিয়ার দ্বার] 
বক্ষঃস্থল বিদীর্ণ হইয়া ক্ষত স্থান হইতে পৃষ রক্ত শ্রেম্সা নির্গত হয়। 
কাশিলে পীতরক্ত, কৃষ্ণ ও অরুণ বর্ণ শোণিত বমন হয়, বক্ষঃস্থল 
সম্তপ্ত হন্ত্রণায় অভিভূত, মুখের শ্বাস দূর্গন্ধ বিশিষ্ট, বর্ণ ও স্বর ভিন্ন 
হয়। কাহার কাহার শোষ কারণ-ভেদে ভিন্ন প্রকার হয় তাহাতে 
সমস্ত দোষের লক্ষণ ঘটে না। সেই সকল রোগে, ধাতু ক্ষয় হয় 
বলিয়া তাহাদ্বিগকে ক্ষয় বল! যাঁয়। পূর্বোক্ত ধাতু ক্ষয় অনুসারে 
সাহার চিকিৎসা করিবে । 

শ্বাস, অঙ্গের অবসাদ, কফ-সংশ্রব, তালু-শোষ, বমন, অগ্নিমান্য, 
মদ, পীনস, কাস, নিদ্র!, চক্ষুর শুরুতা, মাংসের অভিলাষ, স্ত্রীগমনের 
ইচ্ছার আতিশযা, এবং ষেন কাক, শুক, শল্লকী, নীল কণ্ঠ, গৃ) বানর, 
অথব। রুকলান তাহাকে বহন করিতেছে ও শুষ্ক নদী ও শুক্ষ বাষু 
এবং দাবাধ্ি, দহামান তরু সমস্ত স্বপ্রে দর্শন হয় । 

অতিশয় আহার, শরীর ক্রমশঃ ক্ষয় হইতেছে, অতিসারে পীড়িত 
এবং মুক্ক ও উদর ক্ষত এই সকল লক্ষণ ঘটিলে যস্ষ্া-রোগীকে পরি- 
ত্যাগ করিবে । রোগী আত্মবান্‌ হইলে, অগ্নির দীপ্তি থাকিলে; 
শরীর কূশ না হইলে এবং রোগ নূতন'হুইলে চিকিৎসা করিবে। 

স্থিরাদি বর্গ সহযোগে ছাগী বা মেষ-ঘ্বত পাক করিয়1 তন্দবার। 
রোঁগিকে স্লি্ধ করিয়। মুছু ক্রিয়ার দ্বারা অধে1'ও উদ্ধভাগ শোধন 
করিবে এবং আস্থাপন ও শিরোবিরেচন গ্রয়োগ করিবে । এই রূপে 
শোধিত হইলে যব, গোধুম কিন্বা শালি 'তগ্লের অন্ন 
মাংস রস যোগে দেৰন করাইবে এবং অগ্নির দীপ্তি হইলে-উপদ্রবের 
শান্তি হইলে বৃংহুণ কার্ধ্য অর্থাৎ দেহ পুষ্টি করাইবে । শোষ-রোগ 
স্ত্রীসংসর্মজনিত হইলে প্রায়ই বায়ু-জন্য সকল উপদ্রব জন্মে তাহাতে 
বংহণীয় দ্সিগ্ধ ও বায়ু-শাস্তিকর ক্রিয়। সকল ছিতরুর | 


স্থশ্রুতত | ৪০১ 


কাক, উলুক, নকুল, কিড়াল, গণ্ুপদ, ব্যাল, বিলেশয়, মৃষিক 
ও গৃপ্র, সৈন্ধব ও সর্ষপ তৈলযোগে.এই সকলের মাংস তর্জন করিয় 
ভক্ষণ করিবে । জাঙ্গল মাংস ও মুগ ও আঢ়কির স্থপবা রস এবং 
গদ্ধভ, হস্তী, অশ্বতর বা অশ্বের মাংস উত্তম রূপে পাক করিয়া ভোজন 
করিবে। মধুষুক্ত*মদ্িরা সেবন করিবে । অর্ক, গুলঞ্চ ও ক্ষীর জলে 
যব ভিজাইয়া রাখিয়া তাহাতে বিবিধ প্রকার ভক্ষ্য প্রস্তুত করিয়া 
ভোজন করিবে । ভোজন কাঁলে মেষ ব৷ ছাগীর ঘ্বৃত যবাণ্ড সহষোগে 
পান করিবে। চব্য ও বিড়ঙ্গ সংযুক্ত ত্রিকটু দ্বত মধু সহযোগে লেহন 
করা ক্ষয় রোগের পক্ষে হিতকর। মাংসাশী ব্যক্তি মাংস সহযোগে 
ঘ্বত পাক করিয়। মধু ও পিগ্লী স'ছ সেবন করিবে । মধু ও তৈল যোগে 
দ্রাক্ষা,চিনী ও পিপ্লীর অলেহ প্রস্তত করিবে । অথব৷ ছাঁগী ঘ্বত 
ওমধু সহযোগে অশ্বগন্ধ], তিল ও মাসকলাই চূর্ণের অবলেহ প্রস্তত 
করিবে । চিনী অশ্বগন্ধ! ও পিপ্পলীচূর্ণ বত মধুযোগে লেহন করিবে । 
অথৰ] অশ্বগন্ধা যোগে ছুপ্ধ পাক করিয়া পান করিবে, তাহাতে দেহের 
পুষ্টি হয়। অথব! সেই দুগ্ধে দ্বত গ্রস্ত ত করিয়া প্রচুর পরিমাণ চিনি 
সহযোগে প্রাতঃকালে পান করির] ছুপ্ধ অন্ুপান করিবে । অশ্বগন্ধা 
বব, পুনর্ণব1 ও প্রচুর পরিমাণে বাসক-মুল ত্বক ও পুশ্পে ত্বত পাক 
করিয়। মধুযোগে পান করিবে ! ইহাৰ্বারা ষক্ম( রোগ প্রবল কাশ, 
শ্বাস ও পাতা নিবারিত হয়। গো» অশ্ব, হস্তী, ছাগ, মেষ 
ইহাদ্িগের পুল্গীষের,রস, মুব্ব। হরিদ্র ও খদির বৃক্ষের কাথ ও ছুপ্ধ এবং 
দ্বত একত্র মমভাগে পাক কা«য়! তাহাতে ত্রিকটুদেড় ভাগ, ভ্রিফলা, অর্ধ 
ভাগ দেবদারু, ইহাদিগের চূর্ণ ও প্রচুর পরিমাঁণে মধু সংযোগ 
করিবে ।৪ এই দ্বৃত ষক্মা! নিবারণের পক্ষে অতি উত্তম | 

দরশমূলী, বরুণবৃক্ষণ করষ্/ভল্লাতক, বিশ্ব, পুনর্ণবাঃ (গ্লেত ও রক্ত) 
যব, কুলথ, বদর, বাহনহাঁটা, পাঠা, চিত্রক, ভূমিকদুশ্ধ ইহাদিগের 
কাথ ৬ পাত্র (পত্র /৮ শের) ঘৃত ১ এক পাত্র ; পাঁক শেষ হইলে 


৪8০২. সৃশ্রুত । 


ত্রিকট্‌, মনসা আটা, অভয় চব্য, দেবদারু, সৈন্ধব লবণ প্রক্ষেপ 
করিবে । ইহাতে শোঁষ জঠর .রোগ প্রমেহ এবং বাঘু রোগের 
শাস্তি হয়। 

গো) অশ্ব, মেষ, ছাগ, হস্তিনী, হরিণ, গর্দভ, উদ্ট, ইহাঁদিগের ঘ্বত, 
পুরীষ-রস, ছু্ধ, মাসং-রস ও শোণিত একত্র পাক কঁরিয়, দ্রাক্ষা, অশ্ব- 
গন্ধা, পিপ্পলী এবং চিনি তাহাতে প্রক্ষেপ করিবে । এই ম্বতে যক্ষ্মা 
রোগ শাস্তি হয়। 

এলাইচ, ষমানী, আমলক্ষী, বিভীতকী, হরীতকী, 'নিশ্ব, আসন, 
সালসার, গায়ত্রী, বিড়ঙ্গ, ভল্লাতক, চিত্রক, বচ, ত্রিকটুঃ মুথা 'এবং 
আঢ়কী এই সকল দ্রব্যের দ্বিগুধ ঘ্বত। এই সকল দ্রব্যের কাথ 
পাক করিয়া তাহাতে ঘ্বতপাক করিবে । অগ্থি হইতে অবত্তারিত 
করিয়। তাহাতে ৩০ পল মিছরি ও ৬ পল বংশলোচন প্রক্ষেপ করিবে । 

চারি ৪ শের দ্বত দ্বিগুণ মধু সংযোগে মন্তন পুর্ব্বক প্রতিদিন প্রাতঃ- 
কালে এক পল পরিমাণে লেহন করিয়! দুগ্ধ অনুপান করিবে। ইসা 
মেধা-জনক দৃষ্টিকর ও আয়ুফর, এবং ইহাতে যক্ষা, ভগন্দর, পাণু, শ্বাস, 
স্বর ভেদ, হৃদ্রোগ, প্রীহা, গুন, গ্রহণী রোগ অরোগ্য হয়। ইহা! অতি 
উত্তম রসায়ন। 

প্রীহোদরে যে সকল ত্বত বিহিত হইয়াছে তাহাও এস্থলে 
প্রয়োজ্য । স্বর বিকৃতি প্রভৃতি উপদ্রন দাষ ও শাস্ত্রান্ুসারে চিকিৎস। 
করিবে । ছাগের পুরীষ, মূত্র, দুগ্ধ, দ্বত, রক্ত ও,মাংস/সবন করিবে 
এবং ছাগের সহবাঁস করিবে । 'বিধি পূর্বক ন্নানাদি পরিত্যাগ 
করিবে * | ছুগ্ধসহযোগে রস্থন বা গোরক্ষ চাকুজে সেবন করিবে। 
অথবা মহাবাত ব্যাধির বিধি অন্থসারে পিপ্ললী ভক্ষণ করিবে। 
অথব। শিলাজতু সেবন করিবে । শোফ,'স্ত্রীসঙ্গ, দ্বণ। প্রভৃতি পার- 
ত্যাগ পূর্বক উদ্বার চিত্ত হইবে । বৈদ্য ব্রাহ্মণ দেবতা গুরু প্রভৃতিকে 
তক্তি করিবে। এবং ব্রাহ্মণের মুখে পবিত্র কথ।,শ্রবণ কণিবে। 


দ্বিচত্বারিংশ অধ্যায় | 





গুলসরোগের চিকিৎসা । 

উপধুক্ত কারণে দোষ সকল কুপিত হইয়া কোষ্ঠদেশে আগমন 
পূর্বক গুলসরোগ জন্কাঁয়। গুল্ম পঞ্চ প্রকার। উর্ধেহদি ও অধেো- 
ভাগে বস্তি এই উভয়ের মধ্যস্থলে হাস বৃদ্ধিবিশিষ্ট সচল বা অচল 
গ্রন্থির আকার বৃত্ত জন্সিলে তাহাকে গুল্ম বলে। ছুই পার্ঃ হৃদর, 
নাভি ও বস্তি'এই পাঁচটি গুল্সের আশ্রয় স্কান। কুপিত বায়ুই ইছার 
মূল কারণ বলিয়। রোগের মুল অর্থাৎ কোন্‌ স্থান হইতে গ্রন্থি আরব্ধ 
হইয়াছে তাহ। জান! যায় ন7া। এই কারণ অথব। গুল্সের ন্যায় বিশাল 
বলিয়! ইহাকে গুল্ম বলে। জলে বুদ্ধ, জন্মানর ন্যায় দোষ আপনাতে 
সঞ্চিত হয় এবং অভ্যন্তরে সরিয়। বেড়ায় অর্থাৎ বদ্ধ হুইয়। থাকে না, 
এ কারণ গুল্ম পাকে না। পৃথক বা একত্র ভাবে দোষ বৃদ্ধি হুইয়! 
পুরুষের চারি প্রকার ও স্ত্রীলোকের রক্ত জন্য অপর এক প্রকার গুল্ম 
জন্মে। গাণ্রের অবসাদ, অগ্নির মান্য, আটোপ, অন্ত্রকৃগন, পুরীষ, 
মূত্র ও বাষুর অবরোধ এবং সৌহিত্যের (শীতল সরবত ) অসহিষ্ণুতা, 
অন্নে দ্বেব এবং বাঁরুর উদ্ধগতিঃ গুল্সরোগের এই গুলি পুর্ব রূপ। 

গুল্মরোগ বায়ু জন্য হইলে হৃদিশূল, কুক্ষিশূল, মুখশোষ, কশোবঃ 
বাদুর নিরোধ, বিষমাগ্নিতা এবং বাঁু জন্য অন্যান্য উপদ্রব জন্মে | 
পিত্ত অন্য হইলে স্বেদঃ অর, বিদাহ, ( গল] জ্বাল! কর! অর্থাৎ অম্ন- 
ভাবে পরিণত হুওয়! ), দাহ, -তৃষ্ণা, অঙ্গরাগ, বক্তে,র কটুত। এবং 
পিত্ত জন্য অন্যান সকল উপদ্রব জন্মে। শ্তিমিতয)* ্মন্নে অরুচি, 
অঙ্গের ত্বুখসাদ, বমন? লালাআাবঃ আস্তের মধুরতা এবং অন্যান্য 
সকল কফের লক্ষণ প্রকাশঞ্পঞ্চয়। সন্নিপাত জন্য 'ছইলে সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায় এবং তাহ) অসাধ্য । 


* ত্র বন্ত্রাবৃতের স্তায় শীতলান্ুভবতি | 


৪০৪ সশ্রুত। 


সত্রীলোকে নৃতন প্রশ্থতা হইলে অথবা খতুকালে অপক গর্ভ শ্রাব 
হইলে যদি অহিতকর ভোজন. করে, তাহ! হইলে বায়ু কর্তৃক রক্ত 
বদ্ধ হইয়! দাহ ও যন্ত্রণা বিশিষ্ট গুল্ম জন্মে। তাহাতে পিত্তবের সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই রোগে গর্ভের সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
কিন্ত গর্ভ স্পন্দিত হয় না ও উদর বৃদ্ধি হয় নাগ গর্ভকাল অতীত 
হইলে ইহার চিকিৎসা কর্তব্য । 

বায়ুজন্য গুক্সরোগে রোগীকে ক্নিপ্ধ-করিয়া স্লেহ বিরেচন প্রয়োগ 
করিবে । তদনন্তর বস্তি প্রয়োগ অধ্যায়ে যেরূপ বিহিত হইয়াছে 
তদনুসারে কালে কালে নিরূঢ় বস্তি এবং অনুবাসন প্রয়োগ করিবে । 
পিত্জন্য গুলসরোগে কাকোল্যাদি' সংযোগে ঘ্বত পাক করিয়। তন্বার! 
গ্গিগ্ধ করিবে । এবং মধুর দ্রব্য যোগে বিরেচন প্রয়োগ পূর্বক. নিরূট 
বস্তি ও অন্বাসন প্রয়োগ করিবে । শ্রেম্স-জন্য গুল্সরোগে পিপ্পল্যাদি 
সহ ত্বত্ত পাঁক করিয়! রোগীকে ন্সিপ্ধ করিবে। পরে তীক্ষ বিরেচন 
প্রয়োগ করিয়' শ্লেক্সনাশক দ্রব্য সহযোগে নিরট় বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
সর্িপাত জন্য গুন্সে তিদোষ নাশক বিধি অবলম্বন করিবে। স্ত্রী- 
লোকের রক্ত জন্য গুল্স হইলে পিন্ত জন্য গুল্সের ন্যায় চিকিৎস! 
করিবে বিশেষণ্তঃ রক্ত নির্গত করিবার জন্য পলাশভঙ্মের ক্ষারসহ ঘ্বত 
পাক করিয়া সেবন করাইবে। পিপপল্যাদ্ি গণ সহযে গে ত্বৃত পাক 
করিয়। তৎসহযোগে উত্তর বস্তি প্রয়োগ করিবে । উষ্ণ গণ সহযোগে 
রক্তত্রাব করাইবে। রদ্ত অধিক আঁব হইলে অস্ুগণ্দরের ন্যায় প্রতী- 
কাঁর করিবে। আনৃপ অর্থাৎ মহিষ-বরাহাদি, ওদক অর্থাৎ জলচর 
জন্তর মজ্জাঃ বসা; তৈল, ঘ্বত, দধি একত্র পাক করিয়। বায়ুজন্ গুলে 
অন্ুবাসন প্রয়োগ করিবে । জাঙ্গল অর্থাৎ 'হরিণাদি এব শফ জন্ত 
অর্থাৎ অশ্বাদির বস ঘ্বত পৈৰ্তিকে 'প্রংয়াজ্য এবং কফ-জন্য গুলে 
জাঙ্গল অর্থাঙ হরিণাদ্দির মজ্জা ও তৈল অন্বাঁসনে প্রয়োজ্য | 

বায়ুজন্য গুল্ম রোগে গ্রীহোদরোক্ত ষড়ঙ্গ ঘ্ুত আমলকীর রসে 


থাশ্রচ্ত ৪০৫ 


পাক করিয়! শর্করা ও দৈন্ধব যোগে মেবন করিবে । চিত্রক, ত্রিকটু, 
সৈন্ধব, এলাইচ, চবা, দাড়িম, ধঙ্ানী, পিপৃপলীমূল, কৃষ্ণজীরক, 
হবুষা, ধান্যক এই নকলের চূর্ণ সমভাঁগ, দধি, কাজী, বদর এবং 
মূলকের রস সহযোগে ঘ্বত পাক করিয়া! সেবন করিবে। ইহাতে 
বায়ুজন্য গুল্ম অগ্নিমান্ট আটোপ ও শূল আরোগা হয়। হিঙ্গু 
সৌবচ্চল, কৃষ্ণজীরক, বিট লবণ, ষমা'নী, এলা ইচ, কুষ্ঠ, ত্রিকটু, কাজী, 
বেতসক্ষার, চিত্রক, শঠি, বচ,' অজগন্ধা, এলাইচ, ও তুলসী এই 
সকল এবং দধি যোগে স্বত পাক করিয়া সেবন করিলে শূল, আনাহ 
এবং গুল্ম রোগের শাস্তি হয়। বিটলবণ, এলাইচ, সৈন্ধব চিত্রক 
ত্রিকটু, জীরক, হিহ্থ, সৌবর্চল,'যবক্ষার, আম্রাতক, অন্নবেতস, এই 
সকল দ্রব্যের সহযোগে টাবা লেবুর রসে চতুণ্ডণ দধি সংযোগে স্বত 
পাক করিবে। ইহার নাম দাধিকঘৃত। ইহার দ্বারা গুল্স প্লীহা ও 
শুলের শান্তি হয়। রম্থুনের রস; পঞ্চমূলীর রস, এবং সুরা, কালী, 
দধি মূলক রম সহযোগে ঘৃত পাক করিয়! তাহাতে ত্রিকটু, দাঁড়িম, 
আত্রাতক+ যমানী, চব্য, সৈন্ধব, হিঙ্, অল্নবেতস, কৃষ্ণজীরক, এই 
কয়েকটা কক্ষে পাঁক করিবে ইহাতে গুল, গ্রহণী, অর্শ শ্বাস, উন্মাদ, 
ক্ষয়, জর, কাশ, অপন্মার, মন্দাগ্ি, প্রীহাঃ শূল ও বায়ু জন্য রোগ আরো- 
গ্য হয়। দধি, সৌবীর ( কার্জী ), ঘৃত মুদগ ও কুলথের ন্কাথ প্রত্যেক 
আঢ়ক পরিমিত একত্র পাক করিয়া! তাহাতে সৌবর্চল, সর্জিকা ক্ষার 
দেবদারু, সৈম্বশ্ প্রভোকে ছুই পল প্রক্ষেপ করিবে। এই ঘুতের দ্বার! 
বায়ুজন্য গুল্ম রোগের শাস্তি হয় এবং অগ্নির দীপ্তি হয় । তৃণমূলের কাথে 
বা ন্যগ্রোধাদিগণের কাথে অথবা উৎপলাঁদিগণের কাথে কাকোল্যাদদিগণ 
সহযোগেঞ্ঘৃত পাক করিয়া সেবন করিলে রক্তপিত্ত জন্য গুল্ম আরোগা 
হয়। আরখধাদিগণের কাখে' বা ক্ষার বর্গে অথবা মৃত্রবর্গের কাথও 
পিপপল্যা্দিগণ ও ত্রিকটু কাথ সংযোগে ঘৃত পাক করেয়। সেবনে 
কফ জন্য গুল্স রে'গের শান্তি হয়। সানিপাত্িক গুল্সে দোষের 


৪০৬ স্থশ্রেগত। 


আধিক্য অন্থুসারে চিকিৎসা! করিবে । হিঙ্গু আদি চূর্ণ বা ললীহানাশক 
ঘৃত অথবা তিন্বক সর্পি সেবন করিবে । 

তিল, কুলেখাড়া, পলাশ, সর্ষপ এবং যবশৃক ইহাঁদিগের গুল্ম, 
প্রত্যেকে একপালি (পরিভাষা দেখ), পরিমিত গো, ছাগ। মেষ, 
গর্দ, ত্তী এবং মহিষীর মুত্রে লৌহ পাত্রে যৃছ অগ্নিতে পাক করিয়া 
কুষ্ঠ সৈন্ধব, যষ্টিমধূ, শুষ্ি, বিড়ঙ্ষ, যমানী ও করকচ লবণ ইহাদিগের 
চূর্ণ প্রত্যেকে দশ পল তাহাতে প্রক্ষেপ পূর্বক লেহন যোগ্য করিবে। 
ইহা ঘ্বৃত, দি বা স্থুরার সহিত অথবা কালী, উষ্টোদক বা কুলখের 
রসের সহিত সেবনীয়। এই ক্ষারে গুল্ম ও বাযুজন্য বিকারের 
শান্তি হয়। 

মাজীমাটা, কুষ্ঠ এবং কেতকীর ক্ষার অথবা শুদ্ধ কেতকীর ক্ষার 
তৈল সংযোগে অথবা কুষ্ঠ, সাঁজিমাঁটি সৈদ্ধব ঈষদ্ষ জলের সহিত 
পান করিলে বাঁতজন্য গুলু আরোগ্য হয়। এরগ্ড, পুনর্ণবা, বৃহত্ী, 
কণ্টকারী এবং বিছাতি চিত্রক, দ্রোণ (৬৪ সের) পরিমিত জলে 
পাক করিয়! পাদশেষ থাকিতে অবতারিত করিবে । পিপলী, চিত্রক 
ও মধু পূর্বে কলসীতে লেপন করিয়া রাখিবে। সেই কলসে এ 
সমন্ত রাখিয়া (/৪ সের) মধু ও (/১ সের) হরীতকীচুর্ণ নিক্ষেপ 
করিবে | অনন্তর তৃষরাশি মধ্যে দশ দিন রাখিয়া অন্ন পরিপাঁকের 
গর সেবন করিবে । এই অরিষ্টের দ্বারা গুল অরুচি ও অভীর্ণ 
আরোগা হয়। 

পাঠা, ত্রিবৃৎ্, হরি দ্রা, ত্রিকটু, ভ্রিফল1, চিতকঃ সৈন্ধব; হরিতকী, 
ইন্দ্রযব এই সকল: সমভাগে চূর্ণ, তাহার সমান পুরাতন গুড় এই 
উভয়ের সমান হরিতকী চূর্ণ, গোমৃত্রে পাক করিয়া! ভক্ষণ “করিবে | 
ইহাতে গুল, প্লীহা, অগ্িমান্দ, হৃপ্রোগ, গ্রহণী, পাওুরোগ, শূল অরোগ 
হয়। . 

গুকরোগে জলৌক1 বা শিরামোক্ষণ দ্বারা গ্রক্তমোক্ষণ কর্তব্য । 


সুশ্রুত। ৪০৭ 


ঈষদুষ্ণ জাঙগল রস, অধিক সৈম্ধব যোগে পান করিবে। পানীয় দ্রব্য 
ত্রিকটু সংযোগে সেবন করিবে । বায়ুনাশক দ্রব্যের কাথ ও কুলখের 
রস ও স্নেহ সৈন্ধব যোগে পাক করিয়! পান কর্তব্য । পুরীষ ও বায়ু 
বদ্ধ থাকিলে আর্্কযোগে ছুপ্ধ পান হিতকর। কুস্তীপিগ ও ইঠ্টকের 
দ্বেদ প্রয়োগও্ড হিক্তকর। গুল্মরোগ মাত্রেই বিরেচন করান কষ্টসাধ্য । 
অতএব আগ্রে ্বেদ প্রয়োগ পূর্বক শিথিল করা কর্তব্য । বিলেপন, 
অত্যঙ্গ, উপনাহ ও সুখোঞ্চ শান্ধন প্রভৃতি প্রয়োজ্য। উদর-রোগোক্ত 
স্বত, চূর্ণ, বন্তিক্রিয়া এবং উদরাময় বিছিত লবণ এস্থলে প্রয়োজ্য, বায়ু 
ও পুরীষ বদ্ধ থাকিলে করকচ লবণ, আর্ক, সর্ষপ এবং সমধিক 
পরিমাণে মরিচ একত্র যোগে বর্তি নির্মাণ পূর্বক মলদ্বারে প্রবেশ 
করাইবে। দস্তী, চিতের মূল এবং অন্যান্য বাতত্র দ্রব্য সহযোগে 
হুত্রস্থান-বিহিত অরিষ্ট সমস্ত প্রস্তত করিবে । পৃতিকরঞ্জ ও শোদালের 
অস্কুর ভর্জজিত করিয়! ভক্ষণ করিবে । বায়ুর উর্ধগতি থাকিলে গুন্ম- 
রোগে নিরুঢ় বস্তি প্রয়োগ করিবে ন1। শুগ্ঠী নহযোগে তৃবৃৎ বা গুড় 
সহযোগে হুরীতকী পান করিবে। গুগ্গুল, ত্রিবৃৎ্ দত্তী, মৃষাকাণী, 
দৈন্ধব, বচ এই দকল দ্রব্য বল অনুসারে মূত্র, ছুগ্ধ, ম্দ্য বা. দ্রাক্ষারস 
সহযোগে সেবন করিবে । পিলু পিষিয়৷ লবণষে।গে সেবন করিবে । 
পিপ্ললী; পিগ্ললী মূল, চব্য চিত্রক ও সৈন্ধব, স্থুরা সহ উপযুক্ত কালে 
সেবন করিলে গুল্ম আরোগ্য হয় । বাষু ও পুরীয় বদ্ধ থাকিলে ছুগ্ধ 
সহযোগে যব কথবাপ্রচুর ন্েহ ও লবণ যোগে কুলথ ভক্ষণ করিবে । 
শুলরোগের চিকিৎসা । 

গুলসরোপে কোন কারণ বশতঃ শুল উশদ্রব জন্মে। শৃল কর্তৃক * 
খননের স্ত্যায় যন্ত্রণা ইয় বলিয়। ইহাকে শৃল কছে। ইহাতে মুত্র 
পুরীষের সংরোধ, কষ্টে উচ্ছাস, অঙ্গের স্থিরতা, রোমহুর্ষ, অরুচি, 
_ তৃষাঃ দাহ, ভ্রম, অন্নের বিদগ্ধ ভাবের বৃদ্ধি (অর্থাড অত্যান্ত অগ্র- 





* ইহাকেই সচরাচর লোকে অক্ল-শূল কহে। 


৪০৮ সৃশ্রুত। 


ভাবাপন্ন হইয়া গল! বুক জাঁল। কর1), বমন, ভুক্ত বৃদ্ধি & শরীরের 
জড়ত। এই সকল লক্ষণ হয়।, বাযুঃ পিত্ত, কফ, এবং মিশ্র দোষ 
কর্তৃক শূল উপদ্রব জন্মে। যথাক্রমে সংখ্যান্সারে তাহার চিকিৎসা 
বল! যাইতেছে । হরীতকী, সৈন্ধব, করকচ, বিট, লবণ, যবক্ষার, 
হিন্ু, তনুর, কুড়, যমানী, হরিদ্রা, বিড়ঙ্গ এব অল্পবেতন, ভূমি- 
কুষ্মাণ্ড, ত্রিকলা, শতমুলী, শৃরঙ্গাটক, গুড় শর্করা, গাস্তারি ফল, 
বা্টমধু এবং পরূষক ইহাদিগের হিম ন্তামক কষায়1। বচ, অতি- 
বিষা, দেবদারু হুরীতক্ষী, মরিচ, কুটজ; পিপপলীমুল, উই, শী, 
যবক্ষার, চিত্রক এই তিনটা যোগ যথাক্রমে বায়ু জন্য; পিত্ত 'জন্য 
এবং কফ জন্য শূলে প্রয়োগ করিয়ে । দোষ বিবেচনা করিয়া এই 
সকল যোগ উষ্ণাক্র কাঞ্জি ছুপ্ধ ও জল সহযোগে সেবন করিবে। 
তদনুরূপ দ্বিদোষ জন্য হইলে দুইটা যোগ এবং ত্রিদোষ জন্য হইলে 
সকল দ্রব্যই মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে । জল সেচন, অবগাহন, 
প্রদেহ, অভ্যঙ্গ, ভোজন, শিশির-পুর্ণ পান্র ধারণ, বমন+ মর্দন, স্মেদ, 
লঙ্ঘন, ক্ষপণ, স্নেহাদি সেবন বিশেষ রূপে উপদেশ কর হইতেছে। 
গু মাংস, মূলক,,মতস্তঃ শুফ শাক, বৈদল (দাইল) কোন প্রঞ্চার 
আনু. ও মধুর ফল গুল্মরোগী ভক্ষণ করিবে না। 

গল্স ব্যতিরেকে গুল্স্থানে শূল জন্মিলে তাহার নিদান সংপ্রাপ্তি 
ও চিকিৎস। বল। যাইতেছে। বায়ু, মুত্র, পুরিষের বেগ ধারণ, অতি 
ভোজন, অজীর্ণনক দ্রব্য ভোজন, পরিপাক না হইতে ভোজন, 
অধিক পরিশ্রম, বিরুদ্ধ অন্ন সেবন, ক্ষুধা কালে পানীয় পান, রুক্ষ দ্রব্য 
সেবন, পিষ্টান্ন শুঘ মাংস এবং এই প্রকার অন্যান্য দ্রব্য সেবন 
করিলে বায়ু কুপিত হুইয়৷ কোষ্ঠদেশে শুল জন্ায়। , তাহাতে 


*%* চিকিৎসিত স্থানের ১৫২ পৃষ্ঠার টাকায় দ্রষ্টব্য । 
+ ভুক্ত ধৃদ্ধি রলিবে যাহা ভোজন কর! যার তাহ! উদরে স্ফীত হইয়! 
গলায় উঠা । 


স্শ্রেত। ৪০৯ 


বেদনায় গীড়িত হুইয়! মানব শ্বাস রহিত হয় যেন শঙ্কু দ্বারা বিদ্ধ 
করিতেছে এরূপ তীব্র যাতনা, এই সরুল লক্ষণ হয় । 
যে বাক্তির অনাহার কালে তীব্র, শূল বেদনা, গাত্র স্তব্ধ, কষ্টে 
শ্বাস বমন এবং বায়ু মুত্র পুরীষের কষ্টে নিঃসরণ এই সকল লক্ষণ 
হইলে বায়ু জন্য শৃল্শবল। যাঁয়। 
তৃষ্ণা, দাহ, মদ, মৃচ্ছ1, তীব্র শূল, শীতল দ্রব্যে অভিলাষ, শীতল 
ক্রিয়াতে যাতনার শান্তি এই গুলি পিত্তজন্য শূলের লক্ষণ। 
শূল কর্তৃক উৎপীডযমনৈ, বমনেচ্ছা, কোষ্ঠদেশের পূর্ণতা এবং 
দেহের গুরুতা. এই গুলি শ্রেম্মা জন্য শূলরোঁগের লক্ষণ। 
পূর্বোক্ত সকল প্রকার লক্ষণ থাকিলে সন্নিপাতত জনা বল! যায়। 
সন্নিপাত জন্য শূল অসাধ্য | 
অতঃপর চিকিৎসা বলা যাইতেছে । শূল রোগে বাধুই প্রধান অত- 
এব বায়ু জন্য শূলে পায়স, কূশর1 পিও অথবা দ্বত যুক্ত মাংসের ঈষদুষ্ 
স্বেদ প্রয়োগ করিবে । তেউড়ির শাক স্নেহ যোগে পাক করিয়া উষ্ণ 
থাকিতে ভোজন করিবে। করঞ্জ বৃক্ষের অঙ্কুর তৈলে ভর্িত করিয়া 
ভক্ষণ কর্তব্য । পক্ষিমাংসের ব৷ জাঙ্গল মাংসের কাথ ত্বতাক্ত করিয়। 
ভোজন করিবে । যে কোন বিল-শায়ীর (শশ, গোধা প্রভৃতি) মাংস 
ভোজন করিবে । সুরা, কাঞ্জী,. স্থৃক্ত, মস্ত, তক্র (অর্ধ জল বিশিষ্ট 
ঘোল) এবং দধি লবণ সহযোগে বায়ু জন্য শূলে সেবন করিবে । 
অস্যুক্ত কুলখেব্র যুষ+ সৈন্ধব ও মরিচ সহ সেবন করিবে । বিড়জ, 
সজিন। বীজ, কম্পিন্ত, হরীতকী,'ত্রিবৃৎ অন্নবেতলশ, মহৎ শতা বরী, 
অশ্বকর্ণ এই গুলি সৌবর্চল লবণ যোগে সেবন করিবে । মদ্য পান 
করিলেও বঙুজন্ শূল শীপ্ব শাম্য হয়। বড় এলাইচ, রুষ্ণ জীরক, চব্য, 
যমানী, ত্রিকটু. চিত্রক, পিগুর্পলীমুল, সৈন্ধব, এই সকলের র্ণ ছগ্ধ 
সহ পান করিবে । অথবা! মধবাসব চুক্র, সুরা বা সৌর যোগে * 
* এই সকল অরিঞ্ক আবাদি প্রণালী বিশেষে শ্রস্তত হইয়! থাকে । 


৩৫ 


৪১০ স্ুশ্রুত | 


বা টাবা লেবুর রস সহ সেবন করিবে । শী সকল চূর্ণ ও প্রচুর 
পরিমাণে হিঙ্ুঃ বদরী ঘুষ সহযোগে পুনঃ পুনঃ ভাবিত করিয়া শর্কর! 
সহ সেবন করিবে। দাড়িম কাষ্ঠ সহ ী সকল দ্রব্যের ব্তি শ্রস্তত 
করিয়। প্রায়াগ করিলে বাধুজন্ শূলের শাস্তি হয়। অথবা খর চূর্ণ 
পুনর্বার গুড় তৈল যোগে ব1 মদ্য সহ লেহণ বা পান করাইবে। 
ক্ুধা জন্য শূল হুইলে উষ্ণ ছুগ্ধ, যবাণ্ড অথবা! স্তেহযুক্ত মাংস রস লঘু 
গরিমাণে পান করিবে । রুক্ষ ব্যক্তির বাধুজন্ক শূল হইলে স্গিগ্ধ ক্রিয়া 
বিশেষতঃ ঘ্ৃতপক্ দ্রব্য ভোজন কর! কর্তব্যু। বায়ুজন্ত শূলে বারুণী 
(তাল ব৷ থর্জুর রস জাত আসব বা তাড়ি) পানেও শান্তি হর়। 

অতঃপর পিত্ত-জগ্ত শূলের গ্রভীকার বলা যাইতেছে । শীতল জল 
পান পূর্বক বমন করিবে। সকল প্রকার উষ্ণ দ্রব্য বর্জন পুর্ব্বক 
শীতল সেবন করিবে । যেস্থাঁনে বেন! ধরে, মণি, রজত বা তাত 
পাত্র শীতল জলে পূর্ণ করিয়া, তাঁহার উপরি স্থাপন করিবে। গুড়, 
শালি অন্ন, যব, ছুপ্ধ, ঘ্ৃত পান করা, বিরেচন এবং জাঙ্গল মাংস 
ভোজন, এই গুলি পিত্ত জন্ত শুলের পক্ষে ওষধ। সকল প্রকার 
পিন্তল দ্রব্য পরিত্যাগ পূর্বক পিত্বনাশক রস সেবন করিবে । পলা- 
শের যুষ, পরূষক, দ্রাক্ষ!, থজ্জুর এবং জলজাত দ্রব্য শূর্গাটক প্রভৃতি 
শর্করা যোগে পান করিবে । 

শ্লেম্মা-জন্ত শূল, ভোজন মাত্রেই কুপিত হয়। সেস্তলে পিপ্পলী 
সহযোগে জল পান করিয়া বমন কর্তব্য । রুক্ষ হেদে এবং অন্তান্ত 
উষ্ণ ক্রিয়া বিধেয়। পিপ্পলী, শুগ্ঠী, পাঠা, বচ, ত্রিকটু, কটুকী, 
চিত্রক ইহাদিগের ক্কাথ বাবুই তূলশীর যূষ সহ পান করিবে । এরণ্ডের 
ফলও মূল, গোক্ষুরীর মূল, শালপাঁণী, চাকুলে, বৃহতী) কণ্টকারী 
বেড়েলা, সুগাঁণি, মাসানি, কুলেখাঁড়ার মূল এই সকল সমভাগ, 
চাকুলে ছুই ভাগ, ৬৪ চৌঁষটিসের জল পাক করিয়া পাদাবশেষ 
থাকিতে নামাইয়া যবক্ষার যোগে পান করিবে । ইছার ছারা বাতিক 


স্থশ্রুত। ৪১১ 


পৈত্তিক শ্লৈগ্মিক বা সন্নিপাত-জন্য শৃলেরও শান্তিহয়। পিপ্পলীঃ 
স্বজিকা ক্ষার, যব এবং চিত্রক এই সকুলের ভস্ম উষ্ণবারি সহ পান 
করিলে শ্লেম্ম জন্য শূলের শাস্তি হয়। 

কুক্ষিপার্খে বায়ু রুদ্ধ হইয়া আখ্বান ও গুড়গুড় শব্দ জন্মায়। 
তৎকর্তৃক সুচীবিদ্ধেঞ্জ ন্যায় যাতন হয় ও কষ্টে শ্বাস বহন করে অন্নে 
অভিলাষ থাকে না এবং নিদ্রা হয় না। ইহাকে পার্থ শূল বলে-_- 
শ্লেম্পা ও বায়ু-জন্য জন্মে। কুড় হিন্গু, সৌবর্চল, ৰিট্‌, সৈন্ধব, ধন্য! 
এবং হুরীতকী, ইহাদিগেরু চূর্ণ যবের কাথ সহযোগে পান করিবে । 
ইহ! পার হৃদি ও বস্তি শূলে প্রয়োঁজ্য। বীজপুরের (টাবা লেবু) 
মজ্জ! হুপ্ধ সহ পাক করিয়া! সেবন “করিবে । প্লীহোদর বিহিত ঘ্বত 
বা হিঙ্থ,সহযোগে দ্বত পান করিবে । অথবা ছুপ্ধ সহ এরণ্ড তৈল 
(সবন করিবে । অথব1 মদ্য দধিমস্ত ছুপ্ধ বা মাংস রস সহযোগে 
ভোজন করিবে। 

বায়ু কুক্ষিদেশে কুপিত হুইয়! জঠরাগ্সিকে আক্রমণ করিলে ভুক্ত 
অন্ন পরিপাক ন! হুইয়! স্তব্ধ ভাবে থাকে । তৎকালে রোগী পুনঃ 
পুনঃ উচ্ছাস ত্যাগ করে, শুলের যন্ত্রণায় কাতর হয় এবং শয়ন 
উপবেশন প্রভৃতি কিছুতেই সচ্ছন্দ লাভ করিতে পারে না। ইহাকে 
কুক্ষিশূল বলে, বায়ুজন্ত আম কর্তৃক এই রোগ জন্মে । ইহাতে বমন 
ও বল অনুসারে লঙ্ঘন কর্তব্য । অন ও অগ্থিকর দ্রব্যের সংযোগে 
পাচনও প্রয়োঙ্গ। *গুভী, যমানী, চব্য, হিন্ু, সৌবচ্চল লবণ, 
বিট্লবণ, শ্তামালতা, এরও মুল, বৃহতী, কণ্টকারী ইহাদিগের ক্কাথ 
পান করিবে । বচ, সৌবর্চল, হিন্ুঃ কুষ্ঠ, অন্তিবিষা, অভয়? 
(হ্রীত কী বিশেষ ), কুটজ বীজ ইহাদিগের সেবনে শীষ শুলের শান্তি 
হয়। দোষের বলাবল বিবরন! করিয়া বিরেচন স্বেহবস্তি ও নিরুট 
বস্তি প্রয়োগ করিবে.। উপনাহ-ম্বেদ, ম্নেহস্বেদ এবং ধ্স্তান্ন পরি- 
ষেচন কর্তব্য । 


৪১২ সশ্রুত । 


রসকর্তৃক বর্ধিত বায়ু কফপিত্ত কর্তৃক হৃদয় দেশে অবরুদ্ধ হইয়া 
শ্বাস-রোধক শুল বেদন1 জন্মায় ।. ইহাকে হৃচ্ছল বলে। এই রোগ 
রসবায়ু কর্তৃক জন্মে। এস্থলে হৃত্রোগে বিহিত প্রতিক্রিয়া সকল 
বর্তব্য। 

রুদ্ধ থাঁক! প্রযুক্ত বায়ু কুপিত হইয়া বন্তিদেশ আবৃত করিয়। 
থাকে। তদ্থারা বস্তি বজ্ষণ ও নাভিদেশে শূল জন্দিয়া পুরীষ, মুত্র 
ও বায়ু অবরোধ করে; ইহাকে বস্তিশৃপ্প বলে। এই রোগ বাযুজন্য। 
নাভিবজ্ষণ পার্শ্ব, কুক্ষি, মেট, অন্তর, মর্দন পুর্ব্বক মূত্র নালী আকৃষ্ট 
করিয়া রাখে (টানিয়া থাকে)। ইহাঁকে মুত্র শূল বলে। এই 
রোগও বাযুজন্য। রুক্ষ আহার জন্য বায়ু কুপিত হইয়া কোষ্টস্থিত 
মল রোধ করিয়! অগ্রিমান্দ্য করে । তাহাতে সমস্ত শ্রোতপথ. আবৃত 
হুইয় তীব্র শূল জন্মে। সেই শুল দক্ষিণ কুক্ষি বা বামকুক্ষিতে 
হইলে তাহ! শব্ধ সহকারে শীঘ্র সর্বত্র ব্যাপ্ত হইয়া তীব্র পিপাসা, 
শ্রম ও মৃচ্ছ? জন্মাযস। মল মুত্র পরিত্যাগ করিলেও তাহার শাস্তি 
হয় না। ইহাকে বিটশুল বলে_-অতি দারুণ ব্যাধি । ইহাতে 
শীঘ্র দো নিহরণ কর্তব্য । স্বেদঃ বমন, নিরুটবন্তি ন্নেহবন্তি এবং 
কেষ্ঠশোধনকর যোগ সমস্ত প্রয়োগ করিবে। উদ্বাবর্ত বিহিত 
স্থথসেব্য ক্রিয়া সকলও এস্তলে বিধেয়। 

অশ্নিমান্দ্য হইলে ঘদি অধিক পরিমাণে ভোঁঞঙ্গন করা যায়, তাহা 
হুইলে ভূক্জদ্রব্য সমস্ত বায়ুকর্তৃক আবৃত হইয়া! শ্চোষ্ঠ দেশে স্থিরভাবে 
থাকে, এবং জীর্ণ না হুইয় তীব্র শুল জন্মায়। তাহাতে মৃচ্ছ?, 
আশ্বান, বিদাহ "(গলা জাল1) এবং বিলম্বিক1' উপদ্রব জন্মায় । 
ইহাতে রোগির বিরেচন বমন কম্প ও মেহ হইয়া থাকে.। এস্থলে 
ক্ষারচূর্ণ এবং শূলনাশক গুটিক! প্রশস্ত? সকল প্রকার শুল রোগে 
গুল রোগের ন্যায় প্রতীকার কর্তব্য । 





ত্রিচত্বারিংশ অধ্যায়। 


হাত্রোগের 'চিকিৎসা। 

মল মৃত্রাদি বেগের ব্যাঘাত, উষ্ণ রুক্ষ অন্ন অতি মাত্রায় সেবন, 
বিরুদ্ধ অন্ন অধ্যশুন, অজীর্ণ এবং অনভ্যন্ত দ্রব্য ভোজন এই সকলের 
দ্বার! দোষ সমস্ত বিগুণ হইয়া জৃদয়ে গমন পূর্বক রস ধাতুকে দূষিত 
করে। তাহাতে হৃদয়ে অত্যন্ত গীড়। জন্মে, তাহাকে হৃদ্রোগ বলে। 
হৃদ্রোগ পঞ্চ-প্রকার *। দোষ জন্ত চারি প্রকার এবং কৃমি জন্য এক 
প্রকার। তাহাদিগের প্রত্যেকের লক্ষণ এবং তদনন্তর চিকিৎস৷ 
বলা যাইতেছে । 

হৃদ্রোগ বায়ু জন্ত হইলে হৃদয়ে বেদন! এবং হৃদয়দেশ যেন টানিয়। 
থাকে । ইহাতে হৃদয় দেশ ষেন মথিত) বিদীর্ণ, স্কটিত এবং পাটিত 
হইতে থাকে । পিন্ত-জন্য হইলে তৃষ্ণা], দাহ, চোষ, হৃদয়ের ক্লান্তি 
ও জালা, মৃচ্ছ?, স্বেদ ও মুখশোষ এই সকল লক্ষণ হয়। কফজন্ট 
হইলে হৃদয়ের গুরুতা, কফত্রাব, অরুচি, ্তস্তঃ অগ্রিমান্দ্য এবং 
আস্তের মধুরতা এই সকল লক্ষণ হয়। কৃমিজন্ত হইলে বমনেচ্ছা, 
ঠীবন (থুখু ফেল1), তোদ, শূল, বমন, তমোভাব, অরুচি, নেত্রপ্বর 
স্তাব বর্ণ এবং শোষ (শরীর ক্রমশঃ শুষ্ক হওয়া) এই সকল লক্ষণ হয়, 
এবং ভ্রম, ক্লান্তি, অঙ্গের অবসাদ ও শোষ এই সকল উপদ্রব জন্মে। 

বায়ু জন্য হৃদ্রোগে রোগীকে ন্নিপ্ধ করিয়া বমন করাইবে। দশ- 
মূলের কাথ, ম্নেহ ও লবণ যোগে বমনে প্রয়োজ্য । কোন গ্রকার 
স্নেহ সহযোগে বিরেচন করাইয়া পিপ্পলী, এলাই্্রচ, বচ, হিঙ্থ, যব- 
ভন্ম, দৈদ্ধব, সৌবচ্চল, শুষ্ী, যমানী এই মকলের চূর্ণ, ধান্যাস্, 
কুলখের কাথ, দধি, মদাৎব& অন্য কোন আসবাদি সহযোগে পান 


ই:0548088215 
সন্নিপাত-জন্য হৃত্রোগে সকল দোষের লক্ষণ প্রকাশ পায়। মূলে ইহার 
লক্ষণ উল্লেখিত হয় নাই। 





৪১৪ স্শ্রুত | 


করাইবে। পুরাতন শালী অন্ন, জাঙ্গল রস ও ঘ্বত সহযোগে ভোজন 
করাইবে। বাতত্ব দ্রব্য সহযোগে তৈল পাক করিয়। বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। গান্তারি ফল, ষষ্টিমধু মধু মিছরি ইহাদিগের জলে বমন 
করাইবে। 

পিত্ব-জন্য হ্বপ্রোগে মধুর দ্রব্য সহযোগে ঘ্বৃতপাকু করিয়া সেবন 
করিবে । পিভ্তজ্বরনাশক কাথ পাঁন করিবে । ভ্বৃতযুক্ত প্রচুর পরিমাণে 
জাঞ্গল রস সহযোগে ভোজন করিয়া যষ্টমধু সহযোগে পাক করা 
তৈলের দ্বারা মধু সহযোগে বস্তি প্রয়োগ করিবে । কফজন্য হৃদ্রোগে 
বচ ও নিষ্বের কাথে বমন করাইবে। বাতজন্য হদ্রোগে যে চূর্ণ 
এবং ভোজনের প্রণালী বল! হইয়াছে তাহ। এ স্থলেও প্রয়োজ্য । 
ধ্যান্যান্ন প্রভৃতি ব1 মুস্তাদি গণের কাথ বা ত্রিফলার কাথ পান 
করিবে । কৃষ্বর্ণ তেউড়ি ঘ্বত যোগে বিরেচনে প্রয়োগ করিবে। 
এবং বলাতৈল দহযোগে বস্তি প্রয়োগ করিবে । 

ক্রিমি জন্য হৃদ্রোগে রোগিকে স্নিগ্ধ করিয়। তিন দিবস কাল 
মাংস পাক করিয়। তৎসহ ভোজন করাইবে। পরে বিরেচন প্রয়োগ 
করিবে । তদনন্তর সুগন্ধি দ্রব্য লবণ, কৃষ্ণজীরক এবং শর্করা 
সহযোগে প্রচুর পরিমাণে বিড়ঙ্গ, ধান্যান্ ষোগে পান করাইবে। 
এইরূপ প্রতিক্রিয়ার দ্বার হ্ৃদয়স্থ কৃমি সমস্ত অধোভাগে নিঃস্যত 
হইবে। নিঃস্থত হইবে বিড়ঙ্গ সহযোগে .ববান্ন ভোজন করাইবে। 





চতুশ্চত্বারিংশ অধ্যায়। 


পাঞুরোগের চিকৃৎস]। 


অতিরিক্ত স্্রীসংসর্গ, অন্ন, লবণ ও মদ্য দেবন, মৃত্তিকা ভক্ষণ, 
দিবা নিদ্রা। আতিশয় তীক্ষ দ্রব্য সেবন এই সকল কারণে রক্ত দুষিত 





স্ুভ্ুত। ৪১৫ 


হইয়। ত্বক পাঙুবর্ণ করে। পাওুরোগ চারি প্রকার, পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
দোষ জন্য তিন প্রকার এবং সন্গিপাত জন্য এক প্রকার। এই 
সকল প্রকারেই পাগ্ুভাবের আধিক্য বলিয়া ইহাকে পাও,রোগ 
বলে। ত্বকের স্ফোটন (ত্বক ফাটা ফাটা হওয়1), গ্টাবন, গাত্রের 
অবদাদ, মৃত্তিকা ভক্ষণ, * অক্ষি গোলকের শোথ, মূত্র পুরীষের 
পীতবর্ণতা, অজীর্ণ, এই গুলি তাহার পূর্বরূপ। পাও, কামলা, কুস্ত 
কামলা এবং লাঘরক বা হুলীমক, ইহার! সকলেই পাণ্ুরোগের 
অন্তভূতি। ইঠাদিগের লক্ষণ আনুপূর্ব্বিক বলা] যাইতেছে। 

কৃষ্টবর্ণ চক্ষু, দেহ কৃষ্চবর্ণ, শিরাসমূহে আকীর্ণ এবং পুরীষ, মুত্র; 
নখ, মুখ কৃষ্ণবর্ণ এবং অন্যান্য, বাষুজন্য উপদ্রব বাযু জন্য 
পাওরোগের এই সকল লক্ষণ। পীতবর্ণ চক্ষু, দেহ পীতবর্ণ শির! 
সমূহে সমাকীর্ণ এবং পুরীষ মূত্র মুখ নথও পীতবর্ণ এবং অন্যান্য 
পিত্ত-জন্য উপদ্রব, এই গুলি পিত্-জন্য পাও রোগের লক্ষণ। শুক্- 
বর্ণ চক্ষু দেহ শুক্লবর্ণ!শির! সমূহে ব্যাপ্ত, পুরীষ মৃত্র, নখ, মুখ শুক্লুবর্ণ, 
এবং কফ-জন্য অন্যান্য উপদ্রব, এই গুলি কফ-জন্য পাও রোগের 
লক্ষণ। সান্নিপাত জন্য পাণ্ড রোগে সকল প্রকার লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। অতঃপর কামলা রোগের লক্ষণ বলা যাইতেছে। পাও 
রোগের শেষে পিস্তল অন্ন, অম্ন মদ্য প্রভৃতি পিত্কর দ্রব্য সহসা 
সেবন করিলে মুখ পাও,ৰর্ণ হয়, বিশেষতঃ প্রথমাবস্থায় তন্দ্রা ও 
ছুর্বলত| জন্মে » তাহাতে মহান্‌ শোথ (ফুল) এবং গ্রস্থি স্থানে 
তেদনা হইলে কুস্তকামল বল। খায় । তাহাতে জ্বর, অঙ্গমর্দ; ভ্রম 
অবসাদ, তন্দ্রা এবং ক্ষয় এই সকল লক্ষণ থাক্কিলে লাঘরক বল! 


বায়। ইন্ঠাতে বাঁত-পিত্তৈর লক্ষণ অতিশয় থাকিলে হলীমক বল! 
শিরক লইলেউ লসর উনিই ইনি 
+ মৃত্তিকা ভক্ষণ জন্য যে পাও,রোগ জন্মে, চরকে র মতে তাহার চিকিৎসার 
বিশেষ থাকা! প্রযুক্ত তাহাকে পঞ্চম প্রকার পাঁও,রোগ বলে ইহার সম্্ণাপ্তি ও লক্ষণ 
বথা,__মৃত্তিকাদনশীলস্ত কুপ্যত্যন্যতনে। মলঃ। 


৪১৬ সুশ্রুচত। 


যায়। অরুচি, পিপাসা, বমন, জর, উর্ধাগত পীড়া, অগ্নিমান্দ্য। 
কণ্ঠগত শোথ, হূর্ব্বলতা, মচ্ছ?, ক্লান্তি, হৃদয়ের পীড়া, এই গুলি 
হলীমকের উপদ্রব । 
পাও রোগে দোষ বিবেচনা করিয়] ঘ্বত সহযোগে উদ্ধ অধোভাগ 
ংশোধন করিবে। প্রচুর পরিমাণে ঘ্বত মধু সহযোগে হরীতকী 
চূর্ণ সেবন করিবে। হরিদ্রা অথবা ত্রিফলা সহযোগে পাক করা 
গ্বত অথব! তিন্বক ঘ্বৃত পান করিবে। বিরেচক দ্রব্য ঘ্বৃত সহ 
পাক করিয়া অথবা ম্বত সহযোগে বিরেচক দ্রব্য সেবন করিবে। 
অদ্ধপল (৪8 তোল!) তেউড়ি গোমৃত্রে পাক করিয়া সর্বদা পান 
অগবা হরীতকী মিশ্রিত গুড়অদ্ধ, কুড়ব পরিমাণে তক্ষণ করিবে । 
আরগ্বধাদির কাথ পান করিবে । লৌহরজঃ ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, এই 
সকলের চূর্ণ ্বত মধু যোগে অথবা! ত্রিকলাুক্ত হরিদ্রা৷ বা শান্জ্রবিহিত 
অপর যেগ দ্বত মধু সহ সেবন করিবে। পুনঃ পুনঃ অল্প মাত্রায় দোষ 
নিঃসারণ করিবে । এক কালে অতিরিস্ত দোষ নিঃসারণ করিলে 
শরীর ক্ষীণ হয়। আমলকা রস ও ইক্ষুরসের মন্থ প্রস্তুত করিয়া মধু 
সংষোগে ভোজন করিবে বৃহতী, গ্ণ্ট কারী, হরিদ্রা, শুকাক্ষা ( শুয়- 
ঠঁটি), দাড়িম, কাঁকমাচী এই সকল কন্ক ও কাথ সহযোগে গ্বত পাক 
করিয়া দেবন করিবে অথব ছুপ্ধ সহযোগে পিপ্পলী যথাসাধ্য পরি- 
মাণে সেবন করিবে। অথবা যষ্টিমধুর কাথ ও চূর্ণ সমভাগে মধু 
সহযোগে লেহন করিবে । ত্রিফলা ও লৌহচুর্ণ দীর্ঘকাল গোমুত্র 
যোগে সেবন করিবে । প্রবাল, 'মুক্তা, রসাগুন, শঙ্চঠ কাঞ্চন, 
গিরিমৃত্তিকা লেন করিবে । কুড়ব পরিমাণ ( অ্ধসের ছাগবিষ্ঠা ) 
বিটলবণঃ হুরিদ্রা» সৈন্ধব প্রত্যেকের চূর্ণ একপল একত্র করিয়া! মধুঃ 
সহযোগে .লেহন করিবে । লৌহ মুর, চিত্রক, বিড়ঙ্গ, হরীতকী 
ত্রিকটু মকলে সমভাগ এবং সকলের সমান স্বর্ণমাক্ষিক গোমুত্র যোগে 
পাক করিয়া মধুসহ অবলেহ প্রস্তুত করিবে ।,' বিভীতক, লৌহমল 


সশ্রতত | ৪১৭ 


শুষ্টী এবং তিল ইহাদিগের চূর্ণে প্রচুর পরিমাণে গুড় সহযোগে বটিকা! 
প্রস্তুত করিবে। ইহা! ভক্ষণ করিয়া! তক্র অপুপান করিবে । ইহাতে 
ঘোরতর পাঁওুরোগ নিবৃত্ত হয়। সাজীমাটি, হিঙ্কু, চিরত! একত্র 
যোগে কলায় পরিমাণ বটিকা গ্রস্তত পূর্বক -ঈষহুষ্ণ জলের সহিত 
সেবন করিবে । গ্মূর্ববা, হরিদ্রা, আমলকী, সপ্তাহ গোমূত্রে ভাবিত 
করিয়া লেহন করিবে । বেড়েলা ও চিতার মূল একত্র দুই তোল 
পরিমাণে ঈষদুষ্ণ জলের সহিত্ত অথবা! সজিনা বীজ লবণ এ্রব্ূপে সেবন 
করিয়া ছুগ্ধ সহ ভোজন কুরিবে। স্তগ্রোধাদির শীতল কাথ, চিনী ও 
মধু সংযোগে পান করিবে। সাঁলসাসারাদ্িগণের লিখিত বৃক্ষ সমূহের 
সারচুর্ণ ও আমলকীচুর্ণ মধুসহ, ধৌহন করিবে । বিড়ঙ্গ, মৃথা, ভ্রিফল! 
যমানী, পরূষক, ত্রিকটু, মুর! লতা, ইহাদিগের চূর্ণ, গুড়শর্করা, ঘৃত, 
মধু পূর্বোক্ত সারগণের কাথে পাক করিয়া লেহ প্রস্তুত পুর্র্বক ঘণ্টা- 
পারুলের পাত্রে রাখিবে। ইহার দ্বার! পাও রোগ, কামলা ও শেখের 
শান্তি হয়। শর্করা! সহযোগে ত্রিবৃৎ অথব। গুড় সহযোগে রাখালশশ! 
ও শুঠী কামলা রোগে প্রয়োজ্য ৷ কালিয়া কাষ্ঠের সহযোগে ঘৃত 
পাক করিয়! হরিদ্রা মিশ্রিত পূর্বক সেবন করিবে। কুস্তকামলা 
রোগে শ্রোত-অঞ্জন অগবা শিলাজতু গোমূত্র যোগে সেবন করিবে। 
লৌহুমল এক মাদ কাল গ্রোমূত্রে রাখিয়। সৈন্ধব সহযোগে সেবন 
করিবে । লৌহমল অষ্টবার বিভীতকের কাষ্ঠে দগ্ধ করিয়া নির্বাপিত 
করিবে.। পঞ্জর চূর্থ করিয়া মধু সহযোগে লেহন করিলে কুস্তকামল! 
রোগ আরোগ্য হয়। সৈন্ধব লবণ একবার অগ্রির শ্তায় তপ্ত করিয়! 
গোমুত্র সেচন *করিবে। লৌহমল পুনঃ পুনঃ জউগ্রিতে তপ্ত ও পুনঃ 
পুনঃ গেচমুত্রে নির্বাপিত করিবে । পরে এ উতশ্ন ভ্রব্যকে গোমৃত্রে 
পিষিয়া উথাতে এরপে পাক করিবে যেন দ্ধ ন! হয়।, শুদ্ধ হইলে 
চর্ণ করিয়া তত্র সহযোগে পান করিবে। ইহাতে কেবল তত্র সহ- 
যোগে অন্ন ভোজন করিবে। ইহার দ্বার অগ্নির দীপ্তি ও পাও 


৪১৮ স্শ্রুত ॥ 


রোগ আরোগ্য হয় । দ্রাক্ষা, গুলঞ্চ ও আমলকীর রসে ঘ্বৃত পাক 
করিয়। সেবন করিবে ইহা! লাঘরক রোগে হিতকর। গুড়-জাত 
অরিষ্ট, মধু শর্করা, মূত্র আসব ও ক্ষার যোগে ওষধ, আমলকের রস 
সহযোগে ঘ্বত যুক্ত জাঙ্গল মাংসের রস, শোফের চিকিৎসায় যে সকল 
যোগ বলা হইগ্লাছে সেই সকল যোগ, শালি অন্ন ও'বব, পাগণ্রোগে 
এই সকল নিত্য সেবন করিবে । শ্বাস, অতিসার, অরুচি, কাস, 
বমন, শুল, জর, শোফ, দাহ, অজীর্ণ, শ্বলভেদ, অঙ্গের অবসাদ এই 
সকল উপদ্রবের যথাশাস্ত প্রতিকার করিবে । চতুর্দিক্‌ উন্নত মধ্যস্থল 
নিক্ন অথব। চতুর্দিক্‌ নিম মধ্যস্থল উন্নত, মলদ্বারে বা মুফষ দেশে এরূপ 
শোফ হইলে এনং রোগী সংজ্ঞাহীনৈর স্তায় থাকিলে অথব! জ্বর ও 
অতিসার থাকিলে পাও,রোগীকে পরিত্যাগ করিবে । 


পঞ্চচত্বারিংশ অধ্যায় । 





অথ রক্তপিত্তের চিকিৎসা । 


ক্রোধ, শোক, ভয়, পরিশ্রম,বিরুদ্ধ অন্ন সেবন, কটু অম্ন, লবণ 
ক্ষার, তীক্ষ, উষ্ণ এবং অতি বিদাহী দ্রবা সর্দ! সেবন করিলে রস 
দূষিত হইয়া পিত্ত কুপিত করে। সেই কুপিত পিত্ত আপনা হইতে 
বিদগ্ধ হইয়া! শোণিতকে বিদগ্ধ করে। তাহাতে সউদ্ধ মধ? রা! ছুই 
দিকেই রক্ত নির্গত হয়। রক্ত আমাশয়ে বিদগ্ধ হইলে উর্ধে, পক্কা- 
শয়ে বিদপ্ধ হইলে অধোভাগে এবং উভয় আশয় বিদগ্ধ হইলে উভয়- 
দিকে নির্গত হয়। কেহ কেহ বলেন প্লীহা যকৃতের স্থান হইত রক্ত 
নির্গত হয়। রক্তপিত্ত উদ্ধগত হইলে সাঁপ্য, অধোগত হুঈলে যাপ্য 
এবং উভয়দিক্‌ গত হইলে অসাধ্য । দেহের অবসাদ; শীতল দ্রব্যে 
অভিলাষ, কণ্ডে ধুমোগদম, বমন, নিশ্বাসে রক্তগন্ধ এই গুলি রক্তপিত 


স্শ্রুত । ৪১৯ 


রোগের পুর্ব্ব লক্ষণ । নির্গত রক্তের লক্ষণের দ্বারা দোষের প্রবলত! 
জানা যায় । 

দৌর্বল্য, শ্বাস, কাঁস, জর, বমন, মত্ততা, দেহের পাতুত1, দাহ, 
মুচ্ছ?, ভোজনান্তে অস্রভাব অধৈর্ধ্যতা, হৃদয়ে অত্যর্থ বেদনা, তৃষ্ণা, 
কণভেদ, মন্তকের*তাপ, নিষ্টিবনে ছূর্গন্ধ, অন্নে অরুচি, অজীর্ণ এবং 
সত্রীসহবাসে বিরতি, এই গুলি রক্তপিত্ত রোগের উপসর্গ । 

মাংস ধৌত জল বা কাথ*কিনম্া কর্দম জল, মেদ, পু বা রক্তের 
ন্যায়, অথবা যক্ৃৎ বা পু জন্থু ফলের ন্যায় অথবা কৃষ্ণ নীল ব। ইন্দ্র- 
ধন্গর ন্যায়.বর্ণ বিশিষ্ট এবং অতিশয় বেগ ও কুণপ বিশিষ্ট নির্গত 
হইতে থাঁকিলে রক্তপিত্ত রোগীকে পরিত্যাগ করিবে 11 

ৰলবান্‌ ব্যক্তির রক্তপিত্ত হইলে প্রথমেই রক্ত রোধ কর! কর্তব্য 
নহে। তন্দ্রা পাওু, গ্রহণী, কুষ্ঠ, শ্রীহা, গুল্ম, জবর, প্রভৃতি রোগ 
জন্মে । রক্ত অধোভাগে প্রবৃত্ত হইলে বমন এবং উর্ধে প্রবৃত্ত হইলে 
বিরেচন প্রয়োজায । ক্ষীণ বাক্তির পক্ষে বমন বিরেচন প্রশস্ত নহে; 
শমনী ওষধের দ্বারা দোষের শাস্তি করিবে। ক্ষীণ ন। হইলেও রক্তের 
অতিশয় প্রবৃত্তি থাকিলে লঙ্ঘন কর্তব্য। লঙ্ঘনের পর অল্প তুল 
বিশিষ্ট পেয়! পান কর্তব্য । তর্পণ, পাচন, অবলেহন, বিবিধ প্রকার 
প্ুত ইহাতে প্রয়োজ্য। ভ্রাঙ্ষণ, যষ্টিমধু; গান্তারী, ও চিনী সহযোগে 
বিরেচন এবং যষ্টিমধু ও মধু সহযোগে বমনশহিতকর | 








প্রবল হইলে শ্ঠাবারুণ বর্ণ, ফেনাযুক্ত পাতলা এবং রুক্ষ হয় ৮ পিভ প্রবল থাকিলে, 
কষায়াভ কৃষ্ণবর্ণ গৌঁমৃত্রের, ন্যায় চিকষণ অঙ্গার ধুন বা অঞ্জনের ন্যায় আভা! বিশিষ্ট । 
কফ অনুগত থাকিলে রক্ত-পিস্ত উর্ধগত হয়, বারু অনুগত থাকিলে অধোগত হয় 
এবং কষ বাত উভয়ত হইলে উদ্ধঞ্জধ| উভয় দিকে প্রবন্তিত হয় । 

+ এই লক্ষণঞ্ডলি ব্যতিরেকে অপর সকল অরিষ্ট লক্ষণ সুত্রস্থানে বল। হইয়!ছে। 
রক্ত বমন, চক্ষু রক্তবর্ণ, উগ্দারে রক্তগন্ধ এবং দিক্‌ সমূহ রক্তবর্ণ দেখা, এগুলিও 
রক্তপিত্ত রোগির মৃতু ক্ষণ। 


৪২০ স্ুশ্র্ত | 


শীতল দুগ্ধ, জাঙ্গল মাংসের রস, কলায়ের যুষ, শালি ও বাট্ধান্য 
পটোল, শেলুঃ (চালতা), স্থনিষন্ন (সুযুনি শাক ) যৃথিক (যু'ইফুল) 
এবং বটের অঙ্কুর সেবন করিবে । দ্বত-সংস্কৃত শাক, শঙ্খ, পারাবত, 
কুন্ম গ্রভৃতির রস ও যবাগ্ড, ধাত্রীফল ও দাড়িম যোগে প্রচুর পরিমাণে 
স্বতের সহিত প্রস্তুত করিয়া ভোজন করিবে । উৎপলাদিগণে ছুগ্ধ 
পাঁক করিয়! তাঁহার সন্তিনিক! মধুশর্করা যোগে ভোজন করিবে। 
হিম প্রদেহ মধুশর্করা যোগে ঘ্বত দেবনীয়। মৌল, শোভাঞ্জন 
কোবিদার (রক্ত কাঞ্চন ) এবং প্রিয়ঙ্গু এই সকলের পুষ্প চূর্ণ করিয়া! 
মধু সহযোগে লেহন করিবে। ৃ 

রক্তাতিসারে বিহিত সকল প্রকার যোগ এস্থলেও প্রয়োজ্য। 
শীতল জল পূর্ণ নূতন কলসে শুর্লবর্ণ ইক্ষুকাণ্ড প্রোথিত করিয়া তাহাতে 
উৎপল-নিক্ষেপ পূর্বক রাত্রিকালে অনাবৃত স্থানে রাখিবে। প্রাতঃ- 
কালে তাহ! আবিত করিয়া মধু যোগে পান করিবে । জন্ু, আম ও 
অর্জুন ত্বকের শীতল কাথ বা উড়ুম্বর ফল পিষিয়া তাহার রস পান 
করিবে । ত্রপুসীর ( সস ) মূলের কন্কঃ মধু ও তণ্ড,লোঁদক যোগে 
অথবা যষ্টিমধুর কন্ক, ছঈ তোলা পরিমাণে সেবন করিবে । চন্দন, 
বষ্টিমধু, লোধ এবং এইরূপ অন্যান্য দ্রব্য একত্র সমভাগে পান 
করিবে। করগ্ু বীজও এই রূপ চিনী মধু যোগে পান করিবে । 
ইন্ছুদী ফলের মজ্জ! যষ্টিম্ধু যোগে অথবা লবণ কুটজবীজ দধিমন্তত 
সহযোগে ঈষদুষ্ণ করিয়া পান করিবে । এই" ছয়টি রক্তপিত্তের 
উৎকৃষ্ট যোগ তিন দিন সেবন কর্তব্য। নাপিক। হইতে রক্ত আব 
হইতে থাকিলে হরীতকীর নন্ত প্রয়োগ করিবে । রক্তের অতিশয় 
প্রবৃত্তি থাকিলে ছাঁগের যকৃৎ পিত-সংযোগে পাক ন। কক্রিয়। আম 
অবস্থাতেই ভক্ষণ করিবে । | 

পলাশ বৃক্ষর রসে অথবা বনস্পতির রসে ঘ্বত পাক করিয়!] 
শীতল হইলে মধু সহযোগে পান করিবে । অথবা শর্করা যোগে 


সুশ্রুত। ৪২১ 


শ্গীর-দ্বৃত পান করিধে। দ্রাক্ষা, বেণামূল, পদ্মকাষ্ঠ এবং চিনী, 
প্রত্যেকের একপল লইয়! রাত্রি কালে জলে রাথিবে, প্রাতঃকালে 
কেবল দেই জল অথব1 তাহাতে সমভাগে ছপ্ধ মিশ্রিত করির। 
পান করিবে । অশ্ব বা বৃষের পুরীষের রস মধু সহঘোগে 
পান করিবে । ঞ্গথব1 বাস্তক (বেতে শাক) বা তওুলীয়কের 
(নট্যাশাকের) বীজ চূর্ণ করিয়া মধুযোগে লেহন করিবে । অথব! 
লাজচুর্ণ বা বংশালোচন চূর্ণ, চিনী ও মধুযোগে লেহন করিবে। 
দ্রাক্ষা, চিনী,গুলধচ, রোহিণী (হরীতকী বিশেষ) ও যষ্টিমধু ইহাদিগের 
হিম প্রস্তত করিবে * | ততৎসহযোগে হুরীতকী কুলেখাড় হরিদ্রা! 
এবং ঘ্বত লেহন করিবে । বালকের কাথ, নীলোৎ্পল, মৃত্তিকা, 
প্রিয়ন্ু, সৌবীরাপ্তন (সোঁরম ), পদ্মকেশর একত্র চিনী মধুযোগে 
লেহন করিলে রক্তের বেগ নিবৃত্ত হয়। থদির, জদ্বু, অজ্জুন, কাঞ্চন, 
শিরীষ, লোধ, আশন, শাল্সলী ও শিগু ইহাদিগের পুষ্প চূর্ণ করিয়। 
মধু সহযোগে লেহন করিবে। নীলোৎ্পলের ভস্ম, বালা ও 
করঞ্জবীজ, ঘ্বতঃ মধুযোগে সেবন করিবে । অথবা জাম, অর্জুন ও 
আতর ইহাদিগের কাথ পান করিবে। টাবা! লেবুর মুল ও পুষ্প, 
তওুঁলোদকে পিষিয়া পান করিবে । নাসিকারন্ধ, হইতে রক্ত নির্গত 
হইলে শীঘ্র শর্করাযোগে জল. হুপ্ধ নাসারদ্ধে, প্রয়োগ করিবে। 
দ্রাক্ষারসঃ শর্করাযোগে ক্ষীরত্বত অথব] হিম ইক্ষুরস ও সকল প্রকার 
শীতল দ্রব্য মঞ্জুর করিয়া সেবন করিবে । বিদারিগন্ধাদি সহযোগে 
ছুপ্ধ পাক করিয়। দ্রাক্ষা, ঘ্বত' মধু ও চিনীযোগে আস্থাপন অত্যর্থ 
ছিতকর। ্ররূপে ঘ্বৃত পাক করিয়া অনুবাসন প্রয়োগ করাও 
হিতকর | প্পরিযঙ্গু, ধ্লোধ, সৌবীরাঞ্জন, পদ্মা গুগ্গুলু, কালিয়া কাষ্ঠ, 
নখী, চন্দন, চিনী, অশ্বশন্থী, সুখ, যষ্টিমধু, মুণাল ও,নীলোৎপল, 
সমভাগে পিধিয়া। দগ্ধ মধু সংযোগ পূর্বক ত্বতে আপ্ন,ত করিয়া ও 
হিম স্তুতের প্রণালী চিকিৎসিত স্থানে বলা হইয়াছে । 








৩৬ 





৪২২ স্ৃশ্রুত। 


শীতল জল সেচন করিয়। নিরঢ় বস্তি প্রয়োগ করিবে । ছুগ্ধা 
ভোজন করাইয়! যষ্টিমধু সহ পাক করা ঘ্বত অন্ুবাসনে প্রয়োগ 
করিবে । অধোবাহী রক্তপিত্ত এবং রক্তাঁতিসারে এই যোগ অন্তীব 
প্রশস্ত । অধোবাহী রক্ত নিবৃত্ত হইলে বলবান্‌ ব্যক্তির পক্ষে বমন 
কর্তব্য। মৃত্রনালী হইতে রক্ত প্রবৃত্ত হইলে পূর্কোক্ত প্রকার যোগে 
উত্তর বস্তি প্রয়োগ করিবে । মলদ্বার হইতে রক্ত প্রবৃত্ত হইলে 
রক্তপিভ্তের বিধান অবলম্বন করিবে ।, স্ত্রীলোকের রক্তম্রাব * (রক্ত 
প্রদর) বা শস্ত্রকন্মে অতিশয় রক্তআাব হইলে, বায়ু, পিত্ত, কফ, ও 
শোণিত ইহাদিগের বলাবল লক্ষণের দ্বার! বিবেচনা করিয়া! চিকিৎস! 
করিবে । ইহাতেও পৃব্বোক্ত সকল' বিধি প্রযোজ্য । 





ঈ প্রদর রোগ যদি নিদানোস্ত লক্ষণে রক্তপিত্তের অন্ততুতি বলিয়া গ্রন্থকার 
উল্লেৎ করিয়াছেন এবং বস্ততও তাহাই সঙ্গত বোধ হয়, তথাপি অন্থান্ত গ্রন্থে 
ইহাকে স্বতন্ত্র রোগের মধ্যে গণন| করা হইয়াছে । অতএব সেই সকল গ্রন্থ 
অনুলারে এ রোগের চিকিৎস। সম্বন্ধে কিছু উল্লেখ করা আবশ্তাক। কফ জন্য রত 
প্রর রোগে পিচ্ছিল (আটা যুক্ত ) পাও্,বর্ণ, ধান্ত ধৌত জলের ন্যায় শোণিত নিত 
হয়; পিত-জন্ত হইলে পীত নীল বা কুষ্কবর্ণ উষ্ণরক্ত দাহ প্রভৃতি পিত্তজন্য যন্ত্রণ। 
নহকারে বেগে নিঃস্থত হয়, এবং বায়ুজন্ত হইলে রুক্ষ অরুণ বর্ণ ফেনিল মাংনধৌও 
জলের স্তায় শোণিত বেদনা সহকারে অল্পে অল্পে নিঃস্ত হয়। 

কৃষ্ণজীর।, যষ্টিমধু, সাজীনাটা ও নীলপম্ম প্রত্যেকে ছুই মাসা, দধি ৮ তোল। 
এবং মধু ৮ মান! পিষিয়। সেবন করিলে বাযুজন্য রক্ত প্রদরের শান্তি হয়। বষ্টিমধু 
ও চিনী প্রতোকে দুই তোলা তও,লোদকে পিষিয়া পান করিবে: গা বন্ধলের 
কাথ শ্রীতল ছুগ্ধের সহিত্ত পান করিবে। পবিত্র স্থান জাত বাস্বনখী বৃক্ষের 
উত্তরদিক-স্থিত মূল, উত্তরফন্তুণী নক্ষত্রে কটিদেশে রক্ত প্রদর আরোগ্য হয় অলাবু 
চূর্ণ, মধু, শর্করাযোৌগে মোদক করিয়া সেবন করিবে । দ্রারুহ্রিদ্রা। রসাঞ্জন, 
গুলঞচ, বাক, মুখা, বি, রক্তচন্দন, অর্কপুষ্প ইহাদিগের কাথ মধু সহ পান 
করিবে। 





ষট্চত্বারিংশ অধ্যায় । 


মুচ্ছারোশের চিকিৎসা । 

ক্ষীণ, বহুদোষ বিশিষ্ট বিরুদ্ধ আহারশীল ব্যক্তির বেগের ব্যাঘাত 
বা অভিথাত্ত জন্তঞ্বা কেবল ক্ীণতা-জন্তই ইন্ট্রিয়ের স্থানে বাহো ও 
অস্তরে উগ্র দোষ প্রবিষ্ট হইলে মৃচ্ছ] হয়। জংপীড়া, জুস্তণ, গ্লানি, 
সংজ্ঞা নাশ ও বলহীনতা €দাষানুসারে মুচ্ছগার এই গুলি পূর্বরূপ । 
সংজ্ঞাবহ! নাড়ী সমস্ত,বাঘু গ্রভৃতি দোষ কর্তৃক আঙ্জাদিত হইলে 
তদ্বার! সহসা তমঃ প্রাছুভূতি হইয়া সুখ ও ছুঃখের অনুভূতি নাশ 
করে। তাহাতে সংজ্ঞাহীন হইয়া রোগী কান্ঠবৎ পঠিত হয় । 
ভাহাকে মোহ বা মুচ্ছ? বলে। বাত, পিভ, কফ, ্বোণিঠ, মন 
এবং বিষ, এই ছয় কারণ ন্দেদে, মুচ্ছ1 ছয় গ্রাকার। কিন্ধ বে 
কোন কারণে মুচ্ছ? হউক তাহাতে পিগ্ছের প্রাধান্ত থাঁকে । পৃথিবী 
এবং জল তমোবহল পদার্থ, ( শোণিত এবং স্বাণশক্তি এই চষ্ট 
উৎপন্ন, এ কারণ শোণিত গন্ধে মৃচ্ছণ হয় *। কে কত ব.০ 
দ্রব্যের স্বাভাবিক গুণে রক্তজন্ নুচ্ছ? হয়। 

বিষ এবং মদ্যের তীব্রতর গুণ, তজ্জন্ত ইহাদ্িগের দ্বার মোহ 
জন্মে। অঙ্গ দৃষ্টি এবং শো'ণিতের শুন্ধভাব গৃঢ় উচ্ছাস, মুচ্ছ৭, 
শয়ন করিয়] প্রলাপ কথন, মনের ভ্রান্তি এবুং যাবৎ জীর্ণ না হয় তাৰ 
ভূমিতে-পতিত্ত থাক, এই গুলি মদ্য-জন্ত মৃচ্ছ্ঠার লক্ষণ । কম্প, স্বর, 
তষ্চা ও স্তস্ত বিষজন্য মুচ্ছ্ণর এই গুলি সামান্য লক্গণ। বিষ 
তীব্রতর হইলে 'লক্ষণও সেইরূপ হইয়। থাকে 1, 
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* শ্গণিত-জন্ত মুচ্ছণার এইটি নিদান। শরীরে শোনিতের আধিক্য হইলে 
এইরূপ ঘটে। যুবতী স্ত্রীলোকাঁদষ্ঠৌর রক্তের আধিকোর জন্য এইরূপ মুচ্ছ1 ও 
তাহার আন্ুযঙ্গী অন্যান্য বাযু-বিকার অনেক স্থলে দেখা ষায়। 

1 বাত, পিত্ত ও"কফ জন্য মুচ্ছর লক্ষণ গ্রস্থকার স্পষ্ট করিয়। উল্লেখ করেন 
নাই। এ কল লক্ষণে গ্রন্থাস্তরে যেরূপ দেখা যায় তাহ! এস্থলে উল্লেখ করা* 


৪২৪ স্রশ্রত। 


জল সেচনঃ অবগাহন, মণি, মাল্য, শীতল প্রদেহ, বায়ুব্যজন, 
শীতল পান, গন্ধ প্রভৃতি শৈত্যক্রিয়! মৃচ্ছারোগে বিধেয়। চিনি, 
পিয়াল, ইক্ষুরস, দ্রাক্ষা, মৌল, খর্জুর ও কাশবরধ্য ইহাদিগের রসে 
পাঁক করিয়। পানীয় প্রস্তত করিবে । কাকোল্যাদ্দি গণ যোগে পাক 
কর! স্বৃত, মধুর বর্গ সহযোগে ছগ্ধ এবং দাড়িম রস “সহযোগে জাঙ্গল 
মাংসের রস পাক করিয়! সেবন করিবে । যব, শ শালী অন্ন ও মটর 
মুচ্ছ্াারোগ্ে.. পথ্য । ভুজঙ্গপুষ্প (নবগদভী), ২ ), মরিচ, বেণামূল, 
কুলের মজ্জা, সমভাঁগে পান করিবে । ম্টরের জলে মুণাল, মধু ও 
চিনিযোগে পিপ্পলী ও হরীতকী সেবন করিবে। মুচ্ছাকাঁলে 
নাসিক! ও মুখ অবরোধ করিবে । নারীর স্তনছুগ্ধ পাঁন করাইবে, 
সর্বদা তীক্ষ শিরোবিরেচন ও বমন প্রয়োগ করিবে হ্রীতকী 
ব 1 আমলকীর রসে পাক করা স্বত পান করিবে । দ্রাঁক্ষা, চিনি, 
দাড়িম, বেণামূল ও নীলোৎপল এই সকল একত্র যোগে কাথ 
গন্ধযুক্ত করিয়া! পান করিবে । পিত্বজরে বিহিত সকল প্রকার 
যোগেও মুচ্ছ্ঞারোগের শাস্তি হয়। দোষের আধিক্য ও তমোগুণের 
বাহুল্য প্রযুক্ত মুচ্ছিত হইয়! প্রবুদ্ধ না হইলে তাহার সংজ্ঞা সংন্যস্ত 
হইয়া! থাকে, এই রোগ অতি ছুশ্চিকিতস্ত। যেমন অপক মৃত্তিকা 
খণ্ড জলে পতিত হইলে বিলীন হইবার পূর্বে তাহাকে উদ্ধার কর! 
আবন্যক হইতেছে । মুচ্ছণার প্রারস্তে সমস্ত দিক্‌ শৃন্ঠ জ্ঞান হয়। সেই শৃন্ক নীল 
কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণ দর্শন পুর্ব্বক তমসাচ্ছন্র হইয়া মুচ্ছি'ত হইলে ও শী'্ প্রবুদ্ধ হইলে 
এবং কম্প, অঙ্গমর্দ, হৃৎগীড়। থাকিলে ও শরীর কৃশ হইলে বাধুজন্য মুচ্ছ? 
বল! যায়। , 

রক্ত বা হরিৎ বর্ণ আকাশ দর্শন পুর্র্বক তমনাচ্ছনু হইলে, স্বেদ হইয়া প্রবুদ্ধ 
হইলে, পিপাসা, সম্ভাপ, গীতবর্থ মলতভেদ এবং চক্ষু রত ও গীভবর্ণ বিশিষ্ট হইলে 
পিত্বজন্য মুচ্ছ'| বল। যায়। 

আকাশ মেঘের ন্যায় বা অন্ধকারময় দেখিয়া তমসাচ্ছন্ন হইলে, অনেক বিলম্বে 


প্রবুদ্ধ হইলে, দেঁহ ভার ও আন্ররচর্শে আবৃতের ন্যায় বোধ হইলে এবং কফআ্।ব 
.ও বমনেচ্ছ। থাকিলে কফজন্য মুচ্ছ1 বকা! যায়। 


স্্শ্রচত। ৪২৫ 


কর্তব্য, সেইরূপ তাহাকে শীঘ্র প্রবুদ্ধ করা কর্তব্য । তীক্ষ অঞ্জন, 
অভ্তাঙ্গ, ধূম, নথের অভ্যন্তরে শন্ত্রপাত, অপূর্ব গীত বাদ্য, আত্মগুপ 
(আলকুণী ফল) অঙ্গে ঘর্ষণ এই সকল ক্রিয়ার দ্বার] প্রবুদ্ধ করিবে। 
মৃচ্ছারোগে আনাহ, লালাআাব ও শ্বাস উপদ্রব থাকিলে পরিতাণগ 
করিবে! সম্ক্‌ €চতনা হইলে তীক্ষ সংশোধন, লঘু পথ্য, শর্করা- 
যোগে ত্রিকল!, চিত্রক, শুষ্ঠী এবং শিলালতু প্রয়োগ করিবে। 
বিশেষতঃ জীর্ণ ঘ্বত্ত পান করাইবে । এই রূপ একমাস কাল চিকিৎস। 
গরিবে। মুচ্রোগ যে দোষ জন্য জর হলে যে ওষধ দেওয়! 
বার,.তাহাতেও সেই ওষধ প্রয়োগ করিবে। বিষজন্য মুচ্ছারোগে 
পিষদ্ন ওষধ প্রয্বোগ করিবে। 


সপুচত্বারিংশ অধ্যায় । 
অতিশর মদ্যপান জন্য রোগের চিকিৎসা। 

মদ্য-_উঞ্ণ, তীক্ষ) সথঙ্ম, বিশদ, রুক্ষ, আশুকারী, ব্যবাযী এবং 
বিকাশী মদ্য উষ্ণতা প্রযুক্ত শৈত্য এবং তীক্ষতা প্রযুক্ত মনের গতি নাশ 
করে, সুম্ষ্মত। প্রবুক্ত সকল অবয়বে প্রবেশ করে, বিশদ প্রযুক্ত কফ ও 
শুক্র নাশ করে, কক্ষতা প্রযুক্ত বায়ু কুপিত করে, আশু কারিতা প্রবুক্ 
দেহে শীঘ্র কাধ্য করে, ব্যবাত্বিত্ব প্রযুক্ত হর্ষজনক এবং বিকাশিত্ব 
প্রযুক্ত শরীরে সঞ্চরণ করে। ইহা অশ্নরস-বিশিষ্ট, লঘু, রুচিকর ও 
অগ্নির দীপ্তিকর বলিয়া কথিত আছে। কৈহ কেহ বলেন লবণ 
বাতিরেকে অপর সকল রসই ইহাতে আছে। স্নিগ্ধ অন্ন, মাংস ও 
অন্তান্য ভক্ষ্য দ্রবোর সহিত মদ্য পান করিলে আধু*ও বল বৃদ্ধি হয়। 
কাম্যতা, মনের তুষ্টি, ধৈর্য, তেজঃ, অতি বিক্রম, বিধি'পুর্বক পান 
করিলে এই সকল গুণ জ্বন্থে! অজ্ঞ ব্যক্তি ভঙ্ষ্দ্রব্য ব্যতিরেকে 
অপরিমিভ মাত্রায় পান করিলে শরীরস্থ অগ্নির সহিত মিলিত হইয়। 
সত্তা জন্মায় । মত্ততার দ্বারা ইন্ত্িয়ের ভাবের অন্তথ। *হইলে অবশ 


৪২৬ হৃএ্ুত । 


হইয়া অপ্রকাশ্ত নিগুঢ়ভাব প্রকাশ করে। মত্ততাঁর তিন অবস্া,__ 
পুর্ব, পশ্চিম এবং মধ্য । পূর্ব্বাবস্থায় বীধধ্য, রতি, প্রীতি, হর্য এবং 
বাকৃশক্তি বৃদ্ধি হয়) মধ্যম অবস্থায় প্রলাপ, হর্ষ এবং ন্যাধ্যানঢাষ্য 
উভয় প্রকার ক্রিয়াই সম্পাদিত হয়, পশ্চিম অবস্থায় ক্রিয়াশক্তি ও 
চেতনা রহিত হইয়া শয়ন করিয়া থাক1। শ্লেশ্মুল অল্প পিত্ত বিশিষ্ট 
ব! ন্গিপ্ধ শরীর হইলে অপবা পরিষ্ষিত ভাবে পান করিলে মদ্যপানে 
অত্যর্থ পীড়া জন্মেনা, ইহার বিপরীত হইলে পীড়া জন্মে। অনাহারে 
একাস্ত মদ্যপান করিলে বিবিধ প্রকার কষ্টসাধ্য ফ্োগ জন্মে এবং 
শরীর ভেদ হয়। কুদ্ধ, ভীত, পিপাপিত, শোকাভিতপ্ত ক্ষুধার্ত হইলে, 
পরিশ্রম ভার-বহন এবং পথশ্রমে ক্লান্ত হইলে, বেগের অবরোধ বা 
অভিহত হইলে, অতিশর অস্ত্র ভক্ষণে উদর পূর্ণ হইলে, অজীর্ণ ভোজন 
করিলে, ছুর্বল হইলে ত্থবা কোনরূপে উষ্ণতার দ্বার তাপিত হইলে 
মদ্যপান কর্তৃক বিবিধ বিকার জন্মে। 

পান-জন্য রোগ চারি প্রকার, পানাতায়, পরমদ, পানাজীর্ণ এবং 
পান-বিভ্রম। স্তন্ত) অঙ্গমর্দ ( কামড়ানি ), হদ্গ্রহ (হৃদয়ে বেদন। ), 
তোদ, কম্প, বায়ু জন্য পানাত্যয়ের এই সকল শক্ষণ। ন্বেদ, প্রলাপ, 
মুখশোধ, দাহ) মুচ্ছ?, মুখ ও চক্ষুঃ পীতবর্ণ এই গুণ্ল পিত্জন্য পানা- 
ত্যয়ের লক্ষণ । বমন, শীত, কফআাব, শ্লেম্ম-জন্য পানাত্যয়ের লক্ষণ । 
সন্নিপাত-জন্য হইলে এই সমস্ত লক্ষণ দৃশ্ত হয়। শরীর উষ্ণ ও ভার, মুখ 
বিরস, শ্লেম্মার আধিক্য, অরুচি এবং মলমৃত্র রোধ, পরমুদের এই সকল 
লক্ষণ । তৃষ্ণা, শিরো বেদনা, সন্ধিভেদ আখ্ান, অশ্নরসের উদ্দিরণ এখং 
বিদাহ ( গলাজ্বালা করা ), এই গানানীর্ণের লক্ষণ,পিত্তের প্রকোপ 
দ্বার জন্মে। হৃদি বেদন1, গাত্বখ্দেনা, বমন' জ্বর, কষ্ঠধৃব, মুচ্ছ1, 
ককজআব,উর্ধগত রোগ, বিদাহ, সুরাঅন বা অন্প-জাত 'ভঙ্গ্যদ্রব্যে 
দ্বেব এই গুলি পানবিভ্রমের লক্ষণ । অধরৌষ্ঠ স্থূল এবং উত্তরৌষ্ট 
অপেক্ষকৃতক্ষুদ্র হওরা; অতিশয় শীত, দাহ এবং মুখ যেন তৈলাক্ত 


স্শ্রত । ৪২৭ 


এইগুলি অতিপান করার লক্ষণ, এইরূপ বেণী বর্জ্জনীয়। জিহ্বা, 
ওষ্ঠ ও দত্ত কৃষ্ণ বা নীলবর্ণ, নেত্রপীত ও রক্তের আভা, হিক্কা, জর, 
বমন, কম্প, পার্বশূল, কাশ, ও ভ্রম পানাহত হইলে এই সকল লক্ষণ 
হয়। 
পূর্বোক্ত স্কুল প্রকার রোগের চিকিৎসা এক্ষণে বলা যাইতেছে । 
চুক্র, মরিচ, আর্ক, ষমানী, কুষ্ঠ, সৌবচ্চল এই সকল দ্রব্য প্রচুর 
পরিমাণে সংযোগ করিয়। মদ্যপান করিলে বায়ুর শাস্তি হয়। অথবা 
দ্রাঙ্ষা, ষমামী, শুষী, হিঙ্গু, ও সৌবর্চল সহযোগে পান করিবে। 
আমাতক (আমড়।), আতর, দ।ড়িম, মাতুলুঙ্গ এই সকলের ষাড়ব ও. 
পাঁনক প্রস্তত করিয়া সেবন করিবে । * অথবা এই সকল ফলের রস 
সংযোগে আনুপবর্গের মাংস, (কুম্্ শব্ষুক প্রভৃতি) সুগদ্ধিত করিয়! 
সেবন করিবে। পিস্তপ্রবলতা। স্থলে মধুন বর্গের ক্কাথ মিশ্রিত করিয়া, 
মধু শর্করা-যুক্ত ও গন্ধযুক্ত করিয়া পান করিবে । এবং প্রচুর পরিমাণে 
ইক্ষুরস সহযোগে মদ্যপান করিয়া ক্ষণকাল অপেক্ষা করিয়া নিঃশেষে 
বমন করিবে । লাৰ ও তিত্তির মাংসের রস ও অন্নরহিত মুদগ যৃষ, 
ও চিনী সহযোগে মেন করিবে । কফনন্ত পানাত্যয়ে বিশ্বফল 
ও বেতসের রম সহযোগে মদ্যপান পুব্বক কফ উল্লেখন করিবে | 
তিক্ত ও কটুরস এবং তিক্ত ও কটু দ্রব্যযোগে যুষ, যবান্ন, জাঙ্গল 
মাংস এবং শ্ররেম্স নাশক অন্যান্য দ্রব্য সেবন করিবে । সব্ব দোষ 
জন্য রোগ হইলে পৃর্বেোক্ত সকল প্রক্রিয়। এবং দ্বিদোষজন্য হইলে 
(দাষের প্রাধানা বিবেচন। করিয়া! প্রতিক্রিয়া! করিবে । 
পানাত্ায়ে.পণ্চাং লিখিত যোগগুলি বিশেষ উপকারী । গুড়ত্বক্‌, 
নাগকেশর, পিপ্পলা,* এল!ইচ, ষ্টিমধুং ধন্তা, কৃষ্ণপীরক ও মরিচ চূর্ণ 
সমভাগে' লইয়া প্রচুর কম্ঠিথরস, জল এবং, পরূষকের সহিত সংযোগ 
করিয়া পান করিবে । লে।্র, পদ্ম, কবীর, অন্থান্য 'জলজ পুষ্প, 
পদ্মকাষ্ট এবং সাঁরিবাদিগণ এই সকল সহধোগে শীতল জল চন 
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করিবে । গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, মরিচ, এলাইচ, নাগকেশর, বহুবার 
ফল, গুড় ও দ্রাক্ষ। সংযুক্ত এবং ন্গন্ধি করিয়া পান করিবে। যষ্টিমধুঃ 
কটটুকী, দ্রাক্ষা, সসারমূল, কার্পাস মূল এবং গোরক্ষচাকুলে এই 
সকল সমভাগে লইয়। পানীয় প্রস্তুত করিবে । গান্ভারি, দেবদার, 
বিট্লবণ, দাডিম, পিপৃপলী, দ্রাক্ষাঃ ইহাদ্দিগের জলে পানক প্রস্তুত 
করিয়া! বীজপুরের রস সহ পান করিলে পানজন্থ রোগের শান্তি হয় । 
্রাক্ষা» চিনী, যষ্টিমধু, কৃষ্জজীরক, ধন্যা, পিপ্পলী ও তৃবৃৎ যোগে 
অথবা ফলায্নের রস, সৌবর্চল যোগে পানীয় প্রস্তত 'করিয়া পান 
করিবে । ভার্গা সহযোগে জল পাক করিয়া! অবসেচন করিবে । 

ইক্ষাকু (তিতলাউ ), অপা[নাগ, কুটজবীজ, বকপুষ্প শু উড়ুম্বর 
একত্র ছুগ্ধে পাক করিয়া এক পোয়া পরিমাণে পান করিয়। বমন 
করিবে । তদনন্তর দ্বিবাবসানে মদ্য পান করিবে । অজীর্ণ জন্মিলে 
এই প্রক্রিয় বিধেয় । 

গুড়ত্বক্‌, পিপ্পলী, নাগকেশর, বিট্লবণ, হিন্কু, মরিচ, এলাইচ 
এই সকল যোগে ফলাল্্ পান অথবা! উষ্টোদক সহ সৈন্ধব, বিট্লবণ, 
গুড়ত্বক্, চব্যঃ এলাইচ, হিচ্, পিপ্ললী, পিপ্পলী মুল, শুষ্ঠটী অথবা 
সুম্বাহু খড় সহযোগে ভোজন প্রশস্ত; অথব। দ্রাক্ষা, কপিথ, ও 
দাড়িম ইহাদ্িগের পানক প্রস্তত করিয়া! পান করিবে । এই সকল 
যোগে পান বিভ্রমের শান্তি হয়। অথণ! প্রচুর পরিমাণে মধু, শর্করা 
আম্রাতক, ( আমড়া ) ওকোলের রস সহযোগে পাঁনক অথবা খর্জুর 
বেত্র, করীর, পরূষক, দ্রাক্ষা, তৃবৃৎ্, চিনি, গান্তারী অথবা য্টিমধু ও 
উৎপল হিমজলে মিশ্রিত করিয়া পান করিবে। ক্ষীরি বৃক্ষের অন্কুর 
ম্বণাল, জীরক, নগকেশর, তেক্গপন্র, এলবালু, গল্প, পদ্মকাষ্ঠ, আআ 
তক, ভব্য (কামরাঙ্গা ), করমর্দদ ৫ করঞ), কপিখ, কোল, বৃক্ষান্, 
বেত্রফল, জীরক, দাঁড়িম এই সকল সেবন করিবে । অথব1 মরিচ, 
জীরক, নাঁগঞ্েশর, গুড়ত্বক, তেজপর্র) শুষ্ঠী, চৈ, শ্রলাইচ ইহ'দিগের 
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রসবা হিম হুস্বস্ত্রে আবিত ও সুগন্ধিযুক্ত করিয়া পাঁন করিবে। 
উহাতে পানজন্য সপ্ত প্রকার রোগের শাস্তি হয়। ষনোহারিণী 
কামিনীর সমাগমও পানাত্যয়ে বিধেয়। 

মদ্যপানে পতিত হইলে পুষ্প ও ফলের (দাঁড়িম, আমড়া প্রভৃতি 
অন্ন ফলের) রস,* চিনি, মৌল, দারুচিনী, এলাইচ, তেক্সপত্র, নাগ- 
কেশর, কৃষ্ণজীরক, পিপ্পলী, মরিচ এই সকলের রণ সমভাগে সংযোগ 
করিয়। পান করিবে । মুখা যষ্টিমধুঃ মৌল লাক্ষা, দারুচিনী, বহুবার 
বৃক্ষের অঙ্কুর, কৃষ্ণজীরক, দ্রাক্ষা, পিপ্পলী, নাগকেশর, এই সকল 
হগ্ধে আলোড়িত করিয়! ঈষছ্ষ থাকিতে স্থুরা, বা আসবের সহিত 
প্রচুর পরিমাণে পান করিৰে। বিধিপূর্বক প্রস্তত না হইলে ইহাতে 
কোন ফল হয় না। | 

মদ্য-বিরত ব্যক্তি সহসা অধিক পরিমাণে মদ্য পাঁন করিলে 
পানাত্যয়-জন্ত বিকার জন্মে। মদ্যের অগ্নিবায়বীয় গুণে জলবহ। 
আোতঃ সমস্ত শুদ্ধ হইয়া তৃষ্ণা জন্মে | তাহাতে রক্ত, লোধ, পদ্মমূল, 
মুগাণি ইহাদিগের যোগে হিমজল প্রস্তত করিয়া পিপ্পলী মিশ্রিত 
করিয়া পান করিবে । ঘ্বত,তৈল, বসা, মজ্জা, দধি, ভূঙ্গরাজজ রস যোগে 
পান করিবে । অঞ্জন ব্যবহার করিতে হইলে বিন্ব ও ষবের কাথে 
সর্ধগন্ধা পিষিয়া ও পাক করিয়া ব্যনহ্থার করিবে। রস-বিশিষ্ট 
ভোজন এবং শীতল সুগন্ধি পানক দোষানুসাজ্দ বিধেয়। 

পানজন্ত উষ্ণতা, পপিত্তরক্ত কর্তৃক বৃদ্ধি হইয় ত্বকে আশ্রয় পূর্ব্বক 
ঘোরতর দাহ জন্মায়। এরূপ স্থলে পিত্তজন্ দাহের স্তায় চিকিৎস! 
করিবে সমৃদ্ধিশালী ব্যক্তির এরূপ দাহ হইলে পশ্চাৎ বক্ষ্যমণণ প্রক্রিয়া 
কর্তব্য। চ্চন্দনের লেপন প্রথমতঃ হিতকর। শিশিরোদক, শীতল 
জল ও শীতলতর দ্রব্যে শষ] প্রস্তত্পূর্বক শয়ন করাইয়া, হার ও 
মৃণাল বলয়যুক্ত কামিনীর দ্বারা স্পর্শ করাইবে। উৎপল শষার 
শয়ন করাইয়া! নগ্লিনীপত্র বীজন করিবে । অভিলধিত গন্ধ 
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সেবন করাইবে। কমল-কহলার-দল-সঞ্চালিত শীতল বনানিল 
সেবন পূর্বক গ্লীতমনে উপবনন্থ, দীর্থিকার তীরে বিচরণ করিবে। 
এইরূপ বিবিধ প্রকাঁর উপবন বিলাঁসোপযোগী বিবিধ শৈত্য প্রক্রিয়। 
ও তাহার সঙ্গে সঙ্গে কামিনীর স্পর্শ-স্থুখ দ্বার। দাহের শাস্তি হয়। 

পিত্ব-জন্ত পানাত্যয়ে কামিনী-সম্ভাষণ বা সংস্পর্শনের দ্বারা জষ্ট 
করিবে । রক্তপিত্ত, তৃষ্ণা, দাহ এই কয়েক স্থলেই সামান্যতঃ এই 
বিধি প্রয়োজ্য । অতঃপর দ্াহের বিশেষ প্রতীকার বল যাইতেছে । 
সর্ব দেহস্থ রক্ত উদ্রিক্ত হইয়া অতিশয় দগ্ধ, হইলে দেহ ও নয়নদ্বয় 
তাত্রবর্ণ এবং মুখ রক্তগন্ধ-বিশিষ্ট হয় ও শরীর অশ্নি-বিকীর্ণের নায় 
দগ্ধ হয়। ইহাতে রোগীকে লঙ্বন দেওয়াইয়া দোষানুসাঁরে আহারের 
ব্যবস্থা করিবে । জাঙ্গল মাংসের প্রচুর রস সহযোগে ভোজন করিয়াও 
যদি দাহের শাস্তি না হয়, তবে পিত্তজন্য দাহ হইলে পিত্বজ্বরের ন্যায় 
চিকিৎসা করিবে । তৃষ্ঠার্ত হইয়! পান না করিলে জলীয় রসধাতু 
ক্ষীণ হইয়! তেজঃ সমুখিত হয়। ততকর্তক দ্বেহের অন্তব্বাহো দাহ 
উপস্থিত হইয়! গল, তালু, ওষ্ঠ, জিহ্বা অত্যর্থ শুষ্ক হয় ও রেগী 
কাপিতে থাকে। এস্কলে তেজের শাস্তি করিয়৷ জলীয় ধাতুর বৃদ্ধি 
করিবে। শর্করা সহযোগে প্রচুর পরিমাণে শীতল জল, ইক্ষুরস ও 
মন্থ প্রদান করিবে । 

কোষ্ঠদেশ রক্তপূর্ণ হইলে অত্যর্থ দাহ উপস্থিত হয়। দ্রিব্রণীয় 
অধিকাঁরে ইহার লক্ষণ ও চিকিৎসা! বলা হইয়াছে'। ধাতুক্ষয়-ন্ত 
দাচ উপস্থিত হইলে মুচ্ছ1 ও তৃষ্ণ| জন্বে, স্বর ক্ষীণ ভয়, ক্রিয়াশক্কি 
রহিত ও শরীর অবসন্ন হয়। সেস্থলে রক্পিত্তের ন্যায় প্রক্রিয়া ও 
সসিগ্ধ এবং বাঁয়ুশাস্তিকর ক্রিয়া সকল হিতকর। অনাহার, শোক 
প্রভৃতি অচনক কারণে অন্তর্দাহ জন্মে। অভীষ্ট বিষয়ে প্রাপ্তির দ্বারা 
তাহার শাস্তিহয়। এ সকল স্থলে বন্ধুবর্গের দ্বার বেষ্টিত হইয়া ক্ষীর, 
মাংসরস প্রভৃতি আহার করিবে । মর্্ন্থানে অভিঘাত জন্য যে দাহ 


স্থশ্রচগত। ৪৩১ 


জন্মে তাহ অসাধ্য। বাহিরে শীতল ও অন্তরে দাহ থাকিলে তাহ! 
অপাধ্য। মদ্যপাঁন-জন্ত পীড়ার শান্তি হইলেও শোধনী প্রয়োগ 
করিতুব। 

কৃষ্ণজীরক, সচললবণ, উভয়ের সমান আর্ক, সকল একত্র 
যোগে পরিমাণের ত্তর্ধেক জলে আপ্লুত করিয়। তৎসহযোগে স্থগন্ধি 
মদ্যপান করিলে তৃষ্ণার শাস্তি হয়। দাহে চন্দন জলে আপ্লত 
করিয়া লেপন ও মাল্য ধারণ করিবে । মাংস সংযুক্ত অন্নের সহিত 
স্থরা পান করিলে রোগ হয় না, এবং উন্মন্তও করে ন1। 


অফ্চত্বারিশ অধ্যায় । 


ভৃষ্তার চিকিৎসা । 

সতত জল পানে তৃপ্তি না হইয়। পুনর্বার জলের আকাজ্ষা হইলে 
তৃষণ। বল! যায় । সংক্ষোভ, শোক, শ্রম, মদ্যপান, রুক্ষ, অস্ন, শুষ্ক, 
উষ্ণ ও কটু দ্রব্য ভোজন, ধাতুক্ষয়, লঙ্ঘন এবং তাপ, এই সকল দ্বার! 
পিত্ত ও বায়ু বৃদ্ধি হইয়। জলীয়-ধাতুবাহী শোতঃ সমস্ত দূষিত করে। 
সেই সকল শ্রোতঃপথ দূষিত হইলে প্রবল! তৃষ্ণা জন্মে। তৃষ্ণা সপ্ত 
প্রকার__বায়ুজন্ত, পিত্ত-জন্ত, শ্লেম্বা-জন্য, ক্ষয়-জন্য, ( ধাতু ক্ষয়), 
আম-জন্য এবং ভোজন-জন্য ( কটু তিক্ত প্রভৃতি )। 

অতঃগর ইন্াদিঞ্সের লক্ষণ এবং চিকিৎসা বলা ষাইতেছে। 
তালু, ওষ্ঠ, ক এবং আন্তদেশ সম্যক্‌ শু, দাহ, সন্তাপ, মাহ, ভ্রম, 
বিলাপ, প্রলাপ, সামান্যতঃ এই গুলি তৃষ্ণার পূর্ব্ব লক্ষণ । *» বিশেষতঃ 
বায়ু-জন্য ত্বষ্ায়, মুখশোঁষ, শঙ্খদেশ,) শিরোদেশ এবং গলদেশ তোদ 
(টনটনানি ), প্রোতঃ-পথের*্জৰরোধ মুখের বৈবপ্য এবং শীতল জলে 
তৃষ্ণার বৃদ্ধি হয়। মুচ্ছ4, প্রলাপ, অরুচি, মুখশোষ, পীত-নেত্র, অত্যর্থ 
দ্বাহ, শীতাভিলাষ, মুখর তিক্ততা এবং কণ্ঠ হইতে ধূুমোদগম, এই 





৪৩২ স্শ্রুত | 


গুলি পিভ-জন্য ভূষার লক্ষণ । জঠরানল কফ কর্তৃক সংবৃত হইলে 
তাহার বাম্প অবরুদ্ধ হয়। তাহাতে অলবাহী শ্রোতঃ পথ দূষিত 
হইয়া (শু) তৃষ্ণ জন্সায়। নিদ্র৷ দেহের গুরুতা, মুখের মধুরতা» 
শীতজ্ঞর, বমন, অরুচি, এই গুলি কফ জন্য তৃষ্ণার লক্ষণ । শোণিত- 
জন্য পীড়া বা শোণিত নিসঃরণ ( শস্তাদি দ্বার) হুইলে তৃষ্ণার সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়াও অধিক জলের আকাজ্ষা থাকে না। ইহা- 
কেই রক্ত-জন্য ভৃষ্ণ। বল। যায়। রস:প্রভৃতি ধাতুক্ষয়-জন্য যে তৃষ্ণ। 
জন্মে দিবানিশি পুনঃ পুনঃ পান করিয়াও, তাহার শান্তি হয় না। 
ইহাকে কেহ কেহ সান্িপাতিক তৃষ্ণা বলে। এস্থলে. রস প্রভৃতি 
ধাতুক্ষয়ের যে সকল লক্ষণ পূর্বে হুত্রস্থানে বল1 হইয়াছে তাহ! এন্থলে 
লক্ষ্য করিবে । আম-জন্য তৃষ্ণাতে ত্রিদোষেরই লক্ষণ দৃষ্ট হয়,. তস্ভিন্ন 
হৃদিশূল, নিষ্ঠীবন এবং শরীরের অবসাদ এই লক্ষণ গুলিও জন্মে। 
অতিশর ল্সেছ, অমু ব। লবণ কিন্বা গুরুপাক অন্ন ভোজন করিলে 
তৃষ্ণা! জন্মে। ইহাকে ভোজন জন্য তৃষা) বল! যায়*। 

তৃষ্ণার্ত ব্যক্তি ক্ষীণ মানষিক ক্রিয়-হীন; ও নধির হইলে, এবং 
তাহার জিহ্বা! নির্গত হুইয়া পড়িলে পরিত্যাগ করিবে । উদর পরি- 
পূর্ণ থাকিয়। তৃষ্ণ। প্রবল হুইলে পিপ্লীর কাথে বমন করাইবে। 
দাড়িম, আত্াতক শীতল রন ও বীর্ধ্যবিশিষ্ট দ্রব্যের সহিত 
পিষিয়। (মূর্ধদেশে ) লেপ দিলে "ভূষ্ার শাস্তি হয়। আমলকী 
চূর্দের গঞ্জ ষ ধারণ করিলে মুখের বৈরস্য নষ্ট হয়। হুবণ, রূপ্য, লোষ্টর 
বা উৎপল খণ্ড অগ্নিতপ্ত করিয়া! জলে নিক্ষেপণ পূর্বক ষেই ঈষছুষণ জল 
পান করিলে তৃষ্ণা ( বায়ুজন্য ) নিবৃত্ত হয়। মধুঃ শর্করাযোগে হিম 
জল পান করিলে ভৃষণর শাস্তি হয় 1 তৃষ্ণাশান্তিকর যে পাঁচটি গণ 


বি 


* অতিশয় কটু বা তিক্তরস তোজনেও তৃষ। জন্মে । 
' ষে প্রগালীতে হিম প্রস্তত হয় এ জলও সেই প্রপালীতে প্রস্তুত করিবে, 
অর্থাৎ রাতিতে হিমে রাঁধিয়| প্রাতঃকালে পান ররিবে। 


সৃশ্রুসত । ৪৩৩ 


গণবর্ণায় উল্লিখিত হইয়াছে তাহাদিগের ফল, মূল, ত্বক্‌, পত্র পুষ্প 
অথবা বিদারিগন্ধাদি-গণ জলে সিদ্ধ করিয়] ঈষহষ অবস্থার অল্পে 
অল্পে পান করিবে । ইহাতে বাধু-জন্য তৃষ্ণার শাস্তি হয়। পিত্ব-নাশক 
ত্রব্য সহযোগে পাক কর! শীতল ক্কাথ, শর্কর1 ও মধুযোগে অথবা! 
কাকোল্যাদ্রিগণে হুপ্ধ পাক করিয়া পান করিলে পিত্বজন্য তৃষ্ণার 
শান্তি হয়। টুমুর, কলাই, কণ্টক, পঞ্চমূল, বল্লী পঞ্চমূল যোগে পাক 
করা জল পান করিলে কফজন্য তৃষ্ণার শান্তি হয়। নিম্ব পুষ্প 
সহযোগে তপ্ত জল পান ক্লরিয়্ব! বন করিলেও উপকার হয়। সকল 
প্রকার বিশেষতঃ পিত্ৃজন্য ভূজ্ঞা পূর্বোক্ত রূপ দোষান্ুুসারে 
প্রতীকার না করিলে নিবৃত্ত হয় না। উড়ুস্বরের বৃক্ষ নি:স্যত 
রস বা' উড়,ম্বরের কাথ, শর্করা ষোগে পান করিবে । সারিবাদিবর্গে 
শিশির জল সিদ্ধ করিয়া পান করিবে । কেুর, পাণিফল, 
পঞ্ম, মোচা (কদলীর), মৃণাল, এই সকল যোগে জল সিদ্ধ 
করিয়া পান করিলে শোঁণিত-জন্ত, পিপাসার শাস্তি হয় । নীলো- 
ৎপল, বেণামুল, রক্তচন্দন, এই কয়েক দ্রবা সহযোগে জল রাত্রিকালে 
বাসিত করিয়! রাখিয়া» পর দিবস চিনী মধু ও প্রচুর পরিমাণে দ্রাক্ষা 
সহযোগে পান করিবে । সারিবাদিগণ, তৃণপঞ্চমূলঃ উৎপলাদি গণ 
এবং মধুর গণ সহযোগে ক্কাথ প্রস্তত করিয়! মধুক পুষ্প বা তক্রপ 
পুষ্প সহযোগে পান করিবে । কেবল মাত্র কঠ্রীস ফল অথবা বিশ্বিক! 
ফল পিষিয়া পন করিবে । শেণিত-জন্ত পিপাসার, শোশিত-জন্ 
পীড়া বা শোণিত নিঃসরণ নিবৃত্তির দ্বারা শাস্তি হয়। ধাতু ক্ষয় জন্য 
পিপাসা, শোণিত'পান অথব! ক্ষীর ঘ্বত বা মাংসের*ক্কাথ খানে নিবৃত্ত 
হয়। আটম-জন্য পিপাসা হইলে বিন্ব,'বচ ও অগ্নিকর দ্রব্যের একত্র 
যোগে কাথ, অথবা অগ্নিকঁর” দ্রব্য যোগে আম্রাতক, ছলাতক ও 
বেড়েলার একত্র যোগে ক্কাথ পান করিবে । গুরুপাক স্তন্ন ভোৌঁজনের 
জন্ত যে তৃষ্ণ। জন্মে জ্বথব। ক্ষয় জন্য তৃষ্ণা ভিন্ন অপর সকল প্রকার 
৩৭ 


৪৩৪ স্রশ্রুত । 


ভৃষ্ণ। বমনের ছার! নিবৃত্ব হয়। শ্রম-জন্য তৃষ্ণা হইলে মাংসরস, 
গুড়োদক, বা মন্থ পান করিবে । . অন্নের উপরোঁধ জন্য যে তৃষ্ণা জন্মে 
তাহাতে উষ্ণ যবাগ্ড বা শীতল মন্থ পান করিবে। ক্নেহপান-জন্য 
তৃষ্ণ! হইলে উষ্ণ জল পান করিবে। মদ্যপায়ী ব্যক্তির সদ্যঃ যে 
তৃষ্ণা জন্মে তাহাতে অদ্ধজলমিশ্রিত মদ্যপান কর্তধ্য। উষ্ণতা-জন্য 
তৃষ্ণা হইলে শর্করা সংযুক্ত শীতল জল বা ইক্ষুরস গান করিবে। 
তা! রোগে দোষান্ুসারে কাথ পান করিয়! বমন করিবে । যে দোষ 
জন্য তৃষ্ণ! জন্মে সেই দোষ জন্য জরপ্ন পাচন্ত ক্বাথেপ্রয়োজ্য। লেপন, 
অবগাহন, পরিষেচন, শীতল গৃহে বাস, সংশোধন, দুগ্ধ, মাংসরস, 
দ্বত এবং মধুর ও হিম লেহ তৃষ্ণাতে প্রয়োজ্য। 


উনপঞ্চাঁশভম অধ্যায় । 





ছর্দি রোগের চিকিৎসা । 

অতিশয় দ্রব, স্সিপ্ধ অপ্রিয়, বা লবণ অথবা অকালে বা অধিক 
পরিমাণে ভোজন, বা অনভ্যন্ত দ্রব্য ভোজন জন্য অথবা শ্রমজন্য 
ক্ষয়জন্য অজীর্ণ বা কৃমিদোষ-জন্য, বা অতিশর দ্রুত আহার করণ- 
জন্ত বিশ্ব স্ত্রীলোকের গর্ভ জন্ত বা প্বণার সহিত ভোজন জন্য এবং 
অন্যান্য কারণেও দোস্ত সমস্ত উতকিষ্ট হইয়! বেগে মুখ মণ্ডল আচ্ছন্ন 
করিয়া অঙ্গ ভঞ্জন পূর্বক বক্ত,মধ্যে ধাবিত হয়, ইহ।কেই..ছদ্দি বা 
বমন .বলে। বিরুত্ধ-আহার-দেবন-শীল ব্যক্তির উদ।ন বায়ু ব্যানের 
সহিত মিলিয় দোঁষ সমস্ত উদ্ধগত করে। তন্বারা ধমনেচ্ছা, উদগার- 
রোধ, মুখে লবণাক্ত জল নিঃসরণ, অন্ন পানে দ্বের্ধ এই গুলি বমির 
পুর্ব লক্ষণ। রি 

ভুক্ত দ্রর্য পরিপাকের পর, পুনঃ পুনঃ অন্ন অন্ন ফেনিল অত্যর্থ 
কথায়-রস-বিশিষ্ট বমন, এবং পার্খ ও পৃষ্ঠে, শূল শ্রান্তি বৌধ 


স্বশ্রুত। ৪৩৫ 


এবং বাঁযুর শব সহকারে বমন, এই গুলি বায়ুজন্য বমনের লক্ষণ। 
মুখ অল্প কটু বা তিক্ত রসবিশিষ্ট হুইয়! রক্ত যুক্ত, পীত বা হরিতবর্ণ 
বমন হইলে, এবং দাহ, চোষ, জর, মুখশোষ ও মৃচ্ছ? উপদ্রব থাকিলে 
পিত্বজন্য বমি বলা যাঁয়। শরীর লোমাঞ্চিত হইয়া মধুর রস-বিশিষ্ট 
শুরুবর্ণ, হিম, গাডু এবং প্রচুর পরিমাণ-বিশিষ্ট কফ সংযুক্ত বমন 
হইলে কফ-জন্য বমন বলা যায়। ইহাতে অন্নে অরুচি, দেহের 
গৌরব এবং অবসাদ জন্মে। ,ক্রিদোষ জন্য বমন হইলে পূর্বোক্ত 
সকল লক্ষণই' দৃষ্ট হয়। দ্বণা জন্য, গর্ভ-'জনা, আমজন্য, অনভ্যন্ত 
আহীর-জন্য; বা কমিজন্য.বমনেও দোষের বৃদ্ধি দেখা যায় *। 
সকল প্রকার বমন রোগেই আমাশয় উৎক্রিষ্ট হয়, এ কারণ প্রথমে 
লঙ্বন. কর্তবা। রুমি জন্য হৃদ্রোগে অতার্থ শূল ও বমনেচ্ছা জন্মে । 
কূমি-জন্য হৃদ্রোগে বে সকল লক্ষণ হয় সেই সকল লক্ষণ ইহাতেও 
জন্মে। ক্ষীণ শরীরে উপদ্রব বিশিষ্ট এবং ময়ূরপুচ্ছের চন্দ্রিকাঁর ন্যায় 
বর্ণবিশিষ্ট, শোণিত ও পৃথ যুক্ত বমন হইতে থাকিলে চিকিৎসা করিবে 
না। অধিক পরিমাণে দোষ থাঁকিলে বমন হিতকর। অথবা এরূপ 
স্থলে দোষান্ুসারে জরদ্ন কাথ সেবন করিবে । 

বিরেচনও প্রয়োজা। মিলিত দৌষ-জন্য বমন হইলে দোষ 
অন্ুমারে চিকিৎসা করিবে । বুমন রোগে লঘু পরিশুফ এবং অভ্যস্ত 
অন্ন সেবনীয়। ক্ষীর, দ্বত, সৈন্ধব যোগে, মুগ, আঁমলকের যৃষ, 
ফলাম্ন,..সৈন্ধঝ যোগে বিষির মাংসের রম অথব] পঞ্চমূলীর ক্কাথে 
ঘ্বত এবং মধুমিশ্রিত যবাগড পানে বাষুজন্য বমির নিবৃত্তি হয়। 
ইহাতে ঈষছুষ্ণ লবণ ও শ্সেহ বিরেচনও হিতকর+ পিভুজন্য বমন 
রোগে পৃত্ত-শান্তিকর পানীয় দ্রব্য, কাথ এবং শিশির জল পান করা 
'বিধেয়। দ্রাক্ষা রস প্রভৃন্তিপ্ৰধুর দ্রব্য যোগে শোধনীও হিতকর। 


. অন্যান্য গ্রন্থকারের মতে এই পঞ্চ প্রকার আগন্তক ছর্দি রোগ বল। 
যায়। রঃ 


৪৩৬ স্থশ্রুত । 


এই বমি বলবভী হইলে তিন্বক স্বত পান করা প্রশস্ত। কফজন্য 
বম্ন রোগে আরগ্থধাদি ব দশমূলের কাথ মধুরযোগে পান করাইবে। 
পুর্বোক্ত ত্রিবিধ বমনেই গুঞ্চের হিমসংজ্ঞক কাথ মধু সহযোগে 
সেবন করা প্রশস্ত । দ্বণাজন্য বমন, প্রিয় দ্রব্য ভক্ষণ দ্বারা এবং 
স্ত্রীলোকের গর্ভজন্য বমন অভীষ্টফলভক্ষণ দ্বার নিবৃত্ত হয় | কৃমি- 
জন্য বমি রুমিজন্য হৃদ্রোগের ন্যায় চিকিৎসনীয়। আঁমজন্য বমনে 
লঙ্ঘন ও বমন এবং অনভ্যন্ত ভ্রব্য আহারে যে বমি হয় তাহাতে 
অভ্যন্ত দ্রব্য আহার বিধেয়। | 

দৌোষান্ুসারে পূর্বোক্ত সকল বিধি অবলম্বন করিবে। দধি-রস 
সহযোগে পিপ্ললী ও মধু মুহুমুহু লেহন করিলে বাম নিবৃত্ত হয়। 
তওুলোদ্ক মধুযোগে মধুর করিয়া পান করিবে । পূর্বোক্ত ত্রিবিধ 
দোষের ওষধ বমনের দোষান্ুসারে মধুযোগে প্রচুর পরিমাণে সেবন 
করিবে। আত্মগুপ্ত ফল (আলকুশী) ও য্টিমধু তঙুলোদক ও মধু 
যোগে দ্রব করিয়া! লেহন করিবে। করঞ্জ পত্র সহযোগে যবাগ্ড পাক 
করিয়া! অথব। ধন্য পিষিয়া অন্ন ও লবণ সহযোগে পান করিবে । 
অথবা তণ্ডুলোদক ও ভ্রিকটু যোগে কপিথ ভক্ষণ করিবে। চিনী 
চন্দন ও মধু সহযোগে মক্ষিকার বিষ্ঠা লেহন করিবে। ঘ্বত মধু 
যোগে লাজচুর্ণ অথবা ঘ্বৃত মধু চিন্নী যোগে পিপ্পলী চর্ণ লেহন 
করিকে। আমলকী রসে চন্দন ঘর্ষণ করিয়া বা! মুদগ দাইলের যুষ 
পাক করিয়া পান করিবে । অথবা! কুল বা আমুলকী্র মজ্জা, দার- 
চিনী, তেজপত্র, এলাইচ ও মধুযোগে লেহন করিৰে। অথব! 
শালিচাল্য, ,লাজ ৭! যবের মণ মধু সহযোগে পান্র করিবে । মন 
এবং ঘ্বাণেন্দ্িয়ের স্থখজন ক গন্ধদ্রবা, জাঙ্গল-মাংস-রস, সুস্বাদু পানক, 
বিবিধ প্রকার স্ুম্বাছু ভোজন বিধান করিব। 


পঞ্চাশভম অধ্যায়। 





হিকারোগের. চিকিৎস]। 

'বিদাহি, গুরু, বিষ্টস্তি, রুক্ষ এবং অভিষ্যন্-জনক ভোজন, 
শীতল পান, আসন, স্থান, রজঃ, ধূম, বাযু-অগ্নি, ব্যায়াম, ভারবহন, 
পথ-শ্রম, বেগের* প্রতিঘাত, উপবাস, আমদোষ, অভিঘাত, স্ত্রী- 
সংসর্গ জনিত ক্ষীণতা১ রোগের যন্ত্রণা, বিষমাশন, অধ্যশন * এবং 

ংশমনীয় দ্রব্যের অটৈধ "সেবন; এই সকল কারণে হিক্কা, 
শ্বাস, ও কাস জন্মে | ষকৃৎ প্লীহা ও অস্তরি বা মুখ আক্ষেপণ পূর্বক 
মুহ্মুন্ঃ শব্দ সহকারে বাধু উর্দগত হইলে হিক্কা' বলা যায়। শীঘ্র 
প্রাণহিংসা করণে সমর্থ বলিয়। পণ্ডিতের! ইহার হিক্কা! নাম দিয়াছেন । 
কফ বায়ুর অনুগত ছইলে হিকা৷ উৎপন্ন হয়। হিন্কা পঞ্চবিধ,-- 
অন্নজা, ষমলা, ক্ষুদ্রা, গম্ভীর এবং মহতী । মুখ কষায়, সকলেই অগ্রীতি, 
কণ্ঠ ও বক্ষদেশের ভার এবং জঠরে শব্দ এই গুলি হিকার পূর্ব্ববরূপ। 
অন্নপানে অতিশয় সংযুক্ত থাকিলে বায়ু সহস। পীড়িত হুইয়1 উর্ধে 
গমন পূর্বক হিক্ক! জন্মায়, তাহাকে অন্জা বলে। অনেক বিলম্বে 
যুগল বেগে যে হিক্ক৷ উদগত হইয়! মস্তক ও গ্রীবাদেশ কম্পিত করে, 
তাহাকে যমল! কহে । যে হিক। বিলম্বে মন্দবেগে উৎপন্ন হয় তাহণকে 
ক্ষুত্রিক? বলে। এই হিক্কা জক্রমূল হইতে উৎপন্ন হয়। যেহিকা! 
নাভিমগ্ডল হইতে ঘোর গম্ভীর শব্দ সহকারে. উৎপন্ন হয়, ওষ্ঠ, ক, 
ভিহবা, ও মুখেন্জ শুদ্ভতা এবং শ্বাস ও পার্খবেদন৷ প্রভৃতি উপদ্রব 
জন্মায় তাহাকে গভীর বলে। মর্মস্থান পীড়িত, দেহ আয়ত এবং 
এবং সর্বশরীর কম্পিত করিয়! যে হিক্কা সতত “বৈগে ঞ্ব্ষসহকারে 
উদ্দত হচ্কু ও অতিশয় তৃষ্ণ। জন্মায় তাঁহাকে মহ! হি্কা বলে । 





* শুত্রস্থান দ্রষ্টব্য । 


৪৩৮ স্শ্রুচত | 


হিন্কা উঠিবার কালে অঙ্গ আঁয়ত হইলে এবং দৃষ্টি উদ্ধগত ও 
স্থিরভাবে থাকিলে অথবা রোগী ক্ষীণ হইলে এবং অন্নে দ্বেষ ও 
কাদি থাকিলে, অথবা গম্ভীর রা মহতী হিকা হইলে, আরোগ্য 
হয় না। 

প্রাণায়াম (প্রাণের নিগ্রহ অর্থাৎ শ্বাসরোধ ), ভয় প্রদর্শন, 
সুচীর দ্বারা বিদ্ধকরণ এবং মনের সংত্রম হিক্কার পক্ষে প্রশস্ত। মধু 
যোগে বষ্টিমধু১ অথবা! পিপ্পলী, পিপ্পলী মূল চুর্ণ, শর্কর! চূর্ণ সহযোগে 
অথবা ঈষদুষ্ণ ঘ্বত, হুদ্ধ ও ইক্ষুরস সঅবপীড়নে প্রয়োগ করিবে। 
রোগী অধিক ক্ষীণ না হইলে বমন ও বিরেচন প্রয়োগ করিবে । 
নারী-ছুপ্ধে রক্তচন্দন পিষিয় বা সৈন্ধবষোগে ঈষছুষ্ণ ঘ্বৃত.বা সৈন্ধব 
চুর্ণ জলের সহিত নন্ত প্রয়োগ করা 1হতকর। শাল-নির্যাস ( ধুনা ), 
নৈপাল (মনঃশিল1), গোরোচন1 অথবা দ্বতযুক্ত চন্দ ও লোম .ধুপে 
প্রয়োগ করিবে । হিন্কার স্থানে নাভিমগুডলে স্বেদ প্রয়োগ করিবে। 
গিরিমৃত্তিক, স্বর্ণমাক্ষীক অথব! গ্রাম্য পশুর অস্থি, ভন্ম, মধুসহযোগে 
লেহন করিবে। ছাগ-বিষ্টা, মেষ গে! প্রতৃতির লোম; মধুর পুচ্ছ 
অথব উড়স্বর বা তিবক €লোধের পুষ্প, ধুম নির্গত না হয় এরূপ 
দগ্ধ করিবে সেই ভন্ম, ঘ্বত ও মধু সহযোগে লেহন করিবে। 
সর্জিকাক্ষার বীজপুর লেবুর রস ও মধুযোগে লেহন করিবে । স্বত- 
সহযোগে ক্সিপ্ধ যবের মও, ঈষদুষ্চ অন্নের গ্রাস বা! পায়ন অথব! 
শুষ্ঠীর জলে ছাগীহপ্ধ পাক করিয়া শর্কর। সহযে।গে পরিতৃপ্তি পরি- 
মাণে সেবন করিবে । ছাগ ও মেষের মুত্র আত্রাণ করিবে |. পৃতি- 
কীট, লগ্ন, বচ, হিঙ্গু এবং শঙ্খ চূর্ণ করিয়। মধু ও চিনি সহ ভাবিত 
করিয়া সেবন করিবে । এক পল পরিমাণ সৈন্ধব বা ছুইপল পরি- 
াণ ঘ্বত সেবন করিবে। হরীতকী সেবন কন্িয়া ঈমদুষ্জ জল 
অন্থপান করিবে অথবা ক্ষার ও মধু যোঠোখ্বত পান করিনে। অথবা! 
মধু, পিপ্পলী ষোগে দুই তোলা পরিমাণ কপিখের রন পান 


হৃশ্রত। ৪৩৯ 


করিবে। পিপলী, চিনি, আমলকী, শুষ্ঠী, মধু. সহযোগে লেহন 
করিবে । কুলের আটির মজ্জা, রসাঞ্জন, লাজ চূর্ণ মধু সহযোগে 
লেহন করিবে । . 

পাটলা বৃক্ষের ফল, পুষ্প, গৈরিক (গিরিমৃত্তিক1) ও কটুকী, 
থঙ্জুর শস্য ও পিপপলী অথব1 কাশীস ও মৌল এই চারি প্রকার 
যোগের যুষ তুল্যগ্ররিমাণ মধুর সহিত পান করিবে। কপোত্বঃ 
পারাবত, লাঁব, গৌধা, বুষদংশ ইহাদিগের মাংসের রস, অল্ন ফলের 
সৈন্ধব যুক্ত হিম রস অথব। মৃগ মাংসের রস পান করিবে । সৈন্ধব- 
যোগে বিরেচন এবং মিছরি যোগে ঈষছুষ্ণ স্বৃত সেবনও হিক্কার * 
পক্ষে প্রশস্ত.। কেহ কেহ বলেন বাধুর উদ্দগত্তির পক্ষে অনুবাসন 
প্রশস্ত । 


একপঞ্চাশভম অধ্যায় । 





টলিশীশিি 
শ্বানরোগের চিকিৎসা । 

যে সকল কাঁরণে হিকা জন্মে দেই সকল কার৭ই শ্বাস রো 
জন্মে। প্রাণবারু, কফ সংযুক্ত হইয়া স্বীয় প্রকৃতি পরিত্যাগ পুর্র্বক 
উদ্ধগত হইলে শ্বাস বলা যায়। শ্বাস পঞ্চ প্রকার--ক্ষুদ্রক, তমক, 
ছিন্ন, মহান্‌.এবং উদ্ধী। ভ্বংপীড়া অন্নে অরুচি, অরতি, আনাহ, 
পার্খশূল ও মুখের বৈরস্য, এইগুলি শ্বাসরোগের পুর্বরূপ | 

কিছুমাত্র গ্রাম ক্লরিলেই শ্বান উপস্থিত হয় এবং স্থিরভাবে 
থাকিলেই স্ুম্থ থাকে, ইহাকে ক্ষুদ্রন্ধ শ্বাস বলে। তৃষ্ণা; শ্বেদঃ 
বমনেচ্ছা, কণ্ঠে ০ঘুদ্ম্রক শব্দ এবং মেঘাচ্ছন্ন দিন রোগ বৃদ্ধি হইয়1 
রোগী অভ্ভিভূত থাক," ইহাকে তমক শ্বাস বলে। অতিশয় শব্ধ, 





৯ ** নিধূ্ম অঙ্গারে হিস্ু ও মাষকলাই চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়] ধুম পান করিলে 
সকল প্রকার হিক্কার উপকার হয় । 
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কাস ও কফ বিশিষ্ট হইলে, ছূর্ধল ও অন্নে দ্বেষ হইলে এবং রোগী 
জর ও মৃচ্ছায় অভিভূত থাঁকিলে প্রতমক শ্বাস বলে। বস্তিদেশে 
দাহ জন্মিয়! উদর আধ্মাত হয়. এবং বিচ্ছিন্রভাবে শ্বাস নির্গত হয় 
তাহাকে ছিন্নশ্বাস বলে। সংজ্ঞাহীন, পার্্শূলে পীড়িত, কণ্ঠ অত্যর্থ 
গুদ্ধ এবং শব্ধ বিশিষ্ট, নেত্র আয়ত ও স্থির, এই সকল লক্ষণ হইলে 
মহাশ্বীস বলা যায়। মর্স্থানে পীড়া, খুহুমুহঃ অজ্ঞান হওয়া! উর্ধাদৃষ্ট 
এবং স্বরভঙ্গ, এইগুলি উর্দস্বাসের লক্ষণ । ইহাদিগের মধ্যে কষুদ্র- 
শ্বাস অনায়াসসাধ্য, তমকশ্বাস কষ্টসাধ্য এবং এবং অপর তিন প্রকার 
শ্বাস ও ছুর্ববল ব্যক্তির তমকশ্বাস অসাধ্য । | 

কেহ কেহ বলেন যে কাপ, শ্বাস,” হিষ্কা এবং হৃত্রোগে দূর্বল 
ব্যক্তির পক্ষে স্সেহ-বন্তি, ব্যতিরেকে অন্ত উপায়ে উর্দাধোভাগ 

ংশোধন কর্তব্য। অভয়া-হরীতকী, বিট্লবণ, ও অক্কোট- মূল 

সহযোগে পুরাতন ঘ্বত পাঁক করিয়া অথবা সচল লবণ অভয়! ও বিন্ব 
সহযোগে নূতন ঘ্বত পাক করিয়া, দেবন করিবে। বিদারিগন্ধাদিগণে 
ঘ্বত পাক করিয়। পিপ্ল্যাদি গণ ও 'পঞ্চ লবণ প্রক্ষেপ করিবে । এই 
দ্বতে শ্বাস ও কাসের শান্তি হয়। 

স্বতের দ্বিগুণ ছুপ্ধ, চত্তণ্ুন জল, এবং কাঁকমাচী, ডহর করপ্র, 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, চিত্রক, ইহাদিগের কন্কঃ যথা নিয়মে ঘ্বত পাক 
করিয়া তোলক পরিমাণে পান করিলে কাস ও শ্বাসের শাস্তি হয়, 
এবং অর্শঃ অরুচি গুল্ম মক্রভেদ এবং ক্ষয়রোগও নিবৃত্ত হয়। 

বাসকের কাথ চত্তগুণ, এবং বাসকের মুল ও.পুষ্পৎ শৃঙ্গী, মৌরি, 
ভার্গা, শু্ঠী, মৌল, মুখা, হরিদ্রা, যষ্টিমধু, চিনী, ইহাঁদিগের চর্ণ, 
যথা বিধি ক্রমে ঘ্বৃত পাক করিয়! শীতল হইলে মধুসংযোগে এ্নেবন 
করিবে । এই ত্বত সেবনে শ্বাস কাস ও হিক্কার শাস্তি হয় ॥ 

এক প্রস্থ ঘ্বত, ছুই সের জল, রীঁ্সী, কৃষ্চচন্দন, বামনহাটাঃ 
শু'য়াঠুটী, বেতস-ফল, কাঁকমাচী, শুষ্ঠী, বৃহতী এবং কণ্টকারী ইহাঁ- 
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দিগের কন্ধ, * যথা নিয়মে দ্বত পাক করিয়া এক তোল! পরিমাণে 
উষ্ণ করিয়া সেবন করিবে । 

€সীবর্চল, যবক্ষার, কটুকী, ত্রিকটু, চিত্রক, বচ, অভয়-হরীতকী, 
এই সকল দ্রব্য যোগে ঘ্বৃত পাক করিয়া সেবন করিলে শ্বাস আরোগ্য 
হয়। অগ্রে দ্বত, দ্বিগুণ জল ও দ্বিগুণ গাভিছদ্ধে পাক করিয়। 
লইবে। 

ঘৃতের চারি ভাগের এক্‌ ভাগ হিঙ্কু, চত্তপ্ুণ জল এবং তালীশ, 
ভূমিআমল!, বচ, জীবস্তী, কুষ্ঠ, সৈন্ধব, বিন্ব, পদ্মবীজ, করঞ্জ, 
সাজিমাটী, পিপ্পলী, চিতে। হরীতকী, গজ পিপ্পলী, ইহাদিগের 
কন্ধে যথা নিয়মে ঘ্বত পাক করিয়া*সেবন করিলে সকল প্রকার শ্বাস 
নিবৃত্ত হয় । 

পূর্বোজ্ পঞ্চবিধ দ্বত শ্বাস কাসের পক্ষে প্রশস্ত, তডিনন বাস! 
গ্বত এবং ষট পলক নামক ঘ্বত ও ইহাতে হিতকর 1 দশগুণ 
ভূঙ্গরাজ রসে রীতিমত তৈলপাক করিয়া সেবন করিলে শ্বাস ও 
কাসের শান্তি হয়। বিষ্ষির পশুর মাংস, অল্নবেতস, ত্বত ও সৈন্ধব 
যোগে অথবা হরিণাঁদির মজ্জা যোগে কাথ প্রস্তত করিয়। অথব। 
কুলথের ক্াথ প্রস্তত করিয়। সেবন করিবে । পাক করা হুপ্ধ পানেও 
শ্বাস ও কাসের শান্তি হয়। 

তিনিসের বীজ, কাঁকড়া শৃর্গী, যবক্ষার অথবা হুরলভাঃ পিপ্পলী, 
কটুকী -হরীতক্মী অথবা কুকুর ঝিষ্টা, ময়ূরের লোম, কুল, ছোট 
এলাইচ ও পিপ্পলী অথবা! বামনহণটা, দারুচিনী, শুষ্ী, শর্করা, 
শশবৃক্ষের বীন্ধ ব] কেবলমাত্র গোক্ষুরী বীজ চূর্ণ, খ্এই প্]ুচটি যোগ 
স্বত মধু যোগে লেস্বন রিলে শ্বাস ও কাসের শাস্তি হয়। 





জিরার যার 
কক্ষ দ্রব্য স্বৃত ও তৈলের চারিভগের এক ভাগ। দ্বৃত পাকের অপরার 
বিধি ন্নেহ পাক অধ্ায়ে ভ্রষ্টুব্য | 
1 ঘটপলক স্বৃত প্লীহাধিকারে দ্রষ্টব্য। 


৪৪২ সৃশ্রুচত । 


ছাতিম পুষ্প ও পিপ্পলীচূর্ণ, দধিমস্তর সহিত সেবন করিবে 9 
অথবা তুষ্ট যব মধুসহ সেবন করিবে, অথবা! অর্কের অস্কুর সহ যব 
পুনঃ পুনঃ ভাঁবিত করিয়া তাহার মণ্ড মধুসহ-যোগে প্রচুর পরিমাণে 
পান করিবে । 

শিরীষ, কদলী, কুন্দপুষ্প এবং পিপ্পলী তও্ডুলোদক সহযোগে 
পান করিবে। কুলের অস্থির মজ্জা, তালমূলী এবং খধ্য জাতীয় 
হরিণের চর্মের তস্ম * মধুযোগে অগ্রবা বামনহাঁটা, ঘ্বত, মধুযোগে 
অথবা নিশ্ব ও কদম্ব বীজ, মধু ও তঙুলোদক যোগে অথব! ড্রাক্ষা 
হরীতকী, পিপ্পলী, কাকড়া শৃঙ্গী এবং ছুরালভা, ঘ্বত, মধুযৌগে 
লেহন করিবে । হরিদ্রা, মরিচ, দ্রাক্ষা, গুড়, বাক্স, পিপ্পলী, শটা, 
সকলের সমান তিলতৈল একত্র যোগে লেহন করিবে । গোময় 
বা অশ্বপুরীষের রস, মধু ও পিপ্পলীযোগে লেহন করিবে। যে 
সকল যোগ পাুরোঁগে শোথরোঁগে এবং কাশরোগে সেবনীয় তাহারাও 
শ্বাস কাশে প্রয়োজ্য। বামনহাটি, গুড়ত্বক্‌, ত্রিকটু, হরিজ্ত্রা, কটুকীঃ 
পিপ্পলী, মরিচ, বচ, গোময়রস, তলকীটের বীজ, একত্রযোঁগে 
মোদক পাক করিয়া সেবন করিলে শ্বাসের শাস্তি হয়। 

পুরাতন ঘ্বত; পিপ্পলী, কুলথ কলায়ের রস, জাঙ্গল পশুর মাংসের 
রস, সুরা, কাঞ্ী, হিঙ্গু, মাতুলুঙ্গ রস্‌, দ্রাক্ষণ, আমলকী ও বিন্ব এবং 
মধু এই গুলি শ্বাস ও হিক্কার পক্ষে প্রশস্ত । শ্বান ও হিকা রোগে 
তৈল ও লবণ যোগে ব্সেহ স্বেদ প্রয়োগ করিবে । *তদ্বার। গ্রথিত 
কফ বিলীন হয় এবং বায়ুর শান্তি হয়। স্সিগ্ধ হইলে মাংসের রস 
ও অন্ন ভোজন করিবে। বাতশ্বেম্সজনিত বিবন্ধ, অর্থাৎ মল মূত্র 
রোধ ঘটিলে ধৃম প্রয়োগ করিবে । মনঃশীলা,* দেবদারু, হরিদ্রা, 
পশুর চর্ম, লাক্ষ। এবং এরগুমূল ইহাদিচগ্ দ্বার! বস্তি নির্মাণ পূর্বক, 


* অন্তধূম প্রণালীতে দগ্ধ করিবে যেন কৃষ্ণবর্ণ হয়। পেয় বালেহা ওষধ 
রুগ্ন অবস্থায় ছুই তিন ঘণ্টা অন্তর সেবন করা কর্তব্য । 
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ধূম প্রয়োগ কর্তব্য । নৃতন ঘ্বত, মধুচ্ছিষ্ট (মোম্‌) ধুনা গাভির 
শৃঙ্গ, লোম, খুর, ন্নাযু, ত্বক্‌, সরল কাষ্ঠ, শললকী (যে কাষ্ঠে শিলার 
জন্মে), গুগ্গুল এবং পদ্মকাষ্ঠ, এই সকল দ্রব্যও ধূমে প্রয়োজ্য। 
কফ বলবান্‌ থাকিলে বমন বিরেচন প্রশস্ত। দেহ দুর্বল ও রুক্ষ 
হইলে প্রচুর পঞ্জিমাণে হিতকর দ্রব্য ভোজন করিবে। এম্থলে 
জাঙ্গল, ওরভ্র বা আনূপ পশুর মাংস উত্তম রূপে পাক করিয়া! 
ভোজন কর্তব্য। 

আমলকী প্রমাণ কণটকারী, অর্ধেক পরিমাণে হিচ্ু ও প্রচুর 
পরিমাণে যধু সহযোগে গেহন করিলে তিন দিনের মধ্যে শ্বাসের 
শান্তি হয়। কাঠ্ঠরাশি সম্ভৃত অগ্নি বা স্ুরয়াজ-মুক্ত অশনি যেরূপ 
ছুনিবার, শ্বাস, কাশ এবং বিলস্থিকা রোগ সেইরূপ ছুনিবার। 





দ্বিপঞ্চাশভম অধ্যায় । 





কাশরোগের চিকিৎনা। 
যে যে কারণে শ্বাস ও হিক্কারোগ জন্মে সেই সকল কারণেই কাঁশ 
রোগের উৎপত্তি । ধুম বা ধূলি কর্তৃক উপবাত, ব্যায়াম, রুক্ষ অন্ন 
সেবন, অতি ভোপ্ধনশীল ব্যক্তির ভোজন-জন্য অন্ন রসের বিমার্গে 
গমন এবং বেগের অবরোধ এই সকল কাৰণে প্রাণবাঘু, কণ্ঠস্থিত 
উদান বায়ুর অনুগত হইয়! দূষিত হয় । তাহাতে কণ্ঠের স্বর ভগ্ন 
কাংশ্যের ন্যায় হয় এবং কাশিলে মুগ হইতে দোষ (শ্লেক্সা প্রভৃতি ) 

নিঃস্থত হয়। ইহাকেই কাশ রোগ বলা যার! 
কাশ্ঞরাগ পাঁচ প্রকাঁর। বাঁযুজন্য, পিনজন্যঃ কফজন্য, ক্ষতজন্য 
বং ক্ষয়জন্য। এই পঞ্চাবিধ কাশ রোগ ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইলে যক্ষা- 
রোঁগে পরিণত হয়। কণ্ঠদেশে কফ, ভুক্ত দ্রন্য গলাধঃক্ররণে অবরোধ, 
গলদেশ ও তালুদেঙো লেপ (চট্চটে ), স্বরের বৈপরীত্য, অরুচি অগ্নির 
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মান্য, এই গুলি কাঁশরোগের পূর্বরূপ। হৃদয়, ললাট, মুর্ধা উদর 
ও পার্খদেশে শূল, যুখ ম্লান, বল, স্বর এবং ওজের ক্ষীণত1, বেগের 
অবরোধ, শুফ কাঁশ অর্থাৎ শ্লেম্মাদি উগ্দত ন! হওয়া, ্বর ভঙ্গ, এই 
গুলি বাযু-জন্য কাশরোগের লক্ষণ । বক্ষদেশে দাহ জর, মুখশোষ ও 
মুখের তিক্ততা, তৃষ্ বমনে কটুরস, কাঁশ, বর্ণের পাতা এবং দাহ, এই 
গুলি পিত্বজন্য কাশের লক্ষণ । মুখ বিলিপ্ত (চট্চটে ), শিরোবেদনা, 
দেহ কফপূর্ণ, অন্নে অরুচি, দেহের গৌরব ও অবসাদ, কাশিলে গাঁ 
কফ নিঃসরণ, এই গুলি কফজন্য কাশের লক্ষণ । ব্যয়াম, ভার বহুন, 
অধ্যয়ন বা অভিঘাতের দ্বারা বক্ষঃস্থল বিহিত হইলে জুদয় বিশ্লিষ্ 
হইয়া সর্বদা কাশী হইয়া নিষ্ঠিবনের সহিত রক্ত নিঃসরণ হয়। 
ইহাকে ক্ষতজন্য কাশী বলা ষায়। অতিশয় স্ত্রী-সঙ্গ, ভার " বহন, 
পথশ্রম, যুদ্ধ, অশ্ব গজের নিগ্রহ অর্থাৎ আরোহণ করিয়া বলে দমন 
কর! এই সকল কারণে শরীর রুক্ষ হইয়া বায়ু কর্তৃক উরঃক্ষত না 
জন্মিয়া কাশ জন্মে। ইহাতে প্রথমে শু কাশী হুইয়। পরে রক্ত 
নিঃসরণ হয়। কণঠকৃজন, বক্ষংস্থল ভেদ, গুচী কর্তৃক বিদ্ধের ন্যায় 
শৃল, তাহাতে স্পর্শ সহ হয় না, পর্বভেদ জর, শ্বাস, তৃষ্ণা, শ্বরের 
বিকৃতি, পারাবতের ন্যায় কজন, এই গুলি ক্ষত জন্য কাঁশের উপদ্রব। 
বিরুদ্ধ অনভ্যন্ত দ্রব্যের ভোজন, অত্যর্থস্ত্ী-সঙ্গ, বেগের (মল মৃত্রাদি) 
নিগ্রহ, দ্বণা ও শৌঁক এই সকল কারণে অগ্থি ব্যাপন্ন হইয়া! দোষ ও 
মল কুপিত করে। তত্বার! ক্ষর জন্য কাশ জন্মিম্া শরীর ক্ষয়. করে। 
গাত্রশূল, জর, দাহ, মোহ প্রীণক্ষয়, শোষ, মাংস ক্ষয়, দৌর্ব্ল্য, 
পৃষযুক্ত রুধিরের নিঠীবন, এই গুলি ত্রিদোষের 'লক্ষণ__ক্ষয় জন্য 
কাশে জন্মে। ইহা অতি দুশ্চিকিৎসনীয়। বার্ধক্য জন্য 'যে কাঁশ 
রোগ জন্মায় তাহা আরোগ্য হয় না__যাপ্য থাকে । 

শৃঙ্গী, বট, কটফল, গন্ধতৃণ, মুখা, ধন্যা, অভয়া-হরীতকী, বাঁমন- 
হাঁটা, দেবদার, শুগী, এই সকল একত্র হিহুযোগে উষ্কোদকের সহিত 
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পান করিবে! ব্রিফল1, ত্রিকটু, বিডঙ্গ, শৃঙ্গী, রাস্না বচ, পন্ল কাষ্ঠঃ 
দেবদাঁরু, এই সকল দ্রব্য মধু চিনী, ও স্বৃতের সহিত লেহ প্প্রস্তত 
পূর্বক লেহন করিবে। হৃরীতকী, চিনী, আমলকী, যব, পিপৃপলী, 
শুষ্ঠী, একত্র ঘৃত মধুযোগে লেহন করিবে। সৈন্ধবযোগে পিপ্পলী 
ঈষহষ্ণ জলের সহিষ্ত, শু্ঠী ও পিপ্পলী যোগে গুড় ভক্ষণ বা ত্বত মধু 
যোগে দ্রাক্ষা, লেহন করিবে । ত্রাক্ষা চিনী, পিপ্পলী, শুঠী, বংশলোচন 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে ঘ্বত ষধু যোগে লেহন করিবে অথব। মরিচ ও 
মিছরি একত্র যোগে বাঁ আমলকী, পিপ্পলী, শুষ্টী ও মিছরি 
সমভাগে চূর্ণ করিয়া দধিসগ্ডের সহিত বা! রেণুকা ও পিপ্পলী, 
তুল্য অংশে দধি সহযোগে পান করিবে । হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, দেব- 
দারু,-শুঠী, খদিরকাষ্ঠ এই সকল ভুল্য অংশে ঈষছুষ জলে বা ছাগ মুত্র 
সহযোগে সেবন করিবে । দ্রস্তী; দ্রবস্তী, তিন্বক-লোধ এবং ঘ্বতে 
ভর্জিত কুলের অস্থির শন্ত সৈন্ধব যোগে সমভাগে একপল পরিমাণে 
সেবন (ক্রমশঃ) করিবে। কুল পরিমিত হিঙ্ু, কাজী বা অল্নরস 
সহষোগে পান, অথব। মধু সহযোগে মরিচ লেহন করিবে । বামন- 
হাটা, বচ এবং হিঙ্কু একত্র যোগে বর্তা নির্মাণ পুর্ব্কক ঘ্বৃত যুক্ত 
করিয়! ধুম প্রয়োগ করিবে । বংশনীল, এলাইচ ও লবণ অথবা! মুখা, 
ইন্গুদী, গুড়ত্বক্‌, যষ্টিমধু, জটাম্নাংসী, মনঃশীলা, এলাইচ একত্র 
ছাগমূত্রে পিষিয়! বর্তী নির্মিত হয়। বত্তী সহযোগে ধৃম প্রয়োগ 
করিয়। .হুপ্ধ স্তন্ুপান্ন করিবে । মরিচ যোগে মধু পানও কর্তব্য। 
এই যোগ গুলির দ্বার! বাতশ্লেম্ম-ন্য কাশির নিবৃত্তি হয়। দ্রাক্ষারস, 
মন্তিষ্ঠ। এবং পুরা নামক গন্ধদ্রব্য ছুপ্ধে পাক ক্করিয়! মৃধু সহযোগে 
সেবন কুরিবে। প্র উত্তমরূপে সিদ্ধ করিয়া» তাহাতে কণ্টকারী 
ুঠী ও পিপ্পলী মিলিত বাঁরিগ্জ। ঘৃত ও মধু সহযোগে যোদক প্রস্তুত 
করিবে। প্লীহাধিকারস্থ ষড়ঙ্গ ঘ্বত সেবনে বায়ুজন্ত কাশী আরেগ্যে 
হয়। বিদারিগন্জাড়ি অথবা বাসকের রসে ঘ্বত পাক করিয়া সেবন 
৩৮ 
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করিবে। স্নেহ-বিরেচন, অন্বাসন বা আতম্বীপন বা ন্নৈহিক ধূমও 
প্রয়োগ করিবে । ঈষদুষ্ণ ঘ্বত, মাংসরসে সিদ্ধ কর! যবের মণ্ড এবং 
ঘ্বৃতযুক্ত ঈষদুষ্ণ হুপ্ধ পান করা বিধেয়। বমন, বিরেচন, শিরো- 
বিরেচন, ধূম, কবলগ্রহ, উষ্ণ ও কটু লেহ এই সকলের দ্বারা কফের 
বিশেষ শান্তি হয়। ত্রিকট্‌, বিডঙ্গ অথবা নিসিন্জ! পত্রের রসে ঘ্বৃত 
পাক করিয়া! সেবন করিলে কফজন্ত' কাশীর শাস্তি হয়। পাঠা, 
বিট্লবণ, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, গোল্ষুরী, রান্না, চিত্রক, বেড়েলা, 
কর্কটশূঙ্গী, মুখা, দেবদারু, ছুরালভাঃ বামূনহাটি, অভয়া-হ্রীতকী, 
শুঙ্ঠটী ইহাদ্িগের কন্ধ, কণ্টকারীর রস এব₹ রসের দ্বিগুণ ঘ্বত। এই 
সকল একত্র পাক করিয়! সেবন"করিলে শ্বাস, অগ্িমান্দ্য, শ্বরভেদ 
এবং পঞ্চবিধ কাশ আরোগ্য হয়। 

ৰিদারিগন্ধাদি, উৎপলাদি, সারিবাদি এবার এহলং সকলের 
কাথ, ইক্ষুরস, জল এবং ছুগ্ধ এবং কাঁকোল্যাদিগণের চূর্ণ এই কাথ 
ও চূর্ণষোগে যথানিয়মে ঘ্বত পাক করিয়া প্রাতঃকালে শর্করাযোগে 
সেবন করিলে পিত্ব-জন্ত কাশ এবং স্ত্রীসঙ্-জন্ত ক্ষয় কাশ আরোগ্য 
হয়। খঙ্জুর, বামনহাটা, পিপ্ললীঃ পিয়াল, মৌরী, এলাইচ, আমলকী 
ইহাদিগের চূর্ণ সমভাগে লইয়! প্রচুর পরিমাণে দ্বতঃ মধুঃ চিনিযোগে 
সেবনে পিত্ৃ-জন্য, ক্ষত-জন্ত এবং ক্ষয়-ভন্ কাশের শাস্তি হয়। মপ্তিষ্ঠা, 
হরিদ্রা, রসাঞ্জন, চিতে, পাঠ, মুর্বা, পিপ্পলী এই সকল সমভাগে 
মধু সহযোগে অথবা ইক্ষুরসে পাক করা ত্বত বা 'আমন্রকী চূর্ণ ছুপ্ধে 
পাক করিয়া ্ৃত সহযোগে পান করিলে ক্ষত-জন্ এবং ক্ষয়-জন্ত 
কাশ আরোগ্য হয় গোধুম, যব এবং কাকোল্যাদ্ছি গণের সুস্মচূর্ণ 
ুগ্ধ মধু এবং দ্বত মহযোগে পান করিবে। ইহাতে পূর্বোক্ত ভ্রিবিধ 
কাশের শান্তি হয়। গুড়োদক ব1 গুড়ে ্ধাথ, শীতল হইলে কিঞ্চিৎ, 
মরিচ চূর্ণ ও মধুসহু সেবন করিবে । 

তিন প্রস্থ আমলকীর রদ (১২ সের), গুড় অর্ধ তুলা (৬ সের 
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এক পোয়া! ), বচ, চঈ) জীরক, ত্রিকটু, গজপিপ্পলী, হবুষা, যমানী, 
বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, ত্রিফলা, বনযমানী, পাঠ, চিতে, ধন্যা ইহাদিগের 
চ্ণ প্রত্যেকে ১ তোল। পরিমাণ, তৃবৃৎ্, চূর্ণ ৮ পল, একত্র যোগে 
মোদক পাক করিয়! দারুচিনী, এলাইচ, তেজপত্র যোগে বিভীতক্ক 
ফল পরিমাণে সেবন করিবে। ইহার নাম কল্যাণক গুড়। ইহার 
দ্বারা গ্রহণী, শ্বাস, কাশ, স্বরভঙ্গ, শোষ এবং অগ্রিমান্দ্য নষ্ট হয়, এবং 
পুরুষত্ব হানির ও জীদিগের বন্ধ্যা দোষ দূর হয়। 

তুল ছুই পালী, যুব (৮ সেব), একশত বড় হরীতকী, একক্র 
যোগে কাথ প্রস্তত করিয়া পার্দাবশেষ থাকিতে বন্ত্র পৃত পূর্ব্বক 
গ্রহণ করিবে । পরে গুড় (১২॥ সের) এবং দ্রশমূল গজপিপ্পলী, 
আলকুশী বীজ, বাঁমনভাঁটী, শটী, কুড়, শুঠঠী, পাঠা, গুলঞ্চ, বচ, শঙ- 
পুষ্পী, রান্না, চিতে, আপাঙ ও বেড়েলা, ছুরালভা, অর্দ সের তৈল ও 
অর্ধ সের ঘ্বৃত এই সকল ভ্রব্য একত্র সেই ক্কাথে পাঁক করিবে, পরে 
তাহাতে পিপ্পলী চূর্ণ প্রদান করিবে এবং পাক সিদ্ধ ও শীতল হইলে 
তাহাতে মধু সংযোগ করিবে । এই রসায়ন কন্ক ও ২টা জ্রীতকী 
নিত্য সেবন করিলে রাজযক্ষা, গ্রহণী, শোফ, অগ্রিমান্দ্য। স্বরভেদ, 
কাশ, পাণু, শ্বাস, শিরোরোগ, হৃত্রোগ, ছক! ও বিষমজ্ঞর আরোগ্য 
হয় এবং মেধ।, বল, উৎসাহ বুদ্ধি ও মন প্রসন্ন হয়। এই রসায়ন 
ভগৰান্‌ অগস্ত্য মুনির কল্পিত ৷ 

কুলীর, চষ্টক, ভ্লরিণ, লাব ইহাদিগের মাংসে মধুর ও অন্যান্য 
বর্গসহ * কাথ প্রস্তত করিয়! তাহাঁতে ঘ্বত পাক করিয়। সেবন করিলে 
ক্ষত-জনা ও চ্ঞয়জন্য কাশ আরোগ্য হয়। *শতমূল» গোরক্ষ, 
চাকুল্যা ঞ্জবং বেন্ডেলাঁ সহযোগে দ্বত পাঁক করিয়া সেবন করা কাঁশের 
*পিক্ষে হিতকর । 


* কাকোল্যাদি, বিদারিগন্ধাদি এবং দশমূল পিপ পলাদি প্রভৃতি পুষ্টিকর 
উষ্ণ ও কটু রস বিশেষ্টভাণ ৷ 


ভ্রিপঞ্চাশতুষ অধ্যায় । 





স্বরভেদ চিকিৎসা । 

উচৈঃম্বরে বাক্য কথন, বিষ সেবন, অধায়ন, অভিঘাঁত, ও শৈত্য 
প্রভৃতির দ্বারা বায়ু প্রভৃতি দোঁষ কুপিত হইয়! স্বব্ববাভিনী ধমনীর 
মধ্যে প্রবেশ পূর্বক শ্বর বিকৃত করে । 

স্বরভোদ ছয় প্রকার__বাতজন্য, পিত্ৃজন্য, কফজন্য, সন্িপাঁত 
জন্য, ক্ষয়-জন্য এবং মেদজন্য । বাঁত জন্য হইলে চক্ষু, মুখ, পুরীষ 
ও মুত্র ক্ুষ্ণবর্ণ হয় এবং গর্দভের ন্যায় ভগ্ন ও খরতর স্বরে বাক্য 
নির্গত হয়। পিত্বজন্য হইলে চক্ষু,” মুখ, পুরীষ, মূত্র পীতবর্ণ হয়, 
এবং কথা কহিবাঁর কালে গলদেশে দাঁহ হয়। কফজন্য হইলে 
কঞ্ঠদেশ কফ কর্তৃক রুদ্ধ হলে কষ্টে অল্প অল্প বাকা নিঃসরণ হয়। 
এ উপদ্রব দ্রিবা ভাগেই বিশেষ রূপ জন্মে। সন্নিপাত জন্য হুইলে 
পূর্বোক্ত সকল প্রকার বিকার বিশিষ্ট এবং বাক্য অন্পষ্ট হয়। ইহ! 
অসাধ্য । ক্ষয়-জন্য হইলে ধূমের ন্যায় (কেবল বায়ু মাত্র) বাক্য 
নিংসরণ হয় অর্থাৎ শব্দ হয় না! অথবা! বাঁক রহিত বয়। এই রোগ 
বর্জনীয় । অন্তর্গত স্বরে অর্থাৎ গলমধ্যগত স্বরে বাক্য নিঃসরণ 
তলে মেদ জন্য বলাঁষায়। ইহাতে গল, ভালু ও কঠদেশে মেদ 
লিপ্ত থাকা প্রযুক্ত বাঁক্যম্পষ্টরূপে এবং শীঘ্ত নিঃস্থত হয় ন1। 

রোগী ক্ষীণ, বৃদ্ধ বা রুশ হইলে, বহুকাঁল গত ৰ' জন্মাবধি জাত 
হইলে অথব! মেদ-জন্য বা সর্ধদোষ জন্য হইলে স্বরভেদ' রোঁগ 
আরোগা হয় না। রোগীকে জিগ্ধ করিয়া বমন,'বিরেচন, বস্তি, 
অবপীড়ন, মুখধাবন, ধূম, লেহ এবং কবলগ্রহের ক্বার! অদুগ্র দোষের 
শান্তি করিবে। শ্বাস ও কাশ রোঠগণ্ধ প্রথমাবস্থায় যে সকল্প' 
প্রক্রিয়! বল! হইয়াছে প্রথমতঃ সেই সকল ক্রিয়া করিবে । তদনস্তর 
যে সকল প্রতীকার কর্তব্য তাঁহ! পশ্চাৎ বল! যাই(তছে। 
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স্বরভেদ রোগ বাযুজন্য হইলে আহারের পর ঘ্বত পাঁন করিবে । 
পটোল, বার্তাকু; ভীমরাজ এবং নীলবিণ্টী ইহাদিগের রসে ঘ্বত পাক 
করিয়া! পান করা প্রশস্ত । অথবা যবক্ষার, যমানী, চিতে ও আম- 
লকী সহযোগে ঘ্বত পাক করিয়া পান করিবে অথবা দেবদারু ও 
চিত্রক সহযোগে গ্বত পাক করিয়া মধুসহ পান করিবে। ত্বৃত ও 
গুড়সহ অন্ন ভোজন করিয়া ঈষদুষ্চ জন অন্ুপান করিবে । পিস্তজন্য 
হইলে শ্ররূপ অন্ন ভোজন করিয়া ছুপ্ধ অন্ুপান করিবে । অথবা 
সর্বদা ঘ্বত পাঁন করিবে । ঘ্বতযোগে যষ্টিমধুর পায়স ভোজন করিবে । 
অথবা শালীতও,ল চূর্ণ, মধু,ও দ্বতে আপ্লুত করিয়া লেহন করিবে, 
অথব। শতমূলী চু' চ্ণ' রা বেড়েল। চপ দ্বত ও মধু যোগে লেহন করিবে। 
কফজন্য হইলে, গোমূত্র যোগে কটু দ্রব্য লেহন বা! মধুঃ তৈল যোগে 
কটু ভ্রব্য লেহন করিবে । মেদজন্য হইলে, কফজন্য শ্বর বিকারের 
ন্যায় চিকিৎসা করিবে । সন্নিপাত-জন্য হইলে রোগীকে পরিত্যাগ 
পূর্বক চিকিৎসা করিবে । উচ্চৈঃস্বরে বাক্য কথন প্রযুক্ত ন্বরভঙ্গ 
হইলে মধুর দ্রব্যের সহিত দুগ্ধ পান করিয় মধু মিশ্রণ পূর্বক পান 
করিবে। 





চতুঃপঞ্চাশভম অধ্যায় । 





কমি রোগের চিকিৎসা । 


ভুক্ত দ্রব্য পর্রিপাকের পুর্বে আহার করণ, অজঈর্১-জনক, অনভ্য্ত, 
বিরুদ্ধ ব মলিন দ্রব্য ভোজন, পরিশ্রমের অভাব, গুরুপাঁক, অতিশয় 
ব্রি এবং শ্লীতল ভরব্য ভোজন্র দিবা নিদ্রা, মামকলাই, পিষ্টা্, বিদল,, 
মৃণাল, শালুক, কেগুর, পর্ণ, শাক, সুরা, শুক্ত, দধি, ক্ষীর, গুড়, ইক্ষু, 
নৃপপত্তর মাংদ, পিণ্যাক (সর্ধপার্দির খৈল), চিপিটক এবং 


৪৫০ সৃশ্ুত। 


ধুরাম্ন পানীয় এই সকলের দ্বার! শ্লেম্মা এবং পিস্ত কুপিত হয়। 
তদ্বার! দেহের বিবিধ স্থানে বিবিধ প্রকার আকার বিশিষ্ট কমি সকল 
দন্মে। আমাশয় ও পকাশয়ই তাহাদিগের উৎপত্তির স্থান। 

দেহস্থ কৃমি বিংশতি জাতীয় এবং পুরীষ, কফ ও রক্ত এই তিন 
প্রকার পদার্থ হইতে তাহারা উৎপন্ন হয়। তাহাদ্দিগের নাম ও 

লক্ষণ বলা যাইতেছে । অধবা, বিষবা, কিপ্পা, : চিপ্পো, গঙ্ুপদা, 

চুরব এবং দ্বিমুখ, এই সপ্ত প্রকার কৃমি পুরীষ-াত। ইহারা শ্বেত- 
ৰর্ণ, সুক্ষ এবং গুদ অর্থাৎ মঙ্গ-নির্গত পথে সঞ্চরণ করে। তাহাদিগের 
মধ্যে কতক গুলির পুচ্ছদেশ স্থূল থাকে । , ইহারা পুরীষ-জাঁত কৃমি। 
পুরীধ-জাত কৃমি জন্মিলে, শূল; 'অগিমান্্য, পাতা, বিষ্টস্ত, বল-ক্ষয়, 
লালাভ্রাব, অরুচি, হৃদ্রোগ এবং মলভেদ এই সকল উপসর্গ ঘটে। 
রক্ত, গণ্ডপদ, দীর্ঘ" দর্ভপুষ্পা, প্রলুনা, চিপিউ পিপীলিকার, এই কৃমি 
গুলি কফ প্রকোপ হেতু জন্মে। ইহাদিগের দ্বারা শুল, আটোপ, 
মলভেদ এবং অজীর্ণ এই উপদ্রব গুলি জন্মে। রোমশা, রোম-মুর্দান, 
সপুচ্ছাঃস্তাবমগ্ুল, কিক্কিশ ও কুষ্ঠজ এই ছয় প্রকার শোণিত-জনা 
কমি । ইহাদ্িগের মধ্যে প্রথম চারি প্রকার কৃমি ধান্যাঙ্কুরের সায় 
আকারবিশিষ্ট, শুরু বর্ণ এবং ক্স) ইহারা মজ্জা, নেত্র তালু ও 
শ্রোত্রদেশে,জন্মিয়া কেশ, নখ,. রোম, ভক্ষণ করে। ইহাদিগের 
শিরোরোগ, হৃত্রোগ, বমন, প্রতিষ্ঠায় প্রভৃতি উপদ্রব জন্মে। কিক্কিশ 
নামক কৃমি দন্তে জন্মে, এবং কুষ্ঠজ কৃমি শরীরে, বিচরণ করে। 
শোগিত-জাত কৃমি সমূহ রক্রযুক্ত, কৃষ্ণবর্ণ, ক্সিগ্ধ এবং স্থল। ইহা- 
দিগের কর্তৃক প্রা রক্তগত রোগ সমস্ত জন্মে) 

মাশকলাই, পিষ্টান্ন লবণ, গুড়, শাক এই সকল আহারের দ্ধার। 
পুরীষ-জাত কৃমি জন্মে । মাংস, মাষক্ষাপাই, গুড়, ক্ষীর, দধি এবং 
€ বহু কাল স্থিত বিকৃত অস্লীভূত ইক্ষুরস) এই পল আহারের দ্র . 
কফ-জন্ত কৃমি জন্মে। বিরুদ্ধ এবং অজীর্ণজনক শাক প্রভৃতি, 
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আহারের দ্বারা শেশশিত জন্য কমি জম্মে। জর, বিবর্ণতা, শূল, হৃর্রোগ, 
অবসাদ, ভ্রম, অরুচি এবং অতিসাঁর, কমি জন্মিলে এই সকল উপদ্রব 
ঘটে। প্রথম ত্রয়োদশ প্রকার ক্কমি ল্পষ্ট দৃশ্ঠ হয়। কেপ-জাত 
প্রভৃতি কৃমি অনৃশ্ত। প্রথোমক্ত ছুই প্রকার কমিরোগ আরোগ্য 
হয় না। ূ 

কমি রোগের 1টিকিৎসা করিতে হইলে রোগিকে প্রথমতঃ স্িগ্ধ 
করিয়া! স্ুরসাদি গণের ক্কাথ সহযোগে পাক করা ঘ্বৃত দ্বার! বমন 
করাইবে। পরে তীক্ষ বিরেচন প্রয়োগ পূর্বক যব, কোল, কুলথ 
এবং স্থরসাদিগণের কাথ; বিড়ঙ্গ, তৈল ও দৈন্ধব, লবণযোগে 
আস্থাপন ' প্রয়োগ করিবে। , বস্তি প্রযুক্ত দ্রব্য মলাশয় হইতে 
প্রত্যাগত হইলে রোগীকে সুখোদকে স্নান করাইয়। ক্কমি নাশক 
আহার প্রদান করিবে । তদনন্তর শিরীষ ও অপামার্গের রস, অথবা! 
কচুর রস মধু-সহযোগে পান করিবে । তীক্ষ কমিনাশক দ্রব্যই 
ভোজনের পক্ষে গ্রশস্ত। কচুর রস, মধু সহযোগে বা পলাশ বীজের 
রস বা কন্ক, ততুলোদক সহযোগে, পালিদা! পত্র শালিঞ্চ। শাক ব৷ 
স্থরসাঁদিগণের রস, মধু সহযোগে পান করিবে। অশ্বের পুরীষ চূর্ণ 
ব1 বিড়ন্গ চূর্ণ মধু. সহযোগে সেবন করিবে। মৃিকাপর্ণ অর্থাৎ 
ইন্দুরক!ণীর পত্র উত্তম রূপে পিষিয়া তৎসহযোগে পিষ্টক প্রস্তত 
করিবে । সেই পিষ্টক ভক্ষণ করিয়৷ ধান্তাক্ন অন্ুপান করিবে । 
স্ুরসাদিগণের কন্ক ও ক্কাথ সহযোগে তৈল পাক করিয়। পান করিবে। 
বিড়ঙগ চূর্ণ ও*বিড়ঙ্ কন্ক উক্ত, তৈল-সহ ভক্ষণ করিবে । অথব! 
সুরসাদিগণের কাথ তিল ভাবিত করিয়! তুন্নিঃস্থত তৈল পান 
করিবে। কুকুরে *ৰিষ্া, বিড়ঙ্গ ভ্রিফলার কাখে সাবার. ভাবিত 
করিয়। শ্ঈধু সহযোগে লেহুন্ঞপূর্ব্বক আমলকীর রস অনুপান করিবে। 
এই প্রণালী-ক্রমে লৌহ চূর্ণ সেবন করিয়া বিভাতকী শু হরীতকীর 
রদ অন্ুপান করিবে । অথব] নাট। করঞজার রস মধুষ সহযোগে; বা 
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পিপ্পলী-মূল অল-মৃত্র সহবোগে পান করিবে । অথবা দধিমস্ত 
সহযোগে সীসক সপ্তাহ ঘর্ষণ করিয়া পান করিবে । পুরীষ-জাঁত এবং 
কফ জাত কৃমি এই সঞ্ল প্রণালীতে চিকিৎসা করিবে । 

মস্তক হৃদয় মুখ নাসিক! এ চক্ষু এই সকল স্থানে যে সকল কৃমি 
জন্মে তাহাতে অঞ্জন, নস্ত, অবপীড়ন প্রয়োজ্য। অশ্বের পুরিষের 
রস শুক্ক করিয়া বিড়ঙ্গের কাথে পুনঃ পুনঃ ভাঁবিত' করিবে। সেই 
চূর্ণ প্রধমনে প্রয়োগ করিবে । এই প্রণালীক্রমে লৌহচুর্ণও প্রয়োজ্য 
কাংস্ত নীল (কাঁসার কলঙ্কা) ও তৈল সহযোগে সুরসান্িগণও নস্তে 
প্রয়োজয । রোম-জাঁত কৃমির স্থলে ইন্দ্রনুপ্তের বিধি প্রয়োজ7। 
দস্তজাত কৃমি রোগ মুখ-রোগ-বিহিত প্রণালী অবলম্বন করিবে। 
রক্তজাত কৃমি রোগে কুণ্ঠের স্তায় চিকিৎসা করিবে । সকল প্রকার 
কুলখ কাথ সংযোগে তিক্ত ও কটু রস ভোঙ্গন করা হিতকর। দুগ্ধ 
পানও প্রশস্ত । 

ছ্ধ (ঘন পাক ), মাংস, স্বত, দধি, শাক, অল্প, মধুর, হিম, 
কমিরেগে এই সকল আহার পরিত্যাগ করিবে । 





পঞ্চপঞ্চাশভম অধ্যায়। 


শ্ 


উদাবর্ত রোগের চিকিৎস!। 


জীবিতাভিলাধী প্রাজ্ঞ ব্যক্তি বাষু প্রভৃতি পদার্থের উদ্ধ বা অধঃ- 
প্রবৃত্তির বেগ কদাচই,ধারণ করিবে না। বায়ু, পুরীষ, মূত্র, ভূত্তণ, 
অশ্‌, ক্ষরথু ভগ্দার, বমন এবং শুক্র প্রভৃতির বেগ ধারণের দ্বারা 
বাষু উদ্দগত হুইয়া এই রোগ জন্মায়, এ কারণ ইহাকে উদাবর্ত বলে । 
ক্ষুধা, তৃষ্ণা, নিদ্রা, এবং শ্বাশের বেগ ধারণেও এই রোগ জন্মে। ইহা- 
দিগের লক্ষণ এথং চিকিৎসা সংক্ষেপতঃ বলা যাইতেছে । এই রোগ 
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কারণভেদে ত্রয়োদশ প্রকার হইয়া থাকে। অপথ্য ভোজন-জন্যও 
অপর এক প্রকাঁর উদ্বাবর্ত জন্মে। . 

আঁধ্বান, শৃল, হৃদয়ের উপরোঁধ (আহার বা দেহ সঞ্চালনে 
হৃদয়ের অভ্যন্তরে যেন কিছু লাগে বলিয়া! বোধ হয়), শিরোরোগ, 
শ্বাস, অতিশয় দিক, কাঁশ, প্রতিশ্তায়, গলদেশে বেদন।, দেহে পিস্ত 
এবং শ্রেম্সার সঞ্চরণ, পুরীষের এককালে অপ্রবৃত্তি বা মুখ হইতে 
নিঃসরণ, অপান বায়ুর বেগ ধারণে এই সকল উপদ্রব ঘটে । আটোপ 
(পক্কাশয়ে গুড় গুড় শব), শূল, পরিকর্তন (গুদ অর্থাৎ মল নির্গমের 
দ্বারে যেন কর্তন করিতেছে 'এইরূপ পীড়া), বাঁযুর উর্গতি, পুরীষের 
অপ্রবৃত্তি বা মুখ হইতে নিঃসরণ, পুরীষের বেগ ধারণে এই সকল 
উপদ্রর ঘটে । কষ্টে অল্প অল্প মৃত্র নিঃসরণ, মেঢু, গুদ, বজ্ষণ, মুক্ষঃ 
নাভি, বস্তি অথবা মূর্ধদেশে আকৃষ্ট অর্থাৎ টেনে ধরার ন্যায় যাতন! 
এবং শৃল, মৃত্রবেগধারণে এই সকল উপদ্রব জন্মে। মন্যান্তস্ত, 
গলস্তস্ত, শিরেোরোগ এবং মুখ, নাসিকা; চক্ষু ও কর্ণে বাষুজন্স তীব্র 
রোগ, জ্ন্তণের বেগ ধারণে এই সকল উপদ্রব জন্মে। আনন্দাশ্র 
হউক বা শোকাশ্র হউক, অশ্রবেগ ধারণ করিলে মন্তকের ভার, তীব্র 
নেত্ররোগ এবং পীনস জন্মে। ক্ষবথূুর বেগ ধারণে মন্তক, চক্ষু, 
নাসিকা এই সকল স্থানে রোগ জন্মে।. কণ্ঠ ও মুখের পূর্ণতা, 
অতিশয় তোদ, কুজন এবং বাযুর গ্রবৃত্তি, ইত্যাদি বাযুজন্ত বিকার, 
উদগারের বেগণ*্ ধারণে জন্মে। বমনের বেগধারণে কুষ্ঠ, অন্নের 
বিদগ্ধভাঁব, মৃত্রাশয়েও মল নির্গম পথে ফুলা ও বেদনা! এবং কষ্টে 
মুত্র নিঃসরণ, এই সকল উপদ্রব ঘটে । গুক্রের বেঁগ ধারগ্রে শুক্রাশ্মরী 
ও শুক্র রব প্রভৃতি শুক্র-জাত বিকার জদন্যে। ক্ষুধার বেগ ধাক়ণে 
*স্র্ধাৎ ক্ষুধা কালে আহার নী গ্রিলে তন্জরা, অঙ্গমর্দ, অরুচি, শ্রাস্তি 
এবং দৃষ্টির ক্ষীণতা, এই সকল উপদ্রব ঘটে। ক্-শোষু, মুখ-শোষ, 
শ্রবণশক্তির রেটধ এএবং হ্ৃদয়দেশে বেদন1, তৃষ্ণার বেগধারণে এই 
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সকল উপদ্রব ঘটে । শ্রান্ত অবস্থায় নিশ্বামের বেগ ধারণ করিলে 
হৃদ্রোগ, মোহ অথবা গুল্ম রোগ জন্মে । জুত্তণ, অঙ্গমর্দ দেহ; মন্তক 
ও চক্ষুর জড়তা অথব1 তন্ত্রা, নিদ্রার বেগ ধারণে এই সকল উপদ্রব 
ঘটে । 

তৃষগার্ড, অত্যর্থ ক্লিষ্ট, ক্ষীণ, শুলার্ভ ও পুরীষ বয়ন, উদ্াাবর্ভ রোগে 
এই সকল লক্ষণ ঘটিলে রোগিকে পরিত্যাগ করিবে । বায়ুর বিপথে 
গমন প্রযুক্ত এই রোগ জন্মে বলিয়! ৰাফু স্বাভীবিক পথে আনিবার 
নিমিত্ত সকল প্রক্রিয়। এই রোগের পক্ষে সকল খতুতেই বিধেয়। 
অত্তঃপর এই রোগের সামান্ততঃ এবং পৃথক রূগ্গ ক্রিয়া সকল বল! 
যাইতেছে । 

বাযুজন্য উদাবর্ভ রোগে স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়া আস্বাপন 
প্রয়োগ করিবে । পুরীষ-রোধজন্য রোগ হইলে আনাহু রোগের 
প্রক্রিয়া কর্তবা। মুত্র-রোধ-জন্য হইলে সচপ লবণ বা এলাইচ 
সহযোগে বা ছুগ্ধ সহযোগে মদিরা পান করিবে, বা আমলকীর রস 
জল সহযোগে তিন দিন, ব1 অশ্ব-পুরীষের রস পান করিবে । মাংস 
উপদংশের (চাটনি) সহিত মধু অণব1 গৌড়িক সীধু পাঁন করিবে । 
দেবদাঁরু, মৃখা, সুর্ধ্বা, হরিদ্রা এবং যষ্টিমধু একত্র যোগে কুল প্রমাণ 
বটা বৃষ্টির জলের সহিত পান করিবে ।. ছুরাঁলভার রস; কুস্কুমের ক্কাথ 
অথব! জলের সহিত এর্ববারু (কাকুড় বা শশ!) বীজ লবণাক্ত করিয়? 
পান করিবে । পঞ্চমূলী সহযোগে পাক কর! দ্বপ্ধ বা দ্রাক্ষারল পান 
কণ্থিবে। অশ্মরী-ভেদক যোগ সমস্তও এ স্থলে প্রগ্নোজ্য । অথবা 
মৃত্রকচ্ছ, অধিকারস্থ যোগ সকলও প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। সেই 
সকল যোগ মৃত্রাঘাত অধিকারে পরে বলা যাইবে । জুস্তণ-ধারণ 
জন্য রোগে শ্নেহ-স্বেদ প্রয়োগ করিবে । অশ্রু ধারণ-জন্য রেগে 
রোঁগিকে স্িগ্ধ ও দ্বেদ প্রয়োগ করিয়া অশ্রু মোক্ষণ করাইবে। 
অথব। তীক্ষ অগ্জন, অবপীড়ন, তীক্ষগন্ধ গ্রহণ, বন্ি প্রয়োগ বা তীক্ষ 


স্ুশ্রত । ৪8৫৫ 


প্রধমন বা সুর্য কিরণে দৃষ্টিপাত দ্বারা ক্ষবধু হাচি) প্রবর্তিত করিবে। 
উদগার-রোধ-জন্য উদ্দাবর্ভ হইলে ৫সসহ ধুম প্রয়োগ ও সচল লবণ ও 
বাজপুরের (টব! লেবুর ) রস সহযোগে সুরা পান করিবে । বমন 
রোধ-জন্য হইলে দোষ অনুসারে স্নেহাদি ক্রিয়া করিবে) অথবা 
ক্ষার ও লবণযোগঠো অভ্যঙ্গ প্রয়োগ করিবে । এবং বস্তি-শুদ্ধিকর 
দ্রব্য ও চতুগ্ণ জল সহযোগে ছঞ্ধ পাক করিয়া জল নিঃশেষ হইলে 
প্রচুর পরিমাণে পান করিবে। শুক্ররোধজন্য উদাবর্ভ হইলে 
স্ত্রীর সহবাস কর্তব্য । ক্ষুধা-সহন-জন্য রোগে অল্প পরিমাণে স্গিগ্ধ 
ও উষ্ণ দ্রব্য, ভোজন ঝরবে? তৃষ্! সহা করিয়। রোগ হইলে শীতল 
মন্থ বা যবের মণ্ড পান করিবে। শ্রান্ত অবস্থায় শ্বাস-নিগ্রহ-জন্য 
পীড়া হইলে মাংস রস সহষোগে ভোক্ষন কর্তব্য । নিদ্রা-সহন-জন্য 
পীড়। হইলে দুগ্ধ পাঁন করিবে এবং প্রিয় কথোপকথনে নিদ্রা যাইবে। 
আম্মান-জন্য রোগে দোষানুসারে চিকিৎসা করিবে । রুক্ষ কষায়, 
কটু ও তিক্ত ভোজনের দ্বারা কোষ্ঠগত বায়ু কুপিত হইয়া! উদ্দাবর্ত 
জন্মায়। তাহাতে বায়ু; মূত্র, পুরীষ, শোণিত, কফ এবং মেদ-বহ। 
শিরা সমূহের মধ্যে বায়ু উর্দগত হয়। তত্প্রযুক্ত হ্ৃৎ ও বন্তিদেশে 
শূল, দেহের গৌরব, অরুচি, বায়ু, মূত্র এবং পুরীষের কষ্টে নিঃসরণ, 
শ্বাস, কাশ, প্রতিহ্থায়, দাহ, মোহ, বমি, জর, তৃষ্ণা, হিক্ক1, শিরো- 
রোগ, মন ও শ্রত্বির বিভ্রম প্রভৃতি বিবিধ বায়ুন্ধ প্রকোপ জন্য বিকার 
জন্মে । 'এ অবস্থীয় হল ও লবণযোগে অভ্যঙ্গ প্রয়োগে ন্গিপ্ধ করিবে 
এবং স্বেদ ও নিরুট় বস্তি প্রপ্োগ করিবে। দৌহু প্রযুঞ্জ মল-ভেদ 
হইলে ভোজনান্তেও অন্থবাসন প্রয়োজ্য। তাহাতেও *শাস্তি না 
হইলে অগ্নক পরিমীণে প্লিগ্ধ করিয়া প্সেহ-বিরেচন প্রয়োগ করিবে । 
"অক্সপানক সহযোগে তেউড়ী” গীলু, বমানীচুর্ণ পান করাইবে। হি 
কুষ্ঠ, বচ, ন্বর্জিক্ষার এবং বিড়ঙ্গ উত্তরোত্তর দ্বিগুণিত করিয়। সেবন 
করাইবে॥ এই দুইষ্টী যোগের দ্বার উদাবর্ত এবং শূল রোগেরও 


৪৫৬ সৃভ্ুত। 


শাস্তি হয়। দেবদার, চিত্রক; কুড়, বচ, হরীতকী, পলদ্কষ1; পুষ্ষর 
মূল, € অভাবে কুড়) একত্র যোগে ৩২ সের জলে পাক করিয়৷ 
পাদাবশেষ থাকিতে পান করিবে । মুল! (পুরাতন ), শুঠী, পুনর্নয1, 
পঞ্চমূলী, শৌদাল একত্র যোগে ক্কাথ প্রস্তত করিয়! সংসহযোগে ত্বত 
উদ্দাবর্তে অতি প্রশস্ত। বচ, আতইচ, কুষ্ঠ, হ্রীতকী, পিপ্পলী 
এবং মুর্বণা, একত্র যোগে উঞ্কোদকের সহিত (চুর্ণ বা শব্ক) পান 
করিবে । তিত লাউয়ের মূল, ময়নাফল» গুড়ুচী, আতইচ, বচ, 
কুষ্ঠ, কিণু (স্থুরাবীজ ), চিত্রক, সমভাগে উষ্চোদকের সহিত পান 
করিবে । দেবদার, চিত্রক, ত্রিফল।, বৃহততী এন্কত্র যোগে. গোমুত্রের 
সহিত পান করিবে । ত্রিফলা ও কণ্টকারী আড়ক পরিমিত জলে 
পাক করিয়। * তাহার কাথে এক প্রস্থ যব পাক করিবে । আর্দ প্রস্থ 
থাকিতে নামাইয়। হি সহযোগে পান করিবে । মদন ফল, অলাবু 
বীজঃ পিপ্পলী এবং কণ্টকারী, ইহাঁদিগের চূর্ণ নলের দ্বারা মলাশয়ে 
প্রধমিত করিবে। দস্তী, কমলাগুড়ী, তিতলাউ, চিত্রক, ঘোষাঁ-ফল, 
পিপ্পলী এবং সৈন্ধব লবণ একত্র যোগে গোমুত্রের সহিত বর্তা 
প্রস্তুত করিবে। এ বর্তী নলদ্বারে প্রবিষ্ট করিবে। এই ছুইটি, 
নিক লিখিত যোগে শীঘ্র উদাবর্ত রোগের শাস্তি হয়। 





ষট পঞ্চাশত্তম অধ্যায়। 





বিস্ুচিকা চিকিৎদ]। 
অজীর্ণ; আম, বিষ্টন্ধ এবং বিদগ্ধ এই চতুর্বরিধ কারণে বিস্চিকা, 
অলসক এবং বিলম্বিক1 নামক তিন প্রকার রোগ জন্মে। অজীর্ণ 
প্রযুক্ত সুচী কর্তৃক গাত্র বিদ্ধ হওনের ন্যাঁয় বায়ু-জন্য যাতনা হই 


* এন্থলে ভ্রিফলা ও কণ্টকারী পরিমাণ ন! থাকিলেও পরিভাষার নিয়মানুসাঁরে 
জলের পরিমাণ থাকাতেই দ্রব্যের পরিমাণ জ।ন। যায়। 


হশ্রচত। ৪৫৭ 


বিস্ুচিক। বলা যায়। শাল্ত্রজ্ঞ পরিমিতাহারী ব্যক্তির এই রোগ 
কদচ জন্মে না, অসংযতেন্দ্ির আহার লোলুপ মুঢ় ব্যক্কিরই জন্মে । 

যুচ্ছ?, অতিসার, বমন, পিপাপা?, শূল, ভ্রম, উদ্বেষ্টন, জুত্তণ, দাহ, 
বিবর্ণ তা, কম্প, হৃদয়ে বেদনা; শিরো-বেদনা, কুক্ষিদেশের আনদ্ধ 
ভাব (টেনে থাঁক18, আচ্ছন্ন প্রায় কুঙ্গন (গে গৌ শব) বাষু রুদ্ধ 
হইয়! কুক্ষিদেশে ধাবিত হওন এবং বাঁ পুরীষের কুক্ষিদেশে নিরোধ, 
হিক্কা এবং উদগার এই সকল ল্রক্ণ হইলে অলনক বল! যাঁয়। 

ভুজদ্রব্য 'কফ ও বাযু কর্তৃক দূষিত হইয়া! উদ্ধ বা অধোভাগে 
প্রবর্তিত না হইলে বিলক্ষিকা রোগ বলা যায়। ইহা! বর্জনীয় 
আম কর্তৃক আমাশয়ে দিশেষ পীড়া জন্মিলে এবং দোষের সক 
লক্ষণ-প্রকাশ পাইলে আমজন্য রোগ বলা যায়। 

দন্ত, ওষ্ঠ, নখ, শ্তাববর্ণ, অল্প সংজ্ঞা) বমন, নেত্র কোষ-মগ্ন (চক্ষু 
খোলে বসিয়া যাঁওরা ), স্বরের ক্ষীণতা এবং সন্ধির শৈথিল্য এই 
গুলি ঘটিলে বিস্চিকা রোগীকে পরিত্যাগ করিবে * | রোগ অপাধ্য 
না! হইলে পাঞ্চিদ্বয় দগ্ধ করণ, অগ্নিত।প এবং তীক্ষ বমন প্রশস্ত । 
অন্ন পরিপাঁক হইলে লঙ্ঘন, পাচন ও বিরেচন প্রয়োজঃ। এই 
সকলের দ্বার শরীর সংশোধিত হইলে মুন্ছ1, অতিসার প্রভৃতি 
উপদ্রবের শান্তি হর । ইহাতে,.আন্থাপনও গ্ীয়োজ্য | 

পূর্বোক্ত সকল রোগেব অপরাপর যোগ বলা যাইতেছে। হরীতকী, 
ব$, হিঙ্গু, ইক্জবব,*্রশুন, সচল লবণ, স্যাতইচ, এই সকলের চূর্ণ 
ঈষদষ্ণ জলের সহিত পান করিলে" অজীর্ণ, শূপ, বিস্থচিকা ও অরুচির 
শান্ত হয়। অগ্রবা ক্টারাগদ (বিষ চিকিৎসা ়প্দরষ্টব্য) বা বিট্লবণ 
কিন্বা প্রচুর পরিঘাঠ্রে গুড় সহযোগে সর্ধপ অগব| সৈদ্ধন, হিঃ 
বক্গপূর, ঘ্বত, ত্বিফল! শ্রকং ত্রি€টু" একত্র অন্নরস সহুযে।গে অথব! 


* বিহ্ুচিকাই ওলাউঠা রোগ ওলাউঠ! রোগে এই লক্ষণ গুলি ঘটিলে রোগীকে 
কদাচই বাচিতে দেখা যায় ন!। 


৩৪ 


৪৫৮ স্শ্রুত। 


্হীক্ষীর (মনসার আটা) মিশ্রিত ত্রিকটু, সৈদ্ধব লবণ সহযোগে 
পান করিবে। অথবা বাঁতব্যাধি চিকিৎসার অন্তর্গত কল্যাণ লবণ 
বা পিপ্ললী, যমানী এবং অপামার্গ অথবা তুল্য পরিমাণে পিপ্পলী 
এবং দস্তী বা যোষ!লতার রস ও দস্তী সহযোগে পিপ্পলীর কন্ক 
ব। শুদ্ধ কন্যুক্ত পিপ্ললীর কন্ক উঞ্চোদকের সঙ্গিত পান করিবে। 
ত্রিকটু, নাটাফল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র! এবং পিপ্ললীমূল সমভাগে 
টাঁবালেবুর রসে মর্দন পূর্ব্বক ছায়া শুফ.করিয়! গুটিক! প্রস্তত করিবে। 
ইহার অগ্রনে বিস্চিকার শাস্তি হয়। সম্যক রূপে বান্ত বিরেচিত 
বা লঙ্ঘিত হইলে এবং সম্যক্‌ ক্ষুধা বহুইলে পাচনীয়.ও অগ্নিকর 
পেয়া (যব প্রভৃতির ) পান করাইবে। 

কুপিত বাষু কর্তক আম অথবা পুরীষ সঞ্চিত হইয়! বদ্ধ হইলে 
এবং আপন] হুইতে নির্গত না হইলে আঁনাঁহ রোগ 'বল| যায়। 
আনাহ রোগ আম-জন্য হইলে তৃষ্ণ।, প্রতিশ্তায়, শিরোদাহ, আঁমা- 
শয়ে শূল ও ভার, বমনেচ্ছা, উদগারের ব্যাঘাত (উদ্গার সম্যক 
রূপে নির্গত না হওয়া), কটি, পৃষ্ঠ, পুরীষ ও মুত্রের স্তব্ধ ভাঁব, শৃল 
মৃচ্ছ?, পুরীষবমন, শ্বাস এবং অলসক রেশগের পূর্বোক্ত সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

এ স্থলে পুরীষ-জন্ত আনাহ রোগ হইলে ও পুরীষ বমন ন! হইলে, 
স্বেদ ও পাচনীয় দ্রব্যের দ্বারা অগ্রে আমের পরিপাক করিবে । 
বিহ্চিকা রোগে যে সকল বিরেচক দ্রব্য বলা হইয়ছে সেই সকল 
দ্রব্য মহিষ, ছাগঃ মেষ, হস্তী ও গে] ইহাদিগের মুত্রে ভাবিত করিয়া 
বর্তী নির্মাণ করিখে। রোগীকে স্বেদ গ্রীয়োগ করিয়া পায়ুরন্ধে, 
নল প্রবিষ্ট করিয়! এ বর্তীর চূর্ণ তদ্বারা প্রধমিত করিবে । উদ্ধাধো- 
ভাগশোধনকর দ্রব্য (শোধনী বর্গ ভ্রষ্টব্য) গোমৃত্রে পাক করিয্না 
সেই ককাথ ও তাহার অদ্ধেক মূত্র একভ্র মধু সংযোগ করিয়া নিব 
বস্তি প্রয়োগ করিবে । লবণযোগে তেউড়ী সেবন করাইয়া বিরেচনের 


স্ুশ্রুত। ৪৫৯ 


প্রণালী অবলম্বন করিবে । অথণা.পুর্বোক্ত সকল দ্রব্যের সহযোগে 
তৈল পাক করিয়া! অন্ুবাসনে প্রয়োগ করিবে। 





সপ্তপঞ্চাশতম অধ্যায় । 


অরোচক রোগের চিকিৎসা । 





চিন্ত-বিপর্ধায় হেতু দোষ ভিন্ন রূপে বা পরম্পর মিলিত হইয়া 
হৃদয়ে গা়রূপে ব্যাপ্ত হইটলঅনে অরুচি জন্মে। অরুচি পঞ্চবিধ। 
হদি-শুল এবং মুখের বৈরস্ত, এই ছুইটা বায়ু-জন্ত অরুচির লক্ষণ । 
জদয়ে দ্রাহ, চোষ, মুখের তিক্ততা, মৃচ্ছ1 এবং তৃষ্ণা এই গুলি পিল্ত- 
জন্য অরুচির লক্ষণ । ক) গুরুতা, কফত্রাব, দেহের অবসাদ, তন্ত্র 
এবং মুখের মধুরত1, এই গুলি শ্রেম্মজন্ত অরোচকের লক্ষণ । ভ্রিদোষ- 
জন্য হইলে হৃদয়ে বাষুঃ পিত্ত কফের বহুতর লক্ষণ প্রকাঁশ পায়। 
রাগ, শোক, ভয়, মনের বিপ্লব এবং অশুচি দর্শন, এই সকল কারণেও 
অকুচি জন্মে। 
বায়ুজন্য অরুচি হইলে জলের সহিত বচের চূর্ণ পান করিয়া! বমন 
করিবে। তদনন্তর পিগ্পলী, বিড়ঙ্গ যবক্ষার, হরেণুত বাঁমনহাটা, 
রাম্গা, এলাইচ, হিস্থু, সৈন্ধব" এবং শুষ্ঠী ইহাদিগের চুর্ণ, ঘ্বত, সুরা 
বা উঞ্চ.'জলের মুহিত পাঁন করিবে । পিত্ব-জন্ট হইলে মধুর গুড়োদক 
পান করিয়া বমন করিবে । তদনন্তর সৈন্ধব, চিনি, মধু ও দ্বত 
একত্র সেবন করিবে । কফ-জন্য হইলে নিম্বোদক পান করিরা 
বমন করিবে। কুদনন্তর যমানী-চুর্ণ অথবা বাযু'জন্য " অরোচকে 
'পৃর্বোজ, ুর্ণ পিয়ালের রস্% ও মধু সহযোগে পান করিবে । ত্রিদোষ 
জন্ত হইলে পৃর্বোক্ত সকল যোগেই প্রয়োগ করিবে । 

দ্রাক্ষা, পটোল্‌) বিট্লবণ॥ বেত্র-করীর (বেতের ধ্ডগ।), নি্ব; 
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মুর্ববা, অভয়া-হরীত কী, বিভীত কী,.বদর, আমলকী, দেবদাঁরু, পিয়াল 
বীজ, করঞ্জ বীজ এই সকল একত্র গোমূত্র যোগে লেহ প্রস্তুত করিবে। 
মুখা, বচ, ত্রিকটু, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রাঃ ভাগ (বামনহাটা ), কুষ্ট, 
মুর্বা এই সকল একত্র যোগে মেষ মুত্রে পিষিয়া হস্তী-মুত্র সহযোগে 
পাক করিবে । এই কয়েকটা যোগের দ্বার! গুল্ম, অরুচি, শ্বাস এবং 
জদ্রোগের উপশম হয় । 

অরুচিরোগে অভ্যস্ত স্বদেশ-জাত মূল, ফল, ষাড়ব প্রভৃতি বিবিধ 
প্রকার ভক্ষ্য ও পানীয় এবং লঘুঃ রুক্ষ, মনের প্রীতিকর সকল দ্রব্য 
ভক্ষণ ও পান করিবে । ত্রিকটু, হরিদ্রা, ,ত্রিফলা এবং যবশূুক এই 
সকলের চূর্ণ, অথব। অন্তান্য তিক্ত বা কটু দ্রব্য চর্ণ মধু সহযোগে 
মুখধাঁবনে ব্যবহার করিবে। মুস্তাঁদি বা আরগ্ধাদ্দি গণের কাথ মধুঃ 
মূত্র, আসব, গুড়, এবং ক্ষার আসব এই সকল দ্রব্যে বিবিধ লেহ 
প্রস্তত করিয়। সেবন করিবে । এই সকল যোগের দ্বারায় কফ ও 
বাত-জন্য অরুচির শান্তি হয়। 





অফ্টপঞ্চাঁশভম অধ্যাঁয়। 





মুত্রাঘাত রোগের চিকিৎসা । 

বাতকুগুলী, বাতাষ্টিল1, বাতবস্তি, মূত্রাতীত, মুত্রজঠর, মুত্রোৎসঙ্গ, 
ূতরক্ষয়, মৃত্রগ্রস্থি, মুত্শুঞ্, উষ্টবাত এবং ছুই প্রকারু মুত্রোকসাদ 
রোগ, মৃত্রাঘাত রোগ এই দ্বাদশ 'গ্রকার। 

রুক্ষ ব| বেগের 'ব্যাঘাত জন্য বায়ু বিগুণিত হইয়া বস্তিদেশে 
কুগুডলাকারে থাকে । তজ্জন্ত মূত্র রোধ হইয়া বন্তিদেশে বেদন! 
জন্মে অথবা যাঁতন1 সহকারে অল্প অল্প মুন নিঃসরণ হয়, এই সবদার্ণ 
রোগকে বাতকুণ্ডলী বলে। মলদ্বার এবং বন্তিদেশে বায়ু আশ্রর 
করিলে অষ্টীলাঁর ন্যায় কঠিন ও অচল গ্রন্থি জন্মে? ইহাকে বাতাষ্টীলা 


হৃশ্রুত। ৪৬১ 


বলে। মৃত্রবেগ ধারণ করিলে, বস্তিগত বায়ু কর্তৃক বস্তির মুখ রুদ্ধ 
হইয়া মূত্ররে।ধ হয় এব১ বস্তি ও কুক্ষিদেশে পীড়া জন্মে। এই কষ্ট- 
সাধ্য রোগকে বাতবস্তি বলে। মৃত্রবেগ ধারণ করিয়া পুনর্বার 
ত্যাগ করিতে ইচ্ছা করিলে, অতি কষ্টে অল্পে অল্পে অথব৷ প্রবাহ- 
ভাবে পুনঃ পুনঃ ব্লিঃসরণ হয়-_-ইহাকে মুত্রাতীত বলে। মুত্রবেগ 
বিহত হইলে (নিঃসরণ হইবার কালে বাধা পাইলে) অপান বারু 
কুপিত হইয়। উদর বায়ু পুর্ণ হয়, তজ্জন্ত নাভির অধোঁভাঁগে আখ্মান 
ও তীব্র বেদন! জন্মে__ইহাকে মুত্রজঠর বলে। প্রবৃত্বমৃত্র বস্তিদেশ 
সুত্রনাল, বা মণিতে বদ্ধ হইয়া! প্রবাহিত ভাবে অল্পে অল্পে রক্তের 
সহিত নিসঃরণ হয় এবং তাহাতে যাতন1! থাকে নাও থাকে। 
ইহাকে মুত্রোৎসঙ্গ বলে-_কুপিত বায়ু জন্ত জন্মে। কক্ষ ও ক্লান্ত-দেহ 
ব্যক্তির বস্তিগত পিত্ত ও বায়ু কর্তৃক দাহ ও বেদনাযুক্ত 
কষ্টসাধ্য মূত্রক্ষয় রোগ জন্মে। বন্তি মুখের অভ্যন্তরে অশ্মরির লক্ষণ 
বিশিষ্ট বেদন। ঘুক্ত বৃত্তাকার ক্ষুদ্র গ্রন্থি জন্মিলে এবং তাহ! নির্গত 
ন! হইয়া মুত্রপথ রুদ্ধ করিয়া থাকিলে, মুত্রগ্রন্থি রোগ বল] যায়। 
ইহ। বেদন] প্রভৃতি যন্ত্রণার ছ্বারা জান] ঘায়। মুত্রবেগ উপস্থিত 
কালে মৈথুন আচরণ করিলে সহসা রেতযুক্ত মুত্র নিঃসরণ হয়। 
অথবা মুত্র.নিঃসরণের পূর্বে বা.পরে তন্মোদ্কের ন্যায় মুত্র নির্গত 
হয়। ব্যায়াম, পথশ্রম ও আতপ কর্তৃক পিতৃ কুপিত হইয়া! বস্তিদেশে 
গমন 'পুর্ব্বক * বাযুব্ু দ্বারা আবৃত হয়। তৎকর্তৃক বস্তি, মেদ্র ও 
মলদ্বার দগ্ধ হইয়া! হরিদ্া বর্ণ মূত্র'কষ্টে নিঃসরণ হর, তাহাতে রক্জ 
থাকে, নাও থকে। 

নির্শল পীতবর্ণ মুত্র দাহ সহকারে বহলভাবে নির্গত হয় এবং শু 
স্ুইলে গোরচনার ন্যায় বর্ণ হয়।* ইহাকে পিত্তজন্ত মৃত্রোকসাদ 
বলে। পিচ্ছিল, গাঢ়, শ্বেতবর্ণ মুত্র কষ্টে নির্গত হইলে কফজন্ত 
মৃত্রোকসাঁদ বে ॥, 


৪৬২ স্রশ্রুত। 


কষায়, কন্ক ঘ্বত, ভক্ষ্যঃ লেহ, পে, ভার, মধুঃ আসব, শ্বেদ, 
বন্ধি, উত্তর বস্তি এই সমস্ত বিধান করিবে। অশ্মরী নাশক এবং 
মৃতজন্ত উদ্দাবর্তের যোগ সকলও প্রযস্াজ্য। 

এর্বার বীজের ছুই তোল! পরিমিত কন্ক, সৈদ্ধব ও থান্তাক্ন 
সহযোগে পান করিলে মুত্তকৃচ্ছ, নিবৃত্ত হয়। মৃত্রকৃচ্ছ রোগে সচল 
লবণ সহযোগে সুরা বা মধুযুক্ত মাংসের উপদংশ (চাঁটনি ) যোগে 
গুড়জাত সুরা, পান করিবে। অগা মধূদক পর্য,ষিত করিয়! 
রাঁখিবে, প্রাতঃকালে ছুই তোলা কুস্কুম তৎসহযোগে পান 
করিবে । দাড়িমের রস, সৈন্ধৰ এবং প্রচুর পরিমাঁণে এলাইচ, 
জীরক ও শুগ্ঠী সহষোগে সুরা পান 'করিবে। পৃথকপর্ণাদি বর্গের * 
ও গোক্ষুরির মূল অর্ধপ্রস্থ জল এবং মুলর চতুণ্ডণ ছুদ্ধ. একত্র পাক 
করিয়া প্ধ শেষ থাকিতে শীতল হইলে চিনী ও মধুষোগে পান 
করিবে । ইহ! দ্বার! বারু পিত্ত-জন্য মুক্রাথাত নিবৃত্ত হয়। গর্দভ ও 
অশ্বের ঝিষ্টা বস্ত্রে নিম্পীড়িত করিয়া! কুড়ব পরিমিত রস পান করিলে 
মুত্র রোগের শাস্তি হয়। মুখাঁ, অভফ়াহরীতকী , দেবদারু, মুর্ববামূল, 
মৌল ও দ্রাঁক্ষা ইহাদিগের ছুই তোল পরিমিত কন্ক জল সহযোগে 
পান করিবে । অথবা পর্ধযঘিত শীতল বারি পাঁন করিবে । কুড়ব 
পরিমিত (৩২ তোলা) কণ্টকারীর রস সথবা কন্ক মধু. সহযোগে, 
আমলকীর রস কুড়র পরিনাণে অথবা আমলকীর রস বা শীহল 
তগুলোদক সহযোগে ছোট .এলাইচ পিখিত্বা পান, কমিবে। .তালের 
নৃহন মূল, সসার জল সহযোগে রূপা' ভন্ম ও কর্কট, পান করিবে। 
মধুর দ্রব্য সহযোর্গে ছদ্ধ পাক করিয়। গ্বত. মিশ্রিত, করিয়া পান 
করিবে । ইহাতে মুরদোষ ও শুক্রদোষ নিৰৃভ 'হয়। বেড়েলা, 
গোক্ষুরী, ক্রৌর্চাস্থি, কুলথ কলাই, বংশশুল; দ্েবদারু, চিতেমুল এক 
আমলকী বীগঠ সুরা সহযোগে ইহাদিগের কক্ধ পান করিবে। ইহার 


পৃথক পর্ণ'দি বর্গ হুত্রস্থানে শননীবর্গ দ্রঠব্য | 





স্রশ্রুচত। ৪৬৩ 


দ্বারা মৃত্রদোষের শাস্তি এবং অশ্মরী শোধিত হয়। পাটল! বৃক্ষের 
ক্ষার সপ্তনার পরিশৃত করিয়া তৈল. সংযোগে পান করিবে । নল, 
ইচ্ছু, কুশ, পাথর-কৌড়, সদা বীজ, কাকুড় বীজ, ছুগ্ধে পরিশূত করিয়া 
গ্বত সহযোগে পান করিবে। পাটল1, যবশৃক, পালিতামাদার, তিল 
এই দকলের্‌ ক্ষীক্দক সহযোগে গুড়ত্বক্‌, এলাইচ এবং ত্রিকটু চূর্ণ 
পান করিবে । অথব1 এ সকল চূর্ণ প্রত্যেকে গুড়ের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া লেহন করিবে । * 

ূ অতঃপর মৃত্রদোষের, হিতকর ক্রন বল! যাইতেছে । স্েহ স্বেদ 
প্রয়োগ করিয়া! পরে বিরেচন করাইবে। তদনন্তর দেহ সংশোধিত 
হইলে উত্তর বস্তি প্রয়োগ করিবে। স্ত্রীসংসর্গের আতিশয্যে শোণিত 
নিঃসরণ হইলে জ্্রী-সংসর্গে নিবৃত্ত হইবে এবং বুংহুণীয়, অর্থাৎ দেহের 
পুষ্টিকর বিধাঁন অবলম্বন করিবে। অদ্ধপাত্র মধু, এক পাত্র ক্ষীর 
ঘৃত, আঁলকুশী বীজ, তিকলোধ, পিপ্পলী চুণ একত্র যোগে অর্ধ ভাগ, 
দববীর দ্বারা মথিত করিয়! তাহার গাণিতল পরিমিত চূর্ণ লেহন 
করিয়া পরে ছুপ্ধ পান করিবে । বেড়েলা, কুলের আঁটি, যষ্টিমধু, 
গোক্ষুয়ী, শতমূলী, মৃণাল, কেপুর, কুলথ কলাই, মহাশতমুলী, 
শালপাণী, পারুল, চাকুলিয়ঃ, পীতবেড়েলা, ভূমিকুম্মাণ্ড এবং বৃংহণী্ব 
গণ, (কাকোন্যাদি গণ), এই সকল ভ্র্য সমভাগ চতুগুণ ছুগ্ধ 
এবং তুলা পরিমাণ, গুড় একত্র পাক করিয়া ৩৯ সের পরিমাণ থাকিতে 
বন্সপুত-করিয়াত২সহযোগে অষ্ট মের দ্বত পাক করিবে । পাক সিদ্ধ 
হইলে ছুই সের পরিমাণ মধু মিশ্রিত করিয়! কলসী মধ্যে রাখিবে। 
এই ম্বতের দ্বার+ সকলপ্প্রকার মৃত্রদেব, শোণিত” দে(ষ বন্ধ্যা দোষ 
এনং যোগুিনদোষ নিবৃত্ত হয়। 


উনষস্তিতম' অধ্যায় । 





মুত্রদোষের চিকিৎসা | 

বায়ু, পিত্ত, কফ, সন্নিপাত, অভিথাত, অশ্মরী এবং শর্করা এই 
অষ্টবিধ কারণে মৃত্রদোষ জন্মে । কোষ, মৃত্রনালী «এবং বস্তি পীড়িত 
করিয়া কষ্ট সহকারে অল্পে অল্পে মূত্র নিঃসরণ হইলে বায়ু-জন্য 
মুত্রাঘাত বল] যায়। হরিদ্রা বা রক্তৰর্ণ মুত্র, কোষ, মৃত্রনালী এবং 
বস্তিদেশ যেন দগ্ধ করিয়া নিঃসরণ হইলে পিভ-জন্ত মুত্রদোষ বল! 
যায়। কোষ, মৃত্রনালী এবং বস্তিদেশের“ভার, লোমহর্ষণ এবং সিদ্ধ, 
শুরু ও অনুষ্ণ মূত্র নিঃসরণ এই গুলি শ্লেম্স-জন্য মুত্রদোষের লক্ষণ। 
দাহ ও শীত অনুভব, মুহুমুঃ নান] বর্ণের মূত্র নিঃসরণ, তমো. ভাব 
এবং মূত্র নিঃসরণে কষ্ট এই গুলি সান্নিপাতিক মূত্রদোষের লক্ষণ । 
মৃত্রবাহী-শ্রোত-পথ ক্ষত বা অভিহত হইলে অত্যর্থ বেদনাধুক্ত 
মুত্রাঘাত জন্মে তাহাতে বাত বস্তি রোগের ন্যায় সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পায় | পুরীষের বেগ বিহত হইলে বাঁযু বিগুণ হয় তজ্জন্য উদর 
আখ্মান হয় এবং শূল সহকারে মুত্ররোধ হয়। অশ্মরী-জন্য এক 
প্রকার মৃত্রাঘাত রোগ জন্মে । শর্কর1 এবং অশ্মরীর উৎপত্তির কারণ 
একই প্রকার। তবে ভেদ এই মে শর্করা পিত্ত কর্তৃক.পাক হইয়। 
বায়ুর দ্বারা ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র আকারে খণ্ডিত হয় এবং শ্সেম্ছা কর্তৃক তাহার 
অবননব নির্মিত হয়। শর্করা-জন্য মুত্রাঘধাত রোগে হুৎপীড়া, কম্প, 
কুক্ষিদেশে শুল এবং অগ্নিমান্দ্য এই সকল উপদ্রব হয়। ইহাতে 
মুচ্ছ1 এবং-মূত্রাঘাত জন্মে । মৃত্রনা্গীর সুখসস্থত ক্ষুত্র শর্করা থও 
সকল নির্গত হইলে যাবৎ অন্য সকল খণ্ড মুত্রনাঁপীর মুখে উপস্থিত 
না হয় তাবৃৎ বেদন! শাম্য থাকৈ। 

অতঃপর অষ্ট প্রকার মৃত্রদ্োষের চিকিৎসা বল! যাইতেছে। 
 অশ্মপী-জন্য মু্রদোষে দৌষাহ্গুসারে চিকিৎসা: এবং স্নেহাদিক্রিয়। 


সথশ্রুত। ৪৬৫ 


কর্তব্য। গোক্ষুরীঃ পাথর কৌড়, *গুগৃগুলু, হবুষ, কণ্টকারী, ৰেড়েলাঃ 
শতমূলী, রান্না, বরুণ, গিরিকর্ণিকা, এবং বিদারিগন্ধাদিগণ সহযোঁগে 
ত্ৈৃত ত্বত বা তৈল পাক করিয্া পাঁন বা অন্থবাসন কথব1 উত্তর 
বস্তি প্রয়োগ করিবে । এইটির দ্বার! বাত-জন্য মৃত্রকৃচ্ছের শাস্তি হয়। 
গোক্ষুরীর রসে গুড়, ক্ষীর এবং শুষ্ঠী যোগে তৈল পাক করিয়াও 
পূর্বোক্ত প্রকারে প্রয়োগ করা যাইতে পরে । পিভ্তজন্য মুত্রকচ্ছ, 
রোগে পঞ্চতৃণ, উৎপলাদি, .কাকোল্যাদি এবং ন্যগ্রোধাদি গণ 
সহযোগে ত্বত্ত পাক করিয়! তৎসহযে।গে উত্তর বস্তি প্রয়োগ করিবে । 
এই সকল দ্রব্য এবং ইক্ষুরস্‌, ছুগ্ধ ও দ্রাক্দা রর সহযোগে ন্নেহ পাক 
করিয়! ত্রিবিধ বস্তি কার্যে গ্রুয়োগ করা যায়। রান্না, গুগৃগুলুঃ 
মুস্তাঁদি গণ এবং বরুণাদি গণ এই সকল সহযোগে পাক করা তৈল 
এবং বাগ কফ-জন্য মুত্রককচ্চ, রোগে হিতকর। কাকড়্মুর, 
শ্বেতপুনর্নবা, কুশ, অশ্মভেদ এই নকলের সার চূর্ণ জল সহযোগে 
অথবা সুরা, ইক্ষুরদ ও কুশের জল পান করিলে মৃত্ররুচ্ছের যাতনার 
শান্তি হয়। অভিঘাঁত জন্য মুন্রকৃচ্ছ, জন্মিলে সদ্যব্রণের ন্যায় 
চিকিৎসা করিবে । এই রোগে বাধু শাস্তিকর ক্রিয়াই কর্তব্য ॥ স্মেদ, 
অবগাহ, অত্যঙ্গ, বস্তি, চূর্ণক্রিয়া প্রয়োজ্য। অশ্মরী জন্য এবং 
শর্কর! জন্য মৃত্রককচ্ছ, রোগের চিকিৎসা শ্রী ছুই রোগের অধিকারে 
বলা হইয়াছে । 





ষষ্টিতম অধ্যায়। 
-লস্ল্লা 


অমানুষিক রোগের চিকিৎসা । 





রি পৃর্ব্বে বলা হইয়াছে যে ক্ষত এবং আতুর রোগিকে নিশ।চর 
হইতে সর্বদা রক্ষা কর! কর্তব্য। এক্ষণে তাহা বিস্তার পূর্ব্বক বলা 


৪৬৬ স্ু্ুত | 


যাইতেছে । রোগির ক্রিয়ার গুহতা, বিষমত! অমানুষিকতা এবং 
সহিষ্ণুতা থাকিলে গ্রহ বল! যায়। অসংখ্য গ্রহ এবং গ্রহাধিপতিগণ 
অশুচি, অমুর্ধযাদক, ক্ষত হউক বা! না! হউক লোকের হিংসাকারী, 
এবং হিংসার্থ বা সৎকারাভিলাষে ভ্রমণ করে। ইহারা বিবিধাকার 
হইয়াও আট প্রকারে বিভক্ত । দেব, অস্থুর, গন্ধ যক্ষ, পি, রক্ষ, 
ভূজঙ্গ এবং পিশাচ এই অষ্ট প্রকার । 

সত্তষ্ট, শুচি, গন্ধমাল্যে প্রবৃত্তি, ত্ন্দ্রাহীন, বিশুদ্ধ সংস্কৃত ভাষী, 
তেজস্থী, স্থির দৃষ্টি, বর প্রদাতা, ব্রহ্মনিষ্ঠাশীল, এই গুলি দেবগ্রহাবিষ্টের 
লক্ষণ । ঘর্মীক্ত, দ্বিজ গুরু দেবতার দোষ বক্তা, কুটিল-নেত্র, নির্ভয়ঃ 
বিষম দৃষ্টি, অন্ন পানে অসন্তষ্ট ছুষ্ বুদ্ধি, এই গুলি অস্থুর গ্রহাষ্টের 
লক্ষণ। হৃষ্টমনা নদীতীর ব1 বনাস্তচারী, শুদ্ধাচারী, গীত গন্ধ ও মীল্য 
প্রিয়, নৃত্য ও হাম্তশীল এবং মনোহর মৃদু শব্দকারী, এই গুলি 
গন্ধর্বাবিষ্টের লক্ষণ । তাআক্ষ, মনোহর দেহ, রক্ত-বস্ত্রধারী, গম্ভীর, 
চঞ্চল, অল্পভাষী, সহিষ্ণ, তেজস্বী এবং কাহাকে কি দান করিব এই 
রূপ কথন, এই গুলি ষঙ্ষ গ্রহাবিষ্টের লক্ষণ। কুশ প্রভৃতি সংস্তরণের 
উপর পিগ নির্মাণ ব। জল প্রদান, শীস্তমনা, অপসব্য-ৰস্ত্র (দক্ষিণ গ্বন্ধে 
উত্তরীয় ধারণ) এবং মাংস, তিল, গুড় ও পাঁয়সে অভিলাষ, এই গুলি 
পিতৃগ্রহাবিষ্টের লক্ষণ। ভূমিতে কখন কথন সর্পের ন্যায় প্রসব্ধণ করা, 
জিহ্বা দ্বার স্থকণী লেহন করা, মিদ্রাীল এবং গুড়, মধুত ছ্ধ ও 
পায়সে অভিলাষ, এ গুলি তূজগ গ্রহাবিষ্টের লক্ষণ । মাংস, রক্ত এবং 
বিবিধ প্রকার স্থুরাতে অভিলাবী, নির্লজ্জ, চঞ্চল, মিষ্,র, শূর 
ক্রোধশীল, বিপুল বলণালী, নিশা-বিহারী এবং শৌচদ্বেষী, ই গুলি 
রক্ষগ্রহাবিষ্টের লক্ষণ । উদ্ধন্ত) কুণ, কর্কশ, সর্বদদ প্রলাপী, ুরশন্ধ-ঘুক্ত, 
অশুচি, চঞ্চল, বহুভোনী, বিজনন্থান ও শীতল জলে প্রিয়, রাত্রিচারী, 
কুপ্রবৃত্তিতে, ভ্রমণ এবং রোদন এই গুলি পিশাচাবিষ্টের লক্ষণ র্ 
স্থলাক্ষ দ্রতগতি, আত্ম-ফেন-লেহী, নিদ্রালু, পতনশীল, কম্পিত, পর্বত, 


স্শ্রত। ৪৬৭ 


বৃক্ষ, হস্তী প্রভৃতি হইতে বিচ্যুত হইয়া সংস্থষ্ট না হ্য়, তাহাঁকে 
বার্ধকাবিষ্ট বল যায়। 

*দেবগ্রহ পৌর্ণমাসীতে, অস্থুরগ্রহ দ্িবারাত্রির সন্ধিকা্জেঁ, গন্ধর্বরপ্রহ 
অষ্টমীতে, ষক্ষগ্রহ প্রতিপদে, পিতৃগ্রহ রুষ্ণপক্ষে, ভুঙজলগ্রহ পঞ্চমীতে, 
রক্ষগ্রহ নিশাকার্জো এবং পিশাচগ্রহ চত্র্দশীতে আবিষ্ট হয়। 
দর্পণাদিতে যে রূপ ছায়া, প্রাণীদেহে যে রূপ শীতোষ্জ, সুর্য্য কান্ত 
মণিতে যে রূপ ৃুর্যারশ্মি এবং দেহে যে রূপ জীব অলক্ষিত ভাবে 
প্রবেশ করে, গ্রহগণও ,সেই রূপে শরীর মধ প্রবেশ করে। তীব্র 
তপন্তা, দান, ব্রত, ধর্ম, নিয়ম এবং সত্য গ্রহদিগের স্বভাব অন্বেষণে 
এই সমস্ত বা কিয়দংশ বা বিপরীত গুণ দৃশ্ত হয় । সেই সকল কদাচ 
মন্থুষ্যের সংবিষ্ট বা আবিষ্ট হয় না, আবিষ্ট হয় বলিয়া যাহার! বলে 
তাহারা ভূতবিদ্য। বিষয়ে অনভিজ্ঞ । রক্ত-মাংস-বসাভোজী, ভীমদর্শন? 
নিশাচারীও তাহাদ্িগের কোটি, সহজ, অধুন্ত, পদ্ম, সংখ্যক পরিচা'্র ক- 
মনুষ্য দেহে আবিষ্ট হয়। 

& সকল নিশাচর মধ্যে যাহারা দেবগণ সংস্থত, দেবতার সত্ব, 
ংসর্স হেতু তাহাদিগকে দেবাংশ বলিয়া জানিবে। সেই সকল 
শুচিণীল দেবগ্রহকে দেবতার ন্যাঁয় নমস্কার ও তাহাদ্িগের নিকট 
প্রার্থনা করিবে । তাহার দির্যভাৰ ধারণ করিয়া হিংসার্থ বিচরণ 
করে বলিয়া তাহাদিগকে ভূত বলা যায়। অতএব তাহাদিগের এই 
চিকিৎস1 বিদ্যাকে তত বিদ্যা বলে। তাহাঁদিগের শান্তি জন্য একাগ্র- 
মনে নিয়মিত জপ, হোম প্রভৃতি ক্রিয়া! করিবে । এবং রক্তবর্ণ গন্ধ- 
মাল্য, মধু দ্বত*সকল গ্লকার ভক্ষ্য দ্রব্য, বস্ত্র, ঈদ্য, মাংস, রুধির” 
ুপ্ধ প্রভৃতি যাহার যাছী। অভীষ্ট তাহ!কে দেই রূপ প্রদান করিবে । 
শ্যুহীর! দবাভাগে মনুষ্য *হিংস! গ্রে তাহাদিগের দিবাভাগেই 
বলি প্রদান করিবে। দেবগ্রহ.হইলে দেবতার গৃহে হেম করিয়া 
বলি প্রদান করিবে৯অস্থর গ্রহকে যথাকালে অর্থাৎ সন্ধ্যাকালে শ্ত্বরেঃ 


৪৬৮ সশ্ুত। 


রাক্ষস গ্রহকে ভীষণ বনে বা চন্তষ্পথে, পিশাচের শূন্যগৃহে, ভূতবিদ্য। 
দর্শিত মন্ত্র পাঠ পুর্ধ্বক বলি প্রদান করিবে। যদ্দি তাহাতে নিবৃত্তি 
ন] হয় নিম্ন লিখিত যোগ সমস্ত প্রয়োগ করিবে। ছাগল, ভল্লুক, 
শল্যক, উলৃক ইহাদিগের চর্, রোম, হিন্থু, ছাগমূত্র একত্র যোগে 
ধূম প্রয়োগ করিবে । ইহাতে বলবান্‌ গ্রহেরও শান্ত হয়। গোধা, 
নকুল, মার্জার ও ভন্নুকের পিস্ত সহযোগে গজপিপ্পলীর মূল, ত্রিকটু, 
আমলকী এবং সর্ষপ ভাঁধিত করিয়! ন্ত অভ্যঙ্গ এবং সেচনে প্রয়োগ 
করিবে। গর্দভ, অশ্ব, অশ্বতর, উলৃক, করত, কুকুর, শৃগাঁল, গৃধূ এবং 
বরাহের পুবীষ, ছাগমৃত্রে পেষণ করিয়া তৎ্সহযোগে তৈল পাক 
করিবে। সেই তৈল পূর্বের ন্যাঁয় নন্তাদিতে প্রয়োগ করিবে । 
শিরীষ বীজ, লশুন, শুষী, শ্বেত সর্ষপ, লচ, অঞ্রিষ্ঠা, হরিজ্্া, কটুকী, 
ছাগমৃত্রে পিষিয় বর্ভী নির্মাণ পূর্ববক ছায়াতে শুষ্ক করিয়া! পিত সহ- 
যোগে অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে । নাট! করঞ্জার ফল, ত্রিকট্‌, দোন! 
ও বিন্ব বৃক্ষের মূল, হুরিদ্রা এবং দাঁরু হরিদ্রাএকত্র যোগে বর্তি নির্্ীণ 
পূর্বক পিত্ত সহযোগে অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে। সৈম্ধৰ, কটুকী, 
হিছু, হ্রীতকী, বচ, ছাগমূত্রে পিষিবে। যে কোন গ্রহ হুউক শাস্তি 
না! হইলে ইহার অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । পুরাঁণ দ্বত, লগুন, 
হিশ্গু, শ্বেত সর্ষপ, বচ, গোঁলোমী (বচ.বিশেষ ), অজলোমী (শৃকশিশ্বী 
বৃক্ষ ), শেফাঁলিকা, লটামাংসী, শাল্সলী, সর্পগন্ধ!, কাণ, বিষাণিক! 
( মেষশৃক্গী ), খধ্যপ্রোক্তা ( শতমূলী ), হরীতনী, অর্কমূল,'ত্রিকটু- 
লতা! (প্রিয়ন), অঞ্জন, শ্রোতাঞ্জন, 'নৈপালী, হরিতাল এবং অপরাপর 
রক্ষোত্ব যে সকল ভ্রব্য আছে তাহাও গ্রহণ করিবে, এবং সিংহ, 
ব্যাস, ভন্নুক, বিড়াল, হস্তী, অশ্ব, গো, কুকুর, শন্যক) গোধা, উষ্, 
নকুল এই .সকলের পুরীষ, ত্বক, রোম, বসা, মূত্র, রক্ত, পিত্ত, নপব 
প্রভৃতি এই বুর্ণস্থিত সমন্ত দ্রব্য সহযোগে তৈল, ত্বৃত পান, অভ্যাস, 
. অন্বপীড়, অঞ্চুন, এবং পরিষেচনার্থ গুটিকা, ক্কাথ ”' চূর্ণ গ্রস্তত করিবে, 


স্থুশ্রুত। ৪৬৯ 


সুক্ষ চূর্ণ করিয়! প্রদেহে গ্রয়োগ করিবে । যে সকল মানসির্ক বিকার 
আরোগ্য না! হয় তাহ! এই শ্নেহাদি ক্রমের দ্বারা আরোগ্য হয়। 
দেবগ্রহের স্থলে অযুক্তরূপে প্রয়োগ করিবে না। পিশাচ গ্রহ ভিন্ন 
অন্য গ্রহের স্থলে প্রতিকূল আচরণ করিবে না তাহা হইলে কুদ্ধ 
হইয়া বৈদ্য এবং আতুর উভয়কেই হুনন করে। হিতাহিত বিধি 
বিবেচন1 করিয়া! চিকিৎস! করিলে বিপুল যশঃ ও সিদ্ধি লাভ হয়। 





একষষ্টিতম অধ্যায় | 





অপন্মীররোগের চিকিৎসা । 

পদার্থের বিজ্ঞানকে স্থতি বলে এবং অপ শবে তাহার পরিবর্ধন 
বুঝায় । এই কাঁরণে অপন্মার নাম হইল, এই রোগ প্রাণনাশক। 
মিথ্যা! আহার বিহার, অতিশয় ইক্্িয়ক্রিয়া বিরুদ্ধ'ব। মলিন আহার 
বিহার, বেগ-নিগ্রহ, অহিত এবং অশুচি ভোঙ্গন-জন্য কুপিত-মল, 
ব্যক্তির রজস্তমোগুণের প্রাধান্ত, রজঃম্বল। গমন, কাম, ভয়, উদ্বেগ, 
শোক এবং ক্রোধে দ্বারা মন অভিহৃত হইলে অপম্মার রোগ 
জন্মে। সংজ্ঞাবহ শিরা সমস্ত দোষের দ্বারা ব্যাড হইলে রজস্তম 
গুণের প্রবল হয়, তৎপ্রযুজ মু ও ভ্রান্তমন! হইয়া হস্ত পাদ 
বিক্ষেপ করে, জিহ্বা, ভ্র ও নেত্রদ্বয়ের বিক্লাতি জন্মে এবং দত্ত কিড়ি- 
মিড়ি, ফেনোপ্ গম, নেত্রদ্বর বিবৃত, ভূমিতে* পতন এবং অন্ন কাল 
পরে পুনধ্বার সংস্ী। লাভ, এই নকল লক্ষণ ঘটে । ইহাকে অপন্মার 
বলে; ইহ! চারি প্রকার,বাত-জন্য, পিত্ব-্ত্ন্য, কফ-জন্য এবং 
সন্নিপাত-জন্ত / , হক্কম্প, শৃন্ঠ তা, স্বেদ, ধ্যান, মৃচ্ছণ, *মুঢত্া! এবং 
নিদ্রানাণ এইগুলি এইওব্লোগের পূর্ব্ব লক্ষণ । বিকৃত কৃষ্ণবর্ণ পুরুষ 
ঈর্শন করিয়া ও তাহ। ধরিতে আসিতেছে এইরূপ ভয় উপস্থিত হইয়া! 
ফাহাতে জান নাশ হয় এবং কম্প, দন্তদংশন, শ্বাল ও :কণ বমন 
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উপদ্রব জন্মে তাহাকে বায়ু-জন্ত অপম্মার বলে। বিকৃত ও গীতবর্ণ 
দর্শন করিয়া ও ধরিতে আসিতেছে এইরূপ ভয়প্রঘুক্ত জ্ঞান নাশ 
হইলে এবং তৃষ্ণা, গাত্রসম্ত।প, স্বেদ, মৃচ্ছ?, অঙ্গ জমুহের মৃদু কল্ট্ান 
ও বিহ্বলতা এই সকল উপদ্রব জন্মিলে পিত্ত-জন্য অপস্মার বল। যায় । 
বিরৃতসত্ব, শুর্বর্ণ দর্শন করিয়া ও ধরিতে আসিতেছে এরূপ ভয় 
উপস্থিত হুইস্জা জ্ঞান শূন্য হইলে এবং শীত, বমনেচ্ছা, নিত্রা, ভূমিতে 
পতন ও কফ-বমন এই সকল উপদ্রব জন্মিলে, শ্ল্লেম্মা-জন্ত অপন্মার 
রোগ বল! যায়। হৃদয়ে বেদনা, তৃষ্ণা, বমনেচ্ছা! প্রলাপ ও কুজন 
এইগুলি রোগের সাধারণ লক্ষণ। সঙ্গিপাত-ধঁন্ত হইলে দকল দোষের 
লক্ষণ প্রন্তাশ পায়। অকারণে রোগ উপস্থিত হয় বিবেচন! করি! 
কেহ কেহ বলেন ষে অপম্মার আগন্তক দোষজাত নহে । দোষের 
ক্রমশং উপযোগ, রোগের অল্লকাল স্থিতি এবং রোগের বহুবিধ 
উপদ্রব; পণ্ডিতগণ' কর্তৃক বর্ণিত হইয়াছে । যেমন বর্ষ! হইলে ভূমিতে 
ষেকোন বীজ শরৎকালে অস্কুরিত হয়, সেইরূপ অন্নকাল স্থায়ী 
রোগও বদ্ধিত হুইয়। বিরিধ প্রকাঁর উপদ্রব প্রদর্শন করে। অতএৰ 
অপন্মার নামক এই মহারোগও দোষ হইতে উৎপূন্ন। উন্মাদের 
সকল প্রতীকার ইহাতে কর্তব্য। 

পুরাঁণ ঘ্বত পান ও অভ্যঙ্গে প্রশস্ত । গ্রহাধিকারে উক্ত যোগ 
সকল বিশেষ হিতকর। শজনা-বীজ, কট্ঙ্গ ( শোনাগাছ ), সুরাবীজ, 
নিমচ্ছালের রদ, চতুগুণ গোমৃত্র এই সকল যোগে » তৈল পাক 
করিয়া অত্যঙ্ে প্রয়োগ করিবে । গোধা, নকুল, সর্প, হরিণ, ভন্গুক, 
গে! ইহাদ্িগের পিত্ত মহযোগে তৈল পাক করিয়া পানে ও অভ্যঙ্গে 
প্রয়োগ করিরে। উদ্ধাধোভাগ সংশোধন এবং, শিরোবিরেচন 
প্রয়োগ করিবে। রুদ্র ও তাহার গণ্দ্বেতার নিত্য, গুণ কর! 
কর্তব্য। কুণথ, যব, কুল, শণবীজ ( গোক্ষুরী ), জটামাংসী,' দশমূল, 
হরীতৰী ইহান্বিগের কাথ, ছাগ-মৃত্রষোগে পাক করা ঘ্বত, বায়ুজন/ 
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অপশ্মার রোগে হিতকর। বিদরিগন্ধাদিগণের ককাথে ও হুদ্ধে ঘ্বত 
পাক করিয়া কাকোল্যাদিগণের চূর্ণ ও চিনি, মধু সহযোগে পিত্তজন্য 
অগ্রন্নার রোগে প্ররোগ করিবে। ' আরগ্বধাদ্দিগণের কাথ মুত্রবর্গে 
স্বত পাক করিয়া কটুকী, বচ ও মুখা চূর্ণ সংযোগ করিবে। ইহা 
শ্লেক্মজন্য অপস্মার রোগে হিতকর। 

দেবদাক, বচ* কুষ্ঠ, সর্ষপ, ভ্রিকটু, হিহ্, মঞ্রিষ্ঠা, হরিদ্রা দারু- 
হরিজ্তা, ভ্রিফলা+ মুখ, করঞ্ীবীক্স, শিরীষবীজ, অপরাজিতা ও চিতে- 
মূল এই সকলের কাথ ও চতুগুণ গোমৃত্রে ঘ্বত পাক করিবে । ইহার 
নীম সিদ্ধার্থক ঘ্বৃত। কৃমি, কুষ্ঠ, বিষ, শ্বীস, কফরোগ, বিষমজ্বর, 
ভূতগ্রহ, উন্মাদ এবং অপস্মার, ইহা! দ্বারা শাস্তি হয়। 

দশমূল, সৌদাল-ছাল, মুগ্গাীমূল, বামনহাটা, ঝ্িফল1, সোদাল, 
হরীতকী, ছাতিম, আপাঙ, পিলু, এই সকলের কন্ক চিরত।, না্টা- 
করগ্র, ত্রিকটু, চিতে, তৃবৃৎ্। পাঠা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শ্তামালতা, 
অনস্তমূল, কুড়, কটুকী; মদয়ন্তী, (কাঠ মন্ত্রক), বচ, নীলিমী, বিড়ঙ্গ 
এই সকলের কাথ এবং গাভীর ছুপ্ধ, দধি, মুত্র এবং গোময়-রস সহ- 
যোগে ঘ্বত পাক করিবে । ইহাকে পঞ্চগব্য ঘ্বৃত বলে, ইহা দ্বার 
সকল প্রকার অপন্মারের শাস্তি হয়। চাতুর্থক, ক্ষয়, শ্বাস এবং 
উন্মাদ রোগেও প্রয়োজ্য । , 

অপন্মার রোগ বায়ুজন্য হইলে বস্তি, পিভ-জন্য হইলে বিরেচন 
এবং শ্লেম্জন্ত হইলে বমন প্রয্মোগ করিবে। বামনহাটা সহযোগে 
ছুপ্ধ পাক“করিয়! তাহাতে শালিতওুলের পায়স প্রস্তত করিবে । শরীর 
সংশোধনের জন্য তাহা তিন দিবস ভোজন কক্পাইবে । 

বামনহাঁটী *দুপ্ধে পাক করিয়] মধুর হইলে তুলিয়া লইয়া শুক্ক 
করিবে সেই বামনহীদীন চূর্ণ তিন তাঁগ এবং স্্রাবীজ একভাগ 
মিলিত করিবে ॥ পরে অন্য বামনহাটার কাথ প্রস্তুত কাঁরয়া তাহাতে 
মণ্ডোদক প্রস্তুত করিবে । শীতল হইলে এ সমস্ত ্রধ্য একত্র নতন 
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কলসে নিহিত করিবে । তাহাতে গন্ধ ও রস বিশিষ্ট সুরা প্রস্তত 
হইলে রোগীকে পান করাইবে । অপনস্থার রোগে শির! বিদ্ধ করিবে 
ও মাঙ্গল্য ধারণ করাইবে । 





দিষষ্িতম অধ্যায় । 





উন্মাদরোগের চিকিৎসা । 

উর্ধাগত দোঁষ সমস্ত উর্ধগত শিরাঁপথ আশ্রয় করিয়া মনের মত্ত! 
জন্মায় বলিয়া এই রোগকে উন্মাদ বলে। তিন দৌষ ভিন্ন ভাবে 
বা! একত্র ভাবে কুপিত হওয়া জন্য অথবা মানসিক ছুঃখ জন্য, এই 
পঞ্চ কারণে জন্মে বলিয়! উন্মাদ রোগ পঞ্চ প্রকার এবং বিষ প্রযুক্ত 
অপর এক প্রকার, এই ছয় প্রকার বলা যায়। শ্বস্ব কারণানুসারে 
তাহাদিগের চিকিৎসা করিবে এই রোগ অল্পকাঁজের হইলে মদনাম ক 
রোগ বলা যায় । মোহ, মনের উদ্বেগ, কর্ণে শব শ্রবণ, দেহের 
কার্শতা, অতিশয় উৎসাহ, অন্নে অরুচি, স্বপ্রে কলুষ দ্রব্য ভোজন, 
বায়ু কর্তৃক উন্মথন এবং ভ্রম, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে শীত 
উন্মাদরোগ আরোগ্য হয়। 

দেহের রুক্ষতা, কর্কশ বাঁকা, শ্বাস কার্শতা, অঙ্গের সন্ধির স্ফ,রণ, 
আস্কালন, গান, নৃত্য, রোদন ও ভ্রমণ করা, বায়ুর প্রকোপ-জন্ত 
হইলে এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। তৃষ্ণা, স্মেদ. দাহ,. অতি 
ভোজন, নিদ্রাহিনতা, হিম বায়ু ও জলবিহারে অভিলাষ, তীব্র 
হিমজল প্রভৃতিতে অগশ্নিশঙ্কা এবং দিবাভাগে নভোমগ্ডলে তারকা 
দর্শন, এই গাল পিত্ৃজন্ত উন্মাদের লক্ষণ। বমন/ অগ্নিমান্দ্য, অঙ্গের 
অবসাদ, অরুচি, কাঁস, স্ত্রী সংসর্গে অভিলাষ, অল্পমতি, নিদ্রাণীলতা, 
অল্প কথন অল্লাহারী, উঞ্কোসেবী, রাত্রিকালে বৃদ্ধি, এই গুর্সি কফ- 
জন্য উন্মাদের লক্ষণ। সন্নিপাত-ছন্য হইলে পূর্বোক্ত তিন দোঁষের 
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লক্ষণ থাকে। সম্পূর্ণ লক্ষণ হইলে রোগ অসাধ্য হয়। সন্লিপাত-জন্য 
রোগ কেহ কেহ সাধ্য বপেন। €চার, রাজপুরুষ বা শক্র প্রসৃতির 
দ্বারা অতিশয় ত্রামিত হওয়া প্রযুক্ত, মনের অতিশয় ক্ষোভ প্রযুক্ত ব1 
্্রীধনংসর্গের আতিশরধ্য প্রখুক্ত, মনের উৎ্কট বিকার জন্মে। তজ্জন্য 
হতসংজ্ঞ হইয়। মনের অভিমত নানা প্রকার কথা জল্পনা করে। 
মুঢভাবে গান, হাস্ত বা রোদন করণ, চক্ষু রক্তবর্ণ, বল ও ইন্দ্রিয় 
প্রভাবের হানি, দরন-ভাব, মুখ শ্ঠাব বর্ণ এবং সংজ্ঞাহীনত1, এই গুলি 
বিষজন্য উন্মাদ রোগের লক্ষণ । 

উন্মাদকোগে রোগিকে অগ্রে নলিগ্ধ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়া তীক্ষ- 
রূপে ববন ও বিরেচন" কুরাইয়া শিরো বিরেচন প্রয়োগ করিবে। 
সর্ষপ তৈল সহযোগে বিবিধ প্রক্কার অবপীড়ক দ্রব্যের চূর্ণ ন্তে প্রয়োগ 
সব্বদ। কুকুর ও গোমাংস যোগে ধৃপ প্রদান করিবে । সর্ষপ তৈলযোগে 
নম্ত "ও অভ্যঙ্গ হিতকর। অদ্ভুতদর্শন করাইবে এবং প্রিয়জনের বিনাশ 
শ্রবণ করাইবে। ভীষণাকার মনুষ্য, হস্তী ও নির্বিষ সর্পের দ্বারা 
সর্বদা ভয় দেখাইবে। পাশের দ্বারা বন্ধন করিয়া কশাঘাতের দ্বার! 
তাড়ন। করিবে। তৃণাগ্রির দ্বার! ভয় প্রদর্শন করিবে। প্রতুদ নামক 
শঙ্ত্রের দ্বার মন্স্থান ব্যতিরেকে শরীর বিদীর্ণ করিবে । তিন দিবস 
অন্তরে ষবাগু বা জল সহযোগে শক্ত, অথবা জল সহযোগে কুলথ 
কলাই আহারার্থে প্রদান করিবে । মুখ প্রিয় অথচ অগ্নিকর দ্রব্যই 
উন্মাদ রোগির পথ্য । 

বিড়ঙ্ষ, ভ্িফলা, মুখা, মঞজিষ্ঠা, দাঁড়িম, উৎপল, শ্তামালতা, এল- 
বালুক, লাইচ, রক্তচন্দন, দেবদারু, বালা, হরিদ্রা, কুষ্ঠ, চাকুলে, 
অনন্তমূল, রেণুক, তেউড়ি, দক্তী, বচ, তালীশ» নাগকেশর ও মালতী 
পুষ্প এই সকল, দ্রষোর কন্ক এবং দ্বিগুণ দুগ্ধের সহিতৎ্ঘৃতত পাক 
করিবে? ইহাকে কলযুঞ প্রত বলে-গুলু, কাস, জর; শ্বাস, ক্ষয় এনং 


উন্মাদ (রোগের শাস্তিকর। 


৪৭৪- সৃশ্রুত। 


পূর্বোক্ত সকল দ্রব্যের কন্ক এবং চত্তগুণ ছুগ্ধ সহযোগে ত্বত পাক 
করিয়! কাকোল্যাদিগণের প্রক্ষেপ দিবে । ইহাকে মহাকল্যাণ-ঘ্বত 
ধলে। ইহাদ্বারা অপশ্মার, ০ শোষ, ক্লীবত্ব, কাশ্য এবং বন্ধ্যা- 
দোষ নিবৃত্ত হয়। 

বালা, কুষ্ঠ, মঞ্জি্ঠা, কটুকী, এলাইচ, হিরা, দারুহরিয্র, না 
হিঙু, অশ্বগন্ধ!, দেবদারু, যমানী, কাকোলী, মেদ, যষ্টিমধুঃ পদ্মকাষ্ঠ 
এই সকল দ্রবোর কন্ধ, চত্তপ্ণ ছুপ্ধ এবং শর্করা সইষোগে' স্বত পাক 
করিবে। গ্রহজুষ্ট বালক, হুষ্ট ও অল্প মেধ! বিশিষ্ট পুরুষ এবং বন্ধ্যা 
সত্রীলোকের পক্ষে ইহা! ব্যবহার্ধ্য। ইহাকে ফল স্বত বলে । 

বামনহাটা, রাঁখাল শশা, বিড়ঙ্গ, ত্রিকটু” হিন্তু, সুরা, রুদ্রজট|, 
লশুন, রান্সা» গুলঞ্চ, কৃষ্ণ তুলপী, বচ, জ্যোতিম্মতী (ন ফট্কী), 
হস্তীর বিষ্ঠা, অনন্তমূল, হরীতকী, সৌরাষ্ট্র মৃত্তিকা, এই সকল সম- 
ভাগে গজমুত্রে পেষণ ও ছায়া শুফ করিয়া বর্তা নিম্মাণ করিবে । 
ইহা! অবপীড়ে, অঞ্জনে, অভ্যঙ্গে, নস্যে, ধূমে এবং লেপনে ব্যবহার 
করিবে । অপম্মার ও গ্রশ্থাধিকার বিহিত ক্রিম সকলও এস্লে 
কর্তব্য। দোষের শান্তি হইলে স্নেহ বিরেচন প্রয়োগ করিবে। 
শোকজন্য উন্মাদদে শোকশল্য অপনয়ন করিবে । সকল প্রকার 
উন্মাদে চিত্তের প্রসাদ জন্মান অতি কর্তব্য। ষদরোগে অর্থাৎ 
উন্মাদের প্রথমাবস্থায় মৃহ্ক্রিয়া করিবে । বিষ-জন্য রোগ হইলেও 
মৃদুক্রিয়া এবং বিবন্ ক্রিয়া কর্তব্য। 


ভ্রিষগ্িতম অধ্যায়। 


. রসভেদের বিবরণ । ৃ্‌ 
দোষে পঞ্চদশ প্রকার প্রপরণ পূর্বে বলা হইয়াছে । সেই সকল 
দোষের শুলে ত্রিষষ্টি প্রকার রসতেদ প্রযোজিত হয় * । দোঁষ সকল 











: টাকি 
যেষেরোগে যে যে দোষের শান্তি করে তাহ পূর্বেব বলা হইয়াছে এবং 
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বিদগ্ধ ও অবিদগ্ধ বিবেচনা করিয়া এই ত্রিষষ্টি প্রকার রস ব্যবহার 
করিবে । ছয় রসের মধ্যে এক শকটিকে মুল করিয়া অপর গুলি 
ক্রমশঃ এক একটি তাহার সহিত মিলিত করিলে ত্রিষ্টি প্রকার হয় । 

*দ্বিকভাবে মিলিত হইলে, মধুর রস পঞ্চ প্রকার, অন্ন, চুরি প্রকার, 
লবণরস তিন প্রকার, কটুরস ছুই প্রকার, তিক্ত কষায় মিলিত হইয়া 
এক প্রকার হয়। মধুরাম্ত্র মধুর-লবণ, মধুর-তিক্ত, মধুর-কটু, মধুর- 
কয়ায়, মধুষ রস+এই পঞ্চ প্রকার । অক্লবণ; অশ্-কটু, অস্্-তিক্ত, 
এবং অগ্র-কষায়, অশ্ন রস চারি প্রকার। লবণ-কটু, লবণ-তিক্ত, 
লবণ-কষায়, লবণ রসূ তিন প্রকার। কটুতিক্ত এবং-কটু, কটু রস 
এই ছুই প্রকার। তিক্ত-কুষায়, তিক্ত রস এক প্রকাঁর। 

মধুরাস্ লবণ, মধুরাস্্রকটু, নধুরাম্-তিক্ত, মধুরাম্্রকষায়, মধুর- 
লবণ:কটু, মধুর-লবণ-তিক্ত, মধুর-লবণ-কষাঁয়, মধুর-কটু-তিক্ত, মধুর- 
কটু-কষায়, মধুর-তিক্ত-কষায়, মধুর-রস-মূলক ত্রিক সংবোগে এই দশ 
বিধ হইয়া থাকে। অক্্-লবণ-কটু, অশ্্-লবণ-চিক্ত, অস্র-লবণ-কষায়, 
অন্তর-কটু-কয়ায়, অশ্র-কটু-তিক্ত; অল্্-তিক্ত-কষায় এই ছয় প্রকার অগ্্ 
রস মূলক। লবণ-কটু-তিক্ত, লবণ-কটু-কষায়, লবণ-তিক্ত-কষায় এবং 
কটুততিক্ত-কষায়, তিন তিনটি মিলিত হইয়া এই বিংশতি প্রকার 
ভেদ হয়। 

চারি চাঁরিটি মিলিত হইয়া মধুর রস দশ বিধ, অগ্ন রস চারি 
প্রকার এবং লবণ-এক প্রকার" হইয়া থাকে। বথা -মধুরাশ-লবণ- 
কটুক,. মধুর্-লবণ-তিক্ত, মধুরাম্লবণ-কষায়, মধুরাম্-কটু-তিক্ত, 
মধুরাস্-ক্টু-কষায়, মধুর-লবণ-ত্িক্ত-কটুঃ মধুরান-তি ক্র-কষায়) মধুর- 
লবণ-কটু-তিত্রঃ মধুর'লবণ-কট-কষায়, মধুর বণ-তিক্র-কষায় এই 








-্ চার ড্র 
পরম্পর লংযোগ হইঞ্।া দোষেরও তিন্নতা সুত্রস্থলে প্রদর্শিত হইয়াছে । এক্ষণে ছয় 


»প্রকার রঙ্গ্পরস্পর মিলিত *ক্বইক্। কত প্রকার হইতে পারে তাহাই প্রদর্শিত 
এ 
হইতেছে। 


৪৭৬ সশ্রুত। 


দশবিধ মধুর রস মূলক । অমু-লবণ-কটু-তিক্ত, অম লবণ-কটু-কষায়, 
অমু-লবণ-তিক্ত-কষায়, অমু কটু-তিক্ত-কষায়, লবণ-ক টু-তিক্ত-কষায়, 
চারি চারিটি করিয়! এই পঞ্চদশ প্রকার রসভেদ হইয়! থাকে! 

মধুবামু-লবণ-কটু-তিক্ত, মধুরামু-লবণ-কটু-কষায়, মধুরাক্রবণ- 
তিক্ত-কষায়, মধুরামূ-কটু-তিক্র-কষায়। অন্প-লবণ-কটু-তিক্র-কষায়, 
পাচ পাচটি মিলিত হইয়া! এই ছয় প্রকার রস ভেদ হইয়া থাকে । 

ছয় রসমিলিত হইয়া এক প্রকার হইয়! থাকে।? যথা_মধু- 
রাষ্্রলবণ-কটু-তিক্ত-কষায়। এবং ছয় রস পৃথক ভাবে ছয়টি হইয়া! 
থাকে । এই ত্রিষষ্টি প্রকার রস-ভেদ বলা হইল, দোষ*ভেদে ইহা- 
দিগকে প্রয়োগ করা কর্তব্য। 


চতুষষ্তিতম অধ্যায়। 

লল্িংসিাী 

স্বাস্থ্যরক্ষা বিধি। 
পূর্ববে সুত্র স্থানে বল! হইয়াছে যে বায়ু; পিত্ত, কফ, অগ্নি, সপ্ত 
ধাতু এবং মলের ক্রিয়া সমভাবে থাকিলে এবং মনঃ ও ইন্দ্রিয় প্রসন্ন 
থাকিলে সুস্থ বলা যায়। সেই স্বাস্থ্যরক্ষাই চিকিৎসার প্রয়োজন । 
ভাহার নিয়ম পূর্বে সংক্ষেপে বলা হইয়াছে, এক্ষণে তাহ1 বিস্তার 
পুর্বক বল! যাইতেছে । যে যে খতুতে দেহে যে যে দোষ কুপিত হয় 
ও তাহাতে যে যে রস প্রয়োজ্য সেই সেই দোষের শান্তিকর রস 
সেই সেই খতুতে প্রয়োগ করিবে । বর্ষাকালে শরীর: ( ঘর্মাভাবে ) 
ক্লেদযুক্ত থাকে এবং লোমহ্র্ষণ হয়, এজন্য,বামু অতিশয় কু পিত হ্য়। 
অতএব ক্রেদ সংশোধন এবং দোঁষ হরণের জন জন্য কবার, তিক্ত এবং 
কটুরস দবিষ্ট দ্রব্য পান করিবে । অধিক প্সিগ্ধ রা অধিক রক্ষ ন! 
হয়, অগ্রিকর এবং উষ্ণ এরূপ জন্ন ভোজনগক্লরিবে এবং ঝুট জল, 
অথবা উষ্ণ জল শীহল করিয়া মধু সহয়ে/গে পরঃর করিবে । দিবাঙাগে 
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নভোমণ্ডল মেঘ; বায়ু ও শীতল জলে সক্কুলিত থাকে এবং ওষধি 
সমস্ত নূতন জাত বলিয়া ভোজনবিদগ্ধ (অন্ভাব) প্রাপ্ত হয়, এ 
কাব তৎকালে ব্যায়াম, অতিশয় জল পান; স্ত্রী-সংসর্গ এবং আতপ 
সেবন কর্তব্য নহে । বর্ষাকালে ভূমি হইতে যে বাষ্প উগ্দত হয় তাহা 
পরিহার জন্য শূন্যে শয়ন করিবে। 

শীতকালে গু&ুতর আবরণ বিশিষ্ট এবং অগ্নিযুক্ত গৃহে বাস 
করিবে । এই কালে দিবানিদ্রা এবং অন্দীর্ঘকর দ্রব্য ভোজন পরিত্যাগ 
করিবে । শন্রৎকালে কষায়, মধুর এবং তিক্তরস সেবন করিবে। 
এই কালে সকল জলই নির্মূল, সুতরাং হিতকর হইয়! থাকে । ছগ্চ, 
ইক্ষু-বিকৃতি, মধু; শালি তওুল, মুন্না ও জাঙ্গল পশুর মাংস ভোজন 
করিবে.। কমলোৎপল-শালী সরোবরে সন্তরণ করিবে । সন্ধ্যাকালে 
চন্দনাদ্দি লেপন করিবে । তিক্ত ঘ্বত পান এবং রক্ত মোক্ষণ করিবে। 
বর্ষাকালে যে পিত্ত সঞ্চিত হয় তাহ! এই কালে বিরেচনের দ্বারা 
নিঃসারিত করিবে। তীক্ষ অম্ন, উষ্ণ ক্ষার, দিবা-নিদ্রী, রৌদ্র, 
রাত্রি জাগরণ এবং মৈথুন পরিত্যাগ করিবে। মধুর, শীতল নির্মল 
জলও মদ্যপান করিবে। চন্দন ও কর্পুুরবাসিত নির্মল লঘু বস্ত্র 
পরিধান করিবে। মাল্যধারণ ও যুক্তি অনুসারে সীধু পান করিবে । 
যাহা কিছু পি পিত্শান্তিকর, তাহা ,এই কালে সেব্য। 

হেমন্তকাল শীতল এবং ক্ষ, এ এই কালে সুর্য্যের কিরণ মন্দ এবং 
আকাশ-মগুল গ্রাযু কর্তৃক আকুলিত হইয়া থাকে, এ কারণ শীত 
কর্তৃক কোট্টস্থিত বায়ু কুপিত হয় শীতসংস্পর্শ-জন্য অস্থরস্থ অগ্নিও 
পিশীকৃত হইয়া শরীরস্থ রদ উচ্ছোষিত করে। এই কালে লবণ 
ক্ষার, তিক্ত অস্ত্র এব কটুরস বিশিষ্ট স্বত-তৈল-ুক্ত হিম অনর্হতকর । 
তক পানীয় পান, অগ্ুর্ধগন্ভন লেপন, তৈল মর্দন পূর্বক স্থখোদক- 
পর জল্ধারে অবগাহন, দশের বস্ত্র বিস্তার ুরর্বক, মহৎ শয্যায় 
শয়ন, স্ত্রী-সংনর্গ, মৃধুর, তিক্ত, কটু, অস্ত, লবণ এই সকপ্জী রস বিশিষ্ট 


৪8৭৮ সশ্রুত। 


অন্নপান, তিল, মাষ, শাক, দধি, ইক্ষুরিকার, শালি স্থগন্ধ অন্ন, প্রসহা 
(কাকাদি পক্ষী), আনৃপ (মহিষ বরাহাদি ), ক্রব্যাদ (মাংসভোজী 
পণ্ড পক্ষ), বিলশায়ী এবং জলচরগণের মাংস, উত্তম মদ্য এবং 
অপর যাহ কিছু বলকর তাহ] সমস্ত হেমন্তের সমাগমে পুষ্টি-অভিলাষী 
ব্যক্তি ভোজন করিবে। মূতন ধান্যের অন্নও এ কালে ভোজন করা 
যাইতে পারে। শিশির কাঁলেও এই নিয়ম অবলম্বন করিবে । 

হেমস্তকালে যে সকল শ্লেম্সা সঞ্চিত হয়, বসন্ত কালের উষ্ণতা 
প্রযুক্ত তাহা কুপিত হইয়া! নানা প্রকার রোগ জল্মায়। তজ্জন্য 
বসস্তকালে অগ্র, মধুর ক্গিপ্ধ ও লবণ রস এবং 'গুরুপাক আহার বর্জন 
করিবে । বমনাদ্ি করিবে। সৃষ্টি ধান্যের অন্ন, ষব, মুদ্গ নীবার, 
কোদ্রব এই সকল অন্ন, লাব বিক্কির ( ময়ূর তিততিরা'দি পক্ষী ) এই 
সকল মাংসের রস বা যুষ সহ ভোজন করিবে। পঁট্টোল; নিষ্ব, 
বার্ভাকু এবং অন্যান্য তিক্রত্রব্য সেবন করিবে । মধবাসব, অরিষট, 
সীধু. ভ্রাক্ষাসব পাঁন করিবে । ব্যায়াম, অঞ্জন, ধূম, তীক্ষু কবলগ্রহ, 
সখোদক সেবন ও তাহাতে সকল ক্রিয়া! সম্পাদন; তীক্ষ, রুক্ষ, কটু, 
ক্ষার, কষায়, ঈষছুষ্চ দ্রব-বর্জিত দৃব্য ভোজন ও অল্পমধুর রস 
বিশিষ্ট যব ও মুদি প্রভৃতি ভোজন, ব্যায়াম, পথশ্রম, নির্বাত-গৃহ- 
সেবন, আলেপন, স্নান, রমণীসঙ্গ, এবং বন-বিছার, বসস্তকালে এই 
গুলি হিতকর। হেমস্তকালের সঞ্চিত শ্র্রেম্সাও - একালে নিহরণ 
কর্তব্য । তজ্জন্য শিরোবিরেচন, বমন, নিরুট বস্তি, কৃবলগ্রহ. প্রভৃতি 
প্রয়োজ্য। 

নিদাব কালে, নধুর ও ক্সিগ্ধ রস, দিবানিদা, গুরুপাক, দুব দৃব্য 
ভোজন, ব্যায়াম, উষ্ণ আহার, পরিশ্রম, মৈথুন, অতিশোধণ-কর 
ভোজন ব! ক্রিয়া! ও পিত্তকর-রঘ পরিত্যষণ*নুরিবে । সরোখ্বির, নদ্দীঃ, 
মনোহর বন, চন্দন মাল্য, পদ্ম উৎপল তালবৃত্ত ব্যজন, শ লতি গৃঁছ, 
ঘর্মকালে অস্তি লঘু বস্ত্র, শর্করা বা খণ্ডের সুগন্ধি হিম পানক (সরবত), 


সুশ্রত । ৪৭৯ 


শর্করা-যুক্ত মন্থ, এবং শীতল দ্বত যুক্ত মধুর দ্রব দ্রব্য ভোজন, এই 
কালে হিতকর ৷ রান্রিকালে শর্করা সহযোগে মধুর ছুপ্ধ সহ ভোজন 
করিরে। চন্দন লেপন পূর্বক মন্দ-বাযু সঞ্চারিত স্থানে প্রশ্ক,টিত- 
কুম্থম-বিকীর্ণ শয্যায় শয়ন করিবে । 

তাপাত্যয়ে অর্থাৎ প্রাৰৃট্কালে মধুর; অন্্ লবণ এই তিন গুরু- 
পাক রস হিতকরণ ঈবছুষণ ছগ্ধ, মাংস রস, তৈল, ঘ্বত, সকল 
প্রকার পুষ্টিকর দ্রব্য এবং অভিষ্যন্দী ত্রব্য এই কালে হিতকর। 
নিদাঘ-সঞ্চিত-বাযু এই কালে কুপিত হয়, অতএব বায়ুশাস্তিকর 
ক্রিয়া সকল করিবে। এই কালে নদীজল, রুক্ষ উষ্ণ জল এবং 
অন্ন, রৌদ্র, ব্যায়াম, দিবা-নিদ্রঃ এবং স্ত্রী-সমাগম বর্ন করিবে । 
পুরাতন বব, ষাট ধান্য, গোধূম ও শালিধান্য ভোজন করিবে। 
নির্বাত গৃহ মধ্যে কোমল শধ্যায় শয়ন করিবে । এই কালে বৃষ্টির 
জল সমল স্থৃতরাং বিষ তুল্য। অন্যান্য কালে বর্ষার জল উপাদেয় 
হইলেও এই কালে কুপিত বাষুর শাস্তির জন্য নিরূঢ় বস্তি প্রভৃতি 
বায়ু-শাপ্তিকর ক্রিয়া করিবে। খতুভেদে এই নিয়ন অনুসারে কার্ধ্য 
করিলে খতুজন্য রোগ কদাচ জন্মে না। 

অতঃপর দশ প্রকার অন্ন সেবনের নিয়ম বল! যাইতেছে । শীতল, 
উষ্ণ, সিদ্ধ, রুক্ষ, দ্রব, গু, ,এককালিক, দ্বিকাঁলিক, ওঁষধযুক্ত» 
মাত্রাহীন, এই দশবিধ অন্ন দোষ শান্তির পক্ষে প্রশস্ত । তৃষ্ণা, 
উষ্ণতা, মদ এঝু দাহ পীড়িত, রক্তপিতত এবং বিষ-রোগী, মৃচ্ছ1-রোগী 
এবং স্ত্রী সম্ীগমে ক্ষীণ, এই সকল রোগীর পক্ষে শীতল অন্ন প্রশস্ত । 
কফ-বাত রোগে,বিরেচনান্তে, নেহপায়ী ও ক্রিন্নক্ষদহীর (ব্রণরোগী) 
পক্ষে উষ্ণ অন্ন প্রশস্ত। বাতিক, রক্ষদেহ, 'ব্যাকাম-কর্ষিত এবং 
ব্যায়াম শীলের পক্ষে নিগ্চ্ন্ধ গ্রশত্ত 4 মেছুর, স্থল, মেহরোগ বা 
শ্লে্টল দেহের পক্ষে রুক্ষ বৃহ প্রশস্ত । শু দেহ, পিপাসার্ড ব 
ছুর্বলের পক্ষে দ্রব অন্ন প্রশস্ত। মেহরোগে এবং ব্রণ *রোগে শরীর 


১৪৮৩ সুশ্ভি। 


কিন থাঁকা! প্রুক্ত গুফ অন্ন গ্রশক্ত1' ের্কপারি ব্যক্তির পক্ষে একবার 
মাত্র অন্ন তৌন্বন প্রশস্ত । সমাগ্ি ব্যক্তির পক্ষে দিবারাত্রি উভভয়- 
কালে' অঙ্গ ভোজন প্রশস্ত। ওঁষধ-দ্বেষীর পক্ষে ওষধ-যোগে. অর 
প্রশস্ত । ছূর্বলাগ্নি রোগীর পক্ষে মাঁত্রাহীন অর্থাৎ অতি অল্প পরিমাণে 
অন্ন প্রশস্ত. । এই নিয়মে আহার প্রদ্দান করিলে দোষের শাস্তি হয়। 

অতঃপর দশবিধ ওঁষধ সেবনের কাল. বল! যাঁইতৈরছে। নির্ভক্ত, 
প্রাগ্ভক্ত, অধোভক্ত, মধ্যভক্ত, অস্তরাভক্ত, সভক্ত; সামুদগ, মুভ্মু:, 
গ্রাসাস্তর এই দশটি ওষধ সেবনের কাল কেবলমাত্র. গধধ সেবন 
করিলে নির্ভন্ত বল। যায়। অন্নহীন ওষধ অর্থাৎ ওষধ সেবন করিত! 
কিছুমাভ্র ভোজন না করিলে ওবধের, বীর্যের আধিক্য হয়, তাহাতে 
শীঘ্র রোগ শাস্তি হয়। বালক, বৃদ্ধ, যুবতী কোমলাঙ্গ ব্যক্তির পক্ষে 
এরূপে গুঁষধ সেবন করা অতিশয় গ্লানিকর এবং বলক্ষয়কর। 

আহারের পূর্বে ওষধ সেবনের নাম প্রাগৃভক্ত। এপ ওষপ 
সেবনে শীঘু পরিপাক হয়, বলের হানি হয় না, এবং মুখ হইতে 
নির্গত হয় না। ইহাতে বল-বৃদ্ধি হয়। বৃদ্ধ, শিশু, ভীরু, এবং 
সত্রীগণের এইরূপ ওুষধ সেবন বিধেয় । 

ভোজনান্তে ওষধ সেবনের নাম অধোভক্ত বলা যার়। ইহাতে? 
শরীরের উর্দভাগস্থ বহুবিধ রোগের শান্তি হয়, এবং বল জন্মে। 

ভোজনের মধ্যে সেবন করাকে ম'ধ্যতক্ত বলে ইহাতে ওষধ- 
বাধ্য সর্বর্ণেহে বিসারিত হয় না ১ দেহের মধ্যভাগস্থ সকল রোগের 
শান্তি করে। .. | 

ভোজনের পূর্ব্ব এবং পরে সেবন করার নাম অন্তরাভক্ত। ইহা! 
হৃদ্য, ব্ত্ধর এবং অগ্নিকর | 

ওবধ সহযোগে অন্ন প্রস্তত করিয়া £স্বন করাকে সক্ত বলে। 
অবলা, বালক, বৃদ্ধের পক্ষে এইরূপ ওঁ সেবনীয় । 

ভোজনের প্রথমে ও শেষে ৫দবনের নাম টীমুগ্দ। উর অধঃ 


৪৮১ 


গতি থাকিতে এরূপ সেবন কর! বিছ্বিত, এম্ম্য 


বলে। 
ছত হউক বা অন্ন রহিত. হউক সর্বদা! সেবনের-নাম 


কাশ, হিকা! ও বষনরোগে এইরূপ সেঘন-কর্তব্য ? 
' মিশ্রিত করিয়া! সেবন করাকে গ্রাসাস্তর বলে। 
স্বাসাদি রোগে লেহনীয় ওষধ এইব্পে সেবনীয় । 
ওবধের কাঁল। পুরীষ, মুত্র ত্যাগ করিয়া দেহ 
গুদ্ধি হইলে, হৃদয় নিশ্্বল ও বায়ু সরল হইলে, ক্ষুধার 
'শিখিল হইলে, আহার প্রদান করিবে । 


সম্পূর্ণ । 


সুশ্রত2। 
দ্বিতীয় সংস্করণম্‌। 
আর্্যচিকিৎস! বিজ্ঞানম্‌। 


বহুবাজারস্ছ অন্িকাচরণ বন্দ্যোপাধ্যায়েন 
অনুদিতঃ সংক্ষু তশ্চ। 
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কলিকাতণ রাজধান্যায, 
বহুবাঁজারস্থ বরাট প্রেসে 


তথা পটলভাঙ্গাস্থ নুতন আধ্য যন্ত্রে চ 
মুদ্রিতঃ । 


শপ 


শকাবা।; ১৮*৭ | 
মুল্য ৮* আট টাঁকা। 


বিষয় 
অষ্টাঙ্গাযুর্ব্বেদ বিবরণম্‌ 


শিষোপনয়ন 'বিধিঃ 


সশ্রুতঃ। 
সূচীপত্র 


সুত্রস্থাণম্‌। 
প্রথমোহধ্যায়2। 


দ্বিতীয়োইধ্যায়ঃ | 


তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ। 


অধ্যায় সমূহানাম্‌ সংক্ষেপ বিবরণম্‌ 


প্রভাষণীয়োহ্ধ্যায়ঃ 


অগ্রোপহরণীয় বিবরণম্‌ ... 


খতুচর্ঝ্যা 
স্তর বিবরণম্‌ 
ধস বিবরণম্‌ 


যোগ্যাস্ুত্রীয়্ বিৰরণম্‌ 


চতুর্থোহধ্যায়ঃ ) 
ডি 
বষ্ঠোইধ্যায়ঃ | 
যকত ৃ 


অষ্টমোহ্ধ্যায়ঃ | 


522 হি 
নবমোব্ধ্যায়ঃ। 
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১১ 
২ 
১৬ 
১ 


৬৫ 


1 


বিষয় দশমোহ্ধ্যায়ঃ। 
বিশিখাণু প্রবেশনীয়ঃ  **, রঃ 
.. একীদশাধ্যায়। .. 
ক্গারপাক-বিধিঃ টা 2 - 
দ্বাদশাধ্যায়ঃ | 
 অগ্নিকম্ম-বিধিঃ রর 
রয়োদশাধ্যায়ঃ | 
জলৌকাবচরণ বিধিঃ  .*. রর 
চতুর্দশাধ্যায়: 
শোঁণিত বর্ণনম্‌ টব 2 
পঞ্চদশাধ্যায়ঃ। 
দোষধাতু মলক্ষয় বৃদ্ধি বিজ্ঞানম্‌ টা ০ 
ষোড়শাধ্যায়ঃ | 
কর্ণব্যধবন্ধবিধিঃ রী 
সগ্ডদশাধ্যায়ঃ | 
আমপকৈষণীয়াধ্যায়ঃ 


অষ্টাদশাধ্যায়ঃ | 
ব্রথালেপনবন্ধন বিধিঃ  ... ৪ 
একোনবিংশতিতমোধ্যায়ত | 


ব্রণিভোপালনীয়ম্‌ রন 
, বিংশতিতমোধ্যায়ঃ | 
হিতাঁহিতীয় বিবরণম্‌ নী 
ৃ একবিংশদ্িতমোধ্যায়ঃ । 
ব্রণ, প্রশ্ন জাঁনম্‌ 


দবার্বিংশতিভমোহ্ধ্যায়ঃ | 


ব্রণাশাব বিজ্ঞানম্‌ টা ০০০ ** 


পৃষ্ঠা? 


২৫ 
২৬ 


২৯ 


৩৫ 
৪5৪ 
5৫ 
€১ 
৫৩ 
১৫৭ 
- ও 
৬৪ 


৬* 


৪/০ 


বিষয় , ব্রয়োবিংশতিতমোইধ্যায়ঃ | 
কৃত্যাকৃত্য বিধিঃ দঃ 
| . সৃতুর্বরিংশতিতমোহধ্যায়ঃ | 
বাধিসমুদ্দেশীয়ম্‌ ৃ ৪ 
পঞ্চবিংশতিতমোতহ্ধ্যায়ঃ ! 
অষ্টবিধ শস্ত্র কর্ম বিবরণম্‌ 
যড়বিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ । 
প্রণক্টশল্য বিজ্ঞীনীয়ম্‌ .., না 
সপ্তবিংশতিতমোহ্ধাঁয়ঃ | 
শল্যাঁপনয়নীয়াঁধ্যায়ঃ নে এ 
অষ্টবিংশভিতমোধ্যায়ঃ। 


& 
বিপরীতাবিপরীত ব্রণজ্ঞানম্‌ 
একোনত্রিংশত্তমোহ্ধায়ঃ | 
বিপরীতাবিপরীত দূত শকুন স্বপ্ন নিদর্শনম্‌ 


ভ্িংশত্বমোহধায়ঃ | 
পঞ্চেক্ড্রিয়ার্থ বিগ্রতিপত্তিঃ 
| একত্িংশত্মোহধ্যায়ঃ 
ছায়াবি প্রতিপত্তিঃ নন ০. 
দ্বাত্রিংশত্তমোহধ্যায়ঃ | 
শ্বজ্জাব বিপ্রতিপত্তিঃ রঃ 
| ্রয়জ্িৎশত্তযোধ্যায়ঃ | 
অবারণীয় রোগ বিবরণম্‌ ক 
চতুক্ত্িংশোইধ্যায়ঃ | 
যুক্তসেনীয় বিবরণম্‌ - 
পঞ্চব্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ। 


আতুরোপক্রমণীয়ঃ 


পৃষ্ঠা । 


৭২ 
৭৪. 
৭৭: 
৮০ 
৮৩ 
৮৬ 
৮৭ 
৯৪ 
৯৬ 
৯৮ 


১৩৬ 


বিষয় ষট্ব্রিংশত্তমোইধ্যাঁয়ঃ 
মিশ্রকোহধ্যাক়ঃ ** 
সগুত্রিংশত্ত মোহধ্যায়ঃ।. 
ভূমিপ্রবিভাগ বিজ্ঞানম্‌ রি 
অষ্টতিংশত্তমোহধ্যায়ঃ | 
দ্রব্যসংগ্রহ নিয়ম্‌ রা 
একোনচত্বারিংশোহ্ধযায়ঃ | 
ংশোধন সংশমনীয়ম্‌ 
চত্বারিংশত্বমোইধ্যায়ঃ | 
জব্যরস গুণবীর্য্য বিপাক বিজ্ঞানীয়ম্‌ 
একচত্বারিংশত্তমোহধ্যায়ঃ। 
দ্রব্য বিশেষ বিজ্ঞানীয়ম্‌ 
দিচত্বারিংশতমোইধ্যায়ঃ | 
রসবিশেষ বিজ্ঞানম্‌ টা 
| ত্রিচত্বারিংশতমোহধায়ঃ। 
বমনভ্রব্য বিকল্প জ্ঞানম্‌ রা 
চতুশ্চভ্ারিংশতমোহ্ধ্যায়ঃ | 
বিরেচনত্রব্য বিকল্প জ্ঞানম্‌ ৪ 
 পঞ্চচত্বারিংশতমোহধ্যায়ঃ। 
দরবদ্রব্যবিধিঃ 
জলবর্গঃ 
ক্ষীরবর্গ? 
দধিবর্গঃ? 
তক্রবর্গঃ 
ঘ্বতবর্গঃ 
তৈরী: 


১১০ 
১১৩ 
১১৫ 
১২১ ৃ 
১২৩ 
্ 
১২৮ 
১৩২ 
১৩৪ 
১৪১ 
১৪৫ 
১৪৭ 
১৪৯ 


১৫৩ 


১৫১ 


বিষয় 
ধধুবর্গঃ 
ক্ষুবর্গঃ 
দ্যবর্গঃ 
“ত্রবর্গঃ 


ঘরনপান বিধিঃ 
কুধান্যবর্গ 
মাংস মৎস্য বর্গঃ 
ফলবর্গঃ 
শাকবর্গ 
পুষ্পব:,: 
কন্দবর্গঃ 

লবণ ক্ষারবর্গঃ 
কৃতানবর্গঃ 


ষট্চত্বারিংশভমোহধ্যায়ঃ | 


5৪৩ 


৬ ৬৩৩ 


রসবীর্ধ্যধিপাক ভেদেন ভক্ষ্য নির্ণয়ম্‌ 


সর্ধনুপানবর্ণঃ 
আহার বিধিঃ 


বাতব্যাধি নিদানম্‌ 
অর্শসাং নিদানম্‌ 


অশ্বরী নিদানম* 


নিদানস্থানমূ। 


প্রথমোহধ্যায়ঃ 


দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ 


*তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ | 


১৫৬ 


১৬০ 


১৬১ 
১৬৩ 


১৬৬ 


১৭৮ 
৯১৮৪ 
১৮৬ 
৯৮৭ 
১৮৮ 
১৯৩ 


১৯৫ 


1৯/০ 


বিষয় পৃষ্ঠা । 
চতুর্থোহ্ধ্যায়ঃ 
তগনারাণাং নিদানম্‌ ও ২১৮ 
পঞ্চমোহধ্যায়ঃ 
কুষ্ঠ নিদানম্‌ ৮৮০ 5৪৮ রর ২২০ 
ষুত্রকুষ্ঠ নিদানম্‌ রঃ ২২১ 
ষষ্ঠোইধ্যায়ঃ। 
প্রমেহ নিদানম্‌ পি - পি 28 ২২৩ 
সপ্তমোহধ্যায়ঃ | 
উদ্রাণাং নিদানম্‌ রহ ২৬ 
অষ্টমোহধ্যায়ঃ | 
মুঢ়গর্ভ নিদানম্‌ রর রঃ রে ২২৮ 
নবমোহধ্যায়ঃ | 
ৰিদ্রধি নিদানম্‌ রর ১, 6 ২৩৪ 
" দশমোইধ্যাক়্ঃ | 
বিসর্পনাড়ী স্তনরোগ নিদানম্‌ £ রঃ ২৩৩ 
একাদশোহ্ধ্যায়ঃ | 
গ্রস্থ্যপচার্ব,দ গলগণ্ডানাং নিদানম  ** 2 ২৩৬ 
দ্বাদশোহধায়ঃ | 
বৃদ্ধ[পদংশ শ্লীপদানাং নিদাঁনম্‌ ক ২৩৮ 
|] ত্রয়োদশোহধ্যায়ঃ। 
ক্ষুদ্ররোগ নিদানম্‌ রর 2 ২৪০ 
চতুর্দশোহধ্যায়ঃ | , 
* শুকদোষ নিদানম্‌ ২৪৫ 


পঞ্চদশোধ্যায়ঃ 
ভগ্রানাৎ নিদানন রি 8৮8 ২৪৭ 


বিষয়াঃ 
মুখরোগাণাৎ নিদানম্‌ 


সর্বভূতচিন্তা শারীরম্‌ 
শুরুশোণিত শুদ্ধি: 
গর্ভাবক্লান্তি 
গর্ভবাাকরণম্‌ 
শরীরসংখ্য। বাকরণম্‌ 
প্রত্যেক মর্শমনির্দেশঃ 
শিরাবর্ণন বিভক্তিঃ 
শিরাবধধ বিধিঃ 

ধমনী ব্যৃকরণম্‌ 


গর্ভিণী ব্যাকরণম্‌ 


1৩/০ 
যোড়শোইপ্যায়ই । 


ও 


শরীর স্থানম্‌। 


গ্রাথমোহ্ধায়ঃ | 


৬৬৬ ৯৬৩ 


দ্বিতীয়োইপ্যায়ঃ| 


৯৬৬ শিখি 


তৃতীয়োইধাঁরঃ | 
চভন্থোইপায়ঃ | 


পর্থীঈমোহধ্যায়ঃ | 


যর্ঠটোভধায়ই | 
সপমো্প্াণীয়? | 
অইমোহ্ধায়ঃ। 


৯৪৯ ৩৬ 


নবমোহধ্যায়ঃ | 


দশমোধ্যায়ঃ | 


পারি লারির তত ₹** 


পপ 


পৃষ্ঠা 
২৪৮ 


২৫৮ 
২৬৪ 
২৬৮ 


২৭৭ 


৩০৩ 


৩১২ 


1০ 


চিকিৎসিত স্থানম্‌। 

বিষয় প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | পৃষ্ঠা 

দ্বিতীয় চিকিৎসা! ৪ 77: 8 ৩১৩ 
- দ্বিতীয়োধ্যায়ঃ। 

সদ্যব্রণ চিকিৎস! রঃ রঃ ৩২৬ 
তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ | 

ভগ্মানাং চিকিৎস। ঃ রি * ৩৩৩ 
চতুর্ধোহধ্যায়ঃ | 

বাতব্যাধি চিকিৎস! রা এ ৫ ৩৩৯ 
পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ | 

মহা বাতব্যাধি চিকিৎস1 ... *** ৩৪২ 
যঠ্ঠোইধ্যায়ঃ 1 

অর্শসাং চিকিৎস্! টা রঃ ৩৫০ 
অপ্পমোহধ্যায়ঃ | 

শ্রী চিবিৎস! যি 9 ৩৫৫ 
অইমোইপ্যায় £। 

ভগন্বারাণাং চিকিৎসা নী! ৩৫৯ 

নবমোইধটায়ঃ | ূ্‌ 
কুষ্ঠ চিকিৎস! ৫ রর ৫ ৩৪ 
দশমোইধ্যায়ঃ | হ 
মহাকুষ্ঠ চিকিৎস! রি রি রঃ ৩৭১ 
7 রি একাদশোহধ্যায়ং রর 
প্রমেহ চিকিৎস! ৪ 2 ডি ৩৭৪ 


ূ ঘবাদশোধ্যারঃ। রর 
প্রমেহ পীড়ক1 চিকিৎসা **, ০, তত ৬৩৭৭ 


1/০ 


বিষয়ঃ ত্রয়োদশোধ্যায়ঃ | 
মধুমেহ চিকিৎস ট 
চতুর্দশোইপ্যায়ঃ | 
উদারাণাৎ চিকিৎসা 7 
গঞ্চদশোধ্যায়ঃ। 


মুঢ়গর্ভ চিকিৎসা 
যোডশোহ্ধ্যায়ঃ | 
বিদ্রধীণাং চিকিৎসা 


সপ্তদশোহ্ধায়ঃ | 
বিসর্পনাড়ীস্তনরোগ চিকিৎসা 
অষ্টাদশোইধ্যায়ঃ | 
্রন্থ্য পচ্যর্ব,দ গলগণ্ড চিকিৎস! 
উনবি'শোহধ্যায়ঃ | 
বৃদ্ধযপদৎশ শ্রীপদানাং চিকিৎস! হর 5 
| বিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ | 
ক্ষত্ররোগ চিকিৎসা ৪ 
একবিংশতিতমোইধ্যায়ঃ | 


শৃকরোগ চিকিৎসা টু 

দ্বাবিংশতিতমোহধ্যায়ঃ | 

মুখরোগ চিকিৎসা 

ত্রয়োবিংশোহ্ধারঃ | 

শোকফানাং চিকিৎস! রর ৫ ১৪ 
চতুব্বিংশতিহমোহধ্যায়ং | 

অনাগশানাধ প্রতিষেধু বিদিঃ রি 
পঞ্চাবংশতিতমোই্ধায়ঃ | 

স্বিশ্র চিকিৎসা 


পৃষ্ঠা । 


৩৭৯ 


৩৮২ 


৩৯৬ 


২৩১৭ 


৪১২ 


৪১৩ 


৪২৯" 


8৩৩ 


1%০ 


বিষয়।ঃ ষড়বিংশতিতমোহপ্যায়ঃ | পৃষ্টা । 
ক্ষীণবলীয় বাজীকরণং ..- € ৪৩৬ 
সপ্বিংশতিতমোইধ্যায়ই | 
সর্রবোপঘাত শমনীয় রসায়নম্‌ 4 ৪ ৪৪০ 
আষ্টবিংশন্তিতমোইধ্যায়ঃ | 
মেধাবুদ্ধামীয়রপায়নম্‌ আহুক্গানীয়ঞ্চ -*- টু ৪৪২-৪ 
একোনভ্রিংশত্তমোহ্ধ্যায়ঃ | 
শ্বভাবৰ্যাধিপ্রতিষেধনীয়ম্‌ রসায়নম্  -.. ৪৪৫ 
ত্বিংশভ্তমোইধ্যায়ঃ | 
নিবৃত্সন্তপীয় রসায়নম্‌ *.. রি ? ৪৫০ 
একত্রিংশত্তমোহ্ধ্যায়ঃ | 
শ্নেহোপযোগিক চিকিৎসা". টা টে ৪৫৪ 
দ্বাত্রিংশত্তমোই্ধ্যায়ঃ ) 
শ্বেদাবচারণম্‌ ৯৬৫ ৪৬০ 
| ত্রয়োজ্ত্িংশভ্তমোহধ্যারঃ | 
বমনধিরেচন সাধ্যোপদ্রব চিকিৎসা -** তত ৪৬২ 
চতুত্তিংশোত্মোইধ্যায়ঃ | 
বমনবিরেচন ব্যাপচ্চিকিৎস! 9 রঃ ৪৬৭ 
পঞ্চত্রিংশত্তমোহ্ধ্যায়ঃ | 2» 
নেত্রবস্তি প্রমাণ প্রবিভাগঃ রি পি ৪৭২ 
বট্ত্রিংশত্তমোধ্যায়ং | 
- নেত্রবস্তে ব্যাপচ্চিকিৎসা৷ ... রি ১১ত5৪৭৬ 
সপ্তত্রিংশোত্তমোধ্যায়ঃ | 
'অমুবাসনোত্তরবন্তি চির্কিসা রঃ টা ৪৮০ 
অগ্টত্রিংশভ্তমোধ্যায়ঃ ৷ 


নিরুট্টোপক্রম চিকিৎক্ষা *.. রি ১ ৪৮৯ 


বিষয়াঃ 
বস্তি কল্পন! 


আতুরোপদ্রব চিকিৎসা 


৬/ 


৪৪ 


একোনচন্তারিংশততমোধ্যায়ঃ | 


৭৩৪ তত 


চত্বারংশত্তমোধ্যায়ঃ | 


ধৃমনস্ত কবলগ্রাহ চিকিৎসা ... 
কল্পস্থানমূ । 
প্রথমোহ্ধায়ঃ। 
অন্নপান রক্ষাকলঃ রঃ রি 
দ্বিতীয়োইপ্যায়ঃ। 
স্থাবর বিষবিজ্ঞানম্‌ ্ু রর 
তুতীয়োহ্ধ্যায়ঃ। 
কঙগম শ্ষ বিজ্ঞানম্‌. *১, 
চতুর্ধোহপ্যায়ঃ | 
সর্পদষ্ট বিষ বিজ্ঞানম্‌ 
" পঞ্চমোহধ্যায়ঃ | 
সর্পদষ্ট কল্প চিকিৎসা 
. ষষ্টোহধায়ঃ। 
মৃষিক কের্লম্‌ 
সপ্তমোহধ্যায়ঃ | 


ছন্দুভিম্বনীয় মধ্যায়ঃ 


কীট কল্পঃ 


অষ্টমোহধাযায়ঃ। 


5৪৪ 


পৃউ।। 


55 ৪৯৭ 


১৬ 


২ 


৩৪ 


বিষয়!ঃ 
ওপপ্রবিকাধ্যায়ঃ | 


সন্ধিগত রোগ বিজ্ঞানম্‌ ... 


বত্মগতরোগ বিজ্ঞানম্‌ 


গুক্লগত রোগ বিজ্ঞানম্‌ 


কষ্গত রোগ নিজ্ঞানম্‌ 
সর্বগত রোগু বিজ্ঞানম্‌ 


দৃষ্টিগত রোগ বিজ্ঞামম্‌ 


৮০ 
উত্তর তন্ত্রমূ। 


শালকা তন্ত্রমূ। 
প্রথমোইধ্যায়ঃ | 


ছিউীরোমাটিঃ ণঁ 
গিহ 
হী 
পঞ্চমোহধ্যায়;। 
হন 


সপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অষ্টমোহ্ধ্যায়ঃ | 


চিকিৎস! গ্রবিভাগ বিজ্ঞানম্‌ 


বাতাভিষ্যন্দ প্রতিষেধঃ 


পিতাভিষান্দ প্রতিষেধঃ 


শ্লেম্মাডিযান্দ গ্রতিষেধঃ ... 


রজাভিযান্দ প্রতিষেধঃ 


নবমোহই্ধ্যার়ত। 
ঘশমোহ্ধ্যায়ং | 
একাদশোধ্যায়ঃ | 


ছাদশাধ্যায়ঃ | 


ৃষ্ঠা। 


১৭ 
১৮ 
১৭ 


২৯ 


৮/০ 


বিষয়ঃ ভ্রয়োদশাধ্যানং | পৃষ্ঠা । 
লেখ্যরোগ প্রতিষেধু *** ন্‌ ২৫ 
. চ্র্দ শাধ্যায়ঃ | 
ভেদ্যরোগ প্রতিষেধঃ ১০, ক ২৬ 
পঞ্চদশোহ্ধ্যায়ঃ | 
ছেদ্যরোগ প্রতিষেধঃ  -. ৩ রঃ হগ 
ষোড়শাধ্যায়ঃ। 
পঙ্মকোপ প্রতিষেধঃ ০৯ চি নু ৩৪ 
সপ্তভদশোইধ্যায়ঃ | 
দৃষ্টিগত রোগ প্রতিষেধঃ ৮ রঃ ৩৯ 
অষ্টাদশোহ্ধ্যায়ঃ | 
ক্রিয়াকলঃ ৮ এ ৩৮ 
উনবিংশতিতমোইধ্যায়ঃ। 
নয়নাভিব্যন্দ প্রতিষেধঃ .** ৬ 0৪ ৪৬ 
পু বিংশতিতমোহ্ধ্যারঃ। রর 
কর্ণগত রোগ বিজ্ঞানম্‌ ... টি 6 ৪৯ 
রঃ একবিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ | 
কর্ণপতরোগ প্রতিষেধঃ ০ রা টি ৫০ 
দ্বাবিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ ৷ 
নাসাঁগত্‌ রোগ বিজ্ঞানম্‌ ট ১১0৫৫ 
| অরয়োবিংশভিতমো হধ্যায়ঃ | 
মাসাগতরোগ প্রতিষেধঃ ... টা নি ৫৬ 
|  চতুর্বিংশ তিতঘোধ্যায়ঃ ! 
প্রতিস্তায় প্রতিষেধঃ 


0428 ৫৬. 
পঞ্চবিংশতিতমোহ্ধ্যাক়্ঃ | | 
শিরোরোগ বিজ্ঞানমা 


79০ 


ষড়বিংশতি তমোহধ্যায়ঃ | 
বিষয়ঃ 

শিরোরোগ বিজ্ঞানম্ .. তত নর 

সপ্তুণিংশতিতমোইপ্যায়ঃ | 

কৌমার ভূত্যতন্ত্ঃ ৷ 

নবগ্রারুতি জ্ঞানম্‌ ০ 
অষ্টাবিংখশতিতমোহ্ধ্যারঃ | 
স্ন্দগ্রহ প্রতিষেধম্‌ এ 
উনত্রিংশত্তমোইধায়ঃ | 
স্কন্দাপম্মার প্রতিষেধঃ নু 
ত্রিংশভ্তমোধ্যায়ঃ | 
শকুনী প্রতিষেধঃ 


একত্রিৎশন্তমোইধ্যায়ঃ| 
রেবতী গ্রাতিষেধঃ টু রর ৪ 
রী ছ্বাত্রিংশত্তমোহধায়ঃ | 
পৃতনা প্রতিষেদঃ পু রঃ 
ভ্রয়ন্সিংশভমোধায়ঃ। 
ভন্ধ পৃহনা প্রতিষেধঃ ৮. রি 
চতুস্ত্রিৎশভমোপ্যায় | 
শীতপূতন। প্রতিষেধঃ ... রর 
পঞ্চত্রিংশত্তমোহধ্যায়ঃ। 
মুখমণ্ডিকা প্র।তষেধঃ -** 
ষট্ত্রিংশততমোইধ্যায়ঃ | 


*নৈগমেষ প্রতিষেধঃ * .১, 558 
| সপ্ুত্রিংশত্তমে|২ধ্যারঃ 


গ্রহোৎপত্তি ধিবরণম্‌ ... রর 


পৃষ্ঠ। । 
৬২ 
৬৬ 
৬৮ 
৬৯ 
ও 
৭১ 
৭২ 
ণত 
৭৩ 
৭৪ 
প৫ 


শি 


%৩/৭ 


বিষয় .. অষ্টত্রিংশভমোহধ্যায়ঃ | 
যোনিব্যাপৎ প্রতিষ্জেম্‌ *২ ৪24 
উনচত্বারিংশত্তমোহধ্যায়ঃ | 
জর প্রতিষেধঃ 


চত্বারিংশত্তমোহ্ধ্যায়ঃ। 
অতীসার প্রতিবেধঃ টি নি 
একচত্বারিংশত্মোধ্যায়ঃ। 
শোষ প্রতিষেধঃ ০ -** 
ভ্বিচত্বারিংশত্তমোহধায়ত | 
গুল্স প্রতিষেধঃ 5 ১ 
ত্রেত্বারিংশত্তমোহধ্যায়ঃ। 
হাদ্রোগ প্রতিষেধঃ টন দ কর 
চতুশ্চত্বারিংশভমোহধ্যায়ঃ। 
পাঞুরোগ প্রতিষেধঃ ১ নং 2 
পঞ্চচত্বারিংশততমোইধ্যায়ঃ | 
রক্তপিত্ত প্রতিষেধঃ -** ১1 রঃ 
ষট্চত্বারিংশভ্তমোহধ্যায়ঃ | 
মৃচ্ছাপ্রতিবেধঃ রি -** টি 
ৃ সপ্তচত্বারিংশতমোহ্ধ্যায়ঃ | 
পানাত্যপ্স প্রতিষেধঃ রি 2 5 
অষ্টচত্বারিংশত্তমোই্ধায়ঃ। 
ডতৃষঃ1 প্রতিষেধঃ ৬ * * ৫ 
উদপঞ্চাশভমোহধ্যায়ঃ | 
ছর্দি গ্রতিষেধঃ রে ঠা 2 
পপঞ্চাশত্তমোহধ্যায়ঃ। 


হিরা প্রতি ষেধঃ রা ক 


পুষ্ঠা । 
ণ্ধ 


৮০ 


৯১৭ 


১২২ 


৯৩৩ 


১৪৩ 


»,১৫১ 


১৫৪ 


১৫৬ 


বিয়া 
শ্বাস প্রনিষেদঃ 


কাপ প্রনিষেধঃ 
্র্ভেদ প্রতিষেপঃ 
কমি রোগ চিকিৎসা! 
উদ্াৰন্ব প্রতিনেধঃ 
বিস্থতিক1 প্রতিযেধঃ 
অরোচন্ প্রাতিযেপঃ 
মৃত্রাঘাত প্রতিষেধঃ 
মৃত্রদোষ প্রতিষেধঃ 
অমানুষ প্রতিযেপঃ 
অপন্মার প্রতিষেধঃ 


উম্মাদ প্রতিষেধঃ . 


রচেদ বিকল্প ভ্ঞাবম 


১ 


একপথ্াাশম্তনোহধ্যায়ত | 
ভিটা তি 1 
জোন চালে । 
বি 1 ৬ 
ডা । 


৯৪৩ 


ষট্পঞ্চাশততমোহ্ধ্যায়ঃ | * 


িনিির | 
উদর রা 1 
তা | 
টি হমোহ রা 1 


একবট্িতমোহধ্যায়ঃ। 


দ্বিষ্টিতনোহ্ধ্যায়ঃ | 


চি 


ত্রিষষ্টি হমেইধ্যায়ঃ | 


পঠ| 11. 


১৫৯ 


১০৩ 


১৬৯ 


১৭২. 


১৭৬ 


১৭৮ 


*১৮১ 


১৮৫ 


১৮৭ 


১/০ 


বিষয়াঃ চত্বঃযষ্টিতমোহধ্যায়ঃ | পৃষ্ঠা । 
“ম্বন্বৃত্ত মধ্যায়ঃ ০ ০ রি ২৪৪ 
পৰ্ষষ্টিত্তমোহধ্যায়ঃ। 
ত্্যুক্ীয় মধ্যায়ঃ রর মি চি ২৯৬ 
ষট্যষ্টিতমোহধ্যায়ঃ | 
এদোষভেদ বিকল্পন] জ্ঞানম য় ঠ ২১৯ 


সুচীপত্রম্‌ সমাপ্রং | 


সুত্রস্থান। 


বিষস্ গ্রথম অধ্যায়। 


আযুর্রেদোৎপত্তি বিবরণ ,*. রা 
দ্বিতীয় অধ্যায় । 


শিষ্যোপনয়ন বিধি 


তৃতীয় অধ্যায়। 
গ্রন্থস্থিত বিষয়ের বিবরণ ... 
চতুর্থ অধ্যায় । 
গ্রভাষনীয় অধ্যায় 
পঞ্চম অধ্যায় । 
আহরণীয় দ্রব্যের বিবরণ ... 
যণ্ঠ অধ্যায়। 
থতু বিবরণ 
মপ্ডম অধ্যায় । 
ষন্থ বিবরণ , 
অষ্টম অধ্যায়। 
শত্র ব্যবহার প্রণালী *** 3 
নবম অধ্যায়। 
“চিকিৎস। বিধি ও রোগা জ্ঞান রি 
দশম অধ্যায়। 


চিকিৎসকের কর্তব ... টা 


পৃষ্ঠা । 


১৩ 


১৮ 


২২ 


২৮ 


৩১ 


৩৫ 


১৬/০ 


বিষয় পৃষ্ঠা । 
একাদশ অধ্যায়। 
ক্ষারপাক ও প্রয়োগ ০. নর ৮, ৩৮ 
দ্বাদশ অধ্যায়। 
অগ্নিকর্ম বিধি ৰর্ | 2 ন্ ৪৪ 
ত্রয়োদশ অধ্যায়। 
জলৌকা ব্যবহার প্রণালী ... রঃ র ৪৯ 
চতুর্দশ অধায়। 
শোণিত.বর্ণন ডঃ রঃ ৪ ৫৪ 
পঞ্চদশ অধায়। 
দোষধাতু ও মলক্ষয় বুদ্ধি বিজ্ঞান ৬৩ 
ও সোড়শ অধ্যায়। 
কর্ণ বেধ ও বন্ধন প্রণালী ... ট ৭ 
সপ্গুদশ অধ্যায় । চ 
পক্াপঞ্ ব্রণের লক্ষণ ঠ5 ৮ ১2০: ৯ ৮২ 
| অষ্টাদশ পধ্যায়। 
ব্রণের আলেপন ও বন্ধন হর তু ৮৩ 
উনবিংশ অধ্যায় । 
ব্রণ হইলে যেরুপ আচরণ কর্তব্য তাহার উপদেশ ... ৯ 
বিংশ অধ্যায়। 
আহারীয়'দ্রব্যের হিতাহিত বর্ণন 7 টু ৯৬ 


একবিংশ অধ্যায়। 
বাঘাদির স্থান সঞ্চয় প্রকোপ গ্রনরণ ও 
তন্দবারা ব্রণোতপত্তির বিবরণ এ ৪ ১০২ 
দ্বাবিংশ অধ্যায় | 
বণের আাব বিশ্ঞ।ন ৪ টা ৪: ১১১ 


১০ 


বিষয় ব্রয়োবিংশ অধ্যায় । 
কৃত্যারুত্য বিধি ০, 
চতুর্তিংশ অধ্যায় ॥ 
ব্যাধি সমুদ্দেশ টি ঠা 
পঞ্চবিংশ অধ্যায় । 
অইবিধ শস্ত্র কর্মের বিবরণ... 
ড় বিংশ অধ্যায় । 
প্রণষ্টশল্যের বিজ্ঞান 
সপ্চুণিংশ অধ্যায়। 
শল্য অপনয়ন টি 
অগ্টানিংশ অধ্যার | 
বিপরী ত।বিপরীত শ্রণের বিজ্ঞান 
একোনাত্রংশ অধ্যায়। 
বিপরীতক্পিনীত দত, শকুন ও স্বপ্ন শিদশন 
ত্রিংশ অধ্যায় । 
গঞ্চেখ্িবের দ্বারা বিপরীত জ্ঞান ডে 
একখ্রিংন অধ্যায়। 
ছায়াদির দ্বার। মৃত্যু ল্গণ নিণয় 
ৃ দ্বাত্রংশ অধ্যার | 
স্বগাবের বিপ্রঠিপত্তি 
'্রয়ন্ত্রিশ অধ্যায় । 
অপাধূযু রোগের বিণরণ 
চত্ুস্্রংশ অধ্যায়! 
ঘুক্ষসেনীয় বিবরণ 


পঞ্চত্রিংশ অধ্যায় । 


আন্তুরোপক্রমনীর অধ্যায় -.. ১০, 


পৃষ্ঠা । 


১১৪ 
১১৭ 


১২২ 


১৩১ 


১৩৩ 


১৪১ 


১৪৫ 
১৪৭ 
১৪৯ 


১৫১ 


১1/০ 


বিষয় যট্ত্রিংশ অধ্যায়) 
শোফের চিকিৎসা ৪ 
| 'সপ্তত্রিংশ অধ্যায় । 
উঁষধ সংগ্রহার্থ ভূমি পরীক্ষা 
অষ্টাত্রিংশ অধ্যায় । 
দ্রব্য সৎগ্রণীয় অধ্যায় 
| , একোনচত্বারিশৎ অধাঁয়। 
সংশোধন শ শংসমনীয় দ্রব্যের বিবরণ *** 
* চত্বারিংশৎ অধ্যায় । 
দ্রবা, রস, গুণ, বীর্ধ্য ও প্িপাকের বিজ্ঞান 
৪ একচত্বারিংশৎ অপ্যায়। 
দ্রবোর বিশেষ বিজ্ঞান ১১, ্ 
দ্বিচত্বারিংশৎ অধ্যায় । 
রস বিশেব বিজ্ঞান নট | 
ত্রিচত্বারিংশৎ অধ্য।য়। 
বমন দ্রন্য বিধি ঠু ৪ 
চতুশ্চভ্তারিংশৎ অধ্যায় । 
বিরেচন দ্রব্য বিধি পা ৫ 
পঞ্চচত্বারিংশৎ অধ্যায় । 
দ্রবপ্রক্ক্ের গুণ বর্ণনা ... 
জলব্্গ 
ঢপ্ধ বর্গ টে 
দধি বর্গ ৫ রর 
তত্র বর্গ হী 
ঘত বর্গ 


তৈল বণ রা হারার 


পৃ] । 


১৫৯ 
১৩ ১৬২ 
১৬৫ 


১৭৩ 


১৭৯ 


১৮৭ 


৮৮০ ১১৯০ 


১৯৭ 


রা ২০২, 


২০৪ 
২০৬ 
৬০০ ২০৭ 


*২০৯ 


১15০ 


বিষয় পৃষ্ঠা । 
মধু্র্গ রি রঃ রি ২১১ 
ইক্ষু বর্গ রে 2540 চি ২১৩ 
মদ্য বর্গ ও মা? এ ২১৫ 
মূত্র বর্গ টা ৮০১ ৮১৯ ২১৯ 
. অন্নপাঁন বিধি 42 এ ডি ২২১ 
কুধান্য বর্ টি ৪ 8 ২২২ 
মাংস বর্গ নে ০০ রর ২২৫ 
ফল বর্গ চঃ রঃ রি ২৩র্ত 
শক বর্গ টি টন ০ ২৪০ 
পুষ্প বর্গ রং রঃ রঃ ২৪৫ 
লবণ বর্গ পু হিট ৪ ২৪৮ 
রুতান্ন বর্গ রঃ রা নি ২৫০ 
রমবীর্ধ্য বিপাকান্ুসাঁরে ভক্ষ্য দ্রব্যের গুণ টে ২৫৬ 
সর্বান্থপান 'বর্গ ্ ৪ রো ২৫৯ 
আহার প্রস্তত করিবার ও ভোগ করিবার বিধি  ্ ২৬১ 
শৈত্যাদি দ্রব্য গুণের ক্রিয়া বিবরণ ... টা ২৬৭ 

নিদাঁন স্থান। 

প্রথম অধ্যায়। 
বাতবা)ধি নিদান তে ঠা টা ২৭০ 

দ্বিতীয় অধ্যায়। 
তর্শ নিদান টা না 2 ২৭৯ 


তৃতীয় অধ্যায়। নিযে 
অঞ্মরী নিদান ঠি ্ রহ 


বিষয় 
ভগন্দর নিদন 


কুষ্ঠ নিদান 
ক্ষুদ্র কুষ্ঠ নিদান 


প্রমেহ নিদান 
উদর রোগের নিদান 
মূঢ় গর্ভ নিদান 


বিদ্রধি নিদান। 


১1৬/০ 


চতুর্থ অধ্যায় । 


"পঞ্চম অধ্যায় । 


ষষ্ঠ অধ্যায় 
সপ্তম অধ্যায় ॥ 
অষ্টম অপ্যায়। 
নবম অধ্যায়। 


দশন অধ্যায়। 


বিসর্প, নাড়ী ও স্তন রোগের (নদান 


একাদশ অধ্যায় | 


গ্রন্থি, অপচি, অর্ধ,দ ও গলগণ্ডের নিদান... 


দ্বাদশ অধ্যায়। 


বুদ্ধি, উপদংশ ও শ্লীপদের নিদান 


ক্ষুদ্র রোগের নিদান 
শৃকদোষ নিদান 


ভগ্নের নিদানন 


ত্রয়োদশ অধ্যায় । 
চতুর্দশ অধ্যায় । 


পঞ্চদশ অধ্যায় । 


পৃষ্ঠা। 
২৮€ 


২৮৮ 


৬৩৪ ২৮৯ 
২৯২ 


২৯৫ 


৩১৩ 
৩১২ 
৩১৮ 


৩২১ 


বিষয় 
মুখরোগের নিদান 


সর্ব ভূত চিন্তা শারীর 


শুক্র শোণিত শুদ্ধি 


গত বক্রান্তি 


গর্ভব্যাকরণ 


প্রতাঙ্গের বিবরণ 


মর্মস্থান নিরূপণ 


শিরা বর্ণন *** 


১॥০ 


যোড়শ অধ্যায়। 


শারীর.স্থান ৷ 
প্রথম অধ্যায় । 
দ্বিতীয় অধ্যায় । 


তৃতীর অধ্যায়। 


চতুর্থ অধায় ।* 


পঞ্চম অধ্যায়। 
বন্ঠ অধ্যায়। 
সপ্তম অধ্যায় । 


অষ্টম অধ্যায়। 


শির! বিদ্ধ করিবার প্রণালী 


ধমনী ব্যাকরণ 


ত্যঙ্গের বিবরণ 


নবম অধ্যায়। 


দশম অধ্যায়। 


পৃষ্ঠা । 


৩২৪ 


৩৪৮ 


৩৬৩ 
৩৭২ 
৩৮১ 


৩৮৫ 


১)/০ 
কল্প স্থান। 


বিষ চিকিৎসা! 


বিষয় প্রথম অধ্যাঁয়। পৃষ্ঠ) । 
অন্নপান রক্ষাবিধি প-* পর হা ৭ 
. দ্বিতীয় অধ্যায় । 
স্তাবর বিষের বিজ্ঞান .** ০:4৫ ৭ 
ৰ তৃতীয় অধ্যায় । 
সর্পাদির ণিব বিজ্ঞান র্‌ ১২ 
চতুর্থ অধ্যায়। ৃ 
সর্প দৎ্শন বিষবিজ্ঞান *** রা রঃ ১৭ 
পঞ্চম অধ্যায়। 
সর্পদংশের চিকিৎসা রঃ ২৪ 
ষষ্ঠ অধ্যায় । 
মুষিক কল্প 8 ৩২ 
ূ সগ্ুম অধ্যায় 
ওষব প্রকরণ রে ও ৩৭ 
অষ্টম অধ্যায়। 
কীট কল ... রর 8 *** ৪০ 
চিকিৎসিত স্থান। 
প্রথম অধ্যান্ন। 
দ্বিব্রনীয় চিকিৎসা * এ রঃ ৫২ 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 
সদ্যব্রণের চিকিৎসা! টা 


১%/ 


বিষয় 
তৃতীয় অধ্যায় । 
ভগ্নের চিকিৎস! *** 
চতুর্থ অধ্যায় । 
বাতব্যাধির চিকিৎস! শু 
পঞ্চম অধ্যায় । 
মহাব্যাতব্যাধি, বাতরক্ত ও আমবাত চিকিৎসা 
ষষ্ঠ অধ্যায়। 
অর্শ চিকিৎসা 
সপ্তম অধ্যায় । 
অশ্মরী চিকিৎস। সু রঃ 
অষ্টম অধ্যায়। 
ভগন্দরের চিকিৎসা 
নবম অধ্যায় । 
কুষ্ঠ চিকিতসা 
দশম অধ্যায় । 


তৈলমোদকাদি প্রস্তুতের জ্ঞাতব্য বিষয় 
মহাকুষ্ঠ চিকিৎসা 

একাদশ অধ্যায়। 
প্রমেহ চিকিৎস! ও 
দ্বাদশ অধ্যায়। 
প্রমেহ পিড়ক। চিকিৎস। ... ্ 
ত্রয়োদশ অধ্যায়। 
মধুমেহ চিকিৎসা! র ৪ 
| চতুর্দশ অধ্যায় । 
উদর রোগের চিকিৎসা ... 


পৃষ্টা । 


৭৩ 


৭৯ 


৮৩ 


১১৩ 


১৩৪ 


১৩৭ 


১৪০ 


১৪৩ 


১।৩/০ 


বিষয় পঞ্চরশ অধ্যাঁয়। 
মুঢ়গর্ভ চিকিৎসা! 
ষোড়শ অধায়। 
বিদ্রধি চিকিৎসা 
সপুদশ অধ্যায় । 
বিসর্গ নাঁড়ী স্তনরোগের চিকিৎসা রঃ 
অক্টাদশ অধ্যায়। 
গ্রন্থি অপচি অর্ব,দ গলগণ্ডের চিকিৎসা *-* 
| উনবিংশ অধ্যায়। 
বৃদ্ধি উপদংশ ও শ্লীপদের চিকিৎস! 
বিংশ অধ্যায়। 
ক্ষুদ্ররোগের চিকিৎস! 
একবিংশ অধ্যায় । 
শুকরোগের চিকিৎসা *** 
দ্বাবিংশ অধ্যায় । 
মুখরেগের চিকিৎসা 48 
ব্রয়োবিংশ অধ্যায়? 


শোফের চিকিৎসা ৪ 
| | চতুর্বিংশ অধ্যার । 

'্বাস্থ্যরক্ষান্স প্রণালী রঃ রা 
পঞ্চবিংশ অধ্যায় । 

মিশ্রক চিকিৎস। রঃ তে 


ষড়বিংশ অধ্যায়। 
আশীণশরীরে বাজীকরণ প্রণালী 

সপ্তবিংশ অধ্যায়। 
শর্ববোপঘাত শমনীয় রসায়ন 


পৃষ্ঠ! ৷ 


১৫০ 


১৫৫ 


১৬9 
১৭০ 
৯৭৬ 


১৮১ 


১৮৯ 
৯৯২ 


*২২ 


২০৯ 


১%০ 


বিবয় 
আই[বিৎশ অধায়। 
মেদ! ও আঘুক্গামীর রসায়ন 
উনত্রিংশ আপ্যায়। 
স্বাভাবিক বাপি গ্রতিযেধনীর রসায়ন 
ত্রিংশ অধ্যায় । 
নিরুত সন্তাপীয় রসায়ন 
একত্রিংশ অধ্যায় । 
ম্নেহপাকবিধি ও স্লেভোপধঘোঁগী চিকিৎসা 
নুশ্রত মতেমান পরিভামা! ... 
দ্বাত্রিংশ অধ্যায় । 
ম্বেদগ্রায়োগ প্রণালী .. 
ত্রয়স্ত্রিংশ অধ্যায় । 


বমন বিরেচন সাধ্য উপদ্রবেয় চিকিৎসা .., র্‌ 


উতুত্তিংশ অধ্যায় । 
বমন বিরেচনের ব্যাপদের চিকিৎসা 
পঞ্চত্রিশ অধাঁয়। 


নেত্রবন্তির পরিমাণ ও তাঁভার চিকিৎসা... ৪ 
ষটত্রিংশ অধাঁয়। 
নেত্রবস্তিব্যাপ চ্চিকিৎসা ... ঠা টন 


সপ্তত্রিংশ অধ্যায়। 
অন্ুর্যসন ও আস্থাপন 
অষ্টাত্রিংশ অধ্যায় । 
নিরূঢ় বস্তি গ্রয়োগ নয 
উনচত্বারিংশৎ্-অধ্যায়। 
আতুরোপত্রব চিকিংসা .. 


পৃষ্ঠা ॥ 


২১১ 


২২০ 


২১২৩ 


৯২৫ 
২৩৪ 

২৩৪ 
২৪০ 


২৪৭ 


১৫৬ 
২৬৬ 


২৭৫ 


১৮/০ 


বিষয় ' চত্বারিংশৎ অধ্যায়। পৃষ্ঠা । 
ধূমনন্ত ও কবলগ্রহ'প্রণালী রি য় ২৭৮ 
উত্তরতন্ত্র । 
প্রথম অধ্যায় । 
নেত্ররোগের বিবরণ রঃ উঃ বা ২৮৭ 
দ্বিতীয় অধ্যায়। 
নেত্রের সন্ধিগত্ত রোগের বিবরণ রি পা ২৯০ 
ভূতীয় অধ্যায় । 
বস্মগভ রোগের বিবরণ রি ২৯১ 
চতুর্থ অধ্যার। 
শুরুম গুলগত রোগের বিজ্ঞান হা টু ২৯২ 
ৃ পঞ্চম অধ্যায় । 
কষ্চনগুলগত রোগের বিজ্ঞান 2 ২৯৩ 
ব্ঠ অধ্যায়। 
নেতের সন্ধস্থানগত রোগের বিজ্ঞান ১" ৫ ২৯৪ 
সগ্ডম অধ্যায় । 
দৃষ্টিগত রোগের বিবরণ ... ০৯ 4 ২৯৬ 
অষ্টম অধ্যায় । 
নেত্ররোগের চিকিৎস। বিভাগ তত রি ২৯৯ 
নবম অধ্যায় । 
বাযুজন্য অভিষ্যন্দ রোগের চিকিৎসা ... টি ৩৯৯ 
দম অধ্যায়। ্ 
পিত্তজন্ত অভিষ্যন্দ রোগের চিকিৎসা ... রর ৩০২ 


একাদশ অধ্যায়। 
গু 
শ্লেম্মজন্ত অভিষ্যন্দ রোগের চিকিতসা ... ৪ ৩৪৩ 


১%%৩ 


বিষয় দ্বাদশ অধ্যায়। 
রক্তজন্ত অভিবন্দ রোগের চিকিৎস] 
ত্রয়োদশ অধ্যায়। 


লেখ্যরোগের প্রক্তিয়া ১, ট 
চতুর্দশ অধ্যায় । 
ভেদ্য রোগের প্রক্রিয়া **. ৪ 
পঞ্চদশ অধ্যায়। 
ছেদ্যরোগের প্রক্রিয়া 
ষোড়শ অধ্যায় । 
পক্মকোৌপের প্রতিকার 
শপ্ুদশ অধ্যায়। 
দৃষ্টিগতরোগের প্রতিকার .. রঃ 


অষ্টাদশ অধ্যায় । 
ক্রিয়াকল্প, ডি ১: 
উনবিংখ অধ্যায় । 
নয়নাভিঘাত প্রতিষেধ 
বিংশ অধ্যায়। 
কর্ণরোগ ১, ৫ 5৮ 
একবিংশ অধ্যায়। 
কর্ণরোগের চিকিৎসা ... রর 
দ্বাবিংশ অধ্যায়। 
নাসাগত রোগের বিনরণ ,. টি 
ত্রয়োবিংশ ' অধ্যায় । 
নাসাগত রোগের চিকিৎসা 2 
চছুর্দিংশ অধ্যায়। 
*গ্রতিষ্তায় রোগের চিকিৎসা 


৪৪৩ 


পৃষ্ঠ! । 
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বিষয় পঞ্চবিংশ অধ্যায় । 
শিরোরোগের বিবরণী নং 
ষড়বিংশ অধ্যায় । 

শিরোরোগের চিকিৎসা .১১ 0 2 


সপ্তবিংশ অধ্যায় । 
নবগ্রহের আকুতি জ্ঞান .., | 

অষ্টাবিংশ অধ্যায় । 
সবন্নেগ্রহ চিকিৎস 

উনব্রিংশ অধ্যায় । 
স্কন্নাপম্মার রোগের চিকিৎসা রি 

ব্রিংশ অধ্যায়। 
শকুনিগ্রহের চিকিৎসা রঃ 
একত্রিংশ অধ্যায় । 
রেবতী গ্রহের চিকিৎসা ..* রি 
দ্বাত্রিংশ অধ্যায় । 
পৃতনা গ্রহের চিকিৎসা ** 8 
্রয়স্ত্রিংশ অধ্যায় । 
অন্ধ পৃতনা চিকিৎসা রা 
চতুস্তিংশ অধ্যায় । 
শীত পৃর্তনা চিকিৎস! ৮৫, 
পঞ্চত্রিংশ অধ্যায় | 
মুখমণ্ডিক চিকিৎস! ও 
ষটত্রিংশ. অধ্যায় । 
নৈগমেষ গ্রহের চিকিৎসা ... 

সপ্তত্রিংশ অধ্যায়। 
গ্রহোৎপত্তির বিবরণ .** 


৩৪২ 
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৩৫৫ 


বিষয় 

অষ্টাত্রিংশ অধ্যায় । 
যোনি রোগের চিকিৎসা ... 2 
উনচত্বারিংশৎ অধ্যায়। 
জর রোগ 
জবরঘ্ ঘ্বত মু ৫ 
চত্বারিংৎশৎ অধ্যায় । 
অতিসার রোগের বিবরণ ... 
গ্রহণী চিকিৎস! রর 
একচত্বারিংশৎ অধ্যায়। 
শোঁষ রোগের চিকিৎস! টা 
দ্বিচত্বারিংশৎ অধ্যায় ॥ 
খুলা রোগের চিকিৎসা .** * 
শূল রোগের চিকেৎস! ৪ 
ত্রিচত্বা রিংশৎ্ অধ্যায় । 
হৃপ্রোগের চিকিৎসা রঃ 
চতুশ্চত্তারিংশৎ অধ্যায় । 
পাও,রোগের চিকিৎসা টি 
পঞ্চচত্বারিংশৎ অধ্যার 
রক্তপিত্বের চিকিৎস! হি 
ষট্চত্বারিংশৎ অধ্যায় । 
মুচ্ছ রোগের চিকিৎসা ... রর 
সপ্তচত্বারিংশৎ অধ্যায় । 
মদ্যপান-জন্ত রোগের ঠিকিৎস। 

অষ্টচত্বারিংশৎ অধ্যায় । 


ছক চিকিৎসা « 


পৃষ্ঠা । 
৩৫৬ 
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বিষয় উনপঞ্চাশৎ অধ্যায় । 
ছর্দি চিকিৎসা ও রঃ 


 পঞ্চাশৎ অধ্যায় । 
হিক্কা চিকিৎসা | 

একপঞ্চাশৎ অধ্যায় । 
শ্বাসরোগের চিকিৎসা ... হা 
দ্বিপঞ্চাশৎ অধ্যায়। 
কাশ রোগের চিকিৎসা ঠ 
ত্রিপঞ্চাশৎ অধ্যায় । 
্বরভেদ চিকিৎস! 

চতুঃপঞ্চাশৎ অধ্যায় । 
কৃমিরোগ চিকিৎসা নর 
পঞ্চপর্চধাশৎ অধ্যায়। 
উদ্দাবর্ত রোগের চিকিৎসা... ৃঁ 
| যট্‌ পঞ্চাশৎ অধ্যায় । 
বিস্থচিকা চিকিৎস। রর 35৪ 
| সপ্তপঞ্চাশৎ অধ্যায় । 
অরোচক চিকিৎস! ৪ 

অষ্টপঞ্চাশৎ অধ্যায় । 
মৃত্রাধাত'চিকিৎস! রঃ রি 
উনষষ্টিতম অধ্যায় । 
মৃদোষ চিকিৎস| রা 
ষষ্টি অধ্যায় । 
অমানুষ রোগের চিকিৎসা." 

একযষ্টিতম অধ্যায় । 
অপন্মার রোগের চিকিৎসা... 


পৃষ্ঠা । 
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দ্বিষষ্টিতম অধ্যয় | 


উম্মাদ রোগের চিকিৎসা ... টা টি ৪৭২ 
ব্রিষষ্টিতম অধ্যায়। 

রসতেদের বিবরণ পি (6 ৪৭৪ 
চতুঃষষ্টিতম অধ্যায় । 

স্বান্থ্যরক্ষ। বিধি র্‌ ৫ রে ৪৭৬ 


স্চিপত্র সমাপ্ু । 


